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Anotace

Ptedklddand diplomova prace se zabyva prechody zakl, ktefi trpi poruchou
autistického spektra neboli autismem, mezi jednotlivymi stupni Skol a nasledny vstup
do bézného 7zivota. Teoretické poznatky jsou dikladné a systematicky rozebrany

Vv teoretické Casti a ndsledné se z nich vychazi v Casti praktickeé.

Teoretickd ¢ast je rozd€lena do jednotlivych casti, které na sebe postupné navazuji
Nejdiive jsem se snazila popsat historicky vyvoj poruchy autistického spektra a popsat
co to vibec autismus je. Dale jsem se snazila popsat jednotlivé poruchy, aby laikovi,
ktery si praci bude procitat, bylo ziejm¢, jak jednotliva onemocnéni od sebe rozpoznat.
Dalsi Cast se vénuje pficindAm vzniku autismu, ve které jsem se snazila alespon trochu
vykreslit pficny vzniku této nemoci Na pfimy vzniku nemoci navazuji moznosti
mtervence, kterymi je mozné pusobit na dané¢ho jedince. A v zavéru této Casti se veénuji

vzdélavani Zaku s poruchou autistického spektra a jejich vstupu do bézného Zivota.

Praktickou Cast jsem rozd€lila na tf1 ¢asti. V prvni Casti se veénuji pifpadové studii
chlapce, ktery trpi autismem. Zabyvala jsem se piechody mez stupni vzdélavani
a jeho nyn&Sim bémym zvotem. V druhé c¢asti se veénuji vyhodnocovani dotaznikii
od uciteli ze zikladnich Skol. V zavéru této Casti vyvozuji zavéry a snazim se hledat

idealni model pfechodit mezi stupni vzd€lavani.

Klicova slova

Autismus, pervazivni vyvojové poruchy, poruchy autistického spektra, vzdélavani,

vychova, diagnostika, intervence, zaméstnavani.



Annotation

The present thesis deals with the transfer of pupils who suffer from autism spectrum
disorder or autism, among the grade levels and subsequent entry into normal life.
Theoretical knowledge is thoroughly and systematically analyzed in the theoretical part

and then what comes out in the practical part.

The theoretical part is divided into individual sections which follow each other
sequentially. First, | tried to describe the historical development of autism spectrum
disorders and describe what autism is all. Furthermore, | tried to describe the individual
failures to the layman, who will read the thesis, it was unclear how the disease from one
individual to recognize. Another part deals with the causes of autism, in which | tried a
little portray the causes of this disease. On the causes of illnesses linked the possibility
of intervention, which can act on the individual. And at the end of this section is
devoted to the education of pupils with autistic spectrum disorder and their entry into
normal life.

The practical part is divided into three parts. The first part is devoted to a case study
of a boy who suffers from autism. | researched the transitions between levels of
education and its current normal life. The second part is devoted to the evaluation
questionnaires from teachers from elementary schools. At the end of this section, I draw
conclusions and trying to find the ideal model of transitions between levels of

education.

Keywords

Autism, pervasive developmental disorders, autism spectrum disorders, learning,

education, diagnosis, intervention, employment.
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UVOD
,Chceme-1i nékomu pomahat, musime se umét podivat na svét jeho o¢ima."

Theo Peeters

Pied tfemi lety jsem jela na zahraniéni pracovni staz do Némecka, a jelikoz to bylo
domluveno pies =znamé, tak jsem mohla zadarmo bydlet u jedné rodiny. Byli
to lidé, ktefi pred revoluci emigrovali do Némecka, takze Cesky uméli. Neméla jsem
tedy strach odcestovat. Za to, ze u téch lidi budu moct bydlet, jsem jim slbila, Ze se jim
budu starat o jejich tfinactiletého chlapce, ktery ma diagnostikovany autismus. S tim, Ze
jsem méla byt v kontaktu s clovékem, ktery trpi touto poruchou, jsem se setkala poprvé.
Nejdiive jsem mela trochu obavy, jak na mne bude reagovat, a pokud si neporozumime,
tak Ze budu tfeba muset odjet pry¢. O této nemoci jsem si piecetla mnoho c¢lankli na

internetu, abych védéla, co mam od néj ocekavat.

Kdyz jsem k nim pfijela a vstoupila do dvefi, tak se schovaval za otce a jen po mné
pokukoval. Nakonec mé¢ mél velmi rdd a ja jsem mu pomdhala s tkoly do Skoly
a dokonce mé vzal na Skoli besidku misto své matky, ktera byla pracovné vytizena.

Piibéh tohoto chlapce m¢ opravdu zaujal

Chlapec, o kterého jsem se starala, trpél Aspergerovym syndromem doprovazenym
agresivnimi projevy chovani. Jeho vyjimecny talent spocival v zilibé stavéni lega. Byla
jsem svédkem toho, jak dostal opravdu n€kolik set dilkii lega a s piestavkami pouze
na spani dokézal sestavit jefab s motorkem. Byl natolik obdafeny vtomto sméru,
ze presné veédel, co a jak ma fungovat, a pokud naSel n€jakou svoji chybu, dokazal
stavbu rozlozit do potfebného bodu, ten opravit a zpatky slozt. Bylo opravdu velmi

zajimavé ho pfi této Cinnosti sledovat.

Kdyz jsem si vybirala téma diplomové prace, tak jsem nemcla jasnou piedstavu
o tom, o ¢em bych chtéla psat. Pofad jsem ale myslela na toho chlapce a chtéla jsem
se o jeho nemoci dozvédét vice. Ma vedouci diplomové price mi navrhla téma,

které jsem velmi rada pijala a téSila jsem se, jak mne jeho vypracovani obohati.



Diplomova prace je rozdélena na dv€ hlavni ¢asti a to na Cast teoretickou a na cast
praktickou. Teoreticka Cast je tvofena tfemi kapitolami, které na sebe postupné
navazuji, a po pieéteni si myslim, Ze je mozné se v problematice autismu orientovat.
Prvni kapitola popisuje historicky vyvoj autismu a vysvétleni zdkladnich pojmi. Na tyto
zékladni pojmy navazuje podkapitola, ktera se zabyvda moZznymi pfiCinami vzniku
autismu. Dale jsem pokracovala v popisu diagnostiky autismu, a v zavéru této kapitoly

jsem popsala moznosti intervence, které jsou v dneSni dobé mozné.

Druhd kapitola se zabyva moznostmi vzdélavani v matefské Skole, na prvnim stupni,
na druhém stupni zdkladni Skoly a na stfedni Skole. Jsou zde popsadny moznosti
vzdélavani  déti s autismem, bud vramci integrace vbémé Skole, nebo
ve specializovanych Skolach pro déti s postizenim. Posledni kapitola této Casti se zabyva
dospélosti jedinci s autismem a jejich mozné zapojeni do bézného zivota. Jsou zde
popsany legislativni moznosti vrameci pracovntho uplatnéni a moznosti ziskani

zamestnani.

Druhd ¢ast diplomové prace je praktickd cast. Tato Cast je rozdélena do Ctyi kapitol.
Prvni kapitola stanovuje metody, které jsem se rozhodla pouzit pro uskute¢néni
co nejlepstho vyzkumu. Druha kapitola je pifpadova studie, kterd se zabyva jednim
Clovékem s poruchou autistického spektra. Jelkoz je to jiz dosp€ly muz, lze na jeho
zivot¢ ukazat jednotlivé piechody mezi stupni vzdélavani. Tato kapitola obsahuje

osobni a rodinnou anamnézu a doporuceni pedagogicko-psychologické poradny.

Treti kapitola se zabyva vyzkumem, kdy za pomoci vyhodnocovani dotaznikii jsou
zodpovidany stanovené vyzkumné otazky. Vybér respondentii byl zcela ndhodny,

aby bylo mozné co nejvice tyto vysledky zobecnit.

Na zavér ve Ctvrté casti je vyhodnoceni celého vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA
1.1 HISTORIE AUTISMU

Prvni, ne viak pHl§ znamou praci kterd se zabyvd pervazivnimi® vyvojovymi
poruchami je prace videiiského pedagoga Hellera zpocatku 20. stoleti ktery u déti
popsal tzv. infantini demenci Druhou a také mnohem zndm¢jSi praci, kterd je dnes
brana jako zikladni dilo v oblasti pervazivnich vyvojovych poruch je prace amerického
psychiatra Lea Karnnera zroku 1943 Autistické poruchy afektivniho kontaktu.
Tato studie vychazela zpraktického vyzkumu jedenacti pacientl, ktefi nebyli schopni
vytvafet vztahy s lidmi, méli naruSenou fe¢ a obsedantni touhu pro zachovani véci
Vpuvodnim stavu, piestoze nckteré schopnosti zistaly zachovany v dobrém stavu.

(Hrdlicka M., Komarek V., 2004)

Kanner tyto projevy charakterizoval jako neschopnost navazovat vztah s rodici
a reagovat na n¢ od raného détstvi Nedokdzou si osvojit fe¢ jako je to bézné
u normahich déti, a tudiz se jejich komunikace nerozvine a mluvi zvlaStnim zpiisobem.
Je u nich pozorovano stereotypni jednani na rtiznych vyvojovych stupnich, kdy mizeme
zaznamenat  prosté opakovani pohybli az ke komplexnim ritudlim. Projevuji
se problémy pii zpracovavani smyslovych mformaci a dalsi specifické problémy
V chovani. (Adamus P., 2014)

Kanner ve své praci popsal, ze se vice nez o lidi zajimali o véci Nereagovali
na zavolani a dale se vénovali své Cinnosti Vyhybali se o¢nimu kontaktu a nikdy
se nedivali do obliceje. Pokud vedle nich probihala konverzace, nikdy je nevyrusila.
Pokud chce nékdo upoutat jejich pozornost, musi vzit nebo zaslapnout objekt, se kterym

si dit¢ hraje. Poté se objevi vztek, ktery je urCen ne osobé, ktera hracku vzala,

1 . , 7 M . e Voo 7 ~
Pervazivni znamena vsepronikajici a naznacuje tak zavaznost poruchy.
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ale konCetin¢, ktera se hracky dotkla. Na ¢lovéka se nepodiva a nepromluvi. (Kanner In
Thorova K., 2006)

Tato prace je zdneSniho pohledu problematicka, nebot’ zde bylo pouzto slovo
autismus, které jiz vroce 1911 pouzl Eugen Bleuler pii popisu psychopatologie
schizofrenie, a tudiz byl smér vyzkumu nasmérovan Spatnym smérem. Kdyz o tiicet let
pozd&ji pouzil Kanner termin détsky autismus, nem¢él na mysli propojeni svého
pozorovani se schizofreni, ale jeho cilem bylo konstatovat, ze déti zjeho vyzkumu, Ziji
ve viastnim svété, ktery je pro okoli tézce pochopitelny. V roce 1944 publikoval
videnisky pediatr Hans Asperger praci AutistiCti psychopati v détstvi, ktera se zabyvala
Ctyfmi pacienty. Tyto déti se vyznacovaly téZkou poruchou socialntho zaclefiovani a
komunikace, i pfesto, ze jejich fe¢ byla dobfe vyvinutA a méli vysokou inteligenci.
(Hrdlicka M., Komarek V., 2004)

Zijem o autismus na prelomu Sedesatych a sedmdesatych let vzrostl a stal
se predmétem mnoha odbornych diskuzi a studi, které piinaseli nové mtervencni
techniky. Aktivn€ se do této problematky taky zacinali zaCletiovat rodice, pficemz
vznikly narodni rodiCovské organizace. Prvni takova organizace vznikla v Anglii v roce
1962. Od té doby se problematka autismu piesunula zroviny medicinské a

psychologické k pedagogické intervenci. (Cadilova V., Zampachova Z., 2008)

V Ceskoslovensku pied rokem 1989 byly znalosti oboru poruch autistického spektra
na velmi nizké tUrovni Psychiatricka Nesnidalovd, jako jedna zmala, se touto
problematikou zabyvala a diky jeji knize Extrémni osamélost (1973) pomohla k veétsi
informovanosti rodici déti s autismem a laické i odborné vefejnosti Po roce 1989
se situace zménila ve prospéch lidi s autismem. V roce 1990 vzniklo Sdruzeni na pomoc
mentaln€é postizenym Autistikk, jehoz piedstavitelkou byla Miroslava Jelinkova. Toto
sdruzeni se velkou mirou zaslouzilo o informovanost vefejnosti v oblasti autismu a
navazalo vztahy s vyznamnymi svétovymi odborniky. Navic organizovalo prednasky a
praktické vycviky pro rodice a odbornky. Sdruzeni také publikovalo pieklady praci

zahraniCnich autort a pfinaselo aktualni informace o déni na poli autismu v Ceské

12



republice. V roce 1993 MSMT? a Autistk zrealizovali spoleény vyzkumny projekt a
vznikla prvni tfida, kterd byla zizena oficialné pro ziky s autismem v Praze
Vv Chotounské ulici. V devadesatych letech navic sdruzeni Autistik navazalo spolupraci
s Klinkou détské neurologie a Détskou psychiatrickou klinkou UK 2. LF FN v Motole
a tak vznikla nova faze péce o jedince s autismem. (Adamus P., 2014)

V roce 2013 byl publikovan americky statisticky manual DSM-5, ktery pfines] zcela
nové pojeti problematiky autismu. Do jedné jednotky poruchy autistického centra
sjednotil  diagnézy  Autistickd  porucha, Pervazivni  vyvojovd  porucha  jinak
nespecifikovana, Aspergerova porucha a Desintegracni porucha v détstvi. (Hrdlicka M.,

Komarek V., 2004)

Tabulka 1:Vyvej nazvoslovi a statistika Cetnosti vyskytu poruchy

Obdobi Diagnoza Cetnost vyskytu
40. —50. Léta Kannertiv typicky autismus 1-2/10000

60. — 70. Léta Kannerv casny détsky autismus 4-5/10000

80. léta Pervazivni vyvojové poruchy 10-25/10000
90. léta Poruchy autistického spektra 50/10000

2000 + PAS ( $irSi wziti novych 60/10000

piesnéjSich a obecné rozsitenych
diagnostickych nastroji)

Zdroj: Thorova K., 2004

? Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
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12 VYMEZENI POJMU A KLASIFIKACE PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Termmologie poruch autistického spektra neni jednotnd, jelkoz se pouZivaji rizné
terminy, které znamenaji totéZ. NejpouzivandjSim a nejznaméjSim pojmem, ktery je
dnes bézny v lidském povédomi je autismus (z feckého autos = sam). V soucasnosti
také hojné¢ mizeme slySet pojem poruchy autistického spektra, ktery poprvé pouzla
Lorna Wing a Judith Gould vroce 1979. Tento termin zastfeSuje celé spektrum poruch
véetn¢ Aspergerova syndromu. Terminy pervazivni vyvojova porucha a porucha

autistického spektra jsou uzivany jako synonyma. (Bazalova B., 2011)

Psychologicky slovnik definuje autismus jako stazeni se do sebe, socialni izolaci,
egocentrické, nerealistické mySleni a snéni. (Hartl, Hartlova, 2000)

graf 1: Stupeii mentalni retardace pii PAS

Stupné mentalni retardace pri PAS

B stfedni az tézka mentalni
retardace

B |ehkd mentalni retardace

E prdmérna az nadrimérna
inteligence, AspergerQv
syndrom

Zdroj: Hrdlicka M., Komarek V., 2004

Poruchy autistického spektra spadaji do kategorie neurovyvojova onemocnéni, jsou

trvalé a patii k nejzdvaznéj$im poruchdm détského mentdlntho vyvoje. Svétova

zdravotnicka organizace jej fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, které postihuji
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vSechny slozky osobnosti jedince do hloubky v téméf vSech oblastech. Nejedna se vsak
o jednotnou poruchu, ale jde o spektrum poruch, které se projevuji u kazdého jedince
vrizné mife a podobé. Kognitivni funkce osob s PAS jsou postizeny u kazdého jinym
zplisobem, ale vétSina trpi postizenim intelektu. Podle Peeterse jsou procenta v grafu

mazoména dle miry mentalni retardace. (Bazalova B., 2012)

V souCasné¢ dobé zmedicinského hlediska mizeme dvéma zplsoby klasifikovat
poruchy autistického spektra. V Evropé plati 10. Revize Meznarodni klasifikace
nemoci Svétové zdravotnické organizace, ale v USA plati Diagnosticky a statisticky
manual, IV. revize Americké psychiatrické asociace. (Bazalova B., 2011)

Tabulka 2: Klasifika¢ni systém MKN-10

MKN-10 (ICD), 1992 Své&tov4 zdravotnickéd orgamizace

Détsky autismus F84.0

Rettiv syndrom F84.2

Jind dezintegra¢ni porucha v détstvi F.84.3

Aspergertiv syndrom F84.1

Atypicky autismus F84.8

Jind pervazivni vyvojova porucha F84.4

Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovand F84.0

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci F84.4

Zdroj : Bazalova B., 2012
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Zakladem poruch autistického spektra je hlavné z historického pohledu détsky
autismus. Mira zavaznosti poruchy mize byt od lehké formy, kdy se vyskytuyje malo
symptomitl, az po té¢Zkou formu, kdy mizeme u jedince diagnostikovat velké mnozstvi
zavamych symptomi. Piestoze se poruchy objevuji v kliCovych oblastech socidlni
mterakce, komunikace a piredstavivosti, trpi lidé sautismem 1 mnoha dalSimi
dysfunkcemi, které se mohou projevovat v jejich chovani, jez je abnormalni az bizarni
Autismus se diagnostikuje nezavisle na existenci jiné pfidruzené poruchy. Deficity,
které jsou specifickym projevem ditéte s autismem, se méni v zavislosti na véku ditéte.
Détsky autismus je diagnostikovan, pokud spliuje kritéria dle MNK-10. Autismus
se projevuje jiz pied tietim rokem zvota dit€te a musi zasahovat do triddy symptomil
V ramei socidlni interakce se objevuji odliSnosti jiz v prvnich tydnech zvota. Kojenci
nenavazuji ocni kontakt ani nereaguji na cClovéka, ktery se nad nimi sklani, a v dalsich
mesicich neprojevyji uzkost zodlouceni. V détstvi neprojevuji zijem o navazani
kontaktu s lidmi, chybi jim emocionalni prozitek a nereaguji na reakce ostatnich lidi
V komunikaci €asto dochdzi k opozdénému vyvoji feci, dokonce nekdy se fe¢ vibec
nevyvine. Déti mluvi monoténné a wiibec nedavaji v hlase najevo emoce. Pii mluveném
projevu byva mnaruSena vétna stavba a chybi gestikulace a mimika. V oblasti
predstavivosti a zajmi déti Ipi na pevném rezimu dne a dasledné dodrzuji ritudly,
nebot’” kazdou zménu hodn€ prozivaji. Tento prozitek mize byt doprovazen Uzkosti,

placem, vybuchem vzteku nebo sebeposkozovanim. (Thorova K., 2006)

Rettiv syndrom byl popsian vroce 1965 a vyskytuyje se pouze u Zen. Vznikd
na zaklad¢ genetické poruchy na distdlnim dlouhém raménku X chromozomu a jeho
prevalence je u 6 - 7 z 100000 divek. Mutace tohoto genu u chlapctii zpusobuje
zavaznou encefalopatii a plod nebo novorozenec umird. Divky se zprvu vyviji zcela
normalnim zplisobem, ale Casem nasleduje ztrata teci a zpomaleni rGstu hlavy.
V pribéhu vyvoje se u nich rozviji skolioza nebo kyfoskolioza a témet u 75 % divek
se objevi epilepsie. I pfes prvotni socidlni zajmy a schopnosti je diagnostikovano tezké
mentalni postizeni. Prognéza je nepiizniva a jiz v predSkolnim obdobi se ustdli zavazné
a trvalé postizeni, které ma za disledek invaliditu nebo dokonce imobilitu. Zeny s touto
poruchou Vv pribéhu Zivota psychicky dozravaji a dozivaji se 40 az 50 let. Od roku 2001
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je v CR momé Rettiiv syndrom v tdhotenstvi diagnostikovat na zikladé genetického
laboratorniho vysetfeni. (Pastierikova L., 2013)

Jind dezintegrani porucha v détstvi difve zndma pod pojmem infantini demence
byla poprvé popsana vroce 1908. Jednd se nejspiSe o velmi vzicnou poruchu,
nebot’ do roku 1999 bylo popsano jen 126 pipadi. Vyvoj dit€te probiha do dvou let
zcela bémym zpusobem. Priznaky nemoci se zalinaji objevovat kolem tiettho
az Ctvrteho roku zvota, kdy je nejCastéjSim znakem rychld ztrata vSech diive zskanych
dovednosti, pfedevSim feci. Ztrata vSech dovednosti nastdva pred desatym rokem Zivota
dité¢te. Oproti détskému autismu zaCind dezintegracni porucha pozdé€ji a déti jsou vice
mentalné retardované, agresivnéjSi a casto opakuji hry. Prognéza je u této poruchy
Spatnd a nemocni zistavaji t€Zzce mentdlné retardovani. (Hrdlicka M., Komarek V.,

2014)

Aspergeriv syndrom je povazovan za nejvice poztivni diagnézu v rdmci poruch
autistického spektra a byl popsan jiz vroce 1944 videnskym psychiatrem Hansem
Aspergerem. Tato porucha ma stejné¢ zavaznad specifika jako kterdkoliv jind porucha
autistického spektra, ale kvalitativné je odliSena. Zpravidla se u déti nevyskytuje
opozdéni vyvoje fteCi, kognitivni sloZka nebyvad naruSena, ale jejich schopnosti jsou
nerovnomérmné rozlozené. Lidi s Aspergrovym syndromem casto od ostatnich odliSuje
zvlaStni chovéni, které jakoby postradalo béné porozuméni svétu kolem sebe. Na rozdil
od ostatnich poruch maji lepsi socialni dovednosti a komunikuji s okolim. Presto trpi
uzkosti, pokud maji bézn¢ komunikovat a byt v kontaktu s cizimi lidmi Jelikoz lehce
podlehnou stresu, dochazi u nich k velkym vybuchim vzteku. V dospélosti se mohou
objevovat pokusy o sebevrazdu nebo deprese. Re¢ je plynula s dobrou slovni zasobou,
ale pfevazné mechanickd, nebot’ Clovék s touto poruchou neni schopen pfijimat socidlni
signdly a nedokaze porozumét vtipu nebo sarkasmu. Zpravidla se objevuji nadprimérné
verbalni dovednosti, ale pravdomluvnost a Sokujici poznamky mohou byt pro cizi lidi
Sokujici.  Jedinci s Aspergerovym  syndromem  mivaji  velmi malo  pratel,
nebot’ o pratelstvi neprojevuji zijem a davaji piednost samoté. Jejich zajmy byvaji
jednostranné, a jelkoz se o né¢ hodné¢ zajimaji, tak jsou v této oblasti velmi dobfi.
K témto oblastem patii dopravni prostfedky, pocitace, encyklopedie, kosmos, mapy atd.

Vétsinou pfilnou k rutinnimu chovani, jako napiiklad sedét ve skole stale na jednom
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misté. Casto pozorovanym jevem je apraxie, kdy se lidé s Aspergerovym syndromem
nejsou schopni nauCit jezdit na kole nebo lyzovat. Mnozi vedou produktivni zivot
a vénuji se specializovanému oboru jako je astronomic, matematika, hudba
nebo historie. Zaci s Aspergrovym syndromem jsou schopni vystudovat stiedni $kolu,
dokonce 1 Skolu vysokou a pokud si vyberou vhodné zaméstnani a partnera, tak mohou
vést bémy Zzvot. Mezi vyzmamné osobnosti s Aspergrovym syndromem mizeme

zafadit Jane Austen, J.B.Shawa nebo Billa Gatese. (Bazalova B., 2012)

Lidé s atypickym autismem tvoii skupinu lidi, kterd jen castecné spliuje kritéria
pro détsky autismus, nebot’ jim byly diagnostikovany néjaké autistické rysy ¢i sklony.
Tato diagnéza ssebou pinasi celou ftadu specifickych socidlnich, emociondlnich
a behaviordlnich symptomd, které maji Ldé s détskym autismem. Atypicky autismus
lze diagnostikovat, pokud je ve vyvoji ziSt€éno naruseni socidlni interakce, verbalni
a neverbalni komunikace, nebo neni pifitomné opakovani zZAjmi ¢i  aktivit.
Charakteristické pro atypicky autismus je Spatné navazovani vztahll s vrstevniky
aneobvykla precitlivélost na vné&j$i podnéty.(Bazalova B., 2008)

Podle Thorové (2006) se jnd pervazivni vyvojova porucha a pervazivni vyvojova
porucha, nespecifikovand v Evropé pfili§ nepouzivd, nebot’ diagnosticka kritéria nejsou
presné definovana. Nejde o specifickou sbémou kategorii. Radi se zde déti, které maji
naruSenu triddu symptomtl, ale nikoli do takové miry, kterd by odpovidala atypickému
nebo détskému autismu. Jednd se o hranini symptomatiku. Tyto déti jsou ale na péci
také naro¢né. Za znaky pervazivni vyvojové poruchy jsou povazovany Uzkost,
nepozornost a hyperaktivita. Dale zde fadime i déti, které maji naruSenou oblast

predstavivosti a nedokazou rozliSovat mez fantazii a realitou.

Posledni poruchou vramci poruch autistického spektra je hyperaktivni porucha
pfidruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby. Tato porucha neni blize
specifikovana, ale sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s IQ nizSim nez 50
a sebeposkozovani. V dospivani se mize hyperaktivita zménit na hypoaktivity,
ale to neni u hyperkinecké poruchy zcela obvyklé. U této poruchy se nevyskytuje
socialni naruSeni autistického typu. (Pastierikova L., 2013)
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1.3 ETIOLOGIE AUTISMU

PfiCma vznku autismu neni zndma, pfestoze urCitd poskozeni mozku byla
lokalizovana a byly stanoveny nékteré biologické odchylky. Z vyzkumu v ramci
neurochemickych studii vyplyva, ze existuyje nékolk variant mozkovych disfunkci,
kter¢é smétuyji k uplnému rozvinuti autistického syndromu. Podle vyzkumu profesora
Gillberga jsou vmozku postizeného autismem nervové burky vice izolovany,
nez vmozku zdravého Cclovéka a zejmé to je stézejni pii vyvoji socidlnich
a komunika¢nich interakci. Gillberg se domniva, Ze u autistickych déti nefunguje souhra
pravé a levé hemisféry v mozku. Do procesu vnimani se zapoji pouze prava hemisféra,
tudiz to, co postizeny vnima, se mu zapiSe do paméti bez analyzy. Lze tedy vyvodit,
7ze zdravé dit¢ kazdou zkuSenost vyuzije ke svému prospéchu, oproti tomu dité
s autismem zkuSenost pouze opakuje a k pochopeni potfebuje delsi cas. (Jelinkova M.,

2008)

Existuyje hypotéza, Ze ur¢itou ulohu pii vzniku poruch autistického spektra sehrava
geneticka predispozice, nebot jiz Asperger zjistl, Ze vétSina dé&ti s autistickou
psychopatii, které zkoumal, méli nejméné jednoho rodice s obdobnymi rysy. ZvySeny
vyskyt poruch autistického spektra v ramci rodin je ziSten na zdkladé mnohych studii
rodin a dvojcat, ale také na zikladé molekuldrni genetické studie, kterd jako jeden
Zargumentll vzniku autismu stavi pravé genetiku. PrestoZze do dnes nebyla dédiCnost
u autismu prokazana, odbornici poukazuji na fakt, Ze se dédi urCity typ socialntho
deficitu nebo kognitivni neschopnosti, ktery vede za danych okolnosti k plhému
rozvinuti autistickych symptomi. Zajimavosti je, ze u inteligentnich partnerti, kteti maji
podobné charakterové vlastnosti, je zvySend mozmost vyskytu autismu u jejich déti
Z Bazeghiho studie vyplyvd, Ze inzenyii vsobé maji velké mnozstvi abstraktnich
a linearnich myslenkovych tendenci, které jsou blizké t€ém autistickym. Podle Strunecké
se ale role genetiky vramci souCasného rozSifeni autismu piecefiyje a podle
ni se na vzniku poruchy podili genetickd nachylnost a faktory prostredi, které ovliviji
vyvoj mozku a chovani. (Pastierikova L., 2013)

Zjiz provedenych studii vyplyva, ze jednou z potencidlnich pficin autismu je velmi

Casné poSkozeni vyvijejicho se mozku a to piiblin¢ ve 24 - 26. embryonalnim dnu,
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které je =zapfiCinéno pusobenim Kkt jako je napiiklad thalidomid nebo kyselina
valproova. Poskozeni mozecku, ktery vyladuje jemnou a hrubou motoriku
a také cCasoprostorové vnimani a hipokampus, ktery zpracovava kontexty senzorickych
viemll a je podstatny pro emotivni procesy a socialni interakci nam udava predpoklad
pro vzik autismu. Teoreticky by bylo mozné vcasné zachyceni abnormalniho vyvoje
zrakové fixace a komunikace, které by vedlo k podezieni na moZzné riziko autistického
chovani a to jest¢ do konce druhého trimestru te¢hotenstvi. (Komarek M., Hrdlicka V.,
2004)

U Ldi s poruchami autistického spektra se objevyji rizné abnormality mozku, které
se tykaji funkénich systémi mozku, kiry mozkové, mozecku, hipokampu nebo je
naruSend leva cast hemisféry. Pfi¢inou poruchy ma byt poSkozeni kratkodobé pamgéti,
a proto dit¢ sautismem Spatn¢ navazuje vztahy a neni schopno phit dané tkoly.
Ani slichovy signdl neudrzi vpaméti a tak rad&ji upfednostiyji vizudlni podnéty.
Mozkova centra jsou propojena jen nepatrné a pracuji samostatné, tudiz jsou lidé
Sautismem schopni vnimat detaily. Dalsi etiologii je porucha v oblasti mysleni.
Odbornici si mysli, ze je =zapfi¢inéna poruchou socidlni mterakce, nebot emoce
od mysleni nelze odd¢lit a kazdd psychologickd funkce potiebuje ke svému plsobeni
oboji. (Bazalova B., 2012)

Podle Strunecké (2009) je moznou pficinou vzniku autismu naruSeni imunitntho
systtmu mozku. Domnivda se, Ze zvySeny vyskyt poruch autistického spektra je
zapficinén  spoleCnym plsobenim nadmémé imunologické stimulace vyvijejictho
se mozku Vvpodobé ocfkovani a zmén zivotntho stylu. Hlavnimi toxickymi latkami,
které toto zpusobuji, jsou rtut, fluoridy, hlinkk nebo umélé sladidlo, které mizou
v buiikach vyvolat d&je, které jsou nazgvany excitotoxikace®, kdy nervové a jiné buiiky

odumiraji a degeneruji v disledku nadmémé stimulace.

Dle anglickych vyzkumi miize byt pii¢inou vzniku autismu metabolickd porucha.
Tyto zavéry byly prokdzany na zdklad€é neurochemickych studii. Védci se zamgrili

* Excitotoxicita je patologicky proces, pii kterém jsou nervové buiiky poSkozeny nebo usmrceny

nadmémou stimulaci neurotransmitert, kterymi jsou naptiklad glutamat a podobnych latek.
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hlavné na analyzu moci osob s autismem a jejich cilem bylo najit uréité chemické latky.
Ve svém snaZeni chtéji dokdzat, Ze symptomy autismu jsou nasledkem psychologickych
problémti metabolického ptvodu. Jako pfedloha jim slouzi pfijimani peptidi
exogenntho plvodu, které ovlivilyji neurotransmisi v centralnim nervovém systému.
Jelkoz peptidy vznikaji nekompletnim Stépenim latek, hlavné lepku, diky narusené
ochranné bariéte mozku a vysSi propustnosti stfev se dostavaji do mozku. (Bazalova B.,

2011)

Obrazek 1:Postup vzniku PAS

Postup vzniku PAS

T e L @ searouanmitey
o ovvollENSY . - neuromoduldtory—dopam
; ; e . noradrenalin, peptidy) =

Zdroj: (Bazalova B., 2012)

Podle Strunecké (2009) mnoho rodict autistickych déti uvadi jako pficinu vzniku
poruchy u jejich déti vakcmnaci V USA vyvolal tento ndzor hnuti rodict proti
povinnému ockovani. Za pochybnou litku byl pokladdn thimerosal, konzervacni latka
vakciny, ktera obsahovala rtut. V Ceské republice jsou také zastanci teorie,

7ze vakcinace zpisobuje poruchu. Hlavnimi pfedstaviteli jsou manzelé Jandekowi,
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ktefi zalozili ob¢anské sdruzeni JAN Olomouc. Jejich nazor ale neni védecky podlozen,

a proto je povazovan za spekulativni.

Existyji i dalsi faktory, které mizou wvést ke vznku autismu, ale vySe jsou

vyjmenovany ty nejdilezitéjsi.

1.4 DIAGNOSTIKA AUTISMU

Prvni piiznaky vyskytu autismu u jedince mizeme sledovat jiz vraném detstvi,
které zplsobuji samotnému Clovéku s poruchou autistického spektra znacné problémy
voblasti socidlntho fungovani. Zvlastni projevy chovani, kter¢ s sebou diagndza
autismu piinasi, nejsou beéZnou spolecnosti chidpany a naopak jsou tito jedinci
odsuzovani a kritizovani. Vzhledem k existenci Siroké Skaly riznych kombinaci

symptomti nenajdeme dvé osoby, které by mély stejné projevy. (Pastierikova L., 2014)

Zakladnim charakteristickym rysem autismu je postizeni ve tfech oblastech, které
jsou nazyvany triddou diagnostickych kritérii autismu. Tento termin zavedla v roce
1979 Loma Wing a Judith Gould na ziklad¢ studie se 173 détmi V této studi
zformovaly tfi hlavni oblasti se kterymi maji obtize déti s autismem. Témito tfemi
oblastmi jsou komunikace, socidlni chovani a imaginace spojend se stereotypnim
okruhem zijmi. Pokud néjaky jedinec trpi triddou postizeni v jakékoliv mite, tak je jeho
osobni vyvoj vazné narusen. Lidé s touto poruchou popisuji Zivot jako obtizny, matouci
a zastraSyujici. Jelikkoz jsou velmi zranitelni, tak utkkaji a ubiraji se k omezenému poctu
¢innosti, které jim zajiStuyii bezpeci a predvidatelnost. Jsou odkazani na pomoc
ve vychoveé, vzdélavani i zaméstnani. Jelikkoz jsou zavisly na ostatnich, je potfeba
vytvoiit takovou strukturu organizace, kterd bude Cinit jejich Zivot jasn€j$i a snazsi.

(Bazalova B., 2011)
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Obrazek 2: Triada postiZenych oblasti u PAS

Komunikace

Socialni interakce

potize Vvoblasti feci,

socialni dovednosti

gesta a mimika jsou

uplatiiované vici

nmezeny

Piedstavivost

hra, volny cas,

pouzivani predméta,

schopnost pruzné

Zdroj: ptevzato Thorova K., 2006, str. 58.

Komunikace je proces, pii kterém dochdzi k vymén¢ mformaci mezi lidmi pomoci
symboll, chovani a znakii. Pokud je ale komunikace narusena a neni mozné sdélovat
si pocity a myslenky, tak dochdzi k nedorozuménim a problémim v chovani. Zdravé
dit¢ od narozeni ovladda schopnost rozeznat lidsky hlas mez zvuky, naproti tomu vétSina
autistickych déti tuto schopnost nema, coz v nich vyvolava pocit Uzkosti a bezradnosti.
Dit¢ s autismem je schopno se naucit konkrétni podstatnd jména a slova, ktera patii
urCitym predmétim, ale neni schopno rozumét abstraktnim a pfenesenym vyrazim.
Komunika¢ni problémy u autistickych déti se mohou projevovat od Uplného mutismu,
kdy se fe¢ vibec nevyvinula nebo vymizela az po mluvu t€mét bez prerusSeni, kdy dit¢
mize mit i bohatou slovni zisobu. Technickd schopnost mluvit a vybornd pamét
ve veétSiné piipadid pfedstihnou schopnost porozumét a pochopit smysl pouZivanych
slov. Takika u viech déti sautismem se objewuje echoldlie* a to jak bezprostiedni,
tak 1 opozdéna. OdliSnosti miizeme sledovat také v intonaci, rytmu a hlasové modulaci.

I u méné postizenych osob, kterymi jsou osoby s Aspergerovym syndromem,

* Echolalii miizeme popsat jako automatické opakovéani slov vyslovenych druhou osobou, bez

pochopeni vyznamu.
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se vmluvé vyskytuji odlisnosti, kdy fe¢ je pedantskd a vynechavaji neurCité vyrazy
jako asi, tieba, nékdy, mozna nebo snad. (Jelinkova M., 2008)

Podle MKN-10 je kvalitativni postizeni komunikace, pokud je zastoupeno aspon

jednim z téchto kritérii:

e 7pozdéni nebo Uplnd absence vyvoje mluveného jazyka, ktery neni doprovazen
snahou kompenzovat jej pouzitim gest nebo mimiky jako alternativniho
zpusobu komunikace;

e nedostatek spontdnnich symbolickych her nebo spolecenskych napodobovacich
her;

e relativni neschopnost podnitit nebo pokrac¢ovat ve vzijemné komunikaci;

e stereotypni a opakované pouzti jazyka nebo idiosyntaktické pouziti slov i vét.

U jedinci s poruchami autistického spektra se veétSinou vyskytuje jednostranna
komunikace, nebot’ mluvi pfevazné¢ o vlastnich tématech a o vécech, které je zajimaji.
Pokud vedou dialog, tak pii ném komunikace vazne, nebot’ se nezajimaji o potreby
a zajmy posluchace. Kladou bandlni otdzky, na které znaji odpoveéd’, nebo otazky,
které se tykaji jejich zajmi. Projevuje se u nich omezend mimoslovni komunikace,
nebot’ nepouzivaji ukazovani a je u nich malo kvalitni o¢ni kontakt. Nekyvaji na souhlas
a pii nesouhlasu jen nepatrné zavrti hlavou. Jen velmi zfidka koordinuji gesta s ocnim
kontaktem a pohledy druhych osob c¢asto nesleduji. U téchto jedincti se také objevuje
omezené¢ praktické pouzivini komunikace. Pfi komunikaci uzivaji spolecensky
nevhodné vyroky a wuzvaji wvulgarit. Nerozezndvaji vykéni a tykani, maji problémy
Spozdravem a pii spoleCenské zdvofilostni konverzaci Maji potize s formulovanim
vlastnich  pociti 1  podavanim  informaci zminulosti.  V jejich  komunikaci
se také objevuji zvlaStni projevy feci, jako je mechanické opakovani jiz slySené fraze,
zaményji zajmena a maji potize s gramatickou strukturou fe€i Pfi komunikaci Ipi
na uréitych vyrazech a maji potize s pfiméfenou intonaci a hlasitosti fe¢i. (Adamus P.,

2014)

Pfi rozvoji komunikace u déti s autismem je nutny komplexni pfistup. Komunikace

se rozviji vpirozeném prosttedi ditéte, vramci aktivni Cinnosti, kterd dité
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ke komunikaci aktivuje, nebot’ rozvoj komunikace v ordinaci feCového terapeuta nevede
k Zadoucim vysledktim. Nejdulezitéj$i je, aby se na rozvoji komunikace spolupodileli
vSichm  blizci, kteti pifgdou do kontaktu s ditétem. S pfihlédnutim k popsanym
problémiim v komunikaci déti s autismem je velmi U¢nné pii uceni novych slov
vyslovit slovo a soucasné¢ ukédzat nazorny obrazek, popiipadé¢ dophit vyuku napisem
¢i gestem. Nova slova se musi dit€¢ ucit zdsadné¢ ve zndmém prostiedi, ale stara slova by
si mél opakovat v prostfedi novém. Cilem vyuky komunikace neni pouze naucit dité
co nejvice novych slov, ale je potfeba jej naucit pouzivat nova slova v riznych

prostiedich a nauCit pouzivat slova spravné. (Jelinkova M., 2008)

naruSeni vyvoje Cloveéka, nebot veétSina déti od narozeni piirozené navazuje vztahy
srodi¢i a ostatnimi lidmi. Dit¢ s autismem neumi Cist zo¢i a gest, nerozumi tomu,
co ostatni citi a co si mysli a tyto nedostatky ovliviluyji rozvoj jedince, jeho uceni
a chovani. Socialni vztahy jsou pro autistického ¢lovéka natolik slozité, ze ani vysoka
mteligence, ani dobrd komunikacni schopnost u Ldi s funkénim typem autismu
nebo Aspergerovym syndromem, nedokaze kompenzovat tento deficit. Pro neschopnost
chovat se piiméfené ve spoleCenskych situacich se pouzivd termin ,,socidlni slepota.
Osoby s poruchami autistického spektra neumi projevovat city a davat najevo bolest
nebo radost, ale dokdzou si osvojit neménné vzory chovani Dospéeli lidé s touto
poruchou Spatné navazuji hlubsi vztahy s jinym clovékem, a proto jim chybi informace,
které jsou potiebné pro pochopeni vztahu k sobé samému. (Bazalova B., 2011)

L. Wing aj. Gould rozdé¢lly vroce 1979 socialni interakci u lidi s poruchami
autistického spektra na tfi typy — osamgly, pasivni a aktivni - zvlastni. Do osamélého
neboli uzavieného typu fadime déti které nejsou schopny vytvafet pfirozené vztahy
uvnitt spole¢nosti. Pokud se nenarusi jejich denni rutina, nemaji problémy s chovanim.
Jakmile nékdo zméni obvykly potfadek, dostavi se vztek, viesténi a agrese vici lidem
i vécem. Pasivni typ tvofi déti, které se nebrani kontaktu s ostatnimi, avSak vztahy sami
nevyhledavaji. V détskych kolektivech piedstavuji Zivou panenku, nebot vyhovi vSem
pfanim, a jakmile uz jej maji ostatni dost, tak jej opusti Autistické dit¢ tohoto typu
prozje détstvi nékde vkouté, ale jelkoz je Upln€ bezbranné, mize se stdt Gtokem

Skadleni nebo Sikanovani ze strany vrstevnikl. Bohuzel ale tyto déti nejsou schopny
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si posté¢zovat ostatnim. Aktivni, ale zvlaStni typ jsou déti velmi aktivni, které se zapojuji
do komunikace i do her. Jejich zajmy jsou vyhranéné a usilovné na nich Ipi. Opakované
kladou otazky, na které ocekavaji vzdy stejnou odpovéd. Vedou nekonecné monology,
které neni mozné preruSit nebo do nich vstoupit a jejich komentafe jsou Casto
spolecensky nepiyjatelné. Tito lidé maji obvykle problémy s chovanim a nékdy
se dokonce dostanou do kontaktu se zdkonem. Snaha zapojit se do Zvota,
ktery nechapou, mize vést k depresim, v krajnich pfipadech az k sebevrazd¢. (Jelinkova
M., 2008)

Negativni vliv md na mentdlni vyvoj dit€te naruSeni predstavivosti, nebot’ se u déti
nemize rozvijet hra a déti spiSe uptfednostiuji Cinnosti a aktivity, které spadaji
do kategoric pro mnohem mladsi déti SpiSe vyhledavaji predvidatelnost Cinnosti
a zaméfuji se spie na jednoduché a stereotypni aktivity. DEti se pievazné bavi
nejjednodusS$im, nefunkénim a  manipulativnim = zachdzenim s pfedméty. Jsou
to napiiklad Cinnosti, jako je toceni, houpani, mavani, hazeni a bouchini do predméti.
Do vys8i trovné stereotypnich ¢mnosti mizeme zafadit tiidéni, fazeni a seskupovani
predmétl dle néjakych danych pravidel U nékterych déti s poruchami autistického
spektra se mohou vyskytovat urCit¢ pohybové stereotypy, které jim pomahaji
pii stimulaci. Ke zrakové stimulaci fadime prohlizeni prsti. Pro vestibulokochle4rni
stimulaci je pfiznacné kyvani nebo toceni se dokola a zaklonéni. Dotekova stimulace je
zapii¢inéna napiiklad bouchanim se do hlavy a do hrudniku. Osoby s autismem se casto
zabyvaji pouze velmi vyhranénym Uzkym okruhem véci, ktery je stfedobodem jejich
zajmi. Muze to byt nadSeni pro sbirani predmétii nebo zajem o mddni trendy.

(Pasteriakova L., 2013)

Poruchy autistického spektra se vyskytyji u lidi vSech narodid ze vSech Urovni
socialntho prostfedi. Do dnes bylo provedeno pies tficet epidemiologickych studii a je
potfeba rozliSovat mezi studiemi, které zkoumaji vyskyt détského autismu nebo které
jsou zaméfeny na pervazivni vyvojové poruchy. Z pohledu klinického psychologa
se Thorova odvazuje tvrdit, Ze 50 % pfiipadil je diagnostikovano a dalsich 50 % pifpadi
zustava bez diagnozy. Také Thorova na ziklad¢ studie F. J. Scotta z roku 2002 udava
vyskyt osob s poruchou autistického spektra 1 dit¢ z200 narozenych. (Bazalova B.,
2011)
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Tabulka 3: Hruby odhad vyskytu PAS v CR

Disgnézm die MKN-0 Polet osob s dg. v CR Po¥et marozemfch d¥ti

rodmé

Détsky autismus 15000 135

Atypicky autismus 30000 270
Rettiiv autismus 1000 9
Jind dezintegracni 100 0,9

porucha v détstvi
Aspergeriv syndrom 15000 135
PAS celkem 60000 540

Zdroj: Thorova K., 2006

15 MOZNOSTI INTERVENCE

Autismus je vrozené celozivotni postizeni, které sebou nese urCité specifické

problémy. Je potieba se smifit stim, ze piestoze se v zivot¢ postizeného autismem

stfidaji lepsi a horSi obdobi, tak nikdy neni jedinec zcela zdrav. Hlavnim cilem terapie

je snazit se rozvijet co nejvice veskeré schopnosti a dovednosti, aby postizeny jedinec

vedl co nejvic samostatny zivot v dospélém veéku a mohl se co nejplynuleji integrovat

do spoleCnosti. Nejvhodnéjsi terapie jsou individudlni vychovné-vzdélavaci postupy,

ale Ize také do procesu terapic zapojit psychiatrii. Lidé postizeni autismem velmi dobie

snasi tymovou péci a uzkou spolupraci mez rodinou, ucitelem, psychologem a Iékarem.

Soustavnd psychiatrickd 1éCba se aplkuje u klient s autismem zcela vyjimecné.
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Psychiatrie miize pomoci pii odliSovani autismu od jinych poruch a mize poskytnout
specializovanou pomoc, pokud postizeny trpi jinym psychickym problémem. Lze
to ukazat na piikladu nadprimémé inteligentntho jedince, ktery pifes vSechnu snahu
selhava v konfrontaci s komplikacemi okoltho svéta a upada do deprese, jez mohou
vést k zavislosti na alkoholu, drogach, ale i k sebevrazdé. (Jelinkova M., 2008)

Autismus se t€8i velkému zijmu odbornikd, tudiz jsou diagnosticka kritéria
propracovan¢jsi a zlepSuje se chapani mentdlnich a kognitivnich probléma autistl.
Také se rychle rozviii rizné intervenéni programy. Pii terapii je mozné vybirat
Znepfeberného mnozstvi programil, jejich uCinnost a efektivita se rozliSuje stejne
jako individuum kazdého cloveéka, tudiz je zapotfebi individudlni pfistup a zohlednéni
mnozstvi faktort, které do mtervenniho procesu zasahuji. Intervencni proces je lcba,
ktera je provadéna vychovnymi a psychologickymi prostredky, které vychazi ze znalosti
etiologie autismu. (Hrdlicka M., Komarek V., 2004)

Uspéind péte o osoby s poruchami autistického spektra lze zajistit dodrzovanim

danych zasad a z pomani samotného postizeni (Pastierikova L., 2013):

e dodrzovani individualniho pfistupu,

e vytvofeni optimdlniho zplsobu komunikace,
e 7ajiSténi Upravy prostredi,

e 7jiSténi predvidatelnosti situace,

e smysluplné vyuziti volného Casu,

e vhodna forma motivace,

e vhodné rehabilitacni techniky,

e rozvoj sebefidicich technik,

e postupné zavadéni zmeén a pravidel.

TEACCH program neboli strukturované uceni je zaméfeno na wnéj$i podminky
chovani jedince a také na vnéjsi podminky uceni a zménu mysleni. Velkou roli zde hraji
faktory jako mira mentalntho handicapu a mira symptomatiky poruch autistického
spektra. Zasadni zménou v piistupu kditéti s vyvojovym opozdénim je vyvojovy
model, ktery poskytuje informace o aktudlni vyvojové urovni ditéte. Je také potfeba
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si stanovovat redlnd priority. Princip strukturovaného uceni lze nalézt ve snizeni deficitu
a rozvoji sinych stranek ditéte s autismem. Zakladnim pravidlem je systém prace zleva
doprava a shora doli. Tento systém umoziuje Iépe se orientovat a vnimat vzijemné

souvislosti. TEACCH program je postaven na tfech pilifich:

Individualizace je jednim ze =zdkladnich piliti programu, nebot ve vychoveé
a vzdélavani se velmi Casto mluvi o individudlnim pfistupu. V ramci tohoto pfiistupu je
potieba zjistit irovent schopnosti ditéte s autismem a zvolit vhodny druh komunikace. Je

také potieba zajistit vhodné prostfedi a vytvorit individudlni vzdélavaci plan.

Dal8im pilitem je strukturalizace, nebot’ toto slovo oznacuje clenéni, piehlednost
konkrétntho sdéleni nebo situace, kterou lidé s poruchou autistického spektra potrebuji.
Struktura zajistyje kazdému cClovéku pocit jistoty a neménnost, ktera mu umoziuje
realizovat kazdodenni Cinnosti s danou rutinou. Struktura prostoru je dilezta
pro dodrzeni systému a pro osoby s autismem je potieba vizualn¢ ohraniCit prostor
na praci, vyuku, hru a odpocinek. Struktura Casu zase pomaha ¢lovéku s autismem
se zorientovat Vv ¢asoprostorovych vztazich, kdy je Zadouci, aby mél dany jedinec
predstavu o c¢innostech v jasné posloupnosti Na zakladé toho jsou vytvareny denni

kalendéfre.

Tretim pilitem je vizualizace, nebot vizudlnim informacim casto rozumime REpe
nez jnym komunikacnim prostiedkim. Vizudlni vnimani patfi k sinym strankdm Ldi
Sautismem a pomaha jim snadnéji a samostatnéji zvladat strukturu prostoru, casu
a jednotlivych Cinnosti. Vizualizace pomahd zalozit a udrzet informaci Dokaze podavat
mformace ve form¢, kterou lidé s autismem snadno a rychle mterpretyji a objasiiuje
verbalni informace. Vizalizace také dava Sanci uspét v danych situacich a zvySuje

sebevédomi. (Zampachova Z., Cadilova V., 2008)

Dalsi interventni metodou je alternativni a augmentativni komunikace (AAK),
ktera pomaha jedinciim s autismem ve vyjadfeni svych pocitl, zadosti nebo zskéani
pozornosti. Tato metoda je postavena na vyuzivani riznych komunikacnich systémiu.
Jednim timto systémem jsou piktogramy, které zednoduSené zobrazyji predmét

nebo cCinnost. Dalsim systémem je makaton, neboli jazykovy program, ktery vyuziva
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manualni znaky, které¢ jsou doplnéné mluvenou feci. Vyménny obrazkovy komunikacni
systém vyuzivd obrazky, které jsou umistény na komunikacnich tabulkdch. DuleZitym
prvkem je motivace. Facilitovand komunikace je komunikace zaloZzend na pfenaSeni
svalového napéti proti ruce facilitatora, to je ten, kterému se néco sd€luje. Tato metoda
neni moc oblbend a ma hodné kritiki. Poslednim systémem je neelektronicka
a elektronickd pomicka jako je mnapiiklad osobni pocita¢ s hlasovym vystupem.
(Patierikova L., 2013)

Aplikovand behavioralni analyza je intervenéni metoda, kterd predpoklada,
7e problémy autismu jsou na neurologické bazi a je zalozena na principech operativniho
uCeni. Chovani jedince se prubézné pozoruje, dokumentyje, analyzuje a vyhodnocuje.
Tato metoda vyuzivd rizné techniky, které maji za cil zménit nevhodné chovani
a rozvinout praktické dovednosti Tyto ¢mnosti fidi vyhradn€¢ dospéli jedinec s piedem
stanovenymi cili. Strategie této metody je zalozena na neustdlém opakovani ¢innosti
a tim je poztivné posiovano zadouci chovani. Pracuje se zde v malych krocich
a metoda vyuzivd i tresty, dnes uz spiSe jen dirazné ne. V této metod€ hraje velkou
tlohu motivace, za kterou to dité uréitou &innost zvladne. Uroveli motivace se ale musi
postupné¢ zmenSovat, aby se dit¢ nestalo zavislé pouze na motivaci a bézné by tuto
¢mnost nevykondvalo. To také vede k mnohem veEtSi samostatnosti. (Jelinkova M.,
2008)

Son - Rise program vznikl vUSA a zalozili ho manzelé Kaufmanovi na zakladé
svych zkuSenosti s praci se svym synem s autismem. Program je zaloZzen na praci
ve specidlné upravené mistnosti a ma tii faze: akceptace ditéte, nabidnuti motivacné
terapeutické zkuSenosti a vzd€lavaci program. Velmi dilezit¢ je pfipojeni se k ditéti
ve stejné Cinnosti, abychom tak vyjadfili zajem o svét, ve kterém zje. Tento program je
provozovan vramci rodinné terapie a rodinami byva ocetiovan hlavné pro ztotoznéni

se s filozofii. (Bazalova B., 2012)

Handle terapie je neinvazivni metoda, ktera vznikla jako nastroj pomoci ZlepsSit
funkce nervového systému a proces uceni. Stavi na védecky dokazanych poznatcich
Zrehabilitace, psychologie, neuroveédy, Iékaistvi nebo specialni  pedagogiky.
Pro kazdého klienta je wvytvofen individualni program pohybovych aktivit. Diky
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pravidelné, jemné a pozvolné stimulaci posiluje oslabené funkce a miize zepsit funkci
nervového systému a proces uCeni. Zaroven s aktivitami se doporucuje zdrava strava.

(Pasteriakova L., 2013)

Vzdélavaci program  HIGASHI je zlozen na  skupinovych  aktivitdch,
které nerespektuji individudlni urovenn ditéte. Je =zalozen na mtenzivni pohybové
aktivité, ktera ma uvolnit napéti Nekteré déti se diky tomuto programu zbavi
nevhodnych projevii chovani. Tato metoda vSak cilené nerozviji komunikaci, socialni

porozumeni a jedinec zistava zavisly na skupingé. (Jelinkova M., 2008)

Mezi dalsi mnterventni metody mizeme zatfadit bézné metody jako animoterapie,

arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie, fyzioterapie, farmakoterapie, homeopatie, atd.
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2 VYCHOVA, VZDELAVANI A OBDOBI DOSPIVANI

V dnesni dobé je v Ceské republice rozvétveny systém instituci a forem specialniho
vzdélavani déti s postizenim. Hlavné v poslednich letech lze hovofit o velkém rozvoji
syst¢ému integrovaného vzdélavani. Jesté na zaCatku 21. stoleti byla snaha budovat
specialni vzdélavaci tustavy a Skoly, které odpovidali tehdejsi predstavé o nutnosti
poskytovani vzdélani détem s postizenim. Tehdy se nikdo nezajimal, jaké vzdélani je
poskytovano, ale zda je viibec néjaké poskytovano. Dalsi rozvoj nastal po roce 1950,
nebot’” dochdzi k velkému rozvoji specidlntho Skolstvi a vznika specialni pedagogika
jako relativné samostatnd pedagogicka disciplina. V Ceské republice bylo docileno
rozdéleni Skolstvi do dvou hlavnich proudi, a to obecné Skolstvi, kde se vzdélavali déti
fyzicky, mentdln¢ a smyslové zdravé a specialni Skolstvi, kde se vzdélaval zbytek déti,
které nespliovali dana kritéria. (Miiller O., 2001)

Po roce 1989 si Ceské Skolstvi proSlo procesem transformace, kdy se zmenily
piistupy ke vzdélavani. Hlavnim cilem bylo zajSténi stejnych Sanci na dosazeni
odpovidajictho vzd€lani vSem clenim spolecnosti, nebot’” to vnasi zemi nebylo vzdy
samoziejmosti,. Nejvétsi zménou byla skuteCnost, Zze vychova a vzd€lavani déti
a mladistvych s postizenim nebyla uz jen prioritou specidlniho Skolstvi, ale v ramci
mtegraCntho procesu se stala zalezitosti vSech typti Skol a Skolskych zafizeni. Zacalo

se hovofit o integraci ¢iinkluzi. (Bazalova B., 2006)

Integrace je Vdne$ni dob¢ velmi frekventovany pojem a ne jen v oblasti Skolstvi
Dle slovnku cizich slov je mozmé si slovo integrace prelozit jako uceleni
nebo sjednoceni, kdy v minulosti doslo k rozdéleni, a tato Cast je postupné integrovana
zpét. Pricha (2002) uvadi integrované vzdelani jako piistup a zplsob zaclenéni zaki
se zvlaStnimi vzdélavacimi potfebami do hlavntho proudu a do béZznych Skol Integrace
si klade za cil poskytnout ziklim se specifickymi vzdélavacimi potiebami spolec¢nou

ZkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky s ohledem na jejich znevyhodnéni.
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Vosmik, Bélohlavkova (2010) shrnuji postupné kroky k uspé€sné mtegraci v téchto
bodech:

e podrobné psychologické vySetfeni studenta,

e Zzhodnotit pozitiva a negativa a pfipravit sina vse,

e motivovat rodiCe i studenta,

e ochotné a vstficné vedeni Skoly, vhodny a odborné proskoleny ucitelsky sbor
a stanoveny tym odbornkkd (vychovny poradce, specidlni pedagog,
psycholog),

e kvalitni individualni vzd€lavaci plan a vhodny asistent pedagoga,

e piipravenost spoluzakd,

e kvalitni spoluprace mezi Skolou a rodinou.

Inkluze se na rozdil od mtegrace LSi vytvofenim jednotného systému vzdélavani
vSech 7dki dohromady, pifi zachovani stejné urovné kvality vzdélavani bez ohledu
na jejich znevyhodnéni. V tomto pfistupu se jiz nerozliSuje mez dit€tem s handicapem
nebo bez handicepu, jelkoz se zaméfuje na dit¢ celkov€é vradmci osobnostnich

a socialnich vztahd, nikoli jen na jeho postizeni. (Bazalova B., 2003)

Nejdilezitéjsim  legislativnim  dokumentem,  ktery v Ceské  republice  fesi
problematiku vzdélavani je Skolsky zikon &. 82/2015 Sb., o piedskolnim, zikladnim,
sttednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani. Tento novy dokument vySel v pribéhu
zpracovavani této prace a nahradil stary Skolsky zidkon ¢.561/2004 Sb. Je uCinny
od 1.5.2015. Vzdélavani déti, zakt a studenti se vzdélavacimi potfebami je zahrnuto
V paragrafu 16. Nejvétsi mira je zde kladena podpotfe vzdélavani zakil se specialnimi
potiebami. Podplirnd opatieni jsou bezplatnd a jsou poskytovana Skolou nebo Skolskym
zatizenim. Tato opatfeni spocivaji v poradenské cCmnosti, Uprav€é organizace a metod
vzdélavani. Také upravuji podminky k pfijeti ke vzdélani a ukonCeni vzdelavani. Tato
opatieni stanovuji pouziti kompenzac¢nich pomiicek, specidlnich ufebnic a specidlnich
ucebnich pomicek. Je zde zakotvena moZnost vzdélavani Zakt dle individudintho

vzdélavaciho planu a moznost vyuziti asistenta pedagoga.
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Vzdélavani osob se specialnimi poticbami dale upravuje vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.,
o vzdélavani déti, Zakh a studentl se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami a déti a zaki
mimoifadné nadanych. Tato vyhlaska fadi déti s autismem mezi Zaky s t€Zkym
zdravotnim postizenim, kterym s ohledem na jejich specialni vzd€lavaci potieby nalez
nejvys$i mira podplrnych opatfeni. Tato vyhlaska také stanovuje Cmnost asistenta
pedagoga, ktery zaklim s tézkym zdravotnim postizenim musi pomahat pii sebeobsluze

a pohybu béhem vyucovani a pii akcich pofadanych Skolou.

Dalsim legislativnim dokumentem je vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani
poradenskych sluizeb ve Skolskych poradenskych zatizenich. Tato vyhlaSka definuje,
co jsou to poradenské sluzby a za jakym uUcelem byly zfizeny. Hlavnim cilem je vytvorit
vhodné podminky pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakl, jejich socialni vyvoj
a rozvoj jejich osobnosti v ramci vzdélavani. Jejich ucelem by mélo byt predejit riznym
formam rizkového chovani, které ptedchdzi socialn€ patologickym jevim a motivovat
je Kk piekonavani problémovych situaci. Tyto shizby by také méli hledat vhodnou volbu

vzdélavaci cesty a ndsledného profesniho uplatnéni.

Vychova a vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra je specificka a je
potieba odborné¢ vzdélanych a kvalifikovanych specialistd, ktefi budou tyto Zaky
vzdélavat. Tyto osoby, jejich pracovni doba a kariérni systém jsou vymezeny v zakonu
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Mizeme zde najit definici
pedagogického pracovnika, ktery dle ustanoveni kond pifmou vyuCovaci, vychovnou,
specialné pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢mnnost piimym pisobenim
na vzdélavaného. Dilezit¢ je sphiovat predpoklady, které vyhlaska stanovuje. Temito
predpoklady jsou plna zpiisobilost k pravnim tkoniim, odborna kvalifikace pro piimou
pedagogickou ¢innost, beziihonnost, zdravotni zpUsobilost a prokazana znalost Ceského
jazyka. Vtomto zikon¢, vdruhé hlavé a druhém oddile je vycet zskanych odbornych
kvalifikaci pedagogickych pracovnikii jako mnapt. ucitel matefské Skoly, specidlni
pedagog, asistent pedagoga, ucitel stiedni Skoly, vychovatel atd.
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2.1 RANA PECE A PREDSKOLNI VZDELAVANI

W

Rana péce je zpohledu legislativy upravena v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach vparagrafui 54. Je to terénni sluzba, popiipadé ambulantni forma sluzby,
kterd je poskytovana rodindm s détmi se zdravotnim postizenim od narozeni do 7 let.
Tato sluzba je zaméfena hlavné na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem

na jeho potreby. Terénni sluzba zahrnuje tyto zakladni Cinnosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostiedkovavani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

C) socialn¢ terapeutické c¢innosti,

d) pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich

zalezitosti.

V Ceské republice finguji stiediska rané péce, které podporuji rodiny s détmi
se zdravotnim postizenim. Do jejich niapiné mizeme zahrnout podporu rodiny,
které se mnarodilo dit¢ s poruchou autistického spektra a pomoc pii vyrovnavani
se s postizenim. Déle poskytyje rodin¢ informace a pomahd jim se orientovat v socialni,
Skolské, zdravotni, vychovné a kompenzacni oblasti. Snaz se posilit rodinu a pomaha
Jjim vyuzivat jejich pfirozené zdroje tak, aby i dité s postizenim mohlo v klidu vyrGstat
a vyvijet se ve svém piirozeném prostredi. Také utuzuje pravomoci rodiny a snaz se jeji
zavislost na socidlnim systému co nejvice mmnimalizovat. Stfediska rané péce
také poskytuji vychovné, psychologické, odborné a socidlni poradenstvi. (Pasteriakova
L., 2013)

PredSkolni vzdélavani je upraveno ve vyhlaSce 35/1992 Sb., o matefskych Skolach,
kterd upravila podminky spole¢ného pobytu zdravych déti a déti s postizenim
v matefskych Skolach. Jako cil si klade ptedSkolni vzdelavani zdravy télesny, socidlni

a psychicky vyvoj ditéte a podporovani jedince jako individudlni osobnosti.
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Podle paragrafu ¢. 4 dané vyhlasky se do matefské Skoly mohou zafazovat déti:

a) od dvou let véku na zaklad¢ vyjadieni praktického Iékafe, nelze-li pro maly
pocet téchto déti zidit jesle,

b) smyslové, t¢lesné, mentalné postizené, svadami fe€i, svice vadami
po projednani s odbornym Iékafem,

C) svychovnymi a vyvojovymi poruchami.

Détem s postizenim zabezpeCuje mateiskd Skola odbornou mndividudlni péci
a rozviji jejich sobé&stacnost a osobni rozvoj a zajist'uje jim socidlni integraci. Pokud je
v matefské Skole nejméné Sest postizenych déti, je individudlni odbornd péce zajiSténa

specialnim pedagogem. (Miiller O., 2001)
2.2 ZAKLADNI VZDELAVANI

U osob sautismem musime pocitat s nevyrovnanym vyvojovym profilem, ktery ma
vsouvislosti s mentalni retardaci za disledek doporuceni odkladu Skoli dochazky,
ktery je potfeba konzultovat s poradenskym pracovnikem. Pokud se rodi¢e rozhodnou
o odklad, je potfeba brat ohled na schopnosti a moznosti ditéte, ale také na program,
ktery poskytovala matefska Skola. Mnoho déti s autismem a mentdlni retardaci
nav§tévuje piipravny ro¢nik specialni Skoly. Pokud ma ale dit¢ s autismem
nadprimérmy intelekt, potom nema dit¢ problém zvladat ucivo a jeho problémy se spiSe
odrazi vsocidlnich vztazich a chovani. V disledku odkladu Skolni dochazky v tomto
piipadé mize dojit k prohloubeni vztahovych problémd, nebot dit¢ je v ntelektovém
predstihu pied svymi vrstevniky. (Thorova K., 2006)

Déti s autismem lze vzdélavat ve specidlnich Skolach a specidlnich tfidach pro ziky
S autismem nebo je mozné je vzdélavat ve Skolach pro Ziky s mentdlni retardaci. Jelikoz
az 80 % osob s poruchami autistického spektra ma pfidruzené mentdlni postizeni, jsou
zaci s autismem vzdélavanm v zakladnich Skolach praktickych a specialnich. Jelikoz je
malo specializovanych tfid pro déti s autismem, byva to také jedind moznost pro rodice,
kde by mohli své dit¢ umistit. Specidlni tfidy pro déti s autismem jsou zizovany
pfi bémych zikladnich Skolach. V dnesni dobé je ale takovych tfid jen nékolik desitek
a jejich pocet je ve vztahu k poctu déti s autismem nedostacujici. Vyhodou vzdélavani
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déti sautismem ve specidlnich tiidach je individudlni pfistup, ktery je piizptsobeny
specifikim handicapu. (Pasteriakova L., 2013)

Zaci s poruchou autistického spektra se vzdélavaji na zikladé individualniho
vzdélavactho planu (IVP). Pfi tvorbé IVP vzdy zdleZi na individualit¢ kazdého jedince,
ale také na konkrétni Skole a ucitelském sboru. Metodicky pokyn MSMT uvadi
individudlni studijni plan jako smlouvu mezi vedenim Skoly, vyuCujicim a rodi¢i ditéte.
Mezi pravidla IVP plati zasada ,,zivého dokumentu’’, nebot’ IVP nesmi byt chapan jako
nutné zlo, jenz slouzi kuspokojeni inspekce, ale ktery slouzi pedagogickym
pracovnikim pro cilenou praci s dit€¢tem a dava jim moznosti stanovovani si dalsich cila
za predpokladu vzdélavaciho uspéchu. Individudlni vzdélavaci plan by mél obsahovat
cil, ktertho ma byt dosazeno. Jsou zde rozepsany cile jednotlivych predméti
a ty vznkaji za spoluiicasti vyuCyjicich. Dale IVP obsahuje prostredky speciainé
pedagogické podpory, kterymi jsou pravidla spoluprdce, moznosti vyuziti osobniho
asistenta, sluzby a intervence odbornych pracovnikii a vyuzivani specidlnich pomicek.
Dale obsahuje popis specialng-pedagogickych metod, které jsou pouzivany pii praci
sdit¢tem. Jsou zde zaznamenany piipadné Upravy uCebntho planu, Upravy ucebnich
osnov, vyuwzti specifickych znalosti ditéte a rozhodnuti o zplsobech integrace
vkonkrétni skupiné. V IVP jsou stanoveny pravidla komunikace srodi¢i ditéte

a terminy a zpusoby hodnoceni vysledki zika. (Miiller O., 2001)

Vyuka na zikladni Skole specialni probithd na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu (RVP) pro obor vzdélani zikladni Skola specidlni Tento program je rozdélen
na dva dily. Prvni dil upravuje vzdélavani zaki se stfedné téZkym mentalnim
postizenim. Druhy dil upravuje vzd€lavani 7kt s t€Zkym  mentdlnim  postizenim
a soubénym postizenim vice vadami Tento program respektuyje opozdény
psychomotoricky vyvoj zdkti a jejich fyzické a pracovni moznosti a piedpoklady.
Vymezuje podminky pro vzdélavani zakt s riznym stupném mentdlntho postizeni
a umoziuje vyuwziti podplrnych opatieni. Stanovuje cile vzdélavani zakl s postizenim
a specifikuyje troven klicovych kompetenci. Tento program také vymezuje ocekavané
vystupy uCiva, které si zdci méli vramci vzd€lavani osvojit. RVP pro zikladni Skoly
specialni je otevieny dokument, ktery lze upravit podle potieb 1 podle ménicich

se pozadavka zaka.
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2.3 SEKUNDARNI VZDELAVANI

VétSina zakl s poruchou autistického spektra ma jiz pii pijimani na stiedni Skolu
jasné stanovenou diagnézu a Vpribéhu zikladni Skoly byl integrovani. Pro kazdého
zaka je velmi dllezity vybér stiedni Skoly tak, aby jeji absolvovani bylo uspéSné.
(Cadilova V., Zampachova Z., 2008)

Jen nepatrné procento postizenych autismem mohlo studovat donedavna
na stfednich Skolach, jelikoz vétSina postizenych Sla piimo zautittid do pobytovych
zafizeni. S rozvojem integrace postizenych do béznych Skol se zvySila moznost studia
na stfednich a vysokych Skolach pro osoby s autismem. Sluzby, které umoziuji studovat
lidem s postizenim, jsou dnes jiz mnohem Iépe organizovany. Dnes ale neexistuje
specialni stiedni Skola pro studenty s autismem, ale vznikd fada iniciativ, které témto
lidem pomahaji pii nabyvani potfebnych dovednosti a zajistuji dokonce odborna
Skoleni i pro pedagogy. Jelikoz je vyvojovy profil studentli s autismem nevyrovnany, je
t¢Zké najit vhodné¢ zaméfenou Skolu. Velmi Casto se stane, ze si student s autismem
najde Skolu, kdy vnékterych predmétech zisti Ze je vyuka na velmi nizké Grovni
a on se nudi, a naopak Vjinych pfedmétech je frustrovan, nebot’ neni schopen pochopit
abstraktni pojmy. (Howlin P., 2005)

Vyuka na stfedni Skole praktické probihd na zdkladé RVP pro obor vzdélavani
praktické Skoly jednoleté a praktické Skoly dvouleté.

wevr

zejména pro zaky stéZkym stupném mentalntho postizeni, zakim se soubéznym
postizenim vice vadami a zaktim s diagndézou autismu, ktefi jiz absolvovali zikladni
vzdélani v zakladni Skole specialni. Jednid se o jednolet¢ denni studium, které je urceno
pro chlapce i pro divky. V ramci klicovych kompetenci je zde kladen diraz ptredevsim
na rozvo] komunika¢nich dovednosti a sobéstacnosti v bézném zivoté. Na ziklad¢
praktickych ¢mnosti jsou zici vzdélavani na urovni jejich schopnosti a individudlnich
pfedpokladli.  V praktické Skole jednolet¢ je obsah wuciva rozd€len do sedmi
vzdélavacich  oblasti jako je jazykovda komunikace, matematika, mnformacni
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technologie, Clovék a spolecnost, uméni a kultura, Clovék a zdravi a odborné¢ Cmnnosti.

Do odbornych ¢innosti lze zatadit rodinnd vychova nebo prace v domacnosti.

Praktickd Skola dvouleta je urena pro vzdelavani zaki se stfedné t€Zkym stupném
mentalntho  postizeni v kombinaci S dalsim zdravotnim postizenim, ktera jedinci
memoziyje vzdélani na jiném typu stfedni Skoly. Vzdélavani se uskutecnuje v denni
form¢ a vyuka je organizovana tak, aby byla respektovana individualita Zzdka. Klicové
kompetence se zde nevazi na konkrétni vyuCovaci predmét, lze je vSak rozvijet
v dalSich aktivitdich, které dopliuji vyuku a Zaci se sami aktivné uCastni. Prakticka skole
dvouletd se vobsahu uciva od praktické Skoly jednoleté LSi pfidanim jedné vzdélavaci

oblasti a to Clovek a piiroda.

Zaci sautismem navitévuji viechny typy stfednich 8kol primyslové skoly,
gymnazia i technicky zaméfené stfedni Skoly. Pro stfedni Skolstvi plati to samé jako pro
Skolstvi zdkladni. Je dillezté, aby pedagogicti pracovnici a feditel Skoly spolupracovali
s poradenskym pracovist¢tm. (Thorova K., 2006)
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3 DOSPELOST S AUTISMEM

3.1 LEGISLATIVA UPRAVUJICI ZAMESTNAVANI LIDI S PAS

Zanmgstnavani osob se zdravotnim znevyhodnénim je zakotveno v zikonu
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. V paragrafu €. 2 je charakterizovana statni politka
zam@stnanosti, ktera zahrnuje ,,opatreni na podporu a dosazeni rovného zachdzeni
Smuzi a Zenami, s osobami bez ohledu na jejich rasovy a etnicky pivod, s 0sobami
se zdravotnim postizenim a s dalsimi skupinami osob, které maji ztizené postaveni na
trhu prace, pokud jde o pristup k zaméstnani, rekvalifikaci, pripravu k praci
a ke specializovanym rekvalifikacnim kurziim, a opatreni pro zaméstnavani téchto
osob’’. Utad prace zakladd odborné pracovni skupiny sloZené ze zastupcli organizaci
zdravotné postizenych, aby posoudil vhodnou formu pracovni rehabilitace osob

se zdravotnim postizenim.

Treti C¢ast zdkona o zaméstnanosti se zabyva zaméstndvanim osob se zdravotnim
postizenim. Osoby se zdravotnim postizenim maji narok na vysSi ochranu na trhu prace.
V paragrafu 69 je popsana pracovni rehabilitace. Pracovni rehabilitace je cinnost,
ktera je zaméfend na ziskdni a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim
zmevyhodnénim a na zakladé Zidosti ji poskytuje krajska pobocka Utadu prace a hradi
naklady sni spojené. V ramci pracovni rehabilitace je poskytovana poradenskd cinnost,
kterd je zaméfena na volbu povolani a teoretickou a praktickou piipravu pro zaméstnani.
Krajskd pobocka Utadu prace a osoba se zdravotnim postizenim sepou individualni
plan pracovni rehabilitace. Zohledni zde zdravotni zplsobilost a schopnost vykonavat
soustavné zaméstnani s ohledem na situaci na trhu prace. Na pracovni rehabilitaci
mohou byt také doporuceny fyzické osoby, které jsou uznany docasné neschopné prace

na zaklad¢ 1ékatské zpravy. Dohoda o zabezpefeni pracovni rehabilitace obsahuje:

a) identifika¢ni udaje Gcastniktt dohody,

b) obsah a délka pracovni rehabilitace,

C) misto a zptsob provedeni pracovni rehabilitace,

d) zplsob, vysi a podminky thrady nakladi na zabezpeceni pracovni rehabilitace,
e) zpusob kontroly plnéni sjednanych podminek,
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f) zplsob ovéfeni ziskanych znalosti a dovednosti,

g) ujednani o vypovézeni dohody.

Teoretickd a praktickd pifiprava na zaméstnani zahrnuje pifipravu na praci
a specializované rekvalifikaéni kurzy. Pfiprava k praci je cilend Cmnnost, kterd hleda
vhodné pracovni misto osobé se zdravotnim postizenim a trva nejdéle 24 mésici.
Piijprava na praci se provadi na individudlné piizpisobenych pracovistich
zam@stnavatele, na chranénych pracovnich mistech nebo ve vzdé€lavacich zatfizenich

statu, cirkvi, obCanskych sdruzeni a jinych fyzickych osob.

V paragrafu €. 75 je definovano chranéné pracovni misto. Chranéné pracovni misto
je pracovni misto, které vytvofil zaméstnavatel pro osobu se zdravotnim postizenim
na zakladé pisemné dohody s Uiadem prace. Na toto misto poskytuje Uiad prace

prispévek a musi byt obsazeno 3 roky.

Zaméstnavatel, ktery na chranéném misté zaméstnava vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim zcelkového poctu svych zaméstnanch ma  narok
na poskytnuti pfispévku na podporu zaméstndvani. Toto ustanoveni je popsano
vparagrafu ¢. 78. Piispévek je ndhradou za skutecné¢ vynaloZené¢ prostredky mzdy
ve vy8i 75 %, ktery je v celkovém souctu na jednotlivce nejvyse 8000 K¢.

32 MOZNOSTI PRACOVNI UPLATNENI LIDI S PAS
A NEZISKOVE NEVLADNI ORGANIZACE

Moznosti pracovniho uplatnéni jsou v CR velmi omezené. Jsou zde dvé momosti
zakladni nabidky prace pro osoby s poruchami autistického spektra, které jsou totozné
se zaméstnavanim osob s mentdlnim postizenim. Na jedné strané je to otevieny trh
prace, ktery je vhodny spiSe jen pro osoby s Aspergerovym syndromem nebo pro osoby
S vysoce funkénim autismem bez poSkozeni mtelektu. Na druhé strané je zde chranény

trh prace (Pipekova J., 2006)
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Na pracovnim trhu je také mozné zskat pfipravu na pracovni zarazeni.

e Praci zcela bez podpory zvladnou jen osoby s mirnéjsi symptomatikou. Zalezi
to na projevech poruchy a na toleranci okoli a zaméstnavatele. Typ prace také
zavisi na zajmech daného clovéka. PredevSsim se jednd o obory informacni
technologie, prace v laboratofi, prace ve firmach.

e Dalsim typem je chranéné pracovni misto, které zfizuje Urad prace.

e Podporované zaméstnavani je sluzba, kterd je nabizena ze strany nevladnich
neziskovych organizaci a md za cil podpoiit Clovéka s postizenim
¢ mevyhodnénim, ktery se chce wuplatnt na otevieném trhu prace.
Specifickymi programy jsou tréninkoveé kavarny, kde je moznost si vyzkouset
praci a rozvinout své pracovni a socialni kompetence.

e Tranzitni programy podporyji pfechod ze sSkoly do  zaméstnani
tudiz se nejednd o samotné zaméstnani, ale jednd se o pfipravu na zaméstnani
vrameci individudlnich praxi. Tyto programy maji piipravit zaky poslednich

ro¢nikd specialnich Skol na piieti do pracovniho poméru.

Nevladdni neziskové organizace maji nezastupitelnou roli pii podpoie osob
s poruchami autistického spektra. Pravé diky ni se do CR dostalo mnoho zahrani¢nich
odborniki a zaCalo se mnohem vice mluvit o problematice autismu. Diky témto
organizacim jsou nabizeny shuzby, které nejsou zajistovany na stitni Grovni, jako je
rand péce, terapie, podporované zaméstndni nebo chranéné bydleni atd. Sdruzuji se zde
rodi¢e, samotné osoby s poruchou a odbornici. Velmi Casto se tyto organizace potykaji
s nedostatkem financi a jsou odkdziny na granty, dary a vefejné sbirky. (Bélohlavkova

L., Gnanova E., 2008)

AUTISTIK je obcanské sdruzeni sidlici v Praze a bylo zaloZzeno vroce 1994. Je
spjato s M. Jelinkovou a je Clenem Autism-Europe a Svétové autistické organizace.
Diky tomuto sdruzeni do CR zavitaji zahraniéni odbornici a je preklidéna zahraniéni
literatura. M. Jelinkova se zaslouzila o vznik chranéného bydleni pro dospélé osoby

s autismem.
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APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem) vznikla vroce 2000 a pusobi
ve Ctyfech krajich a to Praha a Stfedni Cechy, Jimi Cechy, Vyso¢ina a Jizni Morava.
Tato organizace sdruzuje Spickové odborniky a Sirokou Skalu sluzeb. Lze vyjmenovat
ranou péci, chranéné bydleni, osobni asistenci, poradenstvi, diagnostiku nebo nacvik

socialnich dovednosti.

Obcanské sdruzeni RAIN-MAN (Sdruzeni rodici a pratel déti s autismem) vzniklo
vroce 2000 v Moravskoslezkém kraji. Toto sdruzeni seskupuje rodice a pedagogy,
vychovatele, feditele specidlnich Skol a socidlnich zafizeni, psychoterapeuty, socidlni

pracovniky a klinické 1poradenské psychology.

RETT-COMMUNITY wvzniklo vroce 2004 vPraze ziniciativy rodict divek
S Rettovym syndromem. Nabizi bohaté nformace a podporu rodin.

JAN (Jdeme Autistim Naproti) vzniklo vroce 2006 ziniciativy manzeli
Jandekovych. Hlavni diraz klade na podporu a mnformovanost rodin. Specializuje

se na alternativni a méné pouzivané piistupy napiiklad Son - Rise.

Obcanské sdruzeni ALENKA zalozily vroce 2008 v Teplicich matky déti

S autismem a aplikuji zde strukturované uceni.

AUT je brnénské obcanské sdruzeni, které seskupuje rodice déti s poruchou

autistického spektra, které navitévuji Zakladni $kolu Stolcova v Brng.
Novym sdruzenim je ProCit v Plzni.

Ve Zlinském kraji vziklo vroce 2010 zniciativy rodict ZA SKLEM o.s.
(Bazalova B., 2012)

3.3 ZAMESTNAVANI LIDi S PAS

Diagnostika profesni orientace je jednim znejdilezitéjSich ukoli vramci specidlni
pedagogky. Je zakonCena  vybérem = studijntho zamétfeni, uCebniho  oboru
nebo zaméfenim se na Cinnost, kterou je jedinec schopny vykondvat. Volba piipravy

na povolani probithd u zakli nejcastéji v obdobi dospivani, jenZ je pro n¢ samo o sob¢
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obdobim vyvojové naro¢nym. Spravna volba profesni orientace je klicova pro uplatnéni
Vpracovni i socidlni sféfe a vyznamné se podili na kvalit¢ jejich Zivota. Diagnostika
se zamcfenim na profesni orientaci probtha zejména v pracovnim vyuCovani,
kdy pedagog mize pozorovat jedince, analyzovat jeho pracovni ¢innost a hodnotit
vysledky této Cmnosti. V rdmci pracovniho vyucovani je mozné u zakl sledovat
profesni zajmy a jejich trvalost, psychick¢é piedpoklady pro povolani a troveii
pozadovanych Skolskych védomosti a navykd. (Pfnosilova D., 2007)

Mnozi lidé s Aspergrovym syndromem si praci naleznou sami Ostatni vSak
potfebuji individudlni podporu. Zaméstnavani lidi s timto typem postizeni je velmi
specifické a vznikla ktomuto ufelu i metodika, ktera by méla zaméstnavatelim
usnadnit cely proces zaméstnavani téchto lidi. Metodika se nezaméiuje jen na urcité
Casti, ale popisuje proces zaméstnavani od pocatku, kdy se jedinec rozhodne najit
si praci, aZ po samotné zapracovani se na pracovist, kdy uz je zcela samostatny
a nepoticbuje zadnou podporu. Metodika je, pro lepsi pochopeni problematiky,
doplnéna piklady zpraxe. Tento metodicky materidl vznikl vramci projektu ,,I

s autismem to jde — podporované zaméstnavani osob s Aspergerovym syndromem

Sluzby podporovaného zaméstnavani osob vznikly jiz vroce 1995. Jde o sluzbu
Casové¢ omezenou, kterd slouzi lidem, kteti si chtéji najit zaméstnadni na otevieném trhu
prace. Jednd se o sluzbu, kterd mad vyrovndvat moznosti uplatnéni postizenych lidi
na trhu prace a také udrZet si toto zaméstnani podle jejich zajmu, schopnosti a osobnich
moznosti. Hlavnim cilem je udrzet si zaméstndni a rozsfiit zijem o profesni rozvoj.
Podporované zaméstnani je navic jeSt€¢ vyznamnou sluzbou pro zaméstnavatele,

nebot’ jim poskytuje potiebnou podporu pii zamestndvani znevyhodnéného cloveka.

V pracovnim procesu se u ldi s Aspergrovym sydromem mohou objevit potize
pfi vykonavani prace, nebot' jim hodné zilezZi na piesnosti, duslednosti a jasnosti
pravidel, nebot” pokud jim n¢kdo néco slibi, tak az pedanticky trvaji na dodrZeni tohoto
slibu. Je také potieba je motivovat, vysvétli jim, kdy a co se bude dit a prfedem je
seznamit se situaci, kterd nastane a logicky odiivodnit vykon cCmnnosti nebot vSe
co délaji, musi mit smysl. Pokud klesne jejich motivace, tak rapidné klesne schopnost

koncentrace. Tito Lidé maji také problém s chidpanim socidlnich vztahi, kdy neni zcela
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vhodné promlouvat k nim nevhodné poznamky, vystavovat je kontaktu s novymi lidmi

nebo je zcela socidlné izolovat.

Na druhou stanu je potieba vyzdvihnout fadu poztiv pii zaméstnavani lidi
S Aspergrovym syndromem. Mezi né patii vyborna pamét, zaujeti pro fakta, dobré
vyjadfovaci schopnosti, cit pro matematiku a jiné védni discipliny, upffmnost a piesné
dodrzovani stanovenych pravidel Tito lidé jsou nejvice spokojeni v rutinni praci,
kterd je predvidatelnd a pro ostatni lidi vnfimana jako piili§ nezajimava. Pokud se v této
praci citi dobfe a jsou spokojeni, jsou extrémné vykonni a spolehlivi,
nebot’” minimalizuji konverzaci na pracovisti a pln€é se veénuji své praci. Pievazné pni
vSechny pokyny, pravidla a pfedpisy zaméstnavatele. Pfinosem je také kreativni zpiisob
feSeni problémt Ci situaci. Mnozi lidé s AS jsou talentovani a do jejich fad patii kreslifi,
historici, bdsnici, matematici 1 hudebnici. Vyborné pamétové schopnosti mohou lidé
s AS vyuzit pfi u€eni i vpraci U mmnohych lidi s AS, pokud maji spravnou motivaci,
se ocefiyje jejich dochvinost, oddanost praci, spolehlivost a respektovani pravidel

(Ptinosilova D., 2007)

Pfi hledani zaméstnani je dulezit¢é hledat pro jedince vhodnou praci, kterd je mu
né¢im blizkd a bude ji vykonavat se zijmem. V nejlepSim pifpadé tak dokaZe v praci
uplatnit své nadprimémé az fenomendlni schopnosti Nejdileztéjsi pifi  vybéru
vhodného zaméstnani je dobfe zmapovat schopnosti a zajmy jedince, ktery se dostane
do programu podporovaného zaméstnani. Je také potieba dobie védét jak co mu jde,
tak také co by mu mohlo ¢nit néjaké potize. Vhodnym nastrojem ke ziSténi téchto

parametrd je pracovni diagnostika v programu podporovaném zaméstnani.

Pfi ziStovani moznosti uplatnéni jedince na trhu prace je potieba zvazit,
zda se jedinec mize pokusit sehnat praci na otevieném trhu prace, nebo zda by m¢l
hledat uplatnéni v chranénych dilndch. Zékladnim kritériem pro zafazeni zijemce
do programu podporovaného zaméstnavani je hlavné snizend Urovenl moznosti
pfi hledani prace a schopnost udrzet si zaméstndni Mez tyto dovednosti se fadi
sebeobsluha, pohyb vobci véetné vyuzivani hromadné dopravy, motivaci k praci
nebo vywzivani vefejnych instituci. Dalsim kritériem je potfeba dlouhodobé podpory
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vramci celého pracovntho procesu. Pfi spinéni téchto kritérii miize potenciondlni

uzivatel vstoupit do sluzby.

Na zacatku sluzby je potfeba zajemce jasné a srozumitelné¢ sezndmit s pribéhem
a pravidly sluzby a je uzaviena pisemnd dohoda. Je dullezté, aby zijemce pochopil
vSechna sva prava a povinnosti, aby se predeSlo riziku, které by mohlo vzniknout
v disledku nepochopeni dané dohody. NejlepSim zpiisobem je pfipravit dohodu dle
individualnich schopnosti zajemce o sluwzbu. V ramci dohody by mél byt individualni
plan, ktery si klade za cil vytvofeni predstavy o vhodném pracovnim mist¢ a o cesté
k jeho dosazeni. Pii vytvafeni této dohody by méli byt aktivni vSichni Gcastnici a tato
dohoda by méla byt srozumitelnd piedevS§im uzivatel. Plan musi byt béhem sluzby
kontrolovan. 'V pifpad¢ nejasné piredstavy o pracovnim misté, je potieba objasnit
pomoci praktickych ukazek, o co se pfesné¢ jedna, aby klientovi bylo ziejmé,

o co se jednd. (Bélohlavkova L., Gnanova E., 2008)
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast mé diplomové prace je rozd€lena na tfi Casti Prvni Cast se zabyva
metodologii a popisuje postupy, které jsem pouzila ve vyzkumné Casti Druha cast je
samotna vyzkumna cast, ktera fesi pripadovou studii jedince s poruchou autistického
spektra, a jsou zde vyhodnocovany dotazniky, které se zabyvaji pifevazn¢ piechody ziku
s poruchou autistického spektra mezi stupni zdkladni a stfedni Skoly. Treti cast je
vyhodnocenim celé¢ piedchozi cCasti, a to pfipadové studie a zaveért, které vyplynuly

Z dotaznikového Setfeni.

4 PRECHODY ZAKU MEZI JEDNOTLIVYMI STUPNI
VZDELAVANI
41 METODOLOGIE

Ciem ptedkladané¢ prace je zjistit co nejobjektivnéjsi odpovedi na stanovené otazky
ohledné¢ ptrechodu zakil s poruchou autistického spektra mez stupni zakladni a stfedni
Skoly. Otazky jsou presné specifikovany a jsou feSeny ve druhém oddile praktické casti.
V této Casti jsou také feSeny tyto otdzky v ramci piipadové studie, ktera je zaméfena na

studium vybraného jedince.

K ziskdni odpovédi na vyzkumné otdzky jsem se rozhodla pouzit kvalitativni
vyzkum. Timto vyzkumem je mozné ziskat velké mnoZzstvi informaci o malém poctu
jedinct. Jeho vyhodami je, Ze vyhleddva zkoumany jev ve svém piirozeném prostiedi,
které umoZiuje detailni pohled na danou situaci a hledd lokdlni souvislosti.
Mezi nevyhody lze =zafadit cCasovou naroc¢nost sbéru kvalitativnich dat. Ziskané
vysledky ovSem nemusi byt zobecnitelné na ostatni skupiny, nebot’ vysledky mohou byt
ovlivnény samotnym iniciatorem vyzkumu. (Hendl J., 2005)

MU vyzkum je zaméfen také na konkrétntho jedince a tim padem jsem zvolila také

piipadovou studii, kterd zachycuje celou hloubku a sloztost piipadu. Pifpadova studie
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je jev, ktery se vyskytuje v ramci vymezené hranice a v daném kontextu. Podle toho jak
je formulovan problm, je na ném zivislé wurceni piipadu. Soustavni Cinnost
na pifpadové studii ndam ukazuje komplexni povahu zkoumanych jevl, navic jesté
zohlediiuyje  souvislosti  jednotlivych odvétvi, které se vramci piipadu dotykaji
historického 1 biologického pozadi. (Miles, Huberman . Miovsky, 2006)

Jednou  zvyzkumnych technik, kter¢é jsem pii zkoumani pouzla, byl
polostrukturovany rozhovor. Tento typ jsem si ze tfi typli rozhovori vybrala proto,
nebot’ se nejlépe hodil do mého vyzkumu a diky némuz jsem se také mohla dozvédéet
nejvice mformaci. Kdybych totiz zvolila strukturovany rozhovor,
tak by se mi dostalo jen odpovédi, na které jsem se ve skuteCnosti ptala, a mohli by mi
uniknout nékteré dllezit¢  souvislosti ve  spojeni s pfipadem. Pokud bych
si vybrala nestrukturovany rozhovor, tak by se tento rozhovor mohl uchylit smérem,
dky némuz bych se nemusela dozvédét témét nic ztoho, co jsem chtéla
a dotazovany by mi mohl povypravét hodné informaci na zcela jiné téma.
Proto mnou tedy byla vybrdna varianta polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor byl

zvukoveé zaznamenan a poté preveden do textové podoby.

Pii formulovani vyzkumnych otazek jsem se zaméfila na problematku Zikh
s poruchou autistického spektra pii pfechodech mez jednotlivymi stupni zakladnich
a stfednich Skol Zvolila jsem si deset otdzek, diky nimz se pokusim zistit odpovedi

na mnou stanovené vyzkumné otazky.

e Z7Zda se ucitelé pripravuji na prichod Zzika s PAS a jak probiha jeho
integrace v ramci tiidy.

e Jaka je informovanost o problematice poruch autistického spektra a
jaké druhy pomoci lze ve Skole vyhledat.

e Jak ulitelé pomahaji Zikiim pii prechodech mezi stupni vzdélavani a na

jakém stupni je komunikace s rodici.
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Dalsi pouztou metodou bylo tzv. kdédovani, coz je analyza dat, kterda vznikd
na zakladé zpracovani zskanych mnformaci Jejim hlavnim cilem je nalézt souvislosti
mezi rozhovory jednotlivych respondentii. Z téchto vysledka lze vyvodit zaveéry, které
je mozné aplkovat na celou skupinu dotazovanych. V ramci kodovani se Udaje
rozebiraji a jmym zplsobem se davaji dohromady. Pokud kodujeme,
tak hleddme dand témata, jimZ pfisuzujeme urCit¢ kody. Dand témata by se mcla
vztahovat K vyzkumnym  otazkam. Jako kod lze  stanovit slovo ¢i fraz,
ktera se jistym zptsobem odli§uje od ostatnich. (Svaiicek, R., Sed’ova, K. 2007)

Pfi celém zpracovani praktické ¢asti hraji dilezitou roli etické otazky. Podle Hendla
(2005) je potiebny informovany souhlas, kterym dava dotazovany najevo, ze s ucasti
ve vyzkumu souhlasi. Pred tim, nez je vyzkum proveden, je potfeba dotazovaného
seznamit s okolostmi tykajicimi se daného vyzkumu. Informovany souhlas je mozné

najit v piiloze.
42 PRIPADOVA STUDIE

421 OSOBNOSTNI ANAMNEZA

Milanovi je 28 let. Shodou okolnosti pochazi ze stejné vesnice jako moje sestienice
a narodil se ve stejny den a ve stejné porodnici Jeho maminka pii rozhovoru

zavtipkovala, ze je moznd vyménili. O jeho pifipadu jsem se dozvédéla zcela ndhodou.

Téhotenstvi matky bylo fyziologické. Porod byl indukovan tyden po terminu
a plodova voda jiz byla kalnd a pomalu se dit¢ dusilo. Porod byl uméle vyvolan a
probéhl zcela bez komplikaci Po porodu trpél chlapec sinou novorozeneckou
Zloutenkou, ale jinak nemél zadné jiné piiznaky néjaké nemoci Vyvoj probihal zcela
piirozené, ani détskd doktorka neshledala vramci predskolntho vyvoje vyrazné
nedostatky. Ve tfech letech ditéte rodi¢e projevili u lékarky pochybnosti o jeho vyvoji
7Zdal se jim celkové zpomaleny, nebot’ i1 fe¢ se vyvijela pozdéji nez u ostatnich. Lékarka
jim odpovédéla pouze, Zze chlapci normaln¢ mivaji opozdény vyvoj a poslala je domil
Jest¢ pridala poztivni podporu a uklidnila rodice, Ze vyvoj urCit¢ dozene. Matka
Vrozhovoru zpétné zhodnotila, zZe dnes uz by se s takovym vySetienim nespokojila.
Musime brat ohled na dobu, kdy rodi¢e s timto problémem za doktorkou pfish. Bylo to
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kolem roku 1990 a znalosti o problematice autismu byly teprve v zacatcich a byly malo
diagnostikovany. Proto se zpétné neni mozné na doktorku ohrazovat, nebot wiibec
nemusela byt s problematikou autismu srozuména. Reé¢ i chize tedy byla oproti vyvoji

ostatnich déti ve zpozdéni, ale probihala a vyvinula se.

Ve ctyfech letech nastoupil do mistni Skolky na vesnici, ale jiz v této dobé se tam
velmi t€Zzce adaptoval. UCitelky neshledaly jeho chovani zvlaStnim a taky piikladal
jeho adaptibilitu ostychu. Ze zkuSenosti braly, ze nckteré¢ déti se stydi a malo se zapojuji
do kolektivu a presné do této skupiny déti zaradily Milana. Jelikoz navstévoval
matefskou Skolu na wvesnici, kde se vSichni znaji a ucitelky byly 1 kamarddkami
jeho  matky, tak se mm 1 pomémé hodné¢ veénovaly. Neda se Tict,
7ze by ho uptednostiiovaly, ale snazily se mu vénovat. Postupem casu si samy urCily
jeho diagnézu, jako Ze je rozmazleny. Zvlastni zplsob jeho chovani prikladali
rozmazlenosti. 'V predskolnim ve€ku podstoupil opakované psychologické vySetfeni

se zavérem vyskytu mentalni retardace.

Rodice pozidali o Skolni odklad. Z pedagogického vySetieni dostal Milan
doporuceni k piimému nastupu do specialni zakladni Skoly, ¢emuz se ale rodi¢e branil,
nebot’” by to pro né¢ znamenalo kazdy den dojizdét do patnict kilometri vzdaleného
mesta. To byl také hlavni divod, pro¢ se rozhodli dat Milana do prvni tfidy bézné
zékladni Skoly pfimo v mist¢ bydlisté. Hned od zacatku ale u Milana probihala ze strany
uCitelky alternativni vyuka, nebot’ to vprvni tfidé vibec nezvladal. Po tfech mésicich
tedy musel byt Milan piefazen do specialni zdkladni Skoly. V rdmci néastupu do Skoly
u néj byla zisténa sind ocni vada a tupozrakost. V dasledku potieby &ist se zjistilo,
7ze Milan vibec nevidi a snazil se to celou dobu skryvat. V prvni tfidé tedy nevidél
vilbec na tabuli, ale o svém problému viibec nikomu netfekl. Na specidlnich vySetfenich
odmital ¢ist, vztekal se a trucoval, a tak rodice jeho vadu netusili Doktorka neméla
jnou moznost, jak jeho zrak provéfit. Takze pokud on nechtél, tak se nic nezjistilo.
Dnes uz jsou pfistroje na jiné Urovni a lze to zjistit i jinak. Nakonec bylo Milanovi

zjisténo Sest dioptrii na kazdém oku.

Milan zafal vsedmi letech navstévovat pomocnou Skolu v patnact kilometrt

vzdaleném mésté. Do jeho tfidy chodil také chlapec s autismem, ale trpél na silngjsi
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stupenn postizeni s mutismem. Do této tfidy chodili pouze 4 Zici Ucitelovi trvalo delsi
dobu, neZ si na Milanovo chovani zvykl, a tak Milan ve Skole moc neprospival a mél
problémy. Stale jest¢ nem¢l presné stanovenou diagnézu. Az kolem roku 2001
se krodin¢ zacali dostavat informace o nemoci zvané autismus. Do té doby wvibec
nevédeli, ze takova porucha existuje. Milan absolvoval celou zikladni Skoli dochazku
Vtéto pomocné Skole. V pribc¢hu studia zde byl Sikanovan a nasledky si nese dodnes.
Jen kdyz projizdi méstem, kde se $kola nachaz, tak odmitd vystoupit z auta. Dokonce je
zde i charita, kde by mohl dochazet na rizné aktivity, ale jelkoz je to ve méste,
kde chodil do skoly a ma opravdu traumatizujici vzpominky, tak neni mozné ho zde

nechat.

Po dokonceni zikladni Skoly bylo Milanovym rodicim doporuceno, aby Milan zacal
chodit na stfedni uCilist¢ do Lipy, coz je 40 km vzdalené mésto od jeho bydliste.
Hlavnim dGvodem, pro¢ ho na toto ucCiliSst¢ vzal, bylo, Ze zde mcli vice takto
postizenych déti a méli zde specidlné vystudované pedagogy. Toto ucilist¢ mélo spisSe
terapeuticky charakter, zddné vyuCovani zakonfené vyunim Listem. Pfed nastupem
do skoly o prazdnindch rodi¢e s Milanem nacvicovali, jak bude jezdit do Skoly. Rano
vzala matka Milana a jeli autobusem az pfed Skolu, kde na né cekal otec s autem.
V pribé¢hu prazdnin ho naucili samostatné cestovat a hlavn¢ vydrzet celou cestu
Vv autobuse. Vzali ho do Skoly s tim, aby né&jakou skolu navstévoval, nebot’ podle zikona

musel do osmnacti let n€kde byt.

V 16 letech diagnostikovali Milanovi lékafi atypicky autismus s mentdlni retardaci.
To wuz navstévoval toto uciliSt€. RodiCe Milana necht€li dat na mnternat a chtéli
aby kazdy den do skoly dojizdél Na doporuceni psychologa ale Milan skonéil
na mternaté. Duvod psychologa byl ten, ze chlapec je velmi fixovany na matku,
coz podle n¢j nebylo dobré a mé¢l by na internaté byt. Rodice tedy nakonec souhlasili
a Milana vpondéli vozli na internit a ve stiedu za nim jeli, nebot’ mél vychazky
a vpatek pro n¢j matka opét jela. Tento rezim Milan vydrzel pouhé dva mésice,
nebot mé¢l velké potize s odlou¢enim od rodi¢i. Na internaté nevykonaval Zzadnou
hygienu, nepil a nejedl. Pfestoze mu i rodi¢e vozli dostatek vod, tak mu je vypili ostatni
kluci a on radéji trpél Zizni. Ani vychovatelky na interndté se timto nezabyvali a nechali

ho jen tak byt, pfestoze bylo patrné, ze s nim neni vSechno v poradku. Odmital vz upné
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vSechno. Jeho matka uz to nevydrzela a i pfes nesouhlas psychologa vzala Milana z
mnternatu a fekla, Ze radé€ji aby dojizdél kazdy den, nez aby se musela divat,
jak tam trpi. V dobé, kdy Milan chodil na ucilisté, jesté¢ nebylo mozné zafidit Clovéku
asistenta, pokud ho potiebuje a doprovod do Skoly mu museli zafidit sami. Jelikoz uz
Milan zvladal cestu do Skoly sam, tak jen povéfili jednu divku, ktera od nich z vesnice
taky jezdila smérem, kterym jel Milan, aby na n& davala v pribéhu cesty pozor
a aby wvystoupil, tam kde ma. Ne, Ze by si rodice mysleli Z¢ Milan nezvladne dojet
do skoly sam, ale chtcli se vyvarovat tomu, kdyz se néco stane, tak aby mu n¢kdo
pomohl, nebo aby se o n¢j n€kdo postaral, kdyz to bylo tak daleko.

Jelikoz trpél Milan na agresivni chovani i navStévovani této Skoly mu zplsobovalo
problémy. Také se velmi Casto setkaval s nepochopenim od uciteli. Nepiizniva situace
na ucilist¢ dokonce Milana pfivedla az k sebeposSkozovani. Velmi Casto se tloukl
do hlavy a fezal se do rukou. Nakonec se ale nasel jeden ucitel, ktery nad Milanem drzel
ochrannou ruku a kdykoliv byl n&jaky problém, tak Milan védél, ze tomuto cloveéku
mize véfit a mize za nim jit. To bylo velmi dilezté pro cely pribéh studia. Milan totiz
velmi Spatné navazoval vztahy a bylo slozit¢ si k nému najit cestu. Jakmile
se mu ale néjaky Clove€k zalbil a rozumél si s nim, tak se situace obratila k lepSimu.
Milan se neuCastnl na Skole Ziddnych krouzkli ani zidného jiného vyuCovani
Kdyz pfijel ze skoly domti, tak ve volném case jezdil na kole nebo chodil na prochazky
se psem. Na ucilisti byl Milan do 19 let. Po ukoneni dostal jen osvédceni o absolvovani

této skoly.

V poslednim roce v pololeti na doporuceni feditele Skoly vzali rodice Milana domi.
Ve skole jim fekli, Ze je toho uz na n¢j opravdu hodné a mél by n&jaky Cas travit doma.
V disledku stresu a vyCerpani nechali rodice Milana doma 2 roky. Kdyz odchazel
zucilisté, tak se nikdo ze Skoly nezajimal, co by mohl Milan délat dile a nikdo
ani nepfisel s n¢jakym napadem. V pribchu téch dvou let co byl Milan doma, tak rodice
stale premysleli co by Milan mohl d¢lat. Jelkoz se jim nedostavalo v ramci celého

Milanova zivota néjaké vyraznéjsi odborné konzultace, tak hledali sami rizné moznosti.

Nakonec objevili Integrované centrum Shineénice, které navstévuji lidé s postizenim

a mohou vyrabét rizné vyrobky ve specializovanych dilndch. Do Slune¢nice matka
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zaCala Milana vozit vroce 2010. Jelikoz je to ale 50 km daleko od jeho bydliste,
tak ho zde matka voz pouze dvakrat tydné. Oslovila ho dilna vyroby piirodnich mydel.
Prestoze se velmi tézce zapojuje do kolektivu, tak si porozumél s vedouci diny,
kterou byla stars$i pani t€sn¢ ptfed dichodem a velmi rdd zde chodil. Po roce ale pani
odesla do diichodu a pfiSla nova vedouci diny. Tuto zménu Milan nedokazal piijmout
a jiz naddle nechtél danou dinu navstévovat. Odmital zde zcela jezdit a vykondvat
zde jakoukoliv ¢mnost. Tak matka opét hledala c¢innost, ktera by ho mohla bavit,
a tak zacal navStévovat keramickou dilnu. Tuto dinu Milan navstévuje stale. Dvakrat
tydné chodi do keramické dilny a celé dopoledne travi vyrobou keramickych vyrobkii.
Tato prace ho velmi bavi, jelkoz upfednostiiyje jednotvarnou praci na dlouho dobu.
Milan by si potfeboval najit kazdodenni ¢innost, kterou by mohl vykonavat, ale v okoli

nic takového neni a rodi¢e ho nemizou vozit kazdy den 50 km.

Navic jeSt¢ rodie s Milanem navstévyji obcanské sdruzeni Za Sklem, které
se piimo specializuje na déti s autismem. Toto centrum nepulsobi jako stfedisko pouze
pro déti, ale také pro jejich rodice, kteti se zde ucastni riznych seminait a mohou
si navzijem sdélovat své zkuSenosti a zazitky s détmi Milanova matka se prateli
se zakladatelkou obcanského sdruzeni pani Pecetiovou. V rozhovoru mi sdélila,
7ze spani PeCenovou maji stejné zkuSenosti s ifady a Skolami, nebot’ se nékolikrat
setkali s nepochopenim a dokonce si sami matky déti s autismem piipadali jako
by pravé ony byly témi postizenymi a uUfady snimi vibec nechtéli komunikovat.
Na ziklad¢ prostudovanych materiali jsem matce doporucila, aby si zaSla na mistné
piislusny ufad prace a zkusila se zeptat tam, zda nevi o né¢jakém uplatnéni pro jejtho
syna. ,, V misté bydlisté zadné pracovni uplatnéni pro Milana neni.”” Matka o tomto typu
moznosti nevédéla a byla velmi rada za tuto radu.
Ihned souhlasila a fekla, Ze se pokusi na Ufadé prace pro syna po néjakém pracovnim
misté zeptat. ,,To jsem nezkousela, ale moc dekuji za tip. Urcité tam zajdu a zkusim se

zeptat. To by bylo skvelé.””
422 RODINNA ANAMNEZA

Chlapec pochazi zupné rodiny s dvéma détma. Rodina bydli na vesnici v rodinném

domé s velkou zahradou. Milan je nejstarSi ze dvou sourozencli. Oba rodice jsou zdravi,
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bez vyzmamné dédicné zitéze. Matka Lenka je narozena v roce 1966 a ma stredoSkolské
vzdélani a nyni pracuje jako kadefnice v dobé€, kdy se nemusi starat o svého syna. Otec
Milan se narodil vroce 1964 a ma stiedoskolské vzdélani. Pfi rozhovoru jsem zjistila,
7e otec je malomluvny, stejné¢ jako byl i jeho otec. Milan ma jednu o 15 mésicti mladsi
sestru, ktera je zcela zdrava. Jmenuje se Dagmar. Jejich vztah v pribéhu détstvi nebyl
zcela idedlni, nebot’ se Milan nedokdzal hrat s détma a prevazné jim ublizoval
Toto také praktikoval na svou sestru a kvili tomu neméli zcela harmonicky vztah.
Nejhorsi to bylo v puberté, kdy ona zcela nechapala, pro€ je jeji bratr jaky je a pro¢ ma
nemoc, kterou ma. Nemohla snim najit spolecné konicky a spie se mu stranila.
AZ vdospélosti si nasla dany zptsob chovani a komunikace a dnes jiz vi, jak ma
S Milanem mluvit a vychadzi spolu. Milan je pievazné doma, jen dvakrat tydné dojizdi
do centra Slune¢nice, kde se venuje vyrobé keramiky, coz je Cinnost, ktera ho velmi
bavi. Jnak mez jeho koniCky patii chozeni na prochazky se psem nebo prochazeni
se po zahradé. Pokud ma néladu, tak rad hraje hry na pocitaci. Mé rad klasické strilecky.
Jeho matka se mu stile snazi vymySlet rizné aktivity, aby jen tak nezistaval
bez Cinnosti. Na zikladé naSeho rozhovoru uvazuje o moznosti CastéjSitho pracovniho
zapojeni Milana. Aby dodrzoval stanovené hygienick¢é a pracovni navyky, je potieba

jej neustale kontrolovat.
4.2.3 DOPORUCENI PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Na =zdkladé¢ Zidosti ze strany Skoly byl Milan ve dvanacti letech vysetfen
na schopnost navstévovat zvlastni (dnes zikladni Skola praktickd) Skoln. Z vySetteni
vyplynulo, Ze Milan s obtizemi navazuje kontakt a projevuje se u néj masivni uzkost a
negativismus. Jeho komunikace byla minimadlni a na kladené otdzky odpovidal pouze
jednoslovnymi  odpovéd'mi. M¢l dominantni levou ruku a jeho vizuomotoricka

koordinace byla naruSena. Kresba byla nedokonald a odhalila neuroticitu® chlapce.

Na doporuceni specidlné pedagogického centra bylo potieba klast pti vychovném
pusobeni na Milana velkky diraz na pozitivni motivaci ditéte. Bylo potfeba jej chvalit i

jen za diléi uspéchy. Perspektiva chlapce pro zvladnuti narokli zvlastni Skoly byla

5 i o1k . N . P .
Objevila se u n¢j dusevni nerovnovaha, kterd zptisobuje psychicky stres a tisei.
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problematickd, vzhledem k siné zivislosti na rodi¢ich bylo problematické zaradit zika
do jné skoly. Bylo doporuceno dalsi, tentokrat neurologické vySetfeni, nebot’ bylo
podezieni na moznou organickou poruchu. Dal§i postup byl odlozen az do piedlozeni
vysledkti z neurologického vySetreni. Bylo potieba zametit
se na odstraniovani Uzkosti a strachu ze selhani. Navic bylo potfeba vytvofit pozitivni

vztah ke Skole a k vlastnim Skolim vysledkim.

Vroce 2006 pii ukonCeni uCilisté¢ podstoupill Milan dalsi vySetfeni, kde uz je
popséna jeho diagnéza jako atypicky autismus se stfednim stupném mentalni retardace.
Psycholog na ziklad¢ vySetfeni zhodnotil, Ze Milan neni schopen vyd€leéné Cinnosti a
poticbuyje neustdly dohled a usmériovani Na zikladé jeho stupné retardace
se jeho wvyuztelost snizila. Potfebuje soustavny dohled jak v hygienickych situacich,
tak votazce jidla a obleCeni Neni schopen vykonat zadnou soustavnou cCinnost
dle mnstrukci Reaguje na jednotlivé pokyny bez schopnosti jim porozumét a neni
schopen posoudit nasledky svého pocinani. Hrozi mu zneuziti ve vSech smérech, uraz,
dezorientace — deprese nebo zoufalstvi Je zcela zivisly na druhé osobé a nebude
schopen samostatného zvota. Bude odkézin na kazdodenni pomoc druhych, eventualné
na ustav socidlni péCe. Jeho stav odpovidd minimdlné pievazné bezmocnosti Tento
zavér byl rodi€¢lim sd€len vrameci  vypracovani  psychologického  posudku

V psychologické ambulanci v prosinci 2006.
Shrnuti

Milaniv piipad je specificky, nebot’ se jednd jiz o dosp€lého muze, ktery se narodil
vdobé, kdy se o autismu moc nevéd€lo a na vesnicich uz vibec ne. Dnes se dé€laji
studie pfevazné na déti Skolntho veku, to znamend na déti, které maji diagnoézu
stanovenou jiz hned, jak se u nich projevi. Rodi¢e v soucinnosti s odborniky a v dnesni
dobé¢ 1 specializovanymi neziskovymi organizacemi mizou zaCit s okamztou specialni
vychovou a individudlnim vzd€lavanim. V Milanové piipadé se na jeho poruchu piislo
velmi pozdé a matce se nedostavalo odbornych konzultaci. Setkévala se s nazory,
7ze jeji syn je nevychovany, rozmazleny a neumi se chovat. Odbornici ji neustile
uklidiiovali, Ze se u n¢ nejednd o Zidnou poruchu a Zze vyvojové své vrstevniky

jeste dozene. Proto si také sama jeho nemoc nepiipoustéla. Jest€ pii jeho nastupu
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na zakladni skolu byla pfesvédcena, ze vSechno bude dobré a jeji syn bude jako ostatni
dét. V této dobé jesté nebylo pro¢ vyhleddvat néjakou odbornou pomoc a hlavné

ji ani nikdo nedokazal poradit.

Pifi nastupu Milana na zadkladni Skolu se ale situace zcela zménila. Zjistila,
7e jeji syn trpi silnou o¢ni vadou a neni schopen se ucit v bézné Skole. Musela pifjmout
fakt, Zze jeji dit¢ bude navstévovat zvlastni Skolu, kde se ale stdval obéti Sikany.
Ani na zikladni Skole se ji nedostavalo odborné pomoci a synovi specialni péce. Pouze
ho poslali na vySetfeni, jestli je viibec schopen vyuky. Ucitelé v t¢ dobé dle jejich slov
znali pouze autismus, kdy déti vibec nemluvi a jen se kyvaji ze strany na stranu,
ale to nebyl piipad jejtho syna, a tak mu nikdo tuto diagnézu nestanovi. Na tomto
piipade je zcela jasn€ vidét rozdil mezi dnesni dobou a mezi dobou, ve které vyristal
Milan. Dnes maji takto postizené déti mnohem vEtsi moznosti a jsou pro né vytvareny
specialni programy, které¢ v pribéhu jejich vyvoje mohou jejich onemocnéni zmirnit
a mohou jim pomoci se Iépe adaptovat vdne$ni spoleCnosti Milanova matka
vrozhovoru uvedla, Ze dnes by se jiz zachovala jmak a néktera vyjadieni doktort
by ji nestacila a za svého syna by mnohem vice bojovala. ,,Ted’ kdyz se nad tim zpétné
zamyslim. Tak jad jsem vzdycky dala na odborniky. Na viechno co nam odbornici rekli.
Kdyz ekl psycholog, dejte ho na internat tak jsme ho dali. Tak jsem si Fikala, Ze jim

musim ditvérovat. Dneska uz ale vim, Ze jsem byla naivni a zachovala bych se jinak."’

Ani studium na ucilisti pro rodinu nebylo jednoduché a museli si projit nejednim
kritickym obdobim. Ani vté dob¢ jesté neexistovala néjaka forma podpory pro rodiny
déti s autismem. Az dnes vdospélostt mize Milan vyuzivat vydobytky dnesni doby.
V50 km vzdaleném méste¢ existuyji dv€é organizace, diky nimz je jeho zvot bohatsi
a neni jednotvarny. Mulze se dokonce veénovat rukodéiné vyrobé a nemusi jen doma
a dokolecka nechodi po zahradé. Také diky péci jeho rodici ma zvot, ktery stoji
7za to Z7it, nebot’ se pro n¢j snazi délat opravdu maximum. Je opravdu dobré vidét,
7ze se vramci této problematiky situace v nasi zemi béhem dvaceti let opravdu hodné
zménila a to smérem Kk lepSimu. Je poztivni védét, Zze pokud se clovéku narodi dité
s autismem, tak v dnesni dobé na né&j opravdu nebude sam, a ze existuje opravdu hodné

moznosti, jak se s touto Situaci vyrovnat.
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43 PRECHODY ZAKU MEZI JEDNOTLIVYMI STUPNI
VZDELAVANI

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace jsem si vybrala dotaznikové Setfeni. Pro jejich
vypracovani jsem si nevybrala pouze urcit¢ Skoly nebo zcela zAmémé vybrané ucitele,
ale abych mohla tuto problematiku pojmout co nejvice do Siiky, tak jsem dotazniky
rozeslala do riznych Skol a mezi rizné typy ucitell. Vybér respondenti byl zcela
nahodny, aby se zavéry daly co nejvice zobecnit. Ze Ctyficeti rozeslanych dotaznika se
mi jich vratilo dvacet pét. Tento pocet jsem jest¢ zizila na zikladé obsahlosti odpoveédi
na patnact stim, Ze 1 ke zbyvajicim dotaznikiim piihlédnu v pifpad€ feSeni slozitéjSich
vyzkumnych otazek. Dotazniky byly rozdany na prvnim a druhém stupni béznych Skol.

43.1 VYZKUMNE OTAZKY A JEJICH ZPRACOVANI

Dva body na zaCatku dotazniku byly zcela konkrétni a ziStovala jsem v nich
pohlavi respondenta a pocet let jeho praxe. Tyto dv€ otdzky mohou hrat dllezitou roli
pii zavéretném vyhodnoceni. Dalsi otazky jiz byly specificky zaméfeny na zkoumany
problém diplomové price, a to na vyuku ziku s poruchami autistického spektra
a prechody mez jednotlivymi stupni vzd€lavani. Snazla jsem se zistit, jak dnes
na bézych Skolach, které maji integrovany zdky s autismem, probihd vyuka,
a jak se ktéto problematice stavi samotni ucitelé. Zda na nastup Zaka s autismem
do tfidy pfipravyji celou tfidu, aby zde bylo vytvofené piiateln¢ tfidni klima. Jesth
se vpribéhu Skomiho roku néjak specidlné piipravyji na hodiny, ve kterych je

integrovan zak s autismem.

V dalSich otdzkach ziStyji, zda ucitelé piipravyji zdky na pfechod z5. tridy
do 6. tfidy a zda jsou ucitelé napomocni pii vybéru stfedni Skoly. Na zavér dotazniku
jsem uvedla nepovinnou otazku, kde se mohl vyjadfit pouze, kdo mél zijem. Chtcla
jsem zjistit, zda maji ucitelé prostor zajimat se o své ziky s autismem, ktefi jiz ze Skoly

odesli a zda o nich maji néjaké zpravy.
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1. Jsem muZ x Zena.

Z patnacti vyhodnocovanych dotaznikii bylo tfindct dotaznikii odevzdano od Zen.

To zmamena, ze v 86 % odpovidali Zzeny. Toto Cislo neni zcela ndhodné, nebot vétSinu

pedagogického sboru na zikladnich Skolach tvoii Zeny. Z nésledujictho grafu je zcela

zZiemé, ze Cim vysSi stupen vzdélavani,

tim vyS$i je podil muzii ve

A nebot’ mlj vyzkum probihal vramci zikladnich Skol, tak se zde potvrdil i vysledek

vyzkumu Ceského statistického tfadu. V jedné mmou dotazované brnénské $kole, tvoii

zeny 97 % ucitelského kolektivu.

graf 2: Procenta Zen a muzii zastoupenych ve $kolstvi
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Zdroj: Pramen: Zaostfenona muze a zeny — UCitelé na jednotlivych typech a druzich §kol podle pohlavi

2011/2012, CZSO.

2. Pocet let praxe:

Skupina mnou dotazovanych respondentii
do dvou kategorii. Jednu kategorii by tvofili
praxe a maji tudiz bohat¢ pedagogické

by se dala dle poctu let praxe rozd¢lit
pedagogové, kteti maji vice jak 25 let

zkusenosti nejen se zaky s autismem.

Tato kategorie vmém vyzkumu obsahuje deset respondentll z patnacti. Druha kategorie
by byla zaloZzena na menSich pedagogickych zkuSenostech, které by byly 5 let a méné.
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To samoziejm¢ neznamend, ze odpovédi téchto pedagogii budou mit mensi vyznam.
Do této kategorie lze zatadit pét respondentd. Odpovédi obou téchto kategorii budou
mit vmém vyzkumu stejnou vahu bez ohledu na pocet let praxe. Samoziejmé,

ze ve vypovédich tato skutecnost hraje také svou roli

3. Pripravovali jste se néjakym zpusobem na piichod studenta s poruchou
autistického centra (PAS)?

Autismus je Vv dneSni dobé znamy pojem. Touto poruchou se zabyva také mnoho
nevladnich instituci a lze 1 vtelevizi sledovat pofady o lidech stouto poruchou.
Pfesto ale neexistuyji dva jedinci se stejnymi projevy poruchy. Proto je dulezté
si predem nastudovat specifika poruchy Zdka, ktery ma byt integrovany na Skole a tomu
také prizplsobit a piipravit zbytek tfidy. ,,Nez k nam do tridy prisel Pavel, tak jsem
se stouto poruchou neméla moznost setkat. Na internetu jsem si vyhledala hodné
informaci, nebot je jich tam opravdu mnoho a diikladné jsem si prostudovala zpravy
ZSPC.”" Opravdu vSichni dotazovani respondenti odpovédeli, Ze se na pfichod ditéte
s poruchou autistického spektra dikladné piipravovali. Je vidét, Ze se dnes nepodcetuje
prace s témito détmi. ,,Sdm reditel skoly mi dal podklady k nastudovani a priibézné
se mnou komunikoval, zda mam néjaké dotazy ohledné Zika a zda potrebuji jesté
néjakou odbornou literaturu nebo konzultaci s odbornikem. " Také si myslim, Ze ucitelé
by méli byt v kontaktu s vedenim Skoly a to by jim v piipadé poticby mélo zajistit
vSechny potiebné podklady a dokumenty, které pii vyuce zdka s autismem potiebuji.
Pravidelnda konzultace nad pribéhem studia Zzdka sautismem by méla byt

samoziejmosti.

4. Pripravujete se specialné na hodiny se Zikems PAS?
Zaci s poruchami autistického spektra jsou vzdéldvani na zékladé individudlniho
vzdélavactho planu a navic vétSina téchto zaki ma ve Skole osobniho asistenta.
Tento asistent je podporou ucitele a pomdhd mu v hodindch tak, aby se ucitel

také plnohodnotn¢ vénoval ostatnim zakim. ,,Ano, na hodiny se pripravuji vice,

59



ale ani pri ditkladné pripravé se neda predvidat, jak bude hodina vypadat. Nekdy
se mi totiz stane, Ze Janu probirana latka zaujme natolik, Ze mi neustdle klade otazky
a K probirané ldatce nestihnu rict vse, co jsem chtéla.”” Pokud je pedagog tvofivy a bere
pfi piipravé ohled na zdka s autismem, mize si pfipravovat rizné vychytavky na prib&h
vyuCovani. ,,Pavia ucim jiz tretim rokem, a tak jsem si zvykla na jeho zpiisob vyuky.
Napriklad ve viastivedé jsem pro néj vytvorila pracovni listy, diky nimz se mu v ldtce
lépe orientuje.”” Pouze jeden dotazovany respondent uvedl, Ze se na hodiny specialné
nepiipravuje. ,,Néjak specidlné se na hodinu nepripravuji, nebot mam ve tride skvélou

asistentku pedagoga a s ni hodinu zvladam podle bezného planu.”’

5. Co pro vas osobné znamenala integrace Zika s PAS do tridy, kterou
vyuCujete?

Je rozdil, pokud se pedagog setkd se Zikem s poruchou autistického spektra poprvé,
nebo pokud jiz n¢jakého zidka s autismem vyuCoval, prestoze kazdy takovy Zzdk
vyzaduje individudlni pfistup. Pokud se jiz pedagog stimto druhem vyuky setkal,
setkala v rdamci praxe s Zikem s Aspergerovym syndromem. Tehdy jsem byla ponékud
nervozni, nebot jsem nevédela, co mam od hodin ocekavat. Kdyz jsem se v léte
dozvédela, Ze budu mit opét ve tride zZaka s autismem, tak jsem meéla predstavu o tom,
jak budu muset koncipovat vyuku.”” Na zidkladé¢ odpovédi lze vyvodit, Zze ucitele
informaci o integraci zdka do jejich tfidy pfjimaji vétSinou pozitivné. Stavi se k této
situaci jako k moznosti dalsiho osobniho rozvoje, ktery diky této nové zkuSenosti
podstoupi. ,,Pred dveéma lety jsem absolvovala seminar na téma integrace Zzadkii
se specialnimi vzdelavacimi potrebami do béznych Skol, a tak jsem méla jiz néjakeé
teoretické informace. Praxe je samoziejmé o tom, jak se k této problematice ucitel
postavi. Ja jsem neméla problém ani s integraci Zdka, ani s pripravou t¥idy na prichod

tohoto Zaka.”’
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6. Byl pro vas problém vytvofit vhodné prostiedi pro Zika s PAS?

Pro wvytvofeni vhodného prostiedi pro Zzdka s poruchou autistického spektra je
potieba, aby byl stouto problematikou dikladné seznamen cely ucitelsky sbor. Jakmile
jsou o vSem seznameni ucitelé, tak je nutné, aby s celou situaci byli dikladné seznameni
spoluzaci nového zika. A aby bylo mozné vytvofit vhodné prostiedi pro pfichod zika
S autismem, tak je dobré s détmi vést debaty na téma autismus a seznamit je se vSemi
moznymi situacemi, které by mohli nastat. ,,Ke mné do tridy nastoupil chlapec
S Aspergerovym syndromem s vyrazné agresivnim chovanim. Jakmile se mu néco
opravdu nelibilo, tak se rozzuril a delsi dobu trvalo, nez jej jeho asistent dokazal
uklidnit. Ostatni deti jsme museli upozornit, aby zbytecné nevyvolavali konflikty
a nedostavali se s nim do stretu. Po urcité dobé ale kviili vybuchiim vzteku musel
ze Skoly odejit.”” Pro dikladnou ptipravu tiidy je potfeba nastudovat si doporuceni SPC
a podle toho také uzpisobit atmosféru ve tiid¢. ,,Pololeti pred tim, nez jsem méla novou
tFidu, tak ke mné do vyucovani chodil chlapec s poruchou autistického spektra s lehkou
mentdlni retardaci a bylo mi doporuceno, abych ho nenechdvala sedét u okna,
nebot’ ho venkovni prostredi pri vyucovani velmi rozptyluje. Na zacatku nového Skolniho
roku si sedl do lavice u dveri, kde byl jiz zvykly a pri hodindach jsem s nim neméla vetsi
problémy.”” Pokud ucitel v pribéhu vyuCovani zjisti, Ze nepatrnou zménou by zlepsil
klima ve tfidé, je vhodné se tim fidit. Napiiklad pokud venku neustdle zpivaji ptaci

a Zaka to rusi, je nezbytné okno zavrit.

7. Pomaha vam ve tridé s zikem s PAS kromé asistenta i jiny odborny
pracovnik?

Pfi vyuce Zdka s poruchou autistického spektra mize uciteli pomahat asistent
pedagoga, ktery je Zikovi piidélen. Je ziejmé, Ze asistent pedagoga se zikovi musi
maximaln€ vénovat a byt mu co nejvice napomocny. Pokud ma ucitel ve tiid€ asistenta
pedagoga, tak se miize vice v€novat i ostatnim zakim. Pedagogim také hodné pomahaji
rodice déti, ktefi jsou zainteresovani do celého vzdélavaciho procesu. ,,Kdyz se stalo,

Ze asistentka onemocnéla, tak mis Pavlem velmi pomahala jeho maminka. Byla ochotnd

kKazdy den dochdzet do skoly.”” Dalsimi pracovniky, kteti mohou ve Skole pomahat jsou
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vychovni poradci nebo Skoli psycholog. ,,Nikdo jiny mi nepomdhd. Ani pomoc
nepotiebuji, nebot mam vybornou asistentku pedagoga, ktera si s Zikem rozumi,
a tudiz je mi v hodindach velmi ndpomocna. Samotnd prace s zZikem nevyzZaduje
vyraznéjsi miru pomoci, jelikoz si dokazi ve tride sjednat pordadek.”” Také je dilezté,
aby byl uCitel asertivni a dokdzal reagovat na dané chovani zaka. Témto détem
se ndlada méni tfeba podle miry vyspani a pii nedostatku spanku mohou byt mnohem
vice nesoustfedéni. Proto je potieba si kazdy den vSimat nalady Zdka s autismem,

ale samoziejm¢ je potieba to zohlednit v ramci celé tridy

8. Jakym zpisobem probiha prechod Ziki s PAS zprvniho stupné na
druhy stupef? (n&jaka specialni pfiprava, nacvik, komunikace o situaci)

Ptechod mez prvnim a druhym stupném miize probihat v rdmci jedné Skoly, nebo je
mozné zaka zjiné Skoly zprvniho stupné dat na zcela jinou Skolu na stupenn druhy.
Z patnacti dotazovanych respondentii ma pouze Sest zkuSenost s piechodem z prvniho
na druhy stupei, nebot’ jsou ucitei na prvnim stupni UCitelé na druhém stupni
se vyraznéji s prechodem nesetkali kromé jedné ucitelky, ktera byla tiidni ucitelkou
chlapce, ktery nastupoval do 6. tiidy. ,,Nebot' ma nase Skola prvni i druhy stupen,
tak u mé ve tridé probihalo postupné navykani zaka na mne a na budouci novy kolektiv.
Takze v ramci jedné Skoly si velmi lehce zvykal na prechod. Jeho trida se presunula
pouze o patro vySe. Zadné vyraznéjsi problémy se neprojevily.”” Na prvnim stupni
zakladni Skoly ma pedagog mmnohem vice prostoru se vénovat jednotlivym détem,
a tak ma mnohem vice informaci o prechodu zika na jinou Skolu. ,,V druhém pololeti
jsme s detma vedli debaty ohledné prestupu na jinou Skolu, nebot u nds je pouze prvni
stupen. Co se tykad zdka s autismem, tak s jeho rodici jsme na toto téma hodné bavili.
Nechtéli ho dat na Skolu moc daleko a vybirali spise podle zkusenosti pedagogii
S autismem. Chtéli mit jistotu, Ze se jejich ditéti bude nékdo vénovat.”” Pokud si nejsou
rodiCe jisti vybérem Skoly, tak dnes existye mnoho moznosti, jak pro dit¢ vybrat
vhodnou Skolu. Na internetu je mozné¢ vyhledat Skoly, které maji zkuSenosti s détmi

s autismem. Je zde také mnoho odkazi a diskuzi na téma vzdélavani déti s autismem.
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9. Jakym zpusobem si Zici s PAS vybiraji stiedni $kolu? (Jste napomocni?
Dévite doporufeni rodi¢im? Zajimite se, kde dité pijde?)

Hlavnim kritériem, které¢ je podstatné pro vhodny vybér Skoly, je brat v tivahu
individudlni potreby zaka. UCitelé v pribéhu studia mohou zhodnotit, jaky zplsob
vyuky zakovi vyhovuje, a mohou byt dobrym pomocnikem pro vybér vhodné Skoly.
Z patnacti dotazovanych respondentii je jich devét uciteli na druhém stupni zikladni
Skoly, a tudiz se setkali s pfechodem zaku na stfedni Skolu. ,,Setkala jsem se v ramci své
praxe se dvéma Zdky, kteri pokracovali na stiedni Skolu nebo ucilisté. Skolu si vybirali
Zaci predevsim podle svych zdajmu. Rodice jednoho s zdakii se mne ptali na muj ndzor,
ale jelikoz stimto zZdakem nebyly v priubéhu studia zadné vyrazné problémy,
tak jsem Kk jeho vybéru neméla zZdadné vyhrady.”” Zodpovédi je ziejmé, Ze ucitelé
se njak vyrazné do vybéru stfedni Skoly nezapojuji. Mohou pouze poznamenat,
jaky byl student v pribéhu studia a co za predméty mu Sl bez problémi, ale nakonec
si zak wvybiral skolu ve spolupraci srodi¢i na zakladé svych zami. ,,Jd osobné
jsem se nijak vyraznéji do vyberu Skoly nezapojovala. Toto rozhodnuti je pouze

na zZakovi a jeho rodicich. Samotny vyber skoly mne ale v dusledku zajimal.””

10. Komunikujete pravidelné s rodi¢i 0 mozném dalSim vzdélavani ¢i o tom,
co bude délat dité s PAS po zikladni Skole?

Pro spravny vybér skoly je dllezité, aby meli rodice aktudlni a pfesné mformace

o prubéhu studia jejich ditéte, aby podle nich mohli vybfrat spravnou skolu. ,,S rodici
pravidelné komunikuji, ale vétsinou se bavime pouze o vécech, které se déji ve Skole
a o prospéchu zdika. Samozrejmé, Ze déti maji své predstavy o vysnéném povolani,
0 kterych se v ramci slohu bavime, ale s rodici Zaka jsem se o tom nebavila.””
Komunikace mez rodi¢i a pedagogy probihd, ale o mozném dalsim studiu se vétSinou
vzajemné nebavi. Lze tedy vyvodit, ze rodiCe s vybérem dalsiho vzdélavani, bud’ hledaji

potfebné informace na internetu, nebo navstévyji jiné odborniky.

Na zavér jsem v dotazniku uvedla moznost individudlntho vyjadfeni, které ale neni

povinné. Pokud mate néjaké zkuSenosti s prechody ziki s PAS mez jednotlivymi
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stupni vzdélavani, nebo zda mate néjaké zpravy o studentech, ktefi jiz z vasi Skoly
vySli.

Z patnacti vyplnénych dotaznikii jsem odpovéd’ nalezla pouze ve Ctyfech piipadech.
Je ziejmé, Ze jelikoz jiz otdzka nebyla povinnd, tak se respondenti rozhodli vétSinou jiz
neodpovidat nebo jiz nemcli co napsat. VSichni Ctyfi respondenti napsali, Ze nemaji
zpravy o svych byvalych studentech a nevi, co momentdln¢ délaji. Tato otdzka byla

navic, atudiz ji nebudu zahrnovat do celkového hodnoceni.
432 ANALYZA PODLE VZNIKLYCH KODU

Na zakladé¢ vySe hodnocenych otdzek bylo mozné wvytvoiit kody, které jsou
usporadany do jednotlivych kategorii. Jednotlivé kody jsou vytvoreny dle casto

opakovanych slov, ktera se v rozhovorech vyskytovala.

Piiprava na Zika s PAS — potiebnd, dikladna, ve spolupraci s vedenim, specifika

7éka, nepodceniovani, seminafe.

Integrace zika do tridy — poprvé, ponckolikaté, informace, osobni rozvoj,
Zkusenost.
Vhodné prostiedi — dikladné sezndmeni, vzniklda situace, doporuceni,

mformovanost, proskoleni.

Pomoc s vyukou — neni potieba, asistent pedagoga, rodice, individualni piistup,

dalsi moznosti

Prechody mezi jednotlivymi stupni — prvni stupeni, druhy stupeni, vybér skoly,

mternet, individualni zajmy, predméty, spoluprace, komunikace.

Kody byly rozdéleny do jednotlivych skupin, které souviseji s pifechody zaki
S poruchami autistického spektra mezi jednotlivymi stupni vzdélavani. Tyto kody
vznikly vnavaznosti na prostudovanou literaturu a byly vytvofeny na zikladé
dotaznikového Setfeni. Prestoze jsou zde rizné kategorie, tak se jednothvé kody

opakuji.
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Diplomova prace zkouma vzdélavani déti s poruchami autistického spektra,
a jaké jsou prechody mezi jednotlivymi stupni vzdélavani Zda jsou ucitelé
zainteresovani vtomto procesu, nebo jaké jsou moznosti vzdélavani Je potieba
se zaméfit na cely proces vzdélavani zakd a proto byla zvolena tato témata: piiprava
na zaka s PAS, mtegrace zdka do tfidy, vhodné prostiedi, pomoc s vyukou, piechody

mezi jednotlivymi stupni.

V prvni kategorii piiprava na Zika s PAS se objevili kody jako potiebna, dilezita
Ve Spolupraci s vedenim, specifika zika, nepodcenovani, seminafe. Tato kategorie nam
ukazuje, ze je velmi dilezit¢ se na kazdého zaka s poruchami autistického centra
pfipravit a nepodcenit vzniklou situaci Je potieba brat vavahu jeho individualitu
a co nejvice spolupracovat vramci celé Skoly. Pokud je to mozné, je dobré navstivit

rizné seminafe a Skoleni, které se danou problematikou zabyvaji.

Druha kategorie integrace Zika do tridy obsahuje kody jako poprvé, ponékolikaté,
nformace, osobni rozvoj, zkuSenost a internet. Pii integraci zdka do tiidy zilez
na zkuSenostech pedagoga. Pokud se ucitel setkdva se zdkem, ktery trpi poruchou
autistického spektra poprvé, tak je jeho piistup o pozani jiny od ulitele,
ktery jiz takového Zdka ucil VSechno zilezi na zkuSenostech a ochoté ucitele se nadale

rozvijet. Pokud ucitel chce, mize si hodné¢ mnformaci o této poruSe najit na nternetu.

V tfeti kategorii vhodné prostredi jsou kody jako dikladné sezndmeni, vznikla
situace, doporuceni, informovanost, proSkoleni Pokud chce uéitel pro zaka s autismem
ve tfidé vytvoiit vhodné prostfedi, je potfeba aby se dikladné¢ sezndmil se zdravotnim
stavem zaka a se specifikaci jeho poruchy. M¢l by brat v avahu riznd doporuceni
od odbornikii a vramci dalsiho rozvoje se sam informovat. Pokud chce, aby bylo
vytvofeno vhodné prostfedi, tak je potieba mnformovat a proskolit také spoluzaky,

aby védeli jak fesit rizné situace, nebo jak se maji chovat v urCitych situacich.

Ve ctvrt¢ kategorii pomoc S vyukou lze nalézt pojmy jako, neni potfeba, asistent
pedagoga, rodiCe, individudlni pfistup, dalsi moznosti Pokud je ve tiidé integrovany
7ak s autismem, tak ucitel potiebyje urCity druh pomoci Tuto pomoc mize mit v osobé

asistenta pedagoga, ktery se vénuje pouze danému ditéti. Nebo se miize stat, ze Zadnou
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pomoc vibec nepotfebuje. Pii nepatrnych projevech autismu, mize dit¢ pracovat témet
samostatné. Pokud ucitel potifebuje, tak jsou mu velkou pomoci rodice, ktefi jsou
schopni jej pfipravit na rizné situace. Pokud ale ucitel potiebuje vetSi miru pomoci,

lze ji vyzadovat od proskolenych odborniki.

Patd kategorie prechody mezi jednotlivymi stupni zahrmuje kody jako prvni
stupeny, druhy stupen, vybér Skoly, internet, individudlni zajmy, predméty, spoluprace,
komunikace. Prechody mezi jednotlivymi stupni vzdélavani jsou realizovany
mezi prvnim a druhym stupném a mezi druhym stupném a stfedni Skolou. Nejdulezte;si
je spravny vybér Skoly, na kterou zdk s autismem nastoupi. Zalezi na jeho
individudlnich zijmech a na predmétech, které ho ve Skole bavi Mnoho informaci
o vzdélavani osob s autismem lze najit na mternetu. Je moznd spoluprace mez rodici

a uciteli, ale velice dilezitd je komunikace v pribéhu celého studia.
4.4 VYHODNOCENI VYZKUMU

Cilem praktické casti diplomové prace bylo zistit, jak probihda vyuka ve Skolach,
které maji integrovan¢ déti s poruchou autistického spektra a jak jsou realizovany
pfechody mezi jednotlivymi stupni vzdélavani, zda se ucitelé podileji na pomoci
pii vybéru dalsi Skoly a vjaké mife spolupracuji srodii. Také jsem se snazila zjistit,
zda maji pedagogové dostatecné informace o vzdélavani zakd s poruchou autistického

spektra.

V ramci vyzkumu jsem zjistila odpovédi na tfi zakladni otazky.

1. Zda se wucitelé pripravuji na prichod Zika s PAS a jak probiha jeho

integrace v ramci tridy.

Vzdy kdyz do tfidy pfijde Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tak je potfeba
se na n¢j specidlné piipravit. At uz piiprava spociva v nastudovani si podkladi
Zporaden, nebo zda maji ucitelé moznost prostudovani materidlll vrameci napiiklad
Skolni knthovny, nebo kdyz si sednou k mternetu a zadéavaji si jednotlivd hesla,
pod kterymi jim vyskakuje opravdu mnoho odkazi. V dnesni dobé je na mternetu
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mozné najit opravdu cokoliv. Od vysvétleni pojmu, co je to autismus, pred mozné
diagnostikovani a intervenci, aZ po rizné moznosti vzd€lavani a uplatnéni v béZném
zivoté¢. Pedagog se tedy miize dozvédét opravdu vSe, co potfebuje a pii spravném

navazani vztahu s zdkem s autismem, si také mize obohatit svilj osobni rozvoj.

Vsichni respondenti odpovédeli, ze je potieba dikladné pfipravit jak sebe, tak 1 zaky
na prichod ditéte s poruchou autistického spektra. Je nezbytné, aby déti védeli, jakou
trpi spoluzak poruchou a jakou formou se tato porucha projevuje. Dvanact respondent
v dotaznicich napsalo, 7ze Zzaky na nového spoluzaka s autismem piipravovalo formou
né¢jaké hry nebo diskuze vkrouzku. Zbyly tii respondenti odpovédeli, ze Zidky pouze
seznamili, za to vSak dikladné, S chovanim a projevy poruchy Zika, ktery bude v jejich
tride.

2. Jaka je informovanost o problematice poruch autistického spektra a jaké

druhy pomoci lze ve §kole vyhledat.

V dnesni dobé je informovanost o détech s poruchou autistického spektra na vysoké
urovni. Samoziejmé, ze velkd Cast pedagogl nevi presné rozdéleni poruch autistického
spektra, ale dokazi vyjmenovat nejCastéjSi projevy u déti stouto poruchou. Diky
pofadim vtelevizi internetu a velké rozSifenosti této poruchy jiz mmnoho s touto
poruchou piiSlo do kontaktu. Jelkoz se také zvySuje pocet déti, které trpi poruchou
autistického spektra, tak 1 v blizkém okoli nds vSech zji lidé s touto poruchou. Ja sama
za sebe muzu fict, ze zndm Ctyfi lidi s autismem a kazdy znich md individudlni projevy

chovani.

Pokud je dit€¢ sporuchou autistického spektra integrovano do bézmé tridy,
tak je potieba, aby pro n¢j bylo vytvofeno vhodné prostiedi Klidnému pribéhu
vyucovani, také miZze napomoci asistent pedagoga, ktery uciteli pomahd v hodinach
s dité¢tem s postizenim. Aby se pedagog mohl vénovat vSem détem stejné, tak je velkd
cast prace s zakem kladena na asistenta pedagoga. Tato osoba ma tedy na starosti zaka
a pomaha mu se vSemi ¢innostmi ve Skole. Pokud jej 74k zrovna nepotiebuje, tak mize

asistent pedagoga pomahat ve Skole se v§im co je potieba.
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V ramei vyzkumu jsem zjistila, ze 75 % respondentii vyuzivd pouze pomoc asistenta
pedagoga, kterd je dostacujici. Zbylych 25 % respondentll odpoveédélo, Ze jiz pfi vyuce
zaka s poruchou autistického spektra muselo vyuzit specializovanou pomoc vychovného

poradce, nebo Skoltho psychologa.

3. Jak ucitelé pomahaji Zakdim pii pirechodech mezi stupni vzdélavani a na

jakém stupni je komunikace s rodici.

Zmého vyzkumu vyplyva, ze ucitelé nejsou vétSmou zainteresovani pii vybéru dalsi
Skoly zdkem. Mohou byt pouze rodicim ndpomocni v otdzce zvladani jednotlivych
pfedmétll, a co jim ve Skole jde nebo naopak jde Spatné. Pti vybéru Skoly hraji velkou
roli individudlni zajmy zdka a volba Skoly je potom na jejich rodiCich. V dnesni dobé,
kdy se da opravdu vSe najit na internetu, tak je jednoduché se i orientovat, které¢ Skoly
jsou zaméteny na vzdélavani déti s autismem, nebo jaké Skoly maji tyto déti
ntegrovany v béznych tidach. Rodi¢e se mohou rozhodnout na zikladé cetnych diskuzi

na internetu.

Mnoho neziskovych organizaci se zaméfuje na déti s autismem a tyto organizace
sdruzuji také jejich rodiCe zakl. Tudiz na zaklad€¢ zskanych informaci se mohou rodice
rozhodnout o spravném vybéru Skoly. Samotnd komunikace mez uciteli a rodici ditéte
sautismem je na vysoké turovni. UcCitelé srodii pravidelné komunikuji a probiraji
prubéh studia Zzaka. Pievazné se ucitelé snazi, aby v jejich tfid¢ dit¢ prospivalo, a chtéji
mu vytvofit vhodné prostfedi. Pokud ale tato situace neni mozna, stava se, ze déti musi
prestoupit na jinou Skoln. V obecném mefitku je tedy komunikace mezi uciteli a rodiCi
vyborna. Piedem nikdy neni mozné védét, zda zak zvladne danou sSkolu, ale pokud
pedagogové daji témto détem moznost vyzkouset si studum na bézné Skole,
tak se jejich vzdélavani mize posunout na vySsi uroven. I Zaci s poruchou autistického
spektra si zaslouzi kvalitni vzdélani, a pro¢ jim to neumoznit, kdyZ maji na to zvladnout

cely proces studia.

68



ZAVER

V dne$ni dobé existuyje mnoho moznosti, které nabizeji lidem s autismem co mozna
nejlepsi integraci do spolecnosti a poskytuji jim zt bézny Zivot s respektovanim jejich
individuality. Soucasnd legislativa umoziuje vzd€lavani zdku s poruchou autistického
spektra vice zplisoby a nesegreguje je od ostatnich, ale napiiklad za pomoci asistenti
pedagogii se je snazi integrovat do bézych Skol Existuji i rizné formy podpory pfi

hledani zaméstnani a moznosti uplatnéni na trhu prace.

Cilem diplomové prace bylo popsat, jak na dneSnich Skolach probihaji prechody

7aku s poruchou autistického spektra mezi jednotlivymi stupni vzdélavani.

V teoretické Casti jsem se zabyvala historickym vyvojem a vysvétlenim zakladnich
pojmi. Na pojmy navazuje etiologie autismu, coZ znamend popsani moznych pfi¢in
autismu. Dale jsem popsala diagnostiku poruchy autistického spektra a moznosti
mtervence, které jsou vdneSni dobé mozné. Dale jsem popsala moznosti vzdélavani
zakl s autismem od matefské Skoly pies zakladni Skolu az po Skolu stfedni. A na zavér
této Casti jsem se zabyvala dospélosti jedincl s autismem a jejich zapojeni do bézného
zivota a moznosti ziskani zaméstnani na trhu prace. V teoretické Casti jsem se nesnazila
pouzivat mnoho odbornych vyrazii a dlouhych fraz, ale snazila jsem se podat teoreticky
vyklad tak, aby jakmile si to pfecte laik, tak aby porozumél predkladané problematice a

dokazal se v ni orientovat.

Cilem vyzkumné Casti bylo popsat, jakym zplsobem na dneSnich Skolach probihaji
pfechody Zzaki s autismem. Zamérné jsem zvolila nidhodny vybér respondentd, aby se
dali vysledky co nejvice zobecnit. Ve vyzkumu jsem zjistila, Ze v dneSni dobé, kdy ma
kazdy clovék pfistup k internetu, tak problematika autismu jiz neni tabu. Mnoho ucitel
se jiz sautismem setkalo a setkdvd denné. Pfjeti zdka do tiidy vyZzaduje vzdy
dikladnou pfipravu a je potieba ve tfidé¢ vytvofit vhodné prosttedi. Tohoto prostredi je
mozné dosdhnout co nejvétsi informovanosti spoluzakli a demonstraci riznych situaci.
Ucttelé se veétSinou wvilbec nezabyvaji prechody zaki na zikladnich Skolach. Vybér
vhodné Skoly je vrukou rodi€l, ktefi ptihlizeji k zZ4jmim jejich ditéte. UCcitel zde

funguje pouze jako konzultant v ramci $kolniho prospivani.
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Dalsi ¢asti mého vyzkumu byla pifpadova studie muze s autismem. Na piikladu
tohoto muZe jsem se snazla ukazat, jak u néj probihali jednotlivé pirechody mez stupni
vzdélavani a jelikoz je jiz dospé€li, bylo mozné demonstrovat i zapojeni se do bézného
zivota. V ramci tohoto vyzkumu jsem narazila na zajfimavou moZznost srovnani vyvoje
ditéte s autismem pred témeét tiiceti lety a tim, jak to chodi dnes. Tato otdzka nebyla
pivodné planovana, ale objevila se vramci vyzkumu. Na piikladu vyvoje chlapce je
ziejmé, ze vjeho détstvi o autismu jeSt¢ témet nikdo nevéd€l Jeho stav povazovala 1
lekatka zprvu za zcela bény a poté pouze za opozdény. Pedagozky tohoto chlapce
hodnotily jako rozmazlené a nevychované dit¢. Matka se snazila se synem pracovat, ale

jelikoz nemgla zadnou podporu okoli, tak se snazila zbytec¢né.

AZ v chlapcovych Sestnicti letech Iékafi zjistil, Ze trpi autismem. JelkoZz ale rodina
bydli na vesnici a do mésta to ma 50 kilometri, byly podminky vychovy ditéte o to
slozitéjsi. 'V okoli nebyla moznost chlapce vzdélavat. V poslednich letech vzniklo
vokoli n¢kolik neziskovych organizaci, které pracuji s lidmi sautismem a kde mize
rodina dochazet. Setkavaji se zde také s lidmi, jejichz déti také trpi autismem a mohou
si vzijjemné¢ vymenovat zkuSenosti Dnes, kdyz rodiCe zjisti ze jejich dit€¢ trpi
autismem, tak jim lze poskytnout podporu jiz od zafatku. Rodina z mého vyzkumu tuto

podporu v détstvi svého syna vilbec nepoznala.

Na zikladé¢ vysledkl ztéto prace a vramci daiho studia by bylo mozné zmapovat
moznosti zaméstnavani lidi s autismem a to za pomoci Ufadu prace a diky pomoci
neziskovych organizaci. Do dalitho vyzkumu by bylo mozné vybrat maly Ufad prace
zmésta do 5000 obyvatel, stiedni ufad prace zkrajského mésta a velky trad prace
VPraze. Bylo by mozné také vramci zkoumani nabizenych pracovnich mist provézt
rozhovor s pracovnicemi Ufadu na téma zaméstnavani lidi s postizenim a konkrétné lidi
sautismem. Tim bych také mohla pomoci matce zvyzkumu, ktera hleda pracovni

uplatnéni pro svého syna.
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Priloha A: Rozhovor s matkou Milana

- téma Prechody mezi jednotlivymi stupni Skol a do béZného Zivota
Kdy se vam poprvé zacalo zdat, Ze s vaSim synem neni v§echno zcela v poradku?

No tak to se nam zacalo zdat, az kdyz byl ve Skolce. Asi ve tfech letech jsme fikali pani
doktorce, ze je takovy zpomaleny a ona fikala to nic, kluci byvaji normain¢ takovi opozdéni.
Az v predskolnim v€ku mél opakované psychologické vySetfeni se zavérem, ze md mentdlni

retardaci.
TakZe vy jste mu nechali dat Skolni odklad?

Ano my jsme mu dali odklad. Psycholog ndm potom doporucil, abychom ho dali piimo
do specialni skoly, ale my jsme se tomu branli kvili dojizdéni, tak jsme se rozhodl,
aby nastoupil do mistni bézné Skoly.

TakZe va§ syn nastoupil do béZzné zikladni Skoly. A jak se zde adaptoval
a jak probihala vyuka?

Tam uz to vlibec nezvladal a hned od zacatku mél alternativni pfistup ze strany pani
ucitelky. Byl zde tfi mésice, béhem kterych mu zistili i silhou o¢ni vadu, tak musel pfestoupit

na specialni Skolu.
Zvladal zde vyuku lépe a byly zde ucitelé, ktefi by se mu individualné vénovali?

Ani tady vyuku nezvlidal a hlavné zde byl i1 Sikanovan. A protoze tam byl chlapecek
S t¢zkym stupném autismu, ktery nemluvil a jenom se kyval ze strany na stranu, tak Milana
nikdo nebral, ze by trpél na stejnou poruchu. A byly zde pouze Ctyfi ve tfidé. Ani ucitel

s Milanem nedokazal pracovat.

KdyzZ jste se méli rozhodnout, kde Milan bude pokracovat ve studiu, tak vam nékdo

poradil?

Ano, ucitelé ze zvlaStni Skoly nam doporucil, abychom dali Milana do ucilist¢ v Lipé,
kde jsou i jné déti s podobnym postizenim a ucitelé jsou na tyto déti lépe piipraveni. Mohli
jsme si wybrat i zjinych skol, ale pro nas také bylo dilezté, kde ta Skola je a aby tam mohl
dojizdét.



Kdyz vam tedy tuto S$kolu doporudili s vyjadienim o odborném personalu, tak jaky

jste na to méla nazor?

Tato Skola mcla spiSe terapeuticky charakter. Milan dostal pouze takové osveédceni
o absolvovani. Taky zde se do kolektivu dostaval velice t¢Zko, a kdyz musel byt na internatu,
tak zddna odbornost ze strany vychovatelek zde urCit¢ nebyla. Milan odmital jist, pit
a vykonavat zakladni hygienu a ony ho klidné¢ nechavali tak a nic nefeSili. Nakonec jsme si ho

radéji vzali zpét dom.

Rikala jste, ¢ vam feditel §koly doporucil, abyste svého syna vzala domi, Ze uZ je
toho na néj hodné. Zajimal se zde viibec nékdo, co bude Milan délat, aZ z uciliSté odejde,

nebo vas jen tak nechali odejit?

Ne, vibec nikdo se nezajimal, co bude dal. Nikdo ndm ani neposkytl néjakou radu
nebo doporuCeni. Vzali jsme si Milana domd, protoze opravdu mél hodné stresu a byl

vycerpany a nechali jsme si ho doma dva roky.
A béhem té doby jste premysleli, co budete dal? Co by nadile mohl délat?

Dozvédeli jsme se, Ze ve Zliné je centrum, kde bychom se mohli zajet podivat a Milan by
zde mohl zistat do celé dopoledne a zabavil by se zde s ostatnimi. Tak jsme to vroce 2010
vyzkouseli a moc se mu tady libi Dodnes ho tam vozim dvakrat tydné na celé dopoledne
do keramické dilny.

A mohl by zde byt kazdy den dopoledne?

Ano mohl zde dochazet kazdy den, ale jelkoZ je to dost daleko, tak ho tam vozim pouze
dvakrat tydné.

A v okoli Zidné moznosti kazdodenniho ¢innosti pro lidi s postiZenim nejsou?
Prave, ze nejsou a ja o nicem jiném nevim.

A 7ZkouSela jste si zajit na urFad prace, jestli oni o néjaké moZnosti nevi? Tam by

mohli mit informace a tfeba néjakou nabidku.

To jsem nezkousela, ale moc dékuji za tip. UrCité tam zajdu a zkusim se zeptat. To by

bylo skvelé.



Priloha B: ProhlaSeni mléenlivosti

PROHLASENI MLCENLIVOSTI

...............................................................................

svym podpisem stvrzuji, Ze zachovdm micenlivost o vSech divérnych informacich tykajicich
se poznatkd, které jsem zpracovévala pro svou diplomovou préci. Lékafské zpravy a vySetfeni

z poradny mi slouzili &ist€ jako studijni materidl a zavazuji se, Ze jej jiZ nebudu déle pouZivat.

— —
V Praze dne .Z..7 J 294 4




Priloha C: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se diplomové price na téma: ,, Prechody Zdkit s poruchou

autistického spektra (PAS) do vysSich stuphii §kol a do bézného Zivota: zkvalitnéni spoluprdce

mezi rodinou a Skolou. ~*

74d4m Vs o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu pro vyzkumny projekt ve formé

audio nahravky rozhovoru.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je naleZitd pozornost vénovéna etickym

otdzkam a zajisténi bezpe¢i informanti. Diraz je kladen na:

(1) Anonymitu informanti - v bl"episech rozhovori budou odstranény (i
potencialné) identifikujici ddaje.

(2) Ml&enlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim tidajim o déastnicich vyzkumu (s
tim, Ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja).

(3) Po piepsani rozhovori dojde k autorizaci textu — budete mit moZnost vyjadrit
se k uvedenym tdajim a upravit je.

(4) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné

aktivity.

Dé&kuji za pozornost vénovanou t&mto informacim a Zdddm Vis timto o poskytnuti souhlasu

~s o2x

s Vasi ddasti ve vyzkumu.

Bc. Andrea Pastorkova

Podle zikona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich dajii ve znéni pozdéjsich predpisi
udéluji souhlas s t&asti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materialu.

Ve Stitné nad VIa¥i dne 16.5.2015




Priloha D: Dotaznik

Dobry den,

Chtéla bych vas poziddat o vyplhéni dotazniku k mé diplomové praci, ktera se zabyva
vzdélavanim déti s poruchou autistického spektra. Tento dotaznik vam nezabere vice nez 10
mnut a je zcela anonymni. Klidné odpovidejte strucné, ale budu velmi rada, pokud se

K né€kterym otazkam vice rozepiSete.

Pfedem vam dekuyji. Andrea Pastorkova

1) Jsem muz Zena

2) Pocet let praxe:

3) Ptipravovali jste se n&jakym zpUsobem na piichod studenta s poruchou autistického
centra (PAS)?

4) Ptipravujete se specialné na hodiny se zakem s PAS?

5) Co pro vas osobné znamenala integrace Zika s PAS do tiidy, kterou vyuCujete?

6) Byl pro vas problém vytvotit vhodné prostiedi pro zaka s PAS?



7) Pomaha vam ve tiidé s zakem s PAS krom¢ asistenta i jiny odborny pracovnik?

8) Jakym zplsobem probihd ptechod zakt s PAS zprvniho stupné na druhy stupen?

(n&jaka specialni ptiprava, nacvik, komunikace o situaci)

9) Jakym zptsobem si Zaci s PAS vybiraji stfedni $kolu? (Jste napomocni? Davate doporuéeni
rodicim? Zajimate se kam dité ptjde?)

10) Komunikujete pravideln¢ s rodi¢i o mozném dalsim vzdélavani ¢i o tom, co bude délat
dit¢ s PAS po zdkladni Skole?

Pokud mate néjaké zkuSenosti Sprechody zikti s PAS mez jednotlivymi stupni
vzdélavani, nebo zda mate n&jaké zprdvy o studentech, kteti jiz z vasi Skoly vysh...........

VI
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