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1.Uvod

Teélesna vychova je jednim z nejoblikk@ich gedméta u wtSiny Zaki na 1. stupni
zakladni Skoly. Nefedstavuje klasickou vyovaci jednotku, kdy sedi Zaci v lavicich
a snazi se udrzet svou pozornaostyykladu witele. To je pro malédi velmi obtizné.
Prav télesna vychova jim umozni p&kud vice volnosti, ale také pohybu, po kterésti d
tolik touzi. Navic &lesna vychova je jedinou vyavaci jednotkou, v niz je Zak
dovoleno projevit své emoce naplno, fiklad @i povzbuzovani svého tymu.

OvSem idlesna vychova, stejnjako jiné gednety, miZze pisobit rekterym ditem
trauma, obavy a odpor ke sportu. Kazd& gé& odliSné, akteré ma vztah kétesné
vychow, jiné zase k matematice, a protdza nastat situace, kdgldme, co umime, ale
nedokazeme nait Zaka jistou dovednost. Tento Zak se pak stan&i olysmechu
ostatnimi @tmi, coz by witel nen®l dopustit.

Witel telesné vychovy by ¥ zajistit, aby Zaky vytovaci jednotky zaujaly. Zaroxe
v8ak musi dodrZovat &itou strukturu a obsahovou népkterou by nl béhem jednoho
obdobi splnit. V teorii didaktiky Skolnélesné vychovy je velmi podrobrrozpracovana
oblast, jak je vytiovaci jednotka desné vychovy strukturatnélenéna. \EtSinou se
rozc&luje doctyr ¢asti — Gvodni, gipravné, hlavni a zé&vecné. Ale existuje &eni, které
zahrnuje pouzsitcasti, a to Uvodni, hlavni a z&recnou ¢ést.

Obsah vytovacich jednotek se jizidi Skolnimi vzdlavacimi programy, coZ na
vétsing Skol predstavuje velky problém. Tento novy program si¢geliim umoziuje
urgitou svobodu ve vytovani, kdy si sami mohou zvolit, co a kdy budadaiit,uale na
druhou stranu maji starosti a povinnoditi jeho vytv&eni. U gedchozich osnov #i
jasre vSechno dané.

Ve své praci se pokusim zjistit, jak vypatidktura a obsahova népha 1. stupni

n¢kterych zakladnich Skol na Pisecku.



2. Teoreticko-metodologickatast
2.1 Cile a ukoly prace

Cilem mé préace je zji&iti struktury a obsahové naplayucovacich jednotekétesné
vychovy ve 3.itidach zékladnich Skol na Pisecku.
Z cile prace vyplyvaji nasledujici ukoly:
1) prostudovat dostupnou literaturu, ktera se vztahkijeyuovaci jednotceétesné
vychovy,
2) nahodnym vybrem vybrat 3 zakladni Skoly (2&stské a 1 venkovskou), kde budu
provadt pozorovani,
3) odpozorovat 7 vytovacich jednotek na kazdé navstivené zakladni Skole
4) zhodnotit, zda se vysledky odpozorovanychdomacich jednotek shoduji s teorii,

5) porovnat odpozorované ¥gwaci jednotky na jednotlivych zakladnich Skolach.

2. 2 Pouzité metody prace

2. 2. 1 Metoda pozorovani

Jak uvadi Skalkova (1983), pozorovani jengedze zakladnich metoctdeckého
vyzkumu v pedagogice. Pozorovani je clldymé a soustavné vnimani jes proces,
které odhaluje podstatné souvislosti sledovanéeskasti. Velmi diulezité je stanoveni
cile, abychom &déli, co mame pozorovat. DalSim charakteristickym kama je

A

problémem.

Druhy pozorovani
1) D¢leni dle zgisobu konani:
a) pimé — wdecky pracovnik sam sleduje zkoumané jevy a procesy
b) negimé — ¥decky pracovnik vyuZiva hotovych poznatpaizenych jinymi
osobami.
2) Deleni dle délky trvani:
a) kratkodobé — vyzkumny pracovnik provadi pozarawopakova#ipo kratkou
dobu, naifiklad sledujetinnost jednotlivce &hem jedné hodiny,
b) dlouhodobé — jedna se o sledovani Vztahtidé béhem rékolika let.



Z&kladem a vychodiskem dalSich analjedptavuje vedeni zaznamu z pozorovani,
ktery ma byt dinén prfimo na mist v dok& pozorovani nebo bezpréstice po rém.
Pozorovatel zaznamenava konkrétni situace @ésdgm pipravenych protokdi. Je
potreba dbat na to, aby byla zaznamenana skattakta.

Ri pouziti metody pozorovani je nutné mit na myse, gitomnost pozorovatele
urgitym zpisobem ovliviuje chovani pozorovanych osob. OvSeti glouhodobém
pozorovani si Zaci veité na pozorovatele zvykaji a nakonec ho ontital prestavaji
vhimat.

Steji jako kazda metoda ma i pozorovani své klady i gapgdladnym znakem je,
Ze odrazi skutmost v jeji irozené podo& priblizuje pribéh pedagogickych procés
Naopak za nevyhodu se povaZzuje to, iempm pozorovanim lze sledovat psme maly
pocet objekti. FriliSna identifikace pozorovatele s prigstim ntize vést k jednostrannym
subjektivnim pohletim na skuténost.

Pozorovani vyZaduje vynalozZeni velkého @stliglivosti, navic je naréné i¢asow.

2. 2. 2 Metoda srovnavaci

»Srovnavaci metoda umage zjistit, véem se pedagogické jevy liSi acem se
shoduiji. Jeji pouzititedpoklada analyzu srovnavanychijevproces, popis znak
a vlastnosti, které budou srovnavany. To uigeg stanovit shodyi rozdily a dospt
k syntetickému zaru ze srovnavani.” (Skalkova, 1983, s. 131)

Tato metoda byva stasti také ostatnich metod, jako jsou metody pozoripv
experimentovani a jiné.

Také existuje metoda historicko-srovnavadera sleduje a srovnava zkoumani
pedagogickych jev ve vyvoji. Nagiiklad odhaluje zrény, jak se v minulosti utiélo
pojeti a obsah vzthni.
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2. 3 Historie didaktiky télesné vychovy

Hlavni zaklady pro rozvoglesné vychovy byly zalozeny ve stardmcku. Naopak
nejmér piiznivym obdobim bylo obdobi feudalismu, kdy byesna vychova zaénng
potlatovana a rdla vyrazr teologicky charakter.

V 17. stoleti mezi nejvyznarjgi propagatory pokrokovych nazoma €lesnou
vychovu patil Jan Amos Komensky (1592-1670), jenZ svou &Sjvpozornost &noval
hram, které povazoval za zaklad veSkerybdsnych cuvieni.

V dol¢ osvicenstvi byl nepSim reformatorem i wtesné vychoy Jean Jacques
Rousseau. Pod vlivem jeho nazorzniklo rozsahlé a proglesnou vychovu obzvIl&S
vyznamné hnuti filantropismus, za jehoz zakladabstea povazovan Johann Bernhard
Basedow.

DalSim vyznamnym didaktikem tohoto obdobi bghann Heinrich Pestalozzi. Ve
svém spise objasje a zdvodiuje didaktické a vychovné zasady.ddemuje si vyznam
metody, a proto Zdaziuje didakticka pravidla postupu od znamého k novéwd
jednoduchého k slo&Simu a od snadného k nesnadnému. Velmi pokrokdzérmy ma
na Ulohu dovednosti ve vyvoji die.

K dalSimu rozvoji didaktické teorie &ldcviku prispél Friedrich Ludwig Jahn, ktery
charakterizoval cilegtesné vychovy, didaktické poZadavky nacitele a také zasady pro
fizeni cvéeni. Jahnovo pojetélesné vychovy rozpracovaval a ve Skolni praxi prosal
Adolf Spiess, uznavany zakladateinmeckého Skolnihoglocviku. Ve vylEru €lesnych
cviceni disledré respektuje ¥kové zvlastnosti 2k stejré jako pohlavi a vysfost Zak.
Prosazoval progresivni pozadavky na odborndiseld télocviku, podminky prodocvik
a vyker telesnych cuteni. Podle Spiessova systémudectvik obsahow délil na cviceni
poradova, prostna a fe'ova.

Hernik Peter Ling zavedl ve Svédsku tzv.essky gymnasticky systém, ktery
dusledré respektoval anatomické i fyziologické zakonitos#.tomto obdobi se jiz
uplatiovala také zdravotni¢lesna vychova. Pok&avatelem Linga byl Josef Gotfried
Thulin, jenZ nahradil staticky raz ¢&ni dynamikou.

Ve vywovaci jednotce se jiz dosip k déleni cviki na Gvodni, hlavni a z&kecné.
vychovy, gedevSim v oblasti vSestranného rozvoje osobslmstéka. Upozoiioval na to,
Ze vSestranny a harmonicky vyvoj osobnosti je mojary @i postupném zvySovani
zatizeni a P respektovani &kovych, pohlavnich a individualnich zvlastnosti lmsosti.
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V télesné vychow také vidl zdroj rozvoje tvéivosti Zzaki, a proto upozdiuje na
nebezpé&i vyplyvajici z velkého mnozstvi ukazek a s nimvsejici pouhé napodobovani
¢innosti zaky.

Spadl Zijici ve Francii, Francisko Amoros, se pokusit dslesné vychov védecky
zaklad openy o |ék#ské obory. Provedl kritiku ftéd’ového €locviku, postavil proti
nému cviceni na zdravém vzduchu a slunci. Ve Frangéioval velkou pozornost pini
zdravotnich 0Okdl v télocviku Georger Demeny. Zakladatelentirpzeného srru
v télesné vychov byva povazovan Georges Heébert, ktery poZaduje uplyrspad
vyucovacich jednotek s vysokou intenzitotizpisobenou Urovni Zdk Proto uplatuje
diferenciaci Zak a dava jim ¥tSi volnost ve volb intenzity cvieni.

Na Demenyho a Hébertovu tzv.iigpzenou metodu“docviku navazuje Georges
Racine, ktery navrhl pro vyovaci jednotku tento postup:

1. Rozcvieni

2. Napodobiva cvieni podle vedouciho
3. Kratké hry a kratké &y
4

. UKlidnéni — dechova c¥eni a vycvik smysil.

Racine také propagoval, Ze wavaci jednotka ma byt zaloZzena na zajmetth dby z ni
mely radost. Moderni vy&ovaci jednotka podle Racineho vyZaduje vkladat lgoybeho
pribéhu zpomaleni tempa a‘fstani zapojenitiznych svalovych skupin, vyuzivat v kazdé
vyucovaci jednotce uvabvaci cvteni, zvladt po delsi svalové namaze éwvvat velkou
pozornost sprAvnému dychani #4ii cviceni.

Redstaviteli novorakouské metod§lesné vychovy byli Karl Gaulhofer a Margaret
Streicher, kt# prosazovali tviivost, fantazii a bojovali proti drilu.

V roce 1862 byl ¢esku zalozen Sokol Miroslavem Tyr$em a #itftem Fugnerem.
kulturnim a branném.

V roce 1869 bylackesna vychova zavedena jako povinn§egnet na obecnych
Skolach.

Po vzniku samostatn€eskoslovenské republiky byla koncepce Skoléliesné
vychovy ovlivréna spolkovym dlocvikem sokolskym a zakladem pro Skolni osnovy se
stala TyrSova soustava. V obdobi Ztevé valky sedlesna vychova na Skolach roaisi

na 4 hodiny tyd& Diwv¢i Skolni €lesna vychova nasla plnou rovnopravnost az po
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2. swtové valce. V roce 1948 se zavaglesna vychova do vSech tygkol jako povinny
vyucovaci gedmet. Vroce 1954 byly na zakladnich afestnich Skolach zavedeny
normativni osnovy, které vyzadovaly kontrolni cvilkyvykonnostni limity. Negativni
reakce na zavedeni vykonnostnich norniaBv vynutila v roce 1957 jejich odstrari

z osnov. Kvalitativl nova Uprava byla provedena v roce 1960, kdy sesily Jednotné
osnovy Elesné vychovy pro chlapce a divky od 6 — 19 letoTosnovy se snazily propojit
povinnou Elesnou vychovu se zajmovogldvychovnou cinnosti. V 70. a 80. letech
zesilily tendence zpochihjici sportovni pojeti Skolnélesné vychovy. #lesna vychova
se vice zawrrovala na prozitek z pohybu a utedi pozitivniho vztahu k pohybové
¢innosti. Vlivem spoléenskych zmin v roce 1989 doslo k obsahovym, orgatiden i
ficidim zngnam v celém naSem Skolstvi. Vedle povinného zakfeditala moznost zvolit
si nepovinné fedntty, paadaly se dzné kurzy a sportovni tabory. Vznikly nove
vyukové programy, jako jsou Obecnd, dabska, Zakladni, Waldorfska Skola. Od roku
2007 si kazda Skola vytiigswij vlastni Skolni vzdlavaci program.

2. 4 Vyuovaci jednotka €lesné vychovy

J. Liba (1996) charakterizuje Wavaci jednotku desné vychovy jako zakladni
organiz&ni formu €lesné vychovy, ve které se uskiiteje vSestranny, soustavny,
cilewkdomy, organizéni a metodickyazeny &ovychovny proces.

Zaci by nili ve vywovaci jednotcedtesné vychovy ziskat odpovidajicifdomosti,
pohybové schopnosti a dovednosti.

Dulezitym znakem vyéovaci jednotky je jeji struktura, ktera odpovidgnoegéjSim
|ékarskym poznatikm a pedagogickym zasadam. Podstatou jednotkyijgypplogicka
a pedagogicko-psychologick&ianost, ktera zahrnuje volbu obsahu, didaktickdysty
formy a metody prace.

Vywovaci jednotkydlesné vychovy se podle obsahtlidha gymnastické, atleticke,
herni, plavecké, lyzaké apod. Druhéé&tkeni je podle pedagogického Ukolu a ¥guacich
metod a rozéluje se natyii typy:

1. Vyucovaci jednotky smiSené (komplexni) — zahrnuji nacviycvik

2. Vyucovaci jednotky jednoduché — za&fené bd’ na nacvik, nebo vycvik
3. Vyucovaci jednotky aplikéni — owtuji u¢ivo ve znénénych podminkach
4. Vyucovaci jednotky hodnotici — zde se provadi priy, testy, klasifikace

13



.,Na 1. stupni zakladni Skoly se ¢egtji vyuzZivaji hodiny smiSené, protoze svym
charakterem nejlépe odpovidaji fyzickému a psydmnok vyvoji u @ti mladsiho Skolniho
véku. Stidanicinnosti oddaluje Unavu, optimarzatzuje Z2aky a udrzuje zajem o vlastni
cviceni.* (Z. Sebrle, 1995, s. 33-34)

2.5 Struktura vyuéovaci jednotky
Mnozi autti rozc&luji vyucovaci jednotku #Sinou na &asti — Gvodni, pipravnou,
hlavni a zaerecnou ¢ast. L. Fialova (1995) vSak uvadi pouze&dti. Vynechav&ast

prapravnou, ktera je obsazena v Uvodni.

1. Uvodni&ast

Cela uvodndast trva piblizné 12 minut. Hlavnim cilem jefjpravit Zaky po &lesné
i psychické strance do wyovaci jednotky. Prvni 2 minuty jsouémovany nastupu,
navozeni pracovni atmosféry, seznameni s obsaheiftera vywovaci jednotky. Poté
nasleduji protahovaci @@ni s délkou trvani asi 5 minut. Pomalé protahoaacapinaci
cviky pripravuji hybny systém a jsou zérdiveprevenci proti jeho poSkozenitip
dynamickém cuieni. Hlavni Ukoly protahovacich ¢eni je tedy preventivniifprava
hybného systému (prokrveni, tonus, aktivace) avé&ilemé protazeni svalovych skupin,
které maji tendenci ke zkracovani. Na protahovad{ycnavazuje dynamickéast, i
které jiz stoupa tepova frekvence k hodnotam okbé® temi/minutu. Dynamickym

cvicenim se doporiuje vwnovat také 5 minut.

2. Hlavni ¢ast

Pro hlavntast je samaejmé vymezen nejdel&fasovy usek, fiblizné 28 minut. Je
bude dosazeno. V &atku této ¢asti se doportuje nacvik novych pohybovych
dovednosti. Po Uvodnim vy&leni, ukdzce a upozafmi na obtizna mista aeni
nasleduje nacvik. Tat@ast by neréla byt delSi nez 10 minut, p&adz pro Zzaky je velmi
narana na udrzeni pozornosti. DalSi pohyba@ugnosti v nasledujici fazi by &y byt
zaneiené na rychlost a silu.

Pohybovy ukol pro zatizeni subjektivmaximalni intenzity by @& byt volen tak,

aby trval 6 — 10 s a byl vyétlan asi 2 — 3 minutovou pohybovéinnosti mirné intenzity.
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Patet opakovani pohybmaximalni intenzity by @& byt 4 — 8x. Celkova doba a trvani
této faze se pohybuje okolo 6 minut.
V zavru hlavni ¢asti je vhodné opakovat pohybové dovednosti nelmvijed

vytrvalostni schopnosti po dobu kolem 12 minut.

3. Zawéredna ¢ast
Pro zagrecnoucast je ve vytovaci jednotce vyhrazeno poslednich 5 minut. Jedna
zde gedevsim o kompenéai cviceni, ktera pedchézi vzniku svalovych disbalanci,
a uklidréni organismu. Mezi kompengai cviceni zdazujeme str@nkové sestavy cvik
s delSi vydrzi nez v Gvodriasti. Na Uplny zéwr by nel ucitel zhodnotit péibéh celé

vyucovaci jednotky.

Slovensky autor Jozef Liba (1996) je jedningécht ktei rozclili vyu ¢ovaci jednotku na
4 ¢asti, jak jsem se jiz zminila nac&ku této kapitolygili na ¢ast uvodni, pipravnou,

hlavni a z&¥recnou. Liba tytocasti charakterizuje nasledain

1. Uvodni&ast (3 — 5 min.) je rozélena nasast organizéni a rusnou.

a) Uvodnicast organizéni:
M4 za cil uspkadat Zaky do nastupu, seznamit je s témateromaci
jednotky, vhod&é zaky motivovat a navodit optimistickou pracovni

atmosféru.

b) Uvodnigast rusna:
Jde o zafati organismu. Je vhodné volit rusné, jednoduch@&amé cviky
(bshy, skoky, honiky a jiné pohybové hry, rytmicka &eéni atd.).
Zajimav&innost je pedpokladem radostného vstupu &éo vywovaci

jednotky.

2. Pripravna ¢ast (6 — 10 min.)
Obsahuje vybrana a cikloma cvieni, kterymi zarfrné pasobime na

organismus. Cviky se opakuji podleigtty 8 az 12 krat. U c¥eni zdiraziujeme
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spravné dychani. Roz¢aivani se na 1. stupni ZS provadi nackédah, gipadre
v kruhu, kde titel stoji na obvodu, aby ¢ho Zacich staleighled.
Pripravnécast se takédi na 2¢asti, a to n&ast vSeobecnou a specialni:
a) VSeobecna fipravnacast:
Navazuje na rusSnaiast. Zandtuje se na posileni, uvani a protazeni
jednotlivych svalovych skupin, na rozvijeni nknspravného drzendl.
b) Specialni pipravnacast:
Tato cvéeni jsou pipravou na pohybové&nnosti v hlavnicasti
vywovaci jednotky. Najiklad se Zaci budowit spravré hazet miem,

tak rozcvéeni zandtime gredevsim na protazeni pazi a &tp

3. Hlavni ¢ast (25 — 30 min.):

Je nejvyznami)Si sowasti struktury vytiovaci jednotkydlesné vychovy.

Ve smiSeném typu vyavaci jednotky sedi na nacvik a vycvik.

a) Nacvik:
Z&ci se zde seznamuji s novytivem. Nacvéuji pohybové zrénosti, je
poteba vytvdit spravnou pedstavu o technické realizaci pohybové ulohy.
Je nutné&novat pozornost diferenciaci mezi jednotlivymi Zaky
Predpokladem usg$nosti zvladnuti giva je neustalé sledovani, hodnoceni
a kontrola zak.

b) Vycvik:
Vycvikem se rozumi opakovani a zdokonalovativaiv riznych
podminkéch, ve slo&ich situacich. Obsahem jsou obvykle jin&ewi
nez ta, ktera byla razena do nacviku. Hlavni rozdil mezi nacvikem
a vycvikem je v intenzitviceni. Fyziologicka &innost tétatasti jednotky
ma byt dominujicim aspektem. Ve vycviklyzouze pozorujeme
a usnériujeme, kdezto v nacviku opravujeme techniku pohgammnosti.
Pokud Zaci stale maji mezery &aké pohyboveé zitnosti, pak ji opt
zaadime do nacviku v dalSi viyovaci jednotce. Z hlediska pozadauka

pestrost, emocionalni vliv, fyziologickodiinost, ale i na zdatnost
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osobnosti Zaka, se dopduje do zawru hlavni¢asti hodiny zgadit
dynamickou pohybovou hrudasovém Useku alesp@ minuty nebo

kondini ¢as po dobu 10 minut.

4. Zawre¢na ¢ast (3 — 5 min.)
Cilem je uklidnit organismus Zaka po strance fggakeé a psychické, zhodnotit
a shrnout vychovné vysledky ve \Wavaci jednotce. Hodnoceni ma byt konkrétni,
s vyswtlenim a zdrazrenim gicin usgchuci nedsgchu. Obsahem mohou byt
kompenzéni cviceni, hry na uklidani, rytmickad gymnastika a tanec atd.
Vyuc¢ovaci jednotka by #ta byt ukorgena organizovanym nastupem, vzajemnym

pozdravem a odpovidajici hygienou.

J. Kostkova (1985) uvadi, Ze ve ¥awaci jednotcedtesné vychovy se vytvéji

a zpewiuji socialni vztahy mezi zaky a mezi zaky @telem. Techto vztali vyuzivame
zvlase v kolektivni vycho¥, kterou ve vydovacich jednotkactelesné vychovy zasme
uplatiujeme, aniz by bylo opomijeno hledisko individumirozvoje osobnosti Zaka.
Jednd se o vystovani dobrych vzdjemnych vztghke kterym dochézi ve hrachii p
pInéni Ukoli danych druzstvu,ipzachrag a dopomoci, P vzajemném hodnoceni zak
pii hodnoceni zak ucitelem. Kolektivni cigni a wdomi odpo¥dnosti za plani akoh je
dulezitym vychovnym cinitelem v socialni vychay uplahované v pibéhu celé
vyucovaci jednotky.

Podle Fialové (1995) jsou hlavnimi hledisky, ktpé&obi na Zakaipvyucovaci jednotce:
a) funkeéni a motoricky rozvoj zaka (fyziologické hledisko)
b) formovani osobnosti Zaka (psychologické hledisko)

c) spole&enské formovani zaka (sociologické hledisko)

ad a)
Fyziologické hlediskonarista, pokud jsouipcviceni zapojeny velké svalové skupiny
a pokud ma c¥eni vytrvalostni charakter. Toto zatizeni b§larbyt maximalni na konci

hlavni ¢asti vywovaci jednotky. Také posilovaci a rychlostni¢ewii jsou dlezitou
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soudsti celkového fyziologického zatizeni. Ty dosahugholu giblizné v polovirg

hlavnigasti.

ad b)

Psychologické hlediskoje spjato pedevSim s emocionalnosti, ktera by ve domaci
jednotce ¢&lesné vychovy ma vyjadovat radostnou naladu. Radost je spojena
s motorickym zamstnanim Zak, s volnosti a aktivitou, ke které jsou Zaci pé&xbvani.
NejvétSi pozornost emocialnosti je dobrénevat v Gvodni a z&vecné ¢asti vywovaci
jednotky, neb6 Uvodnic¢ast jecéasto naruSovana stereotypnim prairach cviceni. Na
z&wr vyucovaci jednotky je zase vhodné motivovat pochvatw kterou nebyl dhem
vyuky ¢as. Ri vyucovani je roviz dilezité udrzet pozornost zékktera je nejvice nutna

pii nacviku novych dovednosti v &tku hlavni¢asti.

ad c)
Sociologické hlediskge charakterizované socialnimi vztahy v komunikaeizi Zaky

a mezi Zaky aditelem.

2. 6 Efektivita vyucovaci jednotky
Efektivita vydovaci jednotky je mira vysledkkterych dosahnemeiplinéni cil

a ukol télesné vychovy. Podle Plivy & kol. (1991) Ize za laéki kritéria efektivity
povazovat:

1) hodnoceni spkni cile vywovaci jednotky,

2) hodnoceni struktury vywovaci jednotky z hlediska psychického a fyzického

zatizeni,
3) hodnoceni vyuZiti vy&ovaci doby,

4) hodnoceni &innosti fyziologické funkni odezvy podéti.

ad 1) Splreni cile vyutovaci jednotky
Cile ve vyovaci jednotceétesné vychovy musi respektovatité podminky, jako jsou
pohlavi a ¥k zaki, materialni podminky, frekvence Wavacich jednotek, get Zzaki a

didaktické zasadyipdavani tiva.
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ad 2) Zatizeni ve vydovaci jednotce
a) Psychické zatizeni

V avodnicasti vywovaci jednotky se mluvi o tzv. er@& motivanich podgtech,
kdy je nutné ziskat Zaky pro nasledujici pohybdktéiy.

V hlavni¢asti nastupuje kognitivni faze, kdy se Zag¢i movym dovednostem. Jést
v zawru hlavnicasti se doportuje volni zatiZzeni, kdy Zacigkonavaji nefljemné pocity
anavy @i vytrvalostni zazi.

V zavrecneé ¢asti vywovaci jednotky oft koncime em@né motivatnimi podrity,
protoze nesmime zapomenout na pochvalu a zhodnoonankteré byva v fibéhu

jednotky malatasu.

b) Fyzické zatizeni
Mezi fyzické zatizeni s@adi zatizeni silové, obratnostni, vytrvalostni ehtgstni.
Vyucovaci jednotku je nejvyhodjsi zainat rozvojem obratnosti a rychlosti. A az

v dalSim péibéhu vywovaci jednotky se zafujeme na rozvoj sily a vytrvalosti.

ad 3) Vyuziti vyuéovacihoéasu

Ve vywovaci jednotce sledujeme tzv. pedagogicky vyuZi&g a ztratovycas.
Pedagogicky vyuzityas redstavujecisty cvicebni ¢as, ¢as ¥novany gipraw naadi,
vykladu a ukazce, poskytovani zachrany a dopomjocleato tedy doba, kdy je zak ve
vychovre vzalavacim procesu aktivni.
Ztratovy cas je doba Zakovy pasivitygkani na klid, nénnost v dok nez na Zakaijde
fada ke cuieni atd.) Rozdil ztratového a pedagogicky vyuzitédgu zavisi na kvalitach
ucitele a efektivié vyucovaci jednotky. Tu zjiiijeme tzv. metodou chronometraze, kdy
meiime na stopkackisty cvicebni cas konkrétniho zaka.fiP45 minutové vydovaci
jednotce se za nevyhovuijigisty cvicebnicas povazuje nizSi nez 14 minutuP&rna
efektivita vywovaci jednotky pedstavujetisty cvicebni¢as 14 — 17 minut. Za vybornou

efektivitu se povaZujgista cvitebni doba nad 22 minut.

ad 4) Fyziologicka &innost vyu¢ovaci jednotky

Fyziologicka tinnost ve vydovaci jednotceétesné vychovy je velmi podstatna,
neba’ v poslednich letech ubyva pohybu &Sy lidstva, proto je tento nedostaté&hia
vykompenzovat alespiove vywovacich jednotkachélesné vychovy. &innost Ize

zjistovat rekolika metodami.
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Ve Skolni praxi se pouziva metoda thjigni energetického vydeje. Aktivity typu
stoj, leh, sed ifedstavuji energeticky vydej 100 kcal/hod. Klus,ceni na mist je
ohodnoceno vydejem 300 kcal/hod. N#$i hodnotu energetického vydeje ma
samozejm¢ intenzivni cvéeni, gedstavuje 1000 kcal/hod. ¥lésné vychov je
doporwovana hodnota vydeje energie 240 kcal/hod. OvStamiatoda zjiSovani se
v praxi malo pouzivd, protoZe je nénd na pepa:itavani.

DalSi metodou je hodnoceni znamek unavy, $elesleduje barvauke, poceni,
dychani, koordinace, pozornost a vnimani pdkyn

Nejjednodussi metodou je sledovanéaitepové frekvence fPmaximalnim zatizeni
dosahuji hodnoty tepové frekvence 180 — 20Gi/tam. Ve Skolni ¢lesné vychow by
pramérna tepova frekvence neéfa klesat pod 140 tépmin. Maximalni frekvence

v pribéhu vyuwovaci jednotky by se &a pohybovat okolo 160 téfmin.

2.7 Zéak ve vychovi vzdélavacim procesu élesné vychovy

,Z&ak je v tlovychovném procesu objektem vychovné adéadaci prace. Protoze
vSak v tomto procesuipobi na Zaka i jeho osobni specifickédpoklady, pedchézejici
zkuSenost a dalSi pogty z vnittniho a vejSiho prostedi, vytv&i si na tomto zakladu
urcity vztah ke vSemu, co se &ldvychovném procesu uskudielje, a proto se stava
i subjektem v tomto procesu.” (Sykora, 1985, s. 78)

Zak je p vyucovaci jednotcestesné vychovy aktivni, znamena to, Ze mu nigsta
zadavat pouze ukoly, ale musi tyto Ukoly také plha prispiva k vSetrannému rozvoji
Zzakovi osobnosti. Abychom mohli na Zaka efelpasobit, musime hoifpdevsim poznat.
Jednd se hlawmo poznani:

- vyvojovych a pohlavnich zvl4stnosti

- zdravotniho stavu

- t¢lesnych a pohybovychiedpoklad

- predchazejicich zkuSenosti z pohybdirénosti
- duSevnich a mravnictigdpoklad.

Krone Skolni €lesné vychovy ovlisiuje vyvoj zaki i rizna zajmovadovychovna,

sportovni a turisticka aktivita.

20



Rychtecky (1995) uvéadi, Ze vychova ad@dani mladé generace zahrnuje rozsahlou
¢asovou etapu, ve které &lfoste, dospiva, émi se fyzicky, psychicky i socianV tomto
edukabilnim obdobi jsoklesné i psychické rysy jediigpodobné. Mluvime o nich jako
o wkovych zakonitostech. Naopak rozdiljleisné a psychické reakce jedinstejného
véku nazyvame individualnimi zvlastnostmi.

Nez se stane z & dosply cloveék, tak se ve stawbjeho €la uskuténi mnoho
zmen. Tyto znény se tykaji funkci jednotlivych orgéra celého organismu. Mi se take
védomi, city, vile a chovani déte. Mezicinitele, které ovliviuji charakterdchto zngn,
patfi:

a) deédicny zaklad (ukité znaky v anatomické sta¥lorgan, viohy atd.)
b) prostedi, ve kterém se dityviji (vyziva, bydleni, |ékéska pée atd.)

c) vychova, ¥etrg télesné vychovy

.Telesny a duSevni vyvoj die se v ufitych vyvojovych obdobich projevuje
charakteristickymi znaky. Nailesny a duSevni vyvoflovéka se da fisobit €lesnou
vychovou klad® i zaporrg. Je velmi dlezité jiz od narozeni cilédonm podporovat
spravny &lesny a duSevni vyvoj die. Dbat, aby lo dobrou pandt’, umilo spravi
myslet, aby mslo optimalni tlesnou zdatnost a dostatek energie namplmiznych tkoh

Vv praci i v osobnim zivet* (Sykora, 1985, s. 79)

Charakteristika Zdka mladSiho Skolniho ¥ku

Mladsi Skolni & probihd mezi 5. az 10. rokemdd@. V tomto obdobi je pralesny
VyVOj déti charakteristické zpomalenistu €la do vySky a intenziwijSi raist objemu dla.

V tomto wku ckti ro¢né prirastaji pmeérné o 5 — 6 cm a i peirastky hmotnosti jsou
asi 2,5 — 3 kg. Na konci mladsiho Skolnikiw se zainaji projevovat rozdily wtesném
vyvoji chlapadi a divek, kdy jsou na tom vyvojéypodstats |€épe divky.

JelikoZ se neustale zlepSuji socialni po#gnitivota, je zaznamenéno také zlepSeni
télesného rozvojecthto dti. OvSem na druhé stramohuzel vznikaji poruchy v drzeni
téla, ve stavd nohou, nad@rné girastky podkozniho tuku, a to vSechno ustedku
jednostranného zatizeniétd pii sezeni ve Skolnich lavicich, nedostatku r@ohého
objemu a intenzityétesného za&¥ovani fiznou pohybovodinnosti a neracionalni vyzivy
(Sykora, 1985).

V tomto obdobi je8tsvalstvo obsahuje mé&memoglobinu, bilkovin, tuk
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a anorganickych latek nez svalstvo ddgph, ale vzhledem kipdchazejicimu obdobi
velmi svalovd hmota nastd, zvySuje se sila svalstva a pevnost kloubraah. v

V 6. a 7. roce, kdy setd uci psat, se zr¢ rozviji svalstvo rukou. Rozvoj sily
jednotlivych svalovych skupin je vizném ¥ku rozdilny, ale vySSich hodnot dosahuji
chlapci.

Podle pizkumu ovladaji &t ve veku 6 let jednoduché pohybovénosti. 7 az 8leté
déti jsou schopné vykonavat ¢eni rovnovahy. 9 az 10let&tduz dokazou vykonavat
cile’kdomé pohybové&innosti fizené periferé, ale je& neovladaji pohybovéinnosti
s rychlymi dynamickymi zrmami.

V obdobi mladSiho Skolnihoé¢ku se vytvéeji vhodné podminky pro nécvik
pohybovych navyk a dovednosti, pro jejich zdokonalovani a ueAani. OvSem &i
v tomto wku neudrzi stalou pozornost. Schopnost&am pozornosti je poénné kratka,

i kdyZ uz z&ind pomalu ndistat.

Z vyzkunii télesné vychovy &i mladSiho Skolnihodku vyplyvaji tyto zavry:

- Urove telesné vychovy je zavisla na arovni pedagagmaterialnich podminek

- je ovlivihovan nejendesny a pohybovy vyvoj, ale i celkovy vyvoj osobtiatéte

- déti mohou byt zatzovany pohybovyméinnostmi s mnohem natn¢jSim obsahem,
nez se five predpokladalo

- pti zakzovani @ti pohybovymicinnostmi je nutné vice vyuzivat poznatk zkuSenosti
ze sportovniipravy

- VétSi pozornost jeféba ¥novat utvéieni zajni a postaj déti k télesné vychow, sportu
a turistice

- v télovychovném procesu je nutné chapat digjen jako objekt, ale také jako subjekt
pasobeni

- v fizeni Elovychovného procesu se maji ugilatat principy diferenciace, kvalitativni
vzestupnosti, z{iné vazby a motivace

- soustavna kontrola a hodnoceni jsou nevyhnutetootasti tlovychovného procesu.

V piibéhu této periody jsoutdezita dw obdobi, a to vstup do Skoly na jehaiatku
a kriticnost na jeho konci. Ditve Skole poznava jiny druh aktivity, nez jakou ogkval
dosud — pechazi od hry k vazn&nnosti, kterou se mysliceni. Poznava nova pravidla,
kde hraje vyznamnou roli novycitel. Dit¢ se ve Skole setkava se svymi vrstevniky,

vytvéii si k nim ugité vztahy a buduje si mezi nimi své pozice. V katdobi vziista
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u dkti kriticky pohled na 3kolu i rodinu afipozena autorita dogfych se snizujeCasto
byva nahrazena autoritodad vrstevnik.

V tomto Wku se jiz zéinaji utvdet ntkteré zajmy dti, véetnd sportovni orientace. Citi
pottebu vykonavat pohybovatinnost, ale takéiiedevsim stat sélenem uéité skupiny

a ziskat v ni paitnou odezvu (Rychtecky, 1995).

Sykora (1985) na zév této kapitoly uvadi, Ze mezi nejaktughi ukoly €lesné vychovy
pafti zaji¥ovat dent pro kazdého Zaka dostatek pohybové aktivityanych formach,
¢imz se napomahd spravnému rozvoji ofgan funkci organismu ai. Mimoifddnou
pozornost jeieba ¥novat utvdéeni spravného drzendla, nebd praw v tomto ¥ku se
ustaluji vSechna zaéikeni patée.

Témto cEtem stale velmi vyhovuji pohybové hry,apravna cueni, clize, k&h,
skakani, lezeni, hazeni, ¢eni s hudbou, plavani, brusleni, lyZovani, tursstikd. Je
dulezité dbat na pdivé osvojeni zaklail techniky €chto cvieni, protoze v tomto obdobi
jsou pro to vhodné podminky.

Podstatou je také negzovani organismuip pohybovych aktivitach, nezkenovat
cviceni, @i kterych dochazi k velkému svalovému ¥tip aby nedochézelo k zbyteym
arazim. Deti velmi rady vykonavaji pohybové&nnosti formou sow?i, jez samozejme

musi byt pimérené jejich vysplosti.

2. 8 Witel v télesné vycho¥

Liba (1996) charakterizujecitele jako rozhodujicihoginitele, ktery ovliviuje
efektivitu vychovig-vzdélavaciho procesu élesné vychow. Ucitel télesné vychovy by
meél spolupracovat s rotli a lekdi, coz gispiva k aspsnému spléni jeho citi.
Jiz na 1. stupni zakladni Skoly jéldzité, aby byl ditel dostatén¢ kvalifikovany v oboru
télesna vychova. tltel jako subjektiidi ¢innost Zak a koordinuje funkci ostatnich
ucitela. Sowasre ale také vystupuje jako objekt, kdyijpma podréty ostatnichéinitelt
jako &innou z@tnou vazbu pro mozné korektivni zasahy.
Za nevyhnutelné kvalifikani predpoklady se povazuiji:
a) Odborné piredpoklady

Mezi odborné fiedpoklady seaadi zejména adomosti, které neustale ddépjeme.

Vedle teoretickych &domosti je velmi dlezita i vysoka urouve pohybové kultury,
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praktick& znalost z&kladnich pohybovych &rosti a zodpovidajici Uroietélesné
zdatnosti. Pray na 1. stupni zakladni Skoly owiuje celkova pohybova vyslost

autoritu witele u Zaki, jejich ochotu spolupracovat a zajem o pohybowd&hani.

b) Pedagogicko-psychologickéifedpoklady
Pedagogické a psychické vlastnosti taktéhaduji o tom, jak je ditel ve své profesi
aspesny. Z vychovného hlediska spolu musi byt spjatiagegické pedpoklady
a osobnostni charakteristiky. Pedagogické schopnasate souvisi s psychickymi
predpoklady ditele, tedy s jeho postojem kganeétu, jeho charakterem, temperamentem,
vili apod.
Pedagogické schopnostitale €lesné vychovy séleni do &chto okrulii:
- didaktické schopnostijsou zakladem uggnéhaiizeni wtebniho procesu
a spleni vychovnych a vz#lavacich cil Skolni €lesné vychovy. Z hlediska
vzcElavaciho a zdravotniho je efektivita vychéwezdilavaciho procesu zavisla

pra¥ na didaktickych schopnostectitele &lesné vychovy.

- percepeni schopnostijsou souhrnem dispozic k pedagogick#nosti v oblasti
vnimani. Projevuji se citlivym vnimanim a reagilatmosféry viiznych formach
telovychovného procesu. Per&gp schopnosti jsou velmi podstatni@gevsim
v paatetnich fazich vydgovaciho postupu a takéipraci s neznamotdtitiou
Zak.

- vyrazové a komunikani schopnostipredstavuji dalSi prostdek misobeni
na osobnost Zaka. SlouZzi k vyjadani myslenek a ditprostednictvim
verbalnich a neverbalnich forem projevu dépirch nap. mimikou, gestikulaci,
signaly, pohybovym chovanim apod. Komugikaschopnosti jsou téz
nevyhnutelnym fedpokladem &innéhotizeni glovychovného procesu.

- organizaéni schopnostizaji’uji produktivitu webniho procesu a vyrazn
ovliviuji kvalitu a &innost vywovaci jednotky. Organizai schopnosti jsou
predpokladem efektivni interakce mezi hlavniniteli télovychovného procesu
a projevuji se napv fizeni kolektivu tidy, ve vyuzivani éebnihocasu,

v ovliviiovani pdadku a discipliny, ve vyt¥ani dobré pracovni atmosféry atd.
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- akademické schopnostzélezi pedevsim na kvalitucitele €lesné vychovy.
Rredpokladem kvality je aktivni postoj k oboru a d@ald teoretickému

vzdilavani.

c) Zadouci osobnostni rysy
Mezi Z&douci osobnostni rysiitale z&azujeme jeho schopnosti, rysy, temperament,

charakter, ssdomi a motivaci.

Usgsna pedagogicka prace desné vychov predpoklada odpovidajici souhru
uvedenych kvalifikénich pedpoklad. Jejich projevem by #o byt cilewdomé
formativni a informativni fssobeni, pro které jsou typické tyto znaky:

- emocionals bohaty obsah vyiovaci jednotkydlesné vychovy. Jetdezité vyhnout se
stereotypnimu systému,

- prizpasobeni zatizeni a podminkam wguani, respektovat diferenciace mezi zaky

- primétené hodnoceni, které vychazi z pedagogickeho takptimismu,

- cilewdomé vyuzivani instrukci a &mych informaci,

- respektovani zkuSenosti a zajiéki, vytvaeni prostoru pro jejich emocionalni vyZiti,

- zajem uitele o edmnet, tedy dbéat nagtovychovny ubor, vzhled, byt schopefedvést

wivo.

Fromel (1987) uvadi negativni znakytele €lesné vychovy, za které se povazuje:

- nadazovani a ufednosiiovani jedné ze slozek osobnostitele na ukor jinych sloZzek
osobnosti,

- jednostranna specializacétele na jedno sportovni odwi, které se negati¥n
projevuje v plgni ukoki u jinych sportovnich odévich,

- podcéiovani a nezajem o teorii a fepérené zevSeobéovani subjektivnich
praktickych zkuSenosti,

- podcaiovani €lesné vychovy jako vyiovaciho pedmnetu,

- neprofesionalniifistup k bezp&ostnim pedpisim, nag. opomijeni naréngjSich
pohybovychiinnosti, nedostatea vychova Zakk odvaze apod.,

- negativni zminy v postojich ke sportu,

- prenaseni trenérského stylu idpeni vychovi vzdlavaciho procesu, které se projevuje
predevsim v jednostranné orientaci na vykonnost,zak

- pokles zdatnosti a nedost&aia pée o €lesny vzhled (obezita, nespravné drzéka)t
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- negativni vztah k Zdkn &lesré a motoricky ,zanedbanym®.

Fromel (1987) déale uvadi, jak velmi jéle¥itd vzdjemna interakce meziitelem
télesné vychovy a zaky. Prawztah mezi titelem a Zaky je jednim z nejzava&Riich
faktoni, které uéuji vysledky vychova vzdélavaciho procesu ¥lesné vychov.
| vyborng pripraveny uitel nebude ve své pedagogickinosti dostaténé uspEsny,
pokud nebude vyty¥ét pozitivni vztahy se zZaky. Dokonce se vice prgéeinterakce
ucitel-zak, nez vlastni osobni kvality citele, které jsou sameégjme rovrez

nepostradatelnou séésti tohoto vztahu.

Interakce titele a zak se niize nasledovhglenit:

interakce ditele €lesné vychovy a vSech zaEkoly i Zaki jinych Skol

interakce ditele €lesné vychovy a zdkurcité tridy

interakce ditele €lesné vychovy a skupiny Zake tide

interakce ditele €lesné vychovy a jednotlivych zak

Spravny pozitivni vztahtitele by se nil projevovat ke vSem Zdékn, tedy i k Zakm
jinych Skol. Nendlo by se projevovat jakékoliv pedagogicky netakgunani ve vztahu
k zakim jinych Skol nap pri sportovnich sod#ich, @i suplovani v jinychiidach atd.

Kvalita interakce je zavisla nafigtupu «itele k jednotlivym skupinam, naép
vykonnosti slabSich¢i lepSich zak nebo skupi# aktivnich sportovit ve tidé apod.
NejvétSi pozornost je nutno émovat pohybo¥ slabSim Zakm. Witel si musi
uvédomovat, zda svou pozornost s@edt ve stejném poru jak k vykonnosté slabSim
zakam, tak k ostatnim skupinam. St&jrak miZe pozitivie ¢i negativig ovliviiovat vztah
mezi witelem a kolektivem rfdy, pokud se ¢&itel bude pehnar vénovat aktivnim
sportovém ve Fide.

Witel by mél Zaka dostat@¢ znat. Krong charakteristiky Zaka je prcaiitele €lesné
vychovy zvlas dalezité ziskat informace o:

- zdravotnim stavu,

- motorické urovni,

- teélesné i psychické zdatnosti,
- zajmech Zéka,

- psychickych vlastnostech,
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- mimoskolni ¢lovychovné aktivig,

- roli Zaka vettide apod.

Pokud titel nebude znat individualni zvlastnosti adkenmize Usgsns ucit
a vychovavat. Za spravné vztahy metitelem a Zaky lze povazovat ty vztahy, jejichz
podstatou je optimisticky nadzor nad# lidsky postoj k #mu. Pouze takto fize mezi
ucitelem a zaky panovat vzajemna ucta.

Eitel télesné vychovy usiluje o takovou interakci, kterdue zvySovat psychickeé
zatizeni ditele ani Zzak, nebude roz¥bvat konflikini situace a nebude se negativn

projevovat na duSevnim zdrauiitele i Zak.

Typologie Witele télesné vychovy
Witelé setradi do tiznych skupin podle ditych kritérii. Fromel (1987) rozduje
ucitele takto:
1) Z hlediska interakce meztitelem a zaky
- autoritativni typ
- demokraticky typ
2) Z hlediska interakcecuele a hlavnimginiteli télovychovného procesu
- pajdotrop — upednosiiuje Zaky
- logotrop — zanduje se spiSe n&wo
- kondiciotrop — zar#&uje se na podminky
3) Z hlediska vztahuditele k teorii a praxi
- teoreticky typ
- prakticky typ
4) Z hlediska vztahuditele k hlavnim sotastem &lesné kultury
- tradicni typ — Witel se orientuje natkesnou vychovu
- trenérsky typ — orientace na sportovni pojeti
- rekreani“ typ — orientace na ,rekréai“ pojeti
5) Z hlediska fistupu gitele k vychovig vzdilavacimu procesu
- novatorsky typ —fichazi se stale novymi napady
- tradicni typ — nema rad zadné 2ny, vywovaci jednotky jsou stereotypni

- improvizatorsky typ — neuznavéipravy, vyuka probih4 zmaten
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2. 9 Didaktické formy
Ve vywovaci jednotceétesné vychovy se uplaji razné didaktické formy. Sebrle
(1995) uvadi tyto didaktické formy:
zakladni - hromadné forma
- skupinova forma
- individualni forma
specifické - dophkova cvieni
- kruhovy provoz

- cviéeni na stanovistich

Hromadna forma
VSichni zaci pIni stejny ukol, jsou z&stnani stejnowinnosti a jsou podipmym
vedenim ditele. RedevSim v 1. a 2. #aiku je tato forma nejpouzivgg8ich ze vSech

forem.

Skupinova forma

Z&ci jsou rozéleni do skupin, jsou za#stnani stejnou nebdiznoudinnosti a ditel
neridi piimo cinnost vSech Zzak Skupinova forma se étSinou uplauje @i préaci
v druzstvech. Kazdé druzstvo ma svého vedoucihmae prostednictvim vedouciho
druzstvaridi witel Zaky. Té skupi& ve které jsou i cviceni kladeny nejvyssi naroky na
bezpénost Zak, vénuje Witel nejwtsi pozornost. Zarowemusi mit také fehled o vSech

ostatnich skupinachj@stoze pracuje pouze s jednim druzstvem.

Individudlni forma

Ri této forme vykonava kazdy jednotlivec samostatny ukol, ktemy Wwitel zada.
Ukoly se lidi jak kvalitative, tak kvantitativig. Individualni Gkoly by nily vést zaka
k samostatnému a tsigému mysSleni. Tato forma se tyk&epevsim akcelerovanych nebo
naopak retardovanych aak

Individualni forma se @iZe uplatnit ve vytovacich jednotkach, kde se vyskytuji
prostoje, jsou to tzv. volné chvilky, ve kterychczaolné cvici s podminkou, Ze ukazne

dodrzuji bezpénost viastni i spoluzdik
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Dopliikova cviéeni
Jde o pohybovéinnosti Zak, které dopiuji hlavni cvieni. Zak provadi dopkovy

cvik v intervalu mezi jednotlivymi proctovanymi tvary. Witel na Zaky pimo nedohlizi.

Kruhovy provoz

Zaci cwi na rékolika stanovistich, které jsou uspdany v kruhu. Zvy3uje se Urave
pohybovych schopnostifgdevsim schopnost silova a vytrvalostni. Na kazdmovisti
cvici Zaci opakovahiurceny cvik. P@et stanovig zavisi na materialnim vybaveni
a prostorovych moznostech (dopéuje se 6-8 stanowiy Na kazdém stanovisti bydta
byt umistna inform&ni karta, ktera bude Zak pipominat obsah jednotlivych
stanovi§. Doba cwvéeni na kazdém stanovisti se pohybuje okolo 30 sahpd mezi
stanovisti s odpinkem mezi 30-60 s. &ikel pritom dba individualnich zvlastnosti Zgk
Cili musi zdiraznit, aby kazdy 2ak asil svym tempem. Cilem je, aby Zak vydrzel &Gwi
bez geruSeni po celou dobu stanovenéhsového limitu.

Cviéeni na stanovisti
Organizace probih& ve skupinach, kdy se Z@leinémcasovém intervalu stdaji na
stanovistich a prové{ zadana dlesna cuieni. Ogt je mozné vyuzit informani kartu

pro zapamatovani.iPvybéru tlesnych cuieni je teba dodrzet tyto zakladni podminky:

- lesna cvteni musi Zaci znat a musi je &travladnout po technické strance
- cviceni nevyZaduji dopomoc ani zachranu

- cviceni mohou byt provata s mensiigsnosti provedeni

- cviceni musi byt pméiena ¥ku a schopnostem zak

- dost&ujici materialni podminky.

Stejre jako u kruhového provozu je vhodné i zde zvoldjrs§ paet stanovist jako je
pocet druzstev. Doba céeni na stanovisti se pohybuje mezi 20 — 120 s.cAtgacasovy
interval ponechdvame delSi (az do 3 minut), aby&® dostaténé mohli soustedit na

cviceni. Postupsinterval zkracujeme.

29



Priklad cviceni na stanovistich:

1. Driblink se zn¢nou snéru (slalom)
2. Fihravky tcenim obourd

3. Stelba na kos

4. Manipulace s niem

5. Fihravky tcenim jednord

2. 10 Didaktickéridici styly uplatiované v €lesné vycho¥

Podle Kraji (1995) je uplatovani fiznych didaktickych styl systémovou zgnou
ve vywovaci jednotce étesné vychovy. Tyto styly fedstavuji uspi@dani fidicich
¢innosti itele acinnosti zaka.

Existuje Bkolik typa didaktickychtidicich styii:
a) Didakticky styl p¥ikazovy

Wsitel piimo Fidi ¢innosti Zak, vymezuje tkoly a dava pokyny. Zak se tyto pokyny
snazi vykonavat. Bl cvi¢i vSichni zaci spokané, nebo cuieni probiha ve skupinach.
Piikazovy styl ma uplatmi predevSim v pipravné ¢asti a v hlavnicasti vywovaci
jednotky, kdy se nact#iji nové pohybové dovednosti.

Nevyhodou tohoto stylu je, Ze Zak nema Zgohmgtor pro rozhodovani, vSechno za
Zaky provadi titel, coz¢asto zfisobuje negativni klima véite. Presto je pikazovy styl

nejpouzivagjsSim stylem ve vydovacich jednotkackliesné vychovy.

b) Didakticky styl prakticky (Ukolovy)

Eitel nejprve Zalkkm predvede pohybovy Ukol a Zaci ho pak péitou dobu plni, ale
zde se uz Zaci mohou sami zapojit do oganizac&owaci jednotky — voli si vlastni
tempo cvéeni, libovolré se mohou rozmistit p&locviéné apod. Witel ma tak vicetasu
na jednotlivé zaky, kontroluje jejich cviky, opragwchyby a nize mezi tim zaregistrovat

individualni zajmy.
c) Didakticky styl recipro éni

U tohoto stylu jizZ nemusi byt pozorovatelpouze ditel, ale mohou jim byt také

Zaci, ktéi jsou rozdleni do skupin, nebo Ize @i i ve dvojicich, kdy jeden zak je
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pozorovatel. Zakm je teba vys¥tlit, jak a co hodnotit. Po svych spoluzécich poteaty
vyzaduji spravné provedeni pohybového ukolu.

d) Didakticky styl se sebehodnocenim
Zak si sam snazi ¢domit, jak provedl pohybovowinnost. Kontrolu spravnosti
provedeni di& witel a po této konzultaci je Zdk motivovan ke zksgSsvého vykonu.

e) Didakticky styl s nabidkou
Z&ci si sami vybiraji zskolika druhi dané pohybové dovednosti, které jirtitel
nabizi. Zak sam rozhoduje o své Grovni vykonnostaao st&i. Po vykonu se Zaci sami

hodnoti. Witel kontroluje cvéeni, radi a povzbuzujéimz zaky velmi aktivuje.

f) Didakticky styl s ¥izenym objevovanim

Witel zakim poklada vhodné otazky, které je povedou k sartrastau objeveni
feSeni. Uitel tedy nesdluje presné pokyny. Zaci pracuji ve skupinkach nebo jdikiot
Styl stizenym objevovanim se ®egtji uplatiuje ve hrach, coz vede zaky k rozvoji

taktického mysleni.

g) Didakticky styl se samostatnym objevovanim
Witel Zaky nepodécuje zadnymi otazkami. Zak prova@Seni problému zcela sam,

nag. vymysli akrobatickou sestavu, sestavujekpzkovou drahu ipravuje néini apod.

h) Didakticky styl s autonomnim rozhodovanim Zaka o &ivu

Tento styl je mezi ostatnimi styly vyraznowenou. Jeho pouZiti je vhodné védt,
ve které je menSi get zaki. Ucitel Zzalkiim zada problémovy dkol, aby samiiegili, co
budou dlat v pristi vywovaci jednotce, kterou vymezime haplovem ,hry“. A Zaci
sami navrhuji pohybové hry, které by &hhrat, nebo mohou upravovat pravidla her.

i) Didakticky styl s autonomnim rozhodovanim zZaka o vibbé stylu

Cinnosti v tomto stylu uz mohou zasahovat i mimo eérskoly. Jedna se &@nnost
ve volnémcase, kdy se Zak bezifpmnosti witele zandrné vénuje ukité pohybové
ginnosti. Zaci, kté chigji tento styl provozovat, musi byt vydpa samostatni. &itel pini

pouze roli konzultanta o vSectznych zamirech, vykéru Wwiva areSeni.
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,Zadny z uvedenych didaktickych styhemiZzeme povazovat za univerzalni. Kazdy ma
svoji hodnotu a mozZnosti. Navzajem se dojl a jsou vyznamnym prasidkem
modernizaceétovychovného procesu ve smyslu interakéaal — Zak. Zngny v ¢innosti
ucitele zde mohou mobilizovat pozornost, odstrzat stereotyp a Ihostejnost, pozitvn

ovliviovat aktivitu, zajmy a postoje 2&K (Liba, 1996, s. 47)

2. 11 Cile a Gkoly &esné vychovy na 1. stupni ZS

Zakladnimi cily Skolni¢tesné vychovy podle Trugkové (1996) je fedevSim
zdokonalovanidesného, funéniho a pohybového vyvoje zalk utv&eni jejich kladného
a trvalého vztahu k pohybové aktiitZ této definice vychazi zé&w ktery lze
charakterizovatiemi hlavnimi body:

1) Cilem glesné vychovy jet&astnycloveék, ktery ma radost z pohybu.

2) Spravre chapana pohybova aktivita vzdy &nje ke zdravEloveka.

3) Pohyb musi byt sa@dsti denniho rezimu Zivota kazdétiovéka a pomahat mu Zit
Stastré a radosta.

Za cil se takétrpdpoklada, Zeditel vytvori ve tidé piijemné klima a bude mit Uctu
ke kazdému zakovi. Zalaziuje se motivacedti k pohybovym¢innostem. Red
vzklavacimi aspekty se do piauli dostavaji aspekty vychovnégravy na zivot. Uitel
by proto nemil zaky zahrnovat velkym mnoZstvintebni latky, utené k osvojeni si
slozitych pohybovych struktur a n&rgch zrgnosti, ale optimakh pottebné mnozstvi
védomosti a zrénosti pro zivot a zdravé nenasilné rozvijefiigzenych danosti jedince
k pravidelné pohybové&nnosti.

V pedagogické praxi to tedy znamend, &eshou vychovu na 1. stupni jéeba
chapat jako dovychovné vzdlavani prostednictvim tiznych pohybovych aktivit se
zietelem na to, jestli dana pohybovdnost pisobi Zakm radost a uspokojuje jejich

potieby.

Fialova (1995) uvadi podrafjsi ckleni jednotlivych cil v télesné vychow:.
1) Formalni cil (organiz&ni) ma za ukol:
- zahdjit a ukotit vyucovaci jednotku,
- zajistit ukazeny a bezpény pribéh vyuéovaci jednotky,

- splnit dalSi organizani povinnosti.
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2) Vychovny cil
- kladny postoj Zak k télocvi¢né aktivig,
- navyky spravného atinného jednani,
- pozitivni vlastnosti osobnostifgdevsim moralni,
- spravny postoj zakke zdravi,
- spravny postoj k vlastnimu vSestrannégiasnému rozvoiji,
- sjednocenitfdniho kolektivu a vytvieni dobrého pracovniho kolektivu,
- uwedonelé podizovani chovani zakpravidiim,
- uvedomglé plréni poZzadavk ve vyuwovaci jednotce,
- aktivni uplatiovani dovednosti addomosti v zajmové&itocvicné aktivie
- spravny vztah k ochr&rzivotniho prosedi @i télocvicné aktivig,

- schopnost samostatné aitive cinnosti @i télocvicné aktivie.

3) Diagnosticky cil (kontrolni)
- zjistit informace nutné pro usgny pfaibéh vyutovaci jednotky,
- zjistit podle vrgjSich giznaki télesny a psychicky stav zéknag. hyperaktivitu,
- zkontrolovat splani pripadnych Ukal z minulé vydovaci jednotky,
- zkontrolovat splani povinnosti ,sluzby”.

4) Vzdélavaci cil
- vS8estranny rozvoj osobnosti po ¥ilaci strance,
- véku odpovidajici arovepohybovych schopnosti,
- véku odpovidajici arouvetélesnych dovednosti,
- vymezena uroveveédomosti Zak,
- pozitivni penos do jinych druhmotorik i do jinych¢innosti,
- védomosti, schopnosti, dovednosti a navyky vyuZivatoj mezipedmétové
vztahy,
- schopnost uplabvat ziskané navyky, dovednosti ¢domosti v méd znamém
télovychovném prosedi,
- ovladéani zakladnihalocviéného nazvoslovi,
- rozvinutd motorick& pozornost.
5) Zdravotni cil
- fyzicka a psychicka zdatnost organismu,

- ochrana a upéwvani zdravi,
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otuZovani organismu,

pozitivni postoje ke zdrauvi,

chapanidlocvicné aktivity jako nutné Zivotni pteby,

pozitivni hygienické navyky,

navyky spravné Zivotospravy,

odstraiovanici omezovani ,civiliz&nich vad®,

ovladani poskytovani dopomoci a zachranyi pakladnich &ocvicnych

éinnostech.

6) Psychologicky cil

odreagovat zaky od‘edchazejicich Skolnich povinnosti,

odreagovat zaky od nezadoucich interpersonalnithy,z

motivovat Zaky,

navodit Zadouci Uroweaktivace Zak pro nastavajictinnost, nap. dobrou naladu,

pracovni atmosféru apod.

I L

7) Pripravny cil (zejména v pipravnécasti)

optimalre pripravit Zaky na zatizZeni,

vSestrant po €lesné strance proai Zaky, s cilem dosahnout co nejlepsi kloubni
pohyblivosti a funkni pripravenosti organismu zak

zvysit tepovy a minutovy objem srdce, plicni veatil mobilizaci energetickych
zdroji apod.

Tim, Ze se tyto cile budou plnit, Zaci zjskakladni &ovychovné vzdlani, které je

piedpokladem zdravi, pracovriinnosti a aktivniho fistupu k Zivotu. Vz#8avaci,

vychovné a zdravotni cile se navzajem prolinaji omiinuji se v kazdé vyovaci

jednotce.

34



2. 12 Obsah vydovacich jednotek &lesné vychovy na 1. stupni ZS

Od 2. 9. 2007 se na vSech zakladnich Skofathlo vywovat podle vlastniho
vzklavaciho programu, kterym je ndvrhem Réamcovyéléachci program pro zakladni
vzaklavani. Vyhoda by ®&a byt v tom, Ze timto krokem se zruSily jednots@avy, které
byly stejné pro vSechny Skoly.

Ramcovy vz#lavaci program obsahuje jednotlivé wavaci oblasti a ¢tesna
vychova je zgazena do oblastiloveék a zdravi. Witelam je pouze vieobeémaznaena
obsahova naplve vywovacich jednotkachélesné vychovy. Neniipsreé urceno, jaky
meésic se ma &novat konkrétni¢innosti. VSe si rozvrhuje sanxitel, coz vede k jeho
rozvoji tvarivosti a tSi volnosti. Podstatné je, aby dan@ehni latku naéil Zaky bethem
dvou obdobi, kteréipdstavuji 1.- 5.itdu.

WEivo télesné vychovy je rozdeno do 3 druh ¢innosti:

1) Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi— pohybovy rezim zak délka a intenzita pohybu,

- pFiprava organismu— priprava ged pohybovowginnosti, uklidréni po zatzi,
napinaci a protahovaci éeni,

- zdravotné zamérenédinnosti — spravné drzenéla, spravné zvedani zZae;
piipravna, kompenzai, relax#&ni a jina zdravotfizantrena cvéeni a jejich
praktické vyuziti,

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivesti, koordinace
pohybu,

- hygiena @i TV — hygiena pohybovyctinnosti a cuiebniho prosedi, vhodné
obl&eni a obuti pro pohybové aktivity,

- bezpe&nost pii pohybovych ¢innostech— organizace a bezgwost cviéebniho
prostoru, bezgaost v Satnach a umyvarnach, bezgegiprava a ukladani

n&adi, n&ini a pomiicek, prvni pomoc v podminkackesné vychovy.

2) Cinnosti ovliviiujici Groveii pohybovych dovednosti
- pohybové hry— s fiznym zandtenim; netradini pohybové hry a aktivity;
vyuziti hr&ek a netradiniho n&ini pii cviceni; pohybova tviivost,
- zaklady gymnastiky — pripravna cwieni, akrobacie, c¥eni s néinim
a na néadi odpovidajici velikosti a hmotnosti,

- rytmické a kondiéni formy cviéeni pro déti — kondgni cviceni s hudbou
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nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetickgbbybu, vyjadeni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance,

- prupravné upoly — pretahy a petlaky,

- zaklady atletiky — rychly kEh, motivovany vytrvaly bh, skok do dalky nebo
do vySky, hod ntkem,

- zaklady sportovnich her— manipulace s m, palkowi jinym hernim
n&inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, hetimnosti jednotlivce,
spoluprace veih, pfipravné hry, utkani podle zjednoduSenych pravidel,

- turistika a pobyt v pF¥irodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostedcich pi piesunu, chze v terénu, talieni, ochranaifrody,

- plavani — hygiena plavani, adaptace na vodni pea$t zakladni plavecke
dovednosti, jeden plaveckyimgob (plavecka technika), prvky sebezachrany,
a dopomoci tonoucimu,

- lyZzovani, brusleni(dle podminek Skoly) — hry na&m a na led, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich,

- dalSi pohybové€innosti (podle podminek Skoly a zajnzaki).

3) Cinnosti podporujici pohybové weni

- komunikace — zékladnidlocvi¢né nazvoslovi osvojovany@mnosti,
smluvené povely, signaly,

- organizace— zakladni organizace prostordianosti ve znamém
(kéZném) progedi,

- zasady jednani a chovant fair play, olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovyctinnosti — her, zavod,
SOuUkZi,

- méieni a posuzovani pohybovych dovednostimegieni vykoni, zakladni
pohybové testy,

- zdroje informaci o pohybovych¢innostech.
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2. 13 Rozbor literatury

JiZ v historii bylo zavedengléni vywovaci jednotky na Uvodni, hlavni a 2éstné.
AvSak toto dleni jeS¢ nentlo kone&nou podobu jako dnes, Uvodédst se nazyvala
rozcviceni, hlavnicast nesla nazev vlastni dobadeni se stoupajicim Usilim, a zastna
cast existovala pod pojmem uklighi. Strinou historii €lesné vychovy jsem ve své
pracicerpala pedevsim z publikace Uvod do didaktikyeisné vychovy od Karla Fromla
z roku 1987 a z o rok starSimi skripty Miloslavalkje Didaktika €lesné vychovy. DalSi
autai, ktefi se zabyvaji historii ¢tesné vychovy jsou néiklad Jarmila Kostkova,
FrantiSek Sykora, Jana Berdychova.

Samotnou strukturou v§ovaci jednotky dlesné vychovy v dnesni délse zabyva
nékolik autoffi. Pouze se dktefi 1iSi v rozctleni struktury, kdy uvagi bud 3 ¢asti —
avodni, hlavni a zavecnou, nebo £4asti — Gvodni, pipravnou, hlavni a z&wecnou ¢ast.
Ja jsem uvedla oboji roZéni. Na 4casti rozaélil vyucovaci jednotku slovensky autor
Jozef Liba ve své publikaci Didaktika telesnej argpvej vychovy Ziakov mladSieho
Skolského veku z roku 1996. Ludmila Fialova, ktegfpsala skripta spolu s Antoninem
Rychteckym pod nazvem Didaktika Skolgiesné vychovy (1995), roztila vyucovaci
hodinu pouze do &asti, kdy piipravnacast je obsazenadasti ivodni.

Ve své diplomoveé praci jsem také vyuZilalpgaei od Jarmily Skalkové z roku 1983
pod nazvem Uvod do metodologie a metod pedagogickghkumu, kterd mi pomohla
pii popisu metod, jichZ jsem pouZila ve vyzkunt@sti diplomové prace.

Zderk Sebrle ve svych skriptech z roku 1995 uvadi didk& formy, které se ve
vyucovaci jednotce uplatji. Rovrez jsem tento v§et didaktickych forem zadila do své
prace, nebd struktura vydovaci jednotky také zalezi na tom, jakou formou ebud
organizovana.

Co jsem zatiens nesngla opominout, byla charakteristika osobnosti Zzaka
a osobnosti titele, protoze &itel a Zaci jsou hlavnimiiniteli, ktefi strukturu vydovaci
jednotky vytvdeji. Charakteristiku osobnosti Zdka ve vychbwzdlavacim procesu
jsem ¢erpala z publikace Didaktikaslesné vychovy z roku 1985 od autora FrantiSka
Sykory a z jiz uvedenych skript Antonina Rychteaké&edpoklady a schopnostéitele
jsem popsala z ro¥d zminovaneho Jozefa Liby a také Karla Fromla, ktery sesvem

dile zabyval negativnimi znaky a typologgitele.
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Podle toho, jakym #Agobem bude probihat hlaviast vyw@ovaci jednotky, se
roz&luji na rékolik typt didaktickéridici styly, kterym se &novala ve skriptech Zag&a
Sebrleho Milada Krgj.

Jedna z nejdezit¢jSich wci nejen vélesné vychow, ale ve vSech fpdmtech, je
vytycit si cile, kterych chceme dosahnout. Obecné vymiezi#i ve vywovaci jednotce
télesné vychovy uvedla slovenské autorka Elvira T¢koea ve své publikaci Vybrané
kapitoly z didaktiky telesnej vychovy a Sportu datladSieho Skolského veku z roku
1996. Podrob¥si vymezeni cil jsem pakcerpala opt ze skript dvojice Rychtecky,
Fialova, kde se tétasti wnovala Ludmila Fialova.

V zawru své teoretickéasti jsem sednovala obsahové naplni, kterou jsem nemohla
cerpat z nieho jiného, nez z jiz néwzniklého Ramcového vzthvaciho programu pro

zakladni vzdlavani, jehoz autory jsou Tupy, J.jdleek, J. a kolektiv autdr
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3. Vyzkumna ¢ast

3.1 Metody vyzkumu

Ve své praci jsem pouzildggevsim metodu pozorovani, kdy jsem néxdtala a
sledovala vytiovaci jednotky dlesné vychovy na jednotlivych Skolach. DalSi metodo
bylo srovnavani, kdy jsem hledala a porovnavalalitpave struktie a obsahové napini

vyucovacich jednotek na vybranych Skolach.

3. 1.1 Metoda pozorovani

Z hlediska délky trvani jsem proalkratkodobé pozorovani, nebgem vywovaci
jednotky sledovala opakovarpo kratkou dobu. ProtoZe pozorovatelem jsem bala |
sama, jednalo se tedy o pozorovarimeg, které probihalo negastréng, ¢ili do pribéhu
vyucovacich jednotek jsem nijak nezasahovala.

Cilem meého pozorovani bylo sledovani stmktia obsahu ve vyiovacich
jednotkach glesné vychovy ve 3ridach na Pisecku. Na kazdé pozorovani jsem vzdy
méla pripraveny zaznamovy arch, do kterého jsem zapisowdfmzorované vyiovaci
jednotky a jejich rozéleni na jednotlivé&asti spolu £asovou dotaci.

3. 1. 2 Metoda srovnavaci

Na zaklad odpozorovanych vyiovacich jednotek jsem provedla srovnani
jednotlivych ¢asti vywovacich jednotek mezi navstivenymi Skolami. Poroala jsem
nejen strukturu, ale také obsahovou nagtle jsem pedevsSim zkoumala, jaké pohyboveé
¢innosti ve Skolachigvazovaly.

Z&rové jsem ve své praci vyuZzila historicko-srovnavactada, kdy jsem porovnala
vysledky zkoumani u struktury a obsahové né&plgucovacich jednotek na 1. stupni

zakladni Skoly s diplomovou praci, ktera byla naps#danem Skoumalem jizgul 13 lety.

3. 1. 3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Navstivila jsem 3 zakladni Skoly na Pisecktgho 1 vesnickou a 2 Skolyéstske.
Celkem jsem odpozorovala 21 Wavacich jednotek ve 3fitlach v nésici z&i, ¢ili na
kazdé Skole 7 vytovacich jednotek. Ztovodu nepiznivého pe@asi jiz vSechny vytovaci
jednotky probihaly vdlocvi¢nach. VSechny 3 Skoly maji svou vliastiotvicnu, Skoly ve

meéste dokonce dv — malou a velkou. Problém byl ovSem ten, Ze naudlkmlach byly
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telocviény od tid daleko, a fesun tak trval fiblizn¢ 7 minut. To se samégjme¢ odrazilo
na délce vytiovaci jednotky, ktera tim byla o pémé dost¢asu ochuzena.

Aby Zistala zachovana anonymita Skol, zvolim pkojednoduché nazvy, a sice
Zakladni Skola A, Zakladni Skola B a Zakladni Skola

Na Zé&kladni Skole A bylo ve 3id¢ 18 Zaki, tiida na Zakladni Skole B zahrnovala
23 zaki a na Zakladni Skole C nawgovalo 3. tidu 29 Zak, v takovém pétu uz je

organizace ve vytovaci jednotce nasméjsi.

3. 2 Zaznam odpozorovanych vy&ovacich jednotek

3.2.1 Zakladni Skola A

1. vyuwovaci jednotka

Cas Cast hodiny Napi

0:03 Uvodni | Nastup - ho#ka na Gvod

Rozcvieni probiha u zém, witelka dava pokyny,
jak sizaci maji protdhnout paze a nohy.

Soutz - rozdtleni zaki do 4 druzstev -&i nejprve
pripravuji n&adi, Ziknky, mie.

1. dkol - gebshnout laviku, dotknout zdi, a zZj

2. Ukol - gebshnout laviEku, kotoul na Zignce

3. Ukol - gebzhnout lavEku, vylézt na Zetinu,
dotknout se nejvyssigky, zpst

4. ukol - rozkrémo pres laveku, dotknout zdi

5. tkol - s miem grebzhnout laveku, u Zebin mi¢
polozit, EZet z@t

6. Ukol - s miem grekehnout laveku a kdyz se Zak
vraci zggt, tak na konci lawiky hodi mé spoluhréi
=> které druzstvo mé nejvice hipdryhralo

VSichni zaci v Bhu preskakuji laviky, obihaji okruh
3x za sebou (trénuji vytrvalost)

0:30 Uklid n&adi
0:32 Vybijena
0:39 Zawrecna | Uklid mee, vyklusani, odchod 2lbcvieny

0:07 Pfipravna

0:12 Hlavni

0:27
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2. vywovaci jednotka

Cas Cast hodiny Napi
0:03 Uvodni | Nastup - Mrazik na rozéki
. . |ProtaZeni pazi, uklony trupem, sed roznozny a
0:06 Plipravna hmitani k noham, svka, depy
Cvi¢eni na stanovistich - 5 druzstev #ak
1. stanovist - hod na koS, kdo da nejvice koS
vyhrava
2. stanovist - kotouly na Zignkach
0:12 Hlavni 3. stanov!iﬁ - s,pllh na.tyl, na larg
4. stanovidt - liny tenis
5. stanovist - stolni tenis
=> na kazdém stanovisti séidhji po 5 minutéh =3
ucitelka obchazi stanovist kontroluje zaky
0:39 Za¥recna |Nastup - pozdrav
3. vywovaci jednotka
Cas Cast hodiny Napi
0:04 Uvodni | Nastup - Mrazik na rozéki
0:08 Plipravna Protazeni pazi a nohou, posilovaricba (lehy a
sedy) a zad.
Priprava néadi na "opti drahu" - Zignky, koza,
012 Hlavni Svédska bedna, lasky, skokansky nistek.
' ZkuSebni koleko pres opti drahu - ditelka nechavé
Z4aky vybihat po jednom - pouze klusem.
. Zaci nyni pobzi 3 koletka tak, aby to udychali
0:25 s
(rychleji nez klusem).
0:37 7 ABIEENA Z&ci se vydychavaji po naheeém hu, volre

vyklusavaji. Uklid n&adi. Odchod rovnou daitly.

41



4. vyucovaci jednotka

Cas Cast hodiny Napi

0:03 Uvodni | Nastup - hra Ryiky, ryb&i jedou

Protazeni krku, krouZeni pazi, krouzeni trupemynoh
0:08 Pfipravna |- stoj rozkr@ny a hmitani pazemi na podlahu,
"kocicka", posilovani - tepy, kliky

Cvic¢eni se Svihadly - kazdé ditna své Svihadlo

- Witelka rozmisuje dti po €locvicné, aby kazdy
mél kolem sebe dostatek mista

- zkuSebn Zaci skakaji fes Svihadlo na mist

- opet skakaji na mists tim, kdo vydrzi skakat
nejdéle bez feruseni

- utvaieni dvou skupin po 9 Zacich - 1. skupina stoji
0:13 Hlavni  |radt na jednom koncitocviény - déti zavodi v Ehu
ve skakéani fes Svihadlo, kdo nejt dobshne na
druhy konecdlocviény. Vitéz postupuje do finale.
2. skupina ¢ti absolvuje totéz. Dva witové z &échto
skupin se utkavaji mezi sebou, aby vzeSel koye
Viteéz.

- 2 Z4ci drzi konec Svihadla &ts nim, ostatni se
snazi Svihadlo podhnout.

0:34 Uklid 8vihadel
0:36 Hra Na jelena
0:42 Zagrecna |Nastup - pozdrav
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5. vywovaci jednotka

Cas Cast hodiny Napi

0:03 Uvodni | Nastup - na rozklusani 3 kdda kolem &locvicny

Protazeni pazi, uklony trupem, protaZeieidmi a

0:04 Papravna | dnf strany stehen

0:09 Hra -Cerveni a bili

0:15 Riprava zZignek, poloZzenych do dlouhého pasu

Ucitelka scluje, co budou Zaci provéd

- déti stoji v zastupu, po jednongldji kotouly az na
konec vSech zimek

- premety stranou

0:17 Hlavni | zkousSeji stoj na rukougitelka dopomaha vzdy
spolu s jednim zakem
- kotouly dozadu, &itelka upozotiuje, jak spravéa
pokladat ruce na Zzénku

0:35 Uklid Zignek

0:38 Hra - Na babu

Nastup - ditelka napomina zaka, ktery s@ bie

0:41 ZAeretna | o oval nesportown- kopl schvalil spoluzaka

43




6. vywovaci jednotka

Cas

Cast hodiny

Nap

0:03

Uvodni

Nastup -ditelka uuje 2 honte - honéka na zafati

0:07

Pfipravna

Vydychani, dti stoji v kruhu a kazdy zak vymysli
jeden cvil

0:13

Hlavni

Priprava méu - Zaci budou zdokonalovatipravky,
stoji ve dvojicich proti sab

- svou vedouci rukou sifiravaji prudsi nahravku
- tréeni obourd z blizsi vzdalenosti

- dvojice si gihrava za bhu

0:22

Stelba na koS ziznych pozic

0:30

Rozdleni zaki do dvou druzstev. Kazdé druzstvo
stoji u jednoho kose &itelka stopuje, které druzst
nastili béhem 5 minut vice kds

0:36

Vyrazovaci hra ve &lb¢ na koS

0:43

Zagrecna

Nastup - pozdrav

7. vywovaci jednotka

Cast hodiny

Nap

0:04

Uvodni

Nastup - ditelka sctluje, Zecast vywovaci jednotky
bude zamstena na posilovani, a kdyZ budou Zaci
hodni, tak druhowast si zahraji vybijenou.
Rusn&aast - &h po €locvi¢né - utvareni "hada" -
ucitel urcuje zaka, ktery padzi prvni (libovolrg) a
ostatni Bzi za nim.

0:09

Pfipravna

Rozcvieni v kruhu - kazdy Zak vymysli 1 cvik,
ucitelka opravuje a ukazuje cvik spravn

0:16

Hlavni

Rozdleni Zaki do dvou skupin:

- prvni skupina posiluje na lasde zada, druha
skupina jim drzi nohy => Htlaji se

- sedy, lehy - oft cvi¢i nejprve prvni skupina, druh
skupina jim drzi nohy

- prvni skupina visi na Zébach a zvedaji nohy,
druh& skupina odgtva

- kliky - obé skupiny provadi najednou

- drepy - ofgt obe skupiny provadi saiasreé

=> profepani kogetin a protazeni sval

0:35

Vybijena

0:44

Za¥recna

Séazeni u dvé
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3. 2. 2 Zakladni Skola B

1. vyuwovaci jednotka

Cast hodiny

Nap

0:01

Uvodni

Nastup — Zak ma hlasentitel sckluje obsah
vyucovaci jednotky - zopakovani hazendriblingu
Rusn&aiast - 3 kola vyklus kolenglocvicny

0:03

Pfipravna

Ucitelka predcvicuje - pilkruhy hlavou, spojeni

rukou za zady, uklony trupem, krouzeni trupem,
vypady do potkpu, protaZzenifedni strany stehen
zanozenim a zadni strany stehé&tapovanim hlavy
ke koleni

0:09

Hlavni

Deti dostavaji do dvojice tenisovy tek a witelka
ukazuje spravné postaverti pazeni. Zaci zkousej
hazet pravou i levou rukou.

0:15

Hra - Zaci jsou roztleni do dvou druZstev, ktera
stoji naproti so#, asi 5 m od sebe vzdalena.dkly
jsou polZeny mezi druzstvy uprasid. Na pisknuti
ucitele se rozthnou pro miky a hazeji je na pole
soupée. Az witel hru ukorti, tak vyhrava ten, kdo
ma& na svem poli mé&mickau.

0:19

1) Pavodni dvojice stoji naproti séta pihravaji si
volejbalovym méem, oggt pravou i levou rukou.
2) Dribling na mist.

3) Dribling za clize.

0:27

Vybijena - vSichni proti vSem

0:35

Hra - Chodi peSek okolo

0:38

Zagrecna

Nastup - zhodnoceni Wavaci jednotky, pozdrav
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2. vywovaci jednotka

11%

Cas Cast hodiny Napi
) . . |Nastup - hlaSeni
0:01 Uvodni o ignasast - 3 koleka vyklus
Rozcvieni v kruhu - vydychani,itkruhy hlavou,
0:02 Pfipravna |krouzeni rameny, krouzeni trupem, protazertpia
zadni strany stehen
Hra - cEti volné pobihaji a na pisknuti musi utito
0:10 Hlavni  |skupinku v takovém giu, ktery jim Witelka ukazuje
na prstech
Trénovani driblingu ve dvoijicich:
1) driblovani pravou i levou rukou
0:15 2) driblovani do &pu
3) driblovani za ctize
4) driblovani ve slalomu, postaveny ze #ak
Rozctleni do 2 druzstev:
0:30 1. dkol - diti se drzi jako "vléek" a &Zi do cile,
' nesmi se rozpojit
2. Ukol - opgt "vlacek, ale BZi ve depu
0:34 Starty ziznych poloh - pkprava na rychlost
0:37 Zagrecna |Nastup - zhodnoceni Wavaci jednotky, pozdrav
3. vywovaci jednotka
Cas Cast hodiny Napi
) . . |Nastup - hlaSeni zaka
0:01 Uvodni RuSn&ést - 2 koleéka kolem &locvicny
VVydychani se, protazenidai patée, krouzeni
0:03 Pfipravna [rameny, pazemi, trupem, protazeiggni a zadni
strany stehen, na z&vwskakani panaka
011 Hlavni .'._"a - Soct\y - &i voln¢ pobihaji a na pisknuti mus
zkamergt
Trénovani hazeni ém - dvojice dti stoji naproti
0:15 sok® a snazi si hodit mido rukou. DalSim Ukolem |
' nizsi prudsi phravka (¢&itelka oggt zdaraziuje
spravné postaveni)
0:23 Opakovani driblingu - slalom
0:33 Vybijena - vSichni proti vSem
0:38 Za¢¥re¢na |Nastup - zhodnoceni vyuky - pochvala; pozdrav
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4. vyu€ovaci jednotka

Cast hodiny

Nap

0:01

Uvodni

Nastup - hlaseni

RusSn&téast - 3 koléka

- spolené s witelkou - kEh cvalem, zakopavani,
piedkopavani, poskoky

0:07

Pfipravna

Rozcvieni v kruhu - glkruhy hlavou, protaZzeni pa
protaZzeni béni strany trupu, krouzeni trupem,
protaZeni lytek

0:14

Hlavni

Soutz v druzstvech - rozdeni do 3 druzstev

1) zak si polozi nti mezi kotniky a sk& do cile

2) mic mezi kolena a dathnout do cile

3) vzpor klémo a mé do cile postrkovat hlavou
4) Zak si polozi ntina kficho, nesmi mu spadnout
po "¢tyfech" se musi dostat do cile

5) celé druzZstvo se chytne za ruce, neseniozpoijit
vyhrava to druzstvo, které se prvni dostane do cil

0:29

Hra - honici Z&k ma v ruce plySoveéiatko, a jim
chyta ostatni &i. Koho chytne, uédla 3 depy a vrac
se z@t do hry. Po chvili se hobivystida.

N
—_

o

0:36

Za¥recna

Nastup - pozdrav

5. vywovaci jednotka

Cas

Cast hodiny

Nap

0:01

Uvodni

Nastup - hlaseni
Rusn&ast - 3 koléka

0:03

Pfipravna

Vydychani, filkruhy hlavou, protazeni pazi, krouz
trupem, protaZzeni nohou, skdkani panaka

0:08

Hlavni

Hra -Cerveni a bily - &itelka vymysli izné polohy,
ze kterych budou Z4ci startovat

0:14

Trénovani driblingu - nejprve roz&é@ni s méem -
vyhazovani mie do vzduchu a chytani, proplitani
mice mezi nohama

dribling - vizné zm@isoby - na mist ot&eni se pi
driblovani, za chze

0:29

Dvojice si fihrava za Bhu a do toho dribluji

0:32

VSichni Zaci stoji za sebou v z&stupu a snazi se
dodriblovat ke koSi a vystlit na rgj

0:35

Uklid méa

0:36

Za¥recna

Nastup - zhodnoceni Wavaci jednotky, pozdrav

a7



6. vywovaci jednotka

nezi

Cas Cast hodiny Napi
001 Uvodni Na§tu'pv),- hlaSeni zaka,&eni Wwitele o ténatu vyuky
RusSn&téast - 2 koléka
Vydychani se, uklony hlavou, kmitani pazenklainy
0:03 Paipravna (trupem, krouzeni kotniky, protaZeriedni strany
stehen, vyklepani hornich a dolnich ketin
Trénovani driblingu - &ti stoji ve dvojicich naproti
sok®, vzdalené asi 5 m ar&laji se o mi:
1) dribling na mist
0:07 Hlavni  |2) dribling @i chazi
3) dribling za khu
4) dribling na mist do depu, sedu, lehu a &pvstat -
za stalého driblovani
0:20 Dvojice sotasre vybiha, gihravé si a dribluje
Hra - Rihravana - 2 druzstva - jedno druzstvo si n
. sebou pihrava a kazdouifhravku si pgita, druhé
0:25 N . AN . .
druZstvo se jim snaZi féebrat a poté postupuje
stejre jako prvni druZstvo
0:32 Stelba na koS spolu s driblingem
0:37 Za¥recna |Nastup - pozdrav
7. vywovaci jednotka
Cas Cast hodiny Napi
) Nastup - hlaSeni, sténi obsahu v hlavriasti
0:01 Uvodni  |vyucovaci jednotky - trénovaniriblingu
RuSn&ést - 3 koleka
Uklony hlavou, spojeni rukou za zéady, Gklony
0:03 Pfipravna [trupem, protaZeniipdni a zadni strany stehen,
protazeni lytek, skdkani panaka
Rozdleni mia do trojic:
1. dkol - 2 @ti stoji za sebou adti Zak naproti nim
na druhé strantélocviécny. Tam, kde jsou 2 Zaci, ta
0:09 Hlavni maji mg. Prvni zak za&hu dribluje keitetimu
' zakovi, reda mu mi a ten opt dribluje z@t ke
druhému zékovi.
2. Ukol - 2 @ti si za driblovani fihravaji mg a teti
74k se jim snazi maivzit - stidaji se.
. Rozdleni do 3 druZstev - sait, kdo nejrychleji
0:16 o ]
dodribluje do cile
0:19 Stelba na koS
0:27 Vybijena - vSichni proti vSem
0:36 Zagrecna |Nastup - pozdrav

48



3. 2. 3 Zakladni Skola C

1. vyuovaci jednotka

Cast hodiny

Nap

0:01

Uvodni

Nastup - ditelka upozoiiuje na spravné ohieni v
hodinach &lesné vychovy, na chovani a bezpest.
Dale oznamuje, Ze kazdou \Wavaci jednotku bude

rozcviceni. Na konec ditelka nazorg predvadi, jak
Zaci budou provad hlaseni.
RuSn&ést - vyklusat 2 kolka

0:11

Pfipravna

Rozcvieni jeSt vede ditelka - gredklony a zaklony
hlavou, krouZeni z&gtim, lokty a celymi pazemi,
Uklony trupem, pedkopavani a zakopavani nohou
skipping na mist

0:17

Hlavni

Hra - Vybijena - zvl&Shraji chlapci a zvlasdivky.
Zatimco hraji chlapci, divky je pozoruji z laky

0:28

Na hru nastupuji divky

0:38

Ukoreni hry

nastup provéatt jeden zak, ktery bude mit na starost i

0:39

Za¥recna

Nastup - ditelka upozoitiuje na Spatné chovani
jednoho zzaki, ktery kopl spoluzaka. Bude potresi
do Zakovské knizky. titelka se pta, zda chce k tor
nékdo récofici....nikdo nic.

an
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2. vywovaci jednotka

Cast hodiny

Nap

Uvodni

Nastup - hlaseni uz vede Zakitalka mu pomaha
- Witelka sluje, co zaky pi vyuceceka
Rusn&ast - 2 koléka

0:08

Pfipravna

Rozcvieni provadi Zak - vydychéani, kmitani rukar
ve VvySi prsou, stoj rozkemy a gedklony trupem s
natazenymi pazemi, krouzeni trupentidstve

piedkopavani nohou a po nohou vzdy tlesknuti

na

0:17

Hlavni

Rozdleni Zaki na 2 skupiny - prvni skupina dosta
mice a zkouSeji #tlbu na koS. Druh& skupina
piipravuje Svédskou bednu aistek, po jednom
skakaji:

- do kleku

- do drepu

- do d'epu, ze kterého @thji kotoul

- zkousSeji sktku

0:27

Skupiny se vy#iuji v ¢innosti

0:38

Uklid ndadi a méa

0:40

Zagrecna

Nastup - pozdrav

3. vywovaci jednotka

Cast hodiny

Nap

Uvodni

Nastup - provadi Zak citelka scluje téma vyuky
Rusn&asast - 3 kola vyklus

0:05

Pfipravna

VVydychani, spojeni rukou za zady, sed roznozny
pieklony trupem k noham, krouzeni pazemi, stoji
spatny a fedklon trupem k pafen u nohou,

hlavou, depy, kliky, klusani na mist

protaZzeni fedni strany stehen zanozenim, krouzeni

0:15

Hlavni

Utvoreni dvojic, dostavaji mé a zkouseji spra¥n
hézet - pliprava na hru Vybijena

0:20

Vybijena - ot nejprve chlapci, divky sedi na
lavickach

0:30

Nastupuji divky, chlapci se jdou posadit.

0:36

Konec hry - ditelka promlouva k &em, jak hraly -
nesmi se bat ¢ a je teba trénovatiphravky i
doma, nap s rodgi.

0:39

Zagrecna

Nastup - pozdrav
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4. vyucovaci jednotka

Cas Cast hodiny Napi

Nastup - hlaseni zakagitelka saluje obsah vyuky

0:01 Uvodni RusSn&ast - 3 kola vyklus kolenglocvicny

Kmitani pazi ve vySi prsou s upazenim, krouzeni
hlavou, gedkopavani nohy a tlesknuti pod nohou,
krouzZeni trupem, stoj rozk¥ny a kmitani pazemi s
dotekem o podlahu, sedy a lehy, kliky

0:04 Pfipravna

Priprava Zignek, kozy a nistku.

Rozdleni Zaki na 2 skupiny - prvni skupina pod
vedenim ditelky sk&e pgres kozu - nejtive do
0:10 Hlavni  |vyskaeit do kleku, pak do #kpu, zkouSka roznozky|a
skrcky. Druha skupina c¥i na zignkach - kotouly
vpied, vzad, swka, gFemet stranou, stoj na rukou g
dopomoci

0:25 Uklid ndadi

Vybijena - vSichni proti vSem
0:28 - divky a chlapci hraji zvI&S kazdy ma vyhramé
své Uzemi

0:38 Za¥recna |Nastup
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5. vywovaci jednotka

Cast hodiny

Nap

Uvodni

Nastup - hlaSeni Zakagitelka sdluje téma
vyucovaci jednotky
RuSn&ést - 2 koleka

0:05

Pfipravna

Protazeni fedni strany stehen zanozenim nohy,
uklony trupem, protazeni pazi, krouzeni pazemi,
krouZeni hlavou, spojeni rukou za zady, krouzeni
nohama, protaZzeni zadni strany stehéitelka
nabada zaka, aby u rozeéeni vice mluvil), protazen
vnitini strany stehen, 1Gepi

—_

0:12

Hlavni

Priprava lavtek - kEh pres laviky, slalom kolem
lavicek, preskakovani lavek v Ehu, preskakovani
lavicek snozmo

0:20

Uklid lavitek

0:21

Rozckleni ctti do 3 skupin - d& skupiny trénuji

strelbu na kos (kazdéa skupina je u jednoho kose)
tieti skupir witelka stopujeas, za jak dlouho kaZz(
zak rebehne €locvicénu (trénovani rychlosti)

a
1y

0:28

Stidani skupin

0:33

Posledni skupina nastupuje na sprinty

0:37

Zagrecna

Nastup - ditelka hodnotkasy - chlapci prmérné
piekhli télocvicnu za 6 vtén a divky za 7 vien.
Ucitelka se dale pta, kolik kékdo vstelil.
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6. vywovaci jednotka

Cas

Cast hodiny Napi

0:01

Uvodni

Nastup - hlaseni ka
RuSn&ést - 3 kola vyklus kolenglocviény

0:05

Pfipravna

Predcviuje Zak - protazenitpdni strany stehen
zanozZenim, protazeni pazi zapazZzeninmirskr sed
snozny a fitahovani ke kolefim (witelka
upozonuje, Ze se rozcveni z&ina od hlavy a
postupr smérem dofi se protahuji ostatdasti €la),
na zavr rozcviceni 10 depl

0:11

Priprava néadi na sow¥ v druzstvech - rozdeni
Zakii do 4 druzstev:
1) beh, na Zignce udlat kotoul, &Eh zpst

Hlavni  |2) béh, na Zignce proveést fgmet stranou,dh zpst

3) keh, podlezeni kozy,dh zpst
4) 2 ckti se chyti jako "na traka" a @i zpate&ni cest
se vyneni

0:17

Nacvik roznozky a skky pres kozu - rozéleni zak
na 2 skupiny. Zatimco prvni skupina &&adruha
skupina trénuje g&lbu na kos.

0:30

Honéka na zawr

0:36

Vydychani

0:37

Zavrecna |Nastup - zhodnoceni Wavaci jednotky, pozdrav

7. vywovaci jednotka

Cast hodiny

Nap

Uvodni

Nastup - hlaseni Zaka acgehi Wwitele, Ze dnes si v druh
¢asti vywovaci jednotky zahraji vybijenou
Rusn&ast - 2 koléka

é

0:06

Pfipravna

Predcviuje Zak - uklony hlavou, krouzeni pazemi,
protaZeni paZzi, krouzeni trupem, sed roznozny a
piitahovani trupu k noham, leh na bok a unozovanyn
poté vynéna na druhou stranu (Zak dostava pochvalu
rozcvicku)

na

0:13

Hlavni

Zaci dostavaji do dvojic né. KaZzda dvojice stoji napre
soke a hazeji si spra¥mic, daraz je kladen také
nachytnuti mie.

Dt

0:17

Vybijena - rozdleni Zaki do dvou smiSenych druzstev
Prvni druZstvo hraje a druhé druzstvo sedi n&kach a
pozoruje hru.

0:28

Stidani druzstev verb

0:39

Ukorteni hry, uklid mée

0:40

Zagrecna

Nastup - ditelka chvali dti za ptknou hru a za usgné

chytani mée
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4. Vysledky a diskuse

V odpozorovanych vyovacich jednotkach jsem se zsita na jejich strukturu
a obsah. Nyni se budu zabyvat nejprve vysledkyksiry a poté obsahovou néapini

vyucovacich jednotek v navstivenydindich na zakladnich Skolach na Pisecku.

4.1 Vysledky pozorovani zaéené na strukturu vyuéovacich jednotek

4.1.1 Uvodnicast

Uvodni¢ast zainala na viechech SkolaclEasti organizéni, ¢ili nastoupenim
a pozdravem ditele s Zaky. Poté nasledovélkast rusna.

Na Zakladni Skole A nebyloizaeno do organizai ¢asti s@leni tématu vytovaci
jednotky, ale od nastupu se rovndgeghazelo k rusSnéasti.

Pani titelka ve 3. tidé na Zakladni Skole B zapojovala do zorganizovarstugpau
také jednotlivé zaky — kazdou Wavaci jednotku provedl hlaSeni zvoleny zak. Poté se
ujala slova pani ditelka a oznamila napl rusné ¢asti. Téma vy&ovaci jednotky
prozrazovala Zakm behem vyuky.

Ve 3. tidé na Zakladni Skole C se Zaci na organizaci podilkgjvice. Pani ditelka
jim hned v prvni vydovaci jednotce nazo¢mredvedla, jak zaci budou provécdlaseni
pii nastupu, ale také tentyz zak, ktery bude mitérni§Sbude zarovevést i rozvéeni,
tudiz Zaci zasahuji dopravnécasti.

i€hled doby trvani Gvodnicasti

Vyuéovaci Doba trvani v minutach
jednotka & A - S C

L 4 2 10

2. 3 1 7

3. 4 2 4

4. 5 6 3

5. 1 2 4

6. 4 2 4

7. 5 2 5
dobarvni | 371 | 243 5,29
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Pimérnd doba trvani za 7 odpozorovanych dowacich jednotek ve 3.ride
Z&kladni Skoly A byla necelé 4 minuty. MoZzna na%e upoutd, Ze v 5. vyiovaci
jednotce trvala uvodnéast pouze minutu. Pokud se podivame do zaznamohsto
odpozorovanych vytovacich jednotek, zjistime, Ze v této vyuce zadmai Witelka
Za&kim vyklusat 3 koléka kolem ¢locvicny. V ostatnich vyEovacich jednotkéach
piedstavovala rusnotast vzdy gjaka hra, kdy paniditelka nechavala Zzaky vykonavat
tuto ¢innost delSi dobu.

Na Zakladni Skole B trvala Uvodtdést pfiimeérné nejkratSi dobu, asi 2,5 minut.
V organizd&ni ¢asti uz provad hlaSeni gktery z Zak. RusSnowasti bylo téns pokazdé
vyklusani kolemdocvicny.

NejdelSi vodniast ntla 3. tida na Zakladni Skole C, vignéru pres 5 minut. Hned
prvni vywovaci jednotka byla zaroieprvni €lesnou vychovou v novém Skolnim roce.
Pani gitelky poprvé zakm vyswtlovala, jak budou provét hlaSeni, a rowt tentyz zak
bude mit na starost i roz¢eni v papravnécasti.

Ve srovnani s vysledky doby trvani uvodasti, které byly zji&ny v roce 1996
diplomantem Janem Skoumalem, se uUvodast v dnesSni dab pomerne zkratila,
predevsim organizai ¢ast, v niz ¥tSinou witel neoznamuje Zdkn, jakd bude napl
v hlavni ¢asti vywovaci jednotky. Celkovy mér délky Gvodnicésti gredstavoval
piiblizné 6 minut. Z toho po zaokrouhleni trvala orgatidaast 2 minuty a ruSné&st

5 minut.

4. 1.2 Phpravna ¢ast

Vnittni struktura pipravnécasti byla na vSech 3 Skolach zgema pouze vSeobegn
nikoliv speciali, ¢ili bez ohledu na to, jaka byla népl hlavni¢asti vywovaci jednotky.

Pripravnacast na Zakladni Skole A byla pémé¢ chuda. Pani ditelka se zarila
na protazeni pouzeékterych svalovych skupin. Prvni Wovaci jednotku rozceeni
skoro \iibec neprothlo. Pokud se vyskytlo posilovani, takepazovaly hlavé diepy
a kliky.

Na Zakladni Skole B jsem se setkala@ldatinym rozcwienim. Pani titelka pokazdé
fadrée zalkiaim predcvicovala, organizace &Sinou probihala v kruhu, kde panéitelka
vzdy stala souZré na ovalu s Zaky, aby n& méla dobry vyhled. Cviky zagtovala na
protaZeni vSectasti €la, tudiz Zaci byli do hlavniasti dostaténé pripraveni.
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Paipravnoucast ve 3.ifid¢ Zakladni Skoly C jestpii prvni vyuce vedla sama pani
wcitelka a poté jiz i rozdgleni sluzbu na rozceni jednotlivi Zaci. Podle mého ndimi
to u takto malych zZakneni nejBastrejSi reSeni, poévadZ neznaji je8tspravny systém,
jak u rozcvéeni postupovat. iedevSim jsem zaznamenala nevhodhigtpp ze strany
pani &itelky, neba Zaka, ktery vzdy vedl rozaseni, [iliS neopravovala, jak spra¥n
cvik predcvicovat. Navic Zaci mnoho svalovych skupin neprot&htio také paniditelka

vétSinou nechavala bez povsSimnuti.

Rehled doby trvani prapravné ¢asti

Vyucovaci Doba trvani v minutach

jednotka 75 A 5B -
1. 5 6 6
2. 6 8 9
3 4 8 10
4, 5 7 6
5. 5 5 7
6. 6 4 6
7. 7 6 7

dl:())rt?: t?&gﬁ. 543 | 629 7,29

Piimérné doby trvani gipravnécasti se mezi jednotlivymi Skolami jiz nelisi tolik,
jako ucasti tvodni.

NejdelSi pipravnacast probihala na Zakladni Skole Cjampg&rné pres 7 minut,
protoZze rozcuieni vedl vzdy Bktery z zak, ke kterym ¥tSinou pani titelka mela
komentd, cili se cviceni protahlo.

Naopak nejkratSi pmérnou dobu, fiblizné 5,5 minut, vykazuje mipravna cést
Z&kladni Skoly A, kde panicitelka rozcvéeni Zaki ¢casto podcenila.

Ve 3. tidé Zakladni Skoly B trvala fipravnacast v ptiméru pies 6 minut. Jak uz
jsem zminila, paniditelka se vzdy zastila na protazeni vSech svalovych skupin.

U vS8echitch kol jsem ovSerasto postradala posilovani. Zda se, Zze mu ve $kolac

neni gikladana pilis velk4 vaha.
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Pokud se @ vratim ke srovnani pmérné doby trvani gipravnécasti v roce 1996,
vysledky se od seb«ifi$ nelisi. Bylo zjiSéno, Ze se doba trvani pohybuje v rozsahu 3-8

minut, coZ po zaokrouhlenfgdstavuje v prméru 6 minut.

4. 1. 3 Hlavni¢ast

Hlavni ¢ast zahrnovalaugné druhycinnosti. Z divodu jiz chladsgjSiho raniho
obdobi, kdy jsem nawustovala tyto Skoly, jsem ne#ta moznost vidt nekterou
z atletickych disciplin, jako je n#glad skok daleky, hod kriketovym tikiem nebo Bhy.
Vyuka tedy probihala wlocvicnach, ve kterych evazovaly hry, sogke, gymnastika.
Jak jsem zjistila, tak verdtich tidach u zak jasrt dominuje hra Vybijena, ta byla
v oblibé¢ na kazdé Skole.

Pani titelka Zakladni Skoly A vedlakesnou vychovu velmitznorod, ani jedna
vyucovaci jednotka na sebe nenavazala ve vyuce. Sioa sskytla pilezitost spait
Siroké spektrum pohybovyctinnosti, ale jinak mi tyto vytovaci jednotky fipadaly
porgkud zmatené. f#evladaly soutze, cvieni na stanovistich, gymnasticka @@ni,
cviceni s méem a fizné hry. Toto pestré usfimani vydovacich jednotek sice Zék
piindsi radost, coZ je ¥lesné vychow velmi dilezitym cilem, ovSem gadreé se nenaki
skoro zadnou dovednost.

Pani titelka ve 3. itid¢ Zakladni Skoly B zaloZila vyiovaci jednotky s &mi za mé
piitomnosti na jasném cili — né&tizaky spravnym zjsobem hazet a chytat ¢ nadit
se driblovat. Tomu &novali nejdelSicasovy Usek mé naedty. RovreZz nechyksly
sougzni hry, Vybijena a ostatni hry, které byly staden¥ené na hazeni nebo driblovani
S micem.

Na Zakladni Skole C byly iffdlaw vyuZivany mald a velk&elocviécna. Pokud
vyucéovani probihalo v maléélbcvicng, byla hlavni ¢ast zamifena na gymnasticka
cviceni, protoZze vSechno gebné naini na gymnastiku zde bylo k dispozici. Ve velké
télocvicné se ¥novali ostatnim druim ¢innosti, mezi které p#la predevSim hra
Vybijend, ale také &lba na koS, zvySovani rychlosti pi@stnictvim sprintovych & a
rovréz nechylly sougze a hry.
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Prehled doby trvani hlavni¢asti

Vyudéovaci Doba trvani v minutach
jednotka 25 A - .

1. 27 29 22

2. 27 27 23

3. 25 27 o4

4. 29 22 o8

5. 24 28 o5

6. 30 30 26

7. 28 27 27
dif? 552[‘2‘. 2714 | 2714 | 2500

Doba trvani hlavnicbasti jednotlivych Skol se vfméru témef shoduji. Pimérna
doba Zéakladni Skoly A a Zakladni Skoly B je po zawileni dokonce Uptnshodna.
Z&kladni Skole B seéasy hlavnichtdsti liSi nejmé& Akorat u 4. vydovaci jednotky si
muzeme vSimnout, Ze hlavniast trvala pouze 22 minut. V zaznamovém listu se
preswd¢ime, Ze dvodem je delSi doba Uvodeasti.

Ve 3. tid¢ Zakladni Skoly C trvaly hlavniasti nejkratSi dobu, pmérné 25 minut,
protoze bylo vzdy hodncasu ¥novano piipravnécasti, kterou pokazdé vedkktery
z Zalq, a ti si je& nedokazou své mysSlenky ugpdat cili rozcviceni se protahlo.

Ve srovnani s vysledky v roce 1996 se ddllerni ¢asti v dnesSni dabponerné
zkratila. Piimérna doba trvani se pohybovala okolo 32 minut, kulelrtes je to fiblizné

26 minut.

4. 1.4 Zaére¢na cast

Na vSechiéch Skolach bylo velmi zanedbavano &émé uklidréni organismu.
Prevazre se dodrZzovala pouze zf@na organizéni ¢ast.

Zavrecnacast nebyla §lis striktné dodrzovana pouze u jedné Skoly, kdy sg&iwnou
nekonalo ani za&recné nastoupeni Zék Jednd se o Zakladni Skolu A. dvaodu
nedostatkucasu se Zaci pouze isdili u dvei, aby hned s panicitelkou mohli

z locvicny odejit. Ale i tak byli Zaci &kolikrdt na konci vydovaci jednotky

58



shroméazdni do néastupu, aby se mohli s paniitelkou navzdjem pozdravit. OvSem
zhodnoceni vytovaci jednotky jsem postradala pokazdé.

V zavrecné casti na Zakladni Skole B mnohokrat neckgb ani zhodnoceni
vyucovaci jednotky a pochvala Zgkcoz je velmi pozitivni, nelozakim je tak alespo
umozréna zgtna vazba.

Pani titelka ve 3. tid¢ Zakladni Skoly C byla ffiblizZnym primérem pedchozich
dvou navstivenych Skol. Zérecny nastup s pozdravem byl organizovan vzdy¢kotika

vyucovacich jednotkach se objevilo i jejich zhodnoceni.

Prehled doby trvani za¥reéné ¢asti

Vyudovaci Doba trvani v minutach
jednotka 28 A - S C

1. 2 2 4

2. 1 1 1

3. 3 2 1

4, 1 1 1

5. 1 2 4

6. 1 1 3

7. 0 1 5
dova i | 129 | 143 | 229

Zarecne casti na vSech skolach trvaly velmi kratkou doblk da jsem uvedla,
duvodem je vynechavani ukiidjici ¢asti.

Ri zaAwrecném nastupu nejvice k Zitk promlouvala paniditelka Zakladni skoly C,
ktera také rla nejdelSi pkmérnou dobu trvani zavecnécasti, iblizné pres 2 minuty.

U Zakladni Skoly A se 7. vyavaci jednotku zarecna cast dokonce dbec
neuskuténila.

Nejvyrovnagjsi dobu trvani zarecné casti ntla Zakladni Skola B, kde sé&as
pohyboval okolo 1 — 2 minut.

Pokud srovnam dnesni 2éanou ¢ast a zagrecnou ¢ast z roku 1996, tak pmérna

doba byla ogt delSi, giblizn¢ 5 minut, ale ani tenkrat se z@gnacast nevyskytovala
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ve vSech odpozorovanych Wavacich jednotkach. Zji&é vysledky potvrzuji, Ze
zawrecna ¢ast byla uskutgiovana pouze v 64 % vSech odpozorovanych¢eyacich

jednotek.

4. 2 Vysledky pozorovani zaéené na obsah vytovacich jednotek

4. 2. 1 Druhy¢innosti vyskytujici se v odpozorovanych vy&ovacich

jednotkach

Pocet vyskytu ve
Druh &innosti vyuc€ovacich Pocet vyskytu v %
jednotkach
Pohybové hry 21 100
Prupravnaa 20 95
kondi¢ni cvi€eni

Atletika 8 38
Gymnastika 7 33
Sportovni hry 1 5

Pohybové hry byly népsgjSim druhem cinnosti. Vyskytovaly se ve vSech
odpozorovanych vytovacich jednotkach. Mnohdy byly do jedné ¥guaci jednotky
zarazené i gkolikrat.

V obdobi, ve kterém jsem nax&ivala jednotlivé Skoly, se nekonal Zadny kurz
plavani, brusleni ani lyzovani. Bohuzel ani do fedguwovaci jednotky nebylo #¥azeno
Z&dné rytmické c¥eni s hudbou.
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A. Pohybové hry

Pohybova hra Pocet vyskytu
Vybijena 9
Honicka 8
Cerveni a bili 2
Na jelena 1
Zbav se mice 1
Chodi peSek okolo 1
Molekuly 1
Sochy 1
Pfihravana 1

Vybijena se hralarpdevsim ve 3ridé Zakladni Skoly C, kde se vyskytovala t&m
v kazdé druhé vytovaci jednotce. &né druhy hordiek, jako nagiklad Mrazik nebo hra
Na babu, byly sotésti gedevsSim UGvodnicktésti vywovacich jednotek. Na rozvoj
rychlosti byla zanfena pedevsim hr&erveni a bili, ktera se celkem vyskytovala jenom

dvakrat. Ostatni hry vyuZivala partitelka Zakladni Skoly B.

B. Priapravna a kondiéni cvi¢eni

Prupravnz_;tva k,ond|cn| Poget vyskytu
cvieni
Protahovaci 20
Posilovaci 7

Protahovaci a posilovaci &ni byla zg&azena pedevSim do mipravnych casti
vyucovacich jednotek. Posilovani bylo ¥kolika vywovacich jednotkdch dokonce

hlavni obsahovou naplni.
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C. Atletika

Atletika Pocet vyskytu
Kratké béhy 3
Prekazkove béhy 3
Vytrvalostni béhy 2

Z atletickych disciplin jsem&a moznost vidt pouze Bhy. Skoly si Séi atletiku na
jarni a letni obdobi, kdy ji budou moci provozowaplno. Pani ditelka Zakladni Skoly C
jednou svym Zakm dokonce stopovalkas, za jak dlouhoipbithnou délku &locvicny.

Do vytrvalostnich dhia jsem z@éadila Ehy s delSim¢asovym Usekem. Konaly se

formou gekazkoveé drahy, kdy Zacidnpo urcitou dobu tuto drahu dokola obihat.

D. Gymnastika

Gymnastika Pocet vyskytu
Kotoul vpred 4
Pfemet stranou 3
Kotoul vzad 2
Skok pres kozu 2
Stoj na rukou 2
Cviceni se Svihadlem 1
Svédska bedna 1
Splh na tygi 1

Gymnastika se ve wovacich jednotkach vyskytovala v hojnémcépo Velkou
zasluhou se na tom podilela Zakladni Skola C, ktesi@vodu stidani dvou &locvicen,
Z nichz v jedné byla k dispozici prdgymnasticka niadi a ndini, vénovala vzdy jednou

tydné ¢as gymnastice.
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Naopak Zakladni Skola B se gymnastickémuenii ne¥novala vibec, neb6 po
celou dobu mé naw&ty pani Witelka s Zaky trénovalariravky a driblovani.

E. Sportovni hry

Sportovni hra Pocet vyskytu

Stolni tenis 1

Ze sportovnich her jsem se setkala poustad@im tenisem na Zakladni Skole A, kde

v 7z

byl stolni tenis satasti jednoho ze stanovig hlavnicasti vywovaci jednotky.
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Pokud shrnu ipdchozi zhodnoceni struktury a obsahu ¢eyacich jednotek
navstivenych zakladnich Skol, tak jsenglanmoznost vidt 3 odliSné typy vytovani.
Velmi kvalitni vywovani probihalo pouze v jednéideé, kde n¢ zaujala pedevsim
obsahova navaznost na kazdou nasledujictomaci jednotku a dodrZzovani vSechsti
struktury, tedy Uvodni, fipravné, hlavni a z&vecné ¢asti. Naopak jsem se setkala
i s podpfimérnym vykonem pani ditelky, pro kterou &lesna vychova pravgodobré
piedstavuje jakysi odginek od ostatnich vyiovacich pedmeta. Vyucovani v posledni
Skole se podobaloéhné vywovaci jednotceétesné vychovy. Co se obsahuay pani
ucitelka casto gistoupila na pani cti, které si dokézaly vynutit hru Vybijenou.

Ve srovnani s teorii didaktik§leésné vychovy, kde jerpsré popsana kapitola, ktera
se tyka strukturové napinvyucovaci jednotky, se odpozorované ¥guaci jednotky
s touto teorii zcela neshodovaly. V GUvoddisti rozhoda chybi &tSi motivace. Rusna
cast ve ¥tSineé pripadi predstavovala obihani¢kolika koletek okolo Elocvi¢ny, coz
détem nepinese pilis radosti do nasledujiciho programu ve vyucéasto byla
podceéiovana i pépravna cast, kde se opomijeloigdevsSim posilovani ékterych
svalovych skupin. A co chylp v kazdé zasrecné ¢asti, bylo uklidgni organismu Zak
po naplni v hlavngasti.

Do vywovacich jednotek¢tesné vychovy vstupuje ¢holik faktoni, které jsem
v ramci svého pozorovani zaregistrovala. V mé&ipazt byl jednoznanym ovliviujicim
faktorem ¥k witele. Jak jsem uvedla, panéitelka, kterd pedvadi nejlepsi vykon, je
velmi mladagili natéSendé a plna energie do prace se svymi Zaky. D&lgitelem, ktery
ovliviiuje naph vyucovacich jednotekétesné vychovy, je rni obdobi, poasi, jez
dovoluje stravit vyuku vdocvi¢né, nebo na fisti, kde se pravs Zaky zar¥ujeme na
atletické discipliny, které jsem bohuzel ngmmoznost vidt. Ale asi nejdlezitéjSim
faktorem, jenz pedii vSechny ostatni faktory, jsou bezpochyby povahawEsobnostni
rysy jak Witele, tak Zak, na kterych nejvice zalezi a ktese podileji na mbehu

vyucovacich jednotek nejeglésné vychovy, ale vSech wavacich pedmeti.
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