UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

PEDAGOGICKA FAKULTA

KATEDRA SOCIALNI PATOLOGIE A SOCIOLOGIE

RECIDIVA OSOB PROPUSTENYCH Z VYKONU
TRESTU ODNETI SVOBODY

Bakalarska prace

Vedouci prace: Vypracovala:

Mgr. et Mgr. Tereza Raszkova Pavlina Kaplanova

HRADEC KRALOVE 2015



UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

Pedagogicka fakulta
Akademicky rok: 2014/2015

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Pavlina Kaplanova

Osobni ¢islo: P12678

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni patologie a prevence

Nézev tématu: Recidiva osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody

Zadavajici katedra: Katedra socialni patologie a sociologie

Zisady pro vypracovant:

Bakalaiska prace se vénuje problematice recidivy osob propusténych z vykonu trestu.
Teoretickd ¢ast vymezuje zakladni 1 souvisejici pojmy daného tématu, jako je vykon trestu
odnéti svobody, kriminalita a recidiva. Prace se zabyva pfi¢inami recidivniho chovani a
postpeniterciarni péci osob propusténych z vykonu trestu. V neposledni fadé¢ uvadi danou
problematiku z hlediska statistickych Gdaji. Empiricka ¢ast prace je zaméfena na analyzu
dokumentti a vyuziti poznatkl z kvalitativniho vyzkumu.

Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani bakalarské prace:
Seznam odborné literatury:

Vedouci bakalarské prace: Mgr. et Mgr. Tereza Raszkova
Katedra socidlni patologie a sociologie
Oponent bakaléiské prace: PhDr. Erich Stiindl

Datum zadani bakalaiské prace:  14.2.2014

Te}‘mln odevzdani bakalarské 14.2.2016
prace:
L.S.
doc. PhDr. Pavel Vacek, Ph.D. PhDr. Vaclav Bé¢lik, Ph.D.
Dékan vedouci katedry



Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouZila jen

prameny uvedené v seznamu literatury, ktery je v praci uveden.

V Hradci Kralové dne 23.4.2015



Dékuji Mgr. et Mgr. Tereze Raszkové za odborné vedeni, obétavou pomoc a
cenné rady pri zpracovani bakalarské prace. Dik patii také vSem dotazovanym za

spolupraci pri vyzkumném Setieni.



ANOTACE

KAPLANOVA, Pavlina. Recidiva osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 73 s. Bakalatska prace.

Bakalatské prace se vénuje problematice recidivy osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody. Teoretickd Cast se v ivodu zabyva kriminalitou, jaké jsou pfic¢iny jejiho
vzniku, dale prevenci kriminality, vykonem trestu odnéti svobody, jeho disledky a s tim
spojené¢ negativni jevy ve vézeni, popisuje osobnost pachatele a jeji typy. Nasledné se
zamé&fuje na samotné téma recidivy, na mozné faktory ovlivitujici recidivni chovani a na jeji
prevenci, na studium recidivy z pohledu analyzy kriminalni kariéry. V zdvérecné etapé
teoretické Casti sleduje tlohu penitenciarni a postpenitenciarni péce v procesu resocializace
a reintegrace. Dale tato Cast vymezuje zdkladni 1 souvisejici pojmy k danému tématu
a pfedstavuje problematiku z pohledu statistickych udaju. Prakticka ¢ast prace zkouma téma
z pohledu samotnych recidivistii. Pomoci polostandartizovaného interview patra po pivodu

vzniku kriminalniho chovani a pfi¢inach nasledné recidivy.

Klicova slova: Krimindlni recidiva, Rizikové faktory, Pachatel, Penitenciarni

a postpenitenciarni péce, Resocializace, Socialni reintegrace



ANNOTATION

KAPLANOVA, Pavlina. Recidivism by persons released from prison. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2015. 73 pp. Bachelor Degree Thesis.

Bachelor thesis deals with the problem of recidivism by persons released from prison.
The theoretical part of the introduction deals with crime, its sources and causes, as well as
crime prevention, imprisonment, its consequences and related negative phenomena in prison,
describes the personality of the offender and their types. Then focuses on the theme of
recidivism, the possible factors influencing recidivist's behavior and its prevention, studies on
recidivism analysis from the perspective of a criminal career. In the final stage of the
theoretical part traces the role of penitentiary and postpenitentiary care in the process of
resocialization and reintegration. This section also defines the basic concepts and related
terms and presents problems in terms of statistics. The practical part examines the topic from
the perspective of recidivists. Use structured interviews investigates the origin and formation

of criminal behavior and the causes of subsequent relapse.

Keywords: Criminal Recidivism, Risk Factors, Offender, Penitentiary and Postpenitentiary

Care, Resocialization, Social Reintegration
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UVOD

Téma recidivy osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody mé zaujalo hned
zn¢kolika divodl. Z mého pohledu tato oblast nestoji v popfedi zdjmu a popularity
vetejnosti, ale je spiSe odsouvand na okraj jako téma neutéSené. Mnoho laické vefejnosti se
domniva, ze ,,si za to odsouzeni mohou sami a se stejné nenapravi, proto neni duvod jim
Jjakkoliv pomahat “. Ale kriminalita, jeji pachatelé a recidiva ovliviiuji na§ kazdodenni Zivot.
SlySime o ni v televizi, ¢teme o ni v tisku a knihach, pachatele, odsouzené ¢i jejich rodiny
potkavame v ulicich, vézenstvi ovliviluje nasi ekonomiku. Podle Institutu pro kriminologii a
socialni prevenci, ktery se u nds recidivou a recidivisty také zabyvd, se podminky pro
penologicky vyzkum stale zhorSuji, a to nejen odchodem zkuSenych kriminologii a penologt
do penze. Peniternciarni a postpenitenciarni péce stale nefunguje tak, aby se navratnost do
vykonu trestu minimalizovala nebo alespoil sniZzovala. Z tisku se soustavné¢ dovidame, Ze
recidiva neklesd, a ze dva roky po amnestii byvalého prezidenta republiky Vaclava Klause je

Ctvrtina vézil propusténych pii amnestii je zpatky ve vézeni.

S pachateli a recidivou se setkdvam také pti vykonu svého zaméstnani s tim rozdilem,
ze pachatelé, se kterymi ptijdu do styku, se dopousteji mensich prohteskl a prestupki. A stale
mé piekvapuje, ze nekteti jedinci pachaji prestupky, ackoliv uz za né byli jednou i vicekrat
potrestani. Snad je k tomu vede hloupost a nevédomost, lhostejnost, nepoucitelnost nebo to

zkousi stale znova a znova s cilem ud¢lat to tentokrat 1épe, tak, aby se na to nepfislo.

Cilem bakalaiské prace je uvedeni do problematiky pachéni kriminality, vznik
kriminalni kariéry, recidivniho chovani a zmapovani jejich pfi¢in, poskytuje pohled na
¢innost penitencidrni a postenitenciarni péce a jejich vliv na reintegraci a nabizi urcité
moznosti feSeni. V souladu s obsahem mohou byt poznatky bakalaiské prace vyuzity k dalsi
praci v této oblasti a muze poskytnout zajimavy vhled do dané problematiky pro Sirsi

vefejnost.

Prace se dé€li na cast teoretickou a ¢ast empirickou. Na tGvod se zabyva pojmy
kriminalita, vykon trestu odnéti svobody, negativni jevy ve vézeni a osobnosti pachatele.
Nésledné je vénovéna samotnému tématu recidivy, penitenciarni a postpenitenciarni péci.

Podklady pro bakalafskou praci jsem cerpala z odbornych publikaci a stati od autori



vénujicich se dané problematice, jako jsou Cirtkova, Maresova, Vagnerova, Netik a Netikova,
Maradek, Sochtirek a mnoho dal$ich, z vyro¢ni zpravy Veézenské sluzby a statistickych udaja
Policie CR. Prakticka &ast bakalai'ské prace je zpracovana metodou interview. Osobity pohled

na reintegraci a recidivu ze strany samotnych odsouzenych bude nejvice autenticky.



1. KRIMINALITA

Po celou dobu existence lidstva se ve spolecnosti néktefi jedinci projevuji takovym
chovanim a jednanim, které je pro ostatni nezddouci a nepfipustné. Toto jednani vymezili
trestnim zakonikem a zloCiny nazvaly kriminalitou (od lat. slova crimen = zlo¢in). Co
povazuje spolecnost za zlo¢in je ddno kulturou a historickou dobou. Co dfive bylo
povazovano za trestny €in, dnes byt protipravnim jedndnim nemusi a naopak. Proto nyni
kriminalitu chapeme jako souhrn protipravniho jednani, jehoz jednotkou je piestupek nebo
trestny Cin, ktery je uveden v zakoné. Také Hartl a Hartlova (2009, s. 278) uvadéji, ze
kriminalita je negativni spolecensko-historicky podminény jev tvoreny souhrnem jednani,

jehoz dusledkem je trestna cinnost.
1.1 Pfi¢iny kriminality

Jestlize jsou mezi nami jedinci, ktefi se dopoustéji zlo¢inu, zajimé nas, jaky k tomu
maji divod - pfic¢inu. Touto problematikou se jiz davno zacali zabyvat prvni odbornici na
kriminologii a pfedpokladali, Ze naleznou né&jaky univerzalni faktor, podle které¢ho by se dalo
identifikovat zlo€ince. Byly ptedlozeny rtizné teorie o vlivu dédi€nosti, stavby téla nebo
struktury lebky, nizké inteligenci ¢i skladba chromozomi. I dnes se setkdvame s poznatky
ziskanymi védeckymi vyzkumy, které fikaji, Ze vliv na kriminalni chovéani jedince ma
nezamé&stnanost, alkoholismus nebo tyrani v rodin€. Ale ani toto nelze povaZovat za prioritni.
Kriminalita se odehrdva v néjakém socialnim prostiedi, pricemz nekteré slozky vyskytujici se

ve spoleCenstvi maji za pfi¢inu vznik kriminalniho chovani.

Podle Sochurka (2007, s. 13) ,,jednou z pricin zlocinnosti je existence lidi, kterym je
cesta presahu existence zatarasena. Kriminalitou resi existencni probléemy nebo se vybijeji

‘

riiznymi formami kriminality, fanatismu ci terorismu.

., Kriminogenni faktory chapeme jako rizikové cinitele, které vyvolavaji nebo podporuji
pdchani trestnych cinii a spolecnost se musi proti jejich piisobeni a proti tomu, co zlocin
zplisobuje, branit......jejich rozbor by mel odhalit, pro¢ je urcity druh trestné cinnosti
pachan, proc se pachatelé zaméruji pravé na tuto cinnost a proc ji pachaji urcitym zpiisobem:

Analyza kriminogennich faktorii by méla zaroven zajistit, proc jsou obétmi praveé urciti lideé za



urcitych podminek. Budeme-li toto — pokud mozno co nejpresnéji — védet, miizeme navrhovat

efektivni kriminalni politiku “ (Cejp, 2010, s. 19).

Vyzkum kriminogennich faktorli je metodologicky slozita zaleZitost. Jejich odhaleni
vychdzi z rozboru podminek zivota spole¢nosti. RozliSujeme individudlni a spoleenské
faktory, pficemz ty individualni se projevuji v souvislosti s chovanim jedince, jeho struktuie
osobnosti, psychickymi a fyzickymi vlastnostmi, zatimco spolecenské piisobi v ramci
spolecenského systému. Mizeme pozorovat také Cinitele, které zplisobuji zapojeni dalSich,
dosud netrestanych osob nebo zplsobuji vytvareni a trvani poptavky po nelegalnim zbozi

a sluzbach (Cejp, 2010).

Pti analyzovani spoleCenskych faktori je nahlizeno podle jednotlivych oblasti.
V oblasti politiky se vyskytuji v plisobeni politickych stran a politikli, v oblasti vnitini
bezpecnosti, migracni, vizové a azylové politiky. V ekonomickém systému je hlavnim
faktorem korupce a to, Ze jsou do n¢j vnaseny praktiky typické pro zlo€inecké prostiedi, napf.
pod zastérkou legalniho podnikani se vyuZzivaji financni prostfedky nabyté zlocineckou
¢innosti. V oblasti prava mohou byt faktorem jakékoliv nedokonalosti v legislativeé
a soudnictvi, velky vliv mé troven pravniho védomi. Oblast statni spravy se zaméfuje na
profesionalitu pracovnikli vetejného sektor a na problémy v resortu spravedlnosti a vnitra
a resortu financi. V oblasti samospravy se sleduji zmény v socialni struktuie, dodrzovani
principu rovnych prtilezitosti a socidlni spravedlnosti, riizné diferenciace, diskriminace,
Zivotni uroven, nezaméstnanost a dal$i socidlni problémy, které maji vliv na kriminalitu.
Oblast Siroce pojaté kultury se zabyva Zivotnimi hodnotami, Grovni mezilidskych vztaht,
moralkou, pisobenim rodiny, sdélovacimi prostiedky a védou. V mezindrodnim méfitku je
nejvyznamnéjSim kriminogennim faktorem proces globalizace. Svét bez hranic umoziuje
zlo€ineckym strukturdm volny pohyb nelegalniho zboZzi, finan¢nich prostfedkli a zbrani.
Kriminalita se pfedstavuje ve svych zavaznych forméch terorismu, organizovaného zloc¢inu

a tzv. velké korupce. (Cejp, 2010).

Fischer a Skoda (2009, s. 157-159) vyjmenovali bio-psycho-socialni faktory, které

pusobi ve vzdjemné interakci a maji nejvyssi podil na vzniku kriminélniho jednéni:



1.1.1 Biologické faktory

Prvnim z biologickych faktord je pohlavi. Muzi se krimindlniho jednani dopoustéji
mnohem cast&ji neZ Zeny (viz tab. ¢. 1), protoZze muzsky pohlavni hormon testosteron
prokazatelné zvySuje agresivitu. Dal§im cCinitelem je v€k. Zna¢nou ¢ast vézeniské populace
tvofi mladi muzi do 26 let a nejvice recidivistl tvoii osoby do 30 let. Do biologické skupiny
fadime také vrozené dispozice k ur€itym zplsobim chovéni. Jsou to jedinci s vy$si mirou
impulzivity a niz$i frustracni toleranci. Tyto dispozice jsou dany geneticky nebo mohou
vzniknout v pribéhu vyvoje v prenatilnim a perinatdlnim obdobi. V anamnézach
delikventnich osob nalezneme piedevsim poruchu chovani (MMD) a syndrom hyperaktivity

(ADHD).

Tab. €. 1 - Porovnani stavu odsouzenych ceské a cizi statni prisluSnosti dle pohlavi v CR

(tidaje k 31. 12. 2013)

cizi statni
odsouzeni | Ceska republika prislusnost Celkem
MuZi 12 612 879| 13491
Zeny 753 57 810
Celkem 13 365 936| 14301

Zdroj: Statistickd rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky za rok 2013
1.1.2  Psychické faktory

V tomto piipad€ se zabyvame urovni mentalnich schopnosti, které povazujeme za
vrozené. Osoby s niz§imi rozumovymi schopnostmi se castéji dopoustéji krimindlniho
jednani, protoze nedokazou posoudit danou situaci a zvazit dasledky vlastniho jednani. Ve
vézeniské populaci se vyskytuje vySsi pocet osob, které trpi poruchou osobnosti (diive

psychopatii).
1.1.3  Socialni faktory

Vyznamnym socidlnim faktorem, ve kterém si jedinec utvaii vzorce chovani je rodina.
V anamnézach delikventnich jedinct se vyskytuje dysfunkce nebo afunkce rodiny, netiplnost
rodiny, syndrom CAN a v neposledni fadé asocialni a antisocialni chovani rodic, tj. zavislost

na alkoholu a drogach, trestna ¢innost atd.



vrwe

1.2 Teorie vysvétlujici pri€iny kriminalniho chovani

Teorii pokousSejicich se vysvétlit pfi€iny kriminalniho chovani bylo mnoho a jejich
zrod je spjat od 19. stol. s rozvojem pfirodnich veéd, které se touto problematikou zabyvaly
pted pfichodem kriminologie. Byly zde teorie zdlraznujici genetické dispozice, vliv uceni
a nedostatecnou socializaci, teorie sebekontroly.

Végnerova (2004) naptiklad uvadi teorii Walterse a Whita (1989) o odlisném
uvazovani, tzv. model kognitivniho stylu typického pro krimindlni recidivisty nebo
Cloningerovu trojdimenzionalni teorie osobnosti (1987), jejiz zékladem je ptedpokladana

dispozice reagovat ur¢itym zplisobem.

Kraus (2010, s. 14-28) vymezuje tyto teorie: biologické, sociologické,

biosociologické, psychologické a polyetiologické.

Biologické teorie jsou zaloZzeny na biologické podstaté Clovéka a dédicnych
predispozicich. Predstavitel¢é pracovali spoznatky ze svych vyzkuma zaloZzenych na
pozorovani, méfeni a vazeni lidskych tél a porovnavani jejich fyzickych znakl a odliSnosti.
Vyznamnym predstavitelem této teorie byl italsky vézenisky lékat Cesare Lombroso, ktery

pfisel s hypotézou rodilého zlocince.

Sociologické pristupy kladou diraz na vliv spolecnosti. Kriminalné jednajici osoba je
produktem dané spolecnosti a jejiho socialniho (patologického) prostfedi. Velky vliv mé
nizky socioekonomicky status jedince a pfijmuti nevhodnych norem a vzorct chovani. Spada
sem 1 teorie etiketizacni, tzv. labelling, kdy jedinec pfijima roli - ,,ndlepku od svého okoli

a stava se deviantnim stigmatizaci.

Biosociologické teorie predpokladaji, Ze vznik deviantniho a kriminalniho chovéni je
spojenim individualnich biologickych faktorti a vlivu vnéjsiho prosttedi. Enrico Ferii, italsky
kriminalista a politik, pfedni osobnost biosociologické teorie, pohlizel na zlo¢in nikoliv jako
na izolovany ¢in, ale jako na vysledek pisobeni fyzického a socidlniho prostfedi. Jedinec je

tedy pfedurcen k pachani trestné ¢innosti jednim nebo vice podnéty (tzv. kriminalni situace).



Osobnost pachatele a struktura jeho psychiky je predmétem dalSi teorie.
Psychologické pristupy vychazeji z psychiatrické nebo psychoanalytické a behavioristické
tradice. Jednou znejvlivnéjSich teorii psychologickych pfistupi se stala psychoanalyza
Zikmunda Freuda. Jako prvni uplatnil tento model A. Aichorn, ktery ,,poukazoval na vyznam
procesu socializace, nebot teprve jejim viivem se puvodné z pudové bytosti, kterou je kazZdy
znas v brzkém véku a pro niz je priznacna neschopnost krotit viastni touhy a prani, stava
Jjedinec, respektujici pravidla a normy spolecnosti” (Tomdasek, 2010, s. 135). Z pohledu
psychologické teorie je tedy deviantni chovani propojeno se socidlnim ucenim a deviace je

nemoc, kterou je potteba I€Cit.

Polyetiologické teorie jsou nyni nejvice uplatiiovany, protoze jejich pfistup je
multifaktoridlni, to znamend, ze vznik deviantniho a krimindlniho chovéani podminuje vice

faktorti bio-psycho-socialni povahy.

Z uvedeného piehledu ptistupli, teorii a faktorG vyplyvd, Ze na pficiny vzniku
krimindlniho chovani neptlisobi kazdy cCinitel zvlast, ale vzdy se jednd o kombinaci vice
faktort, které jsou ve vzajemné interakci. Kazdé deviantni ¢i kriminalni jednani nelze ptesné

zatadit, protoze zde pusobi i dalsi Cinitelé, které ovliviiuji pfiCiny kriminality, a tak se tato

problematika stava neuchopitelnou.
1.3 Jak se pocita kriminalita

Delikty, o nichZ nas informuyji statistiky, povazujeme za kriminalitu zjevnou. Znamena
to, Ze se o nich policie dozvédéla a zaevidovala je. MiiZze se ovSem stat, Ze trestny ¢in zlstane
z n¢jakého divodu utajen, takové kriminalité fikdme latentni. Pokud chceme ze statistiky Cist
pfesné udaje a ne jen hrubé odhady, musime je vypocitat za pomoci spolehlivych kritérii.
Z policejnich statistik znadme pifesnd ¢Cisla trestnych c¢ind. Musime vSak myslet na
demografické vlivy a rozsah kriminality pfepocitat na pocet obyvatel Zijicich ve sledovaném

obdobi na uréitém uzemi.

K tomu ndm pomuze vzorec, jehoz vysledkem je tzv. index kriminality, nej€astéji v poméru

ku 100 000 obyvatel:



Pocet trestnych ¢inti
Index kriminality = %100 000

Pocet obyvatel na daném uzemi

To znamend, Ze pokud celkova kriminalita za rok 2014 podle statistickych udajt
Policie CR (viz tab. ¢&. 6) ¢ita 160 zjisténych vrazd a Ceska republika méa podle nejnovéjsich
idajii Ceského statistického titadu 10 538 275 obyvatel, potom index kriminality v Ceské
republice je 1,52. Z toho vyplyva, Ze se v lofiském roce stali obéti vrazdy necelé dvé osoby na

100 000 obyvatel.
1.4 Prevence kriminality

Prevenci kriminality rozumime souhrn nejriiznéjSich aktivit, které sméfuji
k odstranéni, oslabeni nebo neutralizaci kriminogennich faktor s cilem zastavit rostouci
kriminalitu nebo ji alespot minimalizovat. Preventivni aktivity jsou zaméteny na prilezitosti
a podnéty k pachani trestnych c¢inli, na sniZovani motivii nebo piimo na potencionalni
pachatele a obéti trestnych ¢intll a to formou plisobeni a vytvareni zdbran (Novotny, Zapletal a

kol., 2008).

,,Obdobné jako v mediciné, i u zlocinu plati, zZe lepsi nez jakdkoli nasledna ,,lécba“ je
zavcas mu predejit. Nejmensi skodu zpiisobi spolecnosti a jejim jednotlivym cleniim ty trestné
ciny, které se nikdy nestanou. Problém spociva pouze v nalezeni vhodnych zpiisobii, jak

neceho takového dosahnout“ (Tomasek, 2010, s. 183).

Prevenci délime na socidlni, situacni a viktimologickou, nebo podle toho, na jakou
skupinu osob piisobime na prevenci primdrni, sekunddrni a tercidrni. Nezahrnujeme sem

prevenci represi.

Centrem z4jmu socialni prevence je pachatel zasazen do spolecenského prostiedi
a jeho sklony k trestné ¢innosti.

Tomasek (2010) tika, ze cilem vétSiny intervenci je ovlivnit vyvoj jedince tak, aby
byly oslabeny rizikové jevy. Z diivodu efektivity takového pocinadni je proto vhodné zaméfit

prevenci na déti, u kterych se osobnost teprve utvafi.



Novotny, Zapletal a kol. (2008) jmenuji socialné-patologické jevy, na které je socidlni
prevence zameétena: jsou to prostituce, alkoholismus a jiné toxikomanie, nezaméstnanost,
chudoba, zaskolactvi, extremistické skupiny, kasina, bezdomovci, ddle na negativni ptisobeni
médii, vady v politice a v pravnim faddu a na vychovu a prevenci v rodinach, na Skolach a v

jinych institucich.

Viktimologicka prevence je zamétena na potencionalni obéti a to formou osvéty, kde
se podéavaji informace nejen o tom, jak se vyhnout nebezpe¢nym situacim a jak se v nich za
urcitych okolnosti chovat, ale rovnéz apeluje na ob¢any, aby byli vii¢i svému zivotu a zdravi

vice zodpovédni (Tomasek, 2010).

Situac¢ni prevence se zaméfuje na okolnosti, pfi nichz k trestnym ¢inim dochézi. Zde
bychom mohli pouzit znamé ptislovi, ze ,, prilezitost déla zlodéje.

Situa¢ni prevence je ucinna predevsim pii poulicni a majetkové kriminalité, jako je
napiiklad kradeni aut a jizdnich kol, kradeZe vloupanim, vandalismus, proto se mezi opatieni
situacni prevence fadi mimo jiné hlidkové a potfadkové sluzby policie (Novotny, Zapletal

a kol., 2008).

Aktivity primarni prevence jsou aplikovany plosné, tedy puasobi na veskeré
obyvatelstvo bez ohledu na kriminalni ohroZeni nebo rizikovost. Jednd se o nepfimou formu
prevence, kterd pusobi v socialni, hospodaiskeé, kulturni, vzd€lanostni, pravni aj. politice
a jejim cilem je minimalizovat prostor pro kriminalitu a jiné patologické jevy (srov. Novotny,

Zapletal a kol., 2008; Tomasek, 2010).

Sekundarni prevence je zaméfena pfimo na potencionalniho pachatele, obét nebo
situaci, které se vyznacuji zvySenym rizikem vzniku patologického nebo kriminéalniho
chovani. Do této skupiny patii déti bez nalezitého dozoru, zaskolaci, alkoholici a narkomani,
bezdomovci, ale i nezamé&stnani mladi dospéli. Do sekundarni prevence spadaji i terénni
pracovnici, ktefi se pohybuji v prostfedi ohrozenych déti a mladeze, tj. ulice, kluby,

diskotéky, herny apod. (Novotny, Zapletal a kol., 2008).

Tercidarni prevence se zajima o situace, kdy ke spachani trestného ¢inu jiz doslo.

Cilem terciarni prevence je zastaveni nebo minimalizovani recidivy pachatele nebo obéti,
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piipadné poskytnuti potiebné pomoci. U pachatelli se jedna ptedevSim o jejich reintegraci

(Novotny, Zapletal a kol., 2008).

Okruh subjekt, které se zabyvaji prevenci kriminality je celd fada. Patii sem Policie
Ceské republiky, méstska policie, systém justice a soudy, Skolni instituce, nerepresivni organy
vefejné spravy, zdjmova sdruzeni ob¢anti, nestatni neziskové spolky a organizace, cirkve, ale

1 podnikatelské subjekty a jednotlivy obcané.

Na konci roku 1993 vznikl usnesenim ¢. 617/1993 Republikovy vybor pro prevenci
kriminality (RVPK) a jako meziresortni, koordina¢ni a metodicky organ byl zfizen pfti
Ministerstvu vnitra. Ve vyboru je zastoupeno ministerstvo obrany, prace a socialnich véci,
spravedlnosti, Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, vnitra a zdravotnictvi. Pfedmétem ¢innosti je

vytvareni koncepce preventivni politiky vlady CR na meziresortni trovni.

Dne 17. bfezna 2011 pfijala Vlada CR usnesenim ¢&. 191 material Hodnoceni systému
péce o ohrozené deti — Narodni projekt Systém vcéasné intervence. Na zékladé€ tohoto usneseni
je vletech 2011-2015 realizovan néarodni projekt Systém vcasné intervence, jako soucast
procesu transformace a sjednoceni systému péce o ohrozené déti. Na realizaci projektu se
podili ministerstva prace a socialnich véci a vnitra. S ohledem na cilovou skupinu ohroZenych
a rizikovych déti a jejich rodin je tento projekt zafazen mezi priority Strategie, jako jeden ze
specifickych projektt, které budou podporovany.

., Systém vcasné intervence (SVI) je meziresortni projekt, jehoz cilem je prevence rizika
kriminadlniho vyvoje deti a mladistvych nebo jeho pokracovani, ochrana déti pred trestnou
cinnosti, pred tyranim, zneuZivanim a zanedbavanim a humanizace a debyrokratizace prace
s detskym klientem a jeho rodinou* (Gjuricova, reditelka SVI).

SVI je stavén na zakladech spoluprice subjektli zabyvajicich se pfimou pomoci
ohroZzenym détem a jejich rodinam, na provazanosti napravnych opatienich pottebnych
k resocializaci ditéte a jednotném informacnim systému umoziujicim plynuly pifenos

informaci a spisové dokumentace organti sociadlné-pravni ochrany déti atp.

SVI ma dva pilife. Prvnim je Tym pro mladez realizovan na tirovni obce s roz§ifenou
pusobnosti. Je sloZzen zorgdni socidlné-pravni ochrany déti a mladeZze, obecni policie,

Probaéni a mediaéni sluzby CR, Policie CR, okresniho $kolniho metodika prevence, soudu,
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neziskovych organizaci apod. Tento tym sestavuje jednotnou strategii prace s rizikovymi

a ohroZzenymi détmi ve své lokalité. Druhym pilitfem je informacni systém SVI slouZzici

k vedeni komplexni evidence a spisové dokumentace rizikové skupiny.

Dal$im dualezitym institutem, ktery se zabyva vyvojem kriminality, socialné
patologickych jevii a trestni politikou v CR je Institut pro kriminologii a socialni prevenci. Je
teoretickym, analytickym a vyzkumnym pracovistém mezioborového zaméfeni, jehoz
pracovnici jsou zkuSeni odbornici. Jejich ndplni prace je zkoumani pficin patologickych jevl
a kriminality a stanoveni prognozy jejich vyvoje, trestni a bezpecnostni politikou z hlediska
represe a prevence a vyzkumnou, studijni a analytickou ¢innosti. Primarni prevenci se zabyva
rovnéz Ministerstvo $kolstvi a mladeze CR, které zpracovava metodické, koncepéni a dalsi
materidly souvisejici s problematikou specifické primarni prevence. Dale vydava metodické
doporuceni a pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze, které

jsou urceny predevsim pro Skolska zatizeni.
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2. VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Trest je jednim ze zakladnich vychovnych prostiedkil. Ugelem trestu odnéti svobody
je ochranit spoleCnost a zabranit pachateli v dalsi trestné ¢innosti, tzv. teorie eliminac¢ni, dale
vychova pachatele, aby vedl fadny Zivot, tzv. teorie rehabilitacni, nebo taky ndpravna a teorie
odstraseni, kterd ma preventivné pusobit jak individualné vii¢i pachateli, tak i na ostatni ¢leny

spole¢nosti.

Vykon trestu odnéti svobody (dale VTOS) je upraven v zékoné ¢. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody a ve VyhlaSce ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou
se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. Ugelem VTOS podle zakona &. 169/1999 Sb. je
prostiedky stanovenymi timto zakonem pusobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci
recidivy svého kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstaény Zivot v souladu se
zakonem, chranit spolec¢nost pred pachateli trestnych ¢inll a zabranit jim v dalSim pachani
trestné Cinnosti. Dale stanovuje, Ze s odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby
bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové
postoje a dovednosti, které¢ odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po

propusténi sobésta¢ny zivot v souladu se zdkonem.

VTOS se dotykéd také Listiny zakladnich prav a svobod ¢. 2/1993 Sb., ve znéni
ustavniho zakona €. 162/1998 Sb., protoze s sebou nese 1 vyrazné omezeni a zbaveni fady
prav a svobod. Jednd se ptedevSim o omezeni prava a svobody na nedotknutelnost osoby
a jejiho soukromi, svobody pobytu a pohybu nebo zachovani listovniho tajemstvi a tajemstvi

jinych pisemnosti.

Ceské vézenstvi je na Grovni srovnatelné s ostatnimi vyspélymi evropskymi zemémi.
Naprosta vétSina téchto zemi se fidi mezinarodnimi imluvami o vézenstvi, napf. Standardni
minimalni pravidla OSN pro zachdzeni s odsouzenymi nebo Evropskéd vézeniska pravidla

(EVP).
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Zakladni principy EVP (2006):

e Se vSemi osobami zbavenymi svobody bude zachdzeno tak, aby byla respektovana
jejich lidska prava.

e Zivot ve vézeni se musi co mozna nejvice piiblizovat pozitivnim aspektim Zivota na
svobodé.

e Vykon trestu bude zajiStovan tak, aby umoznil osobam zbavenym svobody jejich
opétné zaclenéni do svobodné spolecnosti.

e Je nutno podporovat spolupréci s externimi socidlnimi sluZbami a co mozna nejvice
1 zapojeni obCanskych sdruZeni do vézenského Zivota.

e Vézensti pracovnici vykondvaji dilezitou vefejnou sluzbu a jejich pfijimani,
zaSkolovani 1 pracovni podminky jim musi umoznit udrzovani vysoké trovné jejich
péce o uvéznéné osoby.

e Ve vSech véznicich musi probihat pravidelné statni inspekce a nezavislé kontroly.

VTOS se dale samostatné zabyva védni disciplina zvand penologie. Penologie je
naukou o trestech a trestani, jejich Uc€incich na véznéné, jakoz i1 zachazeni s osobnosti

pachatele ve vykonu trestu a jeho reintegrace.

Jifi Rak, ptedseda spolku Liberty People, ekl v lednovém rozhovoru pro Lidovky.cz,
ze po dvou letech od amnestie Vaclava Klause je zaplnénost véznic zpatky na 95 % a podle
odhad@i se maji naplnit na sto procent jiZz v 1ét& tohoto roku. Dale uvedl: ,, Rada z nich, rekl
bych az polovina propusténych, se neméla kam vratit.....sedm tisic lidi bylo propusténo

z vézeni, aniz by na to byli minimalné pripraveni.
Celkové stavy véznénych osob v CR k 28. 2. 2015 je 2 184 obvinénych a 16 976

odsouzenych, 41 osob je v detenc¢nich ustavech, celkem to ¢ini 19 201 véznénych osob

(Statistické vidaje za mésic uinor 2015, Vézeriské sluzba Ceské republiky, 2015).
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Tab. &. 2 - VEkové sloZeni odsouzenych v CR

(idaje k 31. 12. 2013)

vékova kategorie muzi Zeny | Celkem
15 - nedovrsenych 16 let 1 0 1
16 - nedovrsenych 17 let 8 0 8
17 - nedovrsenych 18 let 25 1 26
18 - nedovrsenych 19 let 35 2 37
19 - nedovrsenych 20 let 117 9 126
20 - nedovrsenych 21 let 188 6 194
21 - nedovrsenych 22 let 281 15 296
22 - nedovrsenych 25 let 1103 48 1151
25 - nedovrsenych 30 let 2344 141 2 485
30 - nedovrsenych 35 let 2430 136 2 566
35 - nedovrsenych 40 let 2354 131 2 485
40 - nedovrsenych 45 let 1769 108 1877
45 - nedovrsenych 50 let 1304 98 1402
50 - nedovrsenych 55 let 720 56 776
55 - nedovrsenych 60 let 472 35 507
60 - nedovrsenych 65 let 233 14 247
65 - nedovrsenych 70 let 89 9 98
70 - nedovrsenych 75 let 16 1 17
75 - nedovrsenych 80 let 2 0 2
nad 80 let 0 0
Celkem 13491 810| 14301

Zdroj: Statistickd rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky za rok 2013

2.1 Negativni jevy ve vézeni

Na vykon trestu odnéti svobody se pohlizi jako na Zivotni zatéZovou situaci, kdy
v pribéhu vykonu dochézi k projeviim negativnich jevl ve vézeni, které narusuji programy
zachazeni, terapeutické a 1écebné programy a reintegraci, a to i pfes veskerou snahu personalu

0 jejich minimalizaci, a Casto si disledky téchto jevli odsouzeni odnasi po propusténi s sebou

do Zivota na svobodé.
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,Pod pojmem negativni jevy rozumime Ccinnosti, které jakymkoliv zpiisobem
znesnadnuji ¢i znemozZiuji penitencidarni piisobeni a napliovani ucelu vykonu trestu*

(Raszkova a Hoferkova, 2014, s. 102).

Mezi tyto jevy fadime prizonizaci a tzv. ,,druhy zivot™“ odsouzenych. Prizonizace je
adaptace na vézensky Zivot a velmi snizuje pravdépodobnost uspesné reintegrace jedince do

béZzné spolecnosti. V podstaté ¢im delsi je trest, tim se zmenSuje pravdépodobnost Uspesné

reintegrace. Takovy jedinec ma velkou pravdépodobnost recidivy.

Podle Sochtirka (2007) dlouhodobé véznéni zacne pachatel po adaptaci chapat spise
jako jiny zpusob zivota, neZ jako trest. Odsouzeny velmi ¢asto neproZiva trest negativné,

protoze jeho nazirani na trest je vyznamné odlisné od pohledu nepachatele.

Prizonizace ma dva aspekty — institucionalizace a ideologizace. Institucionalizace je
,,adaptace na vnitini organizaci a zjednodusené formy Zivota ve vezenskem zarizeni*
(Maradek, 2005) spojend se ztratou samostatnosti a iniciativy. Ideologizace znamena
pfejimani hodnot, postojli, norem a pravidel vézeniského prostiedi. Druhy Zivot odsouzenych
se odehrava v ramci vézenské hierarchie a jejich pravidel, to znamend, ze kazdy jedinec

zaujima své misto a plni svoji roli.

., Vezenske prostredi ma sva vlastni pravidla a jsou zde uZitecné jiné vzorce chovani,
nez ty, které jsme ziskali a pouzivame na svobodé. Ty zde vyhasinaji, protoZe tu nejsou

potrebné, nekdy jsou dokonce nezadouci a spoluvezni sankcionované“ (Vagnerova, 2004,
s. 820).

Dal$im rozsifenym jevem jsou kolchozy. Kolchozy tvoii skupinka téch nejsilngjSich
jedinct (krala, kingt, valdicaka, bardkovych, apod.), ktefi maji penize a vliv a fidi tamni
cerny trh. Je to spletitd pavucina neformalnich trhd, jejichZ prostfednictvim vézni ziskavaji
a sménuji dovolené a nedovolené véci (napi. drogy, mobilni telefony). Tyto osoby vyuZzivaji
deprivace z absence zbozi s cilem ovladnout ostatni vézné, ktefi z davodu nedostatku
finan¢nich prostredkli ziskavaji potfebné véci za jidlo nebo posluhovanim, Casto 1 sexudlné

zaméfenym. Na stejném principu funguje i organizovani hazardnich her (Cernikova, 2008).
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Vyskyt a zneuzivani nelegalnich drog jako dal$i rozsifeny negativni jev souvisi
s vySe zminovanym Cernym trhem. Ackoliv chybi pfesna ¢isla, odbornici uvadeji, ze vézni,
kteti spadaji mezi uzivatele drog, tvoii velkou ¢ast vézenské populace.

., Véznice uvadeji asi 38,5 % veznii, kteri jsou evidovani jako abuzéri nebo zavisli.
Trend je ve sledovanych letech stoupajici (v roce 1998 wuvadeély vezmice 22,5 %).
Kvalifikovany odhad skutecného stavu (specialisté veézmic) se pohybuje kolem 46 %"
(Cernikovd, 2008, s. 138).

Nahradni sexualni uspokojeni je dalsi negativni jev ve vézeiiském prosttedi, na ktery
je dobré upozornit, a kterym by se specialisté méli zabyvat. Homosexualita ve VTOS ma dvé
formy: dobrovolnou a nasilnou. Hanus (2005, s. 29) pouzil mezinarodni vyzkum odborné¢ho
anglického &asopisu Special sexuology (2002, VI./s. 24-32), kde Ceské republika patfila k té
mensi skupiné zemi, kde se Zenskd a muZzska homosexualita vyskytovala ve vézenskych
zafizenich prvniho stupné pouze v necelych 3 %. Ve druhé napravné skupiné to bylo asi
3,5 % u muzil a 4 % u Zen, ovSem nucena homosexualita tato procenta zvysuje o 5-6 %. Ve
treti napravné skupiné¢ se homosexualita vyskytovala asi 11,5 % u muzd a 14,5 % u Zen,
pficemZ nucend (zde se pfipojuje i ,,homosexualita komeréni*) se pohybuje podle odbornych

odhadt vyzkumu asi kolem 36 % u muzt a 24 % u zen.

Tyto cisla vSak nejsou a nemlzou byt piesnd, protoze urcitd ¢ast nucené
homosexuality zlstava latentni. PfedevS§im muZi se svymi negativnimi zkuSenostmi malokdy
sveti, veétSinou se stydi a Casto tim jsou trvale poznamenani. Do svého obcanského Zivota si
odnasi traumata trvalého charakteru. Neziidka se stava, Zze se ob&ti homosexualniho znasilnéni
pokusi o sebevrazdu. Jako piiklad si mizZzeme uvést piipad 16-ti let¢ho chlapce Rodneyho
Hulina, kterého zcela nesmysIné€ soud odsoudil k osmi letim vézeni za Zhaistvi za zapaleny
kontejner na odpadky, coz by se dalo povazovat za , klukovinu®, ktera ho ale stala zivot. Po
75 dnech ve vé€zeni v cele se obésil, k ¢emuz ho dohnalo opakované tyrani, biti a znasillovani
spoluvézni. Tento smutny piibéh vypravi K. Farrington (2009) ve své publikaci Svét za
miizemi. Tentyz autor piSe (2009, s. 99), ze ,,pruzkum provedeny v devadesatych letech
v sedmi veéznicich amerického stredozapadu prokadzal, ze 21 % odsouzenych, bylo donuceno

k sexudlInim praktikim a jeden z deseti byl zndsilnény*. Cernikova (2008) uvadi, ze podle

riznych prizkumi se k homosexualnimu chovani ptiznalo 35-38 % véznéné populace.
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S dalSim problémem, se kterym se miizeme u véznénych setkat, je sebeposSkozovani.
Miva celou fadu pficin od uvolnéni tenze, upoutani pozornosti, jako patologicky nahradni
zdroj chybéjici stimulace, nékdy byva poruchou osobnosti, ale miize byt i pokusem, jak
dosdhnou pozadovanych ulev (Vagnerova, 2008, s. 820). Raszkova a Hoferkova (2014)
predstavily hned n€kolik druhli sebepoSkozovani od poifezani na rGznych castech téla,
pfedevsim rukou, krku a bficha, polykani cizich tcles jako napf. 1zice, hiebiky, sklo, ptes
vypiti fridexu nebo pfedavkovani drogami, aZz po tmyslné zplisobovani hnisavych zanéth

nebo popaleni.

Podle Sochurka (2007, s. 16) vétSinu ,,negativnich jevii ve vézeni zpusobuji vézni sami,
a to zejména recidivisté, pro které je veézeni domovem a zavadeji si zde viastni pravidla. Viici
personalu, ktery se snazi tyto jevy oslabovat a regulovat, pouzivaji rizné praktiky chovani od

vyhrozovani nasilim az po stézovatelské kampané a koruptivni tlaky “.
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3. OSOBNOST PACHATELE

Pokud se mame zabyvat kriminalitou, pfi¢inami jejiho vzniku a jeji recidivou, musime
se predevsim snazit dikladné poznat osobnost pachatele. Pojem osobnost pachatele mizeme
nalézt hned v n¢kolika vé&dnich disciplinach, jako jsou trestni pravo hmotné i procesni,
kriminologie a kriminalistika, forenzni psychologie, forenzni psychiatrie, penologie

a penitenciaristika.

Podle § 22/1 zakona €. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku pachatelem trestného ¢inu je,
kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty trestného ¢inu nebo jeho pokusu ¢i

pfipravy, je-li trestna.

Osobnost pachatele se prolina vSemi oblastmi forenzni psychologie. V kriminalistické
psychologii hovofime o osobnosti podezielého a obvinéného, v soudni psychologii
0 osobnosti obzalovaného, v penitencidrni psychologii o osobnosti odsouzené¢ho

a v postpenitenciarni psychologii o osobnosti propusténého (Cirtkova, 2009).

Odborna vefejnost se zabyvd zkoumanim, jak se z jedince stane pachatel trestnych
¢ind, ¢im se odliSuje od ostatni vefejnosti, tedy od ,,nepachateli®, a co je nuti k tomu, aby
sviij ¢in opakovali. Cirtkova (2009, s. 61-62) tika, ,,Ze zkoumdni osobnosti pachatele slouzi
i k rozliseni typit pachatelii, coz usnadnuje diferencovany pristup k pachateli napr. pri
vyslechu, pri korektivnich opatrenich v ramci vykonu trestu apod. *

Podle Suchého (1991, s. 31) ,,poznani osobnosti je nezbytnym predpokladem pro
stanoveni druhu trestu, jeho vymery, diferenciace a jeho individualizaci. *

S vyuzitim psychodiagnostiky na zdklad¢ jednotlivych charakteristik osobnosti se
vypracuji individudlng¢ zaméfené vychovné programy a ty jsou nasledné aplikovany na

odsouzené v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody.
3.1 Zakladni typy osobnosti pachatele
Cirtkova (2009) rozliSuje pét zakladnich typt osobnosti pachatele:

e socializovany (normalni typ),

e neuroticky typ,
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e psychopaticky typ,
e mentaln¢ nedostateny typ,

e psychoticky typ.
3.1.1 Socializovany typ

Tento typ méa ptihodny ptivlastek normalni. Prozivani a reakce pachatele na spachany
trestni ¢in odpovidd obecnému obrazu. To znamend, ze pachatel pocituje litost, smutek,
pfemysli o svém dalSim zivoté a obava se reakce okoli. U pachatele nedochazi k projevim
poruchovosti a dobfe se s nim spolupracuje. Aplikuji se na néj apelace na moralni hlediska,
citové vazby k blizkym lidem, stimulace kladnych vlastnosti apod. (Cirtkova, 2009).

Jak uvadi Fischer a Skoda (2009), je mozné tyto jedince v penitenciarni praxi velmi
snadno rozeznat. Jiz v pribéhu vykonu trestu je patrné, ze schopnost zaclenovani do
obCanského zZivota je soucasti jejich osobnostni vybavy. Veskeré myslenkové a emocni
projevy maji v ramci norem a obvykle tito jedinci maji vybudované socialni zdzemi. Pokud
jim nebudou brénit jiné bariéry, jsou schopni se zaclenit zpét do spolecnosti bez vétSich
problémi. V naprosté vétSin€ piipadl se jednd o prvovézné, spachany ¢in ma epizodicky
charakter, je to mimofadné vyboceni z dosavadni cesty, bez recidivy. Rizikem pro né muiize

byt piipadné podlehnuti vlivu prizonizace.

3.1.2 Neuroticky typ

Jeho osobnost se vyznacuje neurotickymi poruchami jako je zvySena uzkost, drazdiva
slabost, neurovegetativni poruchy, depresivni ladéni, hysterické reakce, nutkavé vtiravé
predstavy apod. Krimindlni jednani je zpravidla protestem proti roding, reakce na piehlizeni
otcem, matCinu dominantnost, frustrovana potieba socialniho uznani a citového zazemi apod.
Provedeni Cinu je amatérské, neinstrumentéalni, se zanechanim zietelnych stop. V¢tSina
pachateli neurotického typu ma fungujici svédomi, proto je mozné se v komunikaci s nim
odvolavat na moralni hodnoty a normy. Dilezity je indirektivni pfistup, ktery jim bude
opakovan¢ zdiiraziovat jejich Sance na zaclenéni do spole¢nosti. Je vSak nutné pocitat s tim,

7e jejich svédomi ma i jisté trhliny (Cirtkova, 2009).
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Fischer a Skoda (2009) ktomu dodavaji, e u tohoto jedince jsou dusledky
penitenciarniho procesu nejrizikovej$i. Stavajici poruchy se prohlubuji a rozviji se mnoho

dalSich souvisejicich poruch. Tito jedinci jsou také ovliviiovany vlivy prizonizace.
3.1.3 Psychopaticky typ (nesocializovany, defektné socializovany)

Odborné se psychopatie oznacuje jako relativné trvald porucha (odchylka) osobnosti.
Pfi¢inou poruchy je vrozend, biologickd dispozice. Navenek se projevuji neadekvatnim
chovanim a nepfizplisobivosti, mohou se projevovat agresivné¢ a vybusn€, nebo naopak
pedantsky, je zde absence vyssich citli. Patii k nejproblémovéjsim pachatelim. Veskeré studie
shodné konstatuji velky pocet psychopatti mezi recidivisty (Cirtkova, 2009).

Psychopatickd a neuroticka osobnost ve vykonu trestu odnéti svobody ptedstavuje
trvaly a pro vézensky personal obtizny problém. Tyto osoby jsou vzdy charakteristické svymi
provokacnimi, obtéZujicimi a trvale nepfatelsky zaméfenymi reakcemi verbalnimi
a intrika¢nimi, zaméfenymi piedevSim vici vézenskému persondlu a neni vzdy jednoduché
najit vhodny model komunikace a zachazeni s nimi (Cernikova, 2002).

To potvrzuje i Fischer a Skoda (2009), ktefi poukazuji na oplostélou emocionalitu,
rigiditu aZ hostilitu jedinci, a proto jsou u nich apelace na moralni hodnoty a pocity viny
naprosto neucinné. Ani dlouholeté specializované terapie a aktivity nemivaji zadné vysledky.

Prognéza zmény je témét nulova.
3.1.4 Mentalné nedostacivy typ (mentalné insuficientni)

Tento typ pachatele se vyznacuje nizkou inteligenci, jedna se o ,,primitivni osobnost*.
Trestni &innost nebyva promyslend, je pro ni piiznaéna jednoduchost a pfimocarost. Casto se
dopousti nasilné trestné Cinnosti a byva pachatelem sexudlnich utokl na déti a zvifata. Je
ovlivnitelny a Gasto byva vykonavatelem napadi druhych (Cirtkova, 2009).

Fischer a Skoda (2009) dodavaji, Ze v penitencidrnim procesu se u né&j projevuje
zna¢nd mira sugestibility, nekritického a bezdééného ptejimani nazori jinych vézni. Prace
specialistli ve vykonu trestu se musi zaméfit zejména na jejich ochranu a také na zmirnéni

vlivu jiz zminéné prizonizace.
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3.1.5 Psychoticky typ (s masivni psychickou poruchou)

Psychotickym typem je pachatel, ktery v dobé spachéni trestného Cinu trpi ne€kterou
0 nasilné trestné Ciny, které jsou vyjimecné svou brutalitou. Motivace je nepochopitelna
a zvracena (napft. psychotik zavrazdi vlastni déti, aby je uchranil od vysavani prostfednictvim
paprskil z cizi planety, nebo protoze je vidi jako roboty).

Prokaze-li se ve znaleckém zkoumani, Zze jde o psychotického pachatele, je zbaven
viny pro nepiigetnost (Cirtkova, 2009).

Fischer a Skoda (2009) potvrzuji, Ze se jednd o jedince patiici predeviim do
psychiatrické péce, protoze prace s t€émito osobami a jejich ovliviiovani ve vykonu trestu ve

smyslu vyuziti poznatkl etopedie neni prakticky mozné.
3.1.6 Deviantné socializovany typ

Netik a kol. (1997) ptridavaji jesté tento typ osobnosti pachatele. Jedna se o jedince,
ktefi si osvojili socidlni normy velmi dobfe, ov§em tyto normy jsou v rozporu s normami
vétSinové spoleCnosti, kterd je nazyva deviantnimi. Velmi casto v praxi jsou to lidé, ktefi
vyrostli v krimindlnich subkulturdch a ptevzali do svého chovani a jednani socialni vzorce
penologickych odborniki mirn€ optimisticka.

PhDr. Igor Hendrych ve své akademické stati v ¢asopise Socidlni prace (2/2012) k této
typologii uvadi, Ze je klicova k posouzeni osobnostnich charakteristik odsouzenych k socialni
reintegraci po propusténi z VTOS. Uvadi, ze pomérné€ vyznamna ¢ast v€znéné populace bude
mit velky problém se spolecensky integrovat z diivodil t€chto osobnostnich charakteristik a to
1 v ptipad¢, Ze jim byla poskytnuta komplexni socialni pomoc. Podle jeho ndzoru by mé¢lo byt
prioritou sméfovat pomoc k jedincim, ktefi si svlj navrat do spoleenského Zivota
nekomplikuji. Podle uvedené typologie by se mélo jednat zejména o typ socializovany,

neuroticky a deviantné socializovany.
3.2 Vzdélani pachatela

Nizkd vzdélanost pachatelti deliktii a trestnych €inh jisté patfi mezi ty psychické
faktory, které maji svlij nemaly podil na jejich trestné Cinnosti a zaroven nasledné ovliviiuji

zdarny pribéh resocializace a reintegrace a ma vliv na recidivu.
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Tab. & 3 - Clenéni odsouzenych dle nejvyssiho dosaZzeného vzdélani v CR

(tidaje k 31. 12. 2013)

Vzdélani Muzi zZeny | celkem v %
nezjisténo (cizinci), neuvedeno 120 11 131 0,92%
zvlastni skola 341 20 361 2,52%
bez zakladniho vzdélani 33 15 48| 0,34%
nedokoncené zakladni vzdélani 300 28 328 2,29%
zakladni vzdélani 5894 383 6277 | 43,89%
vyuceni bez maturity 5212 172 5384| 37,65%
vyuceni s maturitou 342 13 355| 2,48%
stfedoskolské vzdélani bez maturity 82 12 94| 0,66%
stiredoskolské vSseoecné vzdélani s maturitou 193 37 230 1,61%
stfredoskolské odborné vzdélani s maturitou 770 89 859 6,01%
vyssi odborné 10 4 14| 0,10%
vysokoskolské vzdélani I. stupné (Bc.) 42 6 48| 0,34%
vysokoskolské vzdélani Il. stupné (Mgr., Ing.) 133 16 149 1,04%
vysokoskolské vzdélani lll. stupné (doktorat) 19 4 23| 0,16%
Celkem 13491 810| 14301|100,00%

Zdroj: Statistickd rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky za rok 2013

Tab. ¢. 4 - Evropsky pramér zlo¢innosti (v %) v pohledu na celkovou kriminalitu dle

zasadnich skupin pachateli NR

Totdlni negramotnost 15,9
Céste¢nd negramotnost 11,3
Nedokoncené zakladni vzdélani 13,0
Dokoncéené zakladni vzdélani 5,4
Nedokonceny vyucni obor 9,2
Dokonéeny vyuéni obor 7,3
Nedokoncené vzdélani stfredoskolské 2,6
Dokoncené vzdélani stredoskolské 10,7
Nedokoncené vzdélani vysokoskolské 9,8
Dokoncené vzdélani vysokoskolské 12,6
Vice ne? jedno VS vzdélani 1,4
Internacionalné uznavani védci 0,8

Zdroj: Hanus; B. Evropsky prumér zlocinnosti (v %) v pohledu na celkovou kriminalitu dle

zasadnich skupin pachatelu, 2005, s. 88
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4. RECIDIVA

Podle Petrackové a Krause (1995, s. 650) pojem recidiva oznacuje ,,opakovani néceho,
co jiz minulo“. MlzZeme se s nim setkat ve vice oborech. V kriminologii se uzivd pojem
krimindlni recidiva. V obecné roviné recidiva znamend navrat ke kriminalnimu chovani.
Vyznacuje se jedinym pachatelem a alesponn dvéma tymz pachatelem spachanymi trestnymi

¢iny.
4.1 Déleni recidivy

Suchy (1971, s. 222; cit. dle MareSova a kol., 2011) délil krimindlni recidivu na
obecnou a specidlni, pficemz obecna kriminalni recidiva se vztahuje k opakovani trestné
¢innosti jako takové a specialni k opakovani téhoz nebo druhové shodného trestn¢ho ¢inu.

Rozlisujeme recidivu nestejnorodou, kdy byl pachatel odsouzen pro trestny €in jiného druhu.

., Za trvalou recidivu oznacoval stav, kdy se justice pri identifikaci kriminadlni recidivy
a naslednych uvahach o zostreni sankce opira o skutecnost, Ze dand konkrétni osoba byla
nekdy v minulosti odsouzena za trestny ¢in, a to bez ohledu na dobu, ktera mezitim uplynula.
Recidivistou v pojeti docasné recidivy je pachatel, ktery opakuje trestnou cinnost v urcitém,

casove presné vymezeném obdobi, napr. péti let”“ (MareSova a kol., 2011, s. 13).

Tab. €. 5 - Typy recidivy

Typ recidivy Popis
Obecna recidiva Opétovné odsouzeni za jakykoliv delikt, bez ohledu na jeho povahu
(general recidivism) a zavaznost.
Zavazna recidiva Opétovné odsouzeni za jakykoliv delikt s délkou trestu odnéti svobody
(serious recidivism) od 4 do 8 let.

Velmi zavazna recidiva | Opetovné odsouzeni za jakykoliv delikt s ulozenym trestem odnéti
(very serious

recidivism) svobody nad 8 let.

Specialni recidiva Opétovné odsouzeni za delikt stejného typu/druhu, jako byla trestna
(special recidivism) ¢innost pachatele v minulosti

Specificka recidiva Opétovné odsouzeni za stejny delikt jako v minulosti

(specifik recidivism) (pti predchozim odsouzeni).

Zdroj: MareSovad a kol., Kriminalni recidiva a recidivisté, 2011 (s. 23); Institut pro kriminologii a

socialni prevenci.
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4.2 Studium Kkriminalni recidivy analyzou kriminalni kariéry

,, PFi zkoumani krimindlni recidivy je v soucasné dobé favorizovan vyzkum kriminalni
kariéry. Pojeti krimindlni kariéry, ve srovnani s konceptem kriminalni recidivy, obsahuje
aspekty vyvoje krimindlniho chovani u dané osoby a predpoklada zacatek, trvani a eventualné
konec pachani trestné cinnosti. Krimindalni recidiva se uziva k obecnému oznaceni opakovani
trestné cinnosti a z tohoto pohledu vytvari jednu z komponent kriminalni kariéry pachatele

(Maresova a kol., 2011, s. 23).

VétSina pachatell, kteti zahdjili své delikventni chovani v raném véku, vykazuji
mnohem vice a mnohem rozmanit€j$i druhy spachanych trestnych ¢inti a opousté;ji kriminalni
kariéru mnohem pozd¢ji nez ti, kteti zacali pachat trestnou ¢innost az v dospé€losti. Kriminalni
kariéru pachatele lze charakterizovat poctem spachanych delikti a intervaly mezi nimi.
Obdobi mezi jejim zahdjenim a ukonenim je nejcastéji vymezena prvnim a poslednim
odsouzenim. Vysoka intenzita recidivy, tj. kratké intervaly mezi spachanymi delikty je
typickd pro mladé pachatele. S rostoucim vekem pachateli a skazdym jejich dalSim
spachanym deliktem byly zaznamenany vzestupy kriminalniho chovéni v kariéfe pachatele
casné, jeho kriminalni kariéra je dlouhodobéd a jeho trestnd Cinnost sméfuje k zavaznym
formam trestnych ¢intim je odborniky nazyvan chronicky pachatel. Naopak recidivista, ktery
nebyl kriminalné aktivni v poslednich tfech letech je oznaCovan za perzistentniho pachatele

(Maresova a kol., 2011).
4.3 Pri¢iny vzniku kriminalni recidivy

Specialisté¢ a provedené vyzkumy se shoduji, Ze veék, kriminalni historie, spole¢nici,
rodinné faktory, pohlavi, zneuzivani alkoholu a navykovych latek jsou vyznamné a silné

ucinné prediktory krimindlni recidivy (MareSova a kol., 2011).

., Kriminalni recidiva a problematika predikce kriminalniho chovani predstavuje v
kriminologii vzajemné propojenou oblast. Snahy badatelii se zameéruji na vyvoj, rozvoj ¢i
ovéreni instrumentii, které jsou sestaveny pravé pro predvidani kriminalni recidivy u osob jiz
opakované trestné stithanych nebo odsouzenych... ... ... kriminologicky vyzkum je vsak zaméren

i na zjistovani rizika opakovani spachani trestného cinu vySetfovanym pachatelem-
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recidivistou. Metody odhadu pravdépodobnosti budouciho kriminalniho jednani maji vétsinu
proménnych zamérenych (nejen) na kriminalni anamnézu jedince (statické faktory)
a maximalné vyuzivaji dosud ziskané poznatky z vyzkumii krimindlni a zvlasté pak recidivujici

populace publikovanych u nas i v zahranicni literature (MareSova a kol., 2011, s. 39-40).

Végnerova (2004) uvadi, Ze podle analyzy skupin trestanych, se Castéji jedna o jedince
s niz§im vzdélanim, 40 % z nich neni ani vyuceno (srov. tab. €. 3), ani nemaji zddnou profesni
kvalifikaci. Nemaji pracovni navyky a nejsou schopni systematicky pracovat. Pokud si
n¢jakou praci sezenou, dlouho si ji neudrzi, protoze nejsou schopni respektovat urcitd
pravidla, maji Spatnou pracovni moralku, nejsou schopni dodrzet pravidelnou dochdzku do
zaméstnani, odmitaji stereotyp pracovniho dne apod. Rada z nich prosla rovnéz pobytem
v ustavnim zafizeni, psychiatrické 1é¢ebn¢, ¢i v protialkoholické a protidrogové lécebné.
Vysledkem byva izolace od spoleCnosti a postupné zafixovani kariéry krimindlniho
recidivisty. Dal$i skupinou jedinct, ktefi maji predispozice k recidivnimu chovani, jsou tzv.
starnouci jedinci. Ti pfijimaji kariéru recidivisty jako své celozivotni zaméteni. Diisledkem je
socialni a ekonomické deprivace, jedinec je sam, ma nizké socialni postaveni, nema vazby
s blizkymi lidmi, Casto 1 na jakykoli domov. Starnouci recidivisté nad padesat let si tuto svoji
situaci uvédomuji a 72 % z nich ohodnotilo sviij zivot jako netispéSny. Tito recidivisté pacha;ji
drobnou majetkovou trestnou ¢innost zamétenou na ziskani prostfedkll pottebnych pro preziti
a o nasledky svého jednani se nikterak nezajimaji. N&kteti povazuji vézeni za bezpecny tnik

pfed zlym svétem, ve kterém neumé;ji Zit.

Krimindlni kariéra recidivistl se zpravidla zacina rozvijet relativné brzy, jako tzv.
détska delikvence nebo poruchy chovéani v détstvi. Pro toto obdobi rané kriminalni kariéry je
typické zaskolactvi, n€kdy zacinajici jiz v prvni tfidé, excesivni lhavost, drobné kradeze,
toulky, utéky z domova, vzdornost, Clenstvi v €asto antisocidlné orientovanych skupinach
vrstevnikd Sikanujici své okoli. Ve v&ku 13-14 let nastupuje abuzus alkoholu, koufeni
a nezfidka i drog, charakteristickd je pohlavni promiskuita. Zpravidla takové chovani vyusti k
hospitalizaci na détskou psychiatrii, v hor§im pfipad€ uloZeni Ustavni vychovy. Velmi casto
l1ze u téchto déti nalézt syndrom poruchy chovani a hyperaktivity (Kuchta, Valkova a kol.,

2005).
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4.4 Prevence recidivy

Propusténi na svobodu piedstavuje pro vézné urCitou psychickou zatéz. Netik
a Netikova (1994) uvadi, ze krecidivé kriminalniho chovani zpravidla dochéazi v tzv.
adaptacni fazi. To je obdobi t€sné po propusténi, kdy si jedinec zvyka na jiné prostiedi a na

novou roli, kdy musi uplatnit vétsi davku samostatnosti.

To potvrzuje 1 MareSova a kol. (2011), kterd za nejrizikovéjsi obdobi pro recidivu
povazuje prvnich Sest mésict po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, kdy recidivuje az
40 % propusténych. Nejvice z nich se dopousti dalSiho trestného Cinu jiz v pribéhu tii let po

propusténi.

Prvotrestani nebo jedinci s kratkym trestem odnéti svobody, jejichZ osobnost nebyla
tolik narusena vlivem negativnich jevli ve vézeni, maji fungujici socidlni zdzemi a dobré

pracovni navyky jsou méné ohrozeni rizikem selhani (Vagnerova, 2004).

Prevence krimindlni recidivy by se méla prioritné zamétit na vyhledavani rizikovych
rodin, ve které¢ se vyviji dit€ s poruchou osobnosti projevujici se Spatnou soustfedénosti,
hyperaktivitou a poruchou chovani, napiiklad ustavicnym lhanim, kradeZemi a agresi.
Ptiklady z praxe vSak nepfinad$i pozitivni zpravy o tom, Ze by odborna intervence méla
zasadni vliv na zmény poruchového chovani ditéte. V ptipadé€ tercidrni prevence recidivy je
vhodné zaméfit své snazeni pfedev§sim na eliminaci negativnich jevli béhem VTOS, na
motivaci vézni ke zméné chovani a v neposledni fad€ na programy zachdzeni, pfedev§im na
vzdélavani a rekvalifikace, kterd upeviiuje pracovni navyky a zvySuje Sance odsouzenych
prosadit se po propusténi na trhu prace. U zvlast’ nebezpecnych pachatelli, pfedevsim nasilné
a sexudlni kriminality je moZnost recidivy vysokd. Tito jedinci trpi pfevazné dissocialni
poruchou osobnosti a vSechny resocializani a terapeutické programy u nich selhavaji.
Jedinym ucinnym zpiisobem prevence je izolace od spoleCnosti ve specializovaném zafizeni

na takovou dobu, dokud to bude nezbytné¢ nutné, v ptipad€ potieby 1 do pozdniho staii

pachatele (Kuchta, Valkova a kol., 2005).
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4.5 Statistika recidivy

Ze statistickych udaji Policie CR za rok 2014 miizeme vy<ist, kolik bylo spachanych
trestnych ¢inli vrazdy (nejvice zastupuji vrazdy, kde motivem byly osobni vztahy), néasilnych
(nejvice umysIné ubliZzeni na zdravi, poruSovani osobni svobody a loupeze), mravnostnich
(nejvice pohlavni zneuzivani a znasilnéni), trestnych ¢inli kradeze vloupanim, kradeze prosté
(nejvice kradeze véci z automobilti a kradeze v jinych objektech), majetkové Ciny (nejvice
poskozovani cizi véci a podvod), ostatni kriminalni ¢iny (nejvice matfeni vykonu ufedniho
rozhodnuti a nedovolena vyroba a drZeni psychotropnich latek a jedd, vytrznictvi), zbyvajici
kriminalita (nejvice zastupuji zanedbani povinné vyzivy a ohroZeni pod vlivem navykoveé
latky, opilstvi), hospodarské ¢iny (nejvice ochrana mény, neopravnéné drzeni platebni karty
a uveérovy podvod). Statistika vykazuje 1 celkovou kriminalitu. Z uvedenych udaji 1ze dale
zjistit, jaky podil na spachanych kriminalnich ¢inech maji recidivisté. Nasledujici tabulka €. 6

nabizi stru¢ny pfehled trestnych ¢intl, na kterych maji recidivisté nejvétsi podil.

Tab. &. 6 - Podil recidivistii na zjisténych trestnych ¢inech za rok 2014 v CR

Zjisténé TC Celkem Recidivisté

Vrazdy celkem 160 75

Nasilné ¢iny celkem 16 949 7 054
Mravnostni ¢iny celkem 2 205 573

Majetkové Ciny celkem: 173 611 37 009
z toho kradeze v jinych objektech 21510 10 198
Ostatni kriminalni ¢iny celkem: 29729 16 057
z toho mareni vykonu uredniho rozhodnuti 12 792 9770
a nedovolena vyroba a drZeni psych. I. a jed 4414 2534
Zbyvajici kriminalita celkem: 35431 15 322
z toho zanedbdni povinné vyZivy 13 939 9311
a ohroZeni pod vlivem navyk. latky, opilstvi 11 158 3936
Hospodarské Ciny celkem 30731 7 878
CELKOVA KRIMINALITA 288 660 83 894

Zdroj: Statistické prehledy kriminality za rok 2014, Policie CR

V prvnim sloupci tabulky jsou uvedené nckteré druhy trestnych ¢inG. Ve druhém
sloupci je celkovy pocet zjiSténych trestnych Cini a v poslednim sloupci je uveden pocet

skutki spachanych recidivisty. Z tabulky jsme zjistili, ze podil recidivistd na celkové
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kriminalité je 29 %. Recidivisté se nejvice podileli na matfeni vykonu Ufedniho rozhodnuti ze
76 %, zanedbani povinné vyzivy z 66,8 %, nedovolené vyrob¢ a drzeni psychotropnich latek
a jedl, z 57,4 %, kradezich v jinych objektech ze 47,4 % a ohrozeni pod vlivem navykové

latky, opilstvi z 35,3 %.

Tab. & 7 - Clenéni odsouzenych dle pottu jiZz vykonanych tresti odnéti svobody v CR

(idaje k 31. 12. 2013)

Pocet jiz vykonanych VTOS Muzi Zeny | celkem v %

0x 3772 396 4168| 29,14%
1x 3015 178 3193| 22,33%
2X 2077 96 2173 | 15,19%
3x 1446 65 1511 10,57%
4x 1030 35 1065 7,45%
5x 681 16 697 4,87%
6x 466 11 477 3,34%
7% 303 4 307| 2,15%
8x 224 3 227 1,59%
9x 126 1 127| 0,89%
10x 101 2 103| 0,72%
vice nez 10x 250 3 253 1,77%
Celkem 13491 810| 14301 |100,00%

Zdroj: Statistickd rocenka Vezenské sluzby za rok 2013

Podle MareSové a kol. (2011), kteti provedli vyzkum krimindlni recidivy na 126
odsouzenych, az 70 % recidivisti mélo v rejstiiku trest Sest a vice zdznamil o predchozim
odsouzeni. Pouze Ctyfi odsouzeni, tj. 3 % ze zkoumaného vzorku bylo oznaceno za zvlast
nebezpecné recidivisty. V poslednich letech se snizuje pocet recidivistli, ktefi dostali
nepodminény trest odnéti svobody. Nejvice nepodminénych trestii po roce 1990 bylo ulozeno
vroce 1995, kdy na né¢ spadalo 68 % ptipadd, v roce 2009 tvorili 48% dil. U tretiny
zkoumaného vzorku byla kvalifikovana specidlni recidiva a ve vSech piipadech §lo o trestny

¢in kradeze.
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5. PENITENCIARNI A POSTPENITENCIARNI PECE

Pro osoby, které spachaly trestny ¢in a byly za to odsouzeny k vykonu trestu odnéti
svobody, to znamend Zivotni zat€Zovou zkousku, obzvlasté pro osoby prvotrestané. Tato
kapitola se zabyva penitenciarni a postpenitenciarni péci o odsouzené vézné a pojednava
o tom, jak tato péce poskytuje pomoc pii zvlddani navratu odsouzeného do obcanského

zivota. Dale popisuje dilezité pojmy, které s tématem souvisi.
5.1 Penitencidrni péce a jeji uloha resocializace

Penitenciarni — z lat. poenitentia = litost, zména minéni ¢i mysleni, obrat, polepSeni,
naprava; v podstaté tento pojem znamena vezensky, tykajici se zachazeni s vézni (Maradek,
2005). Penitenciarni péce probihd ve vézenskych zafizenich a zabyva se problematikou
zachéazeni s odsouzenymi.

Podle Cernikové (2008, s. 143) pojem zachazeni je ,souhrn aktivit sméfujicich
k pachateli trestnych cinu, které provadi specializovany pracovnik ... K tomu jsou vyuZzivany
tzv. programy zachazeni. Pokud si polozime otazku, pro¢ pracovat s odsouzenymi jiz béhem
pobytu ve VTOS, kdyz proces resocializace probiha az po propusténi véznéného na svobodu,
pravé jsme si na ni odpovédeli. Aby resocializace propusténého probéhla efektivné, musime
se ji zabyvat jiz pfi pobytu ve vézeni. Nesmime opomenout fakt, Ze az na malou skupinku
dozivotné odsouzenych se vSichni odsouzeni vrati zpét do spolecnosti. Proto je v procesu
resocializace musime ucit takovym dovednostem, aby venku na svobod¢ obstali. Musi se

pfipravit na zachazeni s nabytou svobodou a umét jednat sami za sebe.

Vysvétleme si nejdiive nékteré pojmy, které se k penitenciarni a postpenitenciarni péci

vazou.

,,Pojem resocializace uzZivany ve vezenské praxi byl chapan jako korektivni nebo
neprobéhl uspésne bud’ proto, Ze se v nem vyskytly riizné jednotlivé nedostatky a nepriznivé
podminky (v tom pripadé jde o socializaci deficitni), nebo proto, Ze byli , socializovini*
v antisocialnim smyslu, tj. zapojeni systéemu hodnot a norem rozpornych s moralnimi

hodnotami a zdkonnymi normami (socializace deviantni) “ (Cepelak, 1982, s. 2).
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Podle Sochiirka (2007) se resocializaci rozumi sloZity proces napravy a zmény
neuspokojivé socializace, kterd se v penitenciarnich podminkach nazyva téz korektivni
socializaci €1 penitencidrni resocializaci. Pouziva se proto, aby se odliSila od resocializace u
jedinct, ktefi sice maji problém se socializaci, ale ne natolik, aby jejich nedostate¢na

socializace vyustila v pachani trestné ¢innosti.

Maradek (2005) vysvétluje resocializaci jako proces zbavovani se piivodnich vzorcl

chovani a pfejimani novych vzori v kontextu zasadniho Zivotniho piechodu.

Hartl a Hartlova (2009) uvadéji, Ze resocializace je opétovna socializace u ¢loveka

propusténého z dlouhodobé péce ustavni, vézeniské. ...

Reedukace znamena pievychova. V penitenciarnich podminkach je reedukace
vychova pomoci pedagogickych metod jedince, ktery byl vychovan Spatné, nedostate¢né nebo

odchyln¢ (Maradek, 2005).

Hartl a Hartlova (2009, s. 501) dopliuji, Ze je to ,,smaha rozvinout nevyvinuté

3

osobnostni vilastnosti ¢i je pozménit spolecensky Zadoucim smerem.

Reintegraci rozumime znovuzaclenéni ¢lovéka do spole€nosti.

Regulace chovani — rozumi se tim zména chovani ve smyslu upusténi od nezadoucich
navykl, socidlnich skupin, vazeb, zpisobi chovéani, hodnotové orientace apod. (Sochirek,

2007).

Hlavnim cilem programu zachdzeni s odsouzenym je vytvofeni piedpokladii pro
uspés$nou reintegraci. Program zachédzeni zahrnuje pracovni, vzdélavaci, specidlné vychovné

a zajmov¢e aktivity a oblast pro utvareni vnéjsich vztaht.

Cernikova (2008, s. 143-144) dale uvadi ,, ...specializovany pracovnik (vézeiisky,
socialnich sluzeb, vychovny): jedna s pachateli trestnych cinu, resi a pomdaha vesit jejich
problémy, vede odsouzené k praci, ke vzdélani, k samostatnosti; pecuje o jejich zdravi,

pozitivni rozvoj, piisobi, ovliviiuje jejich chovani, nazory, vyvoj — smérovani k prosocialni
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orientaci. Souhrn uvedenych cinnosti je realizovan s ohledem na dynamiku a uroven
socialnich interakci v konkrétnim prostredi, z hlediska individualnich potireb odsouzeného.
Cilem je, aby obsah zachdzeni vedl odsouzeného k socialné vyzralejsimu — odpovédnéjsimu
chovani. Je to proces, ve kterém se odsouzeny stava samostatnéjsim, rozhodujicim subjektem,

«

s primérenou odpovédnosti za diisledky svych rozhodnuti a jednani.

Program zachazeni je sestaven na zdkladé komplexni zpravy o odsouzeném
s ohledem na specifika jeho osobnosti, délce trestu, zdjmech ¢i schopnostech odsouzeného
nebo na moznostech véznice. Pokud odsouzeny neni ochoten spolupracovat a nevybere si
zadny program z nabizenych variant, je mu stanoven program minimalni podle Vnitiniho fadu
véznice. Pravé zachazeni s recidivisty vyZzaduje urcita specifika.

Podle Sochirka (2007) jde o lidi socialné deprivované, pro n€z se vézeni stalo druhym
domovem a jsou resistentni viici jakémukoliv zachazeni a pozitivnim zménam ve svych
postojich.

Realizace programu zachdzeni a zaméstnavani odsouzenych je upravena Vyhlaskou
Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti
svobody (RVTOS). Ta fika, Ze véznice na zdkladé komplexni zpravy uréi program zachézent,
ktery pro odsouzeného povazuje za vhodny. Pfitom sleduje zejména minimalizaci
identifikovanych rizik, ktera méla nebo maji souvislost s trestnou ¢innosti, poptipadé mohou

mit vliv na pachani trestné ¢innosti v budoucnu.

Prace vzdycky zastavala efektivni vychovnou funkci. Pracovnimi aktivitami
programu zachdzeni se rozumi zaméstnavani, prace potiebnd k zajiSténi kazdodenniho
provozu véznice a pracovni terapie, vedena zaméstnanci Vézenské sluzby s potiebnym
odbornym vzdélanim. Odsouzeny, ktery je zdravotné zplsobily a byl zafazen do pracovniho
programu ma povinnost pracovat a za vykonanou praci dostdva odménu. Z pracovni odmeény
jsou provedeny srazky k uhradé vyzivného, naklady VTOS, exekuce, naroki poskozenych
trestnym ¢inem apod. To ma na resocializaci odsouzeného pfiznivy dopad, protoze se tak
snizuje ¢i minimalizuje jeho zadluzenost a kromé toho ziskdva odsouzeny vhodné pracovni

navyky, které u vétSiny z nich chybi.
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Pravé ptedluzenost odsouzenych cCasto vede k opakovani trestné cCinnosti. Béhem
vykonu trestu vznikne u véznénych pocit, ze dluhy jsou daleko a neni potieba je fesit.
Schovavaji se za myslenku, Ze po nich nemlzZe nikdo dluhy vymahat, kdyz jsou ve vézeni
a nevyd¢lavaji. Po propusténi na svobodu je ¢ekéd nepiijemnd skutecnost se splacenim dluhii
a umi si rychle spocitat, Ze legéalni prace se jim nevyplati. Pfedstava celozivotniho zadluzeni
napomaha pasivnimu chovani, brani Gspé$né resocializaci a op€tovné pachani trestné ¢innosti
je pro né nejjednodussim fesenim, jak ziskat finanéni prostfedky (Stern a kol., 2010)

., Motivace k zZivotu mimo krimindlni drahu v tomto bodeé prochazi zavaznym testem
a neziidka miize byt vychodiskem tohoto dilematu smireni se s budoucnosti ve stylu ,chvili ve

vézeni, chvili venku . “ (Stern a kol., 2010, s. 195-196).

Ze Statistické ro¢enky Vézefiské sluzby CR za rok 2013 miizeme vyéist, Ze ve vykonu
trestu odnéti svobody bylo v tomto roce zaméstnano vSemi formami pramérné 7 901 osob
z celkového poctu 11 688 odsouzenych zptisobilych k vykonavani prace. Ve srovnani s rokem
2012 se snizil pocet zaméstnanych odsouzenych o 1 989 osob. Redlnd zaméstnanost
véznénych osob v roce 2012 byla 58,83 % a v roce 2013 se zvysila na 67,60 %, tj. zvySeni
o 8,77 %. Navzdory poklesu odsouzenych, byl zaznamenan narist procentualni
zaméstnanosti, coz bylo zapfi¢inéno amnestii prezidenta Ceské republiky na pocatku roku

2013, kdy bylo propusténo vétsi mnozstvi nezaméstnanych odsouzenych, nez zaméstnanych,

a tim doslo k procentudlnimu nartistu zaméstnanosti a tento stav se udrzel po cely rok 2013.

Odsouzeni byli jako v predeslych letech zafazovani na pracovis$té ve vnitinim provozu,
vlastni vyrob¢, provozovnach Stfediska hospodaiské c¢innosti, u podnikatelskych subjekt
nebo zaméstnavani ostatnimi formami — ve vzdélavacich a terapeutickych programech a pfi

pracich pro zajisténi bézného provozu véznice.

Vzdélavani je hned po pracovnich ¢innostech ucinny prostiedek napravy pachatell.
Vzdélavani véziil je zakotveno v Listin€ zadkladnich prava a svobod, zékoné o VTOS, v fadu
VTOS, ale i v mezinarodnich dokumentech, napt. Evropska vézenska pravidla. V podstaté se
jedna o jeden znejstarSich vychovnych prostiedkli. Vzdélavacimi aktivitami programu
zachazeni jsou vzdélavani organizované C¢i realizované stfednim odbornym uciliStém,

vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu, vzdélavani
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v korespondenc¢nich kurzech a v siti zakladnich, sttednich, vysSich odbornych nebo vysokych

$kol Ceské republiky. V soucasné dobé funguje sedm vzdélavacich stiedisek v CR.

»Mnoho vyzkumii dokazuje, Zze samotné vzdélavani ve vseobecnych predmétech nema
vyrazny, ¢i téemeér zadny napravné vychovny efekt. Proto se klade v poslednich letech diiraz na
vzdelavani veziii v pracovnich oborech s moznosti rekvalifikace ¢i kvalifikace v Femeslech, ¢i
administrativne technickych profesich“ (Meznik, J. a kol., 1995, s. 47).

Diky vzdélani maji osoby propusténé z VTOS véEtsi moznosti uplatnéni na trhu prace.

Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachazeni se rozumi socialni,
specidlni pedagogické, psychologické a terapeutické puasobeni vedené zameéstnanci
s potitebnym odbornym vzdélanim, zaméfené zejména na oblast ptiCin a dasledkli pachani
trestné Cinnosti, rizika a kriminogenni potieby, osobnost odsouzeného, nebo zménu postoju,
mysleni a chovani odsouzeného. Jsou zaméfeny na (viz. § 36 odst. 5 RVTOS) socialng pravni
poradenstvi — napt. vycvikovy program pro nezaméstnané poskytuje navod, jakym zplisobem
si najit praci, terapeutické programy — zejména socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie,
pohybova arteterapie, trénink zvladani vlastni agresivity.

Tento program je zaméfen na rizikovou skupinu véziili, zejména na odsouzené
s dusevnimi poruchami a poruchami chovani, s poruchami osobnosti a chovani zptisobenych

uzivanim psychotropnich latek (Biedermanové a Petras, 2011).

Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozumi formy individualni
a skupinové zajmové Cinnosti organizované a vedené zaméstnanci s potfebnym odbornym
vzdélanim, které rozvijeji v souladu s ticelem vykonu trestu schopnosti, védomosti a socidlni

dovednosti odsouzenych.

Cilem aktivit v oblasti na utvareni vnéjSich vztahi je podpora pfi vytvéafeni, udrzeni
a posilovani vazeb jedincii ve VTOS s rodinou ¢i blizkymi mimo véznici. U vazeb k pratelim

z delikventni subkultury je cil opaény (Fischer a Skoda, 2009).

Podle RVTOS § 36 odst. 7) a 8) pii realizaci programu zachazeni je véznice povinna
vyuZzivat co nejSir§i Skalu forem, metod a prosttedkl, které vyzaduji aktivni pfistup
odsouzenych a obsahuji prvky sebeobsluhy. Programy zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi

schvaluje feditel véznice nebo jeho zastupce.
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,Mame za to, Ze i pres vSechen pokrok ve vybaveni vézmic, humanizace jejich
prostredi, zkvalitnéni programii zachdazeni a i uplatiiovani specialnich metod a postupu
(véetné lécebnych) bude stdle existovat nikoliv mala skupina krimindlnich pachatelu
resistentnich vuci jakymkoliv formam zachazeni. Tim je podstatné ztizena nebo i zatarasena

moznost jejich reintegrace do spolecnosti““ (Sochurek, 2007, s. 16).

Sochiirek (2007, s. 15) kritizuje ,, naivné humanistické koncepce a vytky soucasnému
vezenstvi, Ze se s vezni nedostatecné pracuje, neposkytuji se jim odpovidajici mozZnosti
vzdelavani a osobnostniho rozvoje. Tyto jednostranné proklamované nazory vyvolavaji
u mnohych veznii pocit, Ze oni sami nemusi do zlepSeni své Zivotni situace vnést zadny osobni
vklad. UCi je tomu, Ze spolecnost je povinna se vuci nim chovat hyperprotektivné a za témer
vSech okolnosti tolerantné, mit pro né pochopeni a soucit, pricemz sami ve vztahu ke

spolecnosti takové postoje a zejména odpovédnost postradaji *“.

Specialnim programem pro odsouzené, kteii jsou opakované ve vykonu trestu a jsou
pied lhiitou podminecného propusténi nebo pred koncem VTOS je program 3Z — Zastav se,
zamysli se, zméh se. Program probihd v nékolika vézetiskych zafizenich v CR. Cilem
programu je, aby se pachatelé¢ zamysleli nad svoji trestnou ¢innosti. Skupinu vedou vyskoleni
pracovnici. Obsahy jednotlivych sezeni jsou naptiklad vzorce trestného jedndni, styly
mysleni, trestna ¢innost jako problém, ktery lze feSit, planovani zmén, dovednosti socidlni
interakce a dal$i. Dale je tu psychologicky program GREPP zaméfeny na préci s vinou pro

odsouzené za nasili na détech. Pro mladistvé odsouzené je tu program TP 21 Junior.

V ramci bezproblémového zalenéni odsouzeného do spolecnosti provadi socialni
pracovnici véznic pfiblizné dva mésice pfed propusténim piedvystupni poradenstvi, kde
zjistuji podminky, do kterych se bude jedinec vracet, tj. zda ma rodinné zdzemi, jestli ma kde
bydlet, zda ma zajisténé zaméstnani apod. Dale je informovan o moZnosti nasledné pomoci,
o spolupraci se socialnimi kuratory, je poucen o evidenci na ufadé prace aj. Se souhlasem
odsouzeného se odesila ozndmeni o jeho propusténi socialnimu kuratorovi do mista trvalého
bydlisté. Pokud to socidlni situace propousténého vyzaduje, je mu poskytnuto osaceni a obuv.
Pokud jedinec nemd funkéni rodinné zazemi a nastoupil do VTOS v letnich mésicich
s odpovidajicim oSacenim na tento Cas a konec trestu je stanoven na zimni obdobi, je toto

nezbytnd materidlni pomoc. Déle je to piispévek do vyse 2000 K¢ na thradu nezbytnych
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vydajii (cestovné do mista pobytu, stravné, ubytovné...). Rada odsouzenych se potiebuje
dostat do mista svého pobytu, kterd jsou vzdalend i stovky kilometrli, a protoze Casto neznaji
zpisob dopravy, je jim vypracovan podrobny seznam spojii vetejné dopravy. V neposledni
fadé¢ je propustenému v piipadé¢ jeho z4jmu zajistén kontakt se socidlnim kuritorem

(Kujevska, Dundrova, 2012).

V soucasné dobé¢ se objevuji pozadavky, aby byl kladen diiraz na jemné&;j$i diferenciaci
vézilll a na zachazeni pfedevs$im s témi, u kterych je ptredpoklad, Ze jejich reintegrace do

spolecnosti bude uspésna (Sochiirek, 2007).

., V ceste nasim snaham o ucinné uplatiiovani programii zachdzeni, terapeutickych
a lécebnych programii i reintegraci stoji mnohé prekazky, pocinaje nevhodnym
architektonicky resenim vétsiny véznic, které neodpovida soucasnym pozadavkiim na moderni
penitencidarni zachazeni, jejich preplnénosti, dale struktura veéznenych, struktura persondlu
(i kdyz zde se stav za posledni roky vyrazne zlepsil) a v neposledni radé nedovolend cinnost

veznu a skryté predivo vztahit mezi nimi, véetné tzv. druhého Zivota“ (Sochurek, 2007, s. 12).
5.2 Problematika reintegrace osob propusténych z VTOS

Zakladnim cilem postpenitenciarni péce je reintegrace odsouzeného, tedy zaclenéni
propusténé osoby zpatky do socidlniho prostfedi. Propusténi na svobodu ptedstavuje pro

odsouzeného Casto velkou z4téz. Mluvime také o tzv. ,,Soku ze svobody*.

To, zda a jak se propustény zatfadi zpét do spoleCnosti, ovliviiuje nékolik faktort.
Jednim znich je osobnost pachatele. O osobnosti pachatele jsme si napsali mnoho jiz
v pfedchozich kapitolach.

Z pohledu reintegrace nas zajima ptedevsim rigidita (strnulost) a flexibilita (pruznost)
osobnosti, ktera vypovidd o predpokladech k adaptaci na zménu Zivotniho stylu (Stérba,
2007).

Nemén¢ diilezita je pachatelova schopnost fesit riizné Zivotni situace, stupeil miry jeho
racionality, nakolik je pfipraven zménit svlij zivotni styl. Zda je schopen odolat rizikovym
faktorim nebo spoustéclim, které ho dostali do vézeni. Pfevdzna vétSina odsouzenych ma
o propusténi na svobodu zkreslené predstavy. Mysli si, Ze se nic nezménilo. Jsou pak velmi
prekvapeni, kdyz se musi potykat s riznymi piekdzkami. Na prvni komplikace narazi jiz pfi
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setkani s rodinou (pokud se mu rodina béhem pobytu za mfizemi nerozpadne). Rodina si
musela zvyknout na nepfitomnost manzZela a otce a musela se pfizplsobit nove situaci. DéEti
mohou po néavratu otce nerespektovat. Pfitom praveé jednim z nejdilezitéjsich aspektti dobrého
zaclenéni je fungujici rodina, dobii pratelé a spolecnost, do které se propustény vézen vraci
a kde ho jsou schopni ptijmout bez predsudki. BohuZzel, pokud se odsouzeny vraci do rodiny,
kde je kriminalita dédicna, je veskera resocializace marna. Pokud propustény jedinec nema
rodinné zadzemi, nastupuji zde organizace socialni pomoci.

Neméné dilezitym prvkem reintegrace je zaméstnani. Bez zaméstnani se jedinci
dostavaji do jesté¢ vétSich dluhti a mnohdy se vrati ke své trestné Cinnosti, aby si opatfili
n¢jaké penize. Pokud se odsouzeny béhem pobytu ve VTOS vyucil v néjakém oboru nebo si
zvysil rekvalifikaci ma mnohem vétsi Sanci najit si praci. Problémem stale zGstava fakt, Ze
zaméstnavatelé nechtéji osoby propusténé z vykonu trestu zaméstnavat, protoze maji urcité
obavy. Neméng¢ dilezité je 1 smysluplné traveni volného ¢asu. PokraCovani v zdjmech, které si
nasli ve VTOS nebo najiti jinych, které jsou pro osobnostni rozvoj kazdého clovéka dilezité.
Pro c¢lovéka trestaného to muze znamenat ndhradu za navyklé chovani, které ho dostalo za
miize. Piikladem zde miiZze byt Josef, jeden z respondentii praktické ¢asti bakalatské prace.
Josef pachal trestné ¢iny pouze pod vlivem alkoholu, kdyz se s kamarady opil. Pokud néjaka

z uvedenych sloZek selze, ¢asto dochazi k recidivée.

Sanci k uspésné reintegraci a opusténi kriminalni kariéry maji dle kolektivu autori
Netik, Netikova a Hajek (1997, s. 48) zejména:

e mladi lidé,

e prvotrestani,

e bez poruch chovani v anamnéze,

e po kratkodobém trestu,

e s bohatSimi a nenaruSenymi extramuldrnimi vazbami (dobré socidlni zazemi, funkéni
rodina, pozitivni zajmy),

e spevnymi a kvalitnimi pracovnimi navyKky,

e dobfe motivovani pii soucasné absenci zdvaznéjSich poruch osobnosti, resp.

zé&vaznéjsi psychopatologie obecné (alkohol, drogy, apod.).

Cernikova a kol. (2008, s. 149) uvadi, Ze zasadu socialni reintegrace se dafi pfizniveji

napliovat u odsouzenych, kteti ma;ji:
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e socidlni zdzemi, udrzeli si vztahy s rodinou, prateli, kteti maji na n€¢ dobry vliv;

e urcitou uroven profesni ptipravy a profesni dovednosti, které poskytuji vétsi moznost
ziskat zaméstnani;

e pokud doSlo kur¢itym pozitivnim zménadm v pohledu, postoji a regulaci faktord,
okolnosti majici vztah ke spachané trestné innosti;

e pokud jsou si védomi svych problémt — maji nadhled nad svymi nedostatky, chtéji je
zménit a zadaji odbornou pomoc, napi. kurdtorii, specializovanou poradenskou
pomoc;

e jsou schopni pfijimat nové podmét, poznatky a zapracovavat je do svého Zivota.

or r

5.3 Postpenitencidrni péce a jeji tiloha v prevenci recidivy

Podle Cernikové (2008) diivod vzniku postpenitencidrni péée je ten, Ze piechod
z vézeniského prostredi do Zivota na svobod¢ je povazovan za velmi ndro¢nou Zivotni situaci.
Obecn¢ postpenitenciarni péce znamend pomoc a péce poskytovana lidem po ndvratu z vézeni
do zivota na svobod¢. Je logickym vyusténim procesu resocializace v podminkéch Zivota na
svobodé.

Netik a Netikova (1994) uvadéji, ze k recidivé krimindlniho chovani dochézi velmi
Casto v adaptacni fazi, tedy v obdobi, kdy si propustény zvyka na jiné prostiedi, které ma vetsi
naroky na jeho samostatnost, nez byl ve vézeni zvykly. Toto obdobi trvd individudlné
dlouhou dobu, maximaln¢ dva roky.

Postpenitenciarni zachdzeni s odsouzenym navazuje, resp. se prolind s pfedchozi fazi,
tj. se zachazenim ve VTOS a realizuje se prostfednictvim poradenské ¢innosti a intervenci
v krizi. Cilem je pomoci jedinci na svobod¢, aby si osvojil u¢inné feSeni problémd, piipadné
aby zvladnul situace spojené se znovuzaclenénim do spolecnosti, napt. pii ztraté¢ zaméstnani
nebo rozpadu partnerského vztahu. Psychoterapeutické plsobeni je nadbytecné pro svoji
neucinnost. Jednim z diivodii neucinnosti je nedostatecnd motivace klientd k systematické
praci. Jako perspektivni se jevi nékteré formy systémového zachazeni. Miize to byt napf.
rodinnd terapie zaméfend na zvladnuti stresu v rodiné€ po navratu jejiho ¢lena z vykonu trestu,
na stabilizaci, ozdravéni vztahl v rodin€ nebo na potlaceni pticin krimindlniho chovani (Netik

a Netikova, 1994).

,Asocidlni  psychopati tvorici tzv. tvrdé jadro krimindlni recidivy obvykle
pospenitenciarni péci nevyuzivaji, a pokud ano, pak jen tehdy, dostiva-li se jim néjakych
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vwhod. Zahdjeni systematické prace je pro né signdlem k ukonceni navstev kuratora“ (Netik

a Netikova, 1994, s. 38).

Postpenitencidrni péci rozliSujeme nucenou a dobrovolnou formu. Nucend (nafizend)
pospenitenciarni péfe ma obvykle zakonem vymezena pravidla a do znaéné miry je
pokracovanim omezeni klienta. Nucenou formu provadi probace nebo ochranny dohled
a parole, které jsou zajiStovany stitem. Dobrovolnd forma nema jasné¢ vymezena pravidla
a jejich vyuzivani je Cisté¢ na svobodné vili klienta. Dobrovolnou formu nabizeji charitativni

organizace.

Velmi pékny piehled divodi potiebnosti postpenitenciarni péce nabizi publikace od
Raszkové a Hoferkové (2014, s. 111) zpracovany podle autorti Sochtirka(2007) a Cernikové
(2008):

e cile penitenciarni procesu nebyly zcela dosaZzeny nebo nejsou ustileny a propustény

potiebuje odbornou pomoc pii adaptaci na podminky zivota ve spole¢nosti,

e prvni dny po propusténi jsou obdobim rekonvalescence, kdy jedinec obnovuje socialni
dovednosti, postupné se integruje do spolecnosti a miize snadno podlehnout
negativnim vliviim (recidiva nastava nejcastéji do jednoho roku po propusténi),

e prozivana krize prvnich dnli na svobodé¢, bezradnost pii feSeni béznych situaci, obavy,
uzkost, nevhodné socialni chovani,

e nalepka ,,kriminalnika®,

e dutsledky prizonizace (napf. nutnost svobodného rozhodovani se o splnéni povinnosti,
napf. vstat a jit do prace),

e pocity socialni vykofenénosti,

e absence, Ci problémy s obnovenim partnerskych vztaht,

e obnoveni rodicovskeé role a adekvatnich vztaht k détem,

e nutnost splacet dluhy a Skody z trestné ¢innosti,

e vébeni“ nevhodnych pratel ¢i osob z vykonu trestu odnéti svobody,

e riziko relapsu zneuzivani navykovych latek, patologického hracstvi,

e problémy s obnovenim pracovnich navyki.

ZkuSenosti s realizaci postpenitencidrni péce piinesly podnéty ke koncipovani systému

kontinudlni socialni péce. Tento kol vyplynul z usneseni ¢. 341/1994 k ,,Programu sociélni
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prevence a prevence kriminality — aktudlni stav a vychodiska do roku 1996%. Ukol byl zadan
Ministerstvu prace a socialnich véci v soucinnosti s Ministerstvem spravedlnosti. Obsahem
spole¢ného ukolu je koncipovat systém kontinualniho resocializaéniho ptisobeni (Cirtkova,

2008).

Kontinuélni socidlni péc¢i zajistuji socidlni pracovnici Vézeiiské sluzby CR, statni
instituce a nestatni neziskové organizace. Naslednou socialni péci v ramci statnich instituci

zajistuji socialni kuratofi a Probac¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky.

5.3.1 Socialni kurator

v

Socialni kurator je zaméstnan pod obecnim ufadem obce s rozsifenou pusobnosti
a jeho praci je poskytovani sluzeb obCanlim, kteti jsou propusténi z VTOS nebo obcaniim,
proti nimZ je vedeno trestni fizeni a ktefi tuto pomoc potiebuji k pfekonani neptiznivych
socidlnich dopadl, dale obcanlim zdvislym na alkoholu nebo jinych toxikomaniich, kteti
socialni pomoc potiebuji v feSeni socialnich situaci, ob¢antim zijicim nediistojnym zptisobem
a obCanum propusténym ze Skolskych zafizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy po

dosazeni zletilosti (Cernikova, 2008).

Prace socidlniho kuratora je vymezena zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist, zdkonem ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existencnim
minimu, ve znéni pozdéjsich predpisti a zdkonem ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
ve znéni pozd¢jSich predpisi. Klientim socidlniho kurdtora mize byt po splnéni zdkonnych
podminek poskytnuta Utadem prace CR davka pomoci v hmotné nouzi- Mimoiadna
okamzita pomoc z divodu ohrozeni osoby socidlnim vyloucenim. Davka miize byt poskytnuta
az do vyse 1.000,- K¢ s ohledem na okamzité nezbytné potieby. To je davka, na kterou maji

narok i osoby propusténé z VTOS.

Socialni kurator v pfimém kontaktu s klientem poskytuje pomoc pfi feSeni obtiznych
socidlnich situaci, v nichz se klienti nachéazeji prostfednictvim pfisluSnych forem sluzeb
socialni péfe a intervence. Mapuje a vyhodnocuje aktudlni stav poskytovanych sluzeb
v regionu pro danou cilovou skupinu. Rozhoduje o poskytovani penézitych a vécnych davek,
o poskytovani bezarocnych ptij¢ek a poskytnuté davky eviduje. Mapuje potieby uzivatelt

a hleda optimalni feSeni problémd, iniciuje je a zprostfedkovava nabidky sluzeb v regionu.
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Spolupracuje s metodikem prevence, vyhleddvda nové neziskové organizace
a poskytovatele sluzeb, ptfipominkuje strategické dokumenty, napf. strategie prevence

kriminality. Spolupodili se na planovani vzdélavacich akci a participuje vedeni statistik.
5.3.2 Probacni a media¢ni sluZba

Probaéni a media¢ni sluzba (PMS) CR byla ziizena zakonem ¢&. 257/2000 Sb.
s ucinnosti od 1. 1. 2001. Podle tohoto zédkona se probaci rozumi organizovani a vykonavani
dohledu nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym dale jen "obvinény*, kontrola
vykonu trest nespojenych s odnétim svobody, vcetné ulozenych povinnosti a omezeni,
sledovani chovani odsouzené¢ho ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody, dale individualni pomoc obvinénému a plisobeni na néj, aby vedl fadny zivot,
vyhovél soudem nebo statnim zastupcem ulozenym podminkdm, a tim doSlo k obnové
narusenych pravnich i spolecenskych vztaht. Probac¢ni Gfednik PMS se pravidelné osobné
setkdva s pachatelem na stfedisku PMS. Probac¢ni Gfednik ma pravo navstivit jedince kdykoliv

v pribéhu probace v miste jeho bydliste.

Cile ¢innosti PMS:

Integrace pachatele — PMS usiluje o zaclenéni obvinéného resp. pachatele do Zivota
spolecnosti bez dalsiho poruSovan zakoni. Integrace je proces, ktery sméiuje k obnoveni
respektu obvinéného k pravnimu stavu spole¢nosti, jeho uplatnéni a seberealizaci. Nabizi mu
pomoc pfi feSeni problému, jako je hledani prace, zprostiedkovani moznosti 1é¢by zavislosti
nebo feSeni zadluZenosti.

Participace poskozeného — PMS se snazi o zapojeni poskozeného do ,,procesu
vlastniho odSkodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a diivéry ve spravedInost.

Ochrana spole¢nosti — PMS pfispivd k ochran€ spolecnosti U¢innym feSenim
konfliktnich a rizikovych stavli spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajiSténim realizace
uloZenych alternativnich trestl a opatfeni.

Media¢ni ¢innosti — odborné postupy pracovniku PMS smétujici k urovnani konfliktni

situace mezi pachatelem a obéti vzniklé spachanim trestného ¢inu (Stern a kol., 2010)
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5.3.3 Nasledna socialni péce charitativniho typu

Cirtkova (2008, s. 225-228) rozdéluje naslednou socialni péci charitativniho typu na

obcanské, cirkevni a charitativni sdruzeni a organizace, které poskytuji rizné druhy socialni

pomoci a podle toho je ¢leni na subjekty poskytujici:

materialni pomoc (obleceni, jidlo apod.)

ADRA — charitativni organizace adventistické cirkve

Ceska katolicka charita

Cesky &erveny kiiz

SOS Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické (fecky pojem diakonie
znamend sluzba, sluzba bliznimu v nouzi, tento pojem je mezindrodné uzivan

k oznaceni socilni prace cirkvi)

poradenskou pomoc (Vv situaci nouze, ¢i krize)

Sdruzeni pro pomoc propusténym véznim a lidem v nouzi
Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve

Spolec¢nost na pomoc pronasledovanym a véznénym
Podané ruce

Domov Matky Terezy

KIi¢ — nadace

Exodus — Stredisko kiest'anské pomoci mladym v krizi

socialni péci, ktera zahrnuje stravovani, osobni hygienu, ubytovani, zdravotni péci  a
také integrativni program:

Azylové domy — vznikaji ve velkych méstech, kterd jsou jejich provozovateli. Svym
klienthm poskytuji ubytovani a moznosti k uspokojeni osobni hygieny, vyprani
a usuSeni pradla. Za pobyt se plati kolem 10 — 40 K¢ za noc. Plati se ptedem, a pokud
klient nemtze zaplatit, musi ubytovnu opustit. Ubytovaci doba ¢ini maximalné tii
mésice. V azylovych domech pracuji socidlni pracovnici, kteti pii ptichodu klienta
vyplni jeho registra¢ni kartu. Dale jsou ochotni mu poskytnout radu ohledné feSeni
jeho stavajici situace. Klient se musi podridit fadu azylového domu.

Armada Spasy - je kiestanskd organizace pracujici sriznymi marginalnimi

skupinami obyvatelstva, jako jsou bezdomovci, propusténi vézni, alkoholici,
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narkomani, prostitutky, ¢i chudi lidé. K jejich problémim pfistupuje se socidlnim
citénim a s profesionalni trovni socialni prace. Poskytuje ubytovani pro bezdomovce.
Denni stfediska nabizeji socidlni sluzby, programy zamétené na odbornou i duchovni
pomoc, poskytuji piidél potravin nebo navstévy ve véznicich. Socidlni péfe Armada
Spasy je zaméfena na kladné vnimani budoucnosti a k obnoveni sil klienta pro
integraci do spole¢nosti.

Nadéje — je dobrovolné sdruzeni obcanil, jejichZ sluzby lidem v nouzi funguji na
zaklad¢ kiestanskych principl. Pfi své €innosti nabizeji hmotnou, morélni, zdravotni
a duchovni pomoc. Poskytuji ubytovani, oSaceni, moznost k uspokojeni osobni
hygieny, socialni a pravni poradenstvi, zdravotni vySetieni, pracovni poradenstvi nebo

zprostfedkovani prace a pastoracni praci.

Romodrom je dal$im obcanskym sdruzenim (dnes spolkem), které je
orientované na pomoc vézinim. Jejich cilem je sniZovani rizika socidlniho vylouceni
osob opoustéjicich vykon trestu odnéti svobody, minimalizovani negativnich
socialnich dopadl na rodiny osob ve vykonu trestu a ptedchazeni recidivy. Program je
zaméfen na posilovani rodinnych vazeb odsouzenych, na zlepSeni jejich orientace ve
spolecnosti a schopnosti jejich komunikace s institucemi a trady. Cilem programu je
rozvoj dovednosti a zvySeni motivace k uspokojovani zivotnich potieb, jako je

bydleni, zaméstnani nebo udrzeni kvalitnich vztahd s okolim.

Spolek Liberty People pomaha véziiim od roku 2013 dodrzovat jejich préva,
kterd vyplyvaji ze zdkona o VTOS. Jejich dilezitou Cinnosti je snaha o snizovani
recidivy, zejména prevenci kriminality. ZajiStuji socialni potfeby propusténym
z VTOS. Uzce spolupracuji s konkrétnimi osobami, kterym pomahaji s reintegraci.
Komunikuji s advokaty, psychology, socialnimi kuratory, Ufadem prace nebo se

Spravou socidlniho zabezpeceni.

42



6. VYZKUMNA CAST

Prakticka c¢ast bakalafské prace se zabyva kvalitativné orientovanym vyzkumem
recidivistd a jejich ptistupem k pobytu ve vézeni, k resocializaénim programim a naslednou
adaptaci na Zivot na svobod¢. Empirické Setfeni je provedeno prostfednictvim explorativni
metody vyzkumu. Vyzkumna ¢ast stanovuje cil Setfeni, hlavni vyzkumnou otazku a dalsi dilci

otazky, popisuje vyzkumny soubor, techniky sbéru dat a jejich analyzu.
6.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Ptredpokladame, ze jedince nejvice ovliviiuje socialni prostfedi, ve kterém vyrista,
konkrétné rodinné vztahy a zdzemi, Skolni prostfedi, vztahy s vrstevniky a socialni prostiedi.
Cilem Setfeni je zmapovat subjektivni faktory, které mohou mit vliv na kriminalni kariéru
pachatelii a pfic¢iny recidivy. Vyzkumny problém je deskriptivni, to znamena, Ze ,, zjistuje a
popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu. Pri takovéem vyzkumu se obycejné pouziva
jako vyzkumnd metoda pozorovani, skalovani, dotaznik nebo interview* (Gavora, 2010,
s. 56). Setieni je provadéno s recidivisty formou polostrukturovaného, nebo také
polostandartizovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami. Tuto metodu lze oznacit i jako

interview, v nasem piipadé polostrukturované interview, tedy castecné ptipravené.

,,Cilem interview je zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe, jaké vyznamy
pripisuji dillezitym uddlostem ve svém Zivoté. Proto u interwiev je tim, kdo hlavné hovori,
zkoumand osoba. Naopak vyzkumnik posloucha vice, nez hovori, a projevuje o zkoumanou

osobu zivy zajem. “ (Gavora, 2010, s. 201).

Hlavni vyzkumna otazka zni:

e Jaké faktory v Zivoté jedince maji vliv na opakovani pachani trestné ¢innosti?
Dilé¢i vyzkumné otazky (DVO) obsahuji okruh podotazek, které jsou zameétené na

zivot ptred VTOS, na obdobi ve vézeni a resocializace a ve treti f4zi na zivot na svobodé po

propusténi.
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DVO zamétené na zivot pfed vykonem trestu, tj. na détstvi, na uplnost rodiny, na

vychovné metody rodic¢li, rodinnou anamnézu, vztahy s vrstevniky, Skolni prospéch:

e (o predchazelo pachani trestné ¢innosti?
Tato otazka je dulezitd v tom, ze pokud nedojde k pachdni trestné Cinnosti, nemuize
zakonité dojit ani k recidive. Predpokladejme, Ze negativni rodinnd anamnéza (rozpad rodiny,
zavislost v rodin€, vézeni jako rodinna tradice), Skolni neuspechy (popt. nizky intelekt) nebo

nezapadnuti do kolektivu 1ze oznacit jako prediktory pachani trestné ¢innosti.

DVO souvisejici s vykonem trestu odnéti svobody jsou zamétené piedevSim na to,

jakym zplisobem pobyt ve vézeni ovliviiuje odsouzeného:

e Zménil pobyt jedince ve vykonu trestu odnéti svobody jeho osobnostni rust?
Respondent je dotazovan na programy zachdzeni a jejich pfinos. Dale jakym smérem
se vyvijel jeho osobnostni riist a zda se zmeénila jeho hodnotové orientace. Jak se odvijely

rodinné nebo ptatelské vztahy.

DVO zamétené na obdobi po propusténi z vykonu trestu:

e Proc¢ po propusténi na svobodu doslo k opakovani trestného ¢inu?
Otazky maji zodpovedét, jaké pficiny zplsobily opakovani trestného Cinu, jak se
propustény jedinec adaptoval na podminky Zivota na svobodé€ a zda vyuzil nékteré ze sluzeb

postpenitenciarni péce.

6.2 Metoda sbéru dat

Setfeni je provedeno prostiednictvim kvalitativni, explorativni (lat. explorare =
vyzveédet, vypatrat) metody vyzkumu. Jednd se o metodu, pii niz tazatel navazuje kontakt
s dotazovanymi za ucelem zjisténi vnitfnich postoji a kvalit, které jsou zvné&jSku
nezjistitelné.

Gavora (2010, s. 186) k tomu uvadi, ze ,,cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét

zkoumanému a udalostem v jeho Zivote.

44



Technika sbéru dat ma charakter aplikovaného vyzkumu a je provedena formou
polostrukturovaného hloubkového rozhovoru s nékolika respondenty.

., Provedeni rozhovoru je casové narocnéjsi, nez pouZiti napr. dotazniku. Proto jim
nelze oslovit velke soubory ““ (Pelikan, 2011, s. 124).

Jedna se o motivacni, kontaktujici a nezdvaznou komunikaci, pfiCemz se snazime
o vytvoreni atmosféry otevienosti, ktera je diilezitd pro validitu odpovédi dotazovaného

(Pelikén, 2011).

Interview tvofi osu na sebe navazujicich, pfedem pfipravenych otdzek. VétSina technik
sbéru dat se piizpisobuje zvolené metod¢. Tato technika sbéru dat ndm umoziiuje reagovat na
proménlivy pribéh jednotlivych rozhovort doplitujicimi otdzkami. To znamend, Ze nejsou
upln¢é shodné pro vSechny respondenty, ale jsou flexibiln€¢ vytvafeny v pribéhu rozhovoru.
Otazky jsou oteviené, takze umoziuji rizny repertoar odpoveédi. Musi byt pro respondenta

srozumitelné, a nesméji byt zavadéjici.

Interview probiha na pfijemném misté, kde je uvolnéné ovzdusi. Zac¢iname vlastnim
predstavenim a vysvétlenim zaméru svého interview. Vzdy je dobré vést na zacatku nevazany
rozhovor, neni vhodné zalit interview nahle, bez zahtati. Je dulezité, aby se nastolil tzv.
raport, nebo-li uvolnéna atmosféra mezi tazatelem a odpovidajicim. V opacném piipadée
dotazovana osoba neni schopna upifimného rozhovoru a odpovidd jednoslabi¢nymi

odpovéd’'mi, jako jsou: ano, ne, asi apod. (Gavora, 2010).

Otazky jsou kladeny technikou trychtyte. Za¢iname vécnymi dotazy, kterymi ziskame
informativni data o v€ku, rodinném stavu a nejvy$$im dosazeném vzdélani a nésledné
pfechdzime k otazkam slozitéjSim. Prvni cast se dotazuje na kvalitu Zivotni historie
respondenta, pak ptrechazi k vykonu trestu odnéti svobody, postojim k programim zachdzeni
a v posledni fazi se zamé&fuji na adaptaci na Zivot na svobod¢. Zaznam je provadén pisemnou

formou za vyuziti PC.
6.3 Vyzkumny soubor

Rozhovor je veden s osobami, které byli odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody
opakované, to znamend minimalné dvakrat, abychom splnily podminky recidivy. Tti

z respondentil zndm osobné, protoze pochdzeji z mista mého bydlisté¢ a s nékterymi c¢leny
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jejich §irsi rodiny jsem v kontaktu. Zbyli dva jsou na doporuceni pratel, ktefi tyto osoby
kontaktovali s dotazem, zda by byli ochotni se mnou absolvovat interview. Rozhovory byly
provedeny v pribéhu poslednich osmi mésicii a probehly v obydlich respondenti z toho
divodu, aby se dotazovani citili uvolnéné, nebyli nervozni nebo napjati, méli chut' vést
rozhovor a odpovidali upfimné. Z ditvodu ochrany osobnich udajii jsou jména respondenti

smyslena. NaSimi respondenty jsou Josef, Petr, Honza, Zden¢k a Jifi.

., Dotazované osoby v kvalitativnim vyzkumu vystupuji jako skutecné osoby, coz je
v protikladu k vyzkumu kvantitativnimu, kde se jednotlivé subjekty ztraceji v celku, ktery tvori

vyzkumny soubor‘“ (Gavora, 2010, s. 216).

Josef, 44 let, svobodny, bezdétny, dokoncené stfedni odborné vzdélani jako zamecénik
pro kolejova vozidla. Oba rodice byli alkoholici. Rozesli se, kdyz Josef vykondval zakladni
vojenskou sluzbu a oba si nasli nové partnery. Ma tii mladsi setry ve véku 42 let a dvojcata
34 let, které po ruznych Zivotnich eskapadach a zkuSenostech s navykovymi latkami ziji
spofadanym rodinnym Zivotem. Alkoholické népoje zacal Josef pozivat jiz v puberté, ale
zavislym na alkoholu se stal az po vojné. Byl tfikrat v protialkoholni lé¢ebné v Zelivu, kde
pobyt pokazdé ukoncil sdm a na dalsi 1é€eni uz nemé narok. Pétkrat byl ve vykonu trestu
odnéti svobody, celkem sedm let. Josef pracoval spiSe narazové, nikdy nemél stalé
zaméstnani. Casto se Zivil kradezemi vloupanim, za které byl i souzen. Prvni trest odnéti
svobody nastoupil ve 22 letech (1992) a trval pal roku. Vroce 1993 si odpykaval
desetimésicni trest v Hradci Kralové na Pouchové. Dale byl ve vykonu trestu v Pardubicich,
rok ve Strazi pod Ralskem, dvakrat v Ostrové nad Ohti celkem na jeden a pul roku. V roce
1997 byl na Mirov€ ve vazebni véznici. Posledni trest nastoupil v roce 2000 do Valdic a trval
dvacet Sest mésicti. Od té doby nerecidivuje. Zije s partnerkou a jejim ditétem ve spole¢ném

byté. Kratce po nasem rozhovoru odjel pracovat do zahranici.

Petr, 44 let, rozvedeny, 1 dité. Z gymnazia byl vylou€en. Nasledné ptesel na Stiedni
primyslovou $kolu, kterou zakon¢il maturitou. Petr méa ustidlené pracovni navyky, nikdy
nebyl bez prace déle, nez jeden mésic a to 1 po propusténi z VTOS. Odsouzen byl celkem
ttikrat. Prvni trest odnéti svobody na jeden rok nastoupil ve 26 letech za podvod, na piilce
trestu byl propustén. O tii roky pozdéji byl odsouzen na devét let za kraceni dané a cla.

Propustén byl na podminku po péti a pll letech. Posledni trest nastoupil v roce 2007 za
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poruseni podminky (fizeni v opilosti a ubliZzeni na zdravi). Pfi poslednim vykonu trestu doslo

k rozvodu manzelstvi. V soucasné dob¢ Zije s novou partnerkou a pracuje jako fidi¢ kamionu.

Honza, 44 let, svobodny, bezdétny, dokoncil Stfedni odborné ucilisté stavebni. Honzu
si rodice adoptovali ve Ctyfech letech. Ma jeSté¢ dva mladSi sourozence, bratr se rodicim
narodil tfi roky po Honzové osvojeni, setra o osm let pozdéji. V rodin€ se nevyskytovaly
zadné patologické jevy. Po vojné pracoval v bezpe€nostni agentuie, odtud ale z finan¢nich
divodl odesel a zacal pracovat jako pokryva¢. Honza byl ve vykonu trestu odnéti svobody
dvakrat. Za svlj prvni trestny cCin kradeze vloupanim, omezovani osobni svobody
a poskozovani cizi vé€ci byl odsouzen k odnéti svobody ve tficeti letech. Diivodem zacatku
kriminalni dradhy byl styk se zavadovou skupinou a chybéjici finance. K opakovani trestného
¢inu doslo do jednoho roku po propusténi z VTOS, ¢imz porusil podminku a byl odsouzen na
dva roky. Podminku dostal jesté¢ jednou za pokus o vloupéani. Néavrat k trestné ¢innosti vidi
Honza ve své Spatné socialni situaci, kdy byl bez zaméstnani a potieboval splacet rizné
pujcky, dluhy a exekuce. V soucasné dobé Honza pracuje a vyhyba se dalSimu pachani trestné

¢innosti.

Zdenék, 38 let, svobodny, bezdétny, zédkladni vzdelani. Zdenck vyrtstal v détském
domové. Po opusténi détského domova mél potize se zatfadit do spole¢nosti, nepracoval,
stykal se se zdvadovou partou a zaCal pozivat alkoholické napoje. Zden€k byl trestany
odnétim svobody celkem sedmkrat, pokazdé za trestny Cin kradeze. Trestné Ciny vétSinou
pachal pod vlivem alkoholu. Motivaci pro ného byly finan¢ni divody. Sviij prvni trestni ¢in
spachal jiz ve dvaceti letech. Po prvnim propusténi z VTOS nastoupil l1éceni zavislosti na
alkoholu do odvykaci léCebny v Nechanicich, lécba vSak nebyla UspéSna. Honza se
opakované dopoustél pachani trestné ¢innosti, protoze podle jeho slov nevidél jinou moznost.

V soucasné dobé¢ si odpykava dalsi 30-ti mésicni trest odnéti svobody.

Jifi, 36 let, svobodny, bezdétny, dokoncil Stfedni odborné ucilisté stavebni. Jifi
vyrustal v uplné harmonické rodin€ jako vytouzené dité. S rodinou stile udrzuje vyborné
vztahy. Jifi byl zaméstnan jako pokryvac. Ve vykonu trestu odnéti svobody byl celkem tiikrat.
Trestné Ciny byly riiznorodé. Prvni trest nastoupil ve 26 letech za kradeze a vydirani, byl
odsouzen na dva roky, na ptilce trestu byl propustén na podminku. O tfi roky pozd¢ji za

poruseni podminky kradezi motorového vozidla a fizeni motorového vozidla pod vlivem jiné
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navykové latky byl potrestan k 3,5 letim odnéti svobody. V soucasné dobé je ve vykonu
trestu odnéti svobody na pét let za fizeni motorovych vozidel bez fidi¢ského opravnéni a za

uziti nasili proti Gifedni osobé€ s ndsledkem ubliZeni na zdravi.
6.4 Analyza dat

Ve vyzkumu analyzujeme razné Cinitele, které by mohli zplisobit obrat v Zivotni draze
zkoumaného. Prvnim krokem analyzy informaci je tzv. transkripce Gdaji (lat. trans + scribere
= pfepsat, vylicit). Jedna se o pfepis mluveného slova do textové podoby, napiiklad v piipadé
pouziti audionahravky. V této préaci jsme pouzili k zaznamenani odpovédi pisemnou formu
pomoci PC.

Dale je pfi zpracovani dat nutné piistoupit k tfidéni a kategorizaci ziskanych vypovédi,
protoze verbalni vyjadieni jednotlivych dotazovanych se rizni, a je proto potfeba tyto
informace zobecnit. ,, Vytvoreni obecnéjsich kategorii riznych variant vypovédi na tutéz
otazku je tedy vyznamnou soucdsti vyhodnocovaciho procesu® (Pelikan, 2011, s. 123).

Provedenou redukci informaci 1ze nazvat i jako selektivni transkripci.

V nésledujicim textu analyzujeme odpovédi respondentil dle jednotlivych okruht

dil¢ich otazek a jejich podotazek.

1. DVO - Co predchazelo pachani trestné ¢innosti?

Otazka zamétena na détstvi, vztah s rodi€i, sourozenci a s vrstevniky a Skolni prospéch
s cilem, zda se u naseho vzorku dotazovanych najde spolecny Cinitel, ktery piinesl zlomovy
bod v zivotni draze recidivisty. Pfedpokladame, Ze nejvétsi vliv na vyvoj jedince mé socidlni

prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta.

e Jaky jste mél vztah s rodici, popiipad€ se sourozenci?

Josef: ,, S nasima jsem mél normalni vztah. Se sourozenci jsem si vidycky rozumél, vzdycky
Jjsme drzeli pohromade. “

Petr: ,, S otcem jsem mél a stale mam skvely vztah, s matkou nejsem v kontaktu, asi tak od roku
2007. Byla to chronicka uklizecka, ctrndct dni pred vanocema jsme nesméli do obyvdku,
protoze bylo uklizeno. S bratrem nejsem v kontaktu uz asi dvacet let. Bratr je mladsi o tri
roky. Jako déti jsme spolu mély dobry vztah. Byl jsem pro néj zastitou i Sikanou. Ale po tretim
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nastupu do vykonu trestu se mnou prerusil kontakt. Uz jsem pro néj nebyl prinos. Mam jeste
nevlastni sourozence. Nasi se rozvedli, kdyz mné bylo deveét. A otec se znovu oZenil. “

Honza: ,, Vzdycky dobrej. Mam mladsiho brachu a ségru. Ja jsem osvojenej — asi ve ctyrech
letech.

Zdendk: ,, Zadny. Zili jsme jen s matkou a mladsi ségrou. Matka je alkoholicka, nikdy se o nds
nestarala.

Jiti: ,, Pratelsky, skvely.

e Souhlasite s vychovnymi metodami vasSich rodi¢i? Pouzivali rodice télesné tresty?
Josef: ,,Jo. Myslim, Ze tresty byly spravedlivy. Ne, nasi nas nikdy nebili. *
Petr: ,,Jednoznacné, tresty byly spravedlivé. Bil jsem bit, Ze jsem mél na nohach jelita, ale
nebylo to nic platny. *
Honza: ,,Jo, tatka byl prisnéjsi. Mamka ne, ona byla ucitelka. Télesné tresty se u nas moc
nepouzivaly.
Zdengk: ,, Ne. Nepouzivaly.

I3

Jiti: ,, Bit jsem byl, ale malo.

e Vyskytla se v rodin¢ zavislost na alkohol?

‘

Josef: ,,Jo, otec i matka byli alkoholici.

Petr: ,, Kromé dédecka, ne.

Honza: ,, Ne. “
Zdengk: ,, Ano, ja.“
Jifi: ,, Ne. “

e Byl n€kdo dalsi z vasi rodiny ve vézeni?

‘

Josef: ,, Bratr matky ... a ted vsichni bratranci.

VSsichni ostatni dotazovani odpovédéli: ,, Ne.

e Jaké jste mel détstvi?

6

Josef: ,, No naprosto skvely. Mel jsem dostatek volnosti, schazeli jsme se s partou...
Petr: ,, Krasny, tata se mi vénoval.

Honza: ,, Dobry.

Zdengk: ,, Dobry.
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Jiti: ,, Détstvi jsem mél krasny — pohadkovy.

e Jaky jste mél ve Skole prospéch? Mél jste potize s dodrzovanim pravidel?
Josef: ,,Ja byl premiant tridy. Ale vidycky jsem mél potize s dodrzovanim pravidel.
Petr: ,, Na gymplu jsem mél prospechové stipendium, primer jsem nemél horsi nez 1,7, ale
vyrazili mé. Na priimyslovce jsem mél problémy s dochazkou, taky mé malem vyrazili.
Honza: ,, No, na zdkladce horsi prumeér. Na ucilisti to bylo lepsi, vic mé to bavilo. Dostal jsem
nejaké poznamky, ale vaznejsi problémy s chovanim jsem nemél.
Zdengk: ,, Prospéch jsem mél dobry. Ne, nemeél.

Jiti: ,, Meél jsem vidycky vyznamenani a byl jsem vzorny zdk. *

e Jak jste vychazel s vrstevniky?
Josef: ,, Dobre. Byl jsem lidr.
Petr: ,, Skvéle, jsem extrovertni typ a vstricny.
Honza: ,,Normalné, v pohodeé. S kamosema jsme chteli zdrhnout do ciziny. “ (smich)
Zdenek: ,, Dobre. *

Jiti: ,, Prosté vychazel....

e Byl jste nekdy v détstvi nebo béhem dospivani v 1é€ebnych, napravnych nebo jinych
specialnich zatizenich?
Josef: ,, Byl jsem trikrat v protialkoholni lécebné v Zelivu. Vidycky jsem odesel pred
ukoncenim léchy. TakzZe ted uz nemam narok. Funguje to na principu tiikrat a dost.

I3

Petr: ,, Urcité ne.
Honza: ,,Ne. “
Zdengk: ,, Ano, v protialkoholni lécebne. Ale nevydrzel jsem tam.Uz tam nepudu.

Jifi: ,, Ne.

e (o predchazelo vasi trestné ¢innosti?
Josef: ,, Nemakal jsem.....chlastal jsem. Vidycky, kdyz jsem spachal néjakej trestnak, tak to
bylo v opilosti. Sam nebo s kamosema. *
Petr: ,, Pijcil jsem si penize a nestihnul jsem je vratit. No a on na mé podal trestni oznameni,
i kdyz jsem mu je pak vratil a on to oznameni nestahnul. “
Honza: ,,Chytil jsem se Spatny party. A chybéli mi penize. *
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I3

Zdengk: ,, K tomu se nechci moc vyjadiovat. Pil jsem a potieboval penize.

Jiti: ,, Nic. Sedim za Fizeni motorovych vozidel a napadeni uredni osoby. “

e Jaké zaméstnani jste vykonaval pfed vykonem trestu.
Josef: |, Vétsinou nic. Zivil jsem se tak po riznu. Nékdy corkama. Bydlel jsem u mdmi, moc
Jjsem toho nepotreboval.
Petr: ,, Pracoval jsem jako délnik ve fabrice, néjaké strojni prdace a tak podobné. “
Honza: ,, Pracoval jsem jako pokryvac. Po vojné jsem délal u bezpecnostni sluzby. *
Zdengk: ,, Byl jsem demolicni delnik.

‘

Jiti: ,, Pokryvac. *

Mrwe

Tab. €. 8 — Prehled negativnich faktori, které mohou byt pri¢inou pachani trestné

¢innosti
Negativni faktory Josef Petr Honza | Zden¢k Jiti
Bez uplného rodinného zazemi .
Rozvod nebo rozchod rodicii . .
Zavislost na alkoholu v rodiné . .

Pouzivani télesnych trestl

Kriminalita v rodiné .

Spatny prospéch ve §kole

Problémy s chovanim,

L] L] L]
poruSovani pravidel
Spatné vztahy s vrstevniky
Lécebné, napravné nebo jiné specialni . .
zatizeni
Bez zaméstnani . .
Co predchazelo VTOS — neochota
pfiznat si vlastni zodpovédnost za . . .

spachany TC
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2. DVO - Zménil pobyt jedince ve vykonu trestu odnéti svobody jeho osobnostni rist?

Respondent odpovida na otazky tykajici se jeho trestné Cinnosti, pobytu ve vézeni,
jeho postoji k programiim zachézeni a recidivu. Déle je dotazovan, jakym zptsobem ovlivnil
pobyt ve VTOS jeho rodinné zazemi, osobnostni rist nebo se zménila jeho hodnotova

orientace.

e Kolikrat jste byl ve vykonu trestu odnéti svobody a za jaky trestny ¢in jste byl
odsouzen?

Josef: ,, Celkem pétkrat a jednou jsem byl na vazbé. Kradeze vloupanim, podvod, lehké
ublizeni na zdravi, omezovani osobni svobody, poskozeni cizi véci. Vzdycky toho bylo vic,
protoze to spolu souvisi. Kdyz mate vloupani, mate k tomu automaticky omezovani osobni
svobody a poskozeni cizi veci. “ (po chvilce ml€eni) ,, VZdycky, kdyz jsem pachal trestnak, tak
kym s plnym vedomim, Ze delam néco Spatného a vidycky jsem se za to trochu stydel.
Petr: ,,Trikrat. Prvni trest jsem dostal, kdyz mné bylo dvacet Sest let. Odsoudili mé za ,, 250 —
podvod. Mél jsem to na rok a po pulce mé pustili. Druhy trest jsem dostal za krdceni dané a
cla. Za to jsem dostal devet let, ale stahnul jsem to na pét a pul. Pustili me na podminku.
Posledni trest, to jsem si Sel odsedét podminku. Pricetl se mi k tomu chlast za volantem a
ublizeni na zdravi. *
Honza: ,,Dvakrat. Odsedeél jsem si rok ve VSehrdech, to mné bylo tricet. Za kradeze
vlioupanim, omezovani osobni svobody a poskozovani cizi veci. Druhy trest jsem dostal za
poruseni podminky, za to samy, dalo by se Fict. *
Zdenek: ,, Sedmkrat, vSechno za kradeze. *

Jiti: ,, Celkem trikrat. Tak rizné, Fizeni motorovych vozidel, napadeni uredni osoby...

e Pamatujete si, jakym programem jste ve vykonu trestu prosel?
Josef: ,,Kdyz jsem tam byl ja, tak ty programy jesté moc nefungovaly. Pamatuji si vzdélavaci
program. Ja sam jsem absolvoval pracovni program. Akorat ve Valdicich, tam jsem nemakal
a odchazel jsem s dluhem. Doted’ jsem to nesplatil. *
Petr: ,, Zadného programu jsem se nezicastnil. Ja jsem to nepotieboval. Jo, byl mi pridélen
minimalni program. “

Honza: ,, Pracovni program. “
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Zdenek: ,,Jo, mél jsem ten zakladni program. Socialni pracovnice se mnou vedla pohovory
proc ajak ...... a hral jsem Sachy.

Jiti: ,, Presné si to nepamatuju, ale prosel jsem vSechny programy. *

e Miyslite si, ze je dulezité plnit aktivity zachdzeni?
Josef: ,,Jednoznacné to ma smysl. Pokud se ma darebdk prenaucit, je to zasluzny. Ale myslim,
Ze u nds je to Sisyfovska prace.

I3

Petr: ,, Ano, aby nezviceli parchanti. Ja to nepotrebuju, ja to umim sam.

¢

Honza: ,, Tak - utikal cas.*

Zdengk: ,, Ano, néco to ¢loveku da a rychlejc utika cas. *

Jiti: ,,Jo, myslim, Ze je to uZitecny. “

e Zmgénil byste néco na programu zachazeni?
Josef: ,, Zajmové aktivity, ty tam byly..... asi sport, nebyly k tomu vhodné podminky. “
Petr: ,, Neni Spatny, jenom neni dostatecné radikalni, primocary a jasny. Ti véznéni to pochopi
uplné jinak, vezmou si z toho jen to, co jim da néjaky prospéch. “
Honza: ,, Zprisnil. Ve vézeni jsem se priucil vic, nez za co mé zavreli.
Zdenek: ,,Ano. Meély by byt diislednéjsi. Nekteri se tam chodi jen ulejt a sbirat plusové
bodiky.

Jifi: ,, Urcite ne.

e Projevily se cinnosti, které jste v ramci aktivit programu zachazeni vykonaval ve
vaSem Zivoté na svobod¢?
Josef: ,,Jo, kdyz jsem pracoval, odchazel jsem bez dluhu.
Petr: ,, Ne. “
Honza: ,, Ani ne.
Zdengk: ,, Ano. Pomohly mné k lepsi orientaci. “

Jifi: ,, Ne.
e Myslite si, Ze pobyt ve vé€znici zménil vas osobni rozvoj?
Josef: ,,Jo, rozvoj spatnym smérem. Dalsi, co jsem se naucil je, jak pachat dalsi ¢innost. Jak

pdchat chytreji a lépe, aby mé nechytili.
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Petr: ,,Pokud budu chtit, tak ano, pokud nebudu chtit, tak ne — co jesté neumis, to se tam
naucis. Potkavas se tam s lidmi, se kterymi by ses normalné nesetkal. *
Honza: ,, Ne. “

¢

Zdengk: ,, Ano, clovek zde degeneruje.

«

Jifi: ,, Vibec ne.

e Zménil vam pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody hodnotovou orientaci?
Josef: ,, Zacala pro me mit velkou cenu svoboda. Moralné jsem neresil, ¢cim se budu Zivot, az
vylezu. VZdycky jsem kontaktoval kuratora a nechal si vyplatit tisicovku. Ale v dobé, kdy jsem
sedel, se s nami moc nezabyvali. Néekteri odsouzeni za kurdatorem nechtéji jit, Ze nebudou
Zebrat a radeji 5li hned na corku.

I3

Petr: ,, Ne, hodnotovou mam stale stejnou — Cest a slovo.

‘

Honza: ,, Trosinku. Trochu vic jsem si vazil svobody a prace. *
‘

Zdengk: ,, Pobyt ve veznici nic takovyho nedela.

Jifi: ,, Ne.

e Jak se odvijely vaSe vztahy s rodinou a s prateli béhem vykonu trestu odnéti svobody?
Josef: ,,Ja jsem mél s rodinou vzdycky dobré vztahy. Pokazdé mé prijali zpatky.
Petr: ,, S otcem vytecné, mél pochopeni, bral to dobre, s matkou standartné.
Honza: ,, Mamka to nesla hodné spatne. Udélal jsem rodiné ostudu. Nechtéla se mnou zprvu
ani komunikovat. Ted' uz je to v poradku. “
Zdenek: ,, Vyprchali.

Jiti: ,, Vyborne, jsem vzorny syn.

Tab. €. 9 — Negativni faktory, které maji vliv na spravny priubéh resocializace

Negativni faktory Josef Petr Honza | Zdenék Jir
Negativni postoj k programiim
zachéazeni
Zména osobniho rozvoje Spatnym . . . .
smérem
Program zachazeni se v ob¢anském . . .
zivote neprojevil
Rozpadnuti rodinnych a partnerskych . . .

vztahu béhem VTOS

54



3. DVO - Pro¢ po propusténi na svobodu doslo k opakovani trestného ¢inu?

Tato otazka je zamétfend na zjiSténi pficin, které mohly byt prediktorem opakovani
trestného Cinu. Zajima nas, jak se propustény jedinec adaptoval na podminky Zivota na

svobod¢ a zda vyuzil n¢které ze sluzeb postpenitenciarni péce.

e Co pro vas bylo nejtézsi po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody?
Josef: ,, Asi nic. Nedélal jsem si s nicim velkou hlavu. Praci jsem si nehledal, vidycky jsem si
dosel ke kuratorovi pro tisicovku a Sel za kamosema do hospody.
Petr: ,, Poprat se s tim, Ze uz nemam nikoho za zady. Casto se mi stavalo, Ze jsem cekal prede
dvermi, az mi je oteviou. “ (smich)
Honza: ,, Navrat zpatky. Hodné se toho za ty tii roky zménilo, hodné jsem byl dezorientovany,
i kdyz nas na to pripravovali..... Moje prvni cesta vedla na pivo. “
Zdengk: ,, Styk s urady.

Jiti: ,, Nic.....jsem dobre zabezpecenej. “ (smich)

e Znate sluzby postpenitenciarni péce? Vyuzil jste je nékdy?
Josef: ,, Znam. Ne, jen jsem si dosel pro tu tisicovku. “
Petr: ,,Znam, ale nikdy jsem je nevyuzil. S ohledem na sviyj intelekt jsem nepovazZoval za
dulezité je potrebovat.
Honza: ,, Neznam. Ale po vykonu jsem se musel dostavit ke kuratorovi, ktery mné vyplatil
néejaké penize do zacatku, a dostal jsem néjaké nabidky prace.
Zdenek: ,, Ne.

Jifi: ,, Ne a neznam. “

e Jak si myslite, ze vas okoli hodnotilo, poptipadé¢ hodnoti jako osobu propusténou
z vykonu trestu odnéti svobody?

Josef: ,, Lidi, s kteryma jsem se stykal, mé nijak nehodnotili.
Petr: ,, Upiné normalné..... tak nedavam to na odiv.
Honza: ,, Diiv se na to pohlizelo Spatné. Pak jsem narazil na pana, ktery znal moji minulost,
presto mé zaméstnal a délam pro néj dodnes. “
Zdenek: ,,Jak kdy a jak kdo, ale zasadni problém jsem nemél.
Jiti: ,, Bez problémii. *
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e M@l jste potiZe uplatnit se na trhu prace po propusténi z VTOS?
Josef: ,, Nikdy jsem se moc nesnazil si prdci najit. Az pozdeji, po poslednim vykonu jsem si
zacal hledat praci a to jsem zjistil, Ze to neni tak jednoduchy. “
Petr: ,, Nikdy jsem nemél problémy najit si praci. Nikdy jsem nebyl bez prace dyl nez mesic.
Honza: ,, Tak urcité jsem narazel na to, Ze mé nechtéli zaméstnat kviili tomu, Ze jsem byl
v krimindle. Az pak jsem potkal svyho zaméstnavatele. *
Zdenek: ,,Jak kdy. Nekdy mé odmitli, nekdy prijali.

3

Jiti: ,,Jako pokryvac jsem nikdy nemeél problém. *

e Proc€ jste se po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody vratil k trestné ¢innosti?
Josef: ,,Nikdy jsem si nehledal jiné kamarady. Vidycky jsem se vratil do stejné party, nesnazil
jsem se, byl jsem zavisly na alkoholu. Vétsinu mych trestnakii vyprovokoval alkohol. *

Petr: ,, Nepdchal jsem umysine, snad kromé toho druhého trestu. Byla to souhra okolnosti. “
Honza: ,,Mél jsem pujcky, dluhy, exekuce.....kdyz je clovek na dne, tak Sahne po tom, co
delal......protoze je to pro néj nejjednodussi.

Zdengk: ,, Nevidel jsem jinou moznost. *
Jifi: ,, Rizeni se mi nezdd Jjako trestny cin. “

e Domnivate se, ze se vratite k trestné ¢innosti?

Josef: ,, Ne...vzdycky, kdyz jsem se vychazel z vykonu, jsem se duSoval, ze uz se tam nikdy
nevratim. “

Petr: ,, Proc¢? Jsem ted’ spokojenej, nemam duvod. “ (odmlka) ,, Kvili krimindlu jsem prisel o
rodinu, o bardk... "

Honza: ,,Jednu dobu jsem byl bez penéz a bez prace a dostal jsem podminku za pokus o
vlioupani, takze nevim, mozna, kdybych se dostal do stejné situace. Ale nerad bych. *

Zdengk: ,, Ne. “
Jiti: ,, Nerad bych.

e Co d¢late (udélate) proto, abyste se nevratil?

3

Josef: ,, Vyhybam se alkoholu.
Petr: ,, Prosté nepacham. “
Honza: ,, Sekam dobrotu. *
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Zdengk: ,, Snazim se udrzet vztahy s lidmi, kteri mné pomohou. *

Jiti: ,, Nekoupim si viiz.

e Mite stejny smysl zivota jako pied vykonem trestu a jak se vam ptipadné zménil?
Josef: ,, No tak urcite, ten smysl zZivota je jiny. Driv jsem ho videél v chlastu a kamaradech. Ted’
mam rodinu, nepiju a pracuju. “

Petr: ,, Ne. Nechci se vratit do kriminalu, takze jsem spoustu veci prehodnotil. Mam ted’ praci,
pritelkyni, jsem spokojeny. “

Honza: ,, Cdstecné jo. Viastni rodinu nemdam, ale mam dobrou kamarddku s ditétem. Mdame
dobry vztah. Pomaham ji, s holkou si hraju, chodim s ni ven a tak. *

Zdengk: ,, No tak v krimindle se cloveéku zmeni zZivot uplné.

Jiti: ,, Smysl Zivota je stejny, nijak se nezmenil.

Tab. €. 10 — Negativni faktory ovliviiujici ispéSnou reintegraci, a které mohou mit vliv

na opakovani trestného ¢inu

Negativni faktory Josef Petr Honza | Zdenék Jir
Ptekazky ovlivitujici tspéSnou . . .
reintegraci po propusténi z VTOS
Nulové povédomi, nevyuziti postpe- . . . .
niten. péce (jiné, nez vyplaceni fin.h.)
Negativni hodnoceni od spole¢nosti .
Nizka schopnost adaptace na zivot na . . .
svobodé, ktera vedla k recidiveé
Nezalozeni prokreaéni rodiny . . . .
Problémy spojené s uplatnéni na trhu . .
prace
Zavadové party, kamaradi . . .

6.5 Vyhodnoceni a interpretace dat

Vyhodnoceni a interpretace dat je zavére¢nou etapou vyzkumu. Jedné se o zpracovani

materidlu do formulace teoretickych poznatkli a jejich interpretace. Dava prostor pro
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prezentaci zpracovanych dat. ,, Interpretace znamend vyhodnoceni a vysveétleni” (Gavora,

2010, s. 169). Zavrsenim vyzkumu je zpracovani vyzkumné spravy.

Tento vyzkum je proveden s cilem odpovédét na hlavni vyzkumnou otézku, a to, jaké
faktory v zivoté respondentii maji vliv na opakovani pachani trestné Cinnosti? Na zakladé

informaci ziskanych z polostrukturované¢ho dotazniku si zodpovime i DVO.

Prvni DVO je zamétena na zZivot pied vykonem trestu odnéti svobody:

e (o predchazelo vasi trestné ¢innosti?

Ctyfi z péti dotazovanych uvadéji dobré rodinné zazemi, primérny az vyborny vztah
s rodici, ptipadné se sourozenci. Détstvi v uplné rodin€ proZili tfi z nich a pouze jeden byl
adoptovany. VSichni na détstvi vzpominaji radi. V zddné rodiné neprobihaly téZsi télesné
tresty. Zavislost na alkoholu se vyskytla ve tfech rodindch, zatimco kriminalita v 8ir$i rodiné
se vyskytla pouze v jednom ptipad€. VétSina méla ve Skole primérny az vyborny prospéch,
dokoncili stfedni Skolu, méli mensi problémy s chovanim nebo dodrZzovanim pravidel
(pozndmky). S vrstevniky vychdzeli vSichni dobfe. Nikdo nebyl v dospivani v zadném
napravném nebo specidlnim zafizeni. Jeden dotazovany uvadi, ze byl vrané dospélosti

v lé¢ebném zatizeni pro odvykani zavislosti na alkoholu a navykovych latkach.

Z téchto udaji lze vycist, Ze nikdo znich nemél v détstvi a v dospivani vazné&jsi
vychovné problémy. Zlomovy bod v jejich zivoté kazdy hodnoti jinak. Pouze dva pfipousti,

Ze na uvéznéni maji svij podil a jsou ochotni nést si dsledky svych vlastnich Cini.

Celkové se da vyhodnotit, Ze vSichni dotazovani uvadéji dobré socialni zdzemi, Ctyii

pochézi ptivodné z Gplnych rodin, ale rodin disharmonickych, pozdé&ji se rozpadajicich.

Druhd dil¢i otdazka se zabyva postojem k programim zachdzeni, které mohou

ovliviiovat resocializaci:

e Zménil pobyt jedince ve vykonu trestu odnéti svobody jeho osobnostni rlist?
Ctyii dotazovani odpovédéli, Ze vykon trestu odnéti svobody mélo negativni dopad na
osobni rist. Uvadéji, Ze si rozsitili védomosti o dalsi trestné ¢innosti a pifiucili se, jak pachat

MV

1épe, aby pfisté¢ nebyli dopadeni. K programiim zachazeni nezaujal nikdo negativni postoj
58



a povazuji ho za dulezity. Nékteii by dokonce program zachézeni zptisnili. Nicméné
z vypoveédi vychazi, ze si odsouzeni nemysli, Ze by programy mély néjaky vyznamny podil na
jejich zaclenéni do spolecnosti. Josefa pozitivné zhodnotil, Zze zasluhou programu zameéstnani
opustil vézeni bez dluhi a Zdenikovi pomohl k lepsi orientaci v Zivoté na svobodé. Tii
dotazovani pfiznavaji, ze nastup do VTOS neptiznivé ovlivnil vztahy srodinou a pftateli.
Petrovi se v pribéhu tietiho vykonu trestu rozpadla rodina, Honzova maminka jeho uvéznéni

nesla té¢Zce a Zdenck uvadi, ze jeho vztahy zcela vyprchaly.

Celkové bych shrnula, 7ze pobyt ve vézeni mad na odsouzené a jejich rodiny
jednozna¢né negativni dopad, osobnostni rist se rozviji Spatnym smérem, programy

zachazeni nejsou dostate¢né ucinné a vSechny tyto faktory tvofi pfekazku k uspésné

resocializaci odsouzenych.

Tieti dil¢i otazka zkouma schopnost reintegrace na zivot na svobodé:

e ProC po propusténi na svobodu doslo k opakovani trestného ¢inu?

Tti dotazovani se setkali s uritymi piekdzkami po propusténi z VTOS. Jednalo se
o dezorientaci v novém prostiedi, problémy spojené se samostatnosti a spolehnutim se sdm na
sebe, komunikace s ufady, n¢ktefi se setkali s negativnim hodnocenim od okolni spole¢nosti
nebo s problémy s uplatnéni na trhu prace. Nizka schopnost adaptace na zivot na svobodé¢,
projevujici se nevuli nebo neschopnosti zaclenit se do bézného Zivota vedla k recidive, se
projevila ve tfech ptipadech. Nékteti popisuji nezajem sviij zivot jakkoli ménit, zdlvodiuji
svoji recidivu tim, ze se po propusténi vratili do stejného zivota a party zndmych. Nekteti
opakovali svoji trestnou ¢innost, protoze nevidéli jinou mozZnost, jak prekonat prekazky
spatfujici ve své nezaméstnanosti a zadluZenosti. Za opravdu velky problém povazuji nulové
povédomi o postpenitenciarni péci. Tuto informaci ziskanou vyzkumem mné potvrdila
1 kuratorka pro dospélé pro obec s rozsifenou plisobnosti. Z odpovédi se da analyzovat, Ze
odsouzeni védi, Ze si po propuSténi mohou zajit za kuratorem, ktery jim vyplati minimalni
castku na nejnutngj$i vydaje, ale dalsi jeho sluzby nevyuzivaji. Josef uvedl, ze néktefi
nenavstivi kuratora viibec. Za povSimnuti stoji, Ze Ctyfi z péti dotazovanych dosud nezalozili
prokrea¢ni rodinu, coz bych povazovala za jeden z dllezitych faktort zpisobujici recidivu,

protoze svobodni jedinci maji zodpoveédnost pfedevsim jen sami za sebe.

59



Z uveden¢ho vyplyva, Ze mezi nejdilezitéjsi ukazatele opakovani trestné ¢innosti se
fadi negativni plisobeni vézeni na osobnost jedince, navrat do vyjetych koleji a ke svym
starym pfatelim a neochota zménit svlj dosavadni zplisob Zivota, vysokd zadluzenost,
nezaméstnanost, rizné druhy zavislosti, nezéjem o postpenitencidrni péci a nekvalitni socidlni

zazemi.

Maresova a kol. (2011) ziskali ze svého vyzkumu poznatky, které jsou shodné
s nékterymi vysledky vyzkumu provedeného v této bakalafské praci, coz je dobrym
ukazatelem validity. Kolektiv autorii prezentuji, ze vétSina recidivistii pochazi ptivodné
z uplnych, ale disharmonickych rodin, které se Casem rozpadaji, uvnitt $ir§i rodiny se Castéji
vyskytuje kriminalita. Vyrazné ptevladaji recidivisté nesezdani, zijici u rodici, pfipadné
s partnerkou u ni v byté. Zietelné je kratké obdobi mezi prvnim odsouzenim a spachinim
dalSiho trestného ¢inu. Motivace recidivistii v majetkové kriminalité souvisi s potiebou
ziskéani financnich prostfedkli. Spole¢nym znakem je neschopnost a neochota nést dusledky

svych ¢inti.
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ZAVER

Vysledkem bakaléatské prace je vhled do problematiky kriminalni Cinnosti a jeji
recidivy, poskytuje piehled o ¢innosti penitencidrni a postpenitenciarni péce, ¢imz se podatilo
splnit cil prace. V teoretické i1 praktické ¢asti jsme jmenovali pficiny vzniku kriminality
a kriminalni recidivy a odpovéd¢li jsme na hlavni vyzkumnou otazku. Psanim této prace jsem
si potvrdila domnénku, Ze jde o téma Siroké a obsahové zajimavé a zpracovanim tématu jsem
si prohloubila znalosti v dané oblasti. Ziskané poznatky mohou byt inspiraci pro dalsi

zpracovavani dané problematiky a jeho vyzkumu.

Z bakalatské prace vyplyva, ze faktorti zpusobujicich opakovani trestné ¢innosti je
mnoho, nékteré plisobi ve vzajemné interakci, nékteré ptisobi oddélené, ale neexistuje zadny
jednotny vzorec nebo schéma, podle kterého by pachatelé recidivovali. Uhrnem jsme se
z empirické Casti dozvédeli, Ze vSichni dotazovani uvadéji dobré socidlni zdzemi, vétSina
pochazi ptivodné z uplnych rodin, pozdé€ji se rozpadajicich. V SirSich rodinach se vykytovaly
nekteré patologické jevy, jako je zavislost na alkoholu a kriminalita, ale nikdo ze zkoumaného
vzorku neuvedl, Ze by se u nich uZivaly nepfiméfené télesné tresty. VéEtSina z dotazovanych
byla vybornymi zaky s dobrymi vysledky a jen s drobnymi kdzenskymi piestupky. Pobyt ve
veézeni vétSinou vnimaly negativng, popisuji rozvoj osobnosti Spatnym smérem a rozpadnuti
rodiny a socialnich vztaha. Postoj k programiim zachazeni maji kladny, ale vétSina si mysli,
Ze nejsou v praxi U¢inné. Dotazovani pfiznavaji urcité adaptacni problémy po ndvratu do
obcanského Zivota, jako jsou zadluzenost, nezaméstnanost nebo jim brani né&jakd z druht
zavislosti. Néktefi uvadéji, Ze po propusténi nejevili zdjem o naslednou péci ani jinou pomoc
a rad¢ji se vratili ke svému zazitému a pro né€ jednoduchému zplsobu Zivota. V tom bych
spatfovala jeden ze zasadnich problému recidivy. Pokud bude navrat do zab&hnutého Zivota
pro pachatele jednodussi, nez start nové zivotni drahy nebo nebudou dost motivovani, aby
byli ochotni pfekonat jisté nepohodli plynouci se zménou Zivotni stylu, nebude reintegrace

uspesna.
Nejlepsi zptsob, jak eliminovat recidivu, je nepachat trestnou ¢innost. Tomu se neda

uplné zabranit, protoze zloCin existuje jako lidstvo samo, ale spole€nost miize na minimalizaci

kriminality pracovat pomoci primarni a sekundarni prevence. Ze svého pohledu bych nejveétsi
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dialezitost prikladala sekundarni prevenci, kterd je zaméfena na pfimou pomoc ohrozenym

détem a jejich rodindm.

Co délat, kdyz uz ke spachani trestné ¢innosti preci jen dojde? Spolecnost vyzaduje
potrestani pachatele a vykon trestu odnéti svobody je casto jedinym prostiedkem, jak
spolecnost u¢inné ochranit pted zloCincem. Je vSak vhodné pouZzivat trest vykonu odnéti
svobody pokazdé jako jediny adekvatni trest, kdyz vime, Ze pobyt ve vézeni méa neblahé
ucinky na osobnost jedince, ve své zlo¢innosti se jesté vice zdokonaluji a navrat do Zivota na
svobodé¢ je pro né¢ zatézova situace, kterou Casto nezvladaji? Piiklanéla bych se k ¢astéjSimu
feSeni vyuziti alternativnich tresti a podminecného odsouzeni, kdy pachatelé nejsou izolovani
od socidlnich vztahd, jejich partnerské a rodinné vazby nejsou zptetrhdny, neztrati zaméstnani
a maji tak moznost splacet dluhy vzniklé trestnou Cinnosti a nevznikaji jim dalSi spojené
s pobytem ve VTOS. Tim, ze nebudou uvéznéni, ale zlstanou na svobod¢, musi pievzit

zodpovédnost za spachany ¢in, zatimco uvéznénim se této zodpoveédnosti zbavuji.

wA priori tvrdit, Ze ¢lovék musi byt odiiznut od spolecnosti, jeliko piedstavuje
absolutni zlo, je toté? jako ¥ikat, Ze spoleCnost predstavuje absolutni dobro. Tomu dnes

nikdo doopravdy nevéri. «

(Albert Camus, 1913-1960)
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Priloha

Ptepis vybraného rozhovoru.

T: Kolik je Vam let?
J: ,, CtyFicet ¢tyri.

T: Jaky je vas rodinny stav?

I3

J: ,,Jsem svobodny. V soucasné dobé Ziju s pritelkyni, ta ma jedno dité. "

T: Vy osobné mate néjaké déti?

J: ,, Ne, nemam. “

T: Jaké je vaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

3

J: ,,JJsem vyuceny mechanik - zamecnik pro kolejova vozidla. *

T: Jaky jste mél vztah s rodici a se sourozenci?
J: .S nasima jsem mél normalni vztah. Se sourozenci jsem si rozumél, vidycky jsme drzeli

pohromade. “

T: Souhlasite s vychovnymi metodami vaSich rodi¢a?

J: ,,Jo, myslim, Ze tresty byly spravedlivé. Nasi nas nikdy nebili.

T: Vyskytla se u vas v rodiné zavislost na alkohol?

«

J: ,,Jo, otec i matka byli alkoholici.*

T: Byl nékdo dalsi z vasi rodiny ve vézeni?

J: ,, Bratr matky...a nyni vSichni bratranci.

T: Jaké jste mél détstvi?

¢

J: ,, No naprosto skvély. Mél jsem dost volnosti, schazeli jsme se s partou....
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T: Jaky jste mél ve Skole prospéch?
J: ,,Ja byl premiant tiidy. Ale vzdycky jsem mél potize s dodrzovanim pravidel.

T: Jak jste vychazel s vrstevniky?

J: ,, Byl jsem lidr.

T: Kolikrat jste byl ve vykonu trestu odnéti svobody?

3

J: ,, Celkem pétkrat. A jednou jsem byl na vazbe.

T: Jaké jste vykonaval zaméstnani pred vykonem trestu?

‘

J: ,, Vétsinou nic. Moje posledni zaméstnani bylo v truhlarne. *

T: Bavilo vas to?

J: ,,Jo, ale neplatili mi.

T: Co délate ted’?

I3

J: ,, Mam domluvenou praci v zahranici. Ve Svédsku.

T: Z &eho jste byl Ziv, kdyZ jste nepracoval?

‘

J: ,, Tak poriiznu. Vétsinou jsem se Zivil corkama. *

T: Za jaky trestny ¢in jste byl odsouzen?
J: , Krddeze vioupanim, podvod, lehké ublizeni na zdravi, omezovani domovni svobody,

3

poskozeni cizi véci....vzdycky toho bylo vic, protoze to spolu souvisi. ‘

T: Co predchazelo pachani vasi trestné ¢innosti?

113

J: ,,Nemakal jsem....chlastal jsem. Vzdycky jsem néco vykradl v opilosti.

T: Na jakou dobu jste byl odsouzen?

J: ,, Celkem sedm let. Ten posledni trest byl nejdelsi, to bylo dvacet Sest mésicii. Prvni trest
trval pul roku, to bylo v roce 1992, bylo mi dvacet dva let. V roce 1993 jsem sedel v Hradci
Kradlové na Pouchove, to bylo asi na deset mesicii. Pak jsem byl v Pardubicich, to kdyz jsem

se nevratil z dovolenky. Potom jeste rok ve Strazi pod Ralskem, dvakrat jsem byl v Ostrove
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nad Ohri, celkem asi tak na jeden a piil roku. Posledni trest jsem si odsedél v roce 2000 ve
Valdicich. A ve vazbé jsem byl na Mirove, to bylo v 97.“
J (po chvilce odmlceni): ,, Vzdycky, kdyz jsem pachal trestnak, tak s plnym védomim, ze délam

néco Spatného a vzdycky jsem se za to trochu stydel.

T: Pamatujete si, jakym programem zachazeni jste ve vykonu trestu prosel?
J: ,,Kdyz jsem tam byl ja, tak ty programy jesté moc nefungovaly. Pamatuju si vzdélavaci
program. Ja sam jsem absolvoval pracovni program. Akordat ve Valdicich, tam jsem

nepracoval a odchazel jsem s dluhem. Doted’ jsem to nesplatil. *

T: Myslite si, Ze je dilezité plnit aktivity programu zachazeni?
J: ,,Jednoznacné to ma smysl. Pokud se mad darebdk prenaucit, je to zasluzny. Ale myslim, Ze

I3

u nds je to sisyfovska prace.

T: Projevily se ¢innosti, které jste v ramci aktivit programu zachazeni vykonaval ve
vaSem Zivoté po propusténi?

I3

J: ,,Jo, kdyz jsem pracoval a odchazel bez dluhu, bylo to dobré na psychiku. "

T: Jak jste nakladal s volnym ¢asem?
J: ,, Ve volném case jsem hodné Cetl a hral sachy. Treba jsme vyrobili Sachy z chleba. Naucil

I3

Jjsem se od spoluvezné vazat knih. To bylo na vazbé. *

T: Zménil byste néco na programu zachazeni?

J: ,, Zajmové aktivity ty tam byly...asi sport, nebyly k tomu vhodné podminky. *

T: Myslite si, Ze zaméstnanci Vézenské sluzby se snazili, abyste zvladnul prechod do
obcéanského Zivota?

J: ,,No asi jo. Délali ty programy a ty mné pripadaly duleZity.
T: Myslite si, Ze pobyt ve véznici zménil vas osobni rozvoj?
J: ,,Jo, rozvoj Spatnym smérem. Dalsi, co jsem se tam naucil je, jak pdachat dalsi ¢innost. Jak

pdachat chytieji a lépe, aby mé nechytili.
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T: Zménil Vam pobyt ve vykonu trestu hodnotovou orientaci?”

J: ,,Zacala pro me mit velkou cenu svoboda. Moradlné jsem neresil, ¢cim se budu Zivit, az
vylezu. VZdycky jsem kontaktoval kurdtora a nechal si vyplatit tisicovku. Ale v dobé, kdy jsem
sedel, se s nami moc nezabyvali. Néekteri odsouzeni za kurdatorem nechteli jit, Ze nebudou

«

zebrat a radeji sli hned na corku.*

T: Jak se odvijely vase vztahy s rodinou a prateli béhem vasSeho vykonu trestu?

J: ,,Ja jsem mél s rodinou vzdycky dobré vztahy.

Ywwvr

J: ,, Asi nic. Nedeélal jsem si s nicim velkou hlavu. Praci jsem si nehledal, vidycky jsem si

dosel ke kuratorovi pro tisicovku a Sel za kamosema do hospody.

T: Znate sluzby postpenitenciarni péce? VyuZzil jste je nékdy?

3

J: ,,Zndam. Ne, jen jsem si doSel pro tu tisicovku.

T: Jak si myslite, Ze vas okoli hodnotilo, popripadé hodnoti jako osobu propusténou
z vykonu trestu odnéti svobody?

J: ,, Lidi, s kteryma jsem se ja stykal, mé nijak nehodnotili.

T: Domnivate se, Ze se vratite k trestné ¢innosti?

«

J:,,Ne ... vidycky, kdyz jsem vychazel z vykonu, jsem se dusoval, Ze uz se nikdy nevratim.

T: Tak proc se po propusténi z vykonu trestu vratil k trestné ¢innosti?
J: ,, Nikdy jsem si nehledal jiné kamarady. Vzdycky jsem se vratil do stejné party, nesnazil

jsem se, byl jsem zavisly na alkoholu. Veétsinu mych trestnakii vyprovokoval alkohol. *

T: Co délate proto, abyste se nevratil?

‘

J: ., Vyhybam se alkoholu.
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T: Mate stejny smysl Zivota jako pred vykonem trestu a jak se vam pripadné zménil?
J: ,,No tak urcité ten smysl zivota je jiny. Driv jsem videl smysl Zivota v chlastu. Ted” mam

rodinu, nepiju a pracuju.
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