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ABSTRAKT

Prace se zabyva piirodnim koupacim biotopem v ramci Ceské republiky.
Hlavni ¢ast prace se tyka zakladni charakteristiky biobazénti s moznostmi vystavby
a cisténi vody. V praci jsou také popsany vodni a mok¥adni rostliny v pfirodnim
koupalisti v souvislosti s osdzenim regeneracni zony. Cilem této prace je shrnuti
zakladnich poznatkii 0 biotopu a zhodnoceni jeho vyhod V porovnani suméle
vybudovanym bazénem.

Kli¢ova slova: biotop, bazén, Giprava bazénovych vod



ABSTRACT

The main focus of this bachelor thesis is on description of bathing biotope in
the Czech Republic. It describes spas and swimming pools. Main part of the thesis
aims on the basic characteristics of bio-swimming pools, possibilities of building and
water cleaning. There are also described water and wetland plants in natural
swimming pools and planting in regeneration zones. Objective of this thesis is to
summarize basic findings of the biotope and evaluation of advantages and
disadvantages of biotopes and artificial swimming pools.

Keywords: biotope, swimming pool, pool water treatment
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1. UVOD

Lazenstvi je soucasti zivota. Jiz starovéci Indové a Egyptané poznali
pozitivni vliv a G€inky 1azni na jejich zdravi. Lazn¢ byly stavény v blizkosti chrami
a riznych mist urCenych pro bohosluzebné obtady, protoze koupani bylo spojovano
s nabozenskymi ritualy. V celé Evropé se rozvoj lazenstvi datuje od konce 15. stoleti.
(Kris, 2000)

Posvatnymi misty byly zejména prameny. Uméni vytvaiet vodni dila si jiz
pred tisici let osvojily také kultury Dalného vychodu. Davni ¢insti stavitelé zahrad se
snazili, co nejpiesnéji napodobit krajinu. Ridili se principem ,.jin a jang*, tedy dvou
protikladnych a zaroven se dopliujicich sil. Rozmistovanim kament a rostlin se
snazili v zahrad¢ dosdhnout rovnovahy a harmonie. (Bastian, 2012)

Myslenka koupaciho jezirka se zrodila v Némecku, kde z koupaciho bazénu
doplnénim koupaci zony vzniklo jezirko, v némz rostliny v zénach p#i biehu Cisti
vodu z koupaci ¢asti. V osmdesatych letech 20. stoleti se koupaci jezirka zacala $ifit
po Némecku a také Rakousku, kde je na tomto principu uz vytvoieno nékolik
vetejnych koupalist. (Sedlak, 2008)

O historii vefejného koupani a zaroven o vzniku ucelovych zatizeni najdeme
v oblastech, kde nyni lezi Ceska republika, prvni zminky z po¢atku 19. stoleti. Tehdy
vznikaly obc¢anské a vojenské fi¢ni plovarny. Jako prvni vznikla roku 1809 prazska
Plovarna pod Letnou, roku 1813 videniska plovarna a roku 1817 berlinska plovarna.

Bouilivy rozvoj nastal az po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky. (Dolezal,
2008)

VétSina koupaliSt’ postavenych u nds pochazi hlavné ze sedmdesatych az
osmdesatych let minulého stoleti, kdy byla podporovana ministerstvem zdravotnictvi
a Skolstvi. Z tohoto obdobi pochdzi 1 vétSina soucasnych bazénovych provozi
a pouzivanych pravnich norem, piedpisi a literarnich praci. (Stastny, 2003)

V Ceské republice se koupaci jezirka zac¢al rozvijet teprve ve 20. stoleti. Rada
koupacich jezirek vznikla pfedevsim v soukromych zahradkach. Jedno z prvnich
ceskych vetejnych jezirek bylo vytvoteno v Hradku nad Nisou v roce 2006. (Sedlék,
2008)

Diive, byl pojem ,biotop* vlastnosti biocendz, zatimco biocendzy zily
v biotopu. Biocendza je spoleCenstvo souboru populaci vSech organismi, které
obyvaji urcité tizemi. RozliSuji se tfi typy biocendzy: ptfirodni, pfirozené a ume¢lé.
V dne$ni dobé je biocendza nahrazena terminem biotop, ktery je definovan jako
opakovana kombinace abiotickych podminek (fyzikalnich stanovist). Dnes se biotop
zahrnuje jak abioticky i bioticky prvek ekosystému. (Aghajanpour et al., 2015)
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Abioticky faktor je vliv nezivé piirody, ktery ma fyzikalni a chemickou
podstatu. Faktory nezivé piirody je slunec¢ni zatreni, vzduch, voda a ptiida. Biotické
faktory jsou zivé a puasobi na organismy. RozliSuji se na faktory potravni,
homotypické, heterotypické a antropické. Potravni faktor jsou veskeré vztahy
zivocichu k potravé. Homotypicky faktor je vliv jedinci téhoz druhu. Heterotipicky
faktor znamena vztah K jinym druhtim organismt. Antropické faktory jsou vlivy
zpusobené ¢lovékem a jeho Cinnosti. (Aghajanpour et al., 2015)

Biotop definuje konkrétni biotické a abiotické podminky jedné oblasti
(naptiklad podnebi, pida, nadmotské vyska, a slozeni zijicich druhi), které spliuji
pozadavky specifickych druhti rostlin a zivocichu. (Trogl et al., 2016)

Voda je idealni prostiedi pro pohyb c¢lovéka. Pohyb je pro vétSinu lidi
pfijemny, zabavny a pozitivné ovliviiuje predevsim jeho pohybovy aparat, a to
zejména proto, ze odpor vody je 7 — 12X vyssi nez odpor vzduchu. (Lhotakova et al.,
2011)

Po dobu rozvoje bazént a koupalist’ lidé pouzivali vodu z rybnik, fek, jezer,
zatopenych lomut ¢i nové zbudovanych piehrad, které mély dobrou kvalitu vody.
Vlivem prumyslové vyroby a odpadového hospodaistvi se vsak zacala pomalu
zhorSovat kvalita vody. Koupani Vv takto znecisténych vodach se tak stalo zdravi
Skodlivé. Dusledkem toho byl, velky nartst vystavby umélych bazénd a voda se
zacal upravovat chemickymi prostfedky. V dne$ni dob¢ je takto upravovana voda pro
¢lovéka nevhodnd a nemohou se v ni koupat, nebot” velké mnozstvi znich trpi
riznymi alergiemi, koZnimi nemocemi a dychacimi obtiZemi. Nékterym jedincim
muze zpusobovat napiiklad zarudnuti o¢i ¢i podrazdéni pokozky. (Dolezal, 2008)

Resenim této situace se stavaji &¢im dal tim vic popularnéjsi biobazény, které
nabizi estetickou a zdravéjsi variantu nez u umélych bazéni s chemicky upravenou
vodou. Tento biotop se zacal nejdfive objevovat v zahradach u rodinnych domu
v podob¢ koupaciho jezirka, ale pozdé&ji byl pouzit i na vétSich objektech a to
vefejnych piirodnich koupalistich. Diky znaénym vyhoddm téchto koupalist’ je
vhodné zaméfit na jejich budovani a rozvoj. Hlavnim diivodem je pfirodni charakter
vody, ktery nezpisobuje komplikace a zdravotni problémy. Dal§im argumentem jsou
také nizsi naklady a skutecnosti, které vedou ke zlepseni stavu zivotniho prostiedi.
(Marsalek, 2008)

Esteticka stranka vody ve spojeni S rostlinami ptisobi na naSe zdravi
pozitivné. Pohled na jezirko nebo koupalisté obklopené riznymi druhy rostlin a
drobnymi ZivoCichy je nesporné lepSi, nez pohled na umélé betonové bazény
s pfidanim chemickych prostiedkd. Lidé jsou mile piekvapeni pfirozenou vini vody
Z koupacich biotopu. (Hajek, 2008; Sedlak, 2008)
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Pfirodni bazény jsou vlastné uméle vytvoiené vodni plochy, které jsou
oddélené od povrchovych a podzemnich vod. Jsou urceny k lidskému rekreaénimu
koupani a nemaji chemické oetfeni ani dezinfekce. Uprava vody se provadi pies
mechanické a technické Cisténi, biologické filtry a rostliny rostouci v systému. Do
roku 2010 bylo postaveno vice nez 20 tisic bazénu a sto znich je otevieno pro
vefejnost. Poptdvka po piirodnich bazénech se zvySuje po celém kontinentu
a zejména ve stfedomoiskych zemich. (Casanovas-Massana et al., 2013)

Clovék si vztah kvodé vytvaii uz vdétstvi. Cistd voda je jednim
z neptehlédnutelnych prvkl naseho bezprostiedniho okoli. Je soucasti kazdodenniho
zivota. Stojata voda prispiva ke klidu. Nas§ vztah k vodé se Casto méni az s jejim
ptichazejicim nedostatkem, nebo ve chvilich ohrozeni vodou. (Dolezal, 2004)
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2. CILE PRACE

Bakalaiska prace reSerSniho charakteru se zabyvd tématem pfirodniho
koupalisté. Cilem prace je utfidit informace a pokusit se popsat vlastnosti a funkce
vefejnych ptirodnich biotopt, cirkulaci vody, moznosti vystavby a zplsob ¢isténi

vody.

Dale je popsano vodni a moktadni rostlinstvo a osazeni regenera¢ni zony
v piirodnim koupalisti. Poté se prace zaméfuje na porovnani biotopu v Ceské
republice a v zahrani¢i. V zavéru prace je shrnut rozdil mezi biotopem a umélym
bazénem a na zakladé védomosti posouzen vyznam biotopti pro piirodu a zivotni
prostiedi.
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3. METODIKA

V této praci byly ziskavany informace o ptirodnim koupalisti v kniznich
publikacich zaptj¢enych v Méstské knihovné v Praze a Narodni technické knihovné.
Vedle kniznich zdroju byly uvedeny informace ze zahrani¢nich ¢lankt z Web of
Knowledge, ¢i Scopus. Dale byly pouzity internetové stranky z oblasti vodnich a
moktadnich rostlin, biobazént a jezirek.
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4. DELENI LAZENSTVI A BAZENU

Koupaci jezirka jsou vlastn¢ biotopy vétsiho rozsahu, kde je pfi spravné
realizaci po uréité dobé zajisténa &istota vody piirodnim zpasobem. Cisténi vody
zajistyuji rostliny a bakterie. V koupacim jezirku je voda ziva a piirodni. (Sedlacek,
2008)

Dle Sedléka se koupaci jezirka daji rozdé¢lit na:
» jednokomorové koupaci jezirko,
» dvou- a vicekomorové koupaci jezirko.
Veftejné bazény se deli podle typu stavby na:
» piirodni koupalisté,
» uméld koupaliste:  oteviené koupalisté (nekryté bazény)
uzaviené koupalisté (kryté bazény)
kombinované bazény;

Piirodni koupalis§té vyzaduji mensi investi¢ni vstup nez uméld koupaliste
spojena ve vétsSing€ pripadd S Gpravou biehdl a vstupt,, vybudovanim technického
a hygienického zazemi vcetné vodnich atrakci. Celkové moznosti ovliviiovani
kvality vody jsou omezené a zasadni vyznam maji spiSe dlouhodobé cilené kroky na
zlepSeni kvality vodniho zdroje. Kvalita vody je casto ovliviiovana zaté€zi
v sedimentech, ktera zasadné ovlivituje bilanci zivin v nadrZi a nasledné se projevuje
¢asto v kalamitnim rozvoji fas a sinic. Proto kvalita vody v téchto typech koupalist’
musi splilovat jisté pozadavky pfedev§im v piipadé€ Cirosti a barvy vody, zékalu
a zapachu. (Dolezal, 2008; Stastny, 2003)

Uméla koupalisté jsou investicné velmi naro¢na. Vlastni bazén ma vétsinou
pravidelny tvar. Na stavbu jsou kladeny vysoké technické naroky jak z hlediska
provedeni vlastniho korpusu nadrZe, hydroizolaci, bezpe¢nych vstupti a dalSich
zajisSténi bezpecného provozu, tak Vinstalaci cirkula¢niho okruhu, dopousténi,
filtrace a dalSich zplsobi oSetfeni vody. Vysoké naroky na kvalitu vody pro koupani
definované hygienickou normou. Vyzaduji pravidelnou obménu vody, piesné
davkovani jednotky algicidi a dalSich desinfekénich piipravki a také spolehlivou
¢innost ozonizacnich a dalSich zafizeni. Vefejné bazény je nutno vybavit socidlnim
a technickym zazemim odpovidajicim kapacit¢ predpokladané navstévnosti.
Zpravidla obsahuji jeden nebo vice bazénu uréenych pro déti, plavce a neplavce.
Dale by nemély chybét provozni technické prostory a socialni zafizeni, dostatecné
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velka plocha na odpocinek, slunéni, rizné hry a plocha pro parkovani vozidel.
(Dolezal, 2008; Stastny, 2003)

Veftejné bazény dale miizeme rozdélit podle pouzivani vody na (Kris, 2000):
» bazény bez uprav bazénové vody (napf. na piirodnich tocich),
» bazény s upravenou bazénovou vodou.
Ptirodni koupalisté se déli na (Dolezal, 2008):
» koupalisté ve volné piirodeé,
» povrchové vody vyuzivané ke koupani,
» koupalisté vybavena systémem ptirodniho zptisobu ¢isténi vody,
» ostatni vodni plochy.
Z hlediska funk¢ni a konstrukéni nadrze je rozdélen na (Lhotdkova et al., 2011)
» hlubsi — uréena ke koupani,

» mel¢i — tzv. filtracni, v niz jsou vysazeny vodni rostliny.
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5. PRIRODNI BIOTOP (biobazén)

Biotop je jezirko fungujici bez technického cisticiho systému, kde mtizeme
pozorovat rostliny, ryby, vodni hmyz a vodni ZivoCichy v pfirozeném prostiedi.
Nejsou do ného pfidavany zadné skodlivé chemické latky. Biotop Zije svym zivotem,
Casto jsou zde napadané vétve, listy a na dn¢ odumiraji zbytky rostlin. Pro biotop
jsou dulezité fasy, protoze snizuji mnozstvi dusikatych latek ve vod¢ a zaroven tvofi
vyznamnou soucast potravy pro dalsi zivoc€ichy. Veskeré procesy V biotopu probihaji
pomalu a v nékterych castech roku nevypadaji vzhledové dobfe. Na jafe se na
hladiné objevuje fasa a zabinec, pfi odumirani planktonu dochézi ke kratkodobému
zakaleni vody a na podzim padaji do vody uschlé stonky a listy. Cim vétsi je biotop,
tim delsi je jeho Zivotnost. (Sedlak, 2008; Buege et al., 2002)

Biotop ma tii vyvojové faze. Prvni faze zafina Cerstvé zalozenym biotopem,
kde je prihledna cista voda, viditelnost na dno, malo rostlin a ryb, Zadné tasy. Po
n¢kolika tydnech je viditelnost nulova, svétle zelend a neprithlednd voda. Na hladiné
se vytvareji kolacovité shluky fas. Druha faze nastdva na jafe a je spojena S velkym
nartistem vlaknité fasy. Tvofi se zelend neprithlednd voda a rybi osadka se
rozmnozuje. V Iét€¢ je voda pruhledna a rostliny konkuruji fasam. Na podzim se
objevuje vlaknita tasa a viditelnost vody je obstojna. Do posledni faze se dostava
opét na jafe a je spojend s velkym nartstem vlaknité fasy. Rostliny brani vytvoreni
zelené neprihledné vody. Po zbytek roku je viditelnost dobra, vytvaii vliaknita fasa.
(Sedlak, 2008)

Dominantni slozkou biotopt je puda. Poskytuje zakladnu a zdroj zivin pro
péstovani rostlin, slouzi jako stanovisté pro riizné organismy a poskytuje zakladni
funkce, jako je kolob¢h zZivin nebo zadrZzovani vody. (Trogl et al., 2016)

V letnich mésicich, u nové vybudovanych biobazénli, pfispiva biotop
k filtraci jen omezené. Rostlin je malo a nestaci filtrovat a odbouravat organické
ziviny ve vod¢. Sinice a fasy pak maji velmi dobré podminky k rlistu a biobazén po
nekolika dnech vypada jako zakalend zelena tin. (Himmelhuber, 2014)

5.1 Zakladni charakteristika biobazéni

V biobazénech a piirodnich koupacich biotopech je voda upravovana
biologicky s vyuzitim samocisténi pfirodnich vod. Pfi ném probihaji biologické,
fyzikalni a chemicko-fyzikalni procesy. Cilem neni vytvofeni €isté bazénové vody,
ale spiSe vybudovani ekosystému, ve kterém je specidlni regeneracni zona aby se
snizilo znecisténi, které zpisobily 0soby koupajici se v biobazénu. (Dolezal, 2009)

Biobazén se od bazént s chemicky upravenou vodou lisi. Je to navrat na
zacatek cesty, kterou ¢lovek v oblasti koupani dokazal.
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Ptirodni koupaci biotop se déli na jednokomorové (obrazek ¢. 1) nebo dvou-
a vicekomorové (obrazek ¢. 2). Jednokomorovy zplsob névrhu znamena, ze
regeneracni ¢ast je umisténa po obvodu koupaci nadrze. Za dvou- a vicekomorovy se
povazuje systém, ktery se sklada z oddélenych nadrzi: Koupaci zony a regeneracni
zony. Ty mohou byt od sebe vzdalené a vytvaret dva samostatné celky propojené
hadicemi. Pro vefejné biobazény je jist¢ mnohem vyhodné&jsi systém dvou- a

vvvvvv

ziviny z nadrze a flexibilitu vzhledem k proménlivému poctu koupajicich se osob,
které navic mohou narusovat jeji chod.

s - \' ‘
B
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Obr. ¢. 1: Jednokomorovy systém (sofiaqua.cz)

& e 8

Obr. ¢. 2: Dvoukomorovy systém (sofiaqua.cz)

18



Nejméné polovina vodni plochy je uréena pro filtracni zénu a vétSinou se
umistuje na bo¢ni strany nadrze. Neni vhodné zde chovat ryby, protoze okusuji
rostliny, ¢imz snizuji €innost Cistici funkce rostlin. Mezi okrasnou a plaveckou ¢ést
se stavi délici sténa, ktera zamezuje pronikani substratu filtratni ¢asti do plavecké
zony (obrazek €. 3). (Lhotakova et al., 2011)

(il G, AR
me‘ﬁm'}? o "“ i .‘

Obr. ¢. 3: Pritok &isté vody z regeneraéni zony do uzitkové (biotopradotin.cz)

Clenové Asociace biobazénii a jezirek (ABal, 2014) rozdé&luji biobazény na
dva typy, typ IV Biobazén s biofiltrem a typ V Biobazén.

Typ IV svym charakterem pfipomind neznecistény niZinny tok. Pomoci
cerpadel s 24 hodinovym provozem v ném voda permanentné cirkuluje a prochazi
pies biofiltr. Biofiltr znamena zafizeni, které odstranuje Skodlivé latky organické
a anorganické povahy na principu biologického odbouravani biofilmu. Biofilm je
spoleCenstvo  mikroorganismli, vazané kurCittmu povrchu a obklopené
polysacharidy, které jsou vylu¢ovany buitkami biofilmu. Péce spociva v odstranovani
sedimentu, pravidelném odstraflovani narostlého biofilmu a hnojeni dusikem.
Vzhledem Kk tomu, Ze nardstem biofilmu dochazi ke zvySené spotiebé dusiku, je
nutno dusik do systému pravidelné dopliovat ve form¢ specialnich hnojiv.

Typ Vje biofiltr vétSinou umistény mimo vlastni biobazén. Substrat
v biofiltru mtze svym sloZzenim dopliiovat chybé&jici dusik. Soucasti je i fosfor. Péce
je prakticky stejnd jako u typu IV, pro odstranéni sedimentu se doporucuje vyuzit
vodniho vysavace. Vodni vysava¢ je bud’ rucni, nebo samochodny na dalkové
ovladani, s recyklaci vody i1 bez ni. S pomoci vysavace lze udrzet koupaci jezirko
dlouhodobé¢ s kvalitni vodou. Musi se davat pozor, aby se neodsal aktivni
zooplankton. Kal ze dna by se mél vysat bud brzy rano, nebo v podvecer, kdy
vétsina zooplanktonu migruje K hlading.
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5.2.  Cirkulace vody

Tyto systémy vyzaduji piikon energie zajistujici obeh a filtraci vody.
V kazdém piipad¢ musi byt ziizen pfepad vody, aby bylo mozné odvadét piebytek
vodnich srazek. Systém se obvykle skldda z cCerpadla, prameni§t¢ a priklady
filtraénich substratii. (Simeckova et al., 2005)

Cirkulaci vody zajistuje cerpadlo, kterym se odCerpava voda z koupaci ¢asti.
Ta se vnéjsi filtraci vraci bud’ zpét do koupaci Casti, nebo se oddé€li a svede do
vegetacni neboli regeneracni zény, kde probihd piirodni filtrace. Mikroorganismy
nesmé&ji byt naruseny nebo dokonce poskozeny cirkulaci vody, nebot’ fungujici
biotop je pro CiSténi vody nenahraditelnym. (Himmelhuber, 2014)

Jak uz bylo zminéno, ¢istotu vody zajist'uje filtra¢ni systém a ¢innost vodnich
rostlin, pfi€emZ mikroorganismy nic¢i organické slozky necistot. Podminkou dobré
funkénosti a stabilizace biotopu je urCeni spravného poméru aktivniho povrchu
substratu a kofenu rostlin k rozloze volné plochy a jeji hloubce. Cirkulace vody je
podminéna zménami teploty vody, tj. nestejnym ohfivanim vody v regeneracni
a koupaci zéné nadrze. Nejvhodnéjsi jsou predevSim mens$i nadrze, které jsou
biologicky vyvazené a funguji bez jakékoli aktivni cirkulace. (Lhotakova et al.,
2011)

Cirkulace vody se déli podle typu pouzitelného cirkulacniho systému na
otevieny a uzavieny. Otevieny cirkulaéni systém znamena ze, pies pozemek protéka
potok. Vzdy, se tam vyskytuje dostatek Cerstvé vody, ale nevime jeji ptesnou kvalitu.
Zvlasté u koupacich jezirek je kvalita vody podstatna a tu muze pftitékajici voda
vyrazné zhorsit. Jakékoliv Gipravy potoka je tteba odsouhlasit s pfislusnym povodim.
(Sedlak, 2008)

Uzavieny cirkulaéni systém spocivd vtom, Ze pohyb vody se zajistuje
pomoci Cerpadel. Potok tak bud’ usti, nebo vychazi z koupaciho jezirka. (Sedlak,
2008)

Hlavnimi znaky uzavienych cirkula¢nich systéml jsou uzaviena cirkulace
vody, nepfitomnost trvalého pfitoku vody, nutnost dodatecné energie zajiStujici
cirkulaci, potfeba dopliovani ztrat zpuisobenych odpadem, vétSi naroky na
vodotésnost stavby, nutnost vytvofeni vyvaZeného biotopu, moznost piesnéjsi
kontroly a ustaleni vody, vyssi naroky na udrzbu. (Dolezal, 2004)

5.3.  Moznosti vystavby prirodniho koupalisté
Ve vystavbé ptirodniho koupalisté jsou dvé moznosti. Prvni je stavba na

zelené louce a druha je rekonstrukce jiz existujici nadrze nebo bazénu. (Dolezal,
2009)
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nadrze. Nadrz biobazénu je navrhovana tak, aby v maximalni mife respektovala
charakter krajiny i bezprostiedniho okoli. Cilem je co nejmén¢ ndsilné vclenéni do
krajiny. Posouzeni vychazi vétSinou z navrhové studie. (Dolezal, 2009)

Mezi zékladni stavebni kroky patii propracovany stavebni projekt, vybér
vhodnych materiali a postupii, véetné provedeni podkladovych konstrukei a izolaci.
V prvni fad¢ je nutné najit slunné misto, vytyCit tvar jezirka a vykopat jamu pro
koupaci a filtra¢ni zénu. Vykopand jdma musi byt pfed poloZenim hydroizola¢ni
folie pokryta pfesetym piskem, ktery zarucuje hladkost bez ostrych kamenti. Dno
jamy se upravuje vybetonovanim a vyklada se geotextilii. Filtracni zénu tvori
substrat, $térk, pisek ¢i jiny vhodny materidl, ktery se nasledné osdzi vodnimi
rostlinami v¢etné béhovych casti. Pii plavebni ¢asti biotopu se pro snadnéjsi vstup do
vody miize vybudovat dievéna lavka ¢i molo, které mohou dobie slouzit i jako
odpocinkova plocha. Nemély by chybét ani piistupové cesty a chodnic¢ky, na néz
muze byt pouzita pfirodni dlazba, kdmen, oblazky atd. (Lhotdkova et al., 2011)

Materialy pouzité pti stavbé koupaciho jezirka musi byt odolné proti hnilobé,
odolné proti prorustdni kofenli, mrazuvzdorné, neskodné pro rostliny a zvifata,
odolné proti ultrafialovému zafeni a dostateéné pevné. (Simeckova et al., 2005)

5.4.  Zdroj vody pro biotop

Nedostatek pitné vody ohrozi zivot V biotopu jiz b&hem né&kolika dni.
Nedostatku vody v biotopu si ¢lovék v§imne az béhem horkych letnich obdobi.
Pokud citlivé rostliny nemaji ptisun vody, zacnou po kratké dobé vadnout. Hodnota a
uzite¢nost vody se vnima tam, kde chybi jakykoliv prostiedek dotvaiejici podobu
zahrady. Zahrady bez stojaté nebo tekouci vody, at’ jiz ve formé studanek, jezirek,
rybnic¢kil nebo pottcki, pisobi jako nezivé. (Himmelhuber, 2014)

Jako zdroj vody pro biotop lze pouzit ¢tyti typy (Marsalek, 2008):

» Pitna voda,

» Destova voda,

» Studny, vrty a prameny,

» Povrchové vodni zdroje.

Pitnou vodu a vetejny vodovod mnoho lidi vnima jako nejlep$i zdroj pro
pocate¢ni napusténi koupaciho jezirka. Zalezi na zdroji vody surové a na technologii
upravy a zpusobu hygienizace a predevSim na zplsobu provozovani rozvodnych

radt. Jen minimum vodarenskych spolecensti ve stiedni Evropé aplikuje proti korozi
vodovodniho potrubi hexametafosforecnany.
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DesStova voda mé takovou kvalitu jaké je prostiedi, ve kterém spadla. Ma
dialezité parametry — vodivost, pH a obsah prachu a necistot. Tato voda se da pouzit
jen nékde a je nutno hlidat jeji slozeni. Ale ani to nejde zcela zrealizovat. Voda do
nékolika dnu zezelend. Pfesto to neznamena, ze kdyz se tak nestane, tak voda
neobsahuje pfebytek zivin. Dalsi nebezpec¢i piedstavuji okapy vyrobené z médi.
Jedna se o kov, ktery muze byt v koncentracich toxicky pro vodni organismy.
Nejlepsi je nasadit do takové vody napi. zooplankton z jezirka, a kdyz voda
nezezelend a zooplankton Zije, je mozno ji pouzit do jezirka.

Studny, vrty, prameny jsou charakteristické vysokym obsahem mineralnich
soli. Je nutné se zaméfit predev§im na obsah a formy fosforu, dusiku a Zeleza tzv.
tvrdost vody, poptipadé toxickych kovi.

Povrchové vodni zdroje obsahuji vodu, kterd je po strance hydrobiologické
stabilizovana, ale jeji pouziti lze doporucit jen po realizaci analyz na zékladni
hydrochemické a hydrobiotické parametry. Lze doporucit zkraceny chemicky rozbor
povrchovych vod s podrobnou analyzou fosforu. Doporucuje se pozorn¢ pozorovat
uvazovany zdroj povrchové vody pfiblizné rok predem a jsou-li zde projevy
vysokého rlstu zivin (napt. vodni kvéty sinic), viibec neinvestovat do chemickych
analyz a zvazit jiny zdroj.

Velice diilezita je i pH hodnota vody. Udava se pomér kyselych a zasaditych latek.
Stupnice hodnoty pH mé rozsah od 0 do 14. Stfedni hodnota 7 se oznacuje jako
neutralni, protoZe zde rovnovaha kyselych a zasaditych latek. KdyZ je hodnota nizsi
nez 7, je kyselejsi, nad hodnotu 7 naopak zésaditéjsi. Aby se v pfirodnim koupalisti
udrzela neutralni hodnota pH, mélo by se napoustét nasbiranou destovou vodou, ale
jen tehdy, kdyZ neni pfili§ kyseld. Zv1ast’ po dlouhém obdobi sucha, prvni dést’ byva
kysely. Aby byla jistota, Ze je pH v normalu kontroluje se testovacim prouzkem nebo
ty¢inkou. (Bastian, 2012)
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6. CISTENI KVALITNI VODY V BIOBAZENECH

V dobfe osdzeném a usazeném biotopu by rostliny mély udrzovat vodu
Vv Cistoté a vytvaret zdravé zivotni prostiedi.

V zacinajicim biotopu muze toto néjakou dobu trvat a béhem této doby voda
zezelena a zakali se. V takovém piipad¢ se muze instalovat filtracni systém nebo
ultrafialovy Cisti¢, ktery pomaha bojovat proti ristu zelenych fas. Jsou dvé
kombinace filtra¢nich metod: (Francis, 2001)

» Mechanické filtry — pevné Castice se odstranuji z vody pii jejim pratoku
filtrem

» Biologické filtry — voda protéka nékolika vrstvami mineralnich material
s velkym povrchem, na kterém mohou rust bakterie. Bakterie rozkladaji
odpadni produkty a plyny, které potiebuji ke svému zivotu tasy.

Obr. ¢. 4: Regeneracni zona (biotopradotin.cz)

Ultrafialové Cisti¢e ozafuji energeticky bohatym UV-C svétlem protékajici
vodou. UV-C je netvrdsi ultrafialové zareni. Osazeni se ni¢i z divodu nemoci a fas.
Tyto shluky v tomto piipadé zachycuje vngji filtr. Udrzba je velmi jednoducha bez
pomoci jakychkoliv nastroji. Ultrafialova lampa se zapoji pomoci prihledného
okénka, vstup vody ptes univerzalni piipojku, vypust’ vody ptes univerzalni piipojku,
uzaver, vyvod vody ptimo do vnéjsiho filtru a nakonec vnéjsi filtr. (Hajkova, 2005)

Déle se miize nainstalovat Cerpadlo. Existuji dvé kategorie Cerpadel: pro
vodni hii¢ky a filtraéni. Cerpadla pro vodni hii¢ky jsou konstruovana tak, aby
pohanéla vodu ozdobnymi prvky, jako jsou fontanky a vodopady, a mohou byt
ponorna nebo povrchova. VéEtsina ponornych cerpadel mé také zabudovany filtr.
Filtra¢ni Cerpadla jsou vylu¢né€ urcena K filtrovani vody. Dokazou odfiltrovat i malé
pevné Castice. (Himmelhuber, 2014; Francis, 2001)
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Cerpadlo lze instalovat tak, 7e se umisti na dno biotopu na rovny povrch
z cihel nebo na montazni desku. Tim se zabrani nasati nejrtiznéjsiho odpadu, ktery by
mohl &erpadlo ucpat. Cerpadlo se piipoji k elektrickému rozvodu vodotésnou
zastrckou. Ta se ukryje pod dlazdéni. V zimé se Cerpadlo a filtr odpoji a vyjme se
z vody. (Francis, 2001)

Je zapotiebi, aby se koreloval geneticky specificismus pro environmentalni
vlastnosti. Biotop slouzi pro zdravi lidi, rostlin a zivocichu. (Bossy et al., 2015)

Vliv na kvalitu a stabilitu vody v koupacim biotopu maji zakladni skupiny
organismi dle biotopu. Jako jsou druhy nektonu, bentosu, planktonu a pleustonu
nebo neustonu.

Obr. &. 5: Nekton (magazinzahrad.cz)

Obr. ¢. 6: Bentos organismus (enxiroexperiment.cz)
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Obr. ¢. 7: Plankton — perloo¢ka (natur.cuni.cz)

Nekton je vétsi vodni zivocich aktivniho pohybu. Ondatry, vodni hlodavci
apod. jsou Vv podstaté nevitani hosté, ktefi mohou poskodit nejen vodni rostliny, ale
také tésnici materialy. Ryby by se v koupacim jezirku nemély vibec nachazet.
(Marsalek, 2008)

Bentos je spoleCenstvo organismi dna. V piipadé koupacich jezirek je
chapano jako Sifeni, protoze sem patii velmi diilezitd spoleCenstva bakterii, ktera
pracuji v litordlni neboli mélké a regeneracni zon€ (napiiklad larvy hmyzu,
rozsivky). Interakce bentickych organismu jsou velmi dulezité pro spravny rist a
zdravotni stav kofenicich rostlin. Dobie fungujici bakterie v bentosu by mély udrzet
ziviny, ptedevs§im fosfor, v substratu tak, Ze vilbec nepostoupi do volné vody pro
planktonni organismy. Benticka spolecenstva jsou duleZitym hygieniza¢nim
faktorem, ktery produkuje dostatek biologicky aktivnich latek (enzymy, antibiotika,
alelopatie a kairomony), které¢ udrzi hygienicky dulezité skupiny indika¢nich bakterii
pod limity danymi platnou legislativou. (Marsalek, 2008)

Enzym je sloZend ¢i jednoducha bilkovina. Urcuji povahu i rychlost
chemickych reakci a tidi vétSinu biochemickych procestt v téle vSech Zivych
organismu véetné ¢lovéka. Antibiotika jsou produkovana mikroorganismy (houby),
pouzivaji se pii potlacovani bakteridlnich infekci. Alelopatie je zakladni typ
biologickych interakci mezi dvéma ¢i vice organismy. Jeden organismus ovliviiuje
negativné druhy svymi chemickymi latkami, které vypousti do prostfedi. MiiZe se
jednat o jednu, nebo né&kolik latek. Kairomony jsou mezidruhové chemické
komunikac¢ni prostfedky Zivoc€ichi, pfinasejici uZitek ptijemci chemického signalu.
(Marsalek, 2008)

Plankton, je spole¢nost vodnich organismi vznasejicich se ve volné vod¢. Pro
funkénost koupacich biotopti jsou dulezité populace a spolecenstva. Nejpotiebnéjsi je
populace virioplanktonu, fytoplanktonu, nejvice vsak zooplanktonu. Virioplankton je
nejmensi soucasti planktonu a jsou to vSechny ptitomné viry ve vod¢. Fytoplankton,
jsou fasy, rozsivky a sinice, zddouci pouze v omezeném mnozstvi, protoze

zapti¢inuji zbarveni a zakaleni vody. Maji vliv na pH vody a kyslikovy rezim
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v nadrzi. Nejucinngjsi filtracni zatizeni koupacich biotopii je zooplankton, kam patfi,
napt. virnici, korysi, perloocky a jiné. Ten je ale velmi citlivy na toxické latky,
jejichz vyskyt je ve vodé ptirodniho biotopu nepiipustny. (Marsalek, 2008)

Dle Dolezala (2009) stoji kvalita vody na ¢tyiech pilifich:

> Cinnost mikroorganismil — jedna se o $irokou §kalu mikroorganismé, ménici
se Vv zavislosti na fyzikalné-chemickym vlastnostech prostiedi. Maji rychlou
reakci na zménu hladiny zivin, kyslikovych pomért, teplotu a jiné. Jsou na
prvnim misté v potravnim fetézci.

> Cinnost zooplanktonu — jako pfirozeny filtrator a konzument primarni
produkce jednobunécnych fas a sinic je pomocnik pfi péci 0 vodu v biotopu.
Pti optimalni popula¢ni hustoté prefiltruje objem nadrze vice nez jednou za
den.

» Mikro a makrovegetace — jsou vyssi a niz$i rostliny, které umoznuji vyvazat a
nasledné vytézit dostupné Ziviny z vodniho prostiedi, které by jinak opétovné
vstupovaly do kolob&hu a podporovaly rozvoj priméarni produkce fas a sinic —
zelenani vody a snizena prihlednost.

» Fyzikalni filtrace — je spojena s cirkulacnimi okruhy a pomalym prostupem
filtratnimi substraty. K pouzivanym substratiim, se jedné o inertni materidly
s dostate¢nym povrchem pro rozvoj mikroorganismu.

Ctyf1 uvedené pilife Cistoty vody nikdy nepracuji samostatné. NaruSeni jejich
provazanosti a sou€innosti piinasi vzdy komplikace.

6.1. Pravidelné odsavani kalit ze dna

V piirodnich vodach i v koupacim biotopu probihd proces starnuti nadrze,
patii k nim predevS§im rozkladné procesy, které zapticiiuji zezelenani vody. Aby
V biotopu byla zachovana c¢istda voda, musi se alespont zpomalit priibéh tohoto
procesu alesponi zpomalit. V ptirodnich vodéch je to jednodussi a Cisténi se provadi
pomoci vodnich vysavaclii. U biobazénli si ale musime ddvat pozor na nechténé
odsati zooplanktonu. Vi se, Ze zooplankton brzy rano a vecer migruje k hlading, ale
béhem dne klesa ke dnu nadrze. Proto by se kal mél odstranovat bud’ brzy rano, nebo
k veCeru. V regeneraéni zon¢ se mohou pravidelné oSetfovat a sklizet vodni rostliny

a také odséavat dno, kde se naléza vice usazenin nez v uzitkové zoné. (Hirst, 2004)
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6.2.  Kvalitni voda v biobazénech

Principem dlouhodobé udrzitelné vysoké kvality vody v koupacim jezirku je
pouze rovnovaha piirodnich procesti, kde zpétnovazebné mechanismy nedovoli
dominanci nékteré skupiny, napft. fas, sinic ¢i bakterii. Pro udrzitelnost kvality vody
v piirodnich koupacich biotopech je z dlouhodobého hlediska hlavni vytvorit
a dodrzovat tyto zasady (Marsalek, 2008):

A, funkéni spolecenstvo planktonu, bentosu a makrofyt, kterd jsou dimenzovana
a udrzovana tak, aby zvladla ptfedpokladané zatizeni,

B, promysleny navrh, kvalitni a stabilni zdroj vody,

C, trvale nizka koncentrace fosforu a dalSich Zivin,

D, pravidelné kontrolovani systému odsavanim detritu,
E, Zadny vyskyt nektonu s vyjimkou obojzivelnikd,

F, dostupné nechemické a pojistné mechanismy,

G, pravidelné kontrolovani parametri kvality vody.

A, UdrZet v rovnovaze ekosystém koupaciho jezirka je slozité, protoze se jedna
o maly a casto nestabilni systém, kde miize byt kazdy vykyv ve sloZeni prostiedi
rychle viditelny na kvalit¢ vody. Systém je zalozeny na oligo-mezotrofnich
spoleCenstvech (vnosy zivin), které musi byt zvlddany pfirodnimi mechanismy
v systému trofickych siti hlavné u (Bastian, 2012):

» producentll (vodni rostliny a fasy, sinice by mély byt v biotopech pouze
bentické). Role je poutat minerdlni Ziviny a vnaset do vody kyslik. Koupaci
jezirka maji dominanci vysSich rostlin a neumozni rozvoj fas a sinic.

» konzumentl (zooplankton), udrzeni rozrustani planktonnich fas a sinic. Je to
nejlevnéjsi filtracni mechanismus, mnoZstvi zooplanktonu kopiruje mnozstvi
fytoplanktonu. Ma vliv také na slozeni bakterioplanktonu a souvisi
S hygienickymi parametry sledovanymi v legislativé biotopa.

» destruentd, jde o bakterie a viry, které jsou neviditelné. Maji ptimy vliv na
zivinovy a kyslikovy rezim nadrZze a predevSim jsou to kli¢ové organismy
Vv hygienizaci nadrze. Maji schopnost reagovat napiiklad na opalovaci krémy,
tuzidla, pomady na vlasy a dals$i ptipravky, které vnese do vody ¢lovek, ktery
se neosprchuje pied vstupem do biotopu. Slozky mohou byt toxické pro
vodni organismy a muze byt ohrozena kvalita vody. Destruenti mineralizuji
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organické latky na mineraly — tedy na ziviny. Stimuluji tak rtst primarnich
producentt.

B, Promysleni projektu stavby musi mit dobrou proporci mezi rekreacni
a regeneracni zonou. Nejdiive se musi znat lokalita a optimalni rozlozeni, velikost
koupaci a regeneracni ¢asti se navrhne az poté kdy je znamo slozeni zdrojové vody,
prasnost lokality, potencidlni zdroje zivin, piedpokladany systém, piedpokladana
zafizeni v systému a podobné. (Littewood et al., 2013)

C, Spravn¢ zalozeny ekosystém koupacich jezirek s kvalitni vstupni vodou. Je
nutno pocitat s pfirodnimi zakonitostmi, jako je naptiklad pfirozené starnuti nadrzi,
coz zavisi také na mnozstvi sedimentl. V dobfe feSeném jezirku je nutné dbat na
odstranovani, oSetfovani, sklizeni, ¢i fez vodnich rostlin.

Zdrojem fosforu je hlavné rozkladajici se rostlina, ale patii mezi n¢ i jiné naptiklad
(Marsalek, 2008):

» spad z okoli, nejedna se o prach z poli a pyl z lesi ¢i luk,
» destova voda v prasnych lokalitach,

» lidé, ktefi se pred koupanim neosprchuji,

» ptaci (trus vodnich ptakt nebo holubu).

D, UdrzZet biotop dlouhodobé s kvalitni vodou, musi se omezit ¢i zpomalit
pfirozeny proces starnuti nadrze s logickym dusledkem zelen€j$i vody. Lepsi je
upozornit také na nebezpe¢i odsati aktivniho zooplanktonu, ke kterému muize dojit,
kdyz tuto cinnost délame v nevhodnou denni dobu. Ekosystém lze omlazovat
pravidelnou sklizni a o$etfovanim vodnich rostlin. (Marsalek, 2008)

E, Ryby maji negativni vliv na kvalitu vody a pomahaji ke starnuti nadrze. Velmi
nebezpecné je, kdyz si vodni nadrz oblibi ondatry, ¢i dalsi vodni hlodavci. Vyplati se
opatiit do vodni nadrze plze, ktefi se Zivi odumienymi Casticemi rostlin a Cisti tak
vodu od organickych latek. Pfirozenou soucasti vodni fauny jsou také obojzivelnici.
Clovék se nemusi obavat piitomnosti zab, ¢olkii nebo mloki v koupacim jezirku,
vétsinou jsou plasi a ptitomnosti lidi se skryvaji v regenera¢ni zong. (Bastian, 2012)

F, | kdyz se dodrzuji vSechna opatieni a udrzba, mohou nastat situace, kdy je
nutno sdhnout ke korekénim mechanismim a zasahlim. Daji se rozdélit na mnoho
metod a technik, ale pro potieby této prace je uvedeno jen dleni na rozdéleni
biologické a mechanické (Littlewood et al., 2013):
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Biologické metody jsou zalozeny na:

>

>

vyuziti alelopatickych principti — omezuje rozvoj jinych organismd,

pouziti probiotickych kultur mikroorganismit - tzv. bioaugmentace.
Bioaugmentace je proces inokulace specifickych mikrobialnich kultur s cilem
dosazeni vysledkii realizovanych mikroorganismy. Jde o cil dosdhnout
konkrétnich technologickych vysledki. Dale je pro specialni piipady —
naptiklad rozklad oleji po opalovacich krémech.

Mechanickych metod a technik pro udrzeni kvality vody je publikovano velké
mnozstvi, ale autor (Rehak, 2008) zmifuje tyto:

>

>

>

>

skimery (soucast odstraniovani necistot a zivin z vody),

vysavace sedimentl (feSeni separace pevné a kapalné frakce, prefiltrovana
voda by se méla vracet zpét do nadrze na zacatek regeneracni zony),

filtry,
sorbenty,

aeracni technologie.

G, Mezi dilezité aktivity pfi péci o biotop patii pravidelnd kontrola kli¢ovych
parametri kvality vody. Lze je analyzovat bez pristroji a specidlniho vybaveni.
Piistrojové analyzy jsou standardizované a jsou realizovany v profesiondlnich
podminkach. Patfi mezi né parametry, které je vhodné mit pod kontrolou a znat
vysledky alespon 2-3x do roka, nebo parametry méfené v laboratofi. (Marsalek,

2008)

Aby voda v biotopu byla kvalitni, je nutné dbat na ur€ity rezim odlisny od

klasického bazénu. Po dobu koupani, by se mélo zdrzovat mimo zelenou zénu
biotopu. Pti koupani se doporucuje nepouzivat opalovaci krémy, které mohou kvalitu
vody Vv biobazénu zasadné zhorsit. Jesté pred vstupem do vody by se ¢lovék mél
splachnout sprchou s oddélenym odpadem. (Himmelhuber, 2014)
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7. VODNI A MOKRADNI ROSTLINY V PRIRODNIM
KOUPALISTI

Vodni rostliny jsou 0zdobou jezirek, obzvlasté v obdobi kvétu, ale predevsim
plni dilezitou cistici funkci. Vyrazné ovliviiyji kvalitu vody a neméné dulezité je
1 estetické hledisko, proto vybirdme druhy, které béhem riistového obdobi vytvareji
velké mnozstvi vegetatni hmoty. Pouziti rostlin sice zvySuje narok na vétsi udrzbu,
ale nejedna se o slozité postupy. Velikost rostlin je vyrazné zavisld na mnozstvi
zivnych latek, teploté, oslunéni a jiné. Vodni rostliny je mozno vyuzit bud’ ptimo
k osazeni ¢asti souvisejicich s koupacimi zénami, nebo K osazeni Cisticich lagun.
(Sedlak, 2008; Rehak, 2008)

Mokiady jsou biotopy zvlastniho druhu. Vznikaji v ptirodé¢ v klidnych
litoralnich (bfehovych) zonach a zatokéch, v nichz se usazuji organické hmoty
a nejjemnéj$i mineraly a kde vytvareji bahnitou strukturu. V tomto prostiedi se
vyskytuje vlastni, originalni flora a fauna, ktera ke svému zivotu potfebuji vlhké
bahno. V biotopu je ¢ira vétsinou jen povrchova vodni vrstva, nebot’ vodni masy jsou
zakaleny spoustou fas, mikroorganismi, drobnych zivocichi a mikroskopickych
organickych castecek. Materialy, které vodu zakaluji, se postupné ukladaji a ¢asem
vytvareji stale nové vrstvy bahna. Tak to vznikaji zony moktadi, které jsou pomérné
bohaté na ziviny. To je pficinou zvlastni vitality, kterou se vyznacuje typicka flora
mokiadt. (Himmelhuber, 2014; Mikolas, 2005)

Funkce vodnich a moktadnich rostlin jsou pro jezirko nezbytné. Produkci
rostlinné hmoty odcerpavaji z vodniho prostifedi ziviny. ZvétSuji povrch vodniho
dila, ¢imZ nabizeji vEtSi osdzené plochy pro bakterie, fasy a Zivé organismy a tim
podporuji biologicky zivot v jezirku. Ve vodé na sebe vazou ziviny, ¢imz omezuji
rust fas. Fotosyntéza rostlin dodava po cely den vodé kyslik a bakterie vyuzivaji
kyslik k mineralizaci zivin. Kofeny rostlin kypti ptidu a vytvareji drenazni kanaly do
hlubsich vrstev substratu. Poskytuji biehlim ochranu proti erozi. Pro zivocichy se
hodi nejlépe domaci rostliny a zvétSuje se Sance, Ze potifebné druhy se v jezirku usadi
a nezadouci druhy zaniknou pfirozenym zptisobem. (Rehak, 2008)

Vodni rostliny se mohou dle ristové formy délit do dvou skupin. Rostliny
prvni skupiny rostou téméf vyluéné ve vode a jen ziidka se dostanou az na vodni
hladinu. Druhd skupina ma plovouci listy a leZi na vodni hladiné, jejich horni listova
plocha je stale sucha a jejich kofeny visi ve vod¢. Obé skupiny se rychle rozristaji
a odebiraji vod¢ v biotopu velké mnozstvi zivin. (Hagen, 2010)

Existuje pét hlavnich skupin vodnich rostlin: lekniny, okysliCovaci rostliny,
hlubokovodni rostliny, pobtezni rostliny a plovouci rostliny. (Francis, 2001)

Lekniny neplni jen estetickou funkci diky svym kvétlim, ale také jeich listy
jsou dulezité. Vytvareji rybam stin a také brani ristu fas. Lekninim se nejlépe dafi
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v klidné vodé. Patii k vodnim rostlindm vzplyvavym, které koteni ve dné, ale listy a
kvéty plavou na vod€. Lze je nazyvat jako hlubokovodni rostliny, protoze snaseji
hloubku 150 az 200 cm. Druhy leknint jsou trpasli¢i a zakrslé, které snasi sloupec
vody od 20 cm do 150 cm nad oddenkem. Dale se lekniny d€li na tropické
a venkovni (zimovzdorné). Zimovzdorné lekniny piezimuji venku pod ledem.
(H#ibal, 2003; Swindells, 2001; Francis, 2001)

Okyslic¢ovaci rostliny jsou pro ryby zdroj potravy a trdlistém (tfeni ryb).
Zdravi biotopu zavisi do zna¢né miry na okysli¢ovacich rostlinach, dusi totiz zelené
fasy a rozkladaji odpady produkované rybami. Ptili§ velké vyhonky je nutné obcas
odfezat. Osazovaci pomét je jeden svazek na kazdy 1 m? vodni plochy.
(Himmelhuber, 2014; Francis, 2001)

Hlubokovodni rostliny se obvykle vysazuji na dno biotopu. Neékteré
hlubokovodni rostliny vytvaieji plovouci listy a kvéty, zatimco listy a kvéty jinych
vyrazeji nad povrch. Osazovaci pomér je jedna rostliny na kazdych 1,4 m? vodni
plochy. (Francis, 2001)

Pobtezni rostliny se vysazuji se do mélkych okraji, poskytuji ¢asteéné stin,
ale maji predevsim dekoracni ucel. Vysazuji se bud’ do kost, nebo pfimo do pudy, a
to do doporucené hloubky vysadby. Hloubka vysadby se pohybuje od nuly, tedy
tésné pod vodni hladinou, az do 15 cm pod hladinou. Osazovaci pomér je jedna
rostlina na kazdych 0.5 m? vodni plochy. (Kingsbury, 2003; Francis, 2001)

Plovouci rostliny poskytuji stin pfedtim, nez se rozvinou lekniny. Tyto
rostliny zahynou, jakmile teplota klesne pod bod mrazu a to z divodu, Ze odebiraji
ziviny, které potiebuji k Zivotu, ptimo z vody. Mohou existovat bez zeminy a k jejich
osazeni staci, kdyZ se polozi na hladinu. Osazovaci pomét je jedna rostlina na kazdy
1 m? vodni plochy. (Himmelhuber, 2014; Francis, 2001)

Podle hloubky potitebné pro vysadbu se rozd€luji vodni rostliny do Sesti rozdilnych
z6n (Hagen, 2010):

» Vlhky bieh — jsou navyklé na rozdilné vlastnosti pidy ani stfidani mokra
a sucha jim nevadi,

» Moktadni zona — je to trvale bahnita, mokra ptda,

» Pasmo mél¢iny — vytvaii prechodovou oblast mezi mokiadni zdénou
a pasmem mélké vody. Péstuji se ze bahenni rostliny,

» Zdbéna mélké vody — pro vysadbu v tomto pasmu jsou k dispozici velmi krasné
kvetouci rostliny (napt.: Modraska srdéita, Smel okoli¢naty),

31



» Zobna leknini — mize dosahovat riznych hloubek, protoze ristové vlastnosti
jsou velice rozdilné. Hodi se hlavné pro rtizné odrudy leknint,

» Oblast hluboké vody — vysazuje se jak siln¢ vzristné odridy leknint, tak
rostliny plovouci a rostliny rostouci pod vodou. Ma pro jezirka nejvétsi
vyznam, protoze se zde nachazeji nejveétsi zasoby kysliku, bez nich by jezirko
nemohlo existovat.

Do biobazéni nesmi byt ukladany organické rostlinné substraty. Musi byt
pouzity, hydro kulturni rostliny s volnymi kofeny. (ABaJ, 2014)

Obr. ¢. 8: Umisténi rostlin v Cistici ¢asti. (Htibal, 2003)

Umisténi rostlin podle obrazku ¢. 8, je A + D m¢él¢inové terasy pro Cistici
rostliny, stény musi byt hodné zeSikmené (30° az 45° kvili tlaku ledu), hloubka vody
je 10 — 40 cm. Pro B terasy jsou vhodné méné vzrustné lekniny do hloubek 30 — 70
cm, stény mohou byt strméjsi az 60°, neohrozuje je led. C je dno nadrze pro vice
vzristné lekniny do hloubek 70 — 120 ¢cm, nehrozi tlak ledu ani zmrzlé zemé. (Hribal,
2003)

Do pfirodniho koupalisté je mnoho vhodnych druht vodnich rostlin a mokiadu.
Z rostlin vynotfenych je to napiiklad puskvorec obecny (Acorus calamus), zabnik
jitrocelovy (Alisma plantago), prustka bahenni (Hippuris vulgaris), sitina rozkladita
(Juncus effusus), kyprej obecny (Lythrum salicaria), mata vodni (Mentha aquatica)
a mnoho dalsich. Z rostlin vzplyvavych jsou jen ¢tyfi druhy, a to vodni mor
kanadsky (Elodea canadensis), stolistek vodni (Myriophyllum aquaticum), plavin
Stitnaty (Nymphoides peltata) a rdest (Potamogeton). Doprovodnymi rostliny vhodné
mimo téleso vodni plochy, jsou kostival 1ékaisky (Symphytum officinale), prysec
bahenni (Euphorbia palustris), kosatec sibifsky (Iris sibirica) a dalsi. Patii sem i
rostliny, které délaji problémy, diky vysoké ndro€nosti na Ziviny s ¢astymi projevy
fyziologickych poruch, coz jsou zblochan vodni (Glyceria maxima), Sipatka
stielolista (Safittaria sagittifolia) a zevar (Sparganium). (Rehak, 2008)
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7.1. Rostliny vynorené
Mata vodni (Mentha aguatica)

Mata vodni je vytrvala bylina s dlouhym pfizemim plazivym oddenkem
s vybézky. Je obvykle 45 az 130 cm dlouhd, nepfili§ husté¢ odénad doli ohnutymi az
pritisklymi chlupy. Klas je zkraceny, kulovity az vejcovity, na bazi ¢asto se dvéma
zkracenymi postrannimi vétvemi. Listy Vv kvétenstvi jsou drobné, nepodobné
lodyznim listim, kvétni stopky 1,2 az 2,5 mm dlouhé. Plodem je tvrdka. Tvrdka
znamena druh rozpadavého plodu, tvofené¢ho nékolika suchymi pladky. (Mrazek,
2011; Hejny et al., 2000)

Naléza se na biehu stojatych a mirn¢ tekoucich vod, v rdkosinéch, slatinach a
vlhkych az mokrych loukach a kifovinach odvodiiovacich piikopech na vlhkych az
mokrych pudach, pieplavovanych vodou, bohatych zivinami, nékdy i mirné
zasolenych, Casto slatinného charakteru. Kvete v ¢ervenci a srpnu. (Mrazek, 2011)

Obr. €. 9: Mata vodni (botany.cz)

Zabnik jitrocelovy (Alisma plantago)

Zabnik jitrocelovy je sto centimetru vysoka bylina. Listy rostou pii zemi
Drobné kvéty se oteviraji pfevazné odpoledne a zabird jen jednu osminu az jednu
tietinu délky ¢énélku. (Hoskovec, 2007; Hejny et al., 2000)

Roste ve stojatych vodach, také na vlku biezich tokl a v piikopech. Zabnik
jitrocelovy kvete od jara do podzimu. (Hoskovec, 2007)
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Obr. &. 10: Zabnik jitrocelovy (botanika.cz)
7.2.  Rostliny viplyvavé
Vodni mor kanadsky (Elodea canadensis)

Vodni mor kanadsky je vytrvald vodni rostlina, kterd je ponofend ve vodé
a vznds$i se. Je dlouhda 50 az 150 cm. Jednd se o dvoudomou rostlinu
s jednopohlavnimi kvéty. Kalich je trubkovity 2 az 3 mm dlouhy, koruna je bila.
Plodem je tobolka. U nas se s nejvétsi pravdépodobnosti vyskytuji pouze samici
rostliny, rozmnozuji se tedy vyhradné negativné. (Ki¢, 2010; Hejny et al., 2000)

Jeho vyskyt je vazan na mezotrofni (sttedné bohaté) vody s vétsi hloubkou,
Casto az do 3 m, s pis¢itym nebo bahnitym dnem. Vody jsou vyZivné se zasaditym
pH. Casto vytvaii rozsahlé spoleenstvi s vodni vegetaci. (Ki¢, 2010)

Obr. ¢. 11: Vodni mor kanadsky. (botany.cz)

Plavin Stitnaty (Nymphoides peltata)

Vytrvald vodni bylina S plazivym oddenkem, lodyhy ponofené ve vodé,
osmdesat az sto padesat centimetru dlouhé, listy plovouci na hlading, stiidavé,
fapikaté, Cepel okrouhld, kvét po 2 az 5 ve svazeccich, rozkvétaji nad hladinou,
kali$ni cipy dlouze kopinaté, zlatozluté. Plodem jsou tobolky. (Kovat, 2007)
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Roste ve stojatych a pomalu tekoucich vodach, tinich, rybnicich a slepych
ficnich ramen od nizZin po pahorkatiny. (Kovat, 2007)

Obr. &. 12: Plavin ititnaty. (Rehak, 2008)
7.3.  Doprovodné rostliny vhodné mimo téleso vodni plochy
Kostlival 1ékaisky (Symphytum officinale)
Kostival je vytrvala bylina, Sedesat az sto centimetru vysoka. Lodyha je
piima, dole hranatd a nahotfe vétvena, listy se stfidaji a jsou chlupaté. Kvéty maji
kratce stopkaté, kalich je hluboce rozeklany. Barva kostivala je ¢ervena az fialova.

(Kovat, 2007; Hejny et al., 2000)

Roste na okraji béhu, piikopé, na loukach a stanovistich, na pudach se
Zivinami, v pasmu od nizin az do hor. (Kovaft, 2007)

Obr. ¢. 13: Kostlival 1ékaisky. (Rehak, 2008)
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Prysec bahenni (Euphorbia palustris)

PrySec je padesat az sto centimetrd vysoka bylina. Lodyha je silna a duta,
vV horni polovin¢ vétvena, vétSinou ma pét vétd. Plodem je kulata tobolka.
(Hoskovec, 2007)

Roste na loukéch, které jsou zaplavovany, v fickach, lesich a v pdsmu nizin.
(Hoskovec, 2007)

Obr. ¢. 14: PrySec bahenni (botany.cz)

7.4.  Rostliny narocné na Ziviny
Zblochan vodni (Glyceria maxima)

Zblochan vodni je 80 az 200 cm vysoka dlouze plaziva trava. Siroké listy
maji rodové typickou dvojryzku a na vrcholu se zuzuje ve $picku. Cepel je na lici
hladkd, na rubu naopak drsnd a na rozdil od ostatnich naSich zblochanii jsou na ni
proti svétlu patrny anastomozy (spojky mezi Zilkami vy$siho fadu u listi nékterych
vodnich rostlin). Stébla jsou az 10 mm silna. Zlutavé ¢&i fialové vejéité klasky
dosahuji délky nanejvys 12 mm. (Jirova, 2007; Hejny et al., 2000)

Roste na bohatych substratech na okrajich rybnikii a vlhkych loukach. Kvete
od ¢ervence do srpna. (Jirova, 2007)
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Obr. ¢. 15: Zblochan vodni. (botany.cz)
Sipatka stielolista (Safittaria sagittifolia)

Sipatka je vytrvald, stfedné vysoka vodni a bazinna rostlina s dlouze
fapikatymi listy s charakteristickym tvarem. Listy jsou nejdiive tizké a ponoiené,
poté vzplyvavé a pozdéji vyrustaji listy se sttelovitou Cepeli. Kvéty maji tfi korunni
listky bilé barvy s fialovou skvrnou na bazi. (Krésa, 2007)

Roste ve stojatych a mirné tekoucich vodach, ¢asto ve vodnich ptikopech.
V prudsSich vodach, kde se rozmnozuje pouze vegetativné, vytvaii dlouhé ¢arkovité
listy, splyvajici ve vodé. Kvete od €ervna do konce 1éta. (Krasa, 2007)

Obr. &. 16: Sipatka stielolista. (botany.cz)
7.5. Osazeni regeneracni zony
O osazeni plati, ze vodu nejucinnéji zbavuji zivin rostliny, které vytvori

behem vegetace co nejvetsi organickou hmotu nad kofeny. VétSinou jsou to druhy
nejvyssi a nejhustsi. Ostatni rostliny odebiraji z vody méné zivin. (Hfibal, 2003)
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Hlavnim cilem je, aby rostliny Cdistily vodu. Je vhodné se poradit
s odbornikem, aby se nesazely podobné kvetouci rostliny vedle sebe. Je také nutné
védet, jak se budou rozrustat za nékolik let, kdy ktera kvete a dalsi. Vysoké rostliny
se osazuji dozadu na severni stranu nebo se s nimi zakryvaji objekty ¢i ploty. Nizké
rostliny se umist'uji dopiedu na jih, aby nebranily slunci. Laguna by se méla zhotovit
tak, aby Vv boji proti plevelim bylo mozné povrch zeminy zaplavit na nékolik tydnd,
dokud nevyhniji suchozemské plevele. Musi se davat pozor na kopiivu dvoudomou,
ktera dobfe sndsi mokiadni poméry i zaplavovani. Tu nejlépe odstranime kosenim
nebo vytrhanim. (Sedlaka, 2008; Hfibal, 2003)
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1. princip rostlinny, kofenovy systém
2. pritok znatisténg vody na poveeh k zasalcovani shora do Sstirny
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7. distirny doplnéng dodiitovac nadri
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Obr. ¢. 17: Osazeni regeneracni zony. (Hiibal, 2003)

Rostliny se sazeji do skupin. Na 1 m? je potieba pét velkych a deset malych
rostlin (obrazek ¢. 13). Osazovat je nejvhodnéjsi v dobé od poloviny jara do poloviny
léta. Ryby se nasazuji az po Sesti tydnech, az se voda vy¢isti a rostliny se usadi.
Rostliny vysazené daleko od sebe nejen nepisobi piili§ esteticky, ale také hute
kotfeni a mliZou vyrazn& zpomalit Cistici schopnosti jezirka. Skupina stejnych rostlin
si dokaze upravit podminky pro svilj rast 1épe nez samostatna rostlina. (Sedléka,
2008; Francis 2001)

Cistici ¢ast osazena rostlinami by méla zabirat nejméné polovinu z celkové
plochy nadrze. Je vhodnéj$i umistovat do Cistici nadrze rostliny vysazené
v dérovanych kontejnerech s chud$im raselinnym substratem. Rostliny jsou kvili
nedostatku Zivin nuceny rychle prokofenit skrze dirky ven do vody a vytvofit tak
husty, mohutny kofenovy bal s jemnym vlaSenim, aby mohly cerpat zivné latky
rozpusténé ve vodé. Kofenovy bal tvoii systém kotentl, které jsou obaleny zeminou,
kterd na nich pevné drzi. Je pro rostliny velmi dilezity, zajistuje rostlindam vodu,
ziviny, dychani a u n€kterych druhti i rozmnozovani. Diky vlaseni rostliny, piijimaji
zpudy vodu srozpuSténymi mineralnimi latkami. Nedoporucuje se Vysazovat
rostliny do oblazku, kvili budoucimu ¢isténi nadrze. (Hiibal, 2003; Swindells, 2001)
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Rostliny vytvareji kyslik a umoziuji pfeziti zivocicht, ktefi sidli
Vv regeneracni zoné. Schovavaji se v rostlindich a nepletou se v koupaci zoné pii
plavani. (Sedlaka, 2008)

V prvnim roce rostliny kofeni a rostou velmi pomalu. Rostliny stradaji a maji
mén¢é latek nez v zivém substratu, a je potieba, aby si vytvofily bohaty kofenovy
systém. Ve druhém roce vypadaji velmi plisobivé a zdadrn¢ se rozmnozuji. Ve tfetim
a Ctvrtém roce jsou jiz tak silné, ze dosahuji vice nez poloviny svych maximalnich
vysek. (Sedldka, 2008)

Jezirko by mélo byt osdzeno vice druhy, protoze kazda rostlina ma jinou
aktivitu rustu a kvétu. Rostliny rostou v riiznych obdobich, a tak je zajisténa Cistici
funkce po celou dobu aktivni sezony. Optimalni situace je, kvetouci jezirko od jara
az do podzimu. (Sedlaka, 2008)

7.6. Problémy v biobazénech

péci vpodobé bézné udrzby bez zbytecného pouziti chemickych prostredki.
Objevuji se problémy ptfedev§im s rostlinami, rybami a vodu. Proto je nutné tyto
segmenty pozorn¢ sledovat a biotop by poté nemél mit zadné potize. (Francis, 2001)

Choroby a Skidci se nejcastéji vyskytuji na porostech vodnich rostlin
poskozenych byloZravymi rybami a vodnimi ptdky. Ze $klidct se nejvice vyskytuji
poruchy. Rostlinam také skodi larvy jepic a plzi. Jsou ale i druhy hmyzu, které
pusobi pozitivn¢ a cisti vodu. Jednd se o bylozravé druhy, které se zivi
fytoplanktonem (niZSimi rostlinami, coz jsou fasy). NejpopuldrnéjSimi jsou
piedevsim buchanky a perloo¢ky. Jednou z nejjednodussich a nejucinnéjsich metod
boje proti sklidcim a chorobam je odstrafiovat napadané listy nebo rostliny, hned jak
si jich ¢lovek vSimne. (Marsalek, 2008; Sedlak, 2008; Francis, 2001)

Ryby jsou chorobami a utokem parazitl nejzranitelnéjSi na zacatku jara, po
dlouhé zimé. Pokud ryby nejsou v potadku, musi se pfenést do izolacni nadrze
s vodou o stejné teploté, kde setrvaji, dokud se plné nezotavi. MuZzou se pouzivat i
baktericidy. Baktericidy jsou chemické latky, které zabiji bakterie. Patii mezi né
naptiklad antibiotika. (Francis, 2001)

Udrzovat vodu v biotopu ¢istou a dostatecné okysli¢enou, to je pro zdravi ryb
a rostlin zivotné dtlezité. Proto je potieba provadét bézné prace, jako je sbirdni listh
a necistot z povrchu a odstraiiovani vodniho moru. Vodni mor je pohroma vsech
biotopt Dlouhé a hedvabné zelené nité vodniho moru dusi ostatni rostliny a skryvaji
ryby. Plevel se odstrani natdCenim na tyC. Znecisténi vody se projevuje nékolika
zpusoby: olejnatym povrchem, z¢ernanim vody, zaplevelenim. Olejnaty povlak na
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hladin€ muize byt zpisoben rozkladem listd lekninti a dal§ich hlubokovodnich rostlin.
Tento povlak Ize sebrat polozenim listii novin na vodni hladinu. Cerna barva vody je
zpusobena listy hnijicimi ve vod¢€. V zavaznych piipadech se musi biotop vypustit a
vycistit. A posledni je boj s plevelem. Nikdy se nepouziva hniij, hnojivo nebo
chemické prostiedky, protoze by se mohly dostat do vody a jediné feSeni je rybnik
vypustit a vy¢istit. (Hajkova, 2005; Francis, 2001)
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8. POROVNANI BIOTOPU V CESKE REPUBLICE A
V ZAHRANICI

Ptirodni koupalisté se buduji vice nez tficet let v okolnich zemich, zejména
v Rakousku a Némecku. Zatimco v Ceské republice teprve objevujeme jejich kouzlo.
V Rakousku uZ je pies pét tisic biobazéntl. Prvni piirodni koupalisté v Cesku bylo
zptistupnéno v roce 2007 v Kovalovicich v Jihomoravském kraji. (Ekolist, 2014)

Prvni koupalisté¢ v Rakousku se zacalo budovat na zac¢atku roku 1980, na trhu
se koupalisté rozsitila po celé stfedni Evrope. Do roku 2010 bylo vice nez dvacet
tisic bazénli postaveno, sto z nich je otevieno pro vetejnost. Poptavka po piirodnich
bazénech se zvysuje po celém kontinentu a to zejména ve stiedomotskych zemich.
(Casanovas-Massana et al., 2013)

Ptirodni koupaci biotop je novy typ rekrea¢niho vodniho zatizeni vyznacujici
se nahrazenim tradi¢ni dezinfekce bio ¢iSténim. Spliiuje estetické touhy uZivateld,
konkrétni obavy tykajici se otazek vetejné¢ho zdravi, které byly vzneseny védeckou
komunitou a mistnimi organy. Dokumenty zdlraziiuji potfebu vhodného mista a
spravné hospodateni s vodou. (Giampaoli et al., 2014)

Zatimco v Némecku nebo v Rakousku uz maji biotopova koupalisté dlouho,
k nam biotop dorazil teprve nedavno. Jde o jakousi stiedni cestu mezi Chlorovanym
bazénem a rybnikem v pfirod¢€. Biotop je uméle zalozené jezirko s folii a drenazi na
dné, které mize mit fadu bazénovych prvki, velka ¢ast prace se tu ale nechava na
ptirodé. Vybudovat biotopové koupalisté mize byt drazs$i nez postavit srovnatelny
klasicky bazén, ale toto bylo jiZ zminéno. (Kubickova, 2015)

Az do roku 2011 byl v Ceské republice problém s legislativou. Pro biotop
jsou zdkony piisnéjsi nez pro klasické piirodni koupalisté. Uméla koupalisté nemusi
dokladat pivod vody, staci, kdyz je v pofadku rozbor vody v koupalisti. Zatimco
biotop doklada, odkud cerpa vodu. To znamena, ze voda je Cistd. ZneciSténi, tam
ptichazi, vznika predevsim od lidi, ktefi se v ni vykoupou. (Kubickova, 2015)

Rasy byvaji nezadoucim prvkem nejen v p¥irodnich jezirkach, ale i v uméle
vytvofenych biotopech a léto je hlavni sezonou pro mnozeni fas. Pfestoze jsou
nedilnou soucasti téchto vodnich ploch, mizou pro né¢ znamenat zkézu. Jednd se
0 jednobuné&cné organismy, kterych je znamo nékolik desitek riznych druhd. Lisi se
tvarem 1 barevnosti. Jezirkové fasy jsou nenaroc¢né rostliny a k Zivotu jim sta¢i pouze
zakladni podminky. Jedna se o dva druhy vodnich fas. Prvnim druhem jsou
jednobunécné ftasy, které zplsobuji nepruhledné zakaleni vody. Téchto fas se
nejjednoduseji zbavuje pomoci UV lampy propojené s Cistickou. Neékdy vSak miize
dojit k opacnému ucinku a naopak se rist fas podpofi. Druhym druhem jsou vléknité
fasy. Nachdzi se v okrajovych zénach jezirek a pfichytavaji se na kmeny a ostatni
rostliny. Tyto fasy se nejsnadnéji odstranuji manualné, pomoci vysavace, sitky, nebo
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namotavanim na ty¢e. Casto se stava, ze fasy vlivem podminek samy uhynou. Tyto
uhynulé fasy se usadi na dné¢ a zpusobuji zakaleni vody a biotop odumira diky
nedostatku kysliku. Pokud k této situaci dojde, je nutné ¢astecné vyménit vodu a dno
vycistit. (Velova, 2016)

Rostliny a mikroorganismy biotopu nejsou schopny zvladnout napor stovek
lidi natfenych opalovacimi prostiedky, proto kazdy provozovatel biotopu musi
oficialn¢ uvadét kapacitu. Jeji spravnost vSak oveéri az zkusebni provoz a dlouhodoba
méfeni v konkrétnim umélém rybnice, protoze ne vSechny rostliny jsou stejné
vykonné a ne vzdy je mozné zachovat stejné podminky, a zasahnout chemickymi
prosttedky nelze. Necistoty se navic jinak chovaji béhem veder, i mikroorganismy
jsou Vv riznych podminkach rizné vykonné. Pokud teplota vody stoupne nad 27°C,
¢isténi vody se zpomaluje. (Kubickova, 2015)

Fekalni znecisténi vody je hlavni mikrobiologické riziko, koupéani v bazénech
a rekreacnich vod obecné. Zdrojem fekalniho znecisténi jsou kontaminované vody
nebo nepfimé kontaminace zvifat, mohou to byt ale i patogenni mikroorganismy.
Spanélské studie uvadé&ji patogenni mikroorganismus napiiklad Pseudomonas
aeruginosa. Je to vSudypfitomny mikroorganismus, ktery je pfitomen ve vodé,
vegetaci a pud¢. Je pritomen cely rok v pfirodnich bazénech. Coz znamena, Ze se
jedné o pfirozeny vyskytujici mikroorganismus v téchto systémech. Proto musi byt
ve vétsich pfirodnich bazénech zkouman, protoze koncentrace mize byt vyssi, pokud
existuje vice aktivniho koupani. (Casanovas-Massana et al., 2013)

V zahrani¢i se stdle diskutuje o vztahu zdravotnich rizik a koncentraci
fekalnich indikéatorti. Volné zijici zveét miize byt vyznamnym plvodcem fekalniho
zneCiSténi v soukromych ptirodnich bazénech. VSechny faktory by mély byt
zohlednény v novém natfizeni pro pfirodni bazény, zejména pokud se jedna
o mikrobiologické parametry kontroly. (Heinemeyer et al., 2009)

Dobrym ptikladem z praxe je naptiklad situace koupalisté Rozkos. Kvalita
vody Vv nadrzi dlouhodobé nevyhovovala standardim, proto se provozovatelé
koupali§té rozhodli vybudovat ptirodni koupaci biotop. Tim se zvysila atraktivita pro
navstévniky jako koupalisté, tak i celého mésta. Jedna se tedy o pfirodni koupaliste,
kdy stény i dno bazénu jsou potazeny zelenkavou folii, ktera zvyraziiuje piirodni
zbarveni vody. Koupalisté vyuziva funkci rostlin a Zivocichl. Nevypousti se, ale
cirkuluje a opét se isti v uzavieném kruhu. (Snajdar, 2015)

Spanélské architektonicka firma Urbanarbolismo se specializuje na integraci
ptirody do architektury, projektovani zelenych stiech a vertikalnich zahrad, jakoz

i pfirodnich bazénu. (Riley, 2014)

V zahrani¢i filtrované bazény snizuji potiebu chemickych latek, jako je chlor,
nebot” inhibuji rist mikroorganismu. Inhibice je proces v biochemii, kdy vazba urcité
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latky zptsobuje snizeni aktivity enzymu a tim dochazi k zamezeni ¢i omezeni
spravného prubéhu reakce. Procesem vycisténim proplachu bazénu posild vodu do
odpadu. (Riley, 2014)

Jak ve svétg, tak v Ceské republice védi, Ze biotop ma vétsi zabor pudy, coz
znamena, e je nutnd velkd plocha vodni hladiny. Voda v biotopu je ziva, to
znamena, Ze v biotopu je pfirozeny vyskyt broukti nebo zab. (Jami Gardens, 2017)

V zahrani¢ni nebyly zaznamenany zadné vyrazné problémy s biotopem. Na
druhé strané v Ceské republice dosud nejsou biotopy tolik rozsiteny, s ¢imZ souvisi
malé zkuSenosti s jejich provozem. Napiiklad v roce 2016 na koupacim biotopu
Radotin rostliny nezvladaly napor navstévnikii a koupaci zona se zacala zakalovat.
Proto, pti velkém poctu navstévniki, si provozovatel vyhradil pradvo omezit dobu
pobytu v arealu na maximaln¢ ¢tyii hodiny.

Rozdil mezi situaci v Ceské republice a zahraniéi je hlavné v rozsifeni
systému biotopii. V Ceské republice je tento trend teprve na pocatku. Také
informovanost Ceské populace je stdle nizkd, na rozdil od Rakouska, kde jsou
ptirodni koupalisté uz samoziejmosti.

Prozatim v Cesku takovych piirodnich koupalist funguje néco kolem dvaceti.
Planuje se dal$i koupaci biotop na Praze 5 do roku 2018. Je jen otazkou ¢asu, kdy
u nas budou piirodni koupaci biotopy stejné tak rozSitené jako tfeba v sousednim
Rakousku. (Kubic¢kova, 2015; Ekolist, 2014)
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9. DISKUZE

Hlavni rozdil mezi biotopem a umélym bazénem je kvalita a zplsob Cisténi
vody. Biobazény funguji bez technického Ccisticiho systému, kde se nachazeji
rostliny, ryby a vodni Zivo¢ichové v pfirozeném prostiedi. Nenachazi se zde zadné
Skodlivé ani chemické latky, protoze by byla narusena biologicka rovnovaha systému
a odumfely by zivé organismy véetné vodnich zivo¢ichi, které jsou pro biotop velmi
dalezité. Um¢lé bazény se bez chemickych latek neobejdou. Kdyz budeme srovnavat
ptirodni koupalist¢ a umélé bazény z hlediska ¢isténi vody, je biotop velmi odlisny

wewvr

a nevyhody biotopu i umélého bazénu.

Polak (2011) napsal, Zze vyhody biotopu plni estetickou funkci po cely rok, je
to ozivujici prvek v zahrad€, nabizi zdravéjsi koupani, je vhodny pro alergiky, laka
mnozstvi zajimavych zivoc¢ichl (skokani, vazky), je cennym estetickym prvkem at’
uz krajiny nebo zahrady, vyzaduje jen minimdlni Udrzbu, mlze byt vyznamnym
biotopem z hlediska ochrany pfirody, v zavislosti na konkrétnim provedeni se rtiznou
meérou podili na zvySeni retencnich schopnosti krajiny a na zimu se nevypousti.

Naopak nevyhodou biotopu je vétsi zabor pudy, coz znamena nutnou velkou
plochu vodni hladiny, zaloZeni biotopu je finan¢né nakladné, (obvykle se cena
pohybuje na stejné nebo vyssi relaci jako u klasickych bazéntil) voda je ziva, coz
znamena, ze v biotopu je prirozeny vyskyt broukt ¢i zab, a v neposledni fadé také
potieba vyssi technologické kazné (pifi nedodrzeni dochazi relativné rychle ke
zhorseni kvality vody).

Mezi vyhody umélych bazénd patii nizka plocha vodni hladiny, naopak
nevyhodou dle Gillichové (2015) je, ze pokud 0 n&j neni spravné postarano, je zde
riziko komplikaci jak zdravotnich, tak bezpecnostnich. Ve vodé se nachazeji
chemické latky, naptiklad chlor. Nevhodné prostfedky mohou vést k ristu fas a
dalsich bakterii, coz mlze zpusobit onemocnéni u ¢loveéka. Bazén lze pouzivat jen
V sezon¢ na koupani, coz je zhruba Ctyfi mésice v roce.

Ze zminénych vyhod a nevyhod bazénu pievySuje svymi kladnymi
pozadavky pfirodni biotop nad umélymi bazény. Tento postup Si v dne$ni dobé
uvédomuje stale vice lidi a také fada organizaci zabyvajicich se zivotnim prostiedim.
Dle vlastniho prizkumu mezi lidmi, ktefi ¢asto navstévuji bazény, vyplyva, Ze, 0
existenci biotopu nevédéli, dokud nebylo vystavéno pfiirodni koupalisté
v Praze-Radotin. Je potieba, aby se informace o biotopech dostaly do povédomi
vetejnosti ve vEétsi mife nez dosud. Do dvou let by se v Praze mél postavit dalsi
biotop a to pfimo v okoli Velké Ohrady.

Héjkova (2005) uvedla, ze k zasadnimu rozhodnuti dojde hned na zacatku.
Vse se odviji od celkové koncepce klimatickych podminek, moznych zdroji vody
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si ¢loveék uvédomi co ndm ma vodni plocha pfinést.

Jak uz bylo dfive zminéno, rozdily mezi pfirodnim a umélym koupaliStém je
mnoho. Pfi navrhu pfirodniho biotopu je jednim z pozadavka vytvoieni piirodniho
prostoru, ktery 1aka jak zivocichy, tak ¢lovéka a zapadad do krajiny. Neda se srovnat
s umélym bazénem, ktery je tvofen betonem a tim krajinu spiSe narusuje.

V umélych bazénech se pro Gpravu vody musi pouzit chemické prostiedky,
které nejsou vhodné pro zdravi lidi. Alergici a lidé s koznimi onemocnénimi do této
vody vstoupit nesméji. Zdravym lidem tato voda neublizi, ale mulze zpusobit
vysuseni pokozky. Motavalli (1998) uvadi, ze vyuziti chléru zptisobuje paleni oci,
snizuje kvalitu plavek, pisobi negativné na vlasy, které vybé€luje, a nepiijemné
zapacha. Motavalli naptiklad uvadi negativni u¢inky chléru a mnoho dalSich vlivi
chemickych prostredkii.
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10.ZAVER

Lidsky zivot potfeboval vodu odjakziva. Pfedkové se koupali v rybnicich,
fekéach a dalSich ptirodnich zdrojich. To se ale v§e po Case zménilo. Znecistovani a
poskozovani zivotniho prostiedi ni¢ilo kvalitu vody a koupani zacalo byt nevhodné a
lidé hledali jiné moznosti. Zacala tedy vystavba umélych bazénti. Dnesnim trendem
je vratit se zpét K pfirodnim vécem a ptirodni biotop je jednou z nich.

Z tohoto divodu je bakaladiska prace zamétfena na ptirodni koupalisté, kde je
vysvétlen princip biotopu, popsany vodni a mokfadni rostliny, které se nachazeji
Vv prirodnim koupalisti a podporuji Cistotu vody. Prace se také zabyva porovnanim
biotopu v Ceské republice a ve svétd. V zavéru prace jsou diskutovany vyhody a
nevyhody biotopu a umélého bazénu.

Lidé si zacali uvédomovat, Ze pfiroda je kichka a nenahraditelna a Skody,
které jsou napachany, nelze snadno odstranit. Brzy piirodni biotop nebude slouZit jen
ke koupani a osvézeni, ale bude prospéSny i samotné piirodé. Osazovani biotopu
rostlinami pomiize zabranit vyhubeni nékterych vodnich rostlin a pfispéje
K rozmnozovani mikroorganismu a dal$ich zivoc¢ichi jako je, napiiklad colek, mlok
¢i zaby. Lidé si museji uvédomit, ze by méli vnimat pfirodu jako celek a ne se
zamétovat na jedno konkrétni misto nebo oblast. M¢li by si vice vazit prostfedi, ve
kterém ziji. Chovat se k vod¢ ohleduplné a nezatézovat ji chemickymi prostfedky a
odpadky.

Ptirodni biotop je vytvofen Clov€kem, proto se neda srovnavat napiiklad
se zatopenym lomem, ktery se nachazi uprostied pfirody. Biotop by tedy mohl byt
pfinosem pro lidi Zijici ve méstech, ktefi nemaji moZnost si zajit do pfirody,
vybéhnout ven na zahradu, do lesa ani na louku, nebo se jen pokochat ptirodou. U
pfirodniho biotopu, by mohly najit odpocinek, klid, dychani cerstvého vzduchu a
zdravy pohyb.

Na ptikladu ze zahranici je patrné, Zze podobny pfistup lze aplikovat i v nasich

podminkach. Aktualnim a dtilezitym tkolem je tedy vybudovat co nejvice pfirodnich
koupalist a ptispét tak ke zlepSeni zivotniho prostiedi.
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