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Protidrogova prevence v nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez

z pohledu sociadlni prace

Abstrakt
Predkladana bakalafska prace se zabyva protidrogovou prevenci v nizkoprahovych
zatizenich pro déti a mladez. Hlavnim cilem bylo zjistit, jakym zptisobem se protidrogova

prevence realizuje a k zjisténi byly vytvoreny tfi vyzkumné otazky.

Bakalarska prace se rozdélena na dveé Casti. Teoreticka Cast se zabyva protidrogovou
prevenci a politikou, historickym kontextem protidrogové politiky, nizkoprahovymi
zafizenimi a prevenci v nich. Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum, metoda
dotazovani a analyzy dat. Polostrukturovany rozhovor byl zvolen jako technika.
Vyzkumny soubor tvoii 5 informanti, ktefi jsou socialnimi pracovniky v nizkoprahovych
zafizenich. Informanti byli osloveni skrze e-mailovou komunikaci. Vysledky vyzkumu
byly vyhodnoceny metodou otevieného kodovani. Touto metodou bylo vytvoreno celkem

10 kategorii s kody a kazda kategorie obsahuje minimalné dva a vice kodu.

Z vyzkumu bylo zjisténo, ze konkrétné protidrogova prevence ma mnoho podob, ale na
celistvém obrazu se zafizeni shodnou. Preventivni programy spadaji pod vychovnou,
vzdélavaci a aktivizacni c¢innost nizkoprahovych zafizeni. Tato Cinnost je ukotvena
v zakoné o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. Nizkoprahova zafizeni jsou ukotvena v tomto
zakoné pod paragrafem § 62. Dale bylo zjisténo, ze pravé drogy, navykové latky a
zavislosti obecné jsou nejcastéjSimi a nejoblibenéjSimi tématy mezi klienty, se kterymi se

pracovnici setkévaji pfi realizaci preventivnich aktivit.

Tato bakalarska prace nabizi pohled do protidrogové prevence v nizkoprahovych
zafizenich. Vysledky mohou byt vyuzity témito zafizenimi nebo socialnimi pracovniky,
ktefi realizuji aktivity v ramci protidrogové prevence, za ucelem jejich zlepSeni Ci vétsi

transparentnosti.
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Drug Prevention in Low-threshold Facilities for Children and Young

People in Terms of Social Work

Abstract
The submitted bachelor's thesis deals with drug prevention in low-threshold facilities for
children and young people. The main goal was to find out how drug prevention is

implemented and three research questions were developed to identify it.

The Bachelor thesis is divided into two parts. The theoretical part deals with drug
prevention and policy, the historical context of drug policy, low-threshold facilities and
prevention in them. Qualitative research, polling methods and data analysis were chosen
for the practical part. The semi-structured interview was chosen as a technique. The
research set consists of 5 informers who are social workers in low-threshold facilities.
Informants were approached through email communications. The results of the research
were evaluated using the open-coding method. This method produced a total of 10

categories with codes and each category contains at least two or more codes.

Research has found that specifically drug prevention takes many forms, but on a whole
picture the devices agree. Prevention programs fall under the educational, educational and
activation activities of low-threshold facilities. This activity is anchored in the Social
Services Act 108/2006 Coll. Low-threshold devices are anchored in this Act under Section
62. Furthermore, it was found that drugs, addictive substances and addiction in general are
the most common and popular topics among clients encountered by workers when carrying

out prevention activities.

This Bachelor thesis offers a glimpse into drug prevention in low-threshold facilities. The
results can be used by these facilities or social workers, who carry out anti-drug prevention

activities, to improve them or make them more transparent.

Key Words
Prevention; Drugs; Low-threshold Facilities for Children and Young People; Social Work;
at-risk Youth
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Uvod
Dostupnost drog a jinych navykovych latek je v dne$ni dobé vétsi, nez tomu bylo diive. Pravé
déti a dospivajici jsou nejohrozenéjsi skupinou v této problematice. Jejich ohrozeni vyvstava

z vlivu vrstevnikd, ale i §patného rodinného zazemi ¢i socialnich siti.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez mi ptijdou jako skvélou socidlni sluzbou v prevenci
pted rizikovym chovanim a dalSimi patologickymi jevy. Bohuzel, povédomi o nich je v Siroké
populaci velice malé nebo dokonce zadné. Mé osobné problematika navykovych latek a
zavislostniho chovani velice zajima. V ramci svého studia na fakult€é jsem meéla moznost
vykonat praxi v doléCovacim centru. Zaroveri mé bavi i prace s détmi, a proto jsem spojila
tato témata dohromady a snazila se zjistit a pfiblizit, jak se nizkoprahova centra, ktera se

vénuji détem a mladistvym, stavi k tématu drog a prevence obecné.

V ramci rizikového chovani funguji na uzemi CR pedagogicko-psychologické poradny, které
se nefidi zakonem o socidlnich sluzbach, ale skolskym zadkonem. Tyto sluzby bohuzel nejsou
nizkoprahové ani anonymni, a tudiz pro klienty méné dostupné. Nizkoprahova centra jsou
naopak pro tuto cilovou skupinu leps§im mistem. Najdou zde pochopeni, pratelsky ptistup, ale
1 moznost se vzdélavat. Prevence v téchto zafizenich neni nikde presné popsana, protoze
veskeré formalni preventivni programy maji na starosti centra primarni prevence, ktera

spadaji pod ministerstvo Skolstvi, mladeze i télovychovy.

Cilem této prace je tedy zmapovat protidrogovou prevenci v nizkoprahovych zafizenich,

jejich zpusob realizace a postoj socialnich pracovnikii k protidrogové prevenci.

Vyzkumna Cast této prace obsahuje vysledky, které vyplynuly zrozhovor s informanty.
Vysledky jednotlivych vyzkumnych otdzek jsou graficky zpracovany a interpretovany.
V diskusi byly vysledky shrnuty a porovnany s dostupnymi zdroji.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Drogova problematika

Drogova problematika obsahuje velké mnozstvi problémil spojenych s uzivanim drog.
Nejjednodussi a zakladni definici drogy je jakakoliv pfirodni nebo synteticka latka, kterda ma
schopnost ovlivnit a ménit vnimani ¢lovéka. Rozsah problému spojenych s uzivanim drog se
dotyka vice obort a oblasti, jako napf. mediciny, kriminality, vefejného zdravi, ale i moralky
(Radimecky, 2007). Dale se drogova problematika spojuje s pojmem zavislost, jejiz
nejjednodussi definici je trvaly vztah k néCemu nebo k nékomu, ktery vychazi z pocitu silné
touhy nebo potieby toto uspokojit. Zavislost ovliviiuje chovani jednice a omezuje jeho
svobodu, zatimco on postupné ztraci schopnost rozumné zvazovat a jednat. Zavislost si
clovék muze vytvorit nejen na néjaké latce (alkohol, drogy), ale i na Cinnostech a chovani,
osobg, Ci internetu a socialnich sitich (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2022).
Uzivani drog je chovani, které je ovlivnéno mnoha faktory, jez se zaroven ovliviiuji a posiluji.
Faktory mohou mit pivod napfiklad v socialnim prostfedi uzivatele navykovych latek

(Radimecky, 2007).

V soucasnosti je na drogovou problematiku nahlizeno jako na globalni problém, prestoze do
90. let minulého stoleti tomu tak nebylo. Mezi lety 1960 az 1990 bylo na drogovou
problematiku nahlizeno spiSe jako na problém spolecensky se zavaznymi socialnimi disledky.
Drogova problematika méla v tomto obdobi dva uhly pohledu, pficemz jednim z nich byl
problém medicinského charakteru a druhy znazorrioval problém trestni ¢innosti. Problém drog
nelze fesit izolované v jednotlivych statech, protoze drogova problematika se tyka viceméné
vSech zemi svéta, které spolu tvoii sit stat, kde se drogy vyrabéji, spotfebovavaji nebo pies

které se prepravuji. Z tohoto divodu je zapotiebi mezinarodni spoluprace (Kalina 2003c),

Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou jsou konopné latky. Prevalence uzivani je vyS§i mezi
muzi a v mladSich vékovych skupinach. Na druhou stranu, v populaci dospivajicich zkusenost
s konopnymi latkami od roku 2007 klesa. Dalsi nelegalni drogy jsou uzivany v mnohem
mensi mife a pfiblizné 10-11 % student ve véku 13 az 16 let uvedlo pravidelné nebo denni

koufteni tabaku. (Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2021, 2022).

1.2 Protidrogovd politika a prevence
Integrovanou protidrogovou politikou, ktera obsahuje oblasti legalnich navykovych latek,
patologického hracstvi nebo naduzivani modernich technologii se rozumi souhrn zasad, cilt a

opatieni, které jsou navrhovany a provadény k feSeni problému ilegalnich navykovych latek



na mistni, statni & mezinarodni Grovni. (Vlada Ceské republiky, 2009). Protidrogovou
politiku mizeme chapat tedy jako uceleny a fizeny soubor opatfeni, ktery se zaméfuje na
snizovani negativnich dopadid uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek a
patologického hracstvi. Tyto opatfeni jsou preventivniho, vzdélavaciho, 1écebného, socialniho
regulacniho, kontrolniho a dalsiho charakteru. Mezi tato opatieni se fadi i vymahani prava.
Protidrogova politika se realizuje na dvou, vzajemné se prolinajicich a dopliyjicich se urovni,
kterymi jsou centralni a krajska (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013). Svym
zpusobem je drogova politika formou socialni kontroly, jejiz podoba je urena tim, jak urcita
spole¢nost definuje problém uzivani drog. (Radimecky, 2007). Aktivity protidrogové politiky
cili na ochranu spolecnosti pfed nezaddoucimi vlivy a nabidkou navykovych latek
(Stfedocesky kraj, 2022). Politika, ktera obsahuje oblasti legalnich i nelegalnich navykovych
latek, patologického hracstvi nebo naduzivani modernich technologii se jmenuje integrovana

protidrogova politika (Vlada Ceské republiky, 2009).

Na drogy muZzeme obecné pohlizet jako na jev socialniho a zdravotniho charakteru, ktery
postihuje miliony lidi v Evropské unii (EU). Nelegalni navykové latky mohou mit obrovské
negativni dopady nejen na jejich uzivatele, ale i na jejich rodiny a okoli. EU a jeji Clenské
staty v poslednich dvou desetiletich vypracovaly jednotny pfistup k feseni bezpeCnostnich a
zdravotnich dopadi obchodu s drogami a uzivani drog, jez je zalozen na konkrétnich
dokladech o tom, co funguje a nefunguje z hlediska politiky a opatieni, dale na rovnovaze
mezi snizenim nabidky drog a snizenim poptavky po drogéach, na dodrzovani lidskych prav,
rovnosti pohlavi a rovnosti v oblasti zdravi a v neposledni fadé na inovaci a predvidavosti
s ohledem na slozitost drogové situace a trhu. Tento pfistup byl zakotven v protidrogové
strategii

EU na obdobi 2013-2020 a zaroveii byl vyuzit 1 v nové strategii na obdobi 2021-2025, jez
urCuje politicky ramec a priority protidrogové politiky. Hlavnim cilem tohoto ramce je
zajisténi vysoké urovné zdravi, socialni stability a bezpeCnosti a pfispét ke zvySovani
informovanosti spolecnosti (Council of the European Union, 2022).

1.2.1 Historicky kontext protidrogové politiky 5

Podle informacniho letdku rady vlady (2016) se moderni drogova politika CR se zacala
utvaret v 90. letech 20. stoleti po padu komunistického rezimu. Soucasnd forma drogové
politiky se vyvijela mezi lety 1993 az 2007. Za nejdilezitéjsi mezniky v drogové politice se
povazuji roky 2001 az 2004, kdy vznikla Narodni strategie protidrogové politiky na Ctytleté

obdobi, ktera se zaméfuje na nelegalni drogy, ale také na uzivani tabaku a alkoholu. V tomto
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obdobi se zaroven strategie Harm reduction (v ptekladu snizovani rizik) stala jednim ze Ctyt
zakladnich pilitt vladni politiky. V roce 2002 piislo prejmenovani Meziresortni protidrogové
komise na Radu vlady pro koordinaci protidrogové politiky (dale jen RVKPP) a bylo zfizeno
Narodni monitorovaci stfedisko (dale jen NMS) pro drogy a drogové zavislosti, které je
samostatnym utvarem sekretariatu RVKPP. V roce 2005 byl piijat zdkon o ochrané pred
Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami (Zakon
¢. 379/2005 Sb.), ktery upfesiiuje nekteré zasady a principy, jez byly soucasti vSech
dosavadnich narodnich strategii (Ceska protidrogova politika a jeji koordinace, informa&ni

letak, 2016).

Rada byla zfizena v souladu se zakonem ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek a o zméné dalSich zakond, § 28, odst. 3 daného zakona. Rada byla
ziizena vladou CR jako Meziresortni protidrogova komise usnesenim vlady & 275 ze dne
26.5.1993. Pozdgji byla pretransformovéana za pomoci usneseni vlady €. 1057, ze dne 15.
10.2001 na Radu vlady CR — Meziresortni protidrogovou komisi. Usnesenim &. 643 z roku
2002 byl zmé&nén jeji nazev na Radu vlady pro koordinaci protidrogové politiky (Vlada Ceské
republiky, 2009).

1.2.2 Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti

Narodni kontaktni misto bylo zalozeno jako Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a
drogovou zavislost v roce 2002 v ramci struktury Utadu vlady CR, sekretariatu Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky. Hlavnim cilem narodniho kontaktniho mista je
monitorovat situaci v oblasti uzivani psychotropnich latek, vypracovat dokumentaci pro
rozhodovani na zakladé diukazi na vnitrostatni a evropské urovni a vyhodnotit ucinnost téchto
akci. V roce 2014 se v souladu s cili integrované protidrogové politiky narodni kontaktni
misto stalo odpovédnym za sbér a analyzu dat v oblasti hazardnich her a bylo pfejmenovano
na Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. (European monitoring centre for

Drugs and Drug Addiction c1997-2022)

NMS se sklada z nékolika pracovnich skupin, kterymi jsou napi.: (Narodni monitorovaci

stiedisko pro drogy a zavislosti, 2015)

- Pracovni skupina Populacni a skolské prizkumy,
- Pracovni skupina Umrti spojend s uzivanim drog,
- Pracovni skupina Data trestnépravniho sektoru,

- Pracovni skupina Problémové uzivani droga a vyuzivani adiktologickych sluzeb,
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- A dalsi.

1.2.3 Protidrogovd prevence

Primarnim cilem protidrogové prevence je napomoct k tomu, aby lidé a zejména mladez
nezacali s uzivanim navykovych latek a poptipade, aby svou prvni zkuSenost s navykovou
latkou oddalili co mozna nejvice. Obecnym cilem prevence uzivani navykovych latek je
zdravy a bezpecny vyvoj déti, ktery utvari podminky k uplatnéni jejich nadani a potencialu se
stat Cleny své komunity a celé spolecnosti. Efektivni prevence prispiva u vSech vékovych
kategorii k pozitivnimu rozvoji vazeb v rodin€, ve Skole, na pracovisti 1 v celém S§ir§im

prostedi (Mezinarodni standardy prevence uzivani drog, 2014).

Prevence v protidrogové politice stoji na Ctyfech zakladnich pilifich, které se vzajemné
ovliviiuji a dopliiuji. Zakladnimi pilifi prevence jsou primarni prevence, 1écba a socialni
zaCleriovani, snizovani rizik a kontrola dostupnosti nelegalnich latek. (Ceska protidrogova

politika a jeji koordinace, informacni letak, 2016).

Prevence podle Radimeckého (2007):

- Cile primarni prevence uzivani vSech navykovych latek, je predejit uzivani a/nebo
oddalit prvni styk cilové skupiny do co nejpozdéjsiho véku. Cilovou skupinou primarni
prevence jsou osoby, které navykovou latku dosud neuzivaji.

- Sekundarni Prevence ma za cil snizit poptavku po nelegéalnich latkach. Snazi se o

zastaveni uzivani nebo ke snizeni uzivani nelegalnich latek.

- Tercidlni prevence, nebo — li snizovani rizik mé za cil snizit potencidlni zdravotni a

socialni rizika uzivani drog. Cilovou skupinou tercidlni prevence jsou problémovi
uzivatelé drog, kteti pfedstavuji nejvétsi riziko pro vetejné zdravi.

- Poslednim pilitem protidrogové politiky snaha o snizeni nabidky nelegalnich latek,
jehoz cilem je omezit nabidku a produkci drog. Cilova skupina téchto opatfeni jsou

vyrobci a distributofi nelegalnich latek.

1.3 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ
Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM) jsou socialni sluzbou socialni prevence a
jsou vhodna tam, kde se vyskytuji socialné vyloucené lokality, kde se nachazi déti a mladez,
jez neperspektivné travi svij volny Cas. Jsou zafizeni, ktera jsou primarn€ urena pro déti a
mladez, jez jsou ohrozeny spoleCensky nezadoucimi jevy (Matousek, 2013). Nizkoprahova

zafizeni poskytuji jako sluzbu samotné obce nebo neziskové organizace. Pro vSechny vsak
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plati povinnost registrace sluzby, ktera je fizena zakonem 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
(Agentura pro socialni zaclefiovani, 2022).

1.3.1 Poslani NZDM

NZDM je cestou k pozitivnimu ovlivnéni zivota déti a mladeze, ktefi jsou na zacatku své
samostatné cesty zivotem (Agentura pro socialni zaclefiovani, 2022). Podobné specifikované
poslani ma napt. NZDM Street v Usti nad Orlici, jez spada pod oblastni charitu, které své
poslani definuje jako poskytovani podpory a zdzemi pro déti a mladistvé v obtiznych
Zivotnich situacich (Oblastni charita Usti nad Orlici, 2022). Obecné se tedy da fict, Ze
primarni poslanim NZDM je podpora mladeze ve vhodném traveni volného Casu, poskytovani
pomoci, vytvareni pratelského a bezpecného prostoru a pfispivat k prevence socialné-
patologického jednani mladeze (Charita Zliv, 2022). Dalsim poslanim je usilovat o socialni
zaClenéni a pozitivni zménu ve zpusobu zivota déti a za pomoci poskytovany informaci
predchazet socialnimu vyloudeni (CAS, 2008).

1.3.2  Principy NZDM

Slovem princip se obecné mysli néjaky predpoklad ¢i obecnd zékonitost (ABZ.cz, 2005-
2022). Zékladnim princem je nizkoprahovost, coz znamena realizaci socialni sluzby tak, aby
byla maximaln€ dostupna. Vysledkem toho je odstranéni ¢asovych, prostorovych i finan¢nich
bariér, které by mohly cilové skupiné branit k vyuziti sluzby. Z principu nizkoprahovosti poté
vyplyvaji dalsi dil¢i principy, které tento zakladni princip definuji a zaroven na nich stoji

&innost NZDM (CAS, 2008).

Dil¢i principy nizkoprahovosti (Poradna prava, 2022):

- Micenlivost, diskrétnost a anonymita znamena, ze ziskané informace od klientd nejsou
poskytovany tfetim osobam bez souhlasu klienta a zaroven ma klient pravo kdykoliv
pfijit a sveéfit se pracovnikim NZDM s problémy, jez ho trapi. S principem anonymity
souvisi, ze pfi piichodu klient neuvadi zadné osobni udaje.

- Individudlni pristup, coz znamena, ze ke kazdému klientovi se pfistupuje jako
k odbornikovi na svij vlastni zivot a nepouzivaji se na klienty pfistupy, jez byly
pouzity napf. na jiného klienta ve stejném véku.

- Dastojnost, ta urCuje klientovo pravo na sebeurCeni, diky ¢emuz NZDM piijima
zivotni styl daného klienta,

- Dobrovolnosti je mysleno to, ze kazdy klient mize kdykoliv piijit a kdykoliv také

odejit.
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1.3.3 Cilova skupina NZDM
Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve veéku od 6 do 26 let, které se dopoustéji vandalismu

nebo kriminality. NZDM mize byt zaméfeno i na konkrétni v€kovou skupinu a nemusi
obsahnout vékovou kategorii v celé jeji Sifi (Agentura pro socialni zacletiovani, 2022).
Napriklad nizkoprahové zafizeni Station 17 v Blatné, které spadé pod Jihocesky Prevent99, z.
u., se zamefuje na vékovou spinu déti a mladeze od 12 do 26 let a sluzba je poskytovana
pouze ambulantni formou (Prevent99 z. u., 2019). Mladez v Ceské republice sdruzuje velice
pocetnou skupinu obyvatelstva. Ze statistiky ¢eského statistického uradu lze vycist, ze pocet
déti a mladeze ve veku do 26 let utvaii podil 26,2 % obyvatelstva (S¢itani 2021, 2022).

1.3.4 Sluzby poskytované v NZDM

Konkrétni sluzby poskytované v NZDM jsou stanoveny zakonem 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Dal§im legislativnim dokumentem je vyhlaska 505/2006 Sb., vyhlaska, kterou se
provadi nekterd ustanoveni zékona o socidlnich sluzbach, kde v paragrafu §27 nalezneme

konkrétn&ji rozebrané zakladni &innosti pii poskytovani sluzeb (CAS, 2008).

Sluzby poskytované podle zakona jsou (zakon 108/2006 Sb., o socialni sluzbach, §62, ve

znéni pozdéjsich predpisa):

- Vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,

- Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

- Socialng terapeutické ¢innosti,

- Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.
1.3.5 Historie a budouci vize NZDM
Nizkoprahova zafizeni jsou v Ceské republice pom&mé novou zalezitosti, kterd se zadala
objevovat v 90. letech 20. stoleti a k jejich nejvétsSimu rozvoji do§lo v letech 1999-2002, ale
kotfeny vzniku NZDM je nutné hledat jesté hloubéji v historii. V historii existuji ctyfi zakladni
momenty pii vzniku nizkoprahovych zafizeni, jimiz jsou streetwork, rozvoj nestatnich
neziskovych organizaci, pracovni skupiny Ceské asociace streetwork a vzdélavani. SouGasna
podoba a cely historicky vyvoj} NZDM na naSem uzemi vdéci inspiract od zahrani¢nich
modell, navazani spoluprace se zahrani¢nimi zafizenimi pro déti a mladez (konkrétné

v Némecku v Sasku) a rozvoji neziskového sektoru (Klima, 2009).

Co se budouci vize NZDM tyce, je hlavnim cilem, aby spolupracovali s dal§imi dulezitymi
osobami a institucemi, jako napf. organ socialn€ pravni ochrany déti (OSPOD), rodinou nebo
Skolou. Zarover je dulezité, aby nizkoprahova zafizeni v budoucnosti aktivné vyhledavala a

oslovovala klienty a pracovala s nimi na mistech, kde se klienti pohybuji a zaroven by mél byt
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kladen duraz na odbornost socialnich pracovnika v oblasti détstvi, dospivani a potieb s tim

spojenych (Ceska asociace streetwork, 2019).

Vize NZDM 2030 je material, jez zpracovala Cesk4 asociace streetwork ve spolupraci se
zastupci ¢lenské zéakladny CAS na svém webu. Tento material uvadi, jak by méla vypadat
podoba nizkoprahovych zafizeni. Zduraznuje predev§im spolupracujici organy, nabizené
sluzby v nizkoprahovych zafizenich a vymezuje profil socialniho pracovnika, jeho odbornost,
schopnosti a kompetence (Ceska asociace streetwork, 2019)

1.3.6 Legislativni ukotveni NZDM

Nizkoprahova zafizeni byla legislativné ukotvena v roce 2006 zadkonem 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach jako sluzba socialni prevence, kterou najdeme pod paragrafem §53
zakona. Zaroven maji nizkoprahova zafizeni svij vlastni paragraf (konkrétné §62 zakona o
socialnich sluzbach) jez vytyCuje pfesnou definici nizkoprahovych zafizeni a Cinnosti, které
sluzba poskytuje (Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, 2006). Nizkoprahova zafizeni
poskytuji prevazené ambulantni formu sluzby, ale mohou byt i terénni. V NZDM se jedna
konkrétné o sluzby vychovného a vzdelavaciho charakteru, ale také o terapeutickou pomoc a
o asistenci pii vyfizovani osobnich vé&ci (Sance détem, 2022). Daldim legislativnim
dokumentem je vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., Vyhlaska, kterou se provadeji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach. V této vyhlasce v paragrafu §27 najdeme presné popsané ukony
nabizenych cCinnosti v nizkoprahovych zafizenich. Jednd se konkrétn€é o ukony v ramci
vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti, jimiz jsou podle zminéné vyhlasky napf.
zajisténi podminek pro spoleCensky pfijatelné volnoCasové aktivity nebo zajisténi podminek
pro pfimérené vzdélavani. Dalsi ukony, které vyhlaska podrobnéji vymezuje jsou v ramci
pomoci pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti
(vyhlaska €. 505/2006 Sb., vyhlaska, kterou se provadi nékterd ustanoveni zakona o

socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisu, §27).

1.4 Prevencev NZDM
Nizkoprahova zafizeni jsou mistem pro prevenci socialn€ patologickych jevi, se kterymi se
mladistvi mohou potykat a které negativné ovliviiuji jejich zivoty a zivoty celé spolecnosti.
Prevence je jedna z nejdilezitéjSich kroku, jak predchazet t€émto socialné patologickym jevim
u déti a mladistvych (Nikl, 2000). Uzivani drog nebo patologické chovani byva Casto reakci
na nepfiznivou zivotni situaci, jez byva napf. rozvod rodicu, Sikana ve Skole od starSich
spoluzakii nebo neschopnost zapadnout do kolektivu vrstevnika (sesit socialni prace, 2020).

Cinnosti v NZDM, které maji pfispet k prevenci rizikového chovani jsou stanovené zdkonem
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o socialnich sluzbach, konkrétné §62, odstavec 2 a, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, do kterych miizeme zafadit rizné preventivni programy s konkrétnimi meési¢nimi
tématy, rizné besedy, fizené aktivity, které vyuzivaji vytvarné a hudebni prvky, skupinové
diskuse a hry, ale i pomoc s ptipravou do skoly ¢i pomoc v krizi a situacni intervence (Model

socialni sluzby, 2020).

Myslenka nizkoprahovych sluzeb je spojena se snizovanim Skod, a lze jej definovat jako
intervence, programy a dil¢i politiky, usilujici o snizeni zdravotnich, socialnich a
ekonomickych skod, jez mizou byt zpisobené uzivanim nelegalnich latek. Snizovani skod je
charakterizovano snadnym pfistupem k pomoci a péci, a zaroven se zaméfuje na to, jak
omezit Urazy souvisejici se zdravim, hygienou, sexualnim chovanim, rodinou a ekonomikou a

zameétuje se na anti stigmatizujici piistup (Skatvedt a Edlant-Gryt, 2013).

Je rozdil mezi terminy sniZovdni Skod (harm reduction) a swiZovdni rizik (risk reduction).
Pojmem sniZovdni rizik se rozumi snizovani rizik mozného posSkozeni spole€nosti, zatimco
druhy pojem vyjadiuje spiSe omezeni ¢i predchazeni Skodam spojenych s uzivanim
nelegalnich latek pomoci konkrétnich programu, dil¢ich politik a intervenci. Programy
nizkoprahovych center kladou na klienta jen minimalni pozadavky a zaroven nabizeji takové
sluzby, aniz by mely moznost kontrolovat uziti navykové latky. NZDM jsou spiSe orientovana

na snizovani §kod uzivani navykovych latek (Discussion paper, 2008).

Mimoskolni aktivity jsou pro vyvoj kazdého ditéte podstatné, protoZze mohou zamezit rozsahu
zaskolactvi ¢i neperspektivnimu traveni volného Casu. Dnesni déti a mladez travi svij volny
Cas pasivnimi 1 aktivnimi c¢innostmi. Jedna se napiiklad o sledovani televize, hrani
pocitaCovych her nebo sportem. V lep§im pfipadé by mél pracovnik nizkoprahového klubu
klientim nabidnout alternativy pasivnich ¢i aktivnich Cinnosti a snazit se zapojit déti a mladez
do Cinnosti seberozvoje (Svoboda, 2009). V NZDM casto pracovnici fesi otazky dalsiho,
navazného vzdélavani ¢i uplatnéni na trhu prace, coz se povazuje za soucast seberozvoje

mléadeze, ktera navstévuje nizkoprahové kluby (Zemanova a Dolejs, 2015).

Existuje projekt s nazvem ,,Youth Video Project”, ktery je u€innym programem v prevenci
zneuzivani navykovych latek u mladistvych. Tento program se zamétuje na vytvareni videi,
ktera prezentuji pfibehy a zkuSenosti mladych s negativnimi dopady navykovych latek. Tato
videa jsou poté vyuzivana pro dalsi klienty a generace a snazi se tak ovlivnit jejich vnimani

navykovych latek (Ager et al., 2008).
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1.4.1 Socidalné patologické jevy
Socialni patologie se celistvy pojem pro nezdravé, nezadouci a nenormalni spoleCenské jevy,

které jsou negativné sankciovany spoleCnosti. Tento pojem zavedl do sociologie Herbert
Spencer. Do socialni patologie Ize zaradit spoustu jevl, jimiz jsou napf. kriminalita,
sebevrazedné chovani, alkoholismus, prostituce, nezaméstnanost a v soucasnosti 1 drogova

zavislost (Sociologicka encyklopedie, 2018).

Existuje hned nekolik nejcastéjSich pficin socialné patologického chovani u déti, jimiz jsou
neuplnost rodiny, nevhodna vychova, nizké vzdélani rodi¢i, nadmérné uZzivani alkoholu
v rodin€, Casta trestanost rodi¢i nebo jejich dlouhodoba nezameéstnanost. Dale se mezi Casté
pficiny fadi vyrastani déti v rodin€ s vysokym poctem déti, prostituce matky skolni neaspéchy

nebo Clenstvi ditéte v asocialni skupiné nebo negativné se chovajici parté (Pesatova, 2007).

Rizikové chovani mladeze je takové, v jehoz dusledku dojde k vysokému nartstu zdravotnich,
socialni ¢i vychovnych rizik pro jedince nebo spolecnost. Je to nadfazeny pojem, ktery ma
pod sebou nemalou skalu riznych typti chovani od extrémnich projevu, jako jsou naptiklad
extrémni sporty, po projevy na hranici patologie. Na rozdil od pojmu socidlné patologické
Jjevy, je u rizikového chovani vyuzivano z vétsi ¢asti hledisko jedince, ktery se rizikové chova
(Miovsky a Zapletalova, 2006). Vznik rizikového chovani je ovlivnén fadou faktort, které
muzeme rozdélit do dvou skupiny, jimiZ jsou protektivni a rizikové. Obé skupiny faktorti poté
muzeme vysledovat na ur€ité urovni, at’ uz rodiny, vrstevnické skupiny, skoly a také uroven
celospolecenska, ¢i uroven mistni komunity a uroven samotného jedince (BMC Public Health,

2021).

Za rizikovou mladez mizeme povazovat déti, které se vyskytuji v nepfiznivych podminkach,
jimiz mizou byt napfiklad nizky socioekonomicky status rodiny, pfislusnost k urcité
mensinové skupiné, vyrastani v dysfunkéni rodin€, schazeni se s vrstevniky s negativnimi
postoji, emocemi ¢i chovanim (Wing-Lin, 2013)

1.4.2  Metody socidlni prace vyuZivané pri poskytovani sluZeb v NZDM

V nizkoprahovych zafizenich se mtuzeme setkat s praci s jednotlivcem, skupinou a socialné-
pedagogicky pojatou skupinovou praci. Nizkoprahové kluby dale nabizi aktivity, které

napomahaji rozvoji vztaha a divéry mezi pracovnikem a klientem (Matousek, 2013).

Zakladni nastroje, které se vyuzivaji pfi praci s cilovou skupinou jsou nasledujici (Klima

2009):
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- Kontaktni prdce — jedna se o osloveni cilové skupiny, navazani vztahu mezi

pracovnikem a klientem, aby mohlo dojit k dalsi spolupraci a predani informaci o
programu,

- Intervence — je zakladnim ukonem celého programu, ve kterém pracovnik dava
klientovi ¢i skupin€ klientd podnéty na reaguji. Do intervence lze zaradit zakladni
socialni poradenstvi, motivacni rozhovor nebo asistenci pii feSeni problému.

- Prdce s normami — v NZDM byvaji normy vyjadieny vétsinou klubovymi pravidly.

Déti a mladez se pak museji chovat v souladu s nimi, jinak jim hrozi sankce za jejich
poruseni.

- Programy poskytujici doplnéni znalosti a poskytujici podnéty k_interakci mezi klientem

a pracovnikem — jednd se vétSinou o promitani filmu na né&jaké konkrétni téma. Je

dulezité, aby pracovnici byli dostate¢né informovani o dané problematice a uméli ji
predavat dal. Tyto snimky pak puasobi na cilovou skupinu a zaroven davaji
pracovnikim moznost interakce s klienty napfiklad formou otazek nebo diskuse na
dané téma.
1.4.3  Prubéh poskytovani sluZeb v NZDM
Prabéh poskytovani sluzeb NZDM se sklada zjednani se zajemcem o sluzbu, uzavirani
smlouvy o spolupraci, vypracovani individudlniho planu, jeho napliiovani a ukonceni
spoluprace. Béhem jednani se zajemcem jde o sd€leni veskerych informaci o nabizené sluzbé
a muze tak dojit k uzavieni smlouvy o spolupraci obou stran, nebo muze dojit k naplnéni
potieby uz pii prvnim setkani a zajemce dal sluzbu nevyuzije. Poskytovatel socialni sluzby
muze odmitnout zajemce, a to z divodu neposkytovani sluzby, o kterou zajemce zada, dale
z divodu plné kapacity sluzby a zarover, pokud Zadatel nespada do cilové skupiny. Uzaviena
smlouva obsahuje vSechna dulezita fakta poskytovani sluzby, jako je rozsah poskytovani
sluzby, mista a Cas poskytovani sluzby, vypoveédni davody a lhity vCetné dohodnutého cile,
které se napliuje diky individualnimu planu (Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ““ Klub

21, 2012).

Vypracovani individudlniho planu (IP) poméaha obéma zicCastnénym stranam ve vymezeni
uloh a ukola pfi napliiovani cili spoluprace. Tento plan predstavuje pro klienty pocit bezpeci,
jinak proto, ze klienti vi pfesné€, co se bude dit, jaké budou postupy zaméstnancu, ¢i jakou ma
kdo odpovédnost. Individualni plan je zaroven dulezity i pro socialniho pracovnika, jelikoz
plni ulohu jako navod jednotného piistupu pro vsechny zaméstnance. Individualnimu

planovani m v kazdé organizaci jinou podobu, jelikoz zakon o socialnich sluzbach nijak
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konkrétné nestanovuje, jakym zpusobem se ma provadét. Kazdy poskytovatel si voli IP
takovy, aby co nejvice odpovidal potfebam, schopnostem a moznostem jak klienta, tak 1

poskytovatele (Doporuceny postup €. 3/2022, 2022).

Proces ukonceni spoluprace s klientem je mozny provést tfemi zpusoby. Prvni zpusob je
ukonceni spoluprace dohodou, jez predstavuje naplnéni stanovenych cila a klient jiz nadale
nepotiebuje vyuzivat sluzby. Dalsim zpisobem ukonceni je ze strany uzivatele, ke kterému
dochazi v pripade, kdy je klient se sluzbou nespokojen. Jeho nespokojenost muze vyplyvat
napf. zjeho nezdjmu o sluzbu nebo neplnéni dohody ze strany pracovnika. Poslednim
zpusobem je ukonceni dohody ze strany poskytovatele, k némuz dochazi naopak z neplnéni
dohody ze strany klienta (Camsky et al., 2008).

1.4.4 Prinos prevence uZivateliim

Pfinosy prevence stoji pfevazné na konkrétnim preventivnim programu a na jeho zaméfeni.
Co se ty¢e prevence rizikového chovani, je mozné sem zatadit programy vSeobecné primarni
prevence uzivani navykovych latek, jejichz cilem je hlavné oddaleni prvniho kontaktu
s navykovou latkou, snizovani poctu déti zacinajicich uzivat alkoholové a tabakové vyrobky a
dal$i navykové latky a dale také oddaleni pfechodu od experimentovani s navykovymi
latkami k pravidelnému uZzivani (Pfiklady dobré praxe programu skolni prevence rizikového
chovani, 2012). Jeden z vyznamnych projekti, jeZ se zaméfuje na primarni protidrogovou
prevenci je ,,REVOLUTION TRAIN - protidrogovy vlak®. Tento projekt rozsifuje soucasné
pfistupy k primarni protidrogové prevenci, jehoz cilem je inspirovat cilovou skupinu osob
k pozitivnim Zivotnim volbam na zaklad€ zapojeni vSech lidskych smysla. Soucasti projektu
jsou 1 navazné programy a sbér anonymnich dat, které lze vyuzit pii tvorbé koncepci
protidrogové prevence. Souprava REVOLUTION TRAIN je slozena z osmi vagonu, které
interiérem ukazuji rizikovy nebo bézné Spatné dostupny prostor drogové scény. Zakladna
protidrogového vlaku je v prazskych Dejvicich, odkud pravideln€ vyrazi na turné podle

aktualniho z&jmu skol a meést (REVOLUTION TRAIN, 2014).

Dalsi prinosy programl nizkoprahovych klubi muzeme vidét naptiklad v prevenci
kriminality, socialniho selhavani ve spole¢nosti, zahajeni procesu a prvnich krokd mladeze ke
vstupu na trh prace ¢i kvalitn€jsiho naplnéni volného Casu mladeze nebo motivace ke

vzdélavani (Agentura pro socialni zaclefiovani, 2022).

Efektivita programt pro rizikovou mladez se zkouma tak, ze po skonCeni se srovna skupina,

jez programem prosla se skupinou, ktera je co nejvice identicka prvni skuping, ale programem
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nepro§la. Vysledky programu je mozné posuzovat na zakladé porovnani né€kolika kritérii,
jimiz jsou napiiklad pocet kontaktd s polici, poCet usvédCeni z trestné Cinnosti, zmény

v chovani ¢i zmén v postojich (Matousek, 2010)

Prestoze v dnesni dobé€ existuje mnoho informacnich zdroji a programt pro vzdélavani a
prevenci zavislosti, existuji také urCité vyzvy a nedostatky. Mezi nedostatky muZze patiit
napftiklad nizka ucinnost, programi, nedostatecna koordinace mezi organizacemi a programy
nebo nedostateéné kvalitativni vyzkumy v této oblasti. Uginné programy, které se vénuji
vzdélavani a prevenci zavislosti, musi byt zalozeny na dukladnych vyzkumech a
pfizpusobeny konkrétnim potfebam cilové skupiny (Coggans, 2000).

1.4.5 Kvalifikovanost persondlu NZDM

Pii vykonu socialnich sluzeb je zapotiebi nejen profesionalni personal, ale i nekvalifikovani
pracujici, jimiz jsou naptiklad dobrovolnici. Profesionalni socidlni pracovnici poskytuji
odborné sluzby. Odbornost socialniho pracovnika se vyznacuje znalosti zakladi psychologie,
sociologie, prava, zdravovédy a soudni politiky, diky které je schopny diagnostikovat
individualni potifeby osob a navrhnout feSeni. Socialni pracovnik sam neposkytuje
psychologické, zdravotni, pravni ani jiné specifické odborné sluzby a pouze odkazuje klienta
na jiné odborniky (Matousek, 2012). Pfedpoklad pro vykon socialniho pracovnika spociva ve
zpusobilosti k pravnim tkonlim, trestni bezuhonnosti a zdravotni a odborné zptsobilosti podle
zakona o socialnich sluzbach. Odbornou zpusobilost k vykonu socialniho pracovnika je
mozné ziskat absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu na vys§i odborné Skole
nebo dokoncenim vysokoskolského vzdélani v bakalafském nebo magisterském studijnim
programu, ktery je zamé&fen na socialni praci, socialni politiku, socialni pedagogiku, socialni
péci nebo specialni pedagogiku, akreditovaném podle zvlastniho pravniho predpisu (Zakon

108/2006 Sb., O socialnich sluzbach, §110, 2006).

Dobrovolnik je ¢lovek, ktery poskytuje svij Cas, energii, védomosti a dovednosti ve prospéch
spole¢nosti a bez naroku na finanéni odménu. Dobrovolnici v organizacich zastavaji
nejruzné€jsi pozice (od pomocnych praci az k vysoce odpovédnym), které zavisi na jejich
véku, zkuSenostech, ¢asovych moznostech ¢i zajmu (Kraus, 2014). Dobrovolnici mohou
rovnéz vykonavat mnoho ukona s rizikovou mladezi, ale pouze za predpokladu, Ze je za nimi
ne¢kdo zkuSeny, kdo je vede, jelikoz by mohlo dojit k neCekanym situacim, které vznikaji

kvuli neobvyklému chovani klientd (Matousek Matouskova, 2011).
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2 Cil a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit jakym zptsobem jsou provadény preventivni
aktivity v nizkoprahovych zafizenich, jaka je jejich struktura a zéaroven 1 to, jak jsou
pracovnici v nizkoprahovych zafizenich vyskoleni a pfipraveni na tyto aktivity. Tento cil jsem
si zvolila na zakladné svého vlastniho z4jmu poznat blize protidrogovou prevenci a postoj

pracovnikd k tomuto tématu.

2.2 Vyzkumné otazky

K naplnéni uvedenych cila byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakym zpisobem je provadéna protidrogova prevence v nizkoprahovych zafizenich?
2. Jak jsou pracovnici pfipraveni na realizovani preventivnich aktivit?

3. Jak se pracovnici stavi k tématu protidrogové prevence?

Ke kazdé vyzkumné otazce byly vytvoreny dil¢i podotazky, které hlavni vyzkumnou otazku
dopliiovaly (pfiloha ¢.1)
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3 Metodika

3.1 Metody vyzkumu a techniky sbéru dat
Pro vypracovani bakalarské prace byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu. Pro sbér dat
pro vyzkumnou c¢ast byla zvolena metoda dotazovani a technika polostrukturovaného

rozhovoru, pro ktery byly predem vytvoreny otazky (pfiloha €. 1).

Kvalitativni vyzkumna strategie byla zvolena pravé proto, ze umoziuje realizovat vyzkum
s men§im vzorkem informantl, a presto do hloubky. Zarovei je velice flexibilni v moznych
reakcich na odpovédi a umoziuje zkoumat vice aspektd najednou. Informantim byly
pokladany otazky ohledné protidrogové prevence, kde mé nejvice zajimal zpisob provadéni,
nejCastejsi témata preventivnich aktivit ¢i spoluprace s dal§imi subjekty a sluzbami v ramci

prevence.

Diky technice polostrukturovaného rozhovoru jsem meéla moznost nahlédnout 1 do témat,
které nesouvisi pouze s drogami a zavislostmi. Zarovefl jsem se nemusela fidit pouze
predepsanymi otazkami, ale mohla jsem se doptavat i na upfestiujici otazky ¢i dalsi

informace, které mé v ramci tohoto tématu zajimaly.

Presto, ze kvalitativni vyzkumna strategie je asoveé narocnéjsi na vyhodnoceni ziskanych dat,
tak umoziiuje analyzovat data vice do hloubky, a tudiz i1 ziskat informace a lepsi vhled do

problematiky.

3.2 Vyzkumny soubor

V registru poskytovatelti socialnich sluzeb byly vyhledany nizkoprahova zafizeni pro déti a
mladez z JihoCeského kraje. Na zakladé zjiSténych kontaktt, byli prostfednictvim e-mailové
komunikace osloveni vedouci zafizeni nebo samotni socialni pracovnici s zadosti o poskytnuti
rozhovoru do bakalafské prace. V e-mailu byl pfilozen soubor s otazkami, na které pozdéji
odpovidali v ramci domluvenych rozhovort. Socialni pracovnici byli vybrani jako informanti
znekolika divoda. Jednak proto, ze k détem a mladezi v NZDM maji pomémé blizko a
zaroven proto, ze maji prehled o aktualnich tématech mezi danymi klienty. DalSim divodem
je také jejich samotny pohled na konkrétni témata, jichz se prevence tyka. E-mail s zadosti o
rozhovor byl odeslan do 11 nizkoprahovych zafizeni na tizemi Jihoceského kraje. Odpovéd

byla obdrzena pouze od péti z nich a ostatni zafizeni neodpovédéla. Rozhovory byly tedy
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provadény s péti informanty, kdy se jednalo o 4 Zeny a jednoho muze, kdy nejmladsi
informantce bylo 25 let a nejstar§i 42 let. Dosazené vzdélani mezi informanty bylo
zastoupeno prevazné dokonCenym vysokoSkolskym vzdélanim. Jeden z informanti mél
dokoncené stfedoskolské vzdélani a v soucasné dobé pii vykonu svého zaméstnani dokoncuje
vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru. Pocet informanti zistal na 5, z divodu

nasyceni dat ziskanych z rozhovort.

3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi unora a bfezna 2023, kdy byli osloveni socialni pracovnici
nizkoprahovych zafizeni. Rozhovory probihaly v kancelafich ¢i jinych mistnostech danych
zafizeni, kde byly eliminovany veskeré rusivé vlivy. Béhem rozhovori byly obcas podany i
dopliujici otazky, jelikoz informanti podali nedostatecné obsahlou odpovéd’. Na zacatku jsem
kazdého informanta seznamila s tim, pro€ je vyzkum provadeén, o ¢em vyzkum je a ubezpecila
jsem je o tom, ze je zcela anonymni. Déle jsem povédéla, jak bude s informacemi nakladano a
budou vyuzity Cisté jen pro bakalarskou praci a poté smazany. Na zacatku kazdého rozhovoru
jsem se informanta ptala, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru na mobilni zafizeni s tim, ze
nahravka bude slouzit pro pifepis rozhovoru a poté bude nahravka smazana. VSichni
informanti souhlasili, coz umoznilo mé plné soustfedéni na pokladani otazek namisto psani
poznamek, které by mohly informanty rozptylovat ¢i uvést do nepiijemné situace. Kazdy
rozhovor trval v rozmezi 25-35 minut. Doba zéalezela hlavné na sdilnosti komunikacnich

partnerd, a také na prostoru k zamysleni, ktery kazdy informant potfeboval.

3.4 Vyhodnoceni dat

Rozhovory byly pifepsany do textové podoby v programu Word. Po piepsani byly
vyhodnoceny technikou otevieného kodovani, kdy byly z odpovédi informantd vytvoreny
kody, které definovaly urcité odpovédi. Z vyzkumnych otazek byly nasledné vytvoreny
kategorie, ke kterym byly kody pfifazeny. Pro vytvoreni a zpracovani mého vyzkumu jsem
zvolila metodu vytvareni trst, na jejichz zakladé jsem dala dohromady jednotlivé znaky
danych kategorii a mohla je tak dale zpracovavat. Diky této metodé pak vznikly diagramy,

které jsou uvedeny v kapitole 4.

3.5 Etika vyzkumu
Je nutné, aby kazdy vyzkumnik dbal na etické zasady vyzkumu, mezi které patfi hlavné
zaruCeni soukromi a anonymity informantd (Kutnohorska, 2009). V ramci rozhovoru byli

informanti ujisténi o anonymité, ze souhlasili, ze budou v praci oznaceni jako I1-I5 (dale jen
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informant) Dale jim bylo vysvétleno, jak bude nalozeno s pofizenymi audiozdznamy
z uskutecnénych rozhovord, tedy ze budou vyuzity pouze k prepisu a poté smazany. Kazdy
informant byl poucen o tom, ze miize rozhovor kdykoliv ukoncit, k cemuz nedoslo ani jednou.
Ugast informanti v rozhovorech pro vyzkum je vzdy dobrovolna a dileZitym prvkem je

divéra mezi vyzkumnikem a informantem (Misovic, 2019).
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4 Vysledky

V této kapitole budou analyzovana data, ktera byla ziskana z rozhovorta s informanty, které
byly po prepsani zakdédovany a jednotlivé kody byly pfifazeny pod kategorie, které vychazeji

z vySe uvedenych vyzkumnych otazek:

* Prabeh aktivit,

= Cetnost aktivit,

= témata aktivit,

= pocet zaCastnénych klientl,

= vedeni aktivit,

= reakce a spoluprace klientl,

= gspoluprace s organizacemi,

= gpecialni vzdélavani v oblasti protidrogové prevence,
= pozitiva a negativa preventivnich aktivit,

* moznost ovlivnéni preventivnich aktivit k jejich a¢innosti.

4.1 Prubéh aktivit

Interpretace diagramu ¢. 1. — pribéh preventivnich aktivit

Prvni kategorie zji§tfovala, jakym zpasobem je provadéna protidrogova prevence
v nizkoprahovych zafizenich. Otazka tedy sméfovala na prubéh aktivit a programu.

Informant ¢. 1 uvadi, ,,u nds probiha prevence formou predndsek a filmii. Zaroven se snaZime

deti prinutit i komunikovat na konkrémi témata . Informant €. 3 dale uvadi, ze aktivity, které
probihaji v jejich zafizeni maji asto podobu debatniho krouzku, ¢i skupinovych her na dané

téma.

Prednasky Prednasky a besedy
Skupinové i «— Pribéh akt'I|V|t
individualni ~.
rozhovory s détmi Spolecenské hry

Filmy a videa

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.2 Cetnost aktivit

Interpretace diagramu €. 2 — etnost preventivnich aktivit.

Druha kategorie zkoumala Cetnost preventivnich aktivit. informant ¢. 1 uvedl, ,,u nds probiha
prevence formou mésicnich témat, kdy se snaZime reagovat na potreby deéti a snazime se, aby
kazdy mésic mél néjaké téma. Co se protidrogové prevence tyce, tu zarazujeme tedy jednou
rocné na dobu jednoho mésice“. Informant ¢. 2 vypovédél, ze pres snahu udrzet né&aky
strukturovany plan aktivit, tak preventivni aktivity probihaji kontinualné po dobu celého roku,
jelikoz se snazi co nejvice a nejflexibilnéji reagovat na aktudlni témata mezi détmi, zarover se
ale snazi mit alespofi okolo tii az ctyf vétSich témat za rok. V této otazce se informanti Casto
lisili svymi odpovédmi, jelikoz v kazdém zafizeni probihaji dané aktivity v jinych ¢asovych
intervalech. Podle informanta ¢. 3 hodné zalezi na tom, kolik klientli se zrovna v zafizeni
nachazi a jaka je jejich vékova skupina, aby méla tato aktivita néjaky efekt a zaujala vSechny
hromadné, ,,pokud vidime, Ze je na klubu dost déti, tak okamzité vynddavdame plakdty a jedeme
néjakou prevenci, nékdy je to i dvakrat tydné, nékdy tireba jen jednou az dvakrat do mésice®.
Informant ¢.1 dale uvadi ,,Protidrogovd prevence probihda v pritbéhu celého roku formou
néjaké individudalni prevence. To zmnamend, zZe pokud se dozvime, Ze dité zacalo
experimentovat nebo zvazuje experimentovani s drogami, tak se s nimi na toto téma bavime,

¢

takze v rdmci rozhovorii se dotykdame néjaké individualni protidrogové prevence. .

Protidrogova
Mésicnitémata &«——> prevence 1x rocné

1x - 2x do mésice AN
) Cetnost aktivit » 3Xx - 4xzarok
\ =
nepravidelné / - v
4 velka témata Kontinualné v prabéhu
rocné celého roku

Zdroj: vlastni vyzkum

4.3 Témata aktivit

Interpretace diagramu €. 3. — témata preventivnich aktivit

Jednim z dalSich zkoumanych aspektti byla témata, na ktera se aktivity zameétuji. Informant ¢.

3 uvadi, ze nejcasteji se setkava s tématy jako jsou alkohol, cigarety a navykové latky. , U deéti
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casto vidame marihuanu, THC, ale i pervitin“ uvedl informant ¢. 1. ,,vedle ndvykovych ldtek
se ale také setkdavame i s Sikanou, predcasnym zahdjenim sexudlniho Zivota, Skolnim
prospéchem, zdravou vyzivou nebo i rodinnymi problémy“ déale uvadi informant ¢. 4. Da se
tedy fict, ze preventivni aktivity se nezameéruji Cisté jen na drogy a jiné navykové latky, ale 1

na dalsi témata, ktera s drogami Casto souvisi.

Navykové latky Predcasné Sexualné prenosné
zahajeni sex. choroby
Zivota

4

Rodinné problémy

/'/V Rizikové chovani
\ Témata aktivit

Nepfijeti kolektivem

Sikana

A4

Sebeposkozovani

Skolni prospéch a sebevrazda Zdrava vyziva

Zdroj: vlastni vyzkum

4.4 Pocet zucastnénych klienti

Interpretace diagramu ¢. 4 — pocet zacCastnénych klientt

Dalsim zkoumanym bodem byl pocet zicastnénych klientl pfi realizaci preventivnich aktivit.
V této odpoveédich se informanti velice lisili. Informant ¢. 5 uvadi, ze pocet klienti zavisi.
hodné€ na tématu programu nebo aktivity, kterou NZDM potada. ,,rozhodujici je také rocni
obdobi. V zimé chodi vice déti a v lété se naopak stavd, Ze prijde treba jen jeden klient
uvadi informant ¢. 4. Informanti dali odpovéd, ze se zacastni primérné mezi 10-25 déti,
v mensich méstech to pak byl pocet 5-15 déti. Lze tedy konstatovat, ze navstévnost téchto

aktivit zavisi na velikosti mésta ¢i obce a na tématu poradané aktivity.

Dle ro¢niho obdobi Dle tématu aktivity

Pocet zic¢astnénych
klientd

Dle velikosti

mésta/obce Dle aktualniho poctu

klientd v zafizeni

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.5 Vedeni aktivit

Interpretace diagramu €.5 — Vedeni aktivit

Zajistovani aktivit, tedy kdo ma tyto aktivity a programy na starosti byl dalsi zkoumany
aspekt. Informanti uvedli, ze si aktivity vytvaii a vedou sami. Zaroven, pokud je to mozné,
socialni pracovnici maji snahu spolupracovat i s jinymi organizacemi, které by mohly byt
pfinosem béhem piednasek a besed na urcita témata. V tu chvili nechavaji vedeni aktivit Cisté
na prednasejicich osobach. ,, Vyuzivame i moznost spoluprdce s organizacemi, jejichz clenové
nabizi predndsky na riuznd témata. Pro klienty to byva takové malé oZiveni, kdyz maji moznost

slySet povidat i nékoho jiného, nez jenom nds “ uvedl informant €. 3.

Externi osoby z jinych
Socialni pracovnici organizaci

Vedeni aktivit

Zdroj: vlastni vyzkum

4.6 Reakce a spoluprdce klientii

Interpretace diagramu ¢. 6 — reakce a spoluprace klienta

Tato kategorie se tykala reakce a spoluprace klientii na téma drogy a navykové latky. Podle
informantt je toto téma velice oblibené. ,.déti maji potrebu se s nami predhanét v tom, kolik
toho védi, takze toto téma je u nds celkem casté “ uvedl informant €. 4. ,, snazime se od déti na
konci kazdého roku ziskat zpétnou vazbu a dozvédeét se, jakd témata by chtély, aby zaznély.
Casto to pravé byvaji drogy, marihuana, a navykové latky obecné uvadi informant &.1. Toto
téma je u klienti pomérn€ oblibené. Co se spoluprace tycCe, informant ¢. 3 uvedl ,, klienti jsou
ochomi si o tomto tématu pohovorit, ale tim to také konci. Mdme podezieni, Ze treba
experimentuji s marihuanou, a obcas se i priznaji, Ze to zkusili, ale zatim jsou ve stavu, kdy
Jim to vyhovuje a nechtéji si priznat, Ze je to problém“. Nékteti klienti maji s pracovniky
dobfe navazano, a tudiz pro n€ neni problém mluvit oteviené o tom, ze uzivaji drogy, nelze to

ale fict o vSech.
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Negativni reakce

Neschopnost pfiznat
problém s NL

/

Zdroj: vlastni vyzkum

f

Strach z nahlaseni
kuratorovi/rodi¢lim

A

Reakce a spoluprace

Pozitivni reakce - ochota

komunikovat

Velka informovanost

klientt

fay

klientt

1

Oblibené téma

e

Otevrenost klientt

4.7 Spoluprdace s organizacemi

Interpretace diagramu ¢€. 7 — spoluprace s organizacemi

Spoluprace s organizacemi byl dalsi zkoumany bod. Informant ¢. 3 uvadi , prevdzné si

vSechny programy a aktivity délame sami, ale kdyz vidime néjaké dobré téma, které nabizi

treba Prevent99, tak jej vyuzijeme a urcité bychom uvitali i castéjsi spoluprace “, , do této

véci uplné nevidim, pac to neni v moji rezii, ale vim urcité, Ze mdme navdzdano s Preventem,

kteri pro nase klienty délaji predndasky na téma zdavislosti, myslim si také, ze mame urcité

navdzano s riznymi adiktologickymi sluzbami Ci preventisty kriminality“ uvedl informant €.

4. Informanti dale uvedli, ze jakéakoliv spoluprace s dal§imi organizacemi je vitana a urcité i

v CastéjsSich casovych intervalech. Z pohledu socialnich pracovniki je pro klienty prednaska ¢i

beseda od nékoho nového mnohem zabavnéj§i a zajimavéj§i nez od nich samotnych.

Spolupracujeme také se stamim zdravotnickym ustavem, ktery se jeSté nedostal do Skolni

prostiedi v ramci svych preventivnich aktivit“ dale uvadi informant ¢.1.

Spoluprace vitadna
Castéji

Zdroj: vlastni vyzkum
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Spoluprace

J Spoluprace jiz existuje

!

Statni zdravotnicky
Ustav
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4.8 Specidlni vzdélavani v oblasti protidrogové prevence

Interpretace diagramu €. 8 — specialni vzdélavani v oblasti protidrogové prevence

dalsi kategorie se tyka pfipravenosti pracovnikil na realizaci preventivnich aktivit. V této casti
jsem se zajimala jen specialni vzdelavani ¢i jiné kurzy které se na protidrogovou prevenci a na
prevenci obecné zameéfuji. Informant ¢. 4 uvadi ,jd mam kurz primo na prevenci
v nizkoprahu, ale vnimam, Ze to neni podminka pro to, abych to mohla délat“. Informant ¢.2
uvedl, ze specialni vzdélavani v tomto ohledu neméa a v tomto sméru se vzdélava pouze
v ramci povinného vzdélavani socialnich pracovniki. Stejnou odpoveéd’ podal i informant €. 3,
ktery uvedl ,,z casovych ditvodii se dalsimu vzdéldvani nevénuji, v tomto sméru vyuzivam jen
povinné vzdélavani socidlnich pracovnikii“. Na duhou stranu informant ¢.1 uvedl, ze specialni
vzdélavani v ohledu protidrogové prevence a prevence obecné nevnima jako potiebné , kdyz
se zamérim na to, jaké mdme dostupné drogy, co zpusobuji, jak potom méni clovéka, tak tam
se nic neméni. Co se tyce nabidky sluzeb, tak ta je velmi stabilni, a co se tyka toho, jak
pracovat s klientem, ktery pravidelné uziva ¢i experimentuje, tak si myslim, zZe by se to furt
opakovalo. Urcité je to zajimavé, ale tim, Ze nizkoprah generuje spoustu témat a téch hodin

¢

neni tolik, tak by to bylo komplikované.

Povinné vzdélavani
socialnich pracovnikd
v rozsahu 24 h ro¢né

U kolegl z pracovist Kurz Prevence v
\ Nizkoprahu

Specialni vzdélavani

T Je stale stejné

Neni podminkou pro
vykon prace

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.9 Pozitiva a negativa preventivnich aktivit

Interpretace diagramu €. 9 — pozitiva negativa preventivnich aktivit

posledni kategorie se tyka postoje pracovniki k protidrogové prevenci. V prvni fadé mné
zajimala pozitiva a negativa pii realizaci téchto aktivit. ,,mezi pozitivum Ilze urcité zaradit
velky zdajem klientii a jejich informovanost a ten pocit, Ze je miizeme vrdtit nohama na zem*

uvadi informant €.1. Informant €. 4 dale uvadi ,.tim, Ze s nimi FeSime témata drog a jsme
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k sobé navzajem otevreni, tak si Slapeme i cestu k jinym tématiim, intimnéjsim, které klienti
nechtéji moc vesit, takze mezi pozitivum by se urcité dala zaradit tvorba dirvéry”. Co se
negativ tyCe, informant ¢. 3 zminuje krehkost a citlivost tohoto tématu, jelikoz ne vSichni
klienti o tom dokazou oteviené mluvit a muze se jich toto téma dotknout. Informant ¢.2 dale
uvadi ,,mezi negativa by se dala zaradit i to, jak jsou prednasky a vSechny tyhle aktivity
ndrocné. Je tézké udrzet pozornost déti a vitbec je zaujmout. Zdroven je potieba se umét

prizpusobit skupiné, protoze se stavd, ze se tu sejdou déti riiznych vékovych kategorii®.

Zajem a informovanost
klient(

Moznost vracet

. K
Tvorba dlivéry / déti do reality
y A

pozitiva

v
Otevrenost pri Ovlivnéni
rozhovorech budoucnosti klientt

Dobré vztahy
Socialni pracovnik - klient

Naroc¢nost témat

\ /J Kfehkost a citlivost témat
/ Negativa \
IE

Udrzeni pozornosti déti FizpGsobeni se skupiné

Zdroj: vlastni vyzkum

4.10Moznost ovlivnéni preventivnich aktivit k jejich ucinnosti

Interpretace diagramu ¢. 10 — moznost ovlivnéni preventivnich aktivit

Moznost ovlivnéni preventivnich aktivit pro zvySeni jejich ucinnosti je posledni zkoumany
aspekt. Podle informanta ¢.1 by bylo dobré, kdyby dobie fungovalo rodinné zazemi, coz
pracovnici NZDM nemohou nijak ovlivnit. Informant €. 5 uvadi, ,,socialni sité jsou v dnesni

2
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dobé velice rozsirené mezi détmi, proto by bylo fajn, kdyby prevence byla prenesena do on-
line prostiedi, kde by mohla mit na déti dopad formou textu, videi ¢i ruznych obrdzki “. Mezi
dal§imi zptsoby, jak ovlivnit prevenci k lepsimu informanti zafadili také spolupraci
nizkoprahovych center se §kolami, ¢i sdileni zkuSenosti s dal§imi pracovniky z jinych zafizeni
nebo moznost chodit do terénu. Informant ¢.1 dale uvadi ,,bylo by nejlepsi, kdyby drogy
nebyly vitbec dostupné, coz je bohuzel utopickd predstava. Urcité by ale pomohlo, kdyby lépe

fungovalo potirdni prodejcut “.

Sdileni zkusenosti
s jinymi NZDM

Vyuzivani socialnich

Utopie - ist s
ople - neexistence sit

drog, potirani prodejct

MozZnost ovlivnéni
preventivnich aktivit

Spoluprace se Skolami

. . Moznost chodit
a organizacemi

Castéji do terénu

Zdroj: vlastni vyzkum
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5 Diskuse

Bakalarska prace se zaméfuje na protidrogovou prevenci v nizkoprahovych zafizenich pro
déti a mladez z pohledu socialni prace. K naplnéni cile byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu a forma dotazovani za vyuziti polostrukturovaného rozhovoru, ktery umoznil ziskat
informace a dulezita data pro dokonCeni této prace. Vyzkumny soubor byl tvofen 5
informanty a rozhovory probihaly v kancelafich ¢i  spoleCenskych — mistnostech
nizkoprahovych zafizeni.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakou podobu maji aktivity zaméfené na protidrogovou
prevenci v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez. Pro tento cil byly zvoleny 3
vyzkumné otazky. Otazka ¢.1 ,Jakym zpusobem je provddéna protidrogova prevence
v nizkoprahovych zarizenich? “, otazka ¢. 2: | Jak jsou pracovnici pripraveni na realizovdani
preventivnich aktivit?“ a otazka ¢.3: ,Jak se pracovnici stavi k tématu protidrogové

prevence?

Vyzkumna otazka ¢ 1: Jakym zpiisobem je provadéna protidrogova prevence

v nizkoprahovych zaiizenich?

K této vyzkumné otazce bylo pfifazeno nékolik dalSich dil¢ich otazek, které byly spise
organizacniho charakteru. Tykaly se napf. Cetnosti preventivnich aktivit, poctu klientli nebo
témat, kterych se preventivni aktivity dotykaji. Pfi otazce ohledné Cetnosti téchto aktivit jsem
se setkala s riznymi odpovéd'mi socialnich pracovniki, jelikoz néktera zatizeni maji n&jaky
systematicky a pravidelny rozvrh aktivit, jina zase naopak tyto aktivity provadéji dle potieby,
poctu klientd ¢i aktualniho trendu mezi détmi a jsou tudiz i vice flexibilni. Z mého thlu
pohledu je flexibilita jednou ze zakladnich vlastnosti nizkoprahovych zafizeni, jelikoz se tam
generuji rizna témata v raznych vékovych skupinach. To samé potvrzuje i web streetwork.cz,
ktery uvadi ,,Nékterd témata v NZDM pripominaji stéhovavé ptaky. Prosté se vynori a jsou

TADY. Pak zase zmizi a néjaky cas je klid* (Programy primarni prevence pii NZDM, 2007).

Podoba téchto preventivnich aktivit vét§inou spociva v prednaskach, besedach, raznych
debatach nebo i spoleCenskych hrach na klubu, které se na konkrétni téma zametuji. VSichni
informanti mi dali na tuto otdzkou stejné odpovédi, ale bohuzel nebyla nalezena zadna

literatura ¢i jiny publikovany zdroj, ktery by mi toto tvrzeni mohl potvrdit.

Spoluprace mezi NZDM a dal§imi sluzbami a organizacemi je velice Casta zalezitost. Kazdé

zafizeni se snazi co nejvice vyuzivat pravé tyto sluzby, aby ozivily poradané preventivni

33


http://streetwork.cz

aktivit. Informanti se shodli na tom, ze jakmile program vede n€kdo jiny, né€kdo ,.cizi“, nez
pracovnici v zafizeni, tak klienti jsou vice komunikativni, otevieni a obecné piipraveny
program ma jinou atmosféru. Shodli se také, ze pro klienty je spoluprace s dalSimi
organizacemi 1 pfinosnéjsi. Piikladem toho je Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
BOUDA na Ceskokrumlovsku, které spada pod Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s.
v Ceském Krumlové. Ve své posledni zvefejnéné vyroéni zpravé z roku 2021 uvadi, ze
spolupracuji s fadou instituci, stejné jako v predchozich letech, ale zarover se 1 snazi budovat
nova, oboustranné vyhodna spojeni s dal§imi organizacemi. Z jmenovanych instituci a sluzeb
je mozné zminit napf. K-centra a terénni programy z okoli Ceskobud&ovicka,
Ceskokrumlovska, ale i Strakonic & Prachatic. Dale také psychiatrickou léebnu Cerveny
Dvur, Jihlava a Jemnice. Centrum pro pomoc détem v ramci protidrogové prevence a
prevence navykového chovani spolupracuje i se zdkladnimi a stfednimi Skolami v jejich
regionu (CPDM — Vyro¢ni zprava 2021, 2021). Z mého pohledu je spoluprace vSech téchto
instituci a organizaci velice dilezita. Spoluprace muze zkratit rychlost zachyceni déti, které
zaCinaji experimentovat s ndvykovymi latkami a feSit tim padem i1 problémy budouci, které
zuzivani a experimentovani plynou. Troufam si fict, ze takové spoluprace mohou pfinést i
spoustu novych poznatkli v ramci prevence a novych trendi v oblasti navykovych latek a

zavislosti.

I presto, ze to nebyla konkrétni otazka, informanti se shodli na tom, ze pracuji spiSe se
skupinou klientti nez s jednotlivci. Sami informanti uvedli, ze prace se skupinou klientd je pro
né¢ mnohem lepsi 1 efektivnéjsi. Jednak proto, ze klienti jsou vice sdilni, vice se bavi,
predavaji si mezi sebou spoustu informaci a poznatku, a také proto, ze skupina obecn€ vytvari
lepsi atmosféru a pocit bezpeci v zafizeni. Toto potvrzuje i Matousek, mluvi o skupinové
dynamice jako o faktoru, ktery aktivizuje energii, tvofivost a odvahu, jez je ve skupiné

potfeba. Vyznamem skupin je pak sdileni zkusenosti a vyménu nazora (Matousek, 2003)
Vyzkumna otdazka ¢&. 2: Jak jsou pracovnici pripraveni na realizovdni preventivnich aktivit?

Tato otazka se tykala predevS§im vzdélavani pracovnikd. Informanti uvedli, Ze nejCastéji se
vénuji tématim navykovych latek, prevence a zavislosti v ramci povinného vzdélavani
socidlnich pracovniku v rozsahu 24 hodin ro¢n€, diky kterému si obnovuji, upeviluji a
dopliuji kvalifikaci. Formy tohoto vzd€lavani spocivaji pievazné ve specializaCnim
vzdélavanim, ktery zajistuji vysoké nebo vyssi odborné Skoly, UcCasti na kurzech, stazich,
Skolicich akcich ¢i konferencich (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, §111, 2000).
Jednim z hlavnich divodu, pro¢ se této problematice vénuji pouze v rozsahu povinného
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vzdélavani, je Casova vytizenost pracovniki. Jak uvadi informant €. 1: | na dalsi nadstavbové

vzdélavdni je mdlo Casu, je tady spoustu administrativy a dalSich véci okolo®.

Dalsi odpovédi, kterou se mi dostalo, byla zminka o kurzu s ndzvem ,jak na prevenci
v NZDM?*, ktery potfada institut kontaktni prace. Jedna se o akreditovany kurz MPSV
v rozsahu 8 vyucovacich hodin. Tento kurz je pro zacinajici pracovniky povazovan za vstupni
branu do prace s preventivnimi tématy a pro zkuSen&jSi pracovniky je spise kurzem
rozSifujicim v oblasti prevence s klienty. Kurz se vénuje pfevazné na to, jak tvorit aktivity,
aby byly atraktivni a zaujaly klienty. Dale také nabizi pojeti prevence ve vSech prostorach,
veetné toho online (Institut kontaktni prace, 2020). Timto kurzem si prosla informantka ¢. 4.
Presto, ze kurz absolvovala, tak uvadi: ,,ja mdm kurz primo na prevenci v nizkoprahu, ale
vaimam, Ze to neni podminka pro to, abych to mohla délat“. Dle mého nazoru, je tento kurz
urCité ptinosny, hlavné z toho divodu, Ze se vénuje prevenci i v online prostoru. Informantka
¢. 4 béhem mého vyzkumu potvrdila, ze provadét prevenci na socialnich sitich je velka vyzva
do budoucna, jelikoz socialni sité mezi détmi jsou dost pouzivané. Mezi nejcastéji pouzivané
socialni sit€ u déti patii hlavné TikTok a Instagram, coz jsou platformy ke sdileni fotek a

videi. Pravé touto formou by bylo mozné déti oslovit v ramci néjakého preventivniho obsahu.

Co se tyce odpovédi na otazku vzdélavani pracovniku, tak jsem byla dost prekvapena, kdyz
ostatni informanti zminili, ze vzdélavani probiha jen na urovni toho povinného, stanové
zakonem a v ramci nadstavby si kvalifikaci neroz§ifuji. Dal§im divodem podle informantd, je
také to, Ze nejsou zadné nové poznatky v oblasti zavislosti, navykovych latek a prevenci.
Myslim si, ze tato otazka je individualni a Cisté zalezi na osobnich preferencich pracovnika,

jak se k dané problematice stavi.
Vyzkumna otazka ¢é. 3: Jak se pracovnici stavi k tématu protidrogové prevence?

Tato vyzkumna otazka mifila na subjektivni postoje pracovniki k protidrogové prevenci a
vSem tématim, jez se drog, zavislosti a rizikového chovani tykaji. V prvni fadé mne zajimala
pozitiva a negativa preventivnich aktivit, kdy se informanti shodli na tom, ze mezi pozitivum
patii vraceni déti ,,do reality* a moznost jim predat poznatky, které by je od rizikového a
zavislostniho chovani odradily. Mezi negativa byla zafazena nejCastéji zminiovana krehkost
tohoto tématu, protoze ne kazdy klient si dokaze pfiznat, ze ma problém, nebo se boji, ze

pracovnici NZDM jeho chovani nahlési kuratorovi.

Dal§im bodem této vyzkumné otazky bylo ovlivnéni aktivit k jejich vét§i ucinnosti.

Informanti se shodli na tom, ze by byli radi, kdyby mohli chodit vice do terénu a provadét tak
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prevenci vterénu. Terénni préce, jinak také streetwork, je presné vymezenou metodou
socialni prace, ktera je vykonavana specificky zaméfenymi socialnimi pracovniky. Jedna se o
nizkoprahovou nabidku socialni pomoci, ktera se zaméfuje praveé na uzivatele drog a na osoby
mladsiho veéku, které ziji rizikovym zpisobem zivota. Tyto osoby byvaji z pravidla
kontaktovany ve svém piirozeném prostiedi (MatouSek, 2003). Sami informanti zaroven
vypovedéli, ze z nedostatecné kapacity personalu ¢i Casovych divodu nemaji moznost terénni

praci realizovat.

Jako vyzvu do budoucna v ramci prevence informanti zminili vyuziti socialnich siti. Jak jiz
bylo zminéno vySe, socialni sit€ jsou mezi détmi velice rozsifené, tudiz je i Sance, ze urcita
forma prevence na socialnich sitich by mohla déti néjakym zptisobem oslovit. Diky socialnim
sitim 1ze také varovat 1 pred jinym nebezpecim nez jen zavislosti, drogy a rizikové chovani.
Na socialni siti TikTok se v poslednich letech objevuji takzvané ,,Challanges* (vyzvy), které
mnoho déti napodobuje a sdili. Tyto vyzvy byvaji nebezpecné z divodu toho, Ze Sifi
sebevrazedné myslenky a chovani. Nejznaméjsi jsou naptiklad ,,Black-out Challange* nebo
,Chapstick Challange* jinak také ,Labello Challange®, kdy pii prvni zmifiované jde o
zadrzeni dechu tak dlouho, dokud neomdli (Blackout Challange, 2022). Pti druhé zmifiované
jde hned o né&kolik verzi této vyzvy, kdy jednou z nich je napf. to, ze , hra¢i“ si postupné
nanasi balzam na rty a jakmile je tuba prazdna, maji spachat sebevrazdu a celé to natacet a
sdilet on-line (Chapstick challenge, 2023). Informanti uvedli, ze v ramci vSeobecné prevence
je on-line prostor vyuzivat spiSe pro témata jako kyberSikana, zdrava vyziva a zivotni styl ¢i
téma sexuality a s protidrogovou prevenci se na sitich moc nesetkavaji. Pravé pro Sifeni
protidrogové prevence berou on-line prostor jako vyzvu do budoucna pro zlepSeni ucinnosti
preventivnich aktivit. Bohuzel, sociélni sité€ jsou zaroven mistem nebezpecnym pro mladistvé.
Z vyzkumu na Novém Zélandu bylo zjisténo, ze socialni sité zaroven umoziuji nakup drog
pfimo u prodejce a zZe tato forma nakupu je mezi mladistvymi velice rozsifena (Sanden,

2021).
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6 Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat protidrogovou prevenci v nizkoprahovych zafizenich pro déti
a mladez z pohledu socidlni prace. K naplnéni cile byla vyuzita kvalitativni vyzkumna
strategie a metoda polostrukturovaného rozhovoru. Pro analyzu dat oteviené kodovani a
nasledna kategorizace. Vyzkum byl provadén na tzemi JihoCeského kraje se socialnimi
pracovniky v nizkoprahovych zafizenich. Pro tento cil byly vytvofeny tfi vyzkumné otazky a
jednotlivym informantim bylo polozeno celkem 15 otazek, které byly poté prifazeny

k hlavnim vyzkumnym otdzkam.

Prvni vyzkumnou otazkou byla: ,Jakym zptisobem je provadéna protidrogova prevence
v nizkoprahovych zafizenich?“. Formy preventivnich aktivit se jsou v podobé prednasek,
besed, ¢i diskusi a her, kdy pracovnici pracuji prevazné se skupinou klientd nez s jednotlivci.
Dale byla otazka na Cetnost aktivit, kdy socialni pracovnici uvedli odliSené odpovédi, protoze
existuje mnoho faktord, které Cetnost a pravidelnost téchto aktivit ovliviiuje, at’ uz je to téma
aktivity, poCet klientl v zafizeni, velikost mésta, ¢i rocni obdobi, kdy v zim¢ pfijde vice déti
nez v l1ét€. Spoluprace s dalSimi sluzbami a organizacemi je celkem rozSifena zalezitost, a
dokonce 1 velice zadana. Socialni pracovnici uvedli, ze by spoluprace v ramci preventivnich

aktivit mohly byt Castéjsi.

Druha vyzkumna otazka se tykala vzdélavani pracovnikd. V této otazce jsem se setkala jen
s minimalnim mnozstvim odpovédi ohledné nadstavbového vzdélavani a dalsi kurzd v ramci
prevence. VétSinou jsou to praveé ¢asové duvody, které pracovnikim neumoziiuji absolvovat
kurzy a jiné nadstavbové vzdelani v oblasti prevence a zavislosti. Dale jsou to také osobni
preference, kdyz vétSina pracovniki nema pocit, ze dalsi vzdélani by jim pfineslo nové
poznatky. Az na malé vyjimky, veskeré prohlubovani a upeviiovani kvalifikace probiha jen na
urovni povinného vzdélavani socialnich pracovnikll v rozsahu 24 hodin ro¢né stanovené

zakonem:.

Treti vyzkumna otazka byla o osobnim postoji k protidrogové prevenci. V prvni fadé mné
zajimaly pozitiva a negativa preventivnich aktivit a protidrogové prevence z pohledu
socialnich pracovnikii. Nejcastéjsi odpoveédi byly ohledné vraceni déti do reality a
moznostech pfedat informace a poznatky. Mezi negativa byla zafazena kiehkost ¢i naro¢nost
tématu. Posledni Cast této otazky se vztahovala na ovlivnéni G¢innosti preventivnich aktivit.

Informanti uvedli, ze do poptedi v prevenci by mohl vstoupit on-line prostor, ktery by na déti
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mél pozitivni dopad skrze videa a obrazky. Dalsi krok, kterou by socialni pracovnici uvitali je

moznost sdileni zkuSenosti s pracovniky z jinych zafizeni.

Na zavér bych chtéla zminit, ze preventivni aktivity, at’ uz ve Skolach nebo nizkoprahovych
zafizenich jsou nezbytnou soucasti vzdélavani déti a mladistvych, proto je nutné, aby se
neustale vyvijely a aby byla snaha dostat je co nejvice do povédomi spolecnosti. Pfinosem
této prace muze byt snaha pracovnikii pfesunout prevenci do on-line prostoru. Prace muze
zaroven prinést povédomi a zpusobu provadéni preventivnich aktivit a maze vést k jejich

vylepSeni.
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Seznam zkratek

RVKAPP — Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
NMS — Narodni monitorovaci stredisko
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NZDM - Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
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P¥ilohy

Priloha €. 1 — otazky do rozhovoru

Otazky do rozhovoru

1.

VO 1: Jakym zpusobem je provadéna protidrogova prevence v nizkoprahovych

zarizenich?

Muzete prosim povedét, jak u vas probihaji preventivni programy ¢i aktivity?

Jak Casto tyto aktivity provadite?

Mohl/a byste mi prosim fict, s jakymi tématy ohledn¢ prevence se Casto setkavate?
Kolik klientil se téchto aktivit ucastni?

Domlouvate se s klienty na aktivitich pfedem, popfipadé€ jak probihd oznamovéani
planovanych aktivit?

Kdo ma tyto aktivity na starosti?

Vénujete preventivni programy i tématim jako drogy a protidrogova prevence?

Jaka je reakce klientli na témata ohledné nelegalnich latek?

Jsou klienti v ramci tohoto tématu ochotni spolupracovat?

Spolupracujete v ramci téchto preventivnich aktivit s néjakymi organizacemi C¢i
sluzbami? (Napf. adiktologicka poradna, centra primarni prevence) Pokud ne, uvital/a

byste takovou spolupraci a z jakého divodu?

VO 2: Jak jsou pracovnici p¥ipraveni na realizovdni preventivnich aktivit?

Mate né&jaké specialni vzdélani ¢i kurzy se zaméfenim na prevenci? Pokud ne, Uvital/a
byste jej?
Mate néjaké pravidelné vzdélavani, které se konkrétné protidrogové prevence tyka?

Pokud ne, uvital/a byste jej?

VO 3: Jak se pracovnici stavi k tématu protidrogové prevence?

Jaka pozitiva vnimate pfi realizaci preventivnich aktivit?
Jaké negativa vnimate pii realizaci preventivnich aktivit?
Pokud byste mél/a moznost néjakym zpusobem ovlivnit nebo zménit preventivni

aktivity tak, aby byly u¢inné;si, co byste ud¢€lal/a?
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