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Uvod

Polozila jsem si otdzku, pro¢ by pozitivni ptisobeni koné na clovéka mélo
fungovat pouze u vyrazng postizenych lidi a pouze k redukci ¢i nédpravé poruch chovani.
Domnivam se, Ze k prostredkiim zazitkové pedagogiky by bylo ucelné vyuzit koni jako
motivacniho prvku, prvku pro zprosttedkovani prozitku 1 pro jeho zakotveni v SirSich
souvislostech, at’ uz praci kolem nich, s nimi, nebo jezdénim na nich, ale také jejich
pouhym etologicky zaméfenym pozorovanim.

Bakalatska prace podava ucelené informace z oblasti chovu koni a pisobeni
kon¢ na clovéka, jejichz vzdjemnou interakci lze vyuzit pfi programech zazitkové
pedagogiky. V zdvéru prace je navrzeny manudl piipravy kurzu, kde by se kin
vyskytoval jako vychovny formativni prostiedek.

V praci vychdzim z poznatkli pfevazné pedagogickych. Zakladni problematika
fe§i vychovu lidské spolecnosti a jedince formou zéazitkové pedagogiky vedouci
k osobnostnimu rozvoji ¢lovéka, mikrosocialni a makrosocialni vztahy, pohled jedince
na sebe sama. Hlavnim ¢initelem jako zazitkové pedagogickym nastrojem je zde kuan.

Soucésti prace je dotaznikové Setfeni mezi ndhodné vybranymi chovatelskymi
subjekty. Na zéklad¢ tohoto Setfeni jsem vytvofila soubor grafii s doprovodnym textem,
ze kterého lze usoudit, jak se chovatelské subjekty stavi k otdzkdm mozné spoluprace a
ucasti na programech zazitkové pedagogiky.

Na zavéry dotaznikového Setfeni navazuje navrh manudlu ptipravy kurzu
zazitkové pedagogiky, kde se pouzije kun jako formativni pedagogicky prostiedek.

V manualu jsou vyuZity poznatky a vystupy z Setfeni mezi chovatelskymi subjekty.



1  Syntéza poznatki

1.1 Clovék a jeho vychova formou zaZitkové pedagogiky

Soucasna moderni doba clovéka odpoutava od ptirody a lidé tak casto Zziji
v disharmonii a disbalanci, at’ duSevni ¢i socidlni — vztahové, pficemz nejvice se
nevyrovnanost jedince odrazi v manzelském a rodinném zivoté. Podle Micka (1976, 7)
existuji dvé pojeti duSevniho zdravi: uzsi pojeti, kdy je duSevni zdravi prakticky
ztotozilovano s nepfitomnosti pfiznakii duSevni nemoci, nerovnovdhy a poruch
adaptace, neboli s nepfitomnosti stresu; a pak Sirsi pojeti, které je charakterizovano
schopnosti adekvatni adaptace. Nejednd se pouze o adaptaci mikrosocidlni a
makrosocialni, ale i o adaptaci intrapsychickou, kterd je zaloZzena na schopnostech
jedince sebepoznani a autoregulace.

»Zatimco dusevni zdravi v prvnim pojeti je pfedmétem zajmu relativné tzkého
okruhu odborniki, duSevni zdravi v tomto SirSim pojeti je ovSem zélezitosti mnohem
SirSiho okruhu pracovnikll. Je véci nejen 1ékard, psychologl a socidlnich pracovnikd,
ale také pedagogt, kulturnich i télovychovnych pracovniki, funkcionait masovych
organizaci i kriminologli, defektologi a mnoha dalSich pracovnikd — a koneckonct je
véci celé nasi spolecnosti.” (Micek, 1976, 7-8).

Jak dale uvadi, ,,kolektiv se nemtize vyvijet a jit doptedu, kdyz soucasné nebude
vzristat narocnost k sobé a sebevychova kaZzdé osobnosti. Ztoho je zfejmé, Zze
sebepoznani, sebevzdélavani a sebevychova osobnosti bude mit stale vétsi ulohu a
vyznam v tvofivém kolektivnim zivoté spolecnosti, ve vSestranném rozvoji ¢lovéka,...
(Micek, 1976, 14). I Vazansky, Smékal (1995) uvadi, Ze k harmonickému souladu mezi
jedincem a ostatnimi ¢leny spolecnosti vede dokonalé osvojeni pravych hodnot pomoci
rozvoje optimalnich vlastnosti a schopnosti sebe sama.

Jedinci mohou pii hleddni sebe sama pomoci n¢které oblasti volného casu.
Podle Jiraska (2005, 191) ,,nemtzeme volny ¢as chépat jako Cas prazdna, volna, nicoty.
Volny cas neni Casem zbytkovym, tj. nesamostatnym a odvozenym (odkud miize
pramenit pocit jeho deficitu), ale je ¢asem ,,disponibilnim®, tj. je to zplisob Casovosti, jiZ
muzeme vyuzit pro osobnostni rist, pro osobni kultivaci. Ve volném case ma ¢lovek

prilezitost se svobodné rozhodnout vybrat si z nabidky rliznych stimult to, co pravé



povazuje za prospésné pro svlj vyvoj. Mnohdy jsou timto stimulem sport a pohybové
aktivity. Jedinec si tak zajiStuje nejen udrZeni a zlepSeni fyzického, ale 1 psychického
zdravi. Micek (1976, 180) uvadi, ze sport, zvlasté ty druhy, které vyzaduji znacnou
odvahu, jako je horolezectvi, skoky do vody, cviceni na nafadi apod., jsou zdrojem
psychického otuzovani. Volnocasové aktivity vSak sportem a pohybovymi aktivitami
zdaleka nekonci. VSe podstatné z této oblasti spociva ve vychové jedince a spolecnosti.
Podle Vazanského a Smékala (1995, 5, 73) sféra volného casu nezbytné vyzaduje
samostatnou pedagogickou disciplinu, tedy pedagogiku volného casu. Ta je
pedagogickym jednanim, ,,...které se podili na formovani svéta volného Casu s cilem
nabidnout a zajistit jedinci optimalni pfedpoklady pro jeho rlst a uceni, vyvoj a
existenci.”.

Jednim z prostfedkd pedagogiky volného Casu je pedagogika zazitku. Pristupy
zazitkové pedagogiky umoziuji ¢lovéku dosahnout védomosti vlastnim a konkrétnim
»pro-zitim*“. Ziska tak svou vlastni zkuSenost. Jak piSe Herman (2008, 28), ,,Honza
Svoboda, vynikajici ¢esky psycholog, tvrdi v této souvislosti zdanlivé jednoduchou véc,
totiz ze zkuSenost je nepienosna. A k tomu dodava: poznavam teprve v okamziku, kdy
si sdm proziju to, co vim.“. Stejné tak tvrdi Klawe, Fischer (1985, 212), ,,...né¢eho, co
jsem sam prozil a citil, vidél a pocit'oval, se nemohu zbavit.*

Aktivity zazitkové pedagogického charakteru se nejCastéji uskutecnuji pfi
pobytu v piirod¢. ,,Pfiroda v historii byla, v soucasnosti je 1 v budoucnosti bude tou nasi
kultivace, vedeni a vychovy“ (Hanus, Chytilovéa, 2009, 82). Ugastnik si snaze uvédomi
potiebu ochrany socidlniho, materidlniho a emocionalniho svéta. Zazitkova pedagogika
se zaméfuje predevsim na zprostiedkovani zazitku, ktery ucastnikovi umoznuje
zvySovani sebediivéry, schopnost spoluprace, zvySovani pocitu zodpovédnosti za ¢leny
skupiny a skupinovou soudrznost, schopnost vyrovnat se se zat€¢zovou situaci,
zpusobilost tvofive fteSit problémové ukoly atd. Prostfednictvim intenzivniho,
emocionaln¢ bohatého, spolecného prozivani situaci, jeZ jsou spojeny s poznavanim
vlastnich schopnosti, klad 1 nedostatkii, dochédzi k lepSimu chapani druhych,
porozuméni potfebdm ostatnich, toleranci vii€i jinym lidem i okolnimu prostiedi;
soucasné také umoziuje naplnit seberealiza¢ni snahy clovéka, pochopit jeho misto ve

spoleCnosti a sjednotit jeho vnitini svét s vnéjsim (Vazansky, Smékal, 1995, 136-137).
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,»Pro zazitkovou pedagogiku je typické...zakotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti.
Tedy nejenom vyvolani prozitku, ale pfedev§im znalost cilli navozovani prozitkovych
situaci, zpracovani prozitku a jeho prevedeni do zkuSenosti, jez mize byt opétovné
vyuzita® (Jirasek, 2005, 206).

Hlavnim prostifedkem zazitkové pedagogiky je pfedevsim piiroda. ,,Pod
pojmem piiroda chapeme stdvajici podobu potickul, fek, rybnikd, luk, hajka, lesid,
kopcii, hor, skal a strzi atd....Vedle nich mlzeme pouzit celou fadu jinych
prostiedkii...,pro rozvoj osobnosti miizeme pouzit jakykoliv prostiedek (véc, piibch,
situaci, hru a materidl) a pfi spravném vytyCeni cile a uvedeni situace jim miZeme
dosahnout pozadovanych vystupl.” (Hanus, Chytilova, 2009).

V Psychiatrické 1é¢ebné v Hronovcich se jiz né€kolik desitek let snazi o zapojeni
koni a prace snimi do lécebného procesu psychicky naruSenych a problémovych
pacientl. Tyto procedury maji pozoruhodny uspéch, jak se zminuji Holly, Hornacek

(2005).

1.2 Kun a ¢lovék

1.2.1 Hipologicka cast

Kun (Equus caballus) se v zoologickém tiidéni fadi do fadu lichokopytnikl a
Celedi konovitych. Vyvoj koné od viceprstého po jednokopytnika je obecné zndm.
Dnesni koné jsou rozdé€leni do 4 plemennych skupin, jak ukazuje Obr. 1. Tyto skupiny
se dale déli na Cetna plemena, ktera maji v jednotlivych zemich riizna zastoupeni.
Odvozuji se od divokych predki, kterymi jsou kin prevalského, kiin zdpadni a kan
seversky. Jejich vyvoj byl ovlivnén prostfedim a dalSimi faktory, vznikla tak plemena
ruzné diferenciovana (Dusek et al., 1999). Zékladni chovani koni je viem plemenim
z pohledu clovéka spole¢né. Z hlediska zaméteni se na mezidruhovou komunikaci neni
tedy volba plemene pro vyuziti do zazitkové vzdelavacich programi podstatna. AvSak

z hlediska spoluprace s ¢lovékem je tteba vidét rozdily 1 mezi jednotlivymi plemeny.
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koné mongolskeého typu

lkoneé orientalniho typu

lkoné okcidentalniho typu

koné nordickeho typu

Obr. 1 Clenéni koni na plemenné skupiny (Dusek et al., 1999)

1.2.1.1 Popis koné

Kin se de€li na tii Casti, a to pfedni, stfedni a zadni. Do piedni ¢asti patii hlava,
krk, predni ¢ast hrudniku s pleci a pfedni koncetiny, do stfedni hibet vCetné beder,
zbyvajici ¢ast hrudniku, bficho a k zadni ¢asti patii zdd’ a zadni koncetiny (Dusek et al.,

1999). Podrobngéjsi popis je patrny z Obr. 2.

Obr. 2 Jednotlivé ¢asti kon€: 1 — nosni ¢ast, 2 — ¢elni ¢ast, 3 — zuchva, 4 — tyl, 5
— krk, 6 — kohoutek, 7 — hibet, 8 — bedra, 9 — kycelni hrbol, 10 — zad’, 11 — hrudnik, 12 —
dolni ¢ast plece, 13 — prsa, 14 — predlokti, 15 — zapésti (karpalni kloub), 16 — zaprsti
(ptedni holei), 17 — spénkovy kloub, 18 — spénka, 19 — korunkovy kloub, 20 — kopyto,
21 — hrudni kost, 22 — bficho, 23 — slabina, 24 — stehno, 25 — kolenni kloub, 26 — bérce,
27 — hlezno, 28 — zénarti (zadni holenl) (Dusek et al., 1999)
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Piedni ¢ast

Hlava koné¢ je pomérné velka, velikosti odpovidajici ptiblizné 1/3 kohoutkové
vysky kon¢. Na ni se nachazi usni boltce, o¢i, nozdry a horni pysk, coz jsou vyznamné
¢asti zajisStujici mimikou neverbalni komunikaci. Mezi zuchvami se naspodu nachazi
tzv. mezisani¢i, kde lze nahmatat licni tepnu a zméfit tak pulz koné. Krk pomaha
k udrZeni rovnovahy a vyvaZeni téla pii pohybu. Je na ném dobie patrny hrdelnicovy
zlabek, kudy prochazi hrdelnice — mohutna zila. Do ni se aplikuji 1éky nebo se z ni
odebirad krev. Horni linie krku (od zatylku po pfedni okraj kohoutku) je mistem, odkud
koni vyrasta hiiva. Ta slouzi k ochrané proti hmyzu. Dolni linie krku (od mezisani¢i po
upon krku na hrudnik) pfechazi na hrudni ¢asti v mohutna prsa (Holly, Hornacek,
2005). Po stranach je v ptedni ¢asti hrudniku tzv. plec, kterd ukryva lopatku, ramenni
kloub a ¢4st ramenni kosti. Ta piechdzi v loketni kloub, ktery je jiz dobfe viditelny, a
dale pokracuje v piedni koncetinu. Pfedni koncetiny nesou po vétSinu Casu vetsi
krku ve hibet je na koni patrny vyrazny hrbol, ktery tvoii trnové vybézky hrudnich
obratll tzv. kohoutek. V misté, kde krk pfechdzi v kohoutek, se méfi kohoutkova vyska

kon¢ (Dusek et al., 1999).

Stiredni ¢ast

Hrudnik je tvofen pateti s osmndcti hrudnimi obratli a Zebry. Hibet koné ma byt
pevny a pii pfechodu v bedra by neméla byt znat zadna viditelna zména. Svaly hrudniku
jsou dilezité pro dychani. Bedra tvofi Sest bedernich obratld, u arabskych koni pét. Maji
byt silnd a kratka (Holly, Hornacek, 2005). V bfisni dutin€ se nachazi zaludek, stfeva,
jatra, pankreas, slezina a ledviny. Postranni krajiny pfi pfechodu v zadni koncetinu se

nazyvaji slabiny (Dusek et al., 1999).

Zadni cast

7Z4d a zadni koncetiny se oznacuji jako zadek. Zad’ je samotnéd panev a mohutné
svalstvo. Odsud vychazi impulz k pohybu. Ohon je tvofen ze sedmnacti az devatenacti
ocasnich obratll, rostou z né&j dlouhé Zing, které slouzi k odhanéni hmyzu, ptipadné

nesou funkci urcitého korekéniho orgénu pii rychlém pohybu. Zadni koncetina je
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silngjsi a delsi nez koncetina piedni. Slouzi k vymr§téni biemene (t¢la) doptedu (DusSek

et al., 1999).

1.2.1.2 Mechanika pohybu koné

Kin se posouva dopfedu nebo dozadu stfidavym pohybem koncetin.
Oznacujeme ho jako chody koné. Koncetiny se stfidaji v ur¢itém rytmu a sledu, které
jsou pro dany chod uréujici. Rika se mu nohosled. Podle né&j se chody koné rozdéluji na
tf1 zékladni — krok, klus a cval. Kromé nich také existuji tzv. mimochody, které jsou
specifické pro urcita plemena koni, chovanych u nas jen ojedinéle, proto je zde nebudu
zminovat.

Pohyb kazdé koncetiny rozdélujeme do nékolika fazi: odraz, pohyb nad zemi
(kmit), doslap, neseni, podepirani a posun (Holly, Hornacek, 2005). Kazdy chod je déle
charakterizovan terminy kadence, akce, kmih, ruch, prostornost chodu, délka kroku a

pravidelnost chodu.

Kadence

Jedna se o frekvenci krokd, tedy pocet krokti za casovou jednotku.

Akce
Je to zptsob predvadéni koncetin v dobé neseni nad zemi. Hodnoti se vyska a

prostornost chodu. Muize byt vysoka, nizka nebo plocha.

Kmih

Kmih je vysledkem odrazové energie zadnich koncetin.

Ruch
Tak se nazyva rychlost ve kterémkoli chodu koné. MtiZe byt kratky, stfedni nebo
zrychleny. I pfi rizném ruchu ma zlstat stejna kadence, tedy rytmus pohybu se neméni,

rychlost se zvysSuje prodlouzenim kroku.

14



Prostornost chodu

Ta zavisi na odrazové sile zadnich koncetin a posuzuje se podle délky vykroceni.

Délka kroku (cvalového skoku)

Jde o vzdalenost mezi dvéma stopami téze koncetiny.

Pravidelnost chodu

Znamena stiidani koncetin bez prodlouzeni ¢i zkraceni nékteré pohybové faze.

Zakladnim pohonem jsou zadni koncetiny, odtud cely pohyb vychazi, pfedni
koncetiny ho zachycuji a dale posouvaji. Pfedni i zadni koncetiny jsou oporou oblouku
hrudni a bederni patete, ktery je dilezity pro stani koné&, udrzeni téla v pohybu a neseni
bifemene. Tento oblouk pak spolu se svalstvem a vazy tvofti staticky oblouk, ktery svym
uspofadanim umoznuje koni bez tinavy stat a spat ve stoje. Vratim se nyni k zdkladnim
chodiim koné, kterymi jsou krok, klus a cval. Abychom mohli vyjadfit nohosled
v jednotlivych chodech, pouzijeme jednoduché schéma. Bereme v tvahu, ze pohyb
vychazi ze zadnich koncetin, a proto za¢iname cislovat jednotlivé dopady (adery) kopyt

od nékteré zadni koncetiny (Dusek et al., 1999).

Schéma nohosledu v kroku
24 42

nebo

13 31

Na prvnim ptikladu vykracuje jako prvni leva zadni noha, za ni nasleduje leva
predni, pak prava zadni a prava ptfedni. Na ptikladu druhém pohyb vychazi z pravé
zadni koncetiny, ta je nasledovdna pravou ptedni, levou zadni a levou pfedni. U koné

v kroku slyS$ime Ctyti udery.
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Schéma nohosledu v klusu
12 21

nebo

21 12

V klusu dopadé kiil souCasné na diagonalni (protilehlé) koncetiny, tedy podle
prvni ukdzky na pravou zadni soubézn¢ s levou ptedni, ty jsou nasledovany levou zadni

soubézné s pravou piedni. SlySime pouze dva udery.

Schéma nohosledu ve cvalu

32 23

nebo

21 12

Tady je nohosled komplikovanéjsi. Koncetiny se neposunuji symetricky, ale dvé
laterarni (stejnostranné) jsou v tzv. naskoku. Pokud pohyb vychazi zpravé zadni
koncCetiny, je tato nasledovana dopadem druhé zadni koncetiny soubézné s diagonalni
pfedni a do dalSiho cvalového skoku se odrazi levou pfedni koncetinou. Pfitom obé levé
koncetiny jsou v naskoku, tedy vice veptedu. Tento nohosled cvalu je také oznacovan
jako cval na levou nohu, protoze tak kin cvala pti cvalu v levém oblouku. Pfi cvalu na
pravou ruku bude cvalat s opacnym nohosledem. Pii cvalu slySime tii udery kopyt a po
nich nasleduje ptestdvka. Cval vystupiiovany do nejvysSi rychlosti se stava

nepravidelnym a nazyva se trysk (Holly, Hornacek, 2005).

1.2.1.3 Etologie

,Etologie je nauka o projevu zvifat, tedy urcita forma biologie chovani.* (Dusek
et al., 1999, 184). Kin je plaché a bazlivé zvite. Strach je jeho typickym emociondlnim
rysem. Jeho obranné vlastnosti jsou podminény dlouhym fylogenetickym vyvojem.
V soucasnosti je tfeba rozliSovat etologické poznatky z pozorovani divokych, volné
zijicich koni, a koni zdomacnélych, na které jsou kladeny vysoké ndroky vzhledem

k vyuziti pro ¢lov€ka. Mnoho poznatkii neni nijak experimentalné podlozeno, pouze

byly vyvozeny a zevSeobecnény z praktickych pozorovani koni v priibéhu odchovu,
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vycviku a tréninku. Etologicka problematika je rozdélena do usekl, kdy je vénovana
pozornost oblasti smyslovych organi, biorytmi, orientace a paméti, spoleCenskych
projevi koni, bojovnosti, dorozumivani, vzajemnych vztahti koni a vztahim ke

zvifatim, vile koné, odpocinku a spanku a stresu (Dusek et al., 1999).

Smyslové organy

Mezi tyto patii zrak, ¢ich, sluch, hmat a instinkty. O¢i jsou ulozeny po stranach
hlavy, z ¢ehoz vyplyva, Ze kin Spatn€ odhaduje vzdalenost. Specificka stavba oka
umoziuje videt ostie 1 malé predmeéty. Pti paseni, kdy ma kan hlavu sklonénou, vnima
blizké 1 vzdalené predméty. Zorné pole je Siroké. Nevidi dozadu, mize tedy pii
necekaném vyjeveni predmétu z tohoto sméru kopnout, coz je obranna reakce. Proto
jdeme-li ke koni zezadu, je dobré na néj promluvit. Kin vidi i v noci, az na nékteré
vyjimky, kterymi jsou skvrnit€ zbarveni zastupci nesouci dominantni (ptevladajici)
homozygotni (tento znak je zaloZzen dominantnim genem od otce 1 od matky) genotyp
podminujici tuto skvrnitost (Petrusova, 2004). Tito jedinci jsou v souvislosti s timto
znakem postizeni tzv. no¢ni slepotou (CSNB) (Archer, 2007). Ve slune¢nim svétle se
neoslepi jako ¢loveék a nereaguje pfiviranim vic¢ek. Barvy rozeznava Sedou, rizovou,
zelenou, zZlutou, modrou a bilou.

Sluchova vnimavost je u koni vysokd, zdvisela na ni jejich bezpecnost. Ucho
koné zachycuje znacné frekvencni rozpéti. Rozlisi velmi pfesn€ zvuky 1 rytmy. USni
boltce jsou hodné pohyblivé, zvlasté je-li kit v novém prostfedi, miizeme pozorovat
velkou hru usi.

Cich je nejlépe vyvinut. Je dilezity k orientaci v prostoru, pro vyhledani
potravy, druhého pohlavi, partnera spolecnika, pro instinktivni zivot atd. Ocichavani
patfi k béZnym komunikaénim projeviim. Nezndmé pfedméty kin ocichd, hiibé hleda
vemeno podle ¢ichu, klisna po porodu své hiibé ocichava atp.

Hmat a vnimavost dotyku jsou u koni také dobfe vyvinuty. Kan reaguje i na
sednuti mouchy na kuzi. Citlivost je vSak na rtiznych castech t€la rozdilna. Mezi
nejcitlivéjsi mista patii rohovka oci, pysky, usi a slabiny.

Instinkty jsou reakce organismu vyvolané fetézcem nepodminénych reflexi.
Maji velky vyznam v zivot¢ koni. Vyraznéji jsou vyvinuty u divokych koni, u

domestikovanych doslo k oslabeni. Dusek et al. (1999, 186) uvadi, ze vycvikem se
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zeslabuje stadovy a také obranny instinkt, zatimco potravni se vyuziva k odménovani za
spravné ukony. Je dobré se zminit, Ze koné maji schopnost reagovat na ptirodni
katastrofy predem a maji smysl pro Cas. Instinkty domestikovanych koni jsou ovlivnény
zpusobem chovu, tedy civiliza¢nimi faktory. Podléhaji jim ale méné&, nez jina zvitata, a
jsou tak schopni zit bez pomoci lidi, coz dokazuji napt. zdivoceli kon¢ prérii a pamp

(Dusek et al., 1999, 185-187).

Obranny systém

V priubehu evoluce koné ziskali smysly, které jsou daleko vyvinutéjsi nez ty nase
vlastni. I kdyZ se tyto smysly tykaji pfedev§im komunikace a sexudlniho chovani, jsou
pfevazné soucasti smyslového obranného mechanismu. Dokonce poloha oci, ktera
umoznuje lateralni vidéni, ba dokonce vidéni na vSechny strany, na rozdil od zraku

lidského souvisi s obrannym systémem (Edwards, 1991/1992, 9).

Biorytmy

Zakladnim projevem organismil je denni rytmus a stejné tak je tomu i1 u koni. Na
rytmus denni aktivity a odpocinku, tedy denni funkéni ¢innost organil, se vaze sezonni
periodicita. V disledku svazanosti Zivotnich rytma ¢lovéka s nasledné ptizpiisobenymi
biorytmy koni je pfi sledovani rytmt u koni nutno definovat pfesn¢ uUroven chovu.
Viditelné rozdily najdeme napt. u stada chovaného pouze na pastvinidch ve volnosti a
koni chovanych ve stdjich za ucelem tréninku, kde se zachovava piesny denni rezim

(Dusek et al., 1999, 187).

Orientace a pamét’

O orientaci koni se zminuji Dusek et al. (1999, 188) jako o specifické schopnosti
vratit se domil. U koni je znacnd. Je podminéna ¢ichovymi podnéty, pfedev§im pachy
vykalii. Pamét’ je konim pfisuzovéna prehnané vyborna, jak uvadi Dusek et al. (1999,
188), vyzkumy Blendingera (1966) a Grzimka (1944) poukazuji na interindividualni
rozdily. Zatim vSak nebyl proveden experiment, ktery by opakovanim v raznych

situacich pfinesl zddouci odpovéd’ umoziujici poznani této vlastnosti koné.
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Spolecenské projevy koni

Stado koni ma hierarchické uspotfadani, pfi¢emz socidlnimu chovani se kin
postupné od hiibéte uci. Pti sociologickém rozvrstveni stada se také projevuji plemenné
rozdily. Potfadi hodnosti si kon¢ mezi sebou vytvafi hrozbou, bojem, vitézstvim nebo
podiizenosti. Jak DuSek et al. poukazuji, je zajimavé, ze slaby jedinec miva ve stadé
jednoho az dva ochrance. Pti pozorovani stada Ize dobfe urCit vedouciho koné, dalsi
poradi hodnosti je méné patrné. U divokych nebo zdivocelych koni byvéa vidcem stada
hiebec, silny jedinec, u koni kulturnich se hovoti pouze o vodicim jedinci. Mohutni,
energiCti, star§i koné maji spoleCenskou pievahu. Kon¢ maji tedy ve svém stadé
stanoveny zebfiicek a podle néj také dodrzuji potadi, vyplyvajici z jejich spolecenského
postaveni.

Seznamovani u koni probiha tak, ze se navzdjem dotykaji nosem, na hibeté a u
kofene ohonu. Po navadzani kontaktl si lehce hryZzou hieben krku v misté kohoutku

Dusek et al, 1999, 189-191).

Bojovnost

Koné pfi nebezpeci bud’ prchaji, nebo se postavi k boji. Pfitom v boji pouzivaji
zuby, pfedni kopyta a vyhazovani zadnimi koncetinami. VétSinou bojuji pouze hiebci, a
to hlavn¢ mezi sebou. Takovéto boje mivaji ritudlni charakter, nedochazi ke krvavym
zranénim a porazeny jedinec si spiSe odnese traumaticka zranéni od kopnuti.
NejcastéjSim projevem fevnivosti napt. pii krmeni jsou pultky. Nez kin zautoci, hrozi
uSima nebo zadi. Jinak ke vzdjemnému ohroZovéani dochdzi jen ojedinéle. U hiibat je
mozno pozorovat ,.bojové hry*“, kdy se snazi naznacovat napadeni Slach ptednich
koncetin kousnutim. Jde pravdépodobné o antagonistické pozistatky z boju predku, kdy
se utocnik snazil znemoznit soupeti pohyb. Obcas se mezi konmi vyskytnou i projevy

zarlivosti nebo alergie na urcitou barvu (Dusek et al., 1999, 191-192).

Dorozumivani
Koné se dorozumivaji neverbalné, télesn€. Pouzivaji jiZ zminéné postaveni usi,
pohled, polohu pyskl a celkovy vyraz dotvafeny mimikou. Audio-vokélni projevy

umoziiuje hrtan s hlasivkami. Kin muze rzat (projev tzkosti), frkat (varovani pred
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nebezpecim) nebo zaficet. ZatfiCeni ma, jak uvadi Dusek et al. (1999, 192), obsahové
Siroky vyznam a kon¢ mohou rizné nepatrné rozdily v tomto hlasovém projevu chépat.
Znameni, kdy se kun chysta zautocit, jsou tato: kin sklopi usi, Svihnutim ohonu
naznacuje kopnuti, ohrnuje koutky huby, ptisobi strnule a pii velkém vzruSeni jsou
obnazeny zuby, horni pysk je povytazeny.
Hrabani nohou vétSinou byva znakem pozadavku krmiva, u hfebcti pak miZe byt

projevem znaceni si svého uzemi (Dusek et al., 1999, 192).

Vzajemné vztahy koni a vztahy ke zviratiim

V ramci socidlni hierarchie ve stadé si koné vytvaii 1 pratelské vazby. Je proto
dobré, mit ve stadé sudy pocet koni. Zajimavé jsou i vazby jednotlivych plemen. Rizné
poznatky z praxe dokazuji, Ze se kon€ sami rozdéluji do skupinek se stejnou plemennou
prislusnosti. Také je znama mezidruhové nesnaSenlivost. Koné a osli jsou na sebe
alergiéti. Casto si koné najdou stajového piitele, kterym miize byt pes, kocka, kralik,
ovce, papousek a dalsi. Kun bude pii transportu nebo v novém prostiedi klidnéjsi, bude-

li s nim jeho stajovy druh (Dusek et al., 1999, 193).

Viile koné

Pracovni vile je plemennou vlastnosti, avSak s vyraznou individualni
proménlivosti, jak je znamo z empirickych poznatkt. Jako ptiklad popisuji Dusek et al.
(1999, 193) plemeno Al/1 (anglicky plnokrevnik). Jedinci tohoto plemene maji touhu
po vitézstvi, vede k tomu dlouholeta selekce, ale nékteti A1/1 tuto touhu nemaji a jsou
v dostihu laxni. Stejné tak se miizou projevit riizné pracovni vile u zaprahovych koni,
coz Dusek et al. (1999, 194) zkoumali experimentalné testaci vykonnosti v tahu, se
zvySujici se taznou silou. Koné s velkou vili k dosazeni maximdlniho vysledku se
snazili o co nejvétsi zatizeni predku, jini tah odmitali, 1 kdyZ byli uvadéni do chodu

vedenim u hlavy.

Odpocinek a spanek
Spanek je nutny k obnové sil organismu. Jak uZ jsem zminila v popisu koné&, ki
muze spat i vestoje, ale spi i vleze, ptiCemz vleze si vic odpocine. Vestoje spi spise kone

star$i, pro které je namahavé vstavani. Spanek je prerusovany, jeho délka zavisi na vice

20



faktorech. Sny se konim zdaji a jsou to predstavy vyvolané funkci netipln€ utlumenych

center. KdyZ stddo odpociva, stfezi ho néktery jedinec (Dusek et al., 1999, 194).

Stres
Stres je zatizeni organismu nahlou nebo dlouhodobou pozvolnou zménou
optimalniho prostiedi. DuSek et al. (1999,195) uvadi jako stresory vlivy prostiedi,

vyzivy, infekénich onemocnéni nebo psychické.

1.2.1.4 Péce o koné

Pfirozenym prostfedim pro koné ziistdva volna ptiroda a pobyt venku ve stadé.
Pokud jsou koné chovani timto zplisobem, nevyzaduji mnoho péce, staci jim zajistit
dostatek vody a pastvy (pfipadné sena) a moznost ukryt se pfed vétrem, destém i
ostrym sluncem. Déle je tfeba dodrzet pravidelné kontroly, korekce kopyt a zakonem
predepsand ockovani, jak uvedla pfi osobnim pohovoru MVDr. Uhtikova (osobni
komunikace, 12.1.2010). Jestlize ale kon¢ chovame ve staji, vyzaduje hodné péce, aby
byl zdravy. Kon¢ komunikuji s prostfedim, a to tak, Ze pfijimaji dotekové podnéty pii
valeni po zemi, pfi vzdjemné télesné hygiené, piijimaji tepelné podnéty pfi slunéni,
nebo pii chladu, vlhkost pii desti. Timto zplisobem si pfirozenou cestou udrzuji
energetickou rovnovéhu organismu a tim 1 své zdravi. Ve stdji se toto vSechno musi
koni nahradit jinak. Pravidelné cisténi, jako poskytnuti masaze, je v tomto piipade
nutnosti.

S krmenim je to podobné. Pokud je ki v pfirozenych podminkach, umi si najit
a vybrat potravu, kterou pottebuje. V umélych podminkéch je na chovateli, aby koni
zajistil alesponi zprimérovanou, statisticky vypoctenou kalorickou a biologickou
potiebu svého koné.

Obecné do péce o koné zahrnujeme denni Cisténi, krmeni, napajeni, vyménu
podestylky, odstraiiovani hnoje a péc¢i o kopyta a zdravi (Holly, Hornacek, 2005, 188-
189).

Cisténi a oSetifovani koni

Je zvykem koné vycistit pfed jeZdénim a povinnostmi, zde se jedna spiSe o

esteticky vyznam, dilezité je koné vycistit po jezdéni, tady se jedna o vyznam

21



hygienicky. Béhem c¢isténi srsti se toto vykonavajici Cloveék snazi zjistit i pfipadné
fyziologické odliSnosti od normalniho stavu kong, tedy ptipadna poranéni, otoky a jiné.
Provede i vy¢isténi a kontrolu kopyt. Podle Hollého a Hornacka (2005, 189) je pohyb
klienta (¢loveka, na kterého chceme koném ptisobit) ,,...vedle kon¢, béhem ¢isténi a
krmeni velmi zadouci.“ Pokud je kin po praci zpoceny a mokry, je potieba ho
vyvéchtovat slamou nebo zadekovat odpocovaci dekou. V teplém pocasi je mozno koné
osprchovat vodou, ale ne kdyz je rozehfaty, musi se nejprve povodit, po osprchovani
taktéz, dokud neuschne.

Podestylka v boxech mutze byt bud’ slamova, zhoblin ¢i pilin. Ma koni
poskytnout suché a mékké misto k leZeni, a aby nasavala vlhkost a plyny tvofici se ve
staji. Podestylka se musi denné Cistit. Hntlj se vyhazi a doplni se suchy a isty material.

Kopyto koné je velmi dulezitd ¢ast jeho téla. Chrani prst koncetiny pied
poskozenim, tlumi narazy a slouzi jako pumpa krve. Ve volné ptirodé jsou kopyta koni
priub&zné pfiméfené obruSovéana, pfi pracovnim zatiZzeni béhem uZivani Clovékem je
nutno nadmérnému obrusovani zabranit pomoci podkov. Podkovy je potfeba vyménit
jednou za 6-8 tydni. U koni chovanych na pastvindch, nevyuzivanych pro praci nebo
jen velmi malo, nekoveme, staci jednou za 3 mésice provést korekcei, ale doporucuje se
minimalné jednou tydné nosny okraj kopyta zara$plovat a odstranit tak drobné pukliny

¢i vylomené ¢asti (Holly, Hornacek, 2005, 190-196).

Krmeni a napajeni koni

Spravné krmeni koni je velmi dalezité pro jejich zdravi. Krmiva se dé€li na jadrna
a objemova. Zakladnim objemovym krmivem je seno a trava z pastvy. Seno se koni
nema podavat Cerstvé, ale minimdlné¢ 5 tydnl staré, kin by mohl dostat koliku.
Nejveétsim nebezpecim je vSak seno obsahujici plisné. Z jadrnych krmiv se konim dava
oves nebo jeCmen. MuZze se pifidavat 1 kukufice, ale jen v pfipadé¢ vysokych
energetickych néarokl na koné. Jako dopln€k se zkrmuji brambory, fepa a mrkev,
z olejnin Inéné semeno. Nahld zména jidelnicku muze koni uskodit, proto jej ménime
pozvolna. Doporucuje se konim umoznit trvaly piistup ke krmné soli (lizu) a do
krmnych davek ptridavat vitaminy a mineraly. Kvalita i kvantita krmné davky by méla
byt zachovana. Kvantita se pfitom odviji od pracovniho zatizeni koné, jeho hmotnosti,

zpusobu vyuziti, pohlavi, véku atd. Pro ptiklad koni k rekrea¢nimu vyuziti, vazicimu
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500 kg, postaci 1-3 kg ovsa a 10-15 kg sena, v zimnim obdobi, kdy teplota klesne pod -
15°C se musi davka zvysit. Holly, Hornacek (2005, 197) uvadéji, ze na kazdy stupen o
2,5 % krmiva.

Podle Hollého a Hornacka (2005, 198) se maji kon¢ krmit tfikrat denné. Postup
by mél byt takovyto: nejdiive koné napojit, podat jednu davku sena, potom znovu
napojit, pak podat davku ovsa. Na krmeni by mél mit kin dost Casu, a to asi 2 hodiny.
Oves by se mél pokazdé davat az 10-15 minut po podani sena. Pokud je kiin na pastviné
a v zim¢ ma neomezeny piistup k senu a vodé, neni potieba toto dodrzovat, staci koni
podat jadro, pficemz doba krmeni jadrem je pravidelna.

Denni potieba vody je u koni 4-6 % jeho hmotnosti, tedy 20-30 1. K nap4ajeni se
pouziva Cista pitna voda (Holly, Hornacek, 2005, 196-198).

Zranéni a nemoci koni
Znaky zdravi
» kan ma zivy pohled, lesklou srst, je ¢ily a dobfe piijima krmivo
» normalni pulz: 28 — 40 tepti/minutu, bfezi klisna do 66
» normalni poc¢et dechti: 10 — 16/minutu
» normalni teplota: 37,5 — 38°C. Pii velké télesné namaze az 41,5°C,
pricemz zpét do normalu se musi vratit do 1 hodiny
Znamky onemocnéni
» apatie
zména nalady
nechutenstvi
prijem
koZni zmény, vyrazka
kaSel
vytok z télesnych otvorti
zjezena srst
nepravidelné a zvlastni postoje

kulhani

YV V.V V V V V V V V

zmény ochoty k praci (,,lenivost®, ,,vzdorovitost*)

(Holly, Hornagek, 2005, 201)
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1.2.2 Vztah élovéka a koné

1.2.2.1 Historie

Obecné je z historickych nalezii znamo, ze spoluZziti koné a ¢lovéka trva cca
6000 let, a je tedy tento vztah jistym zpusobem zakomponovany do hodnotového
systému lidi. Jak uvadi Holly, Hornacek (2005, 27), ,,...na emociondlni urovni je ho
stale vidét.” Z velkych domdcich zvifat byl kiin ochocen nejpozdéji. Ale nez se podafilo
¢lovéku koné zkrotit, znamenal pro ng& cenny zdroj potravy. NejstarSi nalezy, které
sved¢i o zkroceni koné, pochazi z doby kolem 4000 let pf, n. 1. a jsou z oblasti povodi
Dnépru (Edwards, 1994/1998, 28). Prvni zdomacnéla stada se skladala z klisen a htibat,
hiebci se kvili své agresivit¢ kastrovali nebo zabijeli na maso. Klisnicky byly
pripoustény divoce Zijicimi hiebci, které v dobé fije ptilakaly. Zfejmé ndhodou né&jaky
mayjitel stada zjistil, Ze je snazsi objizdét stddo na koni nez po vlastnich, a tak se zrodila
jizda na koni.

Béhem 3. a 2. tisicileti pf. n. l. se zacaly vytvaret kocovné kmeny, které zacaly
podnikat najezdy a zabirat pro sva rozristajici se stada vétsi pastviny. Také pokud se
jim nedatilo obchodovat, brali si potifeby nasilim (Edwards, 1994/1998, 31-33).

Ve starovéku se sila vladci meéfila mnozstvim koni a bojovych vozi. Ve
starovékém Recku a Rimé méli koné nejprve jen reprezentativni vyznam, patiili
k aristokracii. Teprve po punskych valkach se koné zacinaji vice vyuzivat v armadé.
Koné ke konci staroveéku nesli na svych zadech k vzestupu i pAdu mongolské a hunské
narody pfi najezdech na Asii a Evropu.

Ptisel sttedovek, kde se koné vyuzivali ve vojenstvi, v turnajovych hrach,
v hospodarstvi a v ceremonidlu. O tloze koni ve stfedovéku bylo napsano mnoho.
Konec stfedovéku, renesance a baroko, kdy jsou pohyby koné kultivovany v klasické
drezufe, 18. stoleti se vznikem dostihi a anglického plnokrevnika, 19. stoleti
s kovbojskymi tradicemi a pony expresem atd. jsou diikazem toho, Ze vztah ke koni byl
v jednotlivych historickych epochach posilovan a kultivovan. Byl vybudovan

v davnovéku a zabudovan do kolektivniho nevédomi (Holly, Hornacek, 2005, 26-27).
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1.2.2.2 Kin jako symbol

Symbol je znak se skrytym obsahem nebo hlubS§im vyznamem. Podle kultd,
povésti, baji, mytd a legend, symboll a totemu, povér a pfislovi, které jsou soucasti
naSeho kulturniho dédictvi, miZeme fict, Ze kiinh ma v sobé zkoncentrovany obrovsky
symbolicky vyznam. Kun je chdpan jako =znak sily, symbol strategického,
hospodarského a reprezentacniho postaveni, archetypicky vyjadiuje symboliku Zeny.
»Podle Junga je kin archetypem ve folkloru i v mytologii velmi rozsitenym. Jako zvife
nezastupuje lidskou psyché, ale to, co je polid§téné, animalni, a tedy nevédomé
psychické. Proto byvaji kon¢ ve folkloru jasnoziivi. Sly$i, co jini nesly$i, umi mluvit,
casto maji kiidla.“ (Holly, Hornacek, 2005, 27).

Ze ve vztahu koné a ¢lovéka neslo v historii pouze o uZitkovost, ale Ze mél ki
pro Clov€ka i nesporny emocni vyznam, je vidét z historickych vyzkumu. Z hrobt
keltskych bojovnikl ze starovéku je vidét, Zze byli pochovavani i se svymi oblibenymi
konimi (Holly, Hornagek, 2005, 25). Uloha koni pii pohiebnich ritudlech je patrna i
z jezdeckych hrobti Avarti nebo staromadarskych kment. V Evropé se do hrobl
vkladaly jezdecké atributy — ostruhy. Ve stfedovéku se pak koné obétovali jen
symbolicky, byli po pohfebnim pravodu, kde doprovazeli svého pana, ptedani jako dar
cirkvi. V mytologii mnoha narodii se vSak odrazi i ten fakt, Ze kin byl povazovan za
posvatné zvite. Pro koné to vétSinou neznamenalo nic dobrého, pfindselo jim to totiz
nasilnou, ¢asto krutou smrt. V mnohych kulturach se obétovani koné ptiblizovalo svym
vyznamem lidské obéting, jak uvadi Dvotakova (2010).

U Slovanskych kmenil se kin vyuzival predevsim jako ordkulum, tedy k vésténi.
Ve slovenstiné se dosud zachoval zaklad slova ,,Zzreb* (. los), ktery je stejny u slova

»Zrebec® (tj. hiebec), ktery kdysi rozhodoval o §tésti a ispéchu (Dvotakova, 2010).

1.2.2.3 Soucasnost

Kin dnes, podobné jako jind pet animals, slouzi k obohaceni citového zivota
Cloveéka. Vzbuzuje pozitivni emoce, které podle Hollého a Hornacka (2005, 21)
»-..nemaji pivod pouze v estetickém citéni soucasného ¢loveéka, protoze je vyvolava
jako tvor evidentné krasny, ale sahaji hluboko do davnoveku, kdy se formoval jeho

symbolicky a archetypicky vyznam a vyznam jako znaku.”“ Tady se znovu vracim
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k tomu, ze vztah clovéka a koné je =zakodovany v kolektivnim nevédomi.
Z psychologického pohledu je také jednoduché usoudit, ze velikost koné¢ a moznost
jezdit na ném a ovladat toto pul tuny tézké, silné zvite, poskytuje predstavu a pocit
moci. Kan je vSak vici ¢lovéku zdrzenlivy, nepodbizi se mu, neni vtiravy a nevnucuje
se nasiln¢ do jeho pfizn€. Na jedné stran¢ tak povzbuzuje aktivitu jedince, na strané
druhé na nepfiméfené podnéty reaguje obranné, ¢imz je podle Hollého a Hornacka
(2005, 139) .,...zdrojem korektivni zkuSenosti bez toho, ze by mohl byt podezirany
z pomstychtivosti nebo zlého imyslu.*

Kon¢ se dnes vyuzivaji pievazné ve volném case lidi — pro sport, rekreaci, pro
radost. Pracovni vyuziti chladnokrevnych koni v lese pfi tézbé dieva je taktéz stale
rozsifené. Vcelku mladym smérem je vyuziti koni v 1é¢bé — v hipoterapii. Prave
odcizovani se Clovéka piirodé, jak jsem zminila na zacatku prace, je pfi¢inou vzniku
nedostatku podnéthi a vazeb, se kterymi se clovék béhem svého vyvoje setkaval. Holly a
Hornacek (2005, 11) uvadi, ze si v soucasnosti v mnohem SirSich souvislostech
zaciname uvédomovat vyznam a potiebu téchto vazeb pro psychicky a socialni vyvoj

¢loveéka.

1.3 Ovlivnéni osobnosti praci s koném

Préace s koném vede ¢loveka k tomu, ze je potfeba dané ¢innosti provadét s jistou
intenzitou, pfi niz, je-li nedostatecnd, kiin neposlechne, je-li nadmérna, zpisobi u koné
obrannou reakci. To nuti ¢lovéka spravné sebehodnotit svoji ¢innost, aby dosahl
uspéchu. Pii péci o kon¢ ziskava Clovek pocit samostatnosti, ale je i potfeba nckteré
¢innosti vykonavat spolecné. Tim se upeviiuje pocit kolektivnosti. Uvadim zde vycet

dalsiho pisobeni v tabulce Tab. 1.
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Ovlivnéni osobnosti praci s koném

e zlepSeni sebevédomi a sebeuvédomeéni

e Uprava emotivity

e odbouravani uzkosti a strachu

¢ tlumeni hyperaktivity, antipatie a agresivity

e zlepSovani komunikace a kooperace

e vytvafeni pocitu zodpov&dnosti, uZiteCnosti, vztahu k potadku, vytrvalosti,
houzevnatosti

e podpora kreativity, soutézivosti

e podpora intelektovych funkci (rozvijeni pozornosti, koncentrace, rozhodnosti) a
uprava poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie)
e rozvoj spravného sebehodnoceni

e r10ZzV0j pocitu samostatnosti a kolektivnosti atd.

Tab. 1 Ovlivnéni osobnosti praci s koném (Holly, Hornacek, 2005, 42)

Také se predpoklada, ze kin stejné¢ jako ostatni zivi tvorové, ale i nezivé
objekty, ma kolem sebe elektromagnetické pole. Jestlize se k sobé dva objekty ptiblizi,
dojde pii souhfe urcitych faktor (intenzita komunika¢niho vztahu, vzijemna
vzdalenost objektll) ke spontdnnimu, neprogramovému energoinformacnimu pienosu
z objektu na objekt. Vysvétlovalo by to, pro¢ napiiklad emoce ¢loveka, jako radost,
smutek, strach, kiin okamzité registruje. Reaguje bleskové svym chovanim (klopi usi,
vzty€uje hlavu atd.) 1 na rychlé zmény emoci. Pfitom nejde toto chovani zdivodnit a
pfipsat vybornému cichu koné a biochemickym procesiim organismu ¢lovéka, protoze
tak rychle se tyto neprojevi. Podle Hollého a Hornacka (2005) je mozné zachycenim
energoinformaéniho pole (tzv. aury) na papir citlivym a vnimavym c¢lovékem —
senzibilem, sledovat barevné zmény v aufe pii vzajemné interakci ¢lovéka a koné. U
Cloveéka se posiluje Cervena barva duchovna a nezistnosti, zluta barva pozitivnich emoci
a komunikace s okolim a modra, kterd vyjadiuje ochrannou a soucasné i komunikacni

slozku aury.
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1.3.1 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace patii do animoterapie (zvifetem asistovana lécba) a zahrnuje
v sobé hipoterapii, pedagogicko-psychologické jezdéni a sportovni jezdéni
handicapovanych. Hiporehabilitaci definujeme jako ,,...v€lenéni vozeni se na koni nebo
jezdéni (hipickych aktivit) do komplexu opatifeni zaméfenych na obnoveni ztracené
funkce, zmirnéni nebo minimalizovani ¢i odstranéni fyzického, psychologického,
socialniho nebo mentalniho handicapu pacienta nebo klienta.“ (Holly, Hornacek, 2005,
19). Zatimco hipoterapie, jako jedna z ¢asti hiporehabilitace, je zaméfena na vyuziti
multidimenzionalniho pohybu koné na zmirnéni ¢i odstranéni pfiznaki onemocnéni
pohybového aparatu, v pedagogicko-psychologickém jezdéni se kin vyuziva jako
pedagogické a psychologické médium k dosaZzeni pozitivnich zmén v chovéani déti
a mladeze, nebo ke zmirnéni nebo odstranéni ptiznakti dusevni choroby ¢i mentalniho
handicapu.

Obecn¢ se da fici, ze mnoho lidi ma problémy se zvladnutim frustrace (tj.
mareni) jakékoli biologické, socialni nebo psychické potieby. Toto ohroZeni potieb se
nejcastéji subjektivné projevi stavy napéti, nejistoty, uzkosti apod. Nejvice je clovek
frustrovan negativnimi vztahy mezi lidmi. Micek (1976, 128) uvadi, Ze ditéti nebo i
dospélému trpicimu nejistotou je tfeba dat moznost k realizaci osvobozujicich pocitil.
Sebejistotu a sebediivéru mu mize dat védomi, Ze mu nékdo velmi divéfuje. Pokud si
takovyto ¢lovek osvoji dovednosti zachdzeni a komunikace s koném, ziska jeho divéru,
stane se pasivnim vidcem, a mize tim ziskat urcitou jistotu, kterda mu pomuze na cesté
k lidem. Navic se kit mlze stat jeho konickem, tedy vyplni jeho volny ¢as a mize
zabranit recidivam.

,»V konich je cosi zvlastniho, co vas pritahuje a nuti byt lepsi s nimi a hlavné pro
n¢. Stava se Casto, Ze lidé vedle koni vyrostou v lepsi, novou lidskou bytost. Tahle nova
bytost najednou nasloucha a méné¢ mluvi. Namisto zbab&lého obvinovani sebe, vSech
kolem, svého koné, prostfedi nebo podminek, sama piebird odpovédnost. Ovlada své
emoce a jazyk t¢la. Tahle nova bytost se snazi byt spravedlivéjsi, hledd v sobé trpelivost
a umeéni odpoustét. Umi zit v pfitomnosti, namisto vymlouvani se na minulost nebo

v ¢ekani na budoucnost.” (Botanek, Krysova, 2006).
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1.3.2 Vlivy prace s koném

Kin je sdm o sob¢ individualita. A samotny sed na kracejicim koni umoziuje
¢loveéku videt svét shora, ovladat ho, ,,byt v sedle® a fidit tak vlastni osud. Je to citlivy
tvor, ktery dovede odrazet zmény emoci ¢lovéka. Tak mlze regulovat a ovliviiovat jeho
chovani a piipadnou afektivitu. Ptisobi jako emoéni a socialni katalyzator. Clovék se
v disledku jednoznacnosti reakci koné uci pfirozenym zplsobem dusledkim svého
chovani. Neciti se u toho potrestan, ani poniZen.

Hipické aktivity, jako je prace s koném ze zemé¢, vozeni se na koni a jezdéni na
koni vyzaduji koncentraci pozornosti. Podle Micka (1976, 42) vétSina lidi uznava
subjektivni vyznam a cenu koncentrace a cviceni, kterda vedou k jejimu zvySeni. Jako
motivace koncentrované pozornosti uvadi motivaci zdjmem nebo motivaci stresem
(mirny ¢i stfedné silny stres). I tady mizeme koné vyuzit, protoze ,,...vztah, ktery se
formuje mezi koném a jezdcem (klientem, pacientem), je velmi silnym motiva¢nim

Cinitelem,* vzbuzujicim zajem i mirny stres (Holly, Hornacek, 2005, 141).

1.3.3 Komunikace

Kun ma, podobné jako ¢lovek, své komunikacni zony. Nejdale vzdalena je zona
socialni, blize ke koni se dostavame do zony interindividualni, skrz kterou se dostaneme
az do intimni zény. Ta je ut€¢kovou i ttonou vzdalenosti. V §irSim socidlnim prostoru
stada funguje audiovizualni komunikace. V interindividudlni z6né¢ kin komunikuje
taktiln¢ a do intimni zény se musi proniknout pfes pomyslnou bariéru, kterd se otevira
olfaktorickym (€ichovym) mostem. Na vSech téchto Grovnich spolu mohou ¢lovék a
kinn komunikovat, ale také se dopoustét chyb. Z etologického uhlu pohledu jde o
mezidruhovou komunikaci. V mezilidské interakci zndme riizné druhy roli chovani a
rizné druhy komunikace. Kan vSak bude vzdy reagovat piiméfen¢ svému druhu,
nebude respektovat nase lidské zpasoby. Clovéka tak nuti ke konfrontaci s novymi
vzory chovani, aniz by umozioval zaplétani se do her nebo vzorct.

Pokud je clovek nejisty nebo ma strach, ki to rychle vyciti a rad toho zneuzije.
Nuti ¢lovéka k aktivité. Na druhou stranu plné respektuje nadfazenost toho, kdo dokéaze

uplatnit svoji osobnost. Je to vdécny a tichy poslucha¢, ale i nekompromisni ucitel.
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»Komunikace s koném je z tohoto uhlu pohledu soutéz dvou osobnosti. Kdo najde cestu

ke koni, snaze najde cestu i k lidem.* (Holly, Hornacek, 2005).
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2 Cile prace

Dil¢i cile:

1. Souhrn praktickych 1 teoretickych informaci z hipologické oblasti
a z oblasti vyuziti kon¢ ¢lovékem a pro cloveéka, pro jeho osobnostné
socialni rozvoj.

2. Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz na zaklad¢ dotaznikového Setfeni mezi
chovatelskymi subjekty ohledné jejich zajmu a moznostech kurzu se
ucastnit. Tedy:

» zda maji chovatelské subjekty zajem ucastnit se s konmi
zéazitkoveé pedagogickych programi
na jakych faktorech je tato ui€ast z pohledu chovatele zavisla
jakeé jsou moznosti zapojeni koni do programu
kolik a jaké osoby by koné na akci provazelo

jak dlouhych programti by se subjekt ucastnil

YV V. V V V

ve kterych regionech CR by spoluprace s chovatelskymi subjekty

byla mozna

3. Hlavnim cilem préace je vytvofeni modelového manudlu piipravy kurzu
pobytu v letni nebo zimni pfirod¢, kde se jako jeden ze zadkladnich

formativnich pedagogickych prosttedkli ma objevit ku.
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3 Metodika

Pti zpracovani bakaléaiské prace byla pouzita zakladni literatura zabyvajici se
hipologii, vyuzitim koni pro obohaceni citového Zivota lidi a problematikou
sebevychovy a duSevniho zdravi ¢lovéka. Dale byly vyuzity riznd odborna periodika a
internetové prameny. Literatury pro zazitkové-pedagogické vyuziti koni je nedostatek.
Byly pouzity publikace, které se zabyvaji hipoterapii, tedy terapii pomoci koni na
urovni l1éCby pacientd. Veskera pouzitd literatura a internetové zdroje jsou uvedeny

v seznamu na konci prace.

1.1 Metody

Analyza

»Analyza predstavuje postup pii zkoumani jevl, pfi némz je celek rozlozen na
jednotlivé prvky (&asti).“ (Cihovsky, 2006, 11). Pokusila jsem se rozebrat poznatky o
souvislostech ve vztazich Cloveéka, koné¢ a plsobeni koné na c¢lovéka v rozmezi

dusevniho vyvoje a sebepoznani na zéklad¢ vybrané dostupné literatury.

Syntéza

»dyntéza je postup navazujici na analyzu, ktery vyhodnoti jedinecné na stupeni
obecné platného.” (Cihovsky, 2006, 11). Ze srovnani a utfidéni jednotlivych zjiténych
poznatkil jsem odvodila hypotézy o moznosti a i€innosti vyuziti koni pro osobnostni a

socialni rozvoj jedince.

Dedukce
Dedukce je pfechod od obecného k jednotlivému. Je podkladem kvantitativniho
Setieni, kdy se vychazi z teorie, nasleduje formulace hypotéz, pozorovani, testovani

hypotéz a v zavéru interpretace a zobecnéni (Cihovsky, 2006).
Generalizace

»Generalizace — zevSeobecnéni predstavuje zavér ucinény z omezeného poctu

jevii fazenych do jedné kategorie.“ (Cihovsky, 2006, 11). Na zakladé tohoto
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orientacniho vyzkumu bylo mozné vyslovit obecné tvrzeni o zajmu ¢i nezdjmu a

hrubych moznostech subjektii €astnit se na programech zazitkové pedagogiky.

Metoda statisticka — neparametricka — kombinovany vybér
»Metoda statistickd vychazi z ptredpokladu hromadného vyskytu jeva a procest,
které lze kvantifikovat pomoci matematické statistiky...metoda pfedpoklada formulaci

hypotéz, které jsou testovany matematickou statistikou.* (Cihovsky, 2006, 11).

Metoda terénniho Seti‘eni

»Metoda terénniho Setfeni spocivd v ziskavani informaci v terénu od skupiny
respondentii tazatelem (anketiérem).© (Cihovsky, 2006, 11). Formou dotazniku a jeho
distribuci mezi respondenty pomoci elektronické poSty jsem ziskavala podklady pro
odpovédi na konkrétni otazky tykajici se zajmu subjektii o moznosti spoluprace na
programech zaZitkové pedagogiky a pfedpokladech pro ni, v jaké ro¢ni dobé a na jakém

miste, po jak dlouhou dobu a jak.

Introspektivni metoda

»Metoda introspektivni se opird o osobni znalosti, zkuSenosti vyzkumnika na
zékladd Glasti v prostiedi &i n&jakém spolecenském procesu.” (Cihovsky, 2006, 11).
Sama jsem chovatelskym subjektem a v praci vychdzim i z vlastnich zkuSenosti

z oblasti chovu koni.

1.2 Techniky

Dotaznik (kvantitativni technika)

»Dotaznik je nejrozsifenéjsi vyzkumnou technikou ziskévani dat. Je to technika
nepiimého ziskavani empirickych informaci s pouzitim dopfedu formulovanych otazek
(polozek).“ (Jarosova, 2006). Jeho vyhodou je, ze miizeme ,,...pomerné snadno, rychle,
ekonomicky, nenaro¢né ziskat informace (odpovéd’) od vétsiho poctu respondenti.
(Cihovsky, 2006, 15). Pro dotazovani jsem pouzila dotaznik distribuovany
elektronickou postou, diky kterému jsem mohla zjistit pozadované informace od

respondentti snadno, nenékladné a rychle.
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Rozhovor — neformalni

»Sociologicky vyzkum chéape rozhovor (vyzkumnou techniku) jako ucelenou
soustavu ustniho jedndni mezi tazatelem (anketiérem) a dotazovanym (respondentem)
scilem ziskat pomoci otdzek informace o zkoumané socialni realit¢ a jejich
souvislostech.“ (Cihovsky, 2006, 16). N&kolik drobnych poznatkii jsem ziskala béhem

individuélniho rozhovoru s odbornikem, a to s cilem pouze doplnit nékteré informace.

Pozorovani — dlouhodobé

»Pozorovani je nejznaméjsi a nejstarsi technikou ziskavani dat. Je to cilevédomé
(s ur¢itym zamérem), planovité (pfipravené a organizované) a systematické vnimani
jevi a procesit odhalujicich souvislosti a vztahy sledované skutecnosti. (JaroSova,
2006). Beéhem sve nekolikaleté podnikatelské ¢innosti v oblasti chovu koni pozoruji vliv
koni na Cloveka predevsim pfti aktivitach s konmi a détmi ze zakladnich Skol, ale také

seniory ¢i mladymi dospélymi lidmi. Jde o praci u koni i vycviky jizdy na koni.
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4 Vysledky

4.1 Dotaznikové Setreni

4.1.1 Formulace hypotéz

Chovatelské subjekty by mély mit zajem o UCast na programech zdzitkové
pedagogiky, prestoze se s touto formou ucCasti zatim nesetkali. Vyuziti koni zalezi na
rocni dobé a managementu chovu subjektu. Pro subjekt by nem¢l byt problém koné
pfemistit do vzdalenosti dosazitelné ,,po kopyt&*“ a ustdjit je zde na travnatém prostoru
ohrazeném elektrickym ohradnikem. Koné by se mohli vyuzivat jak ze zemé, tak
k jezdéni. Doprovazejici personal by spolupracoval s instruktory a zlistaval by po celou
dobu na misté kondni kurzu. Subjekt by se ucastnil 1 vicedennich programti. Moznost

vyuziti koni se naskyta ve vétSiné kraji CR.

4.1.2 Sestaveni dotazniku

V tvodu dotazniku jsem zvolila uvést otdzku, zda by vibec dany subjekt o
moznosti spoluprdce na programech zazitkové pedagogiky uvazoval. 1 z téchto
odpovédi jsem minila odvodit, jak se k novym mozZnostem vyuziti vlastnich koni dany
subjekt stavi. Rozhodnuti majitele by mélo korespondovat s jeho podnikatelskym ¢i
chovatelskym zdmérem.

Dotaznik je rozdélen do dvou ¢€asti, z nichZ prvni je smérovana na ziskani
zakladnich informaci o mnozstvi, plemeni, pohlavi a chovu koni daného subjektu, druha
cast se zaméfuje na podklady tykajici se samotného vyuziti koni v programech
zazitkové pedagogiky véetné oznaceni kraje, kde se chovatelsky subjekt nachézi.

Po sestaveni jsem dotaznik testovala na pokusném vzorku dvou chovatelek koni
vmém okrese. Poté jsem dotaznik upravila a distribuovala elektronickou postou
padesati ndhodné vybranym respondentiim z oblasti westernového jezdéni a oblasti

zamétené na jezdeckou turistiku.
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4.1.3 Zpracovani dotazniku

Zpracovani bylo provedeno na zaklad€ 32 vyplnénych dotaznikli zodpovézenych
32 chovatelskymi subjekty. Podle Obr. 3 vidime rozmisténi dotazovanych subjektt

v jednotlivych krajich CR.

Pocet dotazovanych subjektl v jednotlivych
krajich

O =MW s o~

m Pocet dotazovanych subjektl v jednotlivych krajich

Obr. 3 Rozmisténi dotazovanych subjektii v jednotlivych krajich CR

4.1.4 Sestaveni grafit

Informace z dotaznikového Setfeni jsem pievedla do nékolika grafii
s procentuelnim vyjadienim casti. Z téchto grafi odvozuji moznosti vyuziti koni
v zazitkové pedagogickych programech, které uvadim v manualu v nasledné Casti této
kapitoly.

Dotaznik byl roz¢lenén do dvou casti, z ¢ehoz prvni ¢ast mapuje chovatelské
zaméfeni subjektu obecné i konkrétné v managementu chovu koni. Céast druhd je
zaméfena na zjiSténi podstatnych informaci, tykajicich se pfimo spoluprace subjektu na

zazitkove pedagogickém programu.
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1. cast

Z grafu na Obr. 4 vidime, jakou ¢ast své Cinnosti vénuji chovatelské subjekty
ptimo chovu koni (tj. produkci hiibat), jakou cast agroturistice ¢i jezdecké turistice (tj.
praci s klienty a konimi) a jakou ¢ast jesté jiné pfidruzené vyrobé. Je tfeba brat v ivahu
tato zaméfeni z divodu vybéru spravného subjektu pro dany program zazitkové
pedagogiky. Pti produkci hiibat, kterd se ptevazné rodi od ledna do zafi, nelze pocitat
s vyuzitim vysokobtezich klisen a klisen v prvnich tfech mésicich po porodu (Obr. 5).
Naopak muze byt ucelné pouzit stado klisen s hiibaty a ptipadné valachy ¢i hiebcem
v podzimnim obdobi, a to pfedev§im na praci ze zemé a pozorovani chovani tohoto
smiSené¢ho stada, kdy se hiibata uci socialnim dovednostem a zkousi si vytvaret prvni
hierarchii.

Také ptidruzena vyroba mize omezit zapojeni subjektu do spolupréce, zejména
v letni sezdn€, kdy prace na polich ¢i secich zabira ¢as pracovnikiim, ktefi by méli koné
v programu zajiStovat a doprovazet. Tady by se zase pfichdzelo v uvahu jakékoliv
vyuziti v zimnim obdobi, a to v zavislosti na skladbé a mnozstvi stada subjektu.

Naproti tomu jezdeckd turistika je pravé smeérovana na praci s konmi a
zakazniky v letni sezoné, takze chovatelsky subjekt by mohl zatradit do svého
managementu i pravidelnou spolupraci na programech. Nebude ale nejspi§ mozné
vyuzit volné stado s rtiznym slozenim pohlavi a véku koni.

Velka cast subjektl vSak mulZe nabidnout koné jak z oblasti chovu, tak zté
pracovni, jezdecko-turistické. V takovych ptipadech je mozné dohodnout spolupraci
v riznych obdobich s jednim a timtéz subjektem, coz mtze byt vyhodou. Dlouhodoba

osvédcena spoluprace je vyhodnéjsi, nez kratkodoba se stfidanim riznych subjekta.
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Zaméreni subjektu

Obr. 4 Managementové zaméieni chovatelského subjektu

Planované porody

Zadné porody
14%

na leden - bfezen
14%

na Cervenec - zafi
6%

Obr. 5 Planovani porodi u klisen ur¢enych k chovu

O tom, ze chovatelské subjekty by mély zdjem o spoluprici na zazitkove
pedagogickych programech, vypovidda Obr. 6, kdy vSechny dotazované subjekty
odpovédé€ly souhlasné, prestoze zatim s t€émito projekty mnoho zkusenosti nemaji (Obr.

7).
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Souhlas se spolupracina ZPP

NE
0%

Obr. 6 Zajem chovatelskych subjektli o spolupraci na zazitkoveé pedagogickych

programech

Dosavadni ucast majitele na ZPP

jako ucastnik
14%

Obr. 7 Dosavadni ti¢ast majitele na programech zazitkové pedagogiky

Na nasledujicich grafech lze vysledovat obecné¢ a souhrnné udaje o konich

v majetku jednotlivych chovatelskych subjektt.
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Vyuziti koni daného subjektu

jiné - rekreace,
pracevlese
17%

hipoterapie
6%

Obr. 8 Vyuziti koni konkrétniho subjektu

Skladba stada

klisny s hfibaty
a hiebec
13%

Obr. 9 Skladba stad chovatelskych subjektt
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Pocet provoznich koni

7 a vice
9%

Obr. 10 Pocet provoznich koni

Stupen prijezdénosti provoznich koni

vysoky
8%

Obr. 11 Stupeni piijezdénosti provoznich koni

2. cast

Kromé mozZnosti poskytnuti koni, jsem se zajimala i o moZnosti poskytnuti
doprovodného persondlu, protoze jak je vidét z grafu na Obr. 12, chovatelské subjekty
z velké casti nechtéji nechavat sva zvifata bez svého dozoru. Navic miize subjekt
poskytnout i1 odborné¢ kvalifikovaného cvicitele, pokud takového ma. Pricemz

z prevazné Casti je vztah persondlu k lidem velmi kladny, jak je patrno z Obr. 13.
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Doprovazejici personal

bez personalu
13%

Obr. 12 Svoleni a zaroven nabidka chovatelského subjektu v oblasti personalni

Vztah personalu k lidem

problémovy
0%

Obr. 13 Vztah persondlu subjektu k lidem

Pti vyuziti svych koni v programech zazitkové pedagogiky se doba, po kterou by
mél program trvat a po kterou by subjekt koné poskytnul, rizni, pfi¢emZ procentuelné je
veelku vyrovnand. V Obr. 14 vidime grafické znazornéni ptipadné i€asti na programu

od 1 hodiny po 1 tyden a vice. Pfi¢emz by subjekt mohl zapojit koné podle Obr. 15.
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Uprednostnovana doba vyuziti koni
subjektu v ZPP

8 a vice dni
12%

Obr. 14 Subjektem upfednostiiovana doba vyuziti koni v programech zazitkové

pedagogiky

Subjekt by mohl poskytnout

smiSené stado
20%

Obr. 15 Kolik koni by mohl subjekt na program poskytnout

Vzhledem k moZnostem poskytnuti riizného poctu koni v rizném slozeni podle
véku, pohlavi a vyuziti, bude muset poskytovatel zazitkové pedagogického programu
také uvazovat o misté kondni tohoto programu. Chovatelé koni jsou vétSinou majiteli
prepravniku na koné¢ (tj. vozik na dva nebo 3 kong), jak je vidét na Obr. 16, a také by
vetsi Cast dotdzanych subjekti k programu vyuzila 1-2 koné. Odtud odvozuji, Ze

v takovych ptipadech spoluprace, by bylo mozno koné ptepravit na misto konéni
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zazitkové pedagogického programu. Musi se ale brat v potaz finan¢ni ndklady na

pfepravu a pojisténi koni pro ptipad nehody béhem prepravy.

Vlastni subjekt prepravnik na koné?

Obr. 16 Vlastni subjekt ptepravnik na koné

V situaci, kdy by se vyuZzilo pocetngjsi stddo koni €1 vétsi pocet nez 2 jezdecti
kong, je z grafu na Obr. 17 patrné, ze program by se musel odehravat pfimo v misté

pusobeni subjektu ¢i ve vzdalenosti dosazitelné na koni tzv. po kopyte.

Moznost prepravy koni subjektu mimo staj

Obr. 17 Moznost ptepravy koni subjektu mimo stdj
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Jsou koné subjektu zvykli na
ohradnikové hrazeni?

Obr. 18 Jsou kon¢ subjektu zvykli na ohradnikové hrazeni?

Pro lepsi ucelnost programu by bylo vhodné, aby koné zistdvali béhem konani
tohoto programu piimo v misté. Kon¢ by mohli byt umisténi v elektrickém ohradniku,
na ktery jsou povétSinou zvykli, jak chovatelé uvadi (Obr. 18). Také jsou jejich koné
zvykli byvat venku volné na pastviné (Obr. 19). Subjekty uvedly, Ze k umisténi koni
v misté konani programu by bud’to byli svolni, nebo by mozna souhlasily. Zde uvadely,

ze by zélezelo na konkrétni domluvé (Obr. 20).

Zpusob odchovu koni
RGzné
9%

Box s vybéhem
8%

Obr. 19 Zpiisob odchovu koni
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Souhlas s do€asnym umisténim koni
subjektu na misté konani ZPP

mozna
44%

Obr. 20 Souhlas subjektu s do¢asnym umisténim koni na misté konani programu

zazitkové pedagogiky

4.1.5 Zavery 7 Setieni

Chovatelské subjekty maji z4jem o Gcast na programech zazitkové pedagogiky,
pfestoze se s touto formou Ucasti zatim nesetkali. Vyuziti koni zaleZi na ro¢ni dobé
a managementu chovu subjektu. Jen ojedinéle by se mohli vyuzit 1-2 koné piepravenim
na vzdalenéjsi misto, kde by se program konal. Pro subjekt je pfipustné koné pfemistit
do vzdalenosti dosaZitelné ,,po kopyté* a ustdjit je zde na travnatém prostoru ohrazeném
elektrickym ohradnikem, ale upfednostiiuje odehrani se programu v misté jeho
pusobnosti, tedy ,,doma*“. Koné by se mohli vyuzivat jak ze zemé¢, tak k jezdéni, ale
zalezi na skladbé stada, které je ve vlastnictvi dan¢ho subjektu. Doprovazejici personal
je komunikativni a ochotny spolupracovat s instruktory. Upfednostni se pobyt personélu
na akci, na misté konani kurzu. Subjekt by se Gcastnil 1 vicedennich programi, zalezelo
by na konkrétnim subjektu a programu. Moznost vyuziti koni se naskytd ve vétSiné

kraji CR.
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4.2 Model manualu pripravy kurzu s vyuzitim koni jako
prostiredku zazitkové pedagogiky

V této kapitole vychazim z navodu na tvorbu projektu z knihy R. HanuSe a L.
Chytilové Zazitkové pedagogické uceni (2009). Jednotlivé strucné popsané casti
kapitoly dopliiuji o kroky pii zapojeni koni do zazitkoveé pedagogického programu. Tyto
kroky jsou odvozeny od ziskanych poznatkli z dotaznikového Setfeni mezi

chovatelskymi subjekty.

4.2.1 Tvorba zdkladni myslenky

Vyic¢eni a stanoveni zdkladni mySlenky je zdklad kaZzdého zazitkovée
pedagogického programu. Ptame se, jaka by to méla byt akce a pro koho bude urcena.

Uz tady je potieba do tivah zahrnout vyuziti koni, pokud by se v programu m¢li objevit.

4.2.2 Zaméreni na cilovou skupinu

Abychom mohli 1épe stanovit cile projektu, programy, scénat projektu a jeho
dramaturgii, je tfeba si fict, pro koho bude projekt urcen, jaké pozadavky a ocekavani
ma cilova skupina. Vyuziti koni je velmi variabilni. UvaZzujme o rozdéleni, kdy se koné
pouziji pouze ze zem¢, nebo jak ze zemé, tak pro jezdéni. Prvni variantu lze pouzit u
vSech skupin, variantu druhou je potfeba zvazit v zavislosti na fyzickych schopnostech,
véku a mnozstvi Gcastniki, ale i zde je za urcitych podminek a nastaveni aktivit mozna

ucast vSech skupin.

4.2.3 Stanoveni cilit kurzu

Toto je dalsi dulezity bod pii ptipravé. Cely program bude mit smysl jeding
tehdy, jestlize si vytyCime jasné cile. Podle nich je také program orientovan v plisobeni
na ¢lovéka, skupinu ¢i spole¢nost. Pokud chceme vyuZit v programu kon¢, méli bychom
veédét, jak a co v této oblasti na cloveka piisobi. V oblasti interpersondlni jde napt. o
nutnost vyvijeni aktivity a podporu intelektovych funkci (rozvijeni pozornosti,
koncentrace, rozhodnosti), dané ¢innosti pii praci s koiimi je potieba provadét s jistou
intenzitou, pfi niz, je-li nedostatecnd, kiin neposlechne, je-li nadmérna, zpiisobi u koné

obrannou reakci. To nuti Clovéka spravné sebehodnotit svoji ¢innost, aby dosahl
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uspéchu. Pii péci o koné ziskava Clovék pocit samostatnosti, ale je 1 potfeba nékteré
¢innosti vykondvat spole¢né. Tim se upeviiuje pocit kolektivnosti, dale je to z oblasti
socialniho chovani napft. zlepSovani komunikace a kooperace, z oblasti spolecenské pak

vytvateni pocitu zodpovédnosti, uzitecnosti, vztahu k potadku.

4.2.4 Realizacni tym

Na zakladé stanovené myslenky si ujasnime, kolik ¢lent tymu budeme pro jeji
realizaci potiebovat. Podle naro¢nosti akce se odviji také naroky na velikost tymu. Méli
by to byt lidé s dostatecnymi znalostmi, schopnostmi a chuti vyty¢enou myslenku
realizovat. V tymu by bylo dobré mit uz od této chvile ¢lovéka, ktery bude mit hlavni
roli pii praci s konmi. Miize to byt bud’ zastupce chovatelského subjektu, ktery se bude
na akci podilet, nebo n¢kdo, kdo ma s konmi alespon rozsifené zkusSenosti a znalosti.
Ideélni ptipad je ucast zastupce subjektu od zacatku pfiprav programu a ucast na
pfipravnych schiizkach. Vice by tak zachytil mySlenku a divod, cil kurzu. Také by
pomohl tymu sestavit jednotlivé aktivity tak, aby korespondovaly s moznostmi koni a

naplnovani cili kurzu.

4.2.5 Ubytovani, stravovani, ustdjeni

Pti tfeSeni a hledani vhodného mista, které je pro spoluvytvaieni atmosféry
projektu podstatné, budeme uvazovat v prvni fadé¢ o mist€¢ ¢i okoli plisobisté
chovatelského subjektu. Koné mohou byt ustdjeni pfimo v misté plsobeni, tedy doma,
v pripad¢ realizace programu ve volné prirod¢ se ustaji na louce ohrani¢ené elektrickym
ohradnikem. Zde je nutny elektricky zdroj, kterym by mohla byt autobaterie a na ni
pfipojeny pfenosny impulzétor. Pro ptipad, Ze v dosahu neni Zadny vodni zdroj, ktery
by se dal vyuzit pfimo pro koné& jeho pifibranim do ohrazené plochy, je tieba zajistit jiny
zpisob napéjeni. Denné jeden kun vypije 20-30 1 vody. Bylo by vhodné vyc¢lenit suchy,
zastfeSeny prostor na krmivo a materidl na koné. Véci a postroje na koné jsou dosti

nakladné, proto by bylo dobré, kdyby byl onen prostor 1 uzamykatelny.
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4.2.6 Sestaveni programu

Program projektu se stanovuje na zdklad¢ stanovenych cilii. Pouzivame v ném
prosttedky zazitkové pedagogiky. Radime je podle dramaturgickych pravidel a zasad do
scénaitl programu. Vzhledem k ¢asovému omezeni u subjektl v ramci managementu
chovu je tieba uvazovat i o ro¢ni dobé konani kurzu. V tabulce Tab. 2 vidime ¢asovy
ptehled jednotlivych obdobi roku, ktera jsou vhodna pro urcity zplisob zapojeni koni do
programu zazitkové pedagogiky. Vzdy ale bude zdleZet na konkrétnim subjektu a

konkrétni domluvé.

Casovy piehled mozného vyuziti koni v programech zazitkové pedagogiky

prace ze zem¢& se smiSenym stadem Zaii — prosinec
prace ze zem¢ s odstavenymi hiibaty po cely rok
vozeni se a jezdéni na konich kvéten - zafi
kon¢ subjektu s pfidruzenou vyrobou * listopad - duben

* dalsi upfesnéni vyuziti a doba zavisi na konkrétnim subjektu a skladb¢ koni, které
vlastni

Tab. 2 Casovy prehled mozného vyuZiti koni v programech zazitkové pedagogiky

4.2.7 Zajisténi materidlu a sluZeb

Je potieba =zajistit véci a materidl (papiry, tuzky, barvy atd.), sluzby
(chovatelského subjektu, dalSich osob, pieprava tcastnika atd.), a to podle toho, jak to
vyplynulo z pfipravy programu projektu. Pro poskytnuti sluzeb chovatelskym
subjektem je tieba sepsat smlouvu. Uvadim zakladni ndleZitosti smlouvy, které jsou

vyvozeny z dotaznikového Setteni:

e smlouvu koncipovat jako smlouvu o ngjmu véci, kde za pronajatou véc-
kon¢ zodpovida ten, kdo si ho pronajima

e zakladni tdaje o pronajimateli a ndjemci

e pfedmét ndjmu — zékladni udaje o koni piipadné konich
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e podminky najmu — piesny popis ¢innosti, ktera bude po konich vyzadovana,
¢asovy harmonogram prace, podminky pro ustdjeni, krmeni a péci, doba a
termin ndjmu, vySe najmu

e dal$i podminky — urceni odpovédné osoby (zastupci z obou stran), pojisténi
ucastnikli, pocet ucastnikli, proskoleni tucastniki odpovédnou osobou,
stanoveni odpovédnosti za zranéni a Skody zplsobené koném, koni, zajisténi
ochrannych pomticek (pro pfipad jezdeéni), zajisSténi stravy a ubytovani pro
doprovazejici personal (v ptipad¢ konani akce mimo pusobisteé subjektu)

Pro alternativu vycviku jizdy na koni je zadouci, aby se tyto sluzby, kdy subjekt
zajisti cvicitele, Gctovaly zvIast. Cvicitel by mél mit platnou licenci cvicitele jizdy na
koni, kterou vydava Ceska jezdecka federace (CJF, 2009).

Doporucuje se pojistit nejen Gcastniky urazovym pojisténim, ale také zjednat si
pojisténi akce. V tomto sméru se jednd o pojisténi s ndzvem Provozni odpovédnost

provozovatele akce (Motyginova, 2009).

4.2.8 Rozpocet

Do rozpoctu se zahrnuji jak vydajové, tak ptijmové slozky. Na zaklad€ rozpoctu
se stanovi cena kurzu pro jednotlivého ucastnika. Pfi pronajmu koni na akci se
domluvime ptedem, zda bude cena stanovena komplexné za celou dobu najmu a pocet
koni, ¢i se bude odvijet od jednotlivych kratSich Casovych jednotek, napi. cena za
hodinu atd. V bézné praxi se cena za jednu hodinu jezdéni pohybuje okolo 300 K&/kun.
Rozhodné se nedoporucuje, a to predevsim z financniho hlediska a také z hlediska
bezpec¢nostniho, st€éhovat koné na vzdalenéj$i misto kondni kurzu, kam by se museli
piepravovat dopravou. Do rozpoctu je nutné zapocitat i doprovazejici personal, zajistit

mu ubytovani a stravu.

4.2.9 Fundraising

Pokud tvofime projekt a chceme, aby byl pro ucastniky dostupny, musime se
hodné ohlizet na vysi financi. V mnoha ptipadech jde vyuzit riznych skupinovych slev
napt. pii preprave, ubytovani nebo stravovani, 1 pii prondjmu koni je mozno zvaZovat
varianty placeni, zda bude vyhodnéjsi platit od hodiny ¢i celkové. Mimo takovéto
snizeni nakladl se muizeme pokusit ziskat pro projekt jiné finan¢ni zdroje (granty,

dotace, sponzory aj.). Pomoci fundraising mtizeme cenu projektu vyrazné snizit.
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4.2.10 Propagace

Metod, jak propagovat projekt, je mnoho. Miizeme pouzit letacky, internet,
¢lanky v Casopisech, inzeraty atd. Vzhledem k tomu, Ze koné spoustu lidi, predevSim
mladych, ptitahuji, stoji za zvazeni, zda je do propagacniho materialu uvést jako hlavni
lakadlo. Pro urcité piipady a formy programu je zase nutné nechat koné¢ a jejich ucast na

kurzu utajené.

4.2.11 Komunikace s ucastniky

Utastnik se n&jak dozvédél o nadi akci a zaslal ptihlasku. Mélo by mu byt
potvrzeno piijeti piihlasky a sdéleny dilezit¢ informace (napft. co si vzit s sebou). Pokud
je vprogramu zahrnuto jezdéni na konich, je dulezit¢ dodrzet jistd bezpecnostni
pravidla, tykajici se obleceni a obuti jezdcl, kterd fikaji, Ze jezdec ma mit dlouhé
ptiléhavé kalhoty, také svrchni ¢ast odévu ma mit dlouhy rukdv a nemé byt moc volna,
na nohou holinky nebo kotnikovou obuv s ned€lenou podrazkou (bez podpatku).
Predepsana je 1 pokryvka hlavy, nejlépe tiibodova jezdecka piilba, kterou
pravdépodobné bude zajiStovat pronajimatel koni. Snad by bylo dobré zjistit od
ucastnika velikost hlavy, aby v pfipadé¢ abnormalnich velikosti mohl subjekt reagovat

a vcas se pripravit.

4.2.12 Priprava pred akci

Pfed samotnym zacCatkem akce se schazi realiza¢ni tym na schizkach, které
mohou byt 1 né€kolik mésict predem. A samoziejmé pak tésn¢ pied akci. Na téchto
schizkach (alesponi jednou) by se m¢l objevit i zastupce chovatelského subjektu, aby
mohl byt podrobné obeznadmen s celym programem, piipadn€é se mohl na tvorbé
programu podilet. Pfed akci se i on musi pfipravit — nachystat ohrady, material, krmeni,
koné, zajistit zdzemi s ohledem na ptredpokladané pocasi, vodu atd. Na schiizkach muize
nasat atmosféru chystaného projektu, a tim sebe a své ¢tyinohé svéfence ucinnéji zapojit

do programu.

4.2.13 Tym v pribéhu akce

Béhem akce je tieba celit riznym situacim, které nelze doptedu naplénovat. I

v ptipadé pouziti koni mize dojit k nenadalym zménam, které zasdhnou do programu
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(zranéni, zmény v chovani ovlivnéné napt. fyziologicky, pocasi, necekané podnéty
plasici kon€ aj.). Béhem programu je nutné mit zdlozni formy aktivit bez koni.

V kazdém ptipadé je potieba situace fesit a praci v tymu koordinovat.

4.2.14 Prace po akci

Zorganizovanim akce prace tymu nekonc¢i. Program a jeho pribé¢h, naplnéni a
uskutecnéni vyty€enych cilli, priibéh dramaturgie by mély byt na zavér zhodnoceny. To,
co tym vyhodnoti jako povedené a co jako nepovedené s naslednym navrhem, jak se
téch nepovedenych ¢asti v budoucnu vyvarovat, by si nemé¢l nechavat pro sebe, ale

postoupit je dalsi vefejnosti.
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5 Diskuse

Ma viibec smysl zkouset do zazitkoveé pedagogickych programti zapojovat kone?
Myslenka uplatnit koné v zazitkové pedagogickych programech by podle teoretické
¢asti textu byla nejspis velkym pfinosem. Mezi pozitiva bych zahrnula Sirokou skalu
moznosti, jak kon¢ v programu vyuzit, s tim, Ze jsou pravé diky koni v tomto sméru
jedinecné, mohou pusobit ve vSech oblastech jako je osobnostni rilist, socialni pole,
vztahy ke spole¢nosti. Vyhodou je i to, Ze ki je sdm o sobé velkym motivacnim
prostiedkem, a jako takovy jej mlze realiza¢ni tym vyuZit.

Nebyla by ptiprava a realizace takového programu moc komplikovana? Jsou tu i
negativa, jak plyne z Setfeni mezi chovatelskymi subjekty, a tim je napf. Casové
omezeni, kdy se chovatelsky subjekt mize akce ucastnit. Déle je to vySsi nakladovost,
kterd zpusobi vyssi cenu kurzu nebo zesilenou nutnost sehnat jiné finan¢ni zdroje na
podporu projektu. Mezi drobnéjsi omezeni bych zaradila i to, ze misto konani kurzu by
se m¢lo odvijet od mista plisobeni chovatelského subjektu. Ne vzdy to ale musi byt
negativni ptinos, né¢kdy naopak misto pusobeni subjektu muze byt pln¢ vyhovujici a
novou lokalitou pro zéazitkové pedagogické programy. Dalsi problém by mohl nastat
s Ucasti zastupce subjektu na pripravnych schlizkach. Ale i tady se mize ptistup daného
majitele chovu individudlng lisit. Béhem konani akce se vSak da predpokladat vstiicné a
obétavé nasazeni doprovodného personalu. Nicméné vSechna tato omezeni mohou byt
snadno fesitelna. V hlavni mife zaleZi pfedev§im na dohod¢ s konkrétnim chovatelskym
subjektem. Tady se znovu opirdm o to, Ze subjekty maji zajem o ucast s konmi na

zazitkoveé pedagogickych programech.

53



6 Zavéry

Z vyse uvedenych poznatkli o vlivech a plisobeni kon¢ na ¢lovéka je ziejmé, ze
kin je pfinejmenSim vhodnym prostfedkem zazitkové pedagogiky ve sméru
osobnostniho ristu ¢lovéka, jeho socialniho vyvoje i vztahu ke spoleCnosti. Ze Setfeni
mezi chovatelskymi subjekty mizeme odvodit, ze subjekty zabyvajici se chovem a
praci s koiimi maji zajem podilet se s nimi na programech zazitkové pedagogiky. Jsou
zde vSak jistd omezeni, piedevSim s vySe zminénymi Casovymi intervaly v priabéhu
roku, kdy je subjekt vazan bud’ sezonni praci v ptidruzené vyrobg€, nebo managementem
porodll u chovnych klisen. Proto je tfeba vybirat program a jeho zacileni v souladu
s moznostmi chovatelského subjektu.

Z finan¢niho 1 bezpecnostniho hlediska se jako nejvhodnéjsi jevi konani programu
pfimo v misté¢ pisobeni subjektu nebo jeho blizkém okoli. V tomto piipadé se da i
predpokladat moznost zapojeni vétsiho poctu koni do programu, coz by bylo zajimavé
napt. z etologického pohledu a pro program by se tedy kon¢ mohli vhodné vyuzivat ze
zem¢. Zalezi vsak na skladbé stada (plemeno, pohlavi, stupen vycviku, vék), které je ve
vlastnictvi daného subjektu, zda se budou moci kon¢ pouzit i k jezdéni.

Ze Setfeni vyplyva, ze doprovazejici personal ma dobré predpoklady ke spolupraci
s realiza¢nim tymem. Upfednostni se pobyt minimalné jednoho oSetfovatele na akci, na
misté¢ konani kurzu. Subjekt by se ucastnil i vicedennich programi, zalezelo by na

konkrétnim subjektu a programu. Moznost vyuziti koni se naskyta ve vétsing krajii CR.
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7  Souhrn

Bakalarska prace podava ucelené informace z oblasti chovu koni a pusobeni
kon¢ na clov€ka. Zvazuje potiebu vychovy lidské spolec¢nosti a jedince formou
zazitkové pedagogiky, kde se kon¢ mohou vyuzit jako zédkladni formativni pedagogicky
prostiedek. S konmi se daji provozovat rizné hipické aktivity od pozorovani koni, pfes
praci ze zem¢ a kolem nich, az po vozeni se a jezdéni na koni.

Z dotaznikového Setieni mezi chovatelskymi subjekty ohledné jejich zdjmu a
moznostech ucastnit se programt zazitkové pedagogiky vyplyva, ze subjekty zabyvajici
se chovem a praci s kofimi maji zajem podilet se s nimi na programech zéazitkové
pedagogiky, avSak v zavislosti na Casovych intervalech v pribéhu roku, pii konani
programu piimo v misté pusobeni subjektu nebo jeho blizkém okoli. Proto je tieba
vybirat program a jeho zacileni v souladu s moznostmi chovatelského subjektu.
Doprovazejici persondl by m¢l byt podle Setfeni vstiicny k lidem. Upfednostni se pobyt
minimalné jednoho oSetfovatele na akci, na misté kondni kurzu. Subjekt by se ucastnil
jak kratkych, tak i vicedennich programi. Moznost vyuziti koni se naskyta ve vétSing

krajii CR.
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8  Summary

The thesis gives us rounded-off information about horse breeding and horse
action at a human. It considers the need of human society and individual education by
an experiental education, where horses should be used as a fundamental formative
educational instrument. We can do many hipo-activities with horses from watchig them,
working with them from land and around them, to riding on horseback and even riding a
horse.

By the examination of the chosen horse breeders, we can say that breeders are
interested in participation in experiential education programmes, however, its
participating is depending upon doing the progarmme in particular season periods and at
the breeder’s place or near by. That‘s why the programme and its targeting sould be
according to possibilities of the breeder. The staff going with horses should have good
possibilities to cooperate with people. There would be prefered a stay of at least one
stable-man at the place the programme would be hold. The breeder would participate in
both short and few days programmes, too. There is a poossibility to use horses for the

experiential education programmes almost in every region of the Czech Republic.
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