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Volny ¢as mladeze do cca 18 let

Souhrn
Bakalarska prace se zabyva volnym Casem déti a mladeze do cca 18 let,

jejich zajmy, které jsou obc¢as v rozporu s pranim rodi¢l, a organizacemi, které
se o volny Cas déti a mladeze staraji a naplfiuji jej riznymi aktivitami. Hlavnimi
cili je popsat vyvoj volného Casu v minulosti, pfedpoklady pro jeho vznik
a rozvoj, vztah déti a mladeze k volnému Casu, vznik soustavy aktivit a zafizeni
volného Casu déti a mladeze. Dale se zabira vychovnym zhodnocovanim
volného Casu vroding, ve Skole, mimo Skolu i v jinych prostfedich, jeho
funkcemi a vyvojem formalné organizovanych sdruzovani déti a mladeze
a jejich typl. DalSim z cilu je zmapovat moznost traveni volného ¢asu détmi na
Praze 12, zapojeni ufadu Méstské casti Praha 12 do organizace i financovani
volného Casu déti a mladeze. K naplnéni cild vyuziva metodu zjiStovaciho

terénniho vyzkumu.
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dobrovolnost
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Free time of young people up to roughly 18 years

Summary
The bachelor thesis deals with free time of children and young people up

to roughly 18 years, their interests, which are sometimes in contradiction with
their parents’ ambitions, and with the organisations engaged in offering various
activities to young people to fill their free time. The main objectives are to
describe the use of free time in the past, the preconditions for its existence
and development, the attitude of children and young people to their free time,
the establishment of a system of leisure activities and facilities for children
and young people. Further it focuses on the educational improvement of the use
of free time in the family, at school, outside school and in other environments,
on its functions and the development of formally organised associations
of children and young people and their types. Another objective is to map
the possibilities for spending free time by children in Prague 12, the involvement
of the Municipal Office of Prague 12 in organising the financing of free time
of children and young people. To fulfl the objectives the author uses

the method of a survey.
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Uvod

Vychova dnesnich déti a dospivajici mladeze probiha v rdznorodych
prostfedich: nejprve v rodiné a pozdéji po zalozeni vlastni rodiny s partnerem
a détmi, ve Skole, v pfipravé na profesi a pozdéji v pracovnim prostfedi, ve
volném Case v zajmovych C&i spoleCensky prospésnych aktivitach, v prostredi
ovliviiovaném médii, v obci a jinych vefejnych prostfedich az po celostatni
a mezinarodni dimenzi. Aktivity ve volném Case v téchto prostfedich maiji razny
obsah, hodnotové zaméfeni a ucCinky. Pomahaji utvafet jednotlivce, jejich
skupiny, v dusledku toho pak celou spole¢nost. VolnoCasové aktivity se €asto
prolinaji a navzajem podporuji, nékdy se v8ak ve svém uc€inku mijeji nebo si
navzajem odporuji. Ztéchto ddvodd vyznam vychovného zhodnocovani
volného Casu trvale roste.

Jednostranné oslabeni ¢i dokonce vymizeni nebo naopak pfecenéni nékteré
ze zakladnich oblasti (rodinného ZzZivota, prace, volnoCasové aktivity atd.)
zplostuje zivot ditéte a mladého Clovéka. Volny ¢as se mlze stat aktivizujicim

¢initelem Zivota a ne jen pravodnim jevem.

Téma a cil prace

Tématem bakalafské prace je volny ¢as déti a mladeze, vyvoj volného €asu
a organizaci, které se volnym Casem pro déti a mladez zabyvaji. Cilem
bakalarské prace je prozkoumani vyvoje volného Casu déti a mladeze,
zaméfené predevSim na méstskou Cast Praha 12 a moznosti traveni volného

¢asu v této méstské casti.



Literarni reSerse (teoreticka ¢ast)

Terminologie v oblasti volného ¢asu

Terminologie této oblasti se podobné jako sam volny ¢&as rychle
proménovala a zpfesnovala zvlasté ve druhé poloviné 20. stoleti; odrazela tak
jednak realitu, jednak stupen jejiho poznani a pochopeni. (Hofbauer, 2004,
s.13)

Pojeti volného Casu a pfislusna terminologie prosly od minulého stoleti
do soucasnosti vyvojem, v némz se objevilo nékolik pfistupl. Nékdy se pro
oznaceni stejného jevu nebo souboru jevl soubé&zné uzivaly odlisné vyrazy.
Z jejich raznorodosti vykrystalizovala oznaceni, jez nakonec prevladla také
v dokumentech mezinarodnich (a zejména evropskych) instituci, kde se —
vzhledem k jejich zakladnim jednacim jazykim — uplatriuji pfedevSim v anglické

a francouzské podobé. (Hofbauer, 2004, s.15)
Volny ¢as

Volny ¢as (angl. leisure time) je €as, kdy Clovék nevykonava cinnosti pod
tlakem zavazk(, jez vyplyvaji zjeho socialnich roli, zvlasté z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. (Hofbauer, 2004, s.13)

Volny €as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si
své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi. (Pavkova,
1999, s.15)

Nékdy se hovofi o tzv. zbytkové €i rezidualni teorii volného Casu, tedy jako
Cas, ktery zbyva po splnéni jak pracovnich tak i nepracovnich povinnosti.
PfesnéjSi je vSak volny Cas charakterizovat jako Cinnost, do které clovék
vstupuje dobrovolné na zakladé svobodného rozhodnuti a néjakého ocekavani,
které mu pfinasi uspokojeni a pfijemné zazitky.

Zarazeni nékterych druhd c&innosti, napf. péce o déti, Ccinnosti
ve spoleCenskych organizacich, studia pfi zaméstnani, neni jednoznacné.

Rzni lidé tyto druhy Cinnosti také odliSné chapou a hodnoti. Pro nékoho je



néktera znich Cc&innosti ,povinnou® a ne pravé konanou ,svobodné,
,S potéSenim“ a pro vlastni ,rozvoj‘, tedy nechape ji jako Cast volného Casu,
kdeZto u jiného je tomu naopak. (Cap, 1990, s.67)
Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadéji:
= odpocinek (regenerace pracovni sily)
= zabava (regenerace duSevnich sil)

* rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury)

Vychova mimotfidni, mimoskolni, mimo vyuéovani

Pod pojmem mimotfidni vychova jsou mysSleny aktivity uskuteériované
Skolou mimo Skolni vyuku. Vychova mimoskolni jsou €innosti konané mimo
8kolu, napf. ve sdruzenich a zafizenich volného €asu. Oba pojmy pouZivala
povaleCna sovétska pedagogika zdUrazrfujici jimi institucionalni zfetel
(mimotfidni, mimoskolni). Moderni pojeti Skolniho vzdélavani pocita s tim,
Ze mimo tfidu a Skolu by méla probihat dulezita ¢ast Skolniho vyu€ovani v jiném
prostiedi nez Skolnim a uceni se vice propojilo s praxi. V Sedesatych letech
bylo toto pojeti nahrazeno Sir§im pojmem vychova mimo vyucovani. V ném
pfetrvavalo pouze negativni vymezeni ,mimo“, ne v8ak vzhledem
k organizaénimu zfeteli (tfida, Skola), ale ke vzdélavaci a vychovné cinnosti
(vyuCovani). Prednosti tohoto pojmu bylo komplexni pojeti charakterizované
rozhodovanim ditéte ¢i mladého Clovéka o uc€asti na aktivitach a uskutecnovani
volného ¢asu mimo pfimy vliv rodiny a mimo povinné vyucovani prostfednictvim
specifickych &innosti a instituci. V pribéhu sedmdesatych a osmdesatych let
20.stoleti byla v Ceskoslovensku opét z mocenskych pozic prosazovana

koncepce mimotfidni vychovy a alternativni pfistupy omezovany.

Pedagogika volného ¢asu

Do poloviny Sedesatych let vzristal vyznam volného €asu v oblasti vychovy
a zivota déti a mladeze. V té dobé vznikaly podminky pro rozSifovani volného
Casu: zkracovala se pracovni doba, postupné byl zaveden pétidenni pracovni
i Skolni tyden, rostl poCet zaku stfednich a vysokych Skol a jejich ucast

na aktivitach volného ¢€asu. (Hofbauer, 2004, s.16) V Sedesatych letech se



v Ceskoslovensku obnovovala sociologie jako véda a zadala se uskuteéfovat
empiricka Setfeni o spole€nosti v€etné volného ¢asu. Pedagogika volného ¢asu
se objevila jako nova disciplina sociologie nebo pedagogiky, ale oficialni
Pedagogicky slovnik (SPN, Praha 1. a 2. dil, 1965 a 1967) pojem ,volny ¢as*
jesté neznal. Rozsah, moznosti a dulezitost volného Casu pro Zivot a vychovu
dale rostly. Pfedélem v chapani volného €asu byla devadesata léta 20.stoleti.
V jejich prubéhu se vékove, socialni a zajmové spektrum ucastnikd rozsifilo;
funkce, obsah a metody vychovného pusobeni obohatily a rozriznily; volny ¢as
se stale patrnéji staval dimenzi celého, vyrazné se prodluzujiciho lidského
Zivota. (Hofbauer, 2004, s. 17)
Vyznam a vychovné mozZnosti volného Casu zacaly byt také analyzovany
a vyuzivany vznikajici pedagogikou volného c¢asu a pfibuznymi obory
(pedagogikou zazitkl, dobrodruzstvi, muzeopedagogikou a dalSimi.) Pocatkem
devadesatych let minulého stoleti se obé dosavadni koncepce (vychova mimo
vyuCovani a pedagogika volného €asu) a jejich terminologie uplatiovaly
soubézné. Postupné se v8ak prosazoval pfistup vychazejici z konceptu volného
Casu, ktery nachazel uplatnéni na seminafich a konferencich pracovnikl této
oblasti, v publikacich v€etné ucebnic. (Hofbauer, 2004, s.17)
Souhrnny pojem vychovné zhodnocovani volného €asu zahrnuje nékolik
oblasti:
= vychova ve volném ¢ase (pusobeni v Case, ve kterém se nerealizuji
zakladni biologické potfeby ani Skolni nebo pracovni povinnosti, déti
a mladez se ucastni dobrovolné)
= vychova prostrednictvim aktivit volného ¢€asu (sméfuje
k vytvareni individualnich rysi uc€astnika aktivity i k jeho plUsobeni
mezi druhymi lidmi, cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti,
dovednosti a kompetence v oblasti volného €asu, ale zaroven ji také
prekracuji, napf. pfechodem od individualni zajmové orientace
k volbé budouciho povolani)
= vychova kvolnému ¢&asu (zahrnuje vyuzivani obsahl c&innosti
aruzného vyuzivani volného Casu, je to kli¢“ k otevirani novych

moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka)



Vychova formalni, informalni, neformalni

Vychova formalni je systémem aktivit uskuteChovanych ve Skolach
nebo v odbornych vzdélavacich zafizenich. Je zajistovana nebo
podporovana statem, vékové odstupfiovana od zakladniho po
vysokoskolské vzdélani, zakonceni formalniho stupné vzdélani je
potvrzovano dokladem o absolvovani. Patfi sem tradi¢ni vzdélavani
uskute€nované ve Skole, dalkové studium na stfednich a vysokych
Skolach, distan¢ni vzdélavani zprostfedkované médii na zakladé
pripravenych programa.

Vychova informalni je ucCenim vyplyvajicim z kazdodenniho
kontaktu a zkuSenosti s rodinou, praci, pfateli, Zivelné vznikajicimi
vrstevnickymi skupinami déti a mladeze, médii a vlivy dalSich Ciniteld,
ktefi pusobi v blizkych Zivotnich prostfedich. Mize probihat cilené,
obvykle je vS8ak toto plsobeni nezamérné, neorganizované,
nesystematické a nekoordinované.

Vychova neformalni je cilena a strukturovana aktivita mimo formalni
vychovny systém (napf. Cinnost v utvaru zajmové cinnosti, jako je
zajmovy krouzek, umélecky soubor nebo sportovni druzstvo, ¢lenstvi
ve sdruzeni déti a mladeze). Zpravidla neprobiha ve Skole nebo
v odborném vzdélavacim zafizeni a nebyva zakonCena udélenim
osvédcCeni. Hlavnim rozdilem mezi vychovou informalni a neformalni
je skuteCnost, Ze informalni vychova je viceméné dana postavenim
ditéte a mladého Elovéka ve spoleCnosti a neuskutecriuje se z jeho
rozhodnuti, neformalni vychova od ditéte a mladého ¢lovéka naopak
vychazi, realizuje se prostfednictvim jeho dobrovolné €innosti a ma

nejblize k vychové ve volném Case. (Hofbauer, 2004, s.18, 19)

Organizovanost vychovného plsobeni

Cinnost spontanni se uplatriuje individualng nebo ve skupiné podle

aktualniho zajmu ucastnikld a je pedagogicky a vychovné ovliviiovana



nepfimo. Spontanni aktivity (napf. v pfirodnich prostfedich, na
otevienych hfistich a sportoviStich nebo v Citarnach a knihovnach)
jsou pfistupny véem zajemcum a nemaji stanoven Cas zacatku ani
konce. Pedagogicky pracovnik (pokud je stanoven) pfi nich vystupuje
jako radce, konzultant nebo motivujici €Cinitel, jenZ sou€asné zajistuje
bezpecnost uéastniku.

= Z3ajmova ¢innost prilezitostna zahrnuje organizované, jednorazové
i cyklické, rekreacni, oddechové nebo vzdélavaci aktivity — napf. cykly
pfednasek a poznavaci soutéze, sportovni turnaje a zavody, koncerty
a prehlidky umélecké tvorivosti, divadelni a jina pfedstaveni, exkurze
a vylety, zajezdy a turistické aktivity, pfiméstské tabory a dalSi
zpusoby prazdninové cCinnosti. Je Casové ohrani¢ena, pfimo Fizena
pedagogem a soucCasné umoznuje a podnécuje spoluucast déti
a mladeze. Mulze probihat v mistnim, regionalnim, celostatnim
a mezinarodnim méfitku.

= Zajmova ¢innost pravidelna se uskuteCiuje celoroCné
v pravidelnych intervalech (jednou nebo nékolikrat za tyden) pod
vedenim kvalifikovaného vedouciho. Inspiruje vznik rdznych zpusobu
zajmovych utvarl (krouzkll, umeéleckych souborl, sportovnich
druzstev, klubu s volnéjSi organizacni strukturou, kurzu trvajicich
od nékolika mésicu az po jeden rok). Jejim cilem je osvojit si nové
védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k pfedmétu zajmu.
Ugastnici zajmové &innosti seznamuji zpravidla na zavér $kolniho
roku svoje druhy, rodice i vefejnost s vysledky Cinnosti (napf. formou
vystavy, uméleckého vystoupeni, prfehlidky, sportovni akce)

a dostavaji osvédc&eni o Cinnosti. (Hofbauer, 2004, s.21)

Vékové vymezeni ucastniki

Vymezeni Uc€astnikl aktivit volného €asu podle véku nejsou ustalena a lisi
se ve védnich oborech, ve spoleCenské i vychovné praxi. NejSirSi definici ditéte
poskytuje Umluva o pravech ditéte (OSN, New York, 20. 11. 1989), ktera jim



rozumi kazdou lidskou bytost mladSi 18 let, pokud podle pravniho Fadu
konkrétni zemé nedosahuje zletilosti dfive. Mladi lidé ve véku od 15 do 25
(pfipadné 26) let se podle bézného chapani a dokumentl mezinarodnich
organizaci pokladaji za mladez. (Hofbauer, 2004, s.22)

Spole€nym pojmem je mlada generace, podle obecné pfijimaného pojeti
,velka, socialné diferencovana skupina osob, jez jsou spojeny dobové
podminénym stylem mysSleni a jednani a proZivaji podstatna obdobi své
socializace ve shodnych historickych a kulturnich podminkach®. (Hofbauer,
2004, s. 22)

Vyvoj pojeti volného Casu

Jednu z prvnich soubornych praci o volném Case déti a mladeze vydal jiz
pfed druhou svétovou valkou Michael Damay. Vymezil v ni biologickou,
socialni, politickou a pedagogickou dimenzi volného ¢asu. Kromé historickych
a sociologickych pohledu uvadi autor fakta o tehdejSich aktivitach a institucich
statu i nestatnich subjektd ve Francii i v dalSich evropskych zemich (v€etné
informaci o tehdejsim Ceskoslovensku), umoZfujici jejich srovnavani
v dobovych spoleenskych souvislostech. (Hofbauer, 2004, s. 14)

Podle povaleéného vymezeni Joffre Dumazediera psychologicka funkce
volného Casu vyrovnava z €asti vliv prace. Zahrnuje oCekavani a nadéji
(attente); osvobozeni od pozadavku pracovniho procesu a dalSich zatézi Zivota;
zabavu a rozptyleni (divertissement), které pfinasi napf. hra, divadlo nebo kino;
rozvoj intelektualni, umélecky a fyzicky, tvofivost a vzdélavani.

Také polsky sociolog volného Casu a historik sdruzovani polskych déti
a mladeze Alexandr Kaminski (1903-1978) vymezil ve stejné dobé tfi hlavni,
navzajem souvisejici zplUsoby realizace volného Casu: odpocCinku, zabavy
a aktivit rozvijejicich osobnost (vzdélavani — vefejné Cinnosti — amatérskych
aktivit). (Hofbauer, 2004, s. 14)

Roger Sue, soudoby francouzsky sociolog volného €asu, jako jeho funkce
uvadi:

= psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj);



= socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socialni
skupiné);

= terapeutickou;

= ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni €innosti,
vydaje ucCastnikl vynakladané na aktivity volného cCasu, pojeti
volného c¢asu jako prozZivani, anebo pouhé spotfeby vedouci
k odcizeni). (Hofbauer, 2004, s. 14)

Funkce socialni zahrnuje socializaci v riznych socialnich prostfedich véetné
rodiny a sdruzovani, symbolicka pfislusnost vyjadfuje vztah ke skupiné
a obsahuje potvrzeni vlastni osobnosti a socialni uznani. Dosud opomijena
funkce terapeutickd zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci
chorob, zdravy zivotni styl. Zduraznénim ekonomické funkce se — oproti
koncepcim z pocCatku 20. stoleti, jeZz volny €as pokladaly za ¢as promarnény
a neproduktivni — docenuje hospodafsky vyznam volného €asu pro jednotlivce
i spole€nost. Vyvstava vSak otazka, kdy je €innost ve volném Case Zadouci
spotfebou a kdy se jejim pfecenénim Clovék odcizuje sam sobé; dvojznacnost
této funkce je aktualnim problémem i dnes. (Hofbauer, 2004, s.14)

Zakladni funkce a mozZnosti volného ¢asu podle némeckého pedagoga
volného ¢asu Horsta W. Opaschowskiho (nar. 1941):

= rekreaci (zotaveni a uvolnéni);

= kompenzaci (odstrafiovani zklamani a frustraci);

= vychovu a dalSi vzdélavani (u€eni o svobodé a ve svobodé, socialni
uceni);

= kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

= komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

= participaci (podileni se, u€ast na vyvoji spole¢nosti);

* integraci (stabilizaci zZivota rodiny a vrustani do spole€enskych
organismu);

= enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadfeni

prostfednictvim uméni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti).



Ceské oficidlni dokumenty za funkce volného &asu pokladaji relaxaci,

regeneraci, kompenzaci, socialni prevenci a vychovu. (Hofbauer, 2004, s. 15)

Volny ¢as déti a mladeze v€era a dnes

Soucasnému vychovnému plsobeni ve volném Case déti a mladeze nelze
fadné porozumét bez poznani souvislosti s pfedchozim vyvojem. Vyvoj volného
Casu byl v poslednich dvou stech letech soucasti ale také iniciatorem
nebyvalych pfemén vychovy déti a mladeze. V té dobé vznikala a rozSifovala
se soustava volno€asovych Cinnosti a instituci a to nejen v Zivoté dospélych,

ale hlavné déti a mladeze.

Pusobeni na vznik a rozvoj volného €asu

Mezi predpoklady rozvoje volného cCasu patfil rast jeho rozsahu jako
disledek zkracovani pracovni doby u dospélych (a jejiho odstranovani u déti
a mladistvych), rozsifovani celkového objemu volného ¢asu celé populace
(a v tom opét zvlasté mladé generace) i kumulace volného ¢asu do mést, jejichz
poCet obyvatel v procesu urbanizace rychle rostl celkové i vzhledem k celé
populaci. (Hofbauer, 2004, s.25)

Zkracovani pracovni doby

Rist volného &asu na ukor prace je jednim zhlavnich rysu vyvoje.
(Pavkova, 1999, s. 21)

V historickém vyvoji dochazi ke zkracovani pracovni doby a prodluZovani
volného Casu. Tato zména — vysledek rozmachu vyrobnich sil a boje pracujicich
za kapitalismu — umoznuje ¢lovéku lépe si odpocinout po praci, obnovit sily,
ale také vyvazuje jednostrannou pracovni zatéZz a napomaha mnohostrannému
rozvoji Clovéka, coz je opét pfinosem pro spoleCenskou vyrobu i ostatni oblasti
Zivota spoleénosti. (Cap, 1990, s. 67) ,Volny &as, volné& pouzitelny &as je
bohatstvi samo — z&asti k uzivani vyrobkul, z€asti k svobodné cinnosti, ktera
neni, jako prace, ur€ovana pod tlakem néjakého vnéjsiho cile, ktery musi byt
splnén a jehoZ splnéni je pfirodni nutnosti nebo socialni povinnosti...“ (Marx,
1956, s.251) (Cap, 1990, s. 67) ,Volny &as, ktery je i dobou oddechu i dobou
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takze tento jiny subjekt pak také vstupuje do bezprostfedniho vyrobniho
procesu...“; v komunistické spolecnosti je volny ¢as podminkou ,pro plny rozvoj
individua, ktery zase zpétné pusobi na produktivni silu prace...“ (Marx, 1974, s.
342, 344) (Cap, 1990 s. 67)

Vyvoj pracovni doby neprobihal pouze jednosmérné, dochazelo dokonce
i k prodluzovani pracovni doby. Zkraceni pracovni doby umoznil dospélym,
mladezi i détem pfeménit Zivot z €asu nutnosti v ¢as vlastni volby. O situaci
v nasi zemi vypovidaji deniky J. J. Ryby, ktery v roce 1790 musel obhajovat ¢as
pro samotnou Skolni dochazku déti: ,Domaci prace nemohou vadit Skolni
dochazce, nebot dopfejeme-li détem denné 7-8 hodin spanku, 2 na jidlo a také
10 k praci, zbyvaji nam pro Skolu stale jesté 4 hodiny.“ (Hofbauer, 2004, s. 26)

Pracovni doba v prvni poloviné 19. stoleti Cinila 12-14 hodin. Na zacatku 20.
stoleti prevladal v Evropé jesté Sedesatihodinovy pracovni tyden, pocatkem
tficatych let byl vytyCen poZadavek na omezeni pracovni doby na 40 hodin
tydné s perspektivou dalSiho snizovani. Druha svétova valka (1939-1945) toto
usili pferudila a opétovné snahy o zavedeni Ctyficetihodinového pracovniho
tydne se znovu objevily koncem padesatych let. V nasledujicich desetiletich
nasledoval postupny pfechod k pétidennimu pracovnimu tydnu. Poclatkem
devadesatych let se rozbéhly diskuse o zavedeni ¢tyfdenniho pracovniho dne
Ci pruzné pracovni doby. (viz. pfiloha tab. &. |.) Dnes zaujima volny ¢as ve
struktufe lidského Zivota prvni misto, druhé si zachovavaji Zivotni potfeby,
naopak sféra prace se dostava az na misto posledni.

| kdyZ historicky volného Casu pfibyva, mohlo by ho byt jiz nyni vétsi
mnozstvi, kdyby se ho ztracelo méné cestami do prace a zprace, péci
o domacnost apod. Jsou znacné interindividualni a interskupinové rozdily
v rozsahu volného €asu: napf. Zeny mély u nas na zaCatku sedmdesatych let
v priméru jen 60% volného &asu muzi. (Cap, 1990, s.67)

Faktory podminujici vyvoj volného Casu:

= osvobozeni déti od namezdni prace v primyslu, zemédélstvi,
femeslech a sluzbach

= prodluzovani Skolni dochazky a profesni pfipravy az do dospélosti



= zkracovani pracovni doby dospélych
= prodluzovani délky Zivota

= rUst poctu let stravenych na odpocinku

V soucasnosti se naopak néktefi lidé snazi rozSifovat svou pracovni dobu,
jako je napfiklad prace pfes Cas, druhé zaméstnani nebo odmitani dovolenych.
V dusledku potfeby zvySovat efektivnost ekonomiky smérfuji nékteré tendence
k opétovnému prodlouzeni prace z 35 na 40 (pfipadné i 42) hodin tydné nebo
ke zvySeni vékové hranice odchodu do dichodu.

Vyvoj volného ¢asu plsobil také na déti a mladez a to jednak
zprostfedkované (zkracovanim pracovni doby doslo k pfiznivéj§im podminkam
pro zivot rodin a vychovu déti) a jednak pfimo (odstrafiovani namezdni prace
déti a mladeze). Volny Cas se stal nedilnou soucasti Zivota déti a mladeze

v pribéhu dne, tydne (volné vikendy) i celého roku ( Skolni prazdniny).

Nerovnomérné pribyvani obyvatel, zména vékové a etnické skladby

DalSim z faktor(, ktery ovliviiuje volny ¢as a jeho vychovné vyuziti, jsou
demografické zmény. Vyvojova kfivka poctu obyvatel je strma. S dosavadnim
i pfedpokladanym vyvojem se oCekava rast svétové populace. Podle odhadu
bylo na svété v prvnim stoleti naseho letopoctu pouze 250 milionu lidi, v roce
1800 bylo dosazZeno prvni miliardy lidi a v roce 1999 Zilo na svété uz 6 miliard
lidi. Rostouci pocet potencidlnich a skuteCnych zajemcl pfinasi vétsi
riznorodost volnoCasovych potieb, aktivit a instituci jednotlivcd, jejich skupin
i celych generaci. V Evropé klesa natalita a pokraCovani tohoto trendu se
prfedpoklada také pro budoucnost. Ve vétsiné rozvojovych zemich tvofi déti do
15 let polovinu celkového poctu obyvatel, ve vyspélych zemich jejich podil
klesa. Pfesto vSak mlada generace tvofi zna¢nou a perspektivni ¢ast populace.

Na oblast volného ¢asu ma vliv také zména etnického sloZeni obyvatelstva
riznych zemi. Na celkovém pfirlstku poctu obyvatel zemi Evropské unie se
podili v poslednich letech ze ftfi Ctvrtin imigrace jinych zemi a kontinentl.
Imigranti pfinaseji ze svych zemi etnické i nabozenské zvlastnosti, které kladou

naroky na toleranci majoritni spole¢nosti. Je dulezité klast diraz na uzivani



metod multikulturni vychovy, ktera se v podstatné mife uskutecriuje ve volném

Gase.

Urbanizace

Na kumulaci celkového objemu volného ¢asu do urcitého uzemniho
a socialniho prostoru ma dnes podstatny vliv absolutni i relativni rast poctu
obyvatel Zijicich ve méstech (urbanizace). Ve svété se rozsifuje pocet velkych
meést i rozsahlych obydlenych uzemi o mnoha milionech obyvatel (megalopole).
Do mést rizné velikosti se tak soustfeduje rostouci pocet obyvatel i fond jejich
volného Casu. Jeho kumulace do téhoZz prostoru a Casu vytvafi specifické
prostfedi, jez moznosti ucastnikll rozsifuje, souasné vSak také problematizuje
a od Clovéka i spole¢nosti vyZaduje neustale hledat vhodna feseni. (Hofbauer,
2004, s.30)

Zivot ve mésté ma spoleéné rysy. Détem a mladezi umoziuje neformalni
individualni i spole¢né zajmové nebo vefejné prospésné cinnosti. Pfi téchto
aktivitach se mohou setkavat s mnoha vrstevniky i pfislusniky star§i nebo
mladSi generace, vytvaret Cetné kontakty a byt zaroveh chranén pred
zdravotnimi, bezpe€nostnimi, socialnimi a vychovnymi riziky. Naproti tomu je
mésto prostfedim anonymity a odtazitosti socialnich jevu, kde se projevu;ji jevy
patologické (zdravotni a ekologické problémy, nasili, negativni zavislosti,

rozSifovani po¢tu bezdomovcu apod.).



Vztah déti a mladeze k volnému éasu

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych
divodu je zadouci jeho pedagogické ovlivhovani. (Pavkova, 1999, s. 15)

Déti potfebuji citlivé, nenasilni vedeni, nabizené €innosti by mély byt pestré
a pritazlivé a u€ast na nich dobrovolna. Za ucastniky na volném cCase déti
a mladeze povazujeme jak déti a mladez, tak také dospélé organizatory, ktefi
mezi détmi pusobi jako dobrovolni, externi nebo profesionalni pracovnici.

V postaveni obou skupin se ovSem projevuji odliSnosti. Déti a mladi lidé si
ucasti na volnoCasovych aktivitach osvojuji novy obsah a ziskavaji novou
socialni zkuSenost. Dospéli mezi nimi plsobici a za ¢innost odpovédni jim
vtom pomahaji, rozvijeji jejich vychovu ve volném cCase, prostfednictvim
volného €asu a k volnému €asu a touto svou vychovnou a lidskou zkusenosti se
sami obohacuji. Kazda z obou skupin tak svému ,partnerovi“ poskytuje nejen
noveé poznani o pfislusné oblasti, nybrz také o sobé a svych lidskych kvalitach.
Obé se tak v pribéhu spole¢né Cinnosti vzajemné doplriuji. (Hofabauer, 2004,
s.34)

Volny Cas déti a mladeZze ma kvantitativni i obsahovou variabilitu. Existuji
Zaci s minimalnim a na druhé strané velkym rozsahem volného Casu. To je
dano pozadavky rodi¢l na domaci pfipravu do Skoly, na podilu ditéte na
domacich pracich, na vzdalenosti Skoly, ale i na tom, jak si dité dokaze
zorganizovat volny ¢as, ktery ma k dispozici.

Jsou zaci s veétSim poctem rdznych druhd zajmovych Cinnosti, jsou Zaci
jednostranné se vénujici jedinému konicku, jini travi ¢as vyluéné v nenarocnych
zabavach. (Cap, 1990, s. 68)

Ve volném Case se spatfuje pfilezitost k rozvijeni zajmu dalezitych pro dalsi
vyvoj jedince po strance profesionalni i jiné, proto se od mladeze v souCasné
dobé nevyzaduje jen u€eni a domaci prace.

Zaroven jsou znamy pfipady, kdy nevhodny zplUsob vyuzivani volného ¢asu
— zejména nedostatek hodnotnych zajmovych d¢innosti realizovanych ve
skupiné, ktera nepfijala spoleCenské normy — byva zdrojem nepfiznivého,

maladaptivniho vyvoje a znaéné pfispiva ke vzniku kriminality mladistvych,



drogovych zavislosti apod. To v8e vede ke snaham o spoleCenské i pfimo
vychovné regulovani Cinnosti mladeze ve volném Case a také ke zkoumani
problematiky v sociologii, pedagogice, psychologii apod. (Cap, 1990, s. 68-69)
Dulezity je celkovy zplUsob vyuZivani volného ¢asu détmi ¢i mladezi i vyvoj
jednotlivych ¢innosti ve volném €ase, mezi nimi zvlasté cinnosti zajmovych.
Rozumime jimi takové Cinnosti ve volném &ase (napf. sportovni, kulturni,
technické), které vyrazné prekracuji funkci pouhé zabavy i formu nahodilé,
nesoustavné realizace, realizuji se soustavné, dlouhodobég, v té nebo oné formé
cilevédomé a plini funkci rozvijeni osobnosti. Jsou to ¢innosti silné motivované.
Jednotlivec i mala socialni skupina je posuzuji jako dulezitou, popfipadé

nezbytnou sou&ast Zivota, alespori v daném Zivotnim obdobi. (Cap, 1990, s. 69)

= Neéktefi mladi lidé volny Cas vyuzivat nemohou — ve svété se
prohlubuje spoleenska nerovnost. Tyto poméry se promitaji do
osudu mnoha déti a mladych lidi a znemoznuji jejich zdravy télesny,
psychicky a socialni vyvoj. Netolerance, xenofobie a rasismus se
staly zdrojem socialniho vylu¢ovani a znemoznuji vyuzivat volny ¢as.
Negativné se promitaji jak do vztahu k tradicnim mensinam, tak také
k novym imigrantim. Podstatna je také zhorSujici se situace casti
dospélé populace, rostouci Zivotni nejistota a klesajici schopnost
pokryt financni naroCnost volnoCasovych aktivit déti a mladeze.
Zvlasté v neuplnych rodinach je nedostatek finanénich prostfedkud na
zajmovou a jinou volno€asovou ¢innost déti. DalSi velkou pfekazkou
realizace volného €asu se stava v mnoha zemich pro déti a mladez
prfed€asny vstup do pracovniho procesu.

= Nezaméstnanost — nezadouci rozsifeni volného €asu. Mezinarodni
definice povazuje za nezaméstnaného toho, kdo nema praci, ackoli je
prace schopen, pracovat chce a praci si aktivné hleda. Absence
prace vytvafri dlouhodoby nékdy az celoZivotni problém. Vynuceny
nadbytek volného €asu odsuzuje mladé lidi k traveni svého casu
zplostéle, bez vyhledu, bez naro¢néjsich a perspektivnich cill a jejich

Zivot se stava pouhym pfezivanim.



= Jini volny ¢as odmitaji

» Neékdo volny ¢as vyuzit neumi

Extenzita prani a realizovanych €innosti

Extenzitu prani a realizovanych c&innosti mizeme chapat jako vyjadfeni
mnohostrannosti (az rozptylenosti) a naproti tomu soustfedénosti (popfipadé az
jednostrannosti) jednotlivcl i skupin.

Mlady Clovék dychti po tom, orientovat se ve svété, poznat ho a svym
zpusobem si ho osvaoijit, zajima se ,,0 vSe mozné®, nevi ,co délat dfrive®, chtél by
,vdechno vyzkouSet, hleda oblasti a dcinnosti, které odpovidaji jeho
predpokladim, kde by dosahl dobrych vysledki a uspokojeni; pfitom jesté
nezna meze Casu, vlastnich sil a zkuSenosti. Jeho zajmy a €innosti rostou co do
extenzity. Jevi se jako vysoce mnohostranny, pfitom jeho Cc&innosti jesté
nemohou dosahovat vy$si kvalitativni arovné. (Cap, 1990, s. 72)

Mlady Clovék se postupné uci respektovat vyznam Casu a hodnotit rizné
druhy Cinnosti i své predpoklady k nim, nékterym Cinnostem se vénuje méné,
popfipadé jich zanechava, soustfeduje se na menSi pocet druhd &innosti.
Ktomu ho vede i vykonova motivace i zmenSeni objemu volného €asu pfi
prechodu na stfedni Skolu. (Céap, 1990, s. 72)

Duilezitym momentem je kulminace extenzity prani a realizovanych €innosti
i rozsah v motivaci a realizaci. Dité se postupné seznamuje s riGznymi oblastmi
zivota podle svych moznosti a zkuSenosti a postupné rozSifuje svuj repertoar
¢innosti az kuvedenému vrcholu na konci puberty a v adolescenci.
Mnohostrannost je dullezita pfilezitost ke vzniku novych zajmad, které maji
vyznam jak pro dalSi zajmové Cinnosti dospélého, tak i pro jeho profesionalni
vyvoj, pro aktivni uCast na vefejném Zivoté, vpéci o déti a pro celkovy
mnohostranny vyvoj. V tomto obdobi snadno vznikaji zajmy, podle Capa Ize

mluvit pfimo o senzitivnim obdobi pro vznik novych zajmu.

Rozpor motivace a realizace €innosti

Pfevahu pfani nad realizovanou c&innosti mizeme oznacit také jako

nesplnéné prani, popfipadé pfani neuplné splnéné. Mlze jit o rozpor rizného



stupné a druhu. Na jedné strané jsou pfipady, kdy se jedinec vénuje pfislusné
¢innosti ve znaéném rozsahu, pfitom vSak je k ni tak silné motivovan, Ze by ji
rad vénoval jesté vice Casu, kdyby to bylo mozné. Na druhé strané existu;ji
pripady, kdy velmi silna motivace k urCité cinnosti nevede Kk realizaci pro
zavazné prekazky. (Cap, 1990, s. 74)

Urcita mira nesplnénych pfani maze dat impuls ke zvySenému usili a plnit
ulohu hybné sily ve vyvoji.

AvSak vyskyt neshod prani srealizaci ve velkém rozsahu a stupni
signalizuje znac¢nou miru frustrace, problémy i nedostatky v podminkach vyvoje
mladeZe nebo i pfimo ve vychové. (Cap, 1990, s. 74)

Mlady clovék se v usili o dosazeni cilu a realizaci Cinnosti, které ho lakaiji,
stfetava s fadou vnéjsich prekazek. Zaci si do znaéné miry tento fakt uvédomuiji
a uvadeéji rizné nepfiznivé okolnosti, od organizacnich zavad (malo hfist,
télocvicen, bazénl, obtize s rozvrhem hodin) pfes nedostatek penéz na nakup
potfebnych pomucek pro technické &i sportovni Cinnosti az po chyby (skute¢né
i domnélé) rodi¢d, vedoucich zajmovych krouzkl nebo jinych osob. Néktefi si
uvédomuji i to, Ze nemaji patficné predpoklady, jako specialni schopnosti
umélecké, volni vlastnosti (odhodlani, trpélivost apod.), zkudenosti. K dalSim
prekazkam patfi Unava a $patna organizace vlastniho zpusobu Zivota. (Cap,
1990, s. 74-75)

Mezi pfanim a realizaci Cinnosti jsou interindividualni i intraindividualni
rozdily. V pribéhu vyvoje téhoz jedince se forma vyuzivani volného ¢asu muze
ménit z nesplnéného pfani v ¢innost s pfevahou realizace nad pfanim nebo
naopak. Motivace slabne nasycenim pfiliSnou a jednotvarnou realizaci Ci pfi
natlaku zvencéi a pak se oblibena c&innost mize zménit v nudnou nebo
nepfijemnou povinnost. Z hlediska vyvoje mladeze, jejich zajma a cinnosti
a jejich mnohostranného vyvoje miize byt nesplnéné prani i pfevaha realizace
nad pranim jak pozitivni, tak negativni aspekty. Muze vést k usilovnéjsi ¢innosti,
ale na druhé strané i k rezignaci na zdolavani prekazek. VSe zaleZi na velikosti
vnéjSich prekazek, na volnich vlastnostech jedince, na pomoci dospélych,
kolektivu atd.



Muzeme tedy chapat neshody mezi pfanim a realizaci €innosti jako dllezité
ukazatele rozpor (vnéjSich i vnitfnich), které plsobi na vyvoj motivace
a ¢innosti mladeze, na vyvoj psychickych subsystémi i na celkovy
mnohostranny-jednostranny vyvoj Clovéka. Nékdy vedou k pfiznivému vyvoji,
jindy k stagnaci, k silnym frustracim, nebo i k maladaptivnim formam hluboké
zivotni nespokojenosti, k ¢innosti part delikventt, k drogovym zavislostem apod.
(Cép, 1990, s. 76)

Vznik soustavy aktivit a zafizenich volného Casu déti a mladeze

Na zakladé vySe naznaCenych objektivnich i subjektivnich skute¢nosti vznikl
systém aktivit a instituci volného €asu i podminek jejich pusobeni a trvale
vzrusta jeho vyznam pro zivot a vychovu jednotlivych déti a mladych lidi, jejich
skupin i celych mladych generaci. Jeho jednotlivé ¢lanky prochazely ve 20.
stoleti obdobimi do¢asného i trvalého, mistniho i celkového vzestupu, av8ak
také stagnace a vyslovené krize. Problémy vyvolavaly rdzné pficiny — dvé
svétové valky a regionalni stfety; hospodarské krize a jejich dusledky pro
Clovéka a spolecnost; rist chudoby, socidlni diferenciace a vyluCovani ze
spole¢nosti, jez se nevyhybaly ani ekonomicky vyspélym a demokratickym
zemim. (viz. Pfiloha €. Il) (Hofbauer, 2004, s.48)

Vysledky, které pfinesl dosavadni vyvoj:

» rozruznil se obsah €innosti — €innosti pokryvaji vice oblasti pfirody
a stranek zivota Clovéka a spoleCnosti, je to i dasledek vzniku
a rozvoje novych témat a obord (napf. oblast informatiky a vypocetni
techniky).

= vytvofeni nového typu vychovného pracovnika, pUsobiciho od mistni
az po celospoleCenskou uroven. Posupné se z dobrovolnych
pracovnikl stavali pracovnici externi s ¢aste€nym uUvazkem az po
plné profesionalizované pracovniky. S rlstem poctu pracovnikl se
profilovaly jejich specializace a vznikaly kratkodoba $koleni
i stfredoskolské a vysokoSkolské studium.

= ZzlepSeni materialnich, pfedevSim prostorovych a finanénich

predpokladl — prostfedky na volnoCasové aktivity pfichazeji od



individualnich zdroji (rodi¢e ucastnikl, samotni mladi lidé, sponzofi,
atd.), z dobrovolnych sdruzeni a dalSich subjektd neziskového
sektoru, z vefejnych prostfedk( obci, regiond, statu, pfipadné taky
mezinarodnich situaci.

vznik a rozvinuti legislativy — meznikem se stal francouzsky zakon
o dobrovolném sdruzovani z roku 1901

zvyseni pozornosti vénované védecké a koncepéni €innosti — FeSeni
otazek a analyzu oblasti volného €asu pomahaji feSit pracovnici
riznych spoleCenskych véd (zvlasté sociologie, psychologie
a pedagogiky). Rozvijeji se i nové védni discipliny zabyvajici se
volnym ¢asem (pedagogika volného €asu, pedagogika zazitkua).

fizeni a koordinace ze strany statni spravy, regionalnich a mistnich
samosprav — vznikala samostatna ministerstva pro mladez a sporty,
nakonec Dbyvaji nahrazovany odborem vramci ministerstva
vzdélavani (u nas ministerstvo Skolstvi,mladeze a télovychovy).
vyznamné pfFispéni mezinarodnich organizaci (OSN, Rada Evropy,
Evropska unie, mezinarodni sdruzeni organizaci nebo zafizeni
volného Casu déti a mladeze) k systému vychovy ve volném Case déti

a mladeze.

Vychovné zhodnocovani volného ¢asu

Aktivity a instituce volného Casu se dnes uplatiuji ve v8ech prostfedich

Zivota a vychovy déti a mladeze: v rodiné a Cinnosti Skoly mimo vyucovani, ve

specifickych institucich a sdruzenich, v obci a médiich jako dalSich prostfedich
kaZzdodenniho Zivota. (Hofbauer, 2004, s.55)

VolnoCasové aktivity se staly nedilnou soucasti vSech fazi lidského Zivota od

détstvi (pfedSkolniho véku) a dospivani pres dospélost az po seniorsky vék.

Ugastniky jsou vechny socialni i zajmové skupiny.

Rodina

Pro vétSinu déti a mladezZe je rodina jako prvotni socialni skupina také

prvotnim prostfedim volnoCasového Zivota a vychovy podilejicim se na



formovani osobnosti. Rodina dnes pfinasi svym pfislusnikim v mnoha smérech
priznivéjsi podminky nez kdykoli pfedtim, vytvari hmotné podminky a socialni
ochranu, rozviji mezilidské vztahy a zacina s vychovou a vzdélanim. Prochazi
vSak i vyznamnymi zménami, zejména uvolfovanim vztahl mezi pfislusniky,
z dFivéjsi tfi- az Ctyfgeneracni rodiny se pfeménila na dvougeneracni. Néktefi
dospivajici déti maji tendenci opoustét svou rodinu dfive a tradiCni model
odmitaji jako malo pfitazlivy, jini naopak u svych rodi€l setrvavaji i po dosazeni
plnoletosti, pfipadné i ekonomické samostatnosti. Na volny ¢as déti a mladeze
pusobi pozitivné i negativné.
Rodina zuUstava nadale prvnim prostfedim, které pro volny &as déti
a mladeze vytvari (¢ ma vytvaret) pfiznivé podminky: hodnotova vychodiska
a motivaci k dosahovani zivotnich cill, takové uspofadani zivota rodiny, aby
détem poskytovalo dostatek ¢asu a vytvarelo podminky pro spoluucast na jeho
planovani a prozivani, zajisténi finanénich a hmotnych potfeb, zejména
individualniho vybaveni a placenych sluzeb, informace a podnéty pro ucast
v dalSich prostfedich mimo rodinu. Zpusoby realizace volného €asu v naSich
rodinach se vSak v zavislosti na jejim socialnim statusu, Zivotnim stylu i vztahu
k volnoCasovym potfebam ditéte od sebe znacné odlisuji. (Hofbauer, 2004,
s.61)
Rodina muze déti ucit pfistupu k volnému ¢€asu tviréim zpusobem a vytvaret
postoje, které budou schopny uplatfiovat po zaloZeni vlastni rodiny:
= Napodobou a reprodukci (modelovanim, socialnim uc¢enim) vzorc(
pozitivniho volno¢asového chovani rodi€h prostfednictvim ucasti déti
na aktivitach rodiny: pfilezitostnych spoleCenskych hrach, domacich
zdbavach a oslavach; setkanich s pfibuznymi a pfateli; spolecnych
navstévach zabavnich a kulturnich zafizeni, divadel, koncertd; pfi
vychazkach, vyletech, poznavacich zajezdech; raznych formach
pobytu v pfirodé; rodinnych dovolenych. Napodoba Zivotniho stylu
rodiCl je ovSem nezadouci, pokud by reprodukovala nicnedélani
a nudu, konzumni zplsob Zivota nebo vyslovené protispoleCenské

aktivity.



= Uskuteénovanim individualnich i spoleénych pravidelnych
zajmovych ¢innosti déti vrodiné (sportovnich, turistickych,
umeéleckych, technickych, pfirodovédnych, zabavnych aj.). Aktivita
ditéte mlaze byt prostym navazanim na zajem rodi€l nebo prechazi
do jiné oblasti, vobou pfipadech tak rodice ve svych détech
nachazeji pfirozené pokracovatele a pfispivaji k vytvareni Zadouci
kontinuity svého vychovného plsobeni.

= Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potreby,
zajmy a nadani déti, které se k takové Cinnosti samy pfihlasi nebo
jez k ucasti na ni rodi¢e pfimo vybidnou a podpofi i jeji realizaci mimo
rodinu. S rostoucim vékem a rozvijejicimi se zajmy déti prekracuji
ramec rodiny a postupné se osamostatiuji. Spole¢né se svymi
vrstevniky vstupuji do dalSich vychovnych prostfedi (sdruzeni déti
a mladeze, zajmové cinnosti v souboru umélecké tvorivosti, druzstva
kolektivniho sportu, technického zajmového krouzku, sdruZeni na
ochranu pfirody apod.), kde svoje zajmy a nadani rozvijeji soustavné

a na naro¢né odborné i vychovné urovni. (Hofbauer, 2004, s.61-62)

Idealni by byl aktivni a pou€eny zajem rodi€u o to, aby se jejich déti ucily
svUj volny €as vyuzivat rGznorodé, smysluplné, na zakladé svého dobrovolného
rozhodovani citlivé podporovaného rodici. Protikladem takového pfistupu je
snaha nékterych rodi€u o volném Case svého ditéte rozhodovat direktivné nebo
je v jeho prubéhu nepfiméfené zaméstnavat. (Hofbauer, 2004, s.63)

Kromé nezajmu nékterych rodi€l znedostatku c¢asu, z neznalosti,
nepochopeni, nerespektovani potieb a zajml déti nebo nevyuzivani existujicich
moznosti se projevuji také negativni skute¢nosti (toxikomanie a dalSi zavislosti,
domaci Sikana, fyzické a psychické nasili a tyrani ditéte).

V soucasné praxi se uplatiuji zpUsoby, jak tyto problémy alespori omezit,
jejich dusledky napravovat a zejména jak jim predchazet. Volnocasové Cinnosti
usnadnuji pfekonavat odstup nebo izolaci mezi riznymi zivotnimi a vychovnymi
prostfedimi déti, zvlasté mezi rodinou, Skolou, sdruzenim, zafizenim volného

Casu a obci. O vzajemnou informovanost, spolupraci a podporu usiluji nékteré



Skoly, sloZky dobrovolnych sdruzeni nebo zafizeni volného €asu a voli k tomu
razné cesty. (Hofbauer, 2004, s.64)

Volnocasové aktivity a zafrizeni Skoly

Od 8koly, vzdélavaci a vychovné instituce, se ocCekava vytvareni
predpokladl pro uspésSny vstup mladeze do profesionalniho, obc&anského
i volnoCasového Zivota. Zakladni stupenn je povinny pro vSechny déti
prislusného véku. Skola ulohu ve volném &ase Zzakd uplatiiuje pfimo, ale
i prostfednictvim svych zafizeni. VolnoCasové aktivity Skoly v letech Skolni
dochazky odkryvaji zajmy a nadani déti a mladezZe a rozvijeji je nebo davaji
podnét K jejich rozvoji. Jejich prostfednictvim pomahaji utvaret pozitivni vztah
déti a mladych lidi kdalS§im zplsobim vzdélavani prostfednictvim
volnoCasovych aktivit, k budouci profesi a celému Zivotu. (Hofbauer, 2004,
s. 66-67)

Plisobeni Skoly ve volném case

Cinnost v této oblasti se zadala do $ife rozvijet v prib&hu demokratizace
zakladniho vzdélavani v 19. stoleti. (Hofbauer, 2004, s. 67) Ve druhé poloviné
20. stoleti se zvySoval pocet Skolnich knihoven a Citaren, byla budovana Skolni
hristé. Postupné zavedeni pétidenniho Skolniho tydne v celé Evropé rozsifilo
volny ¢as déti a mladeze. V Ceskoslovensku bylo od druhého pololeti $kolniho
roku 1966-1967 zavedeno deset volnych sobot, pozdéji v8echny sudé
a nakonec vSechny soboty. V kazdém tydnu tak vznikly dva volné dny za sebou
pro uskutecfiovani volnoCasovych aktivit realizovanych jak vroding, tak
i v zafizenich a sdruzenich volného €asu.

Ve vyuce se dnes usiluje o kooperativni u€eni, interaktivitu a dalSi zpusoby
inovace; presto zlstava vyucovani spiSe konzervujici a systematizujici. Plsobi
prostfednictvim relativné stabilniho ucebniho planu, soustavy vyufovacich
predméti a jejich kurikula (osnov nebo vzdélavacich programu), zachovava
tradiéni organizaci (tfidy, vyucovaci hodiny, metodické postupy) a mladou

populaci ovliviuje plosné. Tomuto poslani odpovida soustfedénost na pfedmét



poznavani a jeho trvalé osvojeni a tradi¢ni zplisoby hodnoceni dosahovanych
vysledkl znamkami, pfipadné slovnim hodnocenim. (Hofbauer, 2004, s.68-69)

V poslednich desetiletich zaCaly nase zakladni a stfedni Skoly uskuteCnovat
a prohlubuji vyuku nebo maji oddechovou a kompenzaéni ulohu, jako jsou
navstévy historickych pamatek, kulturnich, sportovnich a dalSich podobnych
akci, 8kolni slavnosti, zabavy, tanec¢ni a plesy, mezitfidni, mezisSkolni sportovni
utkani a jina soutézni setkani, lyZafské vycvikové zajezdy, Skoly v pfirodé,
putovni &i stalé prazdninoveé tabory nebo zahrani¢ni zajezdy pofadané Skolou.

Na tyto aktivity Skoly navazuji mistni, regionalni, celostatni a mezinarodni
soutéze zaku zakladnich a stfednich Skol, které vyzaduji dlouhodobéjsi pfipravu
a zapojeni zakl. Postupem doby se zde vytvofila soustava celostatnich soutézi
tzv. olympiad, které navazuji na pfirodovédni pfedméty (matematicka, fyzikalni,
biologicka, chemicka olympiada), ale také na spoleCenskovédni prfedméty
(Cesky jazyk, cizi jazyk, déjepis, zemépis) nebo cinnosti v riznych kolektivnich
i individualnich sportech (viz. pfiloha tab.¢.ll1).

Na rozvoj déti ma kromé pfilezitostnych, soustavnych aktivit vliv také
celkové klima Skoly. To se hodnoti podle zjevnych ukazatell (nové ziskané
védomosti a dovednosti zakd, prokazani fyzické zdatnosti, vitézstvi v soutézi,
aj.), ale také podle méné patrnych, ale rovnéz dullezitych ukazatell (vnitfni
atmosféra prostfedi Skoly, apod.) BohuZel jsou ve Skolach pfitomny i velmi

negativni jevy — napf. Sikana nebo drogy.

Pravidelna zajmova €innost

Mimofadné vyznamna je zajmova cinnost pravidelna (zajmové krouzky,
soubory umélecké tvofivosti, sportovni druzstva) vytvarfejici mnohaletou
kontinuitu. Tato c&innost sleduje individualni rozvoj ucastnika, uzce spjaty
s ¢innosti zajmového kolektivu a s jeho vefejné prospéSnou nebo tvarci Cinnosti
(aktivity zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostfedi, soutéZze umélecké
tvofivosti — vystavy vytvarnych praci, pokusy o literarni tvorbu, koncerty apod.)
(Hofbauer, 2004, s.72)



Volnoc€asové zarizeni Skoly

V ramci Skoly pUsobi specificka zafizeni uréena pro plsobeni ve volném
Case zakl. Navazuji na zkuSenost evropskych zemi ziskanou v poslednim
stoleti, jejimz vysledkem byl — v duchu koncepci nové vychovy — citlivy pfistup
k détem a prekonavani odtrzenosti Skoly od zajmO Zzakd, zivota obce
i spole€nosti. Dusledkem bylo rozsSifovani vychovného pusobeni do volného
Casu déti a mladych lidi, spojeni jejich aktivit s nejblizSim prostfedim
a spoluucast na nich. Zpoc¢atku tato zafizeni plnila pfedevsim socialni funkce
(zakovské utulky), postupné vzrlistal vyznam kladeny na zfetele vychovné
(knihovny, cCitarny, jednoducha hristé). (Hofbauer, 2004, s.75)

Skolni druziny a kluby

Skolni druziny a kluby vznikly po druhé svétové valce jako zafizeni vychovy
a péce o déti zaméstnanych rodicu. Tézisté jejich pusobeni spoliva mezi zaky
prvniho stupné, poté se volnoCasové aktivity zakl presouvaji do cinnosti
individualnich nebo do instituci volného ¢asu mimo $kolu (do doml déti
a mladeze, zakladnich uméleckych Skol nebo dobrovolnych sdruzZenich).

Povinna Skolni vyuka a volnoCasové aktivity Skoly se svou funkci
a sméfovanim v souCasnosti sblizuji — Skola snahou o inovaci a pruznost
kurikula (osnov) a metod prace, aktivity volného €asu usilim o vécnou
a metodickou soustavnost a rozSifovanim na dalSi zaky. Ani jedna z téchto
oblasti tim svoji specifiku nerusi, pfes zakladni rozdilnost povinné a dobrovolné
udasti se mohou vhodné doplfiovat také v budoucnosti. Skola kromé toho mdze
napomoci i k plynulému pfechodu svych zaku do aktivit mimo Skolu. Takové
pojeti pfekonava tendence pocCatku devadesatych let 20. stoleti, kdy u nas jeji
uplatnéni ve vychové mimo vyucovani bylo nékdy odmitano a Skola byla
jednostranné orientovana pouze na vyucovaci proces. Pozdéji se objevovaly
i nazory protichlidné, jez naopak predpokladaly, ze by se vSechny volnoasové
aktivity mély presunout do $koly. Zadna ztéchto meznich alternativ vsak

ku prospéchu véci nepfevladla. (Hofbauer, 2004, S. 77-78)



Volny ¢€as v zafizenich mimo Skolu

Obzvlasté v poslednich desetiletich prochazeji prostory a zafizeni mimo
S8kolu rychlou proménou. Aktivity volného ¢&asu se Casto uskuteChuji
v prostorach puvodné k tomuto uc€elu neuréenych.

VolnoCasové aktivity se tak uskute€nuji v pivodnim nebo pfizplsobeném
pfirodnim & meéstském prostiedi a souasné v narodnim i mezinarodnim
meéfitku podnécujici vznik novych &innosti i typu zafizeni. (Hofbauer, 2004,
s. 79)

Vyhledavanym prostorem realizace volného €asu se natrvalo stala pfiroda
umoznujici oddechové i poznavaci pfilezitostné cinnosti nebo dlouhodobé
pobyty. Vyznam v tomto ohledu ma také vyhlasovani a zfizovani chranénych
prirodnich uzemi, narodnich parkd nebo pfirodnich rezervaci. (Hofbauer, 2004,
s.80)

Ve 20. stoleti doSlo ke kvantitativnimu i kvalitativnimu rozvoji prostor
a zafizeni volného €asu déti a mladeze:

e parky a hfisté — a dalSi zelené plochy byly postupné upravovany
a opatfovany vhodnym vybavenim a zménily se ve specificka
zarizeni aktivniho odpocinku ve volném Case.

e stfediska volného €asu a dalSi zafizeni — prvni zafizeni tohoto typu

vzniklo v roce 1949 v Brné.

Strediska rozvijeji tradi¢nimi i novymi zpUsoby zajem o uméni, techniku,
védy o pfirodé a spolecnosti, o sporty a turistiku, o zabavu a oddech, o podporu
participaCnich a samospravnych c¢innosti na Skolach a v obcich, o vefejné
prospésnou praci ve prospéch druhych déti (v€etné hendikepovanych), senioru
nebo na ochranu pfirodniho a Zzivotniho prostfedi, o mezinarodni aktivity
(zajezdy, tabory a pobyty v zahranici, setkani s mladymi lidmi jinych zemi, akce
solidarity s détmi postiZzenymi pfirodnimi katastrofami, chudobou nebo
valeCnymi stfety). Vytvareji podminky pro €innost spontanni (herni, zabavnou,
oddechovou), ji oslovuji pfedevSim neorganizované déti a mladé lidi, ktefi svuj

volny €as nedovedou jinak vyuzivat. Vyznamny je i jejich podil na vzdélavani



dobrovolnych a profesionalnich pracovnikl volného ¢asu déti a mladeze (domu
a dalSich instituci, dobrovolnych sdruzeni, pracovnikid statni spravy tohoto
useku). (Hofbauer, 2004, s.86-87)

U nas vénuji volnému C€asu pozornost také jina zafizeni, pfedevsim
zakladni umélecké Skoly, které zde maji dlouhodobou tradici a které rozvijeji

déti a mladez v riznych oborech uméni.

Prevazujici funkce

Funkcemi zafizeni mohou byt zabava, oddech nebo rekreace, osvojovani
novych poznatkld, navykl a dovednosti, utvareni postojl, socialnich vztahu
a kompetenci, vefejné prospésna a solidarni Cinnost, sluzby (ubytovaci,
poradenské), socialni a zdravotni ochrana a podpora. (Hofbauer, 2004, s.89)
Cinnost je umoZnéna na rdznych stupnich naro¢nosti — uspokojovani
zakladniho zajmu €i az podpora vysoce nadanych déti, které dosahuji velmi
dobrych vysledkl a chtéji se oboru profesné vénovat.

Podle miry uspofadanosti a pravidelnosti mizeme aktivity ¢lenit na:

e pfilezitostné

e pravidelné (krouzky, sportovni druzstva, umélecké soubory...)

e prazdninové (stalé a putovni tabory, odborna soustfedéni zejména
o letnich prazdninach)

e spontanni c&innosti (umoznéni vstupu do novych c&innosti, podle
aktualniho zajmu, vymezené pouze provozni dobou zafizeni

a pedagogicky a organiza¢né ovliviiovano jen nepfimo)

VolnoCasova zafizeni a jejich aktivity svou obsahovou diferenciaci
prekracuji plsobnost resortu Skolstvi a mladeze. Na jejich rozvoji se proto
podileji dalSi oblasti statni spravy (ministerstva kultury, Zivotniho prostfedi,
zdravotnictvi, vnitra i hospodarstvi), samospravy krajid a obci, obanska
sdruzeni a cirkve i komer¢ni sektor. Velka pozornost se vénuje vytvareni
podminek pro nové druhy sportu a turistiky (aredly pro florbal, softbal,

freestylové sporty, haly pro bowling a skateboard, akvaparky spojené



s budovanim pfidruzenych hernich prostor, rehabilitaéni arealy, cyklistické
stezky, zasnézovani svahl apod.) (Hofbauer, 2004, s.92)

Napli volného ¢&asu zaleZzi na dobé, mistnich tradicich, pfisluSnosti
k velkym socialnim skupinam (mésto — venkov, profesionalni skupiny aj.)
i individualnich rozdilech.

V soucCasné dobé se stale vice dostavaji do popfedi — a to u osob naleZicich
k rozmanitym velkym socialnim skupinam — tyto formy napiné volného ¢asu:

1. vyuzivani prostfedkd masové komunikace, zvlasté televize, dale

rozhlasu, novin a ¢asopisU, kina,

2. sport, priroda, cestovani,

3. manualni ¢innosti, jako jsou rizné femesliné prace, ,kuténi, Siti a pleteni,

zahradkarstvi. (Cap, 1990, s.68)

Prvni dvé formy kompenzuji mnozstvim a vzruSenim monotonii prace
i mimopracovnich povinnosti; tfeti forma vyvaZuje jednotvarnost nevyrobnich
praci i atomizovanou praci pramyslovych délnika, pfi niz jednotlivec zpravidla
nevytvari uceleny vyrobek, i mnozstvi praci v nevyrobni sféfe, které nedavaji
uspokojeni z viditelného produktu. (Cap, 1990, s.68)

V souCasnosti aktivity volného c¢asu stale C&astéji prekracuji hranice
tradiéniho vymezeni vychovy a vzdélavani déti a mladeze a vstupuji do dalSich
oblasti jejich Zivota. Vyznamna je vtomto sméru zvlasté sféra zdravotni
a socialni, kde jde o déti a mladé lidi trpici rdznymi formami znevyhodnéni.
Aktivity a zafizeni volného €asu vychazeji i zde ze svych zasad (dobrovolnosti
ucasti, riznorodost obsahového pusobeni, demokraticky pfistup pro kazdého,
spoluuCast apod.). Svoje pusobeni vSak pfizpUsobuji podminkam, zejména
stavu a moznostem ucastnikl aktivit a terapeutickym postupim. Zvlastni misto
v jejich plsobeni proto nachazi relaxace a emocionalni vyziti, kompenzace
télesnych nebo psychickych nedostatkll a zejména zvySovani duvéry ve vlastni
sily, které napomahaji ke zdravotni a socialni rehabilitaci a k navratu do
normalniho Zivota. (Hofbauer, 2004, s.95)

Jednou z cest, kterou socialni a vychovné plsobeni pfekracuje moznosti
Skoly i zafizeni volného Casu, je tzv. streetwork. Jedna se o socialni pusobeni

mezi mladymi rizikovymi jedinci a jejich skupinami v pfirozeném prostiedi



a podminkach jejich Zzivota. Streetwork ma pfispivat k boji proti drogam,
bezdomovectvi, prostituci a kriminalit¢é mladeze. Uginnou prevenci téchto

problému je vychovné zhodnocovani volného ¢asu mladymi lidmi i jejich okolim.
Sdruzovani déti a mladeze

Jinym vyznamnym zpusobem realizace volného Casu déti a mladeze je
jejich sdruzovani. Od poloviny 19. stoleti se rychle rozvijelo a v pfimé zavislosti
na celkovou orientaci spole¢nosti bud nachazelo podporu, nebo byl jeho vyvoj
pferusovan a to do€asné i dlouhodobé. Zasadni zmény byly pfevazné ve druhé
poloviné 20. stoleti. Zakladem sdruzovani déti a mladeze je dobrovolné
rozhodnuti do sdruzeni vstoupit a ucastnit se spoleCnych aktivit, pfijmout
hodnotovou orientaci, zasady a cile, své znalosti a dovednosti vyuZivat nejen ve
svUj prospéch, ale také ve prospéch sdruzeni, ostatnich vrstevnikl ¢i prostredi.
Clen sdruzeni rozviji svoji osobnost, socialni vztahy a osvojuje si hodnoty.

Vymezeni pfiméfené naroénych pozadavku, zavaznych mechanismu
i tradi€nich rituald umoznuje probouzet a uspokojovat zajmy ¢lent a soucasné
klast na né pozadavky. Dobrovolna uc€ast rozSifuje prostor a moznosti zivota
ditéte a mladého Clovéka, napliiuje ho novymi zazitky a zkuSenostmi, spojuje
realizaci individualnich potfeb a zajmu s Ucasti na spole¢né Cinnosti. (Hofbauer,
2004, s.98)

Prvni a cCasto jedinou formou dobrovolného sdruzovani je neformalni
vrstevnicka skupina (peer group). Jsou to mladi lidé blizkého véku a podobnych
zajmul, Casto stejného pohlavi a socialniho statusu. Nejprve vznikaji v misté
bydlisté, postupné se jejich dosah plsobeni zvétSuje. Tyto skupiny jsou
vyrazem potfeby ¢lovéka navazovat neformalni mezilidské kontakty.

Prislusnost k takovéto skupiné poskytuje zazemi a ochranu, kompenzuje
jejich socialni a citovou deprivaci, vytvareni socialnich vztahl a pocitu
bezpecnosti ma pro jejich €leny nékdy stejny vyznam jako obsah cinnosti.
Pomaha prekonavat socialni izolaci a pfispiva k jejich socializaci a k osvojovani
pozitivnich hodnot. V nékterych pfipadech vSak pulsobi opaénym smérem.
Disledkem se tak stava antisocialni a delikventni chovani (bandy, gangy).
(Hofabuer, 2004, s.99)



Vyvoj formalné organizovanych sdruzeni déti a mladeze

Prvni télovychovnou organizaci na naSem uzemi byl Sokol, ktery vznikl
v roce 1862, prvni turisticky spolek v Krasné Lipé& v severnich Cechéach v roce
1885. Pro druhou polovinu 20. stoleti byl charakteristicky rozmach sdruzeni
samych déti a mladych lidi. Sdruzeni se rozSifovala zvlasté po druhé svétové
valce, obnovila se sdruzeni tradi¢ni a vznikaly i nové typy. Objevila se tendence
ke stagnaci az poklesu pocCtu c&lend sdruzeni, ktera byla zpusobena
individualizaci volnoCasovych aktivit déti a mladeze a novymi zplsoby jeho
realizace, zejména rozmachem médii a vyuzivani pocitaca.

Spole€ensky vyvoj v Ceskych zemich mél podstatny vliv na sdruzovani déti
a mladeze. Do zacatku prvni svétové valky vznikala sdruzeni zabyvajici se
télovychovou a socialnimi potfebami a poZadavky pro dospélé a mladé lidi, jako
organizace vylozené zaméfena na déti a mladez vznikl skauting. Néktera
sdruZzeni se po vzniku samostatného Ceskoslovenska uplatnila jako soudast
mezinarodnich struktur (skauting, YMCA). S mezinarodnim dénim byly spjaty
i socialistické a komunistické organizace déti a mladeze. V letech nacistické
okupace (1939-1945) vSechna sdruzeni zanikla, néktera z nich pokraCovala
v ilegalni a odbojové Cinnosti. V roce 1945 byly obnoveny organizace zaniklé za
okupace, ale vznikaly i nova sdruzeni.

Unor 1948 vyvolal pfechod od modelu plurativniho k monopolnimu.
(Hofbauer, 2004, s.102-103) Jiz od druhé poloviny padesatych let se objevily
tendence uvolnit strnulost a zavaznost tohoto usporadani a zménit obsahovou
a organizacni zavislost vzniku a ¢innosti na struktufe Skoly (oddil pionyrské
organizace tvofily déti ztéze tfidy). Po Prazském jaru vroce 1968 se
v dosavadnich organizacich zacaly vyraznéji respektovat potfeby a zajmy
jednotliveud, nové se opét obnovovaly tradi¢ni sdruzeni déti a mladeze nebo
vznikaly nové typy. Obdobi normalizace tento vyvoj nadlouho pferusilo, avSak
nékteré tendence predchoziho vyvoje se i po té udrzely a staly se trvalou
soucasti sdruzovani déti a mladeze. Zachovalo se vytvareni vékové smiSenych
¢i zajmové zaméfenych Kkolektivd. Rok 1989 se stal pocatkem obnovy

plurativniho uspofadani.



Od pocatku devadesatych let 20. stoleti byly i v byvalych socialistickych
zemich monopolni organizace déti a mladeze nahrazeny velkym poctem
sdruzeni rlzného zamérfeni, organizacnich zasad a UuUzemniho dosahu.
Negativni zkuSenosti s dfive vyZzadovanym formalnim c¢lenstvim vSak vedly
k podstatnému oslabeni jejich Clenské zakladny. Sdruzeni sice nadale zUstavaiji
vyznamnym Cinitelem volnoCasového Zivota a utvafeni osobnosti déti
a mladych lidi, nejsou vS8ak jiz Cinitelem nejrozSifené&jSim a dominujicim.
(Hofbauer, 2004, s.102)

Oslabeni ¢lenské zakladny bylo reakci na pfedchozi formalizaci masového
Clenstvi i na rostouci individualizaci Zivota, ktera u Casti mladé generace
oslabovala motivaci pro spole¢nou ¢innost a vefejné prospésné zaméreni.

Pro feSeni spole¢nych otazek sdruzZovani naSich déti a mladeze, jejich
vztah( ke statni spravé a reprezentaci v zahranic¢i vznikly dvé hlavni stfechové
organizace nestatnich, neziskovych sdruzeni déti a mladeze: Ceska rada déti
a mladeze (CRDM) a Kruh sdruZeni déti a mladeze CR. Prvni z nich v roce
2003 sdruzovala 73 Clenskych organizaci celostatniho i lokalniho dosahu s 193
tisici ¢lenu vcetné nejvétSich sdruzeni Junaka a Pionyra. (Hofbauer, 2004,
s. 104)

Zakladni typy sdruzeni déti a mladeze

Sdruzeni déti a mladeze se Cleni podle rliznych hledisek: (podle Hofbauera)

e celkova orientace — zakladni zaméreni na cile politické, nabozenske,
vychovné, hlavni funkce vzhledem k ¢lenum i spole€nosti: pfevazné
vychovna nebo vzdélavaci, oddech a zabava, socialni a zdravotni
prevence, naprava negativnich jev(

e obsah cinnosti — podle Sife: vSestranny nebo zaméfeny na nékterou
zajmovou stranku

e sloZeni Clenstva — podle véku (déti, dospivajici mladez, dospéli, bez
omezeni véku) nebo podle socialni &i profesni pfislusnosti

e vnitfni uspofadani — vztah sdruzeni ke svym c&lenim muize byt
demokraticky a participaéni nebo autoritativni a podfizujici, podle

miry institucionalizace muaze byt vnitfni uspofadani od volné



strukturovaného, otevieného klubu mladeze po sdruzeni s ucelenou
organizacni vystavbou a celostatnimi Fidicimi organy

realny nebo pfedpokladany vliv na déti a mladez — vytvaret Sirokou
¢lenskou zakladnu nebo plsobit i mezi necleny s cilem obsahnout
vyraznou VvétSinu populace prislusné generace (masovost) nebo
naopak vytvaret uzkou clenskou zakladnu a Cclenstvi vymezovat
naro¢nymi poZadavky

vymezeni vzhledem k dalSim institucim spoleCnosti — podle vztahu
sdruzeni ke Skole (plna obsahova a organizaéni nezavislost az
obsahova a organizacni podfizenost Skole), podle vztahu ke statnim
organum (od neutralniho a nezajimajiciho se az po aktivni pfipadné

i kritickou spolupraci s nimi)



Sdruzeni vSestranného obsahu se zakladnim poslanim vychovy
k obéanstvi

Nejpocetnéj§im sdruZzenim je v souCasnosti Junak, ktery je soucasti
svétového skautského hnuti, jehoz zakladatelem v roce 1907 byl sir Robert
Baden-Powell.

U nas toto hnuti zaloZil Antonin Benjamin Svojsik vroce 1914 a z jeho
iniciativy bylo nazvano Junak — Cesky skaut. Organizace prodélavala slozity
vyvoj ovliviiovany politickymi udalostmi. (Pavkova, 1999, s. 150) Byl nékolikrat
prerusen zasadnimi spoleCenskymi zménami, kdy musel svoji ¢innost ukoncit
nebo v ni pokraCovat v ilegalité (v letech 1939-1945, 1949-1968, 1970-1989).

Poslanim Junaka je pusobeni mezi détmi, mladezi i dospélymi a vedeni je
k duchovni, mravni a télesné zdatnosti a pfipravenosti plnit povinnosti k sobé,
bliznimu, spolecnosti, vlasti, pratelstvi mezi narody. Klade duraz na pobyt
v pfirodé, na vychovu praktickych dovednosti, druznosti a sebekazné. Zakladni
strukturou je druzina vedena radcem (o0 néco starS$im, nez jsou clenové
druziny).

Druhym nejvétSim sdruzenim déti a mladeze je Pionyr. Tato organizace
vznikla po druhé svétové valce podle vzoru organizace sovétskych déti
a mladeZe a navazovala na predvaleCné levicové organizace déti a mladeze.
Mezi hlavni rysy patfila jednotnost a masovost. Sou€asny Pionyr se vymezuje
jako hnuti demokratické, nezavislé na politickych stranach, hnutich
a ideologiich, otevieni, vSestranné pusobici na vychové aktivniho obcCana

zemsé.

Sdruzeni zajmova

Vychazeji zindividualniho zajmu Cclovéka zabyvat se ve volném Case
aktivitami, které poklada za vyznamné. Nejcastéji se jedna o sporty, poznavani
a ochranu pfirody, uméleckou tvofivost, spoleCenskovédni aktivity, techniku,
osvojovani cizich jazykl a poznavani cizich zemi.

NejSirSi Clenskou zakladnu a tradici vytvofila télovychovna sdruzeni

dospélych (napf. Sokol), kterd zacCala zakladat sloZzky dorostu a Zactva.



Postupnym vyvojem k tomu pfistupovala sdruzeni sportovni a turisticka. Jina
sdruzeni byla spjata s pobytem v pfirodé a zalesackou ¢innosti (Sdruzeni pratel
J. Foglara navazujici na tradice klubd Rychlych Sipu, asociace turistickych
oddild mladeze CR — ATOM, Zaleséak, Liga lesni moudrosti, apod.) V oblasti
umélecké tvofivosti je u nas sdruzovani spjato zejména s rozvijenim tradic
lidového uméni (Folklorni sdruzeni). Mezi sdruZeni poznavani a ochrany pfirody
a ekologickych aktivit patfi napf. sdruzeni Duha & CSOP (Cesky svaz ochrancl
pfirody). Asociace pro mladez, védu a techniku — AMAVET - sdruzeni
technickych Cinnosti rozviji jak aktivity rukodélné (modelafstvi), tak stale Castéji
vyuziva média a pocitacovou techniku. Dale pusobi sdruzeni, ktera rozviji

spoleCenskovédni aktivity.

Sdruzeni vefejné prospésna

Zakladnim poslanim vefejné prospésnych sdruzeni je pfekracovat hranici
individualnich zajm( a pusobit ve prospéch ostatnich lidi, popfipadé napomahat
ochrané a zlepSeni stavu pfirody.

Také tato sdruzeni jsou programové a obsahové rozriznéna. Nékdy jsou
spjata se sdruzenimi dospélych, v nichz vytvareji slozky mladych ¢&lend, ty se
stavaji zdrojem a rezervou jejich budouciho ¢lenstva a poCetné se vyrovnavaiji
nékterym samostatnym sdruzenim déti a mladych lidi. (Hofbauer, 2004, s. 110)

Napf. sdruzeni hasiéli, mladez Ceského &erveného kFize.

Sdruzeni odbort a politickych stran

Tato sdruzeni vznikala a rozvijela se od 19. stoleti. Mezi mladou generaci
pusobila nepfimo, jako hnuti a organizace dospélych, ktefi usilovali o to zlepsit
jeji postaveni ve spole€nosti. PUsobila vSak také bezprostfedné jako sdruzeni
mladych ¢lent odbord nebo politickych stran usilujicich o FfeSeni pracovnich
a ekonomickych, pravnich nebo vzdélavacich problémi mladeze a déti.
(Hofbauer, 2004, s.110)

Tento typ sdruzovani od svého vzniku dlouho s uspéchem usiloval o nejSirsi
Clenskou zakladnu, v souCasnosti se vSak projevuje pokles zajmu o Clenstvi,

coz je podminéno zejména reakci na pfedchozi formalni masové sdruzovani



dospélych a mladych obc¢anu, ale i individualizaci Zivota a oslabovanim

ideologickych zfetelu.

Sdruzeni orientovana nabozensky

Od 19. stoleti pusobi mezi détmi a mladezi také sdruzeni, ktera byla
vytvofena z podnétu cirkvi a nabozZenskych spole¢nosti. Pocet jejich mladych
¢lenl klesa. To souvisi s tim, ze se prislusnost k cirkvim stava ¢im dal vétsi
mérou formalni a vztah mladeZze kcirkvi sldbne. V souCasnosti patfi
k nejstar§imu a nejrozSifenéjSimu sdruzeni déti a mladeze tohoto zaméfeni
YMCA a obdoba pro dévcata YWCA (oboji souc€asti svétového hnuti).

Zajmovou ¢innost spojuji s naboZensky motivovanym  vychovnym
pusobenim. Velkou pozornost vénuji praci mezi rodi¢i v€etné jejich spole¢nych
aktivit s détmi. (Hofbauer, 2004, s. 112)

Prakticka cast

Metodika

Terénni sbér dat

Terénni sbér dat lezi mezi fazemi teoretické pfipravy, operacionalizace
a fazemi analyzy dat, prezentace vysledkl z vyzkumu. Je to velice rozsahla
a narocna faze vyzkumu zahrnujici pfipravu vyzkumnych instrumentd, jejich
ladéni a pfizpusobeni podminkam sbéru dat v terénu. Vyzaduje €asto Upravu
projektu podle zjisténych predbéznych vysledkl, zpfesnéni méficich postupd,
zmeénu ukazatelU a znaku i korektury vybérového postupu.
Hlavni techniky sbéru dat
e Pozorovani
e Rozhovor
e Dotaznikové Setfeni

e Studium dokumentt



Sekundarni analyza
Zdroje dat pro sekundarni analyzu

e Archivni data
e Oficidlni statisticka data
e Databanky statistickych udaj
e Datové publikace z vyzkumu
e Datové soubory z vyzkumu na pocitaci
Vyhody sekundarni analyzy
o Setfi ¢as, penize
e Méné zasahuje do soukromi
e Je snaz8i provadét srovnavaci analyzy
Nevyhody
e Nedostupnost nékterych dat, nemoznost je dodate¢né doplnit
e Pdvodni data mohou obsahovat chyby, které vyzkumnik neni schopen
odhalit

Popis ¢innosti organizace

Ufad méstské éasti Praha 12

Urad méstské &asti Praha 12 je organ méstské &asti, ktery realizuje jeji
ukoly dané pravnimi predpisy, a to na uUseku samostatné pasobnosti podle
rozhodnuti Zastupitelstva méstské Casti Praha 12 a Rady méstské ¢asti Praha
12, na useku prenesené plsobnosti podle zakona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim
mésté Praze, v platném znéni, a podle zvlastnich zakond. Ufrad zaroveri
zajistuje ukoly, které méstské Casti plynou z jejiho postaveni pravnické osoby.
ZajiStuje dale po strance organizacCni, technické a administrativni Cinnost
zastupitelstva, rady, vyboru zastupitelstva, komisi rady a dalSich organu
meéstské Casti a vyfizuje konkrétni zalezitosti spadajici do jeho plsobnosti.

Dlvod a zpusob zalozeni Ufadu, podminky a principy, za nichz provozuje
svou cCinnost vychazi ze zdkona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze

a z méstské vyhlasky Statut hlavniho mésta Prahy. (http://www.praha12.cz/)



http://www.praha12.cz/

Urad méstské &asti Praha 12 porada kazdé zafi Veletrh socialnich sluzeb
a volnocCasovych aktivit. K této pfilezitosti vydava brozuru, kde se Ize seznamit
se sluzbami a aktivitami na Praze 12 a najit zde kontaktni Cisla a adresy. Jiz
patym rokem porada také sportovni den matefskych Skol Prahy 12, kde déti

soutézi v riznych sportovnich disciplinach (hod, skok, béh, apod.).

Skautské stredisko

Junak - svaz skautl a skautek CR je dobrovolné, nezavislé a nepolitické
sdruzeni ve smyslu zakona 83/90 Sb. sdruzujici své €leny a ¢lenky bez rozdilu
narodnosti, nabozenského vyznani, politického pfesvéd&eni, rasy nebo jinych

rozdil(. (http://www.skaut.cz/) Poslanim Junaka je podporovat rozvoj osobnosti

déti a mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich, socialnich
a télesnych schopnosti, aby byli po cely Zivot pfipraveni plnit povinnosti k sobé
samym, bliznim, vlasti, pfirodé a celému lidskému spolecenstvi.

O program se stara nékolik tisic dobrovolnych vedoucich a ¢inovniku.

Chce vychovavat zdatné, vSestranné rozvinuté a vnimavé lidi s uctou
k tradi€nim hodnotam a mravnim zasadam v souladu s principy a metodami
stanovenymi zakladatelem skautského hnuti a zakladatelem ¢eského skautingu
(viz. literarni reSerse).

Jednim ze zakladnich prvkl skautské vychovy je druzinovy systém. Druzinu
vede starSi a zkuSenéjSi chlapec nebo divka tzv. druzinovy radce. Druziny tvofi
dohromady oddil (zakladni vychovna jednotka). Vedouci oddilu, jeho zastupce
a radcoveé druzin tvofi oddilovou radu, ktera zajistuje chod oddilu.

Zakladni organizacni jednotkou Jundka je stfedisko, které sdruzuje oddily
a zodpovida za né. Stfedisko poskytuje oddilim pravni zastitu, finan¢ni a dalsi
zazemi nutné pro spravny chod oddilG. Cinnost kazdého stfediska zaijistuje
stfediskova rada. Na regionalnich urovnich pracuji krajské a okresni rady
Jundka, které jsou voleny na tfi roky krajskym ¢i okresnim snémem. Vrcholnym
organem je Valny sném a Nacelnictvo, vykonnym organem pak Vykonna rada

v Gele se starostou.


http://www.skaut.cz/

Zakladni skola

Zakladni Skola Pisnicka je oteviena od roku 1980. Je to dvoupodlazni
sidlistni Skola stfedni velikosti, ktera se rozprostira v klidném a bezpeném
prostfedi s dobrou dopravni dostupnosti. V sou¢asné dobé probiha vyuka ve
dvou budovach. V hlavni budové je ¢ast pronajata statnimu Gymnaziu Pisnicka.
(http://www.zspisnicka.cz/) Zakladni Skola je Fakultni Skolou Pedagogické
fakulty UK v Praze.

V arealu Skoly se nachazi viceuCelové sportovni hiisté, télocvicny,
gymnasticky sal, $kolni Zakovska knihovna, keramicka dilna apod. Skola sazi
na klasickou strukturu vyu€ovani a snazZi se zajistit vSestranny harmonicky
rozvoj zakl. Snahou je usilovani o propojeni teorie s praxi. Pro zaky je
pripraven systém volitelnych, nepovinnych a zajmovych pfedméti a krouzku.
Rodi¢e i Zaci maji moznost konzultace s psychologem Skoly, vychovnym
poradcem Ci metodikem prevence socialnich patologii.

Skola vlastni budovu v Krhanické ulici, kterd je uréena pouze pro
1. a 2. roéniky, odpoledne pak pro skolni druziny.

Skola nabizi iroké spektrum mimoskolnich aktivit:

o Skoly v pfirodé a letni kurzy (napf. vodacky)
e Zimni lyZzafské a snowboardové kurzy

e Jazykové zajezdy do Anglie

e Pripravni kurzy k pfijimacimu fizeni na stfedni Skoly
e Klub mladych divakl, Klub mladych &tenaru
e Vydavani skolniho ¢asopisu

e Vyuka plavani pro 3. a 4 tfidy

e Hudebni a dramaticky krouzek

e Pé&vecky soubor KAMYneK

e KrouZek Siti a dovednych rukou

o Keramika

e Pohybové hry

o Cesky jazyk pro déti se specifickymi poruchami ugeni


http://www.zspisnicka.cz/

e Skolni turnaje a meziskolni soutéZe (stolni tenis, florbal, fotbal,
vybijena, pfehazovana)
e Sportovni den matefskych Skol Prahy 12

e Soutéze k Mezinarodnimu dni déti

Popis zpusobu a vyuziti financovani

Ufad méstské éasti Praha 12

Urad méstské &asti Praha 12 vypisuje granty v oblasti volného &asu
v hodnoté 400 000 K& na projekty, které mohou predloZit organizace na
Praze 12 (viz. pfiloha €.IV.). Financovani je formou darovaci smlouvy, ve které
je pfesné vymezené na co lze penize pouzit. Nejvétsi ¢astky plynou na socialni
sluzby, pronajmy, idrzbu a materialni zabezpe&eni. Ufad méstské &asti zastava
filozofii nejlépe vyhovét vSem alespori malou ¢astkou. V rozhodovani o pfidéleni
grantu rozhoduje mimo jiné pfedmét Zadosti (méstska Cast nepfispiva na
,-nadstandartni vybaveni®, pfispévek se orientuje spiSe na provoz organizace,
nikoli na mzdy), zkudenosti s organizaci v minulosti (pfipadné nedostatky pfi
kontrole jsou negativné zkuSenosti) ¢i pfipadna spoluprace s méstskou Casti
Praha 12.

Skautské stredisko

34. stredisko Ostfiz patfi do Junaka — svazu skaut( a skautek CR. Ma tfi,
dalo by se fFici stalé, zdroje financi. Jeden zdroj tvofi pfispévky od Clenské
zakladny a ucastnické poplatky. Velikost ¢lenskych pfispévkd odsouhlasi valny
sném Junaka na 3roky. Clenské pfispévky jsou rozdéleny mezi ustfedni
organy, Cinnost prazské rady Jundka, Cinnost okresni rady Junaka a cinnost
stfediska (zakladni organiza¢ni jednotka). Druhym zdrojem financi je Magistrat
hlavniho mésta Prahy, ktery vypisuje kazdorocné granty na celoro¢ni ¢innost
organizaci pracujicich s détmi. Kdostani grantu je tfeba zpracovat projekt
(viz. Pfiloha €. VI), kde je tfeba rozepsat prfedpokladané akce a polozky, na

které je grant Zadan. Grant Magistratu hlavniho mésta Prahy je uzce ucelové



vazany a nelze ho vyuZzit na nic jiného, nez k ¢emu byl vydan. 34. stfedisko
Ostfiz vyuziva granty Magistratu hl. mésta Prahy na:

e Doprava ucastniki na tabor tam a zpét

e Doprava + ubytovani na vikendové akce

e RezZijni ndklady pro provoz a udrzbu kluboven

e Akce poradané pro vefejnost

Tretim zdrojem financi je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT), které prispiva na Ustfedi Junaka globalni &astkou na &innost Junaka,
jako organizace pracujici s détmi. Ustfedni organy rozdéluji ¢astku na jednotlivé
kapitoly:

e Vzdélavaci akce

e Mzdy

e Administrativa

e Tzv. ditétodny (pfispévek na tabor 18 K¢ na dité a den)

e Ajiné

Dale muze stredisko jako zdroj financi vyuzivat sponzory &i dary

Zakladni Skola

U ZS Pisnicka vznikl Klub pratel zakladni Skoly (KPZS), spoluprace s jeho
vyborem je na vynikajici urovni. Financnimi C¢astkami pfispivda na S$koly
v pfirodé, lyzarské kursy Ci na prostfedky na nakup odmén zakum (détsky den,
soutéZe,...) ZS Pisnicka hradi vyuku plavani pro zaky 3. a 4. tfid. Dale 3kola
zajisStuje nékolik zajmovych krouzkd a nepovinnych predmétl (viz pfiloha ¢&. V).
VétSinu krouzku zajiStuji lektofi Skoly, krouzky, kde je tfeba odbornéjSiho
vedeni zajistuji lektofi externi. Cena krouzkl se v priméru pohybuje okolo
600 K¢ za 1 x 45 minut tydné béhem Skolniho roku. Nékteré krouzky provozuje
Skola zadarmo a lektofi téchto krouzk( jsou placeni prémiemi k pracovnimu

zavazku nebo to maji jako povinnost k pracovnimu zavazku.



Diskuse

Na Praze 12 je velké mnozstvi zplsobl a moznosti, jak travit volny Cas.
Tato prace zdaleka neobsahuje vSechny moznosti zplsobu traveni volného
Casu, jelikoz to nedovoluje jeji obsahlost.

Organizace se snazi vyuzivat finance na zakladé vypracovanych projektu od
UFadu méstské Gasti Praha 12, od Magistratu hlavniho mésta Prahy & MSMT.
Snahou ufadu meéstské ¢asti Praha 12 je pfispét na projekty kazdému né&jakou
Castkou, pfiCemz zaleZi na zkuSenostech s organizaci v minulosti a na pfipadné
spolupraci organizace s Prahou 12. Finance na projekty volného €asu ziskava
meéstska ¢ast Praha 12 z provozu automatu.

Co se tyde 34. sttediska Ostfiz, jeho financovani hodné zalezi na Ustfedi
Jundka, jak rozdéli své finance a granty od MSMT a Magistratu hl. mésta
Prahy. V Loriském roce dostalo 34. stfedisko 40 000 K& na dopravu na tabory a
zpét a na dopravu + ubytovani béhem roku, na akce pofadané pro vefejnost
pouhé 3 000 K¢.

Na Praze 12 je devét zakladnich Skol a kazda nabizi mnozstvi krouzki
a nepovinnych pfedmétd. Pro tuto praci jsem vybrala zakladni Skolu Pisnicka,
ktera se snazi nabizet, a to nejen pro své Zzaky, Siroky vybér krouzku
a nepovinnych predmétu. Jejich cena je vdneSni dobé spiSe symbolicka,
pohybuje se kolem 600 K& v priméru za Skolni rok. Krouzky se snazi pokryt
vlastnimi lektory, na specializovanéjSi maji pak externi lektory. Dulezita je
vyborna spoluprace s Klubem pratel zakladni Skoly, ktery se snaZzi pfispivat na
sice Skolni aktivity, ale spiSe ,volnoasového® charakteru.

Lze fici, Ze vSechny organizace se snazi vyuzivat rizné formy financovani,

kazda s riznou mirou Uuspésnosti.



Zaver

Volny €as déti a mladeze je dllezitou soucasti lidského Zivota. Déti jsou
budoucnosti lidského pokoleni, proto by nam mélo zaleZet na jejich spravném
vyvoji a to jak fyzickém, tak i psychickém, na uspokojovani jejich potfeb a prani.
Spravné traveni volného €asu zabranuje détem dostat se do ,nespravné party*
a propadnout negativnim vydobytkim spolecnosti a ocitnout se tak na jejim
okraji. Méli bychom se proto zamyslet nad financovanim volného ¢asu. Hodné
zalezi na prostfedcich rodicu, ktefi jsou pro své dité hlavnim zdrojem financi
pro volny €as. Vstfic jim vychazeji Skoly, které se snazi nabizet velké mnozstvi
krouzk( pro déti za pomérné nizké ceny. | jiné organizace se snazi postarat
o volny Cas déti a mladeze, finance jdou ale spiS na provoz téchto organizaci
a na rezijni naklady. Tato bakalafska prace méla zmapovat zpUsoby traveni
volného Casu déti a mladeze na Praze 12 a vyuZiti financi. Na Praze 12 je velké
mnozstvi zpusobl a moznosti traveni volného Casu, na kterém se podili jak
zakladni Skoly, domov déti a mladeze, ufad méstské casti Praha 12 i jiné

organizace.
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Prilohy

Tab.€. | Vyvoj Casu Zivota

Celkovy dfive v€era dnes zitra (kolem|pomér mezi

€as zivota |(kolem roku | (osmdesata | (devadesata |roku 2010) |roky 1800 a
1800) léta léta 2010

20.stoleti) |20.stoleti)

roku 50,2 69,6 76,5 78,8 1,57

= dni 16333 25417 27917 28750 1,57

= hodin 440 tisic 610 tisic 670 tisic 690 tisic 1,57

=% 100% 100% 100% 100% -

z toho ¢€as v hodinach

biologické |188 tisic =|255 tisic =|270 tisic =|290 tisic =|1,61

potfeby 41% 42% 40% 42% 1,02

prace, 150 tisic =|75 tisic =60 tisic =|40 tisic =|0,27

povolani 34% 12% 9% 6% 0,18

cas 110 tisic =|280 tisic =340 tisic =|360 tisic =|3,27

dispozici 25% 46% 51% 52% 2,08




tab. €. Il Podstatné rysy a souvislosti systému volného ¢asu

vliv socialniho
prostiedi na
osobnost Ucastnika

B. Osobnost uc¢astnika volného

¢asu — dimenze

pusobeni ¢innosti ve

Dlog e volném Case na
psychologicka olnem Ce
socialni rizné stranky

vzdélavaci a vychovna

pfinos osobnosti
k rozvoji socialniho
prostiedi

osobnosti

osobnostni podminénost
volby, realizace a
vysledku &innosti ve
volném Case

A. Informalni a zamérné
pusobeni v socialnich
prostredich

= rodina

= Skola

= prostory a

sdruzeni

obec

média
celospole€ensky
kontext

= mezinarodni kontext

volnoc¢asové instituce

P
al

pusobeni C. postoje ucastnika k volnému
prostiedi na €asu
postoje = chceaumiho
k volnému Casu zhodnocovat
- = volny &as nezhodnocuje,
i nebot’
- nema podminky
- nechce
ucast na volném - nedovede
¢ase v rlznych - nezadouci
prostredich roz$ifeni volného
Casu
nezameéstnanych

tab.C. Il — Rozvoj soutézi zakl zakladnich a stfednich Skol

Skolni rok 1995-1996 | Skolni rok 2001 — 2002

(udaje v tisicich) (udaje v tisicich)

olympiada chemicka 7,5 6,3
olympiada biologicka 13,3 14,6
olympiada déjepisna 15,6 25,0
olympiada v Ceském - 38,0
jazyce
soutéze v péti Zivych 5,6 43,1
jazycich a latiné




Fakun ThE 2 ARLADET SKOa o) PERAGUGICKE FASULTE USIVERZIT s Kannoyy

iy IR |

e b it e
AART AT ks FESROCKA, v PRAZE 12, Pigsick d I L, PRAHA 1 — KAMTE
120 70 BB B TECJFce: JA0 450 1000 20 ISME K AT SRS HITE AL CZ, w0 250 bl B 4

Wakeni rodice a milé déti,

ridi bychom Vim piedstavili nabidku wdjmovich kroufki a nepovinnych predméta pro 2koloi rok
200072007, Wybrany krowrek bode v plipads dostateénéhe zijmu {minimdlng osm deti’} probihal od FHina
2006 1x tdnd plime v nadi dkole. Pokud neni uvedeno jinak, lekee trvd 45 min. Den g éas konand krouFku
bude wréen béhem zifl. Lektory i cenu 2 kroudek (rma jadno pololet]) uvadime watim pouze orientafng.
Erousky samuosfejmé mohou navétdvovat 1 di, kter® nejscu Fkem nasi kolv.
- 3

PRIHLASKaA

Jiméng a pHImend ditBIB2 ... e e THAR: s sossmmrems i sz

A ANQTkP jazyk pro neimens!
pra dky 1. al 2. méniku- Mgr D Faberowa, . Sdrelovd = 1000,- + uésbnice (2 1 45 min tdna)

a Francoursky faryk
War. J. Helasovd - 1000,- + utebnice

[w) Viuka paditaca
M. Janochova, Mygr. D. Kahout, Mor. M. Strakas — 350 a2 GO0

a Pripraving KUre k pryimacien zkoudkam ma S5 1 Saskdha jazvke
pro Zdky 9. rofniky - Mar. J. Holasavs — $00,- [od listopadu 2008 de dubna 2007}

r Prigravng kerz k pijfmaci zkoussém na 52 7 matematicy
pro 28ky 8. rodalku - Mar. | kobylkova, Mgr. ). Starcanova = S00,- (ad listapady 2006 do dubne 2007}

3 Keramiha

M. Jancchova — 1100- (véetnd matsnidl, a Vitvarnd vichova

2 %45 minut tydnd} exlemni lektarks - &0 -
m] Cesiy jazpk Do nlegrovans 2aky

Mar. . Sam, Mar. E. Wargews, Mgr, M. Fiakne | Bikouné ruce

- zdarmna M. Janochovs — G00,
a Malemative pro integravané 3§k

Mar. L. Fuchsové - zdama a Dramatickd vichava

M. Mantinkova

m) Anglicky jazvk pro infemmvans 2aky
A Adlerovd - Zdaima
a Bofovd spoviy a sebesbrana
n Shoravy Zpé extemi lekicr — 600 -
Mgr. H. Lofineks - 2darme

m} Hra ma kylaru a Hip-kop
Mar. H. LoFinsks - 500, axtami lekiorsa — GO0 -

m] Mitove hry
Mgr. H. Loginska, Mgr, M. Strakas - zdarma

A Baghelbal & florba)
Miar. D, Kohout - 600, -

[m| Hia rra Tétnu
Mar. L. Benedovd = 600 -

a a i podpis rogicd
Ll 'b_ prasima & vricen podapsand plhidiky | v piigads,
extarni lekiodka - §30,- 2o & Ficny kroubak nebudete mit edism)
n Jegar

extemil laktorka — 600 -

Pfiloha ¢&. IV seznam krouzk( ZS Pisnicka
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Hilavni mésin Praha usnesenim Rady HMP £ 0968 ze dne 28, 6. 2005 vyhladuje

CELOMESTSKE PROGRAMY

PODPORY VYUZITi VOLNEHO CASU DETE A MLADEZE
NA UZEMI HL. M. PRAHY NA ROK 2006

1. Prostory pro finmost

2. Akce ve volném fase

3. Akee pro neorganizované déti a mlddef na deemi hl.m.Prahy

4. Kluby pro mlideE

5. Pod ntasti na taénich a soutéZnich akcich v zahramiéi

Celoméstskd propramy jsou vyhladeny k 31, &, 2005,

Podsini Eadosti :
Projekty se pfijimaji ve dvou vybotovenich v obdlee omadend OMT MEHMP Zddost o grant
v oblastl velndho &osu ™ na hlavni podalelnd Magisivdlu hl. m. Praby, Praha 1. Mandnské ndm. 2.

Termin uzsivirky :
19. 10. 2005 do 16,00 hod. - do whoto data musi byt projekty doruéeny na uvedenou adresa,

Konzulintni stredisko ke zpracovini projekia:
OMT MHMP — oddéleni mladeZe, Praha 4, Na Strki 358, 1. patro, & dv. 305
Po-Pd 9.00- 12,00 hed., Po, Uta Ct 1330 - 15,00 hod, St 1330 - 17,30 hod.,

Kmmtakini oselry :

L. Cuta (08, SV, ZUS) tel. 236 005 908, e-mail : lubos.cuta@cityofprague.cz

R I‘m-mvt{svf'} tel. 236 005 909, e-muil : radka patrasovaiEicityofprague oz
Mgr. L. Vesela (ZUS) tel. 236 005 903, e-mail : lenka vesela@cityofprague.cz

Mgr L. Jirddkovd vedousl od. miadeke el 236 005 906, e-mail ; libuse jirsckova@cityofprague.cz

Podminky pro podini Zidosti o grant

1. Projekty se piedhlidaji na prsluinjch formulifich 1 — 5. Fommulafe vietnd podminek
Celoméstskych programd jsou k dispozici na OMT MHMP - oddéleni misdede P-4, Na Strh 35a,
v informaénim  stfedisku  MHMP, P-1, Marinské niém. 2 nebo na www,prahs-mesio.cx
(mésto'Ekolstvi a volmy &as'granty).

2. K podanym projektiim pfiloi kakdy zpracovatel vyplnény informaéni list, kopii dokladu o dizeni
bankovnibo aftu organizace, doklad o oprivndni osoby jednat za Zadatele a ovifencu kopii dokladu o
privod subjektivité /stanovy a 100V, Projekty bez uvedenych materiald nebudou do grantového
Hzeni zafareny.

3. Mié-li omganizace v Pmze vice ned dva skladni Slinky, musi bt projeki podin pies
praiské dstfedi Neexistujel, pak pies dstiedi republikové, kieré vypini Péehled zikladnich
Elénkii a Informaéni list, kicry bude podiozen projekty jednotlivych zikladnich élinki organizace,

4, Zpracovatel projektu je povinen v phpadé finandniho koyti projekiu z jinych adrojil  uvést
tato  skutetnost v pHisloSném formulafi | - 5.

5. Projekt musi byt rpracoviin strofné a vistiing a musi obsahovat (viz. formulsf [ - 5) ¢
- cil, obsah, zdiivodnéni a pfinos projekiu
- podrobnon ekonomickou rozvahe (celkovou vi& projekiu, v podadaviu, polotkovi rozpis
poZadaviu 8 odivodnénim)

6 Proerany ison nrdemy neo dén Skolntho vBkn & sduiicl mlade® do 26 let



7. Z grantu nelze hradit strovw, mzdy, kancelafskou techniku,

8. Do grantovéhn fizeni nebudon mfazeny projekty tElovichovigch a kulmmich organizaci

9. O grant se miiie uchizet poune takovi subjekt, ktery je registrovin o MY déle ne? 1 rok.

10, Priortimé budou Beleny prajekiy orpanieaci lolailniho charalober.

11. Projekiy nesplitujici ppdminky grantového fizeni budou vyfareny.

1Z. Projekty budou posowsemy Komisi RHMP pro udileni granod v oblast volného Casu déti a mladeke

a ndsledn® pedlodeny ke schvilen! Radé a Zastupitelstvu HMP v souladu se Zdkonem o hlavmim
mésté Praze &131/2000 Sb, ve mémi pozdéjiich predpisi.

13, 5 visledky grantového fizenl 20 mohow plediladatelé scendmit po schwilenl Radon pripadng
Zagtupitelstvern hlm Praby os OMT MHMP na  www.prahs-mesto.ce  (Rada / wsneseni),
(Zasmpitelstve [ usnesend). Cendmeni o veledeleh grantového fzeni bodov  Zadmebim  pisemnd
7rsflang bez  uddni divodll. AZ do konedného rorhodnut o ptidélend granm nchudou poskoytoviny
Fadné dil& informace,

14, Grant bude poskytaur af  po schwvileni méstského rorpodéte na tok 2006, Vybranym
mdatelim  budou  fimméni  prostfedky wvoloviry na sildade  darovacich smluv, Subjebnim
wapojenvin na roepodel HMP forneu nsvy e rozpodin.

15, Granty nejsou nirokovou polofkou a jsou zivislé na vis schvilenych finanénich prosthodid,
uréerych pro oblast dét a miadede v rdmet rozpoétn bl m. Praby na rokc 2006

16, Mid&leni prantu nend spravid fzeni, 2 toho divodu s¢ nelze proti rozhodnod o phdleni grantu
odvolat,

17, Grant nemust byt piidélen v phné vydi a lze ho derpat ponze v souladu s dfelem ovedenym v
uzaviené smlouve, pifpadng v ormamovacim dopise o pfidélend granme hlm.Prahouw do 31, 12, 2006,

18, Cerpani plidélendho grantu je theba G&oval odd¥lent v ramei svié ideml cvidence

19, Hlavni mésto Praha bude prosfednictvim odboru umsleckych #kol, mlsde2e a t8lovychovy
MHMP vykondvar prithémé dohlidiy plaéni ddelu priddlenthe granty

M. Pijjemce grantg wmokni  peskytovateli grantn konoly  originglnich  Géetnich  piscmnosti,
vatahujicich e k vyiltovani grantu,

1. Fhivérefnou rpoive o vwust pridélendho gramm formon polodkového rozpisu dométe ve dvou

vyhotovemich na piisluSném formuléfi, ktery je soudisti smiouwvy, do 3110 2007  na hlavai

podatelms Magistritu  hl. m. Prahy. Nevycerpang finméni prostfedky zaglete do 31.1.2007 na hGéet
HMP  uvedeny ve smlouve.

22, Podané projekty ze pledkladarstiim nevracaii.

23. Grani nelze piidslil Zadatelim, kiefi nemaji vyfesend vyidiovand jakjchkeli finantnich prostredia
phidélenych hi. m. Prahou nebo e statniho rozpodt,

4. Zména Gbelu Zerpdni plidélendého grantu je modnd powse v rAmci programu a to na wakladé
pisenngé Eadosti (plesuny finantnich prostiedki z programn do programu nejsou maing).

25, Podminky Celomésiskich programd byly spracoviny v souladu se Zékladni metodikoun evidence
prantii MHMPF schrrdlenon Radow HMP usnesenim & 18™) ze dne 5.11.2002.

26, Fiidelenim gronm nevenika piijemci pravo k o¥it znaku a loga him, Praly.

2



Program & 1. Prostory pro Ennost

cil pregzram :

Vyrvofit a ndrket zakladnd podminky peo Ginnost s démmi a misded,

a1

Sdrueni déti o mlddede, sdrodeni pracujici s démi a mbddeli v hl. m Praze.

Do tohoto progrumy nebudon eafazeny projekny tlovichovngch a sportovadch organizaci, Solskych
eafireni & kultumich instimec,

Z gramiu mobon byt hreeny pouss niklady nesbying no abrady  nijempahe, provoznich ndkladi,
drobné @deély, oprav a rekonstrokei  kluboven, klubi déti a misdeZe, @horowvych zikladen a uhradu
ngijemnéhy dalich prostor pro pfimou Gmpost & détmi 2 miides.

iy -
L1 Uptesait pravidelnow celorodnd Sanost s 3l a mldded (min 2x midsbiad) piehledem aktivit
1.2. Pima realizace projekiu v praci s déta a middedi.
L.3. Dolozit platny doklad o majctkopravnich vatazich (doklad o viasmictvi nebo smiouva o
dlsahodobém nijtnu, u rekonsteuked prondjern min na 5 ler).
1.4. Dolodit &asovon cfiktwnost wwuit prostor s pvedemim poétom disd.
1.5, Uwist plicsmy popis a adreso prostos, na kreed jo Hdang,
1.6, Masormidlm vy ie pofadavion na drobmou adriba, oprayy o rekonstrubee S 50 000, -FE.

Drogram &, 2. Akce ve volndm Gase

cff programu ;

Umodnit prakskym dénem a milddedi mivenl volnsho dasn mimo Gzemi bl m.Prahy. Snift celkovou
vyl poplatku tak, aby byly akee finanéné ptistupné pro co nejsirii skapiny prazskych dét o mlddee.
urced

Shgmldﬂﬁa miladefe, sdrakeni pracujici 5 détmi a mlade# v hl. m. Praze a stfediska volnsho Sasu
(SVE.

i fohoio programu oebudow rafaeeny progekiy iélovichovogch a sporiovadch organizacd, kultumich
instict.

Z grantu mohow byt hrereny powre naklsdy ne dhredu dopravy, ubytowving o drobneho spotfebnibo
materidlu phi akcich mimo hl.m.Praho.

podininky -

2.1. Dolo#it pravidelnou celorotni fineost & détmi 8 mlade2i (min. Zx misiEng),

2.2, ¥ programu nebudon hrazemy mezimgrodni akes (mimo Slovenskou iku).

2.3. Minimalni pocet Géastmiki do 26 let na jednotlnych akeich je 8, u SWC 15

2.4, Grant je aréen pouze pro pradske Géaztmiky.

2.5 Akce dolii 4 dnd json wising pouze na obdobi Skolnich prazdnin pro bl m Praho.

2.6. Uvést viil poplatdos na pofadanych LT a £7T za 1 ofastniks v roce 2005 viemé délky akoe.

2.7 Uwést pledpokladany potet iastdki s délkon mrvént jednotlivich akcl viemé zdivodnini
poiadavim v souladn s naroénosti akee.

2.8, Uvést u akef deldi 4 dni predpokisdanou vy poplatk pro | hiEasmika + konkrémi zdivodnéni
podmdavia v souwladu x nirodénost akci.

2.9. ¥ piipad siskini grantu venika piijemei povinnost upfesnit u akei s délkou trvini vice ne 4 doy
tenmin 5 predpokiadanim podtem dét, w931 poplatke pro 1 G2astika, phibliEnou vigi Serpand
granty na danou akel 2 podrobimim popisem mizsta kondnd akee 15 dod pred zddtkem fkolnich
prizdnin, kierjch se akee tki na OMT MITMP, Praha 4, Na Stk 35a, odd8leni mladeie.
Grant nend mo#né Serpat na akee, kieré nebyly upfesnény 15 dni phed jejich uskuteEnénim na
OMT MHMEP,

2.10. Uvist v projekiu zpisob snizeni poplatky za déasmika v péipadé ziskan] grann



Program & 3. Akce pro neerpanizované déti s mbides na aeemni bi.m.Praby

il :

Podpofit prfadini  jednordmovych i cvklicksch akel pro neorpanizovand déi a pledeviim mlddeZ ve

viéku do 26 et na Gzend h]m. Prahy

urfend

Onganizace zaméené na vobry das d&i o mlddede v hl. m. Praze.

Dw twheto programu nebudos zoiazeny projekty télovychovmych a sportovmich nrganizaci, koltumich

matitmei.

Z grantu mohou byt hrazeny naklady spojend se zabozpedenim akei.

podleinky

3.1. Uvést v projektu ngvrh konkrétnich akci.

3.2. Uwést velikost shupiny i:casmiki, pro kterou bode projekt uréen.

3.3, Zndarel poddva povze 1 projokt, ve kterém rozpracuje jednotlive akee.

3.4, Vpripadé ziskini grantu vaniks piijemeci povinuost veFginého oznimeni o konéni ake,

3.5V pfipodé ziskini prantu venikd piljeme poviasest podat informact o kondni gkee nejpozdéi 5
dubi pied jejim nsktegnénim na GMT MHMP,

3.6. Crenrt nemi modne Sempat na akel, o jefim# kondni nebvla podana informaee nejpozdéii 5 dnil pled

uskut efnénim ma OMT MHMP.

3,7, Uramt neni uréen na pravidelné zipmovd aktivicy pofadatelskych orgomizaci.

Eroeram & 4 Kluby pro mbide?

oif programm :

Zifidit a rajistit provoz klubid mladede pti SVC, Skolach a na sidlistich se visobeomim  zamtenim

pro peorganigovanown miaded  viékowé kateporie 13 - 26 let o umodnit ji tmiveni volného Easu

v procatowach, kede bodou manimding shiminovény negativad viivy soutasného velkomsta

whcand -

Organizace samdTend na volny oy dét a mlideze v hl. m. Praze.

Do tohoto programu nehudon mifazeny projelay t8lovichovngich a sporovnich organizact, kuliumich

imstilug,

£ grantu mohoo bl leareny naklady na dhmdo promgymi prostor, provoznd niklsdy, vwhavend klobo,

ipravy prostor za Gcclem iz kluby, provez otevtenych dilen, doprovodné programy, OON,

podminky :

4.1, Progekt musi obsahowvat pfedstanvn o vyudivani Klubu, zajidééni jeho dennlho chodu, programoé
nfiplmd, propagaci, personalnim zajisténi & perspelkiivn.

4.2, Projokt musi obsahoval ndvih Eadatele na rpiisob fnancovini.

4.3 Dolosit piseomon garanci Zadatele o provozovani zafizeni pro velejnost dle vypsamych podminek
minimilng po dobn 5 let a miniméané 5 dod v oedo

4.4, Dolokit doldad o majetkoprdvaich vetarich prostor, kde ma byt klub provozovin (doklsd o
vlmstnictvi nebo smiouva o diouhadobém nigmmn min, 5 let),

4.5, Dolo@it pizemny souhlos profagimate]e prosior kluba 5 uvaiovanou nekonstrakel.

4.6. Zapstit informovanoet 2 ohlast volného Gasn A&t a mlddeds v rimei zfzemyeh Klubi pomoci
informadniio prostoms, mlemetu, knihovny apod.

4.7, Fapsmit berplatng vatop do klubu,

4.8, Zajistil odpolednd 8 vefemi provoz, vikendy, prazdnimy.

4.9, Zajistit pokadani doprovodmych akel minimalng 1x za mésic (typ akee uvedite v projektu).

4.10. Nisledné financovani projekm v piigtich roénicich vyhliSeného progranmm Kioby pro miaded
basde zdvisle na hodnotent celoroéni dnnost klubu v sontade s vwhlddenymi podminkami grantu

411, Zprovorndnd novié zifzeného Kubu nejpoedsi do 30.5.2006.

4.12.V pfipadé wiskani gramm venikd povinnost podat informaci o zahdjeni Sinnosti klubu nejpordaji
$ dni prad jeho uwedenim do provoes na OMT MHMP.



clf progra

Podpatit ddast kalektivii dén 8 mladede (vigjimegné i jednatlived) na prezentaénich a sont&mich akeich
odboméhe charaktern pofddenych zabranicnio pannerem nebo pofddanych ve spoloprici se
amhraniénimi panmery.

uideal -

Skolskd miffzeni rfizovind hlm Prahou (stfedisks volndho fasn), siklsbn uméleckd dkoly, lokalni
sdmPent déti a miasdeZe a lokalni sdrukeni pracujicl s déimi a mbidedi na Gzemi  hi. m. Praby,

Dy oot progrsany nebudon safweeny progekty 1Elovychovoych 8 sporovaich organizaci, kultumich
instituci,

£ grantu mohon bt hrazeny pouze ndklady spojend se maberpetenim aked.

ity

5.1. Uwést nazcv a adresg zahraniiniho partnera v popisu projektu, phipadod kopii oficidinho pozvini.

52, Uvést zamifeni 8 obsah akee, nepodporuji se pobytove edjezdy, rekreace apod.

1.3, Maximalnd wBkova hraniee Géasindki 26 let.

54, Cirant Ize poskymont na akce pofbdané ve spolnprici sc zahraniénim parmerem Sinnym
v ohlast price s ditmi a midded, jeho} programm s spoleéné zidasini 44 a mlide? pradského 1
zohranidniho subjekm

5.5, Cirant Iza rwndd® poskymont na vislan nejlapfich £k, orchastni & sonhomh na mezindrodni
soutise a prehlidky pofidané v zahrmici v odbornych disciplinich.

5.6, Civant bude plednosimé poskymut akcim kolektivit (alespoi 10 osoh) plipravovanim s
partnerskym mésty hl. m. Prahy.

5.7, Grant §e uréen ponze pro pra¥skeé iéastniky.

58, Pouze v mimofidmpch a odirvednémych pfipadech e grant pondit také na leteckon piepravo.




Priloha €. VIl Zakladni Skola Pisnicka

pohled na budovu ZS Pisnicka

Knihovna ZS Pisnicka



Télocviéna ZS Pisnicka

HFisté ZS Pisnicka



keramicka dilna ZS Pisnicka



Pfiloha €. VIII klubovny 34. stiediska Ostfiz
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Hlavni klubovna

r

g 0

jedna z kluboven 34. strediska Ostfiz






