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Uvod

Fenomén uzivani ayahuasci se v poslednich desetiletich znaéné rozS$ifil a pocet
lidi, ktefi maji zkuSenost s jejim uziti vzrista. Mnoho lidi ji vyhledava jako
prostiedek k seberozvoiji i I€Cbé fyzickych a psychickych obtizi. V pfipadé zajmu
a dostateCnych finan¢nich prostfedkd neni pro kohokoliv problém zucastnit

se ritudlu s ayahuascou, ktera vyvolava silny zménény stav védomi.

Vnimame vsak, ze kofeny tohoto zplUsobu lé€by jsou velmi odliSné nasi kulture,
ktera se zménénymi stavy védomi tradi€né nepracuje. V nékterych aspektech
se stadle vymyka zapadnimu védeckému mysSleni a pfedstavuje pro néj vyzvu.
Stejné tak psychologové se vpraxi stile cCastéji setkavaji s klienty, ktefi
se zucastnili ayahuascového ritualu a zkuSenost pro né byla natolik zahlcujici,

Ze maji obtiZe v jejim zpracovani (integraci).

Na druhou stranu existuje evidence o pozitivnich ucincich ayahuasci, proZitky
pfinaSeji lidem nova uvédoméni navSech dudrovnich. Otazkou pak zlstava,
jak s témito skute€nostmi nalozi a zda se jim podafi integrovat je do bézného
Zivota. V praci jsme se zaméfili na obé tyto podoby integrace. Psychedelicka
integrace je v zapadni psychologii pomérné novy koncept, ktery souvisi
s rozvojem zajmu o psychedelické latky obecné. Ty jsou nyni odborniky opét

zkoumany pro terapeutické vyuZziti a pfedbézné vysledky vypadaji slibné.

Autorku k volbé tématu vedl dlouhodoby zajem o problematiku zménénych stavu
védomi. Je presvédcéena, ze jejich zkoumani maze byt pro psychologii pfinosné,

ackoliv pfirozena opatrnost a respekt k t€mto fenoméndim jsou zcela na misté.



Teoreticka cast

1 Védomi a jeho zménéné stavy

JelikoZz se v naS$i praci zabyvame integraci zkuSenosti se zménénym stavem
védomi, ktery vyvolava uziti napoje ayahuasci, povazujeme za dullezité nejprve
pfedstavit samotny pojem védomi. Jedna se o problematiku, které se vénuje
mnoho védnich obort, kromé psychologie napfiklad také filozofie, medicina,
fyzika, matematika, neurovédy ad. Pochopeni a vysvétleni existence védomi

je jednou z nejobtiznéjSich védeckych otazek (Plhakova, 2005).

SoucCasna psychopatologie nahlizi na védomi jako na: ,stav bdélosti, ve kterém
si uvédomujeme sebe sama, své duSevni pochody i své okoli“ (Orel, 2016, 101).
Clovék, ktery je pfi védomi, by se mél orientovat vlastni osobou, t&lesnym
schématem, Casem, mistem a situaci. Odchylky od tohoto stavu mlizeme
povazovat za patologické nebo nepatologické. Patologické poruchy rozliSujeme
na kvantitativni (somnolenci, sopor, kéma) a kvalitativni (obnubilaci, delirium
a poruchy idiognoze, tedy pocity depersonalizace a derealizace). Mezi stavy
zménéného védomi, které nejsou povazovany za patologické, fadime spanek,

hlubokou meditaci, hypnézu a nékteré holotropni stavy (Orel, 2016).

Holotropni stav je pojmem, se kterym pfichazi Stanislav Grof (2007a), americky
psychiatr Ceského puvodu a jeden ze zakladatelll transpersonalni psychologie.
Jedna se vsoucCasnosti o jediny smér zapadni psychologie, ktery uznava
terapeuticky potencial zménénych stavi védomi. Za holotropni stav mizeme
povazovat i prozitky vyvolané uZzitim ayahusaci, proto je v nasledujici kapitole blize

popiseme.



1.1 Holotropni stavy védomi

Holotropni je slozenina feckych slov holos — celek a trepein — pohybovat
se smérem k néfemu, doslovné tedy znamena sméfujici k celistvosti (Grof,
2007b).

Jedna se o stavy hluboké kvalitativni zmény védomi, projevujici se zménami
vnimani ve vSech smyslovych oblastech, zménami vnimani €asu a prostoru,
odliSnym a intenzivnéj§im emocnim prozivanim a zménami ve zpusobu
uvazovani. Clovéku se mohou napfiklad objevovat obrazy z vlastniho Zivota,
individualniho ¢i kolektivniho nevédomi, FiSe pfirody ¢&i vesmiru, archetypalni
a mytologické motivy. Emoce mohou oscilovat od extatického vytrZzeni a blaZenosti
az po zoufalstvi, hnév & hrazu. V oblasti mySleni jsou typické hlubinné
psychologické vhledy do vlastniho Zivota a obtizi, filosofickych, metafyzickych
a spiritudlnich otazek (Grof, 2007b). Nutno tedy podotknout, Ze projevy
holotropnich stavli mohou z velké €asti pfipominat stavy patologické a byt s nimi
zaménovany. To se dle Grofa (2007a) v zapadni industrialni spoleCnosti
a zejména soucCasné psychiatrii déje, navzdory mnozstvi odbornych poznatku

z moderniho vyzkumu védomi.

Dale Grof (2007a) poukazuje na skutec¢nost, Ze v pfedindustridinim obdobi byly
holotropni stavy védomi pro svij vyznam vysoce kladné& cenény a jejich
dosahovani bylo soucasti historie lidstva od Samanismu po hlavni svétova
nabozenstvi. Vyznam spocival mimo jiné v diagnéze a Ié¢bé rhznych poruch.
Domorodé kultury vyvinuly znaéné mnozstvi technik pro vyvolani holotropnich
stavl, napf. techniky prace s dechem, zvukové techniky, tanec a jiné formy
pohybu, socialni a smyslovou deprivaci, pfretézovani smysll, fyziologické
prostfedky (pUst, spankova deprivace, purgativa ad.), meditaci, modlitby a dalSi
duchovni techniky, a uzivani psychedelickych latek zvifeciho nebo rostlinného
puvodu (Grof, 2007a).

Grof (2007a) holotropni stavy zcela odliSuje od ostatnich stavi zménéného
védomi. ZdUrazruje jejich terapeuticky potencial a vyznam pro moderni psychiatrii
jakozto zasadniho zdroje informaci o lidské psychice. Také Grob (2018) vyjadfuje
nazor, ze vyzkum zménénych stavi védomi muize obory psychologie a psychiatrie
obohatit.



1.2 Soucasné terapeutické metody vyuzivajici zménéné stavy
védomi

Jak jsme uvedli vySe, dosahovani zménénych stavi védomi a vyuZzivani jejich

[éEebného potencialu bylo souc€asti domorodych kultur odpradavna a je znamo

nespocet technik slouzicich k témto ucellim. V moderni spolecnosti pak existuji

snahy o inspiraci v téchto domorodych technikach, které vedly k vyvinuti vice

Ci méné uznavanych terapeutickych metod. Struéné popiSeme dvé techniky,

o kterych se zminiujeme i v dalSich ¢astech prace.

Holotropni dychani je metoda, kterou vyvinuli manzelé Grofovi v poloviné 70. let
v USA. VyuZziva zrychleného a prohloubeného dychani, evokativni hudby a cilené
prace s télem, jejichz kombinace otevira jedinci pfistup k nevédomym obsahim
na vSech urovnich a umoznuje zpracovani emocCnich a psychosomatickych obtizi
(Grof & Grof, 2011). Holotropni dychani Ize absolvovat ve formé individualniho
sezeni s vySkolenym terapeutem Ci facilitdtorem nebo ve skupiné, kterou Grofovi
(2011) povazuji za mnohem efektivnéjSi, napfiklad z ddvodu intenzivnégjsi
proZitkové atmosféry a mozZnosti nasledné sdilet své proZitky s ostatnimi Cleny

skupiny.

Podobnou technikou prace s dechem je maitri dychani, kterou v 80. letech v USA
zalozili Jyoti (Jeneane Prevatt, Ph.D.) a Russell D. Park, Ph.D., oba pfedchozi
spolupracovnici Grofovych. Maitri je slovo pochazejici ze sanskrtu a znamena
nepodminéné pratelstvi a milujici laskavost k sobé samotnym a k druhym. Metoda
rovnéz vyuziva intenzivni dychani, hudbu a praci stélem, je vSak obohacena
o prvky jako meditace, prace s bylinami, bubnovani, oltaf, svételny kruh, ritualni
kroky ad. (Oficialni stranky certifikovanych facilitatord v CR, nedat.). Tato metoda
je v Evrop& pomérné nova. Prozitky Gcastnik( maitri dychani v Ceské republice

se ve své bakalarskeé praci vénovala Kuzelova (2019).



2 Psychedelicka zkuSenost

Jak bylo zminéno v kapitole 1.1 uziti psychedelickych latek je jednim ze zpUsobu,
ktery byl od nepaméti vyuzivan pro dosazeni zménéného (holotropniho) stavu
védomi, zejména vramci nabozenskych a magickych obfadl. Schultes,
Hofmann, & Ratsch (2000) odhaduiji v pfirodé pfiblizné tisic druhd rostlin ve vSech

svétovych oblastech, které byly vyuZivany pro své psychedelické ucinky.

V moderni spole¢nosti se od 60. let 20. stoleti masivné rozSifilo uzivani vsech
druht psychotropnich latek (drog), a to jak pfirodniho, tak zejména syntetického
pavodu. Podle Jefabka (2015) plvodné slouzilo uzivani psychotropnich latek
v kontextu ritualu a kosmologie dané kultury k psychologickému a duchovnimu
ukotveni jedince v Zivoté ave svété. Jedna z hypotéz, vysvétlujicich rozvoj
zavislosti v sou€asné spoleCnosti, pojima uzivani psychotropnich latek jako
karikaturu puvodniho Samanstvi (vice kdefinici Samanismu v kap. 3.4.1),
ze kterého se vytratil ritual a psychologicka a duchovni integrace. Kvuli zavaznym
zdravotnim a socialnim dusledkdm, které uzivani vétSiny drog zpusobuje (napf.
vznik zavislosti, umrtnost, poSkozeni zdravi, kriminalni chovani, rozpad rodiny)

je od 90. let drogova problematika povazovana za globalni problém (Kalina, 2003).

Skupina psychedelickych latek se v mnohém odliSuje od ostatnich druh
psychotropnich drog, které jsou spojovany zejména se vznikem zavislosti.
Kromé dlouhé historie sakralniho wuzivani (Minafik & Kmoch, 2015) jsou
psychedelické latky v moderni spole¢nosti zkoumany také pro |éCebné vyuZiti
(Schultes et al., 2000). Mezi odborniky panuji na danou oblast rozporuplné nazory
(Miovsky, 1996). V této kapitole stru¢né uvedeme =zakladni charakteristiku
psychedelickych latek a psychedelické zkuSenosti, ktera uzce souvisi s tématem

nasi prace.
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2.1 Zakladni charakteristika psychedelickych latek

Termin psychedelicky je sloZenina feckych slov psyche a delein, s vyznamem
uciniti zievnym (Kudrle, 2003). Miovsky (1996) udava pfeklad vedouci k projeveni
duse, jeji manifestaci. OznacCeni latek za halucinogenni pak vyzdvihuje jejich
vlastnost vyvolavat halucinace (Miovsky, 1996). V souasné Mezinarodni
klasifikaci nemoci (MKN-10) je zakotveno oznaceni halucinogeny. Horak (2017)
toto oznaceni povazuje za pejorativni, vyjadfuje podle né&j etnocentrickou tendenci
patologizovat zménény stav védomi, ktery latka vyvolava. Mizeme se také setkat
s fadou dalSich, méné Casto pouzivanych nazv(, napf. oneiregony, deliranty,
fantastika, psychointegratory, empatogeny ad. (Hajek, 2017). Mezi odborniky
nadané téma je zvlast v souvislosti s pfirodnimi latkami obliben termin
entheogen, vychazejici z feckého slova entheos s pfekladem ,to, co ukazuje boha
uvniti. Vyraz odpovida uzkému propojeni danych latek se spiritualitou (Horak,
2017; Ott, 1995). V této praci se pfiklanime k pouzivani ustalengjSiho terminu
psychedelicka latka, psychedelikum. Pokud vychazime z odborné literatury, kde
autofi pouZzivaji jiné oznaCeni této skupiny latek, ponechavame jejich

pojmenovani.

Abychom odlisili skupinu psychedelik od ostatnich drog, uvedeme nejprve jejich
zakladni vymezeni. Minafik a Kmoch (2015) definuji drogu jako latku, ktera

naplfiuje dvé kritéria:

1. Ovliviiuje nade vnimani a prozivani sebe samotnych a okolniho svéta, ma
tedy psychotropni efekt.
2. Jeji dlouhodobé a pravidelné uzivani mlize vyvolat zavislost a ztratu

kontroly nad jejim uzivanim, hovofime tedy o potencialu zavislosti.
Drogy jsou dale rozdéleny do tfech zakladnich skupin podle u€inkd na psychiku
(Ibid.):

1. Tlumivé latky (narkotika), které zpomaluji psychomotorické tempo a podle
vySe davky mohou navodit spanek az zastavu Zzivotnich funkci. Patfi mezi
né napf. alkohol, opioidy (morfium, heroin), nékteré Iléky (analgetika,

sedativa, hypnotika, anxiolytika).

11



2. Povzbuzujici latky (stimulancia), jez naopak Clovéka zbavi unavy
a aktivuji psychomotorické tempo. Radime zde napf. aminy (metamfetamin
- pervitin, amfetamin, MDMA), kokain.

3. Halucinogeny (psychedelika), majici v rizné mife vliv na zmény vnimani,
soucCasné zpUsobuji zmény kognice a nalady. Do této skupiny patfi fada

latek pfirodniho i syntetického plvodu, které uvadime nize.

Uvedené skupiny latek se liSi potencidlem pro vznik zavislosti. RozliSujeme
zavislost fyzickou, psychickou a miru vzestupu tolerance latky. Tlumivé
a povzbuzujici latky vyvolavaji silnou psychickou zavislost, na tlumivych latkach
vznika takeé silna zavislost fyzicka. Obé kategorie se vyznacuji silnym vzestupem
tolerance latky. Oproti tomu pfi uzivani halucinogent nevznika fyzicka zavislost,
psychicka zavislost se neobjevuje vibec nebo pouze slabé a vzestup tolerance

latky byva mirny (lbid.).

Uginky halucinogen( jsou podle Minafika a Kmocha (2015) variabilni, z velké miry
je ovlivauji konkrétni uzita latka, vySe davky a tzv. set a setting (viz kap 2.2). Ve
stavu intoxikace jsou charakteristické zmény vnimani, od mirného zostfeni
az po vizualni a sluchové iluze, halucinace, synestezie, vidéni barevnych vzor(
pfi zavienych ocCich. Dale je deformovano vnimani Casu a prostoru, pfiemz
uzivatel si Casto zachovava nahled. MysSleni je obvykle urychleno a stava
se iracionalni, stav je provazen euforii. Podle Miovského (1996) mohou tyto latky
vyvolat stav podobny psycho6ze. Schultes et al. (2000) popisuji, Ze halucinogeny
vyvolavaji posun v individualni zkuSenosti, hlubokou zménu ve vnimani reality,
prostoru, €asu a uvédoméni si sebe sama. Uvedené ucinky odpovidaji
charakteristice zménéného (holotropniho) stavu védomi, ktery popisujeme

v kapitole 1.1.

Halucinogenni drogy dale rozdéluje Miovsky (2003, 169) do tfech zakladnich

skupin:

1. pfirodni halucinogenni drogy rostlinného plvodu,
2. pfirodni halucinogenni drogy zivoc¢iSného puvodu,

3. semisyntetické a syntetické drogy.

Mezi nejrozSifenéjSi pfirodni halucinogenni drogy u nas patfi psilocibin, latka
obsaZena v houbach rodu Lysohlavek (Miovsky 2003). Minafik a Kmoch (2015)
12



dale uvadeéji napf. meskalin (v kaktusu peyotlu), atropin a skopolamin (durman,
blin), myristicin (musSkatovy ofech, petrzel), kyselinu ibotenovou (muchomirka
Cervena a tygrovana), bufotenin (jed ropuch rodu Bufo). Do skupiny pfirodnich
halucinogennich drog rostlinného plvodu fadime také ayahuascu, o které

je vzhledem k tématu nasi prace podrobné pojednano v kapitole 3.

Pdvodné pro farmakologické ucely byly syntetizovany napf. latky LSD, PCP,
ketamin. Z novych syntetickych halucinogenl pak muzeme jmenovat 2C-B, DOB,
TMA-2, DOM (Minafik & Kmoch, 2015).

2.2 Zakladni charakteristika psychedelické zkusenosti

V této podkapitole stru¢né popiSeme zakladni pojmy, které souvisi s uzitim
psychedelik. PrestoZe tyto terminy vznikly v kontextu uZivani psychedelik
v moderni spole¢nosti, mnohé z nich odrazeji univerzalni zkusenost zménéného
stavu védomi vyvolaného uZzitim psychedelické latky. Je pro nas uzite€né je znat

pro nasledné lepsi pochopeni procesu, ktery se odehrava po uZziti ayahuasci.

Zakladnimi faktory, které ovliviiuji povahu a prabéh intoxikace psychedelickou
latkou, jsou davka, set a setting (Meckel Fisher, 2017). Od vySe davky se odviji
intenzita UCinkd a prozitku, rovnéz je dalezita kvalita substance a pfedchozi osobni
zkuSenost uZivatele. Set je definovan jako nastaveni mysli a celd osobnost
Clovéka, ktery se chysta latku uzit. Meckel Fisher (2017, 83) pod konkrétni aspekty
zahrnuje: ,vzdélani, motivaci, zdravi, nachylnost k nemocem a zménam nalad,
stejné jako aktualni stav jeho mysli a problémy, které resi.“ NejdllezitéjSi je podle
ni zamér, se kterym ¢lovék do procesu vstupuje. Set se vyznamné podili
na variabilité uc¢inkd stejného mnozstvi latky u riznych lidi. Setting pak vyjadfuje
dalezitost okolniho prostfedi a vSech vnéjSich okolnosti, kde k uziti latky dochazi.
Jedna se napfiklad o atmosféru daného mista, jeho materialni vybaveni, hudbu,

ale také osobnost doprovazejici osoby (Meckel Fisher, 2017).

Stav po poziti psychedelické latky se hovorové oznacCuje jako trip
(Hartl & Hartlova, 2010). Jeho pribéh je znacné zavisly na vySe uvedenych

faktorech, Ize vSak popsat obecnou strukturu proZitku.
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House (2007) popisuje pét fazi procesu. Prvni faze je pfipravna, ktera pfedchazi
uziti latky a spociva hlavné ve stanoveni zaméru. Druhou fazi je poziti dané latky,
ktera vyvolava intoxikaci. Ve treti fazi dochazi k ziskani novych vhled( a asociaci,
které mohou plisobit pozitivng i negativné nebo vést k desintegraci. Ctvrtou fazi
je nasledna integrace zkuSenosti pomoci sdileni. Posledni patou fazi je proces

implementace, ktery vede ke zménam v chovani a dosazeni cild.

Samotnou fazi intoxikace déli Mecker Fisher (2017) na ¢&asti nastup, platé
a odeznéni. Nastup zacina pfi prvotnich ucincich latky, ¢asova prodleva od poZiti
latky je odliSna u riznych substanci. Platé nastava pfi plném rozvinuti ucinkl latky,
zde dochazi k nejhlubSim vhledim a zacCina terapeuticka prace. Odeznéni
je nasledné spojeno s vyprchavanim latky, postupné slabnou vnitini vhledy a vraci

se bézny stav védomi.

Pahnke (1969) popisuje pét typu psychedelického prozitku (psychedelic

experience):

1. Psychoticky prozitek, charakterizovan intenzivnimi negativnimi pocity
strachu, paniky, paranoie, zmatenosti, deprese, izolace a dalSiho
diskomfortu.

2. Psychodynamicky prozitek, pfi kterém do védomi pronikaji obsahy
z nevédomi, Casto v symbolické formé& znazorfuji minulé udalosti a
konflikty. MUze dojit k abreakci a katarzi.

3. Kognitivni prozitek, ktery je typicky jasnym mySlenim a schopnosti
nahlédnout na feSeni problému z riznych perspektiv.

4. Esteticky prozitek, jenz je umoznén zménami vnimani ve vSech
smyslovych oblastech. Byvaji pfitomny synestezie, vize geometrickych
obrazcu, intenzivnich barev, objekty jsou nazirany jako zivé a pulsuijici.

5. Transcendentalni (kosmicky, mysticky, vrcholny) prozitek, jenZz se
vyznacCuje univerzalnimi charakteristikami mystického prozitku: pocity
jednoty svesmirem a transcendence ega; pfekonani hranic Casu a
prostoru; hluboké radosti, miru a lasky; vnimanim posvatnosti; noetickou
kvalitou; prozivanim paradoxd; obtizemi v popsani prozitku slovy;
pomijivosti a pretrvavajicimi pozitivnimi zménami v pfistupu a v chovani

k sobé, ostatnim, zivotu a samotnému zazitku.
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Jak vyplyva z vySe uvedeného, navozeny stav muze byt pro uzivatele pfijemny
i nepfijemny. Vyrazné negativné prozivana zkuSenost je obecné oznacovana jako
bad trip. Mohou se pfi ném vyskytnout pocity uzkosti, paniky, paranoie. Stresujici
je pro uzivatele nemoznost intoxikaci zastavit (Minafik & Kmoch, 2015). Novéji
se mizeme setkat stendenci k nahrazeni pojmu bad trip terminem naroéna
psychedelicka zkusSenost (difficult psychedelic experience, challenging
psychedelic experience). Odkazuje na skuteCnost, Ze pokud je s timto prozitkem
adekvatné pracovano, mize mit az terapeuticky efekt a byt zpétné uzivatelem
hodnocena jako pfinosna (Aixala, 21. dubna 2017; TylS, 2017).

Ackoliv. na psychedelicich nevznika fyzickd ani psychicka zavislost
(Minafik & Kmoch, 2015) a jsou popsany Cetné pfipady, kdy uziti urcité latky
za vhodnych okolnosti nezpusobilo uzivateli ujmu a mélo dokonce terapeuticky
efekt (Grof, 1977; Hausner, 2016; Mecker Fisher, 2017), nelze opomenout rizika
spojena s jejich uzivani. Zejména neinformovanost o dané latce a prubéhu
procesu, nevhodny sett ¢i setting mizou uzivatelim zplsobit vyrazné psychické

komplikace, kvuli kterym je na misté vyhledat odbornou pomoc.

Dlouhodobé mohou pfetrvavat psychotické a depresivni symptomy, zmény
osobnosti hraniCici s psychotickym stavem, urcité latky (muskatovy ofech,
durman, muchomurka ¢ervena) zpusobuji organické poskozeni (Minafik & Kmoch,
2015). Typické jsou flashbacky, tedy spontanni znovuproziti fyzickych
a psychickych ucinkl intoxikace bez uziti drogy (Miovsky, 1996).

Vzhledem ke specifickym charakteristikam psychedelického proZitku se v posledni
dobé mezi odborniky objevuje snaha o novy pfistup k lidem s psychedelickou
zku$enosti. Duraz je kladen na proces integrace této zkusenosti, a to v pfipadé
prilemnych i nepfijemnych prozitki a souvisejicich obtizi. ZvySovani povédomi
o vyznamu psychedelické integrace vnimame jako dullezité zvlast v souCasné
dobé, kdy je uZzivani psychedelik pfes svou nelegalnost v populaci znacné
rozSifeno. V praci jsme se zaméfili konkrétné na integraci zkuSenosti s uZitim

napoje ayahuasca. Obéma tématim vénujeme nasledujici samostatné kapitoly.
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3 Ayahuasca

Ayahuasca je napoj, jehoz pfiprava a uzivani pochazi ze severozapadni casti
Jizni Ameriky. Ma mnoho dalSich domorodych nazvu, napf. caapi, dapa, mihi,
kahi, natema, pindé Ci yagé (Schultes et al., 2000). Nazev ayahuasca je odvozen
z keCuanstiny a preklada se jako vino mrtvych ¢i liana du$i (Heaven & Charing,
2006). Puvodné byla uzivana pfirodnimi narody pfi tradi€nich magickych
a nabozenskych ritualech, vésténi a |écbé nemoci. Vira v jeji moc natolik
prostupuje domorodou mytologii, Ze svéd¢i o dlouhé tradici uzivani (Schultes et
al., 2000). Nejstarsi archeologicky nalez dokladajici uzivani ayahuasci je podle
Naranja (1983, in Horadk, 2017) odhadem 2000 let stary. V soufasnosti je
ayahuasca jednou zlatek ménicich védomi, ktera je pfedmétem zapadniho
védeckého zajmu pro svUj terapeuticky potencial. Jeji uzivani se také celosvétové
rozSifilo v bézné populaci, a to navzdory ilegalité ve vétsiné zemi, pficemz dochazi
k rGznorodym kulturnim adaptacim pavodniho tradi¢niho zpUsobu uzivani (Horak,
2017; Tupper, 2009).

Prace s ayahuascou je soucasti SirSiho konceptu tradiéni amazonské mediciny
(TAM), ktera dle Horaka (2017, 17): ,pfedstavuje medicinsky systém zaloZeny
na pouZiti specifickych lécebnych technik a raznych prirodnich pripravka®. WHO
(2000, 1) definuje tradicni medicinu jako: ,soubor znalosti, dovednosti
a praktickych  postupl, které jsou zaloZzené na teoriich, pfesvédceni
a zkusenostech domorodych obyvatel, at’ jiz jsou vysvétlitelné nebo ne, a které
Jsou pouZivané k udrZeni zdravi a prevenci, diagnoze, zlepSeni ¢i léceni fyzickych
i dusevnich onemocnéni.” Podle Groba (2018) bylo domorodé |éCitelstvi racionalni
védou vzdy podcenovano a patologizovano, béhem poslednich desetileti je vSak
predmétem vzrustajiciho védeckého zajmu a zejména pro psychologii a psychiatrii

pfedstavuje vyzvu.

Zasadnimi prvky vléCebném procesu s ayahuascou jsou prostfedi a celkovy
kontext situace, ve kterém k uziti dochazi. Ovliviiuji jak samotny prabéh prozitku,
tak jeho nasledné zpracovani a vyuziti IéCebného potencialu. Objevuji se zde
podstatna rizika, pokud ¢lovék ayahuascu uZije v nevhodném prostfedi nebo

nedodrzi specificka pravidla (Grob, 2018; Horak, 2013). Naopak pokud je uZita
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v kontextu tradic¢niho ritudlu za doprovodu povéfenych osob, ma velky potencial
pro lé¢bu dusevnich poruch a osobnostni rozvoj (Horak, 2017; Kavenska, 2013).
V této kapitole pfiblizime ucinky napoje ayahuasca z neurofarmakologického,
fyziologického a psychologického hlediska. PopiSeme typicky prubéh
ayahuascové zkuSenosti a zejména se zaméfime na odliSné kontexty, ve kterych

v soucasnosti dochazi k uziti napoje.

3.1 Slozeni a neurofarmakologie ayahuasci

Zakladni pfisadou pro pfipravu napoje je pralesni liana Banisteriopsis caapi, ktera
byva stejné jako vysledny napoj nazyvana ayahuasca. Druhou typickou pfisadou
jsou listy liany Diplopterys cabrerana nebo kioviny Psychotria viridis. Do napoje
mohou byt pfidavany mnohé dalSi rostliny, které modifikuji jeji uc€inky
(Luna, 2010).

Liana Banisteriopsis caapi obsahuje harmalové alkaloidy, které jsou ziskavany
louhovanim jejich rozdrcenych &asti. Tyto alkaloidy plsobi jednak jako inhibitory
monoaminoveé oxidazy (MAO), ktera vtéle metabolizuje serotonin a dalSi
neurotransmitery, dale podporuji proces zpétného vychytavani serotoninu
v presynaptickych neuronech. Plsobenim harmalovych alkaloidl tak dochazi

k navySeni hladiny serotoninu v mozku (Callaway, 2018).

Odvar z pouhé B. caapi je sdm o sobé psychoaktivni a nékdy je takto pouzivan,
predevsim jako projimadlo. Ugink(, pro které je ayahuasca vyhledavana, je véak
dosahovano pfidanim rostlinné pfisady obsahujici dimethyltryptamin (DMT),
nejCastéji vySe zminénych Diplopterys cabrerana nebo Psychotria viridis. DMT
je psychedelicka latka, ktera se v pfirodé vyskytuje ve velkém mnoZzstvi rostlin
a v télech vSech savcu. U cClovéka byla jeho endogenni pfitomnost prokazana
v krvi, mo¢i a mozkomisnim moku (Strassman, 2010). Jeho uloha v téle neni
zatim zcela zfejma, vyzkumy ukazuji na spoijitost se spankem a snénim (Callaway,
1988; Luke, 2011). Pokud dojde kuziti DMT oralni cestou, velice rychle
je rozlozeno travicimi enzymy MAO, takZe do krve a mozku je vstfebano pouze
nepatrné mnozstvi. Proto je vyuzivana kombinace s doCasnymi inhibitory MAO
obsazenymi v B.caapi, které umozni vstfebani DMT ve stfevech a jeho nasledny

prinik hematoencefalickou bariérou do mozku (Strassman, 2010).
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Mabit (1992, in Kavenska, 2013) vSak poukazuje na limity fytochemického
vyzkumu. Znalost jednotlivych komponent rostlinného pfipravku nam neumoziiuje
vysvétlit celou fadu fenoménu, napf. variaci u€inkd mezi riznymi u€astniky a mezi
jednotlivymi sezeni u stejnych uc€astnikd, v nékterych pfipadech nepfitomnost
jakychkoliv u€inkG po poziti latky, halucinace vyvolané u osob pfitomnych na
ceremonii, které latku neuzily, schopnost Samana pusobit na utlumeni U&inkd latky
bez jejiho fyzického vylouceni z téla. Podle Mabita (lbid.) je tak pro porozuméni

tomuto typu IéEby nezbytné studium mnoha dalSich souvisejicich elementu.

3.2 Fyziologické ucinky ayahuasci

Po uziti ayahuasci dochazi k zaznamenani prvnich ucinkd pfiblizné mezi 30 -50
minutami, u domorodych obyvatel mezi 10 — 15 min (Fericgla, 1997, in Kavenska,
2013). Zazitek je nejsilngjSi mezi 60 — 120 minutami a zacina subjektivné

odeznivat pfiblizné po 4 hodinach (Hamill, Hallak, Dursun, & Baker, 2018).

Méfitelné somatické efekty zahrnuji lehké zvySeni krevniho tlaku, srdec¢ni
a dechové frekvence, télesné teploty, rektalni teploty, zvétSeni zornic, aktivizaci
frontalni a paralimbické mozkové oblasti. Mezi subjektivné vnimanymi
somatickymi efekty byly popsany paleni v oblasti bficha, brnéni, zmény ve vnimani

teploty téla, citlivosti kiize, nevolnost, zvraceni a prijem (Kavenska, 2013).

3.3 Psychologické ucinky ayahuasci

Uginky ayahuasci se li§i v zavislosti na kontextu, ve kterém je uzita (viz kap 3.4)
a také na kulturnim pdvodu jedince, jeho vlastnim psychickém nastaveni,
informovanosti a zkusenostech s technikami zménéného stavu védomi. Ve vSech
pripadech je dulezitou soucasti procesu pfiprava, ktera uziti ayahuasci pfedchazi
(Grob, 2018).

Pro ilustraci uvedeme ucinky ayahuasci, které jsou popisovany u domorodych
obyvatel. Reichel-Dolmatoff (1975, in Grob, 2018) zaznamenava tfi faze
ayahuascové zkuSenosti u kmene Tukanl v kolumbijské Amazonii. Prvni faze
zacina jiz nékolik minut po vypiti napoje, typicky se dostavuje zvraceni, prujem,

poceni, pocity ,létani“ a vizualni vjemy geometrickych vzorct a barevnych svétel.
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V druhé fazi je zesilovan pocit letu do vnitiniho vesmiru a objevuji se halucinace
mytologickych zvifat a bytosti. BEhem posledni treti faze dochazi k prohloubeni
halucinaci, uklidnéni, mirumilovnym mySlenkam a vizim. Spole¢nymi prvky
ayahuascové zkuSenosti u rozdilnych amazonskych domorodych kmenu jsou:
pfedstava oddéleni dude od fyzického téla a pocit Iétani, vize pralesnich zvifat
(napf. plazl a jaguaru), prozivani kontaktu s nadpfirozenymi silami, vize
neznamych osob, mést a krajin chapanych jako jasnovidectvi a ,vésténi“ k uréeni

pachatele zlo€in nebo nemocnych osob (Harner, 1973, in Grob, 2018).

Pribéh ayahuascového prozitku u neplvodnich obyvatel zaznamenali Kjellgren,
Eriksson a Norlander (2009). Na zakladé fenomenologického popisu zkuSenosti
25 osob ze severni Evropy, ktefi se ceremonie zucastnili v riznych kontextech,

vytvofili model pribéhu zkuSenosti, tzv. transcendentni kruh (viz obr. €.1).

FIGURE 1
The Transcendental Circle
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Obr. €. 1: Transcendentni kruh (Kjellgren, Eriksson, & Norlander, 2009)
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V prvni fazi prozitku se ucastnici soustfedi se na svou motivaci a zamér
(,Motivation and Aim*), coz je jimi popisovano jako zasadni soucast procesu.
Zhruba po 30 minutach od poZiti napoje dochazi k prvnim zménam vnimani,
fyzickym vijemum jako zimnice a chvéni, prohlubuje se pocit ztraty kontroly,
zranitelnosti a ovlivnitelnosti. V této fazi (,Contractile Frightening State®) u€astnici
popisuji velky strach, zmatenost, litovani svého rozhodnuti se ceremonie ucastnit
a pfesvédCeni o tom, Ze se zblazni. Néktefi také uvadi znovuproziti traumatickych
vzpominek. Podle Kjellgren et al. (2009) je to zpusobeno rozpusténim obrannych
mechanismu. Druha faze je €asto zakoncéena intenzivnim zvracenim a prdjmem,
po kterych nasleduje nahla zména prozitku (,Sudden Transformation of the
Experience*) z absolutni hrizy do pocitd nekone¢na a vSemohoucnosti. V zapéti
prfichazi Ctvrta faze (,Limitless Expansive States with Transpersonal
Experiences®), ktera je bohata na rGiznorodé spiritualni zazitky ve formé setkani
s jinymi bytostmi &i vySSimi entitami, duchy zvifat &i rostlin, pfimym kontaktem
s Bohem. Jsou popisovany zmény ve vnimani ¢asu a dimenze, nahled na to,
Ze vée na svété je spolu propojené. Ugastnici typicky popisuji okamziky, které
vnimaji jako svou vlastni smrt a to, co po ni nasleduje. Mnoho jedinct uvadi,
Ze vize jsou prizplsobené jejich vlastnimu kulturnimu kontextu, systému viry
¢i pohledu na svét. Posledni dvé faze se tykaji procesu po odeznéni ucinki
samotné latky. Bezprostfedné po ceremonii ucastnici reflektuji své prozitky
(,Reflections®). Vyznamnym spoleCnym jmenovatelem vétSiny vypovédi vSak
je reflektovana obtiZznost zaZitek adekvatné popsat a sdélit. Nasledné si do Zivota
odnaseji nové vhledy a postoje, které vedou k osobnostnim zménam (,Changed
Worldview and New Orientation to Life®). Popisuji vétsi sebeuvédoméni, empatii,
prozivani pfitomnosti, schopnost mit rad sebe i druhé. Casto se rozviji pocit

sounalezitosti s pfirodou, spiritualni slozka Zivota.
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3.4 Kontext uzivani ayahuasci

Horak (2017) uvadi, ze s tradi¢ni amazonskou medicinou se dnes mizeme potkat
ve tfech podobach, a to fradi¢ni, neoSamanské a cirkevni. Jednotlivé podoby
si pfiblizime z hlediska uzivani ayahuasci. Za dalSi pfipad bychom mohli

povazovat vyuziti ayahuasci v klinickém prostfedi pro vyzkumné ucely.

Dulezitym aspektem uzivani ayahuasci je otazka jeji legality. Jak bylo popsano
v kapitole 3.1, napoj ayahuasca €asto obsahuje pfirodni slozku s obsahem DMT.
Obecné je DMT podle mezinarodni Umluvy o psychotropnich latkach OSN z roku
1971 ve vétSiné zemi ilegalni. Zafazenim na Seznam | kontrolovanych latek
je DMT povazovano za velmi nebezpeCnou latku bez |éCebného vyuZiti.
Mezinarodni ufad pro kontrolu omamnych latek (INCB) vSak v roce 2001 vyloudil
z Umluvy pfirodni latky s obsahem DMT a doporudil jednotlivym zemim vytvoreni
vlastnich pravidel pro jejich kontrolu. V dusledku toho se legalni status ayahuasci
napfic staty liSi (Smith, nedat.). V zemich Jizni Ameriky je uzivani ayahuasci zcela
nebo castecné povoleno. V Peru, Bolivii a Kolumbii je ayahuasca uznana
za soucast kulturniho dédictvi a muze byt uzivana volné. V Brazilii a Ekvadoru
je povolené jeji uzivani v ritualnim a naboZenském kontextu. V dalSich zemich,
napf. Francii a Rusku, je ayahuasca naopak strikiné zakazana. Tretim pfistupem
je pak absence zakonu regulujicich nakladani s ayahuascou, tedy neni vyslovné
zakazana ani povolena, jako napf. ve Spanélsku, Portugalsku, Mexiku a Izraeli
(The International Center for Ethnobotanical Education, nedat.). V Ceské republice
je jakakoliv  manipulace slatkou DMT, a to i vpfirodni formé&, povazovana
za trestny ¢in (Horak, 2017). Detailné se legalnim aspektim uzivani ayahuasci

v Ceském a evropském kontextu vénuji Horak, Novak & Wozaryova (2016).

3.4.1 Tradiéni uzivani ayahuasci

Tradi¢ni uzivani ayahuasci jako soucast Zivota kmene jiZ téméf uplné vymizelo
v dusledku spole¢enskych zmén, které se na jihoamerickém kontinenté od dob
evropské kolonizace udaly. V odliSnych formach pfetrvava dodnes, zejména bylo
adaptovano mestickym obyvatelstvem po celé Amazonii (Grob, 2018). Obdobné
Horak (2017) rozliSuje klasickou podobu TAM podle toho, zda je praktikovana

Samany z pdvodniho amazonského etnika (napf. Aguarana, Sipibo-Konibo,
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Asaninkové) nebo 2z mestické skupiny obyvatel, kterd je charakterizovana

nabozenskym synkretismem.

Kavenska (2013) pod pojmem tradi¢ni amazonska medicina rozumi jev jinde
oznaCovany terminem Samanismus, ktery je dnes uzZivan v mnoha
nejednoznacnych souvislostech. Zejména mezi laickou vefejnosti ztraci souvislost
s puvodné oznacovanym jevem (Bowie, 2008; Eliade, 2017; Vitebsky, 1996).
Bowie (2008) rozliSuje dva proudy nazorl podle toho, zda uzivaji pojem
Samanismus v uzSim nebo SirSim vyznamu. V uzSim vyznamu Samanismus
oznacuje pouze specificky kulturni jev, vyskytujici se u sibifsko-arktickych etnik.
Eliade (2017) popisuje pravy Samanismus i v jinych oblastech svéta, zejména
v Severni a Jizni Americe, jihovychodni Asii a Oceanii. KliCovou je Samanova
schopnost uvést se do transu, béhem kterého jeho duse opousti télo a putuje do
vySSich ¢&i nizSich svétl, nejCastéji z divodu zachrany ztracené duse (Eliade,
2017). V 8irSim pojeti pak Samanismus oznacuje rizné formy extatického jednani
provozované nabozenskymi specialisty kdekoliv na svété (Bowie, 2008). Vitebsky
(1996, 10) pod Sirsi definici Samana zahrnuje: ,kaZdou osobu, ktera dokaze
kontrolovat svij stav v prabéhu transu®. Horak (2017) vymezuje puvodni roli
Samana jako lécitele, psychoterapeuta, knéze, ucitele a umélce, ma tedy vyrazny

socialni rozmér.

Samanismus v amazonské oblasti historicky slouZil napf. k prevenci a [é6bé
fyzickych a psychickych onemocnéni ¢lend kmene, provazeni duse zemielého,
ochrané pred zlymi duchy, vyuZiti pfi lovu, pfedpovidani budoucnosti, hledani
ztracenych véci nebo identifikaci zloCince. Za nejdulezitéjSi ulohu je pfitom

povazovano léceni (Kavenska, 2013).

Zdravi je v TAM chapano jako: ,celkovy stav clovéka, jeho harmonie s okolim,
Stésti v Zivoté, vyrovnané vztahy s blizkymi — v ramci rodiny i celé komunity*
(Skrabakova, 2013, 35). Jakékoliv naruseni této rovnovahy znadi nemoc, ktera se
IéCi za pomoci rostlin a Samana (lbid.). JihoameriCti Samani byvaji nazyvani
medicinmani, vegetalisté nebo curanderos. Absolvuji mnohaleté uéeni a iniciaci,
ve kterych je zdsadni jejich osobni zkuSenost. UCeni probiha pfi dlouhodobych
pobytech v dZungli (tzv. diety), kde adepti travi Cas v izolaci, dodrzuji pfisna dietni

omezeni, sexualni abstinenci a zejména uzivaji rizné mistni rostliny a poznavaiji
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na sobé jejich uc€inky (Kavenska, 2013). Rostliny jsou povazovany za obdafené
vlastni inteligenci, dusi, které se fika ,madre” (matka) nebo ,duerio” (pan). Kazda
matka rostliny ma urcitou silu, ty nejmocnéjsi jsou nazyvany plantas maestras
(rostliny-ucitelky) a curanderos se od nich u€i znalostem a dovednostem ve stavu
zménéného védomi, vyvolaném uzitim dané rostliny v riznych formach, napf.
odvaru, nalevu nebo vymackané stavy. Dulezitym aspektem uceni je predani
pisné dané rostliny (tzv. ikaros), kterou pak curanderos vyuZivaji pfi IéCebnych
ceremonialech. Ayahuasca je povaZovana zajednu z nejmocnéjSich rostlin-
ucitelek. Curandero, ktery si osvaijil jeji ueni, mize byt nazyvan ,ayahuascuero”a

|&Cit s jeji pomoci ostatni lidi (Skrabakova, 2013).

Tradi¢ni 1é¢ba ayahuascou probiha vyhradné v ramci ritualu, jehoz konkrétni
podoba se u jednotlivych ayahuascueros liSi, jeho dodrzeni je vSak zasadni. Podle
V. Kavenské (osobni sdéleni 10. zafi 2019) ritual slouzi k vytvofeni bezpecného
prostoru, ve kterém mulze ¢lovék vstoupit do zménéného stavu védomi, ritual musi
byt naleZité otevien i uzavien. Pfi IéCbé vstupuje do zménéného stavu védomi bud
samotny ayahuascuero nebo |éCeny Clovék, obvykle vSak oba dva (Kavenska,
2013). Kromé zpévu icaros vyuziva Saman bé&hem ritualu dalSi 1éCebné metody,
napf. okurovani tabakem, Cisténi téla pomoci chrastitek nebo ovivani vonnymi

esencemi (Horak, 2017).

Pfed a po ritudlu uziti ayahuasci ¢lovék musi dodrzet dietni pravidla,
v nejmirnéjSi formé jde o vynechani vepfového masa, sladkych, tuénych, kyselych
a korfenénych jidel, slazenych napoji a alkoholu, omezeni nebo uplné vynechani
soli a sexualni abstinenci. Pfi nedodrzeni téchto pravidel muze dojit k fyzické
&i psychické Ujmé, rostlina &lovéka ,potresta“ (Skrabakova, 2013). Podle Horaka
(2017) dieta slouzi k detoxikaci organismu, tréninku pevné vuile a ujasnéni
si vlastniho zaméru, vyjadfuje pokoru vuci rostliné a limituje jeji Casté uzivani.
Nedodrzeni pravidel ritualu muaze mit podle néj az fatalni nasledky, poukazuje
vSak také na skuteCnost, Ze na zdarny prubéh procesu ma vzdy vliv mentalita
jedince. Eliade (2017) popisuje, ze kolektivni pfijmuti strikinich omezeni pavodné

pfispivalo také k upevnéni soudrznosti a identity komunity.

V souc€asnosti na Uzemi Amazonie puUsobi jednak individualni curanderos, dale

existuje Fada center poskytujicich IéEebny proces s ayahuascou, ktera vychazi
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z jejiho tradicniho domorodého uzivani (Kavenska, 2013). Stru¢né pfiblizime

peruanské centrum Takiwasi.

Takiwasi (pfelozeno z kecuanstiny jako ,Dim, kde se zpiva“) je neziskova
organizace zaloZzena vroce 1992 francouzskym |ékafem Jacquesem Mabitem
poté, co dlouhodobé studoval tradi¢ni amazonskou medicinu a sam se stal
curanderem. Organizace je podporovana peruanskou vladou, ministerstvem
zdravotnictvi, organizaci Contradrogas a Mezinarodnim institutem tradi¢ni
mediciny. Vénuje se zejména lécbé drogové zavislosti, vyzkumem tradicni
mediciny a vyrobé [éCiv, dale pofada seminafe pro zahraniéni zajemce

a je oteviena vyzkumnikim z riznych oborl (Horak, 2017; Kavenska, 2013).

Systém |éCby v Takiwasi je unikatnim propojenim tradiéni amazonské mediciny
se zapadni psychoterapii (Grob, 2018; Kavenska, 2013). Pro lécbu drogové
zavislosti vyuziva principy terapeutické komunity, tradi¢niho pfechodového ritualu
a tradi¢niho uzivani psychoaktivnich rostlin. Na drogovou zavislost je nahliZzeno
jako na neStastné zvoleny zplUsob hledani sama sebe, zejména v disledku
chybéjici spiritualni slozky Zivota. VIécbé je vySe uvedenymi prostiedky
dosahovano navazani kontaktu s duchovnem zdravym a bezpe&nym zplsobem
(Kavenska, 2013). Prubéh Ilécby drogové =zavislych osob v Takiwasi
zdokumentovali napf. Kavenska (2013) a Horak (2017). Dietami, které jsou
v centru Takiwasi vyznamnou soucasti terapeutického procesu, se zabyva
Rumlerova (2018).

V souvislosti s tradiénim uzivanim ayahuasci je vhodné zminit pfiklad jejiho
zneuziti, negativni fenomén Samanského (€i drogového) turismu, ktery
se masivné rozviji od 80. let 20. stoleti jako dUsledek celosvétového rozsifeni
povédomi o ayahuasce. Néktefi domorodi obyvatelé nabizeji své ,Samanské
sluzby“ zahrani¢nim turistim, jez bazi po exotickych zaZzitcich nebo se vydaji
hledat tento typ léCby. Mnozi z nich nejsou opravdovymi Samany a nemaji
pro praci s rostlinami patfi¢nou pripravu. Jejich cilem je materialni zisk a ritualy
jimi pofadané jsou pouze divadlem pro turisty, navic s velkymi riziky. Misto
ayahuasci nabizeji lidem nejriznéjsi halucinogenni smési, nedbaji na jejich
bezpecnost a Casto vyuZivaji situaci k sexualnimu obtézovani Zen (Dobkin de
Rios, 1994).
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3.4.2 Cirkevni uzivani ayahuasci

Béhem 20. stoleti se uZivani ayahuasci stalo soucasti nékterych brazilskych
synkretickych cirkvi, které mély zasadni podil na jejim rozSifeni do jinych zemi.
Vytvofily si vlastni interpretaci ayahuasci a uzivaji ji jako svatost. Nejznaméjsi
z téchto cirkvi jsou Santo Daime a Unidao do Vegetal (UDV). Obé pusobi také
v Ceské republice, ackoliv uzivani ayahuasci neni podle naseho zakona legalni

ani v nabozenském kontextu (Horak, 2017).

V prostiedi brazilské skupiny cirkve UDV probéhl v roce 1993 zatim jediny oficialni
psychiatricky vyzkum efektl ayahuasci, a to pod nazvem Projekt Hoasca. Jeho
cilem bylo zmapovat biochemické, farmakologické, fyziologické a psychiatrické
ucinky latky a stanovit vychodiska pro bezpecCnostni zasady jejiho uzivani
a budouci vyzkum (Grob, 2018). Experimentalni skupinu tvofilo 15 dlouhodobych
¢lent cirkve, ktefi konzumovali ayahuascu alespori dvakrat mési¢né po dobu
nejméné deseti let. Absolvovali komplexni psychologické testovani (CIDI, TPQ,
WHO-UCLA, HRS) a polostrukturované rozhovory mapuijici jejich minulost, dale
vysSetfeni biologickych, fyziologickych a neuroendokrinnich parametrd Z vyzkumu
vyplynulo, Ze veétSina ¢&lenl méla pfed vstupem do cirkve znacné
psychopatologické obtize, nejCastéji nadmérné uzivani alkoholu, nasilné chovani,
zneuzivani stimulantl a zavislost na tabaku. VSechny projevy se dle ucastnikl
vyzkumu vyreSily vstupem do cirkve a ucasti na ayahuascovych ceremoniich.
Dlouhodobi c¢lenové cirkve také popisovali fadu pozitivnich osobnostnich
a zZivotnich zmén, které pfipisuji kontextu cirkve a uzivani ayahuasci, napf. vétsi
otevienost, sebejistotu, klid, pocit moralni zodpovédnosti, uctu k pfirodé, zlepseni

paméti a koncentrace, dobrou naladu a nalezeni Zivotniho smyslu (Grob, 2018).

V porovnani s kontrolni skupinou 15 lidi, ktefi nebyli ¢leny UDV a nikdy ayahuascu
neuzili, vykazovali dlouhodobi konzumenti ayahuasci vyznamné vysSi miru
koncentrace a kratkodobé paméti, dale napf. vysSi miru nekriticnosti, dobré
nalady, sebedlvéry, premyslivosti, skromnosti, vytrvalosti, vysSi socialni
inteligenci a emocCni zralost. Konzumenti ayahuasci vSak tyto pozitivhi zmény
nepfipisuji pouze ayahuasce, ale celému ritualnimu kontextu cirkve, ktera jim

pomaha ayahuascové zkuSenosti zpracovat (Grob, 2018).
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3.4.3 NeoSamanské uzivani ayahuasci

Vlivem globalizace a pisobenim vySe uvedenych cirkevnich organizaci se uzivani
ayahuasci a dalSich Samanskych technik stalo fenoménem rozSifenym mimo svou
pavodni oblast. Tupper (2009) rozeznava tfi zakladni typy soucasného uzivani
ayahuasci. Prvnim je uzivani cirkevni (viz kap. 3.4.2), druhym typem
je psychonautské uZivani, charakterizované jako pomérné nestrukturované
uzivani latky, ke kterému muzZe dochazet v domacim prostiedi a souvisi
s moznosti objednat si latku volné pres internet. O rizicich spojenych s uzivanim
ayahuasci mimo tradi¢ni ritual se zmifiujeme v kapitole 3.4.1. Treti typ nazyva
mezikulturnim vegetalismem nebo nezavislym stylem a jedna se upravené
ayahuascové ceremonie poradané pro zajemce nepuvodnich zemi. Pofadatelé
téchto ceremonii jsou zfidka domorodi Samané. Jak piSe Dobkin de Rios (1994),
opravdovy ayahuascovy léCitel vyuziva své schopnosti k |€Cbé lidi svého kmene,
travi hodné ¢&asu vlastnim ucenim a spiritudlni zajmy lidi zapadnich lidi
jej nezajimaji. Na druhou stranu vzhledem k souasné nepfiznivé politické situaci
v dané oblasti a krizi amazonského pralesa se objevuji pfipady Samanu, ktefi
hledaji nové zplsoby, jak ochranit svlj kmen a kulturni dédictvi. Zastupci kmene
Huni Kui se v zajmu zachrany pralesa ucastni osvétovych pfednasek a Zadaji
zapadni lidi o podporu (Casopis ROOTS, 2019). RovnéZz Manari Ushigua, viidce
kmene Sapara z Ekvadoru, se angazuje v mezinarodnich akcich na podporu
amazonského pralesa. Véfi, Ze jejich domorodé znalosti mohou pomoct lidem
po celém svété uvédomit si hodnotu pfirody a pfispét ke zméné postoje k ochrané
planety. Saparové na svém uzemi také zfidili 1éCebné centrum NAKU, které
za timto ucelem poskytuje tradicni amazonskou medicinu (Pachamama Alliance,

nedat.).

Casto jsou pofadateli novodobych ayahuascovych ceremonii zapadni obyvatelé,
ktefi si CasteCné osvojili Samanské techniky (Demange, 2002). Pokud se budeme
drzet vySe uvedené uzSi definice Samanismu (viz kap. 3. 4. 1.), méli bychom
je nazvat spiSe neosamany. Samanismus a neo$amanismus jsou sméry, které
se navzajem prolinaji a ovliviiuji, nachazime mezi nimi ale i dullezité rozdily
(Adlam & Holyoak, 2005). Wallis (1998, 21) uvadi, Ze neoSamanismus je:
sduchovni cesta k nabyti osobni moci za vyuZiti zménénych stavia védomi

a Samanského vidéni svéta.” Byva prezentovana jako dostupna kazdému zajemci
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na zakladé vlastniho rozhodnuti, coz je &asto vrozporu s plvodni tradici,
kdy je ¢len komunity k uloze Samana vybran. Mezi domorodymi etniky i zapadnimi
odborniky panuji zna¢né rozpory v nazorech na pozitiva a negativa

neoSamanského hnuti (Wallis, 1998).

Podle Tuppera (2009) nové podoby ayahuascovych ceremonii vychazi z pavodni
kulturni tradice a uznavaji ayahuascu jako lék a rostlinu-uditelku. Dulezitou
soucasti vétSiny adaptovanych ceremonii je napf. zpév icaros, stejné jako

v tradi¢ni podobé.

Horak (2017) provedl vyzkum zaméfeny na vyskyt ayahuasci v Ceské republice.
Jeji uzivani je zde i pres svou ilegalitu pomérné rozSifené. Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze se vyskytuje ve vSech krajich. Na zvySujici se povédomi
o této latce maji vliv zejména masmédia, mnoho informaci si lze dohledat
na internetu, diskuznich forech, rozSifuje se nabidka knizni literatury.
Ayahuascové ceremonie se zajemci mohou zucastnit predevSim na zakladé

davérnych neformalnich vazeb nebo socialnich sitich na internetu.

Vyzkum dale potvrdil, Ze techniky vyuZivané neoSamanskymi poradateli
(vykufovani mistnosti, aplikace tabaku, parfému, ometani metlickou ad.) vétSinou
odpovidaji puvodnim tradicim. Rovnéz je uc€astnikim doporu¢ovano drzet dietu
pred a po ritudlu. Podoba samotnych ceremonii je riznoroda. V Ceské republice
se konaji celoroCné, nejCastéji jsou organizovany ve dnech pracovniho volna
mimo meésto, z bezpecnostnich dlvodl vétSinou v interiéru. Ritualy se vétSinou
odehravaji v noci, druhy den maji ucastnici prostor pro zpracovani zazitku.
V jednom konkrétnim pfipadé bylo zaznamenano pofadani ceremonii v méstském
prostfedi s ukoncenim v pozdnich vecernich hodinach, kdy se uc€astnici rozchazeji
domu. Vzhledem k povaze a intenzité prozitku to Ize povazovat za velmi rizikovy
pfistup. Informatofi Hordkova vyzkumu také v nékterych pfipadech popisovali

zmatené zprostfedkovani informaci.

Horak (2017) upozorfuje na primarni motivaci fady porfadatelll ceremonii
s ayahuascou maximalizovat svUj zisk, coz se odrazi na kvalité prace. Podle jeho
nazoru mize byt uzivani ayahuascy v neoSamanském kontextu Skodlivé. Uznava

vSak pozitivni vliv tradic¢ni podoby uZzivani.
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4 Integrace

S pojmem integrace se v psychologii setkavame v rlznych souvislostech
v oborech obecna psychologie, vyvojova psychologie, psychologie osobnosti,
psychopatologie i psychoterapie. V uvodni Casti této kapitoly, pFedstavime
pouze vybrané poznatky, které pfispivaji k objasnéni procesu integrace
psychedelické zkuSenosti a charakteristice integrované osobnosti. Kontext
a metody psychedelické integrace jako pomérné nového tématu nasledné

popisujeme bliZe.

Integraci se obecné rozumi: ,,spojeni, vytvofeni jednoho celku, sjednoceni” (Hartl
& Hartlova, 2010, 223), v psychologii pak napfiklad: ,jednotné neoddélitelné
spolupdsobeni, soucinnost ruznych psychickych procesu” (Ibid.). Nedostate¢na
integrace se Casto projevuje jako defekt ¢i napadnost (Muller & Mduller, 2006).
Integrace psychickych funkci je rovnéz zakladni podminkou lucidity (jasnosti)
védomi, jejiz naruSeni vede ke kvalitativnim porucham védomi (Orel, 2016). Jejim
opakem je dezintegrace, u které dochazi krozpadu celistvosti osobnosti
a projevuje se napfiklad u psychéz (Hartl & Hartlova, 2010). Dezintegrace maze
byt pfechodnym stavem i v situacich stresu, unavy, pfetizeni ¢i zaplaveni podnéty.
Obvykle se podafi ji pfekonat, pokud ma osoba dostatek €asu a prostoru
k regeneraci, v pfipadé silnéjSich zatézi (téZzka onemocnéni, Sok, trauma)

je dulezita opora ve spolehlivém vztahu (Mdller & Muller, 2006).

Integrovana osobnost tvofi organizovany harmonicky celek a vyznacuje
se integritou, tedy podle Hartla & Hartlové (2010, 224). ,celistvosti,
nedotknutelnosti, neporuSenosti vSech struktur a funkci osobnosti; jednotou
télesnych, duSevnich a mezilidskych struktur a funkci®, ktera ,je povaZovana za
zaklad duSevniho zdravi“. Smékal (1993) povazuje téma integrace za kliCovy
problém psychologie osobnosti, ktery by mél byt pfedmétem vyzkumu. Integraci
chape jako proces sjednocovani a dosahovani vnitini ucelenosti, coz je jednou
z dulezitych funkci osobnosti. Jelikoz se lidé odliSuji v mife integrity, je podle ngj
zcela na misté zabyvat se tim: ,jak se to déje, Ze se osobnost stava celkem, ¢im

se to déje, jaké jsou individualni rozdily v dosaZzeném stavu, a na ¢em to zavisi,
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tedy jakymi procesy, stavy, vlastnostmi a funkcemi je tato integrita umoZriovana

a zajistovana*“ (Smeékal, 1993, 18).

Integritu  osobnosti je obtizné operacionalizovat a méfit (Balcar, 1991).
Podle Smékala (1993) je obecné mozno pozorovat jeji znaky v chovani
a prozivani. V chovani se projevuje napfiklad jako vyrovnanost, pfiméfenost
prostiedkd cilim, dlouhodoba konzistence jednani vzhledem k riznym situacim,
stabilita projevl v Case, souladnost motivli, nepfitomnost ,excesu®, pfiméfenost
a priléhavost projevl. V prozivani pak integritu znaci mira pohody a pocitl
zakotvenosti ve svém Zivotnim prostfedi, pocity osobni, sexualni, vékoveé i socialni
identity, zdrava sebeduvéra, pocit smysluplnosti vlastniho Zivota a shody potfeb
s moznostmi je pfiméfené uspokojovat. Dullezitym prvkem je pocit nezakouseni
néceho ,nevlastniho®, ,cizorodého“ ve védomi a struktufe sebepojeti. Smékal
(1993) povazuje za vyznamné vyzkumné zmapovat vSechny ruznorodé
behavioralni a prozitkové charakteristiky integrity. Rovnéz povazuje za dulezité
zabyvat se tim, jak provadét re-integraci, tedy jak postupovat v pfipadé poruch

integrace.

4.1 Integrace psychedelické zkuSenosti

Vhodnym vychodiskem pro teoretické uchopeni psychedelické zkuSenosti i jeji
integrace sejevi byt analytickd psychologie C. G. Junga (Hill, 2013).
Zde se integrace vztahuje ke zvédoméni nevédomych aspektd osobnosti
a obsahu (napf. komplexy, soucasti stinu, aspekty animy/anima). Tyto obsahy
by mély byt, pokud mozno celostné prozity, utvareny, pochopeny, opakované
zpracovany, asimilovany jaskym védomim a tim by mély ztratit ¢ast své cizosti
a disociovanosti. Urcitd forma dezintegrace osobnosti mize byt chapana jako
tvarci, spiritualni nebo individuaéni proces. Souvisi s dynamikou vnitfniho zrani,
tlakem nevédomych impulsi, nutnosti nové orientace a prestrukturovani

dosavadnich védomych postoju, hodnot a €innosti (Mdller & Muiller, 2006).

Dluzno v8ak poznamenat, ze C. G. Jung byl k vyuZiti psychedelickych latek
znaCné skepticky. Povazoval je za zkratku k obsahim nevédomi, které
se pfi analytické psychoterapii vynofuji spontanné ve chvili, kdy je jedinec na jejich

zpracovani pripraven. Oproti tomu pfi uZiti psychedelické latky podle jeho nazoru
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neni zaru€ena dostateCna zralost osobnosti pro jejich integraci. Néktefi zastanci
psychedelik z fad soucasnych psychoanalytikll vS8ak namitaji, Ze oproti dobé
Junga mame nyni k dispozici evidenci o relativni bezpeénosti uZiti psychedelik
v kontrolovaném prostfedi. Navrhuji tak revidovat psychoanalyticky pfistup
k psychedelické zkuSenosti (Hill, 2013).

Jak bylo nastinéno v kapitole 2.2, psychedelicky prozitek maze mit riznou kvalitu,
v kazdém pfipadé je vyrazné odliSny od bézZného stavu vnimani. Vynofuji
se pfi ném obsahy, které je z psychoanalytického hlediska mozno popsat jako
obsahy nevédomi vyZadujici naslednou integraci. Ta je povazovana za zasadni
Cast celého procesu, presto je v literatufe vénujici se psychedelikiim popsana
pouze povrchné (Hill, 2013). Psychedelicka integrace je pomérné novy koncept,
ktery souvisi s obnovenim a rozvojem zajmu o psychedelika v odborné i laické
verejnosti. Dostupnymi relevantnimi zdroji pro tuto podkapitolu tak byly pfedevsim
prispévky na odbornych konferencich, osobni sdéleni psychologa vénujiciho
se dané problematice a zvefejnéné informacni materidly zainteresovanych

organizaci.

Organizace ERIE' (Entheogenic Research, Integration, & Education) uZiva pojem
entheogen (vice k terminologii v kap. 2.1) a integraci definuje jako: ,proces, kterym
Jjsou obsahy a vhledy ziskané v entheogenickém zaZitku postupné zacleriovany
do Zivota Clovéka takovym zplsobem, ktery prospiva jemu i jeho komunité”
(Megler, 24. dubna 2017).

Psycholog a psychoterapeut Mgr. Michal Petr, ktery se ve své praxi vénuje mimo
jiné praci s psychedelickou integraci, charakterizuje tento proces jako:
Lterapeutickou praci probihajici po probéhléem zazitku.” (Petr, 19. fijna 2019). Dale
jej pfiblizuje slovy: ,to, co si objevim za stavu rozSifeného védomi, potfebuji
integrovat, pfinést do bézného stavu védomi, to mi pfijde podstatné” (M. Petr,
osobni sdéleni 17. prosince 2019). Zdurazfuje, Ze se nejedna o psychedelickou
terapii, béhem které je podavana latka, ani o podporu uzivani. Rovnéz se nejedna
o integracni C¢ast procesu, kterd byva soucasti ceremonialniho nebo
terapeutického kontextu. | za takovych podminek nemusi dojit k dostate€nému

uzavieni procesu, stejné jako pfi rekreaénim uZzivani. V praxi se pak setkava

! Vice informaci mozno dohledat na webovych strankéach organizace: https://erievision.org
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s klienty, ktefi maji potfebu vratit se k danému prozitku v fadech tydnd, mésicu
i let (Petr, 19. fijna 2019).

Psychedelicka integrace neni psychoterapii (Aixala, 21. dubna 2017; Petr, 19.
fijna 2019), ackoliv za urcitych okolnosti se s ni muze prolinat. O samotnou
integraci se jedna v pfipadé, Ze klient vyhleda odbornika pouze z divodu potifeby
zpracovat psychedelickou zkuSenost. Terapeutickd prace je poté zaméfena
na samotnou udalost a pfipadné obtize s ni souvisejici. Pokud se béhem této
prace objevi témata, ktera jsou vhodna pro zpracovani v dlouhodobé
psychoterapii, terapeut je muze pojmenovat, zalezi vSak na klientovi, zda
ma zajem v praci pokracovat. Vtomto okamzZiku se nachazi predél meazi

psychedelickou integraci a psychoterapii.

DalSim rozliSenim je integrace pfijemnych aspektl psychedelického prozitku
a naopak téch negativné prozivanych, obtiznych. V prvnim pfipadé je integrace
doporu€ovana, protoze Clovéku umozni vyuzit potencial proZitku a ziskanych
vhledl ve svém kazdodennim zivoté (Hill, 2013; Petr, 19. fijna 2019; Aixala et al.,
23. dubna 2017). Tento potencial je z velké &asti ztracen, pokud s nim ¢lovék
posléze aktivné nepracuje (Maté, 2018). M. Petr (osobni sdéleni, 17. prosince

2019) komentuje vyznam integrace pozitivni zkusenosti:

Opravdu potom, co nékde zaZijju néco, co je tfeba ,peak experience®,
tak pak prichazi ta pradelna, v8edni Zivot a mne pfijde, Ze je to to nejduleZitéjsi,
protoZe to, co se objevi, muzZe byt dobry, zajimavy zaZitek. MuZe to byt hluboce
léCivy, Zivot ménici zaZitek, kdyZz je to dobfe udélany. Ale je to zaZitek, a aby
se to zménilo v néjakou zkuSenost, ktera mne obohacuje, tak ji musim mit
ve svém Zivoté Zitou.

V praxi se psychologové setkavaji castéji s klienty, ktefi prozivaji obtize
v navaznosti na naro¢né psychedelické prozitky (Aixala et al., 23. dubna 2017;
Gorman, 22. Cervna 2018). Typické negativni dasledky uzivani psychedelickych
latek uvadime v kapitole 2.1. Gorman (22. Cervna 2018) se u klientd nejCastéji
setkava s depresivnimi symptomy, Uzkosti, panickymi atakami, pocity
depersonalizace a somatickymi symptomy jako jsou ztrata menstruace,
vypadavani vlasu a potize se spankem. M. Petr (osobni sdéleni, 17. prosince

2019) uvadi, Ze Klienti Casto proZivaji rozpad identity a svého zivotniho
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paradigmatu, maji potfebu vénovat se otazkam typu ,kdo jsem®, ,o ¢em je tento
zivot“. Dale jsou podle néj Casté disociace od naronych emocnich prozitku,

symptomy mohou byt podobné jako u posttraumatické stresové poruchy.

Tatarsky (Center for Optimal Living, 29. listopadu 2015) zdUrazriuje, ze lidé trpici
obtizemi v dlisledku psychedelického zazitku dosud neméli moc moznosti, kam
se obratit pro odbornou pomoc. Potfeby této skupiny klientd pfitom vnima jako
odliSné od potfeb klientd, ktefi maji obtize s uzivanim jinych latek. Miovsky (2003)
napfiklad udava, zZe uzivatelé halucinogentd nejsou ¢astymi klienty adiktologickych
sluzeb. U klientd s mirnéjSimi obtizemi je podle néj dostateéna kratkodoba
psychoterapie nebo poradenska intervence, zaméfena na dlvody, které vedly
k uzivani latky. V pfipadé vyraznych psychickych komplikaci doporucuje
psychiatrickou IéCbu. Zajimavé je porovnani s pohledem z druhé strany, kdy podle
M. Petra (osobni sdéleni, 31. fijna 2019) od klientl ¢asto zaznivaji obavy o zazitku
s odbornikem mluvit: ,kdyZz to feknu svymu normalnimu psychologovi,
tak mi fekne, Ze beru drogy, Ze to nemam délat a Ze to jsou psychotické stavy

a okamZité nasadit antipsychotika anebo konzultaci s psychiatrem®,

V souvislosti s rozvojem zajmu o psychedelické latky v odborné vefejnosti
muUzeme pozorovat celosvétovy trend ve zméné pfistupu k uzivatelim téchto latek
a vznik nového typu sluzeb. Casto se jedna se o intervence zaloZené
na principech harm-reduction®. Napfiklad Dr. Andrew Tatarsky, jeden z pfednich
svétovych odbornik(l v oblasti IéEby zavislosti a dalSiho rizikového chovani,
prosazuje integrativni harm-reduction psychoterapii (integrative harm reduction
psychotherapy). Ta vychazi z komplexniho pfistupu ke Kklientovi ajeho
individualnich potfeb bez pozZadavku abstinence (Tatarsky & Kellogg, 2010).
Pod zastitou Tatarskeho soukromé kliniky The center for optimal living v New
Yorku tak probiha mimo jiné Program psychedelického vzdélavani a nasledné
péCe (The Psychedelic Education and Continuing Care Program). Nabizi
individualni a skupinovou podporu pro jedince, ktefi potfebuji zpracovat naro¢nou
psychedelickou zkuSenost nebo maji zajem integrovat pozitivni aspekty zkusenosti
do svého bézného Zivota (The Center for Optimal Living, nedat.). Centrum rovnéz

poskytuje trénink klinickym pracovnikim s cilem rozsifit povédomi o podstaté

2 Strategie, kterd ma za cil minimalizovat negativni zdravotni, socialni a pravni disledky uzivani drog (Harm
Reduction International, 2020).
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psychedelické zkuSenosti a zlepSeni profesionalni pée (Gorman, 22. Cervna
2018).

Organizace MAPS (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies)?,
ICEERS (The International Center for Ethnobotanical Education, Research, and
Service)* a ERIE (Entheogenic Research, Integration, & Education) celosvétové
zprostfedkovavaji kontakty na odborniky zfad psychologl a psychoterapeutd,
ktefi se vénuji psychedelické integraci. Nékteré z nich pofadaji rovnéz skupinova

setkani psychedelické integrace a poskytuji odborné vzdélavani.

V Ceské republice vznikly organizace Ceska psychedelicka spole¢nost (CZEPS)?
a iniciativa Beyond Psychedelics®, které se zasazuji o osvétu a pozitivni zménu
v pristupu k psychedelickym latkam, stejné jako o podporu vyzkumu a kritického
mySleni v této oblasti. Rovnéz zprostfedkovavaji kontakty na odborniky, ktefi
mohou lidem pomoct s integraci psychedelické zkuSenosti individualné nebo
ve skupiné. V pfipadé obtizi se mohou lidé dale obratit napfiklad na organizace
Diabasis’ nebo Holos Centrum®. Nejnovéji pak na psychedelickou kliniku Psyon®,
jez do budoucna aspiruje také na zavedeni psychedeliky-asistované
psychoterapie (PSYON, nedat.). Uvedené organizace zde jmenujeme z duvodu
ilustrace nového typu odbornych sluzeb, které reaguji na potfebu pomoci lidem

vyrovnat se s naro¢nou psychedelickou zkusenosti.

Megler (24. dubna 2017) podotyka, Ze psychedelicka integrace je vyloZené
zapadni koncept. V tradi¢nich kulturach neni proces integrace nijak zdUrazrnovan
ato ztoho divodu, Ze zménéné stavy védomi jsou pfirozenou soucasti Zivota
téchto kultur, oteviené se o nich mluvi a zkuSenosti si pfedava cela komunita.
Oproti tomu v nas8i spole¢nosti nemame osvojeny mechanismy pro jejich zvladani.
Mezi uzivateli také prevlada tendence soustfedit se vice na samotny proZitek
po uziti latky neZz na pfipravu ajeho nasledné zpracovani. Vyznam integrace
shrnuje James (Aixala et al., 23. dubna 2017) slovy starého domorodého pfislovi:

~Muaze§ si vzit Iék, ale stejné si to musis odpracovat”,

* https://maps.org

4 https://www.iceers.org

> https://czeps.org

® https://beyondpsychedelics.cz
7 http://diabasis.cz

® https://www.holos.cz

° https://www.psyon.cz
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4.2 Metody integrace psychedelické zkuSenosti

V této podkapitole predstavime zakladni principy integrace psychedelické
zkuSenosti a metody, které mohou byt vyuZity pro jeji zvladnuti. Zde je dobré
si uvédomit, Zeintegrace je pfirozenou soucasti procesu psychedelické
zkuSenosti, at' jiZ je podpofena terapeutickou intervenci nebo ne. Zakladni funkci
osobnosti je integrovat své prozitky vjeden celek (Smékal, 1993). Neni
tak nutnosti, aby integrace probihala s terapeutem, pokud ma &lovék dostateCné
vlastni mechanismy pro jeji zvladnuti. Terapeut vS8ak mlze proces vyznamné
podpofit a v pfipadé obtizi je odborna intervence zadouci (M. Petr, osobni sdéleni
17. prosince 2019). Terapeutické intervence se pak odviji od zaméfeni
a zkuSenosti osoby, ktera ji poskytuje, muzeme vSak jmenovat nékteré vyuzivané

psychologické koncepty.

Integrace zacina jiz v momenté pfipravy na psychedelicky prozitek (Megler,
24. dubna 2017; Aixala et al., 23. dubna 2017), jeji kvalita se tedy vyznamné odviji
od settu a settingu (viz kap. 2.2). Jakbylo popsano vySe, kontext uziti
psychedelické latky véetné ayahuasci muze byt riznorody, stejné jako motivace,
informovanost a zkuSenosti dané osoby. VSechny tyto faktory nasledné ovliviuji
samotny prozitek i integraci. Za kliCovy faktor povazuje M. Petr (osobni sdéleni,
17. prosince 2017) miru uvédomovani si a znalost sebe sama. Rozdil vidi mezi
klienty, ktefi jiz maji zkuSenost s né&jakou formou sebepoznani (psychoterapie,
meditace, holotropni dychani ad.) a klienty, ktefi nejsou na podobnou praci
se sebou zvykli. M. Petr vychazi pfi terapeutické intervenci z metodiky gestalt
psychoterapie, pro kterou je rozvoj uvédoméni jednim ze zakladnich principu.
Na obtize navazujici na naro¢nou psychedelickou zkuSenost je optikou gestalt
psychoterapie mozno nahlizet jako na nedokonCenou zaleZitost (unfinished

bussiness), které potfebuje byt vénovan prostor.

Zakladem psychedelické integrace je vytvoreni bezpeéného prostoru, ve kterém
muze klient reflektovat probéhnuty proces a sdilet souvisejici mySlenky a emoce
(Petr, 19. fijna 2019). Gorman (22. ¢ervna 2018) uvadi, ze klientim ¢asto pomaha
normalizace prozivani, tedy ujiSténi, Ze jejich reakce na danou udalost neni
neobvykla a maji s ni zkuSenost i dalsi lidé. Zejména v pfipadé traumatizujicich
prozitkli v8ak mentalni uchopeni problému neni dostateéné a dlraz je kladen

na techniky prace s télem. VyuzZivanou metodou je napfiklad somatické prozivani
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(somatic experiencing), pivodné vyvinuté Petrem A. Levinem pro |éCbu traumatu.
Vychazi z védecky ovéfené skuteCnosti, ze trauma je primarné télesnou reakci
na ohroZujici udalost, kterou osoba nebyla vdany moment schopna plné prozit.
Potencialné traumatickou situaci je kazdy stav vysoké fyziologické excitace
(Levine, 2019), za kterou podle Sita (Aixala et al., 23. dubna 2017) muzeme
povazovat i prozitek zménéného stavu védomi. Metoda somatického prozivani uci
zachazet se stavy vysoké excitace a dokoncit pfirozené reakce, které v dany
moment nebyly odzity a zpUsobuji tak jedinci télesné a duSevni obtize (Levine,
2019).

Aixala doporucCuje (Aixala et al., 23. dubna 2017) pro praci s narocnymi
psychedelickymi prozitky holotropni dychani (viz kap. 1.2), které jedinci umozni
navozeném holotropnim dychanim muaze dojit ke kognitivnimu pferamovani
naro¢né situace nebo k potfebné somatické katarzi. Obdobné lze vyuZit maitri
dychani (M. Petr, osobni sdéleni 31. fijna 2019).

Integrace psychedelické zkuSenosti mGze probihat individualné i ve skupiné.
Vyhodu individualni prace vidi Aixala (Aixala et al., 23. dubna 2017) zejména
u klientd s uzkostmi a stresovymi poruchami, jelikoZz umozriuje vénovat problému
vice prostoru. Skupinova prace ma vsak dllezity socialni rozmér, ktery muze byt
Casto vyuZit ve prospéch uspésné integrace. M. Petr (osobni sdéleni, 17. prosinec
2019) sdilel zkuSenosti z Ceskych skupin psychedelické integrace, které probihaji
od zafi 2019 v Praze. Vyznamnou potfebou uc€astniki skupin se ukazalo byt
oteviené sdileni svych prozitkll. To se shoduje se zkuSenosti MacLean (Aixala

et al., 23. dubna 2017), jez vede skupiny psychedelické integrace v Manhattanu.

Obecna doporuceni pro integraci psychedelického proZzitku, ktera mohou vyuzit
i jedinci bez vyhledani terapeutické podpory, by se dala shrnout do nasledujicich
bodd (Megler, 24. dubna 2017; Petr, 19. Fijna 2019):

1. Vyhradit si dostateCny €as a prostor po probéhnutém zazitku na odpocinek
a klidnou reflexi.

2. V ramci reflexe se zamyslet nad tim, co nam zazitek pfinesl, jak to midzeme
vyuzit ve svém zivoté. Zaméfit se na mista, ktera pro nas byla obtizna.

3. Vyuzit psani deniku nebo jiné kreativni vyjadfeni.
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4. Nasledné se pravidelné vénovat aktivitam, které nam umozni dosahnout
realizace vybranych aspektl prozitku.

5. Travit ¢as v pfirodé a pohybem v ni.

6. Rozvijet podplrné vztahy ve svém Zivoté.

7. Nedélat zasadni  zZivotni zmény v bezprostfedni navaznosti
na psychedelicky prozitek (pravidlo Sesti mésicu).

8. Nevyhledavat nové psychedelické zazitky, pokud ten stavajici neni

zpracovany.

Integrace muze trvat rizné dlouhou dobu, podle nazoru M. Petra (osobni sdéleni,
17. prosince 2019) klidné cely Zivot. Je dobré si uvédomit, Ze nelze integrovat
uplné vSechny prozité aspekty a zaméfit se na nékolik vybranych. Na subjektivni
roviné je pak mozno povazovat zazitek za integrovany, pokud ¢lovék nepocituje
potfebu se k nému vracet a netrpi souvisejicimi somatickymi nebo emocnimi
obtizi.

Vyznamnym rizikem nedostate¢né integrace je tzv. spiritualni bypass. Termin
zavedl psychiatr Welwood (2011, 1), ktery jej charakterizuje jako: ,tendenci
vyuzivat duchovni myslenky a praktiky pro vyhybani se nevyfeSenym emocnim
problémim, psychickym zranénim a nedokonéenym vyvojovym ukolim.” Tento jev
pozoroval u mnoha lidi, ktefi se vénuji duchovni praxi. JelikoZ psychedelické
prozitky Casto se spiritualitou souvisi, muzeme spiritualni bypass pozorovat
i ujedincl, ktefi je vyhledavaji. Zejména se jedna o pfipady, kdy lidé absolvuji
mnoho ceremonii s relativné kratkymi intervaly mezi sebou, b&hem kterych
nestihlo dojit k integraci. Typické pro tyto jedince byva, Ze se pfehnané soustfedi
na vize a obsahy proZitku, nejsou vSak schopni je zasadit do svého osobniho
kontextu (Aixala, 23. dubna 2017; Sita, 23. dubna 2017).

Zavérem bychom radi podotkli, Ze timto textem nechceme v Zadném pfipadé
navadét k uzivani psychedelickych latek. Uvedené intervence a aktivity je vSak
podle naseho nazoru uZiteCné znat pro adekvatni intervenci u klienta, ktery

v navaznosti na psychedelicky prozitek muze vyhledat psychologickou pomoc.

36



5 Dosavadni vyzkumy

Uzivani ayahuasci je zkoumano védci ruznych oborl od pocatku 20. stoleti,
a to v oblastech etnologie, antropologie, etnobotaniky, farmakologie, mediciny,
psychiatrie, psychologie ad. (Luna, 2010). Nékteré z dosavadnich vyzkumu jsme
zminili jiz v kapitole o ayahuasce. Projekt Hoasca (kap. 3. 4. 2) porovnaval
komplexni uc€inky ayahuasci mezi dlouhodobymi ¢&leny brazilské cirkve UDV
a kontrolni skupinou jedinci bez zkuSenosti s uzitim ayahuasci. Kjellgren,
Eriksson a Norlander (2009) zaznamenali fenomenologicky popis prozitku po uZziti
ayahuasci od 25 osob ze severni Evropy (kap. 3. 3). Horak (2017) zmapoval

uZivani ayahuasci na uzemi Ceské republiky (kap. 3. 4. 3).

Dale Kavenska a Simonova (2014) provedly vyzkum se 77 jedinci, ktefi méli
zkuSenost s ritualnim uZitim ayahuasci pfedevSim v Peru. Zaméfily se na jejich
motivaci k vyhledani zkuSenosti, pfinos a rizika této zkuSenosti. Ke sbéru dat
vyuzily polostrukturované rozhovory, screeningové dotazniky a zucastnéné
pozorovani. Jako hlavni motivaci u€astnik nasledné popsaly: zvédavost a touhu
po dobrodruzstvi, [é€bu psychickych problém0, potfebu sebepoznani, zajem
o psychedelickou medicinu a terapii, spiritualni rozvoj a nalezeni Zivotniho sméru.
Pfinosem pro jedince bylo pfedevsSim sebepoznani a sebepfijeti, dale zlepSeni
v roviné duchovni, psychické, somatické a vztahové. Pro vétSinu respondentu
zkuSenost s ayahuascou znamenala zkvalitnéni Zivota. Vysledky této studie
odpovidaji  dfivéjSim zavérim Winkelmana (2005), ktery zjiStoval motivaci
a vnimany prinos zkusenosti s ayahuascou u 16 jedinct béhem IéEebného pobytu
v Amazonii. Motivace jeho respondentl zahrnovala pfedevSim spiritualni rozvoj,
IéEbu psychickych a emocnich obtizi, nalezeni Zivotniho smyslu a sméru, lIécbu
drogové zavislosti a védecky zajem. Pfinosem pak pro ucastniky bylo zejména
zvySené sebeuvédomeni, ziskani novych vhledd o sobé a Zivoté, IéEba emocnich
obtizi, spiritualni zazitky a ujasnéni Zivotniho sméfovani.

Mnoho vyzkumi se zaméfilo na vyuziti ayahuasci pro Ié¢bu dusevnich poruch.
Sanches et al. (2016) zjistili rychly pozitivni ucinek jednoho uZiti ayahuasci
na Uzkostné a depresivni symptomy 17 pacientl s rekurentni depresi. Uginek

se projevil po 80 minutach po intoxikaci a pfetrval az do posledniho testovani
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pacientt po 21 dnech. Uziti ayahuasci probéhlo v klinickém prostfedi
bez tradi¢nich ritualnich aspekti a nasledné psychologické intervence, pacienti

vSak popisovali zazZitek jako pfijemny a netrpéli naslednymi obtizi.

Jiménez-Garrido et al. (2020) v longitudinalni studii zkoumali vliv uZiti ayahuasci
na dusevni zdravi a kvalitu zZivota u skupiny jedincq, ktefi ayahuascu uzili poprvé
a u skupiny dlouhodobych uzivateld. Témér polovina ze 40 jedinc pfed prvnim
uzitim ayahuasci naplfovala kritéria duSevni poruchy. Po administraci ayahuasci
doSlo u 80% z nich ke klinickému zlepseni, které pretrvalo 6 mésicli. Skupina
23 dlouhodobych uzivatelll vykazovala nizSi depresivitu a vy$Si sebetranscendenci

a kvalitu Zivota nez prvni skupina.

Centrum Takiwasi prokazalo ucinnou |é¢bu drogové zavislosti s vyuZitim tradicni
amazonské mediciny (Mabit, 2007). Kavenska (2013) zde s klienty realizovala
kvalitativné-kvantitativni vyzkum zaméfeny na proces formovani vztahu k sobé
samému, ktery povaZuje za zakladni aspekt dusevniho zdravi. Metodou zakotvené
teorie analyzovala vliv [éEby v centru Takiwasi na tento proces. Jako klicovy faktor
nalezla sebepoznani, jez IéCba s vyuZitim ayahuasci a dalSich bylin umoZznuje
ve vétSi intenzité a mife, nez je bézné pfijinych formach psychoterapie.
Zdlraznuje vSak, Ze léCba je vcentru Takiwasi UspéSna jako celek, tedy
v kombinaci postupu tradiéni amazonské mediciny, psychoterapie zapadniho typu

a principu terapeutické komunity.

Jednou zmala praci, ktera se zaméfuje pfimo na integraci proZitku po uziti
ayahuasci a odpovida tak na stejny problém jako nas vyzkum, je dizertaCni prace
Cohena (2018). Uskutecnil polostrukturované rozhovory s 13 jedinci, ktefi méli
alespon jeden rok Casovy odstup od zku$enosti s ayahuascou a data analyzoval
metodou zakotvené teorie. Zaméfil se napopsani fyzickych, emocnich,
psychologickych a duchovnich charakteristik integraCniho procesu z perspektivy
jungianské psychologie. Rovnéz popsal spole¢né faktory, které participantim
vintegraci pomahaly. V nejvétsi mife to byly: komunita lidi, psychoterapie,
meditace, pfiroda, psani deniku, tanec, techniky prace s télem, prace se symboly.
Zmeény v zivoté participantl se tykaly pfedevsim vztah(, zZivotniho stylu, sebepojeti

a rozvoje duchovnich praktik.
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Vyzkumna ¢ast

6 Vyzkumny problém

Jak jsme nastinili v pfedchozich kapitolach, zejména v poslednich desetiletich
se fenomén uzivani ayahuasci rozsifuje mimo svj tradi¢ni kontext a jeho podoba
se kulturné adaptuje. Jedna se o specifickou situaci, protoze puvodni zpuUsob
prace s ayahuascou souvisi také s odliSnou kosmologii a pfistupu k ¢lovéku
a zivotu nez je vlastni zapadnim obyvatelim (Tupper, 2009). Pfesto mnoho lidi
tuto zkuSenost vyhledava, Casto jako nastroj k osobnimu rozvoji nebo |écbé
(Kavenska & Simonova, 2014). Ayahuasca je nazyvana ,medicinou“ a médii
se Sifi pfevazné pozitivni zpravy od lidi, pro které byl zaZitek s ayahuascou Zivotné
transformujici. Pfi troSe snahy pak neni problém poznat jedince, ktefi né&jakou
ceremonii absolvovali, at jiz v Cesku nebo v zahrani¢i a pfipadné se ji také
zuc€astnit. A to navzdory tomu, Ze uvedena latka neni ve vétSiné zemi legalni
(Horak, 2017). Je proto mozné predpokladat, Ze fenomén se bude dale rozSifovat

a pocet lidi se zkuSenosti vzrustat.

Zdaleka ne pro v8echny jedince jde vSak o zaleZitost proZivanou veskrze
pozitivné. Zménény stav védomi je pro mnohé lidi pfekvapuijici a ¢asto vyvolava
narocné emocni prozitky (Meckel Fisher, 2017). Terapeutické pfinosy téchto
zkuSenosti byly prokazany, maji vSak vyraznou souvislost s adekvatnim
prostfedim, kvalitni pfipravou, osobnostnimi charakteristikami jedince, vedenim a
naslednou podporou (Grof, 2007a; Kavenska, 2013). K uziti latky vSak dochazi
v riznorodych kontextech a v pfipadé nedostate¢ného zpracovani zkusSenosti
se jedinci Casto potykaji s psychologickymi obtiZzemi. Vzhledem ke specifiCnosti
téchto prozitkli pak nemaji mnoho moznosti, kam se obratit pro odbornou pomoc
(Aixala et al., 23. dubna 2017; Gorman, 22. ¢ervna 2018).

Casto také mezi uzivateli prevlada orientace na samotny proZitek a stav
zménéného stavu védomi, ktery je povazovan za léCivy sam o sobé (Megler,
24. dubna 2017). Z tradi¢niho pfistupu k ayahuasce i psychologickych smérd,
které se zabyvaji zménénymi stavy védomi, vSak vyplyva, Zze neméné dulezitou

soucasti procesu je nasledna aktivni prace s danou zkuSenosti samotného
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jedince. Od odbornikd zazniva v posledni dobé& diraz na takzvanou integraci
psychedelické zkuSenosti atojak vesmyslu vyuziti pozitivnich aspektl
v kazdodennim zZivoté, tak ve smyslu zpracovani naslednych obtizi (Aixala et al.,
23. dubna 2017).

PrestoZe pfistup k psychedelickym latkdm se ve védecké komunité obecné
proménuje, z veétsi casti jde v psychologii pofad spise o ,Sedou zdénu“.
Z perspektivy psychologie neni ziejmé, z jakého teoretického hlediska nebo jakymi
nastroji je mozné pfistoupit k praci s jedincem, ktery se potfebuje s prozitkem

vyrovnat.

Zamérili jsme se proto na zkuSenost samotnych jedincl, ktefi ayahuascu uzili
anato, co jim subjektivné v procesu integrace pomahalo. Zajimalo nas také,
jak na tento proces sami nahlizi a jak jsou o ném informovani. Véfime, ze tyto
informace mohou poslouzit napfiklad psychologliim a dalSim odbornikim pfi praci
s lidmi s podobnou zkuSenosti, ktefi se jim mohou dostat do péce. Dale pak
samotnym jedincum se zkuSenosti, ktefi by hledali zpusob, jak procesu lépe

porozumét.

6.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Na zakladé vyzkumného problému jsme si stanovili nasledujici vyzkumné cile:

A. Popsat proces integrace zkusenosti u jedincu, ktefi uzili ayahuascu.

B. Identifikovat podobnosti a odliSnosti pFipadu.

Nase cile jsou deskriptivni, protoze nam Slo v prvé fadé o prvotni prozkoumani

a zachyceni fenoménu v riznych podobach.

Pro naplnéni vyzkumnych cilt jsme zvolili kvalitativni pfistup, v souladu s nimz
jsme navrhli vyzkumné otazky. Ty reflektuji i vyznam SirSich souvislosti osobniho
pfibéhu jedince:

Jaka je motivace jedincu vyhledat zkuSenost s ayahuascou?

Co ze své zkuSenosti s ayahuascou povazuji za dulezité?

Jak jsou informovani o integraéni ¢asti procesu?

B bdh =

Jak vnimaji potfebu integrace zkusSenosti do bézného Zivota?
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5. Jaka je zkuSenost jedincu s integraci prozitku uziti ayahuasci?

6. Jaké zpUsoby a techniky jim v procesu integrace pomahaly?

7 Metodologicky ramec

Kvalitativni pfistup zohledniuje jedine€nost a neopakovatelnost psychologickych
fenoménd, které se vyviji a odehravaji ve specifickém kontextu. Neklade si za cil
nalézt obecné platné principy, ale pfispét k porozuméni jevu na zakladé detailniho
prozkoumani jednotlivych pfipadu. Je vhodné jej vyuzit napfiklad pro prozkoumani
nového tématu v psychologii, které neni dosud dostate¢né teoreticky ukotveno
nebo v pfipadé zkoumani komplexnich jevi (Miovsky, 2006). Nami zvolené téma
integrace psychedelické zkusenosti, konkrétné s uzitim ayahuasci, povazujeme
za fenomén, ktery odpovida témto charakteristikam a je tudiz vhodny pro aplikaci

kvalitativnich metod.

Dale blize popiSeme zvoleny typ vyzkumu a jednotlivé kroky jeho realizace.

7.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k vyzkumnému cili, ktery se zaméfuje na popis subjektivni zkuSenosti
jednotlived, jsme zvolili metodu interpretativni fenomenologické analyzy (dale
jen IPA), ktera se da povazovat za jeden z hlavnich pfistupu v kvalitativnim

vyzkumu (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

IPA vychazi z porozuméni zkuSenosti v perspektivé respondenta a dopliiuje
jej o vyzkumnikovu interpretaci. Vliv vyzkumnika i interakce s respondentem jsou
povazovany za pfirozenou soucast procesu, ktera pfispiva k nachazeni vyznamu
zkuSenosti. Je rovnéz pfinosné, pokud ma vyzkumnik s tématem reflektovanou
osobni zkuSenost (lbid.). Vzhledem ktomu, Ze autorka prace ma s uZitim

ayahuasci vlastni zkuSenost, volba této metody se jevila jako adekvatni.

7.2 Design vyzkumu a tvorba dat

Volba metody IPA nas dale vedla k navrzeni vyzkumného designu o malém poctu
respondenttl. Koutna Kostinkova a Cermak (2013) doporuduji pro diplomové

prace soubor 3 — 6 respondentd, ktery umozni podrobnou analyzu jednotlivych
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pfipadd i naslednou mikroanalyzu mezi nimi. Nas vyzkumny soubor tvofili

4 respondenti.

Respondenti byli vybrani metodou zamérného vybéru a samovybéru. Autorka
vyuzila zprostfedkovanych kontaktu k osloveni jedincl, o kterych se dozvédéla,
Ze méli zkuSenost s uZzitim ayahuasci. Dale umistila inzerat na socialni sit
Facebook, konkrétné na svij profil a do verejné pfistupné skupiny Psychedelické
Cesko, ktera sdruZuje zajemce o problematiku zménénych stavd védomi.
Na inzerat se ji ozvalo nékolik zajemcu. Respondenti byli vybrani na zakladé

kritérii, které popisujeme v nasledujici podkapitole.

S vybranymi respondenty byly uskute¢nény polostrukturované rozhovory v obdobi
prosinec 2019 — leden 2020. Dva rozhovory se uskutecCnily pfi osobnim setkani
na pracovisti respondentl v klidném prostfedi bez vyruSeni. Dal$i dva rozhovory
probéhly prostfednictvim video hovoru prfes Skype. Délka rozhovoru

se pohybovala mezi 65 — 76 min, celkova délka rozhovorud byla 293 min.

7.3 Vyzkumny soubor a jeho vybérova kritéria

Pro vybér respondentl jsme si stanovili nasledujici hlavni kritérium:
Zku$enost s uzitim ayahuasci minimalné pal roku stara a maximalné pét let stara.

Tento Casovy interval se nam jevil optimalni na zakladé teoretickych znalosti
i logického pfedpokladu, Ze jedinec bude schopen svou zku$enost nejlépe popsat
tehdy, pokud ma od ni jisty Casovy odstup a zaroven pro né&j neni jen davnou

vzpominkou. Vybrané ¢asové kritérium naplnili vSichni respondenti.

Dale jsme reflektovali, jaky vliv na zkoumany jev mohou mit pfedchozi nebo
nasledné  zkuSenosti  respondentd s jinymi  psychedelickymi  latkami
nebo technikami ménicimi védomi. Za idedlni bychom povazovali ziskat
homogenni vzorek respondentu, ktefi by méli srovnatelné zkuSenosti. To se vSak
v praxi ukazalo jako téZko realizovatelny pozadavek. Jak jsme zjistili, nas zakladni
soubor, tedy vsichni lidé se zkuSenosti s uzitim ayahuasci, tvofi velmi riznorodou
skupinu. Vzhledem k zajmu o danou problematiku maji ¢asto mnoho zkuSenosti
s dalSimi latkami ¢i technikami. Proto jsme od daného kritéria upustili a rozhodli se

v souladu scilem vyzkumu prozkoumat jev v komplexni podobé. V nasem
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vyzkumném souboru dva respondenti neméli Zadnou pfedchozi zkuSenost
se zménénym stavem védomi a dva respondenti méli jednu nebo dvé predchozi
zkuSenosti s jinymi latkami. VS8ichni respondenti méli nasledné bud opakovanou

zkuSenost s ayahuascou nebo s jinou latkou.

Ve vybéru respondentl jsme rovnéz prostfednictvim zamérného vybéru zohlednili
rozmanitost kontextu, ve kterych je mozné uzit ayahuascu. Dva respondenti méli
zkuSenost z centra Takiwasi v Peru, které kombinuje tradiéni amazonskou
medicinu s psychoterapii v zapadnim slova smyslu. Jeden respondent absolvoval
|é€ebny pobyt v Ekvadoru, ktery byl organizovan neplvodnim vegetalistou
ve spolupraci s domorodymi obyvateli. Jejich pfistup byl zaloZen na principech
tradicni amazonské mediciny, liSil se v8ak mirou poskytovanych sluzeb. Posledni
respondentka méla zkudenosti z ayahuascovych ceremonii pofadanych v Ceské

republice a nasledné z tradi¢niho prostfedi u ekvadorského kmene.

Poslednim dulezitym kritériem pro nas byla vyvazenost pohlavi. Do vyzkumného
souboru jsme vybrali dva muzZe a dvé Zeny. Shodou okolnosti doslo také k vékové
vyvazenosti, coz hodnotime pozitivné. Muzi byli ve véku 59 a 27 let, Zeny ve véku
51 a 27 let.

7.4 Metoda zpracovani dat

Osobni rozhovory s respondenty byly nahrany na diktafon, v pfipadé video hovoru
byla vyuzita funkce nahravani v programu Skype a nasledné pfevedeni do formy
audio nahravky. Nahravky byly dale opakované poslouchany a doslovné pfepsany
do elektronické podoby. Koutna Kostinkova a Cermak (2013) zdlrazfiuji ddlezZitost
doslovného prepisu pro vyuziti metody IPA. Rovnéz jsme se snazili o zachyceni
vyraznych paralingvistickych projevu, jako napfiklad smich a pauza v feci. Dale
jsme pokraCovali vanalyze =zvolenou metodou IPA. Vychazeli jsme
z doporuc¢eného postupu, ktery pro zacinajici vyzkumniky popisuji Koutna
Kostinkova a Cermak (2013).

Nejprve autorka provedla reflexi vlastni zkusenosti s tématem. Vnimala dulezitost
toho kroku pro zvédoméni vlastni motivace a prekonceptld, které budou
dle filozofie IPA do analyzy vstupovat. Autorka ma vlastni zkuSenost s uzitim

ayahuasci béhem l|éCebného pobytu v Ekvadoru. Shodou okolnosti se jednalo
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o stejné prostiedi jako v pfipadé jednoho respondenta, pobyt viak probéhl v jiném
Casovém obdobi a autorka se s respondentem osobné nezna. Vlastni zkuSenost
autorky probéhla jiz pfed nékolika lety. Reflektovala tuto zkuSenost zpétné
a pojmenovala si témata, ktera pro ni osobné byla dllezita. Zodpovédéla
si na vSechny otazky, které se ptala respondentu. Reflexi provedla metodou
dialogu sama se sebou, kterou doporuduji Koutna Kostinkova a Cermak (2013)
a vystup zaznamenala pisemné. K této reflexi se pak nékolikrat vratila v prabéhu
analyzy, protoze vynofujici se témata pfispéla ik jejimu hlubSimu pochopeni
vlastni zkuSenosti. AutorCina vlastni zkuSenost ji také vedla k vybéru tématu

prace, které povazuje za psychologicky zajimave.

Nasledné jsme pfistoupili k analyze prvniho pfepisu rozhovoru. Rozhovor jsme
znovu cetli a poslouchali, abychom si pfipomnéli Zivou situaci s respondentem.
KdyZ jsme méli pocit, Ze mame s pfipadem dostatecné ,dobry kontakt®, pfesli jsme
do faze vytvareni pocatecnich poznamek. Zde jsme vyuzili program ATLAS.ti 8,
ve kterém jsme kodovali subjektivné vyznamné uUseky textu a do komentaru
si poznadili prvni napady na vhodné pojmenovani témat a souvisejici myslenky.
Snazili jsme se o maximalni otevienost vic¢i datim a podle vzoru Koutné
Kostinkové a Cermaka (2013) jsme vyuzili rizné typy koédd, napfiklad lingvistické,
deskriptivni i konceptualni. Text jsme Cetli a poznamky doplfovali opakované.
PFi opakovaném c&teni jsme jednotlivé kody a poznamky preformulovali do mirné

abstraktnéjSich rodicich se témat.

V dal$i fazi jsme pracovali se seznamem vzniklych témat. Abecedné sefazeny
seznam kodua jsme si vytiskli a v této fazi analyzy s nim pracovali ru¢né. Vzhledem
umoznoval nachazet souvislosti. Jednotlivym tématim jsme hledali nadfazené
kategorie, néktera témata jsme vyradili. Vysledkem byl seznam nadfazenych
a podfazenych témat. Zmény jsme poté prevedli do analyzy v programu ATLAS. ti,
nadfazené kategorie jsme zaznamenali jako skupiny kédu. Tento postup jsme
opakovali u vS8ech ¢tyf rozhovortd. Nakonec jsme hledali spoleéna napfi¢ vsemi

pfipady. Vysledky uvadime v kapitole 9.
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8 Etika vyzkumu

Respondenti byli pfed poskytnutim rozhovoru seznameni s povahou a ucelem
vyzkumu, upozornéni na dobrovolnost se jej zuc€astnit a mozZnost kdykoliv
odstoupit. Dale jsme je ujistili o zachovani anonymity a vyuZiti dat pouze
pro potfeby zpracovani bakalarské prace. VSichni respondenti nam poskytli svij
podpis Informovaného souhlasu o téchto skutecnostech. Poskytli nam také ustni

souhlas s nahravanim rozhovoru.

V ramci rozhovoru se autorka snazila o vytvofeni uvolnéné duvérné atmosféry,
ktera umozni oteviené sdileni. Zaroven respektovala citlivost tématu a hloubku
sdéleni, ktera respondentim vyhovovala. Respondenti byli upozornéni, Zze mohou
sdilet jen tyinformace, které jim osobné& nedélaji potize. Béhem rozhovor(
nedo$lo k situaci, ktera by vyZadovala zvlastni intervenci, napfiklad krizové
nebo terapeutické oSetfeni. Respondenti nebyli za ucast ve vyzkumu finan¢né
odménéni.

Vzhledem ktomu, Ze jsme pracovali s Ceskymi respondenty a zvolené téma
je pomérné specifické, rozhodli jsme se o diraz na anonymizovani dat. Proto jsme
do prezentace vysledkd analyzy nezaradili udaje, které by podle naseho nazoru
mohly vést ke snadné identifikaci jedincu. V procesu analyzy jsme vSak pracovali
se vSemi udaji. Z davodu zachovani dostate€né anonymity jsme také do pfiloh
prace nezaradili doslovny pfepis rozhovoru. Vyzkum byl proveden v souladu

se zakonem o ochrané osobnich udaji (zakon ¢. 101/2000 Sb.).
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9 Vysledky vyzkumu

Na nasledujicich strankach predstavime vysledky nasi analyzy. Nejprve uvedeme
vSechny respondenty zvlast a narativni formou u nich odpovime na vyzkumné
otazky. V textu jsou tuéné zvyraznéna kliCova témata kazdého respondenta.
Nasledné prezentujeme spoleCna témata napfi¢ jednotlivymi pfFipady
prostfednictvim tabulek. Nakonec souhrnné odpovidame na vyzkumné otazky

podle vSech respondentd.

9.1 Analyza jednotlivych respondentu

Respondent 1 (R1)

Zena, 51 let.

R1 je vzdélanim lékarka a dfive pracovala v nemocnici. Nyni je jiz mnoho let
soukromou psychosomatickou terapeutkou a lektorkou zaméfenou na praci
s Zzenami. Jeji zkuSenosti s ayahuascou probéhly v peruanském centru Takiwasi.
Spolu s manzelem se zde ucastnili celkem Ctyi Ceskych seminaru, které poradala
PhDr. Veronika Kavenska, PhD. Rok pfed prvnim seminafem absolvovala také
Samanskou cestu v Mexiku, kde vyzkouSela peyotl a houby, coz byla jeji prvni
zkuSenost s psychoaktivnimi latkami. Tato zkuSenost pro ni vSak nebyla tolik

vyznamna jako nasledny proces s ayahuascou.
Motivace k vyhledani zkuSenosti s ayahuascou:

R1 se o ayahuasce dozvédéla od kolegy, ktery se ucastnil prvniho ¢eského
seminare v Takiwasi a nasledné spolu s manzelem navstivili pfednasku Jacquese
Mabita (pozn. zakladatel Takiwasi) v Ceské republice. Od té doby byli v kontaktu
s organizatory. R1 citila intenzivni vnitfni volani jet do Peru, ale pro konec¢né
rozhodnuti pro ni bylo zasadni, Ze se na tom shodli s manzelem. ManZelovi

davéfuje v jeho intuici pro duchovni kvalitu.

Rozhodnuti jet do Takiwasi bylo pro R1 dalSim krokem v jeji zivotni cesté hledani

sebe sama. Jiz pfedtim se dlouhodobé zajimala o ruzné systémy a techniky,
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napf. meditaci, Zenskou tantru, jogu, lunarni vlivy, keltské tradice a $amanismus.
Popisuje, ze se potykala s hlubokymi pochybnostmi o sobé a o svém Zivoté a svuj
zamér pro praci s ayahuascou méla pojmenovany jako pfijeti zivota takovy, jaky
je.

Dulezité aspekty zkusenosti s ayahuascou:

R1 povaZuje setkani s ayahuascou a dalSimi bylinami za zivotni dar. Ma k nim
velkou uctu, ktera se v rozhovoru projevuje i ve zplsobu Feéi. Mluvi rozvazné
a Casto déla pauzy, coz komentuje jako snahu pfesné vyjadfit své myslenky

a pocity.

ZkuSenost s ayahuascou vnima jako svuj zivotni restart. Za nejdulezitéjSi téma,
které ji pfinesl prvni seminaf, povazuje pfrijeti rodiny. Vztahy a vzorce vychovy
v ptivodni rodiné mély v jejim Zivotnim pfibéhu zasadni vliv na nepfijeti sebe
sama, coz R1 vnima jako pfi€inu mentalni anorexie, se kterou se potykala od
dospivani. VyléCena se citi az nyni po zkuSenostech s ayahuascou, diky které:
Jsem byla na nejhlub$i trovni o¢isténa od toho, co mi branilo se potkat se sebou”.
Zaroven vsak zduUraziuje intenzivni vlastni aktivitu, ktera je pro cely proces

uzdravy nezbytna.

Prozitky z prvnich ayahuascovych ceremonii popisuje jako silné, ale zaroven
jemné. NezaZila velkou fyzickou nevolnost, pouze mirny pocit na zvraceni. Méla
mnoho vizualnich pfredstav, se kterymi jiz byla zvykla pracovat diky zkusenostem
z meditace a dalSich technik. Nasledné méla i naro¢né prozitky, které
pro ni ovdem meély hluboky vyznam. Zasadnimi tématy druhého a tfetiho seminare
pro ni byly navrat k vife a pfrijeti zivota. R1 byla vychovana jako katolicka,
ale nasledné viru nepraktikovala az do téchto zkuSenosti s ayahuascou.
V sou€asnosti jsou s manzelem aktivni véfici, pravidelné chodi do kostela,

ke zpovédi a jsou v kontaktu s knézem.

Vyznamnym aspektem je pro R1 rovnéz pocit trvalého spojeni s ayahuascou. Jiz
od prvni ceremonie vnima, ze ani po odeznéni bezprostfednich ucinkl ayahuasci
z jejiho téla latka nevyprchala, zkuSenost subjektivné popisuje jako: ,vétsi
integrovani latky do téla“. V souCasnosti stale vnima, Ze ji ayahuasca provazi

a udi.
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Informovanost o integraci:

R1 velmi oceruje sluzby centra Takiwasi. Na zaCatku seminafe byli dakladné
informovani otom, co je Ceka a rovnéz uijisténi, Ze jsou jim organizatofi
k dispozici, pokud by potfebovali naslednou péci.

Hlavni pfedané informace o integraci se tykaly postdiety a dalSich opatfeni, ktera
je nutno dodrzet po pfijezdu domu. R1 vSak popisuje, ze vyznam integrace
si zaCala uvédomovat az posléze: ,Myslim si, Ze aZ po tfetim seminari, mi zacalo
dochazet, co je mysleno tou integraci. Poprvé mi vibec nedo$lo, s ¢im pracuju, do

¢eho jsem se pustila a s ¢im bych méla pocitat. Prosté vubec.”
Nazor na potrebu integrace:

Ze zpUsobu, jakym R1 popisovala svou zkuSenost s ayahuascou jednoznacéné
vyplynulo, Ze integraci vnima jako nezbytnou soucéast uzdravného procesu.
To mGzeme ilustrovat napfiklad uryvkem: ,Samozifejmé to ma vSechno velky
dojezd a Clovék s tim musi velmi velmi (ddraz) pracovat, aby se to odrazilo

v realité.”
ZkusSenost s integraci:

Ve zkuSenosti R1 se objevilo vyrazné téma vlastni aktivity, kterou musela
vyvinout pro uspésné zpracovani prozitku. Jak bylo jiz zminéno vyse, vzhledem
k dlouhodobému zajmu o ruzné techniky byla zvykla na praci sama se sebou,
proto by se dalo Fici, Ze v kombinaci s podporou organizatorti z Takiwasi byla
na zazitek kvalitné pripravena. ,Pro mé zpracovavat si emoce, co prichazeji, vize
nebo rizné myslenkové koncepty, nebylo néco, co bych se musela ucit.“ Rovnéz
méla diky vedeni organizatord z Takiwasi dobfe ujasnénou svou motivaci
a konkrétni téma, na kterém chtéla pracovat. Presto pro ni zkuSenost
s ayahuascou byla nova a ucila se s ni pracovat postupné. V ramci samotného
seminafe probihala integrace formou skupinového sdileni a zpétné vazby
od organizatoru, dale si jiz v pribéhu seminafe zacCala zpracovavat zazitky
psanim deniku. Cely seminar vSak z divodu absolvovani purgy, diety a nékolika
ceremonii s ayahuascou vnimala jako jeden proces, hlavni €ast integrace tedy
zaCala az po navratu doml. Zde vnima jako podstatné dodrzeni postdiety

a naslednou praci s bylinami, kterou s manzelem praktikovali na zakladé
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doporuceni odbornikl z Takiwasi. Ddvodem pro pokracovani v praci s bylinami
byla snaha udrzet si podobnou energii jako v Takiwasi a pokraCovat v praci
na sobé. Tento pfistup by se dal popsat jako velmi zodpovédny. Pfestoze R1
dle svych slov po prvnich zkuSenostech s ayahuascou je$té neméla zcela nahled
na vyznam integrace, dodrZzovala doporu¢ena opatfeni a se zkuSenosti pracovala
také zplsoby, na které byla dosud zvykla. Po navratu ze seminaru si vzdy celou
zkuSenost sepsala jako denik, psani ji pomahalo vidét téma v konkrétnich
souvislostech a k poznamkam se i pozdéji vracela. Po prvnim seminafi, ktery
ji otevrel téma prijeti plavodni rodiny, s timto tématem aktivné pracovala a podnikla
konkrétni kroky, které vedly ke zlepSeni vztahl s pavodni rodinou. Jako
vyznamny aspekt integrace popisuje sdileni prozitki s manzelem a jejich
spole¢né vlastni ritudly. Konkrétné se jedna o uzivani tabaku, které praktikuji

dvakrat mési¢né jiz od prvniho navratu z Peru.

Po dalSich seminafich, kde prozila zasadni, ale zarover naro¢né prozitky, zazivala
ve svém Zivoté i vyrazné obtize. Zejména se ji vracely vzpominky na nepfijemné
chvile z ceremonii. R1 je popisuje: ,Je to pocit, jako kdyZ vas néco trha na kusy.“
Na dotaz, zda se jednalo o fyzicky pocit, odpovida: ,Ano, ale to fyzicno bylo
nejmiri podstatné. Spi§ vevnitf. Nékdo do vas chce hrabnout a rozhazet
po vesmiru.” Z jeji intonace hlasu a durazu, se kterym vypravéla, bylo patrné,
Ze i vzpominka na tyto prozitky je pro ni stadle emocCné silna. Zaroven vsSak
vypravéni Casto prokladala smichem, ktery pusobil jako dosazeny nadhled nad
minulymi prozitky, se kterymi se jiz vyporadala. Na zpracovani naroCnych
zkuSenosti a naslednych obtizi meélo zasadni vliv celkové porozuméni
zkusenosti. R1 jednak vnima zkuSenost s ayahuascou jako souéast své zivotni
cesty hledani sebe sama a prace sama na sobé. Dale ayahuascu vnima jako
ucitelku, se kterou je stale ve spojeni a moznost s ni pracovat povazuje za Zivotni
dar. Obtizim, které po ceremoniich zazZivala, rozumi jako zkouskam, které bylo
nutno prekonat. Nepfijemné stavy ji podle ni pfipominaly to, ,co ji drZzelo od sebe
sameé”. Byly pro ni impulsem k tomu, aby vyvinula vlastni iniciativu a uskutecnila
ve svem zivoté konkrétni zmény. Podstatny vliv na porozuméni zkuSenosti mél
v jejim pfipadé také kontext viry, ke které se na zakladé prozitki vratila a pfi
zpracovani zkuSenosti ji byl napomocen i knéz. Jako zasadni vnima podporu

manzela.
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ZkuSenost R1 bychom mohli charakterizovat jako velmi bohatou. Kontakt
s ayahuascou pro ni mél a stadle ma v Zivoté zasadni vyznam, jelikoz ji umoznil
zivotni restart. Ten vSak nebyl zpUsoben pouze samotnym absolvovanim
ceremonii, ale také intenzivni vlastni aktivitou po probéhnutém zaZzitku. Z pfibéhu
R1 je patrny uvédomély pfistup k celé zkuSenosti v kontextu svého Zivota.
ZkuSenost s integraci shrnuje slovy: ,Ja& si myslim, Ze jsem to zvladla jen diky
tomu, Ze mam jeho (manZzela). Taky Ze mi to bylo dano a sama s tim léta pracuju.

Nemusela jsem jit do néjakych antidepresiv, ale prace to byla velka”.

Zpusoby a techniky integrace:

Zde bychom chtéli pfehledné vyjmenovat, které techniky R1 vyuzivala pro praci
s integraci a co dalSiho ji v procesu pomahalo. Zejména v jejim pfipadé, ktery je
charakterizovany aktivnim pfistupem a pfedchozimi zkusenostmi, jde o pestrou
Skalu aktivit. Jako vyznamné uvedla jiz zminéné dodrzeni postdiety, praci
s bylinami, uzivani tabaku. Dale porozuméni zkuSenosti v kontextu viry, pomaha
ji modlitba, podpora knéze. Rovnéz je pro ni zasadni sdileni s manzelem
a jeho podpora. Jako dalSi vyuzivané techniky jmenovala psani deniku, praci
s medicinskymi kartami, pohybové aktivity (béh, j6ga) a alternativni terapie

(regresni terapie, SRT, kraniosakralni terapie).

Respondent 2 (R2)

Muz, 59 let.

R2 pracuje celozZivotné jako lékaf. Jeho zkuSenosti s ayahuascou se rovnéz
odehraly v centru Takiwasi v pribéhu &tyf eskych seminaru. Pfedchozi zkusenost

s jinymi latkami nebo technikami ménici védomi nemél.
Motivace k vyhledani zkusenosti:

R2 popisuje svou hlavni motivaci zucCastnit se seminafl v Takiwasi jako
sebepoznani a seberozvoj. Do té doby nemél zajem =zucastnit se jinych
hromadnych seberozvojovych seminafl nebo aktivit, povazuje se za solitéra.
Zajimal se o duchovni tématiku (vychodni filozofie, lamaismus) a pfilezZitostné Cetl

seberozvojové knihy, které vSak sam aktivné nevyhledaval. Informace
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o ayahuasce a seminafich jej silné oslovily a byly impulsem k rozhodnuti
to vyzkouset. Motivaci k opakované ucasti na seminafich pak pro néj byla touha

poznat vice.
Dulezité aspekty zkusenosti s ayahuascou:

R2 zddrazhuje nepopsatelnost prozitki a nemoznost si tuto zkuSenost
predstavit prfedem. Vyrazna je pro néj ambivalence pocitli jak vramci
jednotlivych ceremonii, tak ohledné celého seminafe. ,VZdycky, kdyz jsme
odjizdéli z Peru, tak jsem se tésil na dalsi, ale kdyZ jsme se tam zase vratili,
tak jsem se prestal tésit. Nejvic to pfijde v té mistnosti, kdyZ se zaviou dvere,
pomysiné.“ Celému procesu prace s ayahuascou rozumi jako dostavani odpovédi
na otazky. Jeho prvotnim zamérem bylo ziskat nahled na svij dosavadni Zivot,
coz mu ayahuasca umoznila. DalSimi tématy pro néj byly napfiklad otevienost,
tolerance a jeden vyznamny prozitek mél podobu fyzického restartu. Ceremonie
pro né&j mély opakované podobny prabéh. V prvni fazi prozival intenzivni
negativni pocity ocisty spojené se zvracenim. Druha faze pak byla vyrazné
pozitivni, az ve formé& pocitd nirvany. Tyto faze se nékdy v ramci ceremonie
vicekrat stfidaly. Sdéleni vnimal vétSinou ve formé informaci a pocitl, které nelze
konkrétné popsat, mély pro né&j ale jasny vyznam. Z jeho vypravéni je patrna
divéra k ayahuasce a vnimanym informacim, které povazuje za upfimné
zobrazeni reality. Pocitovana duvéra je pro néj samotného prekvapiva a v jinych
Zivotnich situacich neobvykla. ,Vétsinou, kdyZz néco od nékoho slysite, mate
tendenci se branit a obhajovat. U ayahuasci vas to ani nenapadne zpochybnit.”
Zdurazriuje vSak také dulezitost kontextu a divéru v organizatory Takiwasi,
v jiném prostifedi by se ceremonii pravdépodobné neucastnil. ProZitky pro néj byly
natolik intenzivni, zajimavé a obohacujici, Ze mél zajem zucastnit se seminarl

opakované. Za podstatny pfinos povazuje, Ze se o sobé néco nového dozvédél.
Informovanost o integraci:

Pfed vlastnim prvnim seminafem R1 nevyhledaval zadné dalSi informace
o prubéhu a povaze ceremonii, coz by se na zakladé jeho vypovédi dalo popsat
jako sladka nevédomost predem. ,V tu dobu jsem informace nastésti nemél
(smich).“ Jak jsme vSak jiz zminili vySe, zkuSenosti povazuje za nepopsatelné

a neprenositelné, proto podle néj informace nejsou rozhoduijici.
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Vramci seminafe pak byli o celém procesu dobfe informovani, s ohledem

na integraci zejména o nutnosti dodrzet postdietu a nasledna opatfeni.

Nazor na potrebu integrace:

R2 si jiz od prvniho seminafe uvédomoval nezbytnost vlastni aktivity, pokud pro
néj ziskané informace maji byt v zivoté dale uzite€né. ,Ted se néco udélalo,
ale kdyz se nezménim nebo kdyZ si feknu hezkej zaZitek, tak fajn a dobry, tak je to

Jen jednorazova zéleZitost.“

Pozdéji si to s opakovanymi proZitky zacal uvédomovat jesté intenzivnéji, nejvice
po tfetim seminafi. Citil potfebu dat si od seminafi pauzu a ziskané informace
realizovat. ,,Nelze donekonecCna jen sbirat informace, ale taky pracovat

a pracovat. Jakoby prevést tu teorii do praxe.”
Zkusenost s integraci:

V navaznosti na prozitky sayahuascou nemél R2 nikdy zadné fyzické
ani psychické obtize. Doslo u né&j k zasadni zméné vnitiniho prozivani, kterou
je pro néj obtizné slovné vyjadfit. Integraci popisuje jako snahu s maximalnim
usilim realizovat vnitini proces, ktery vnima, Ze se vném stale odehrava.
Projevuje se napfiklad jako zvySené uvédoméni spravnosti Ci nespravnosti
urCitého jednani v nékterych Zivotnich situacich. R2 tak vnima, ve kterych
ohledech by mél na sobé pracovat, pficemz nékdy se mu to dafi vice a nékdy

méné. Integraci povazuje za kazdodenni praci na sobé.

Ve zpracovani prozitki z ceremonii mu pomahalo psani deniku, ktery si zacal
psat jiz v pribéhu seminafe. Nasledné je doma zpracoval do elektronické podoby
a vytiskl. Zpracovani poznamek s ¢asovym odstupem mu pomohlo vidét prozitky
v novych souvislostech a nékteré interpretace se meénily. V Zivoté nasledné
zazival situace nebo vjemy, které mély s jeho zazitky a ziskanymi informacemi

souvislost.

V ramci seminafe ocenuje moznost konzultace s odborniky, ktefi mohou pomoct
s interpretaci prozitku. Jelikoz obsah prozitki je ¢asto v symbolické formé, neni
podle néj jednoduché nalézt jeho vyznam. Nasledné nemél potfebu vyhledat jiné

odborniky (napf. terapeuta, psychologa), prozitky sdilel s manzelkou. Jako
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zasadni uvadi porozuméni zkuSenosti v kontextu viry, prozitky s ayahuascou mély

vliv na zménu jeho pohledu na viru a navrat ke krest'anstvi.
Zpusoby a techniky integrace:

Na zavér opét vyjmenujeme aktivity a dalSi podstatné faktory, které R2 pomahaly
vintegraci proZitku. Jednalo se zejména o psani deniku, konzultaci
s odborniky, sdileni s manzelkou, dodrzeni postdiety, nasledné uzivani bylin,

uzivani tabaku a porozuméni zkuSenosti v kontextu viry.

Respondent 3 (R3)

Zena, 27 let.

R3 pracuje jako psycholoZzka. Béhem poslednich 3 let méla opakovanou
zkuSenost s uzitim ayahuacsi v ramci neosamanskych rituald v Ceské republice.
V poslednim roce pak navstivila ekvadorsky kmen, kde absolvovala intenzivni
tradi¢ni ritual. Ten byl kulturné specificky, spocival v piti Cistého ayahuascového
Caje témér kazdy den po dobu jednoho mésice. ZkuSenost popisuje jako

kvalitativné vyrazné odlisnou od ritualu v Ceskeé republice.
Motivace k vyhledani zkuSenosti s ayahuascou:

R3 neméla predchozi zkuSenost s latkami nebo technikami ménici védomi
ani se o né nezajimala. Na rozhodnuti vyzkouSet ayahuascu meéla vliv blizka
osoba, ktera se ceremonii v Ceské republice pravidelné Gcastnila. R3 byla k celé
zaleZitosti skepticka, ale zaroven si chtéla utvofit vlastni nazor. Neméla pozitivni

oCekavani, ale byla zkusSenosti oteviena.

Po prvnim zazitku zménila nazor a uvéfila v potencial prace s ayahuascou.
Vnimala obohaceni, které pro ni bylo téZzké popsat slovy. Zaroven se citila dobfe
ve skupiné lidi, ktefi se ceremonii ucastnili. Vliv skupiny popisuje jako
vyznamnou motivaci k opakované ucasti. Dale jako motivaci uvadi praci sama na

sobé a vytrzeni z bézného zivota.
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Dulezité aspekty zkusenosti s ayahuascou:

Prozitky s ayahuascou hodnoti R3 jako velmi energeticky naroéné, a to fyzicky
i psychicky. Casto intenzivné zvracela, zazivala negativni pocity strachu, paniky,
smutku, objevovaly se ji désivé vizualni symboly, méla pocit pfitomnosti néceho
démonického. Nepfijemné prozitky vSak celkové nevnima negativné. ,Ja tam
mam ty neprijemné pocity hodné Casto taky, ale neinterpretuju je jako néco, co by
mé poskozovalo.“ Postupné se je ucila vramci ceremonie prekonavat. Po
ceremoniich se citi extrémné fyzicky i psychicky vyCerpana, ale zaroven vnima
uvolnéni na emoc¢ni urovni a citi se dobfe aZz excitované. Vliv na emoc¢ni
prozivani vnima jako pfinos, po ceremoniich citi, Ze je schopna vice prozivat své
emoce a byt oteviengjsi vaci lidem.

Od pocatec¢ni nedavéry k témto zkuSenostem si k ayahuasce vytvorila vztah,
vnima ji jako terapeuta, ktery ji provazi. Hovofi o zlepSeni komunikace s rostlinou
a postupné kultivaci svého pfistupu. ,Pak mi prislo, Ze mam velmi dobrou
komunikaci s tou rostlinou. UZ tam nebyl odpor nebo jen mélokdy. Zacala jsem ji
pfijimat a divérovat ji.“ Rovnéz jako dulezité vnima formulovani zaméru a témat,
které na ayahuascové ceremonie pfinaSi. Podle jejiho nazoru ji ve spravné
formulaci otazek pomohlo to, Ze ma vystudovanou psychologii, jesté pred
zkuSenosti s ayahuascou absolvovala vlastni pétiletou psychoterapii a dale byla
soubézné frekventantkou psychoterapeutického vycviku. Dulezitym tématem,
které prostfednictvim zkuSenosti s ayahuascou feSila, byl vztah sama k sobé a
vlastni sebepojeti. Popisuje, Zze po ceremoniich s ayahuascou se citi jako své
idedlni ja, které by si rada udrzela. Zaroven si vSak neni jista, jak témto

prozitkim porozumét a zda se nejedna pouze o vliv latky.
Informovanost o integraci:

R3 zna =zakladni opatfeni, jejichz dodrZeni je doporuCovano po navratu
z ceremonie, napfiklad dodrzeni postdiety a odpocinek. O celém procesu byla
informovana jiz pred svou prvni zkuSenosti diky kontaktu s blizkou osobou, ktera
ji k uCasti na ceremonii motivovala. Rovnéz zna pojem integrace psychedelické

zkuSenosti, neni si vSak jista, jak konkrétné zazitky integrovat.
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Nazor na potrebu integrace:

R3 by rada znala zpuUsob, jak je mozné prozitky integrovat do bézného Zivota.
Zejména by si rada udrzela pocit idealniho ja. Neni si vSak jista, zda je to vibec
mozné. Na nékteré své prozitky z ceremonii nahlizi pouze jako na vzpominky.
Pokud by védéla, jakym zpusobem je Ize integrovat do Zivota, mohla by se
rozhodnout, zda bude kroky realizovat. Otazkou by pak pro ni spide bylo, zda by

k jejich dodrzeni méla dostatec¢nou viili.
ZkusSenost s integraci:

R3 nepodnika konkrétni kroky pro integraci prozitku, coz souvisi s vyse
uvedenou nejistotou, jaké kroky by to mély byt. Bezprostiedné po ceremonii se
vzdy néjakou dobu citila povznesené, uvédomovala si dosazené vhledy a zmény
v prozivani. Postupné se vSak podle ni efekt vzdy vytratil a vétSinou se navratila
k ptivodnim vzorctim chovani, mysleni a prozivani. V pfipadé ceremonii v Ceské
republice to bylo v fadu dni az tydne, po intenzivnim ritualu v Ekvadoru trval efekt
priblizné mésic.

R3 usuzuje na velky vliv postdiety na prodlouzeni ucinku. Citila, ze kdyz
postdietu porusila, efekt se zacal dfive vytracet. Pfesto se efekt vzdy vytratil, i
kdyz se snazila dietu dodrZzovat. Svou zkuSenost popisuje tak, Ze si sice nadale
racionalné uvédomovala vhledy, kterych pfi ceremonii s ayahuascou dosahla,
vytratilo se vSak zvySené emocéni prozivani, které pro ni mélo zasadni pfinos. ,,Po
té ceremonii je to vlastné mé skoro idealni ja. Pfesné to, jaka bych chtéla byt a
proZivat Zivot. JenZe potom to vzZdycky néjak odejde.” Vzhledem k navratu na
plvodni uroven emocniho prozivani pak neméla potfebnou vnitfni motivaci
k realizaci néjakych zmén v Zivoté a dosazené vhledy se pro ni staly spiSe jen

zajimavosti.

V meziobdobich mezi ceremoniemi neméla R3 Zadné fyzické ani psychické
obtize. VSechny nepfijemné prozitky se pro ni odehraly v rdmci ceremonii, coz
v kone¢ném dusledku vnimala v pozitivnim smyslu jako: ,néco skvélého, co se ve
mné uvolnilo a potfebuju si uvédomit, co to je, abych to mohla udrZet ve svém

Zivoté.”
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R3 nam také poskytla zajimavé srovnani terapeutického efektu zkuSenosti
s ayahuascou a individualni psychoterapie psychodynamického sméru, kterou
proSla po dobu péti let jeSté pfed zkuSenosti s ayahuascou. Efekt individualni
psychoterapie vnima jako méné intenzivni, ale dosazené zmény jako trvalejsi.
Zmény v souvislosti s uzitim ayahuasci prozZivala mnohem intenzivnéji, ale velmi

rychle se vytratily. Jejich integraci vnima jako naro€nou a sama si s ni nevi rady.
Zpusoby a techniky integrace:

R3 uvedla, Ze zazitky sdilela s blizkou osobou. Dale zde muizZeme uvést

dodrzeni postdiety.

Respondent 4 (R4)

Muz, 27 let.

R4 je studentem prav v poslednim ro¢niku, v sou¢asnosti ma pferusené studium
a zacal s vlastnim podnikanim. S ayahuascou mél zkuSenost na |é€ebném pobytu
v Ekvadoru, ktery vychazel z principlt tradiéni amazonské mediciny. Predtim mél
zkuSenosti s nékolika dalSimi latkami, napfiklad MDMA, extaze a ketamin. Jednalo
se spiSe o jednorazové udalosti rekreacniho charakteru a nebyly hlavni motivaci,
které jej vedly kvyhledani ayahuasci. Dale se opakované ucastnil kambo
ceremonii, coz je procedura, béhem které je do vypalenych direk na téle aplikovan
sekret z zaby Kambo. Tyto procedury mu pomahaji vrelaxaci a vyuziva je
pravidelné i po navratu z Ekvadoru. ZkuSenost s ayahuascou jej nasledné vedla i

k pravidelné ucasti na ceremoniich se sekretem zaby Bufo Alvarius.
Motivace k vyhledani zkusenosti s ayahuascou:

Puvodni motivaci, ktera R4 vedla k vyhledani informaci o ayahuasce, byla snaha
pomoct blizké osobé vroding, kterd dlouhodobé trpéla vaznymi psychickymi
potizemi a klasicka |éCba ji nepomahala. LéCebny pobyt chtél absolvovat jako
podpora této osoby, ktera vSak nékolik mésicl pfed planovanym pobytem
spachala sebevrazdu. V této situaci se rozhodl absolvovat pobyt se svym

partnerem, coz vnimame jako otevienost zkusenosti.

R4 v té dobé rovnéz trpél psychickymi i fyzickymi obtizemi, mél téZké deprese,

potize se soustfedénim, velké télesné bolesti. Klasickou psychoterapii nevnimal
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jako dostate€nou a rozhodl se vyzkouSet ayahuascu jako feSeni. Jeho kone¢nou

motivaci bychom tak mohli interpretovat také jako snahu o samolécbu.
Dulezité aspekty zkusenosti s ayahuascou:

Vyraznym aspektem, ktery jsme vnimali z vypravéni R4, byl pocit zklamani
z nenaplnéného oc¢ekavani. Na zakladé informaci, které mél o ayahuasce
pfed absolvovanim pobytu, oCekaval vyrazné hluboké proZitky. Jeho vlastni
prozitky vSak vnimal jako malo intenzivni a mél pocit, Ze se nedozvédél mnoho
noveho. ,Fakt jsem Cekal, Ze to bude silnéjsi, Ze to budeme proZivat daleko,

daleko jinak.“

Hlavnim tématem, se kterym se potkal, bylo téma rodiny. V souvislosti s udalosti
sebevrazdy ¢lena rodiny mél v sobé mnoho negativnich emoci, které béhem
ceremonie intenzivné prozil, a dosSlo kjejich uvolnéni. DalSim vyznamnym

tématem pro néj byla oblast sexuality, kde reflektoval vlastni sexualni orientaci.

R4 nam poskytl srovnani vlastnich zkuSenosti s ayahuascou a jinymi latkami,
konkrétné ketaminem a sekretem zaby Bufo Alvarius. V pfipadé ayahuasci
jej zkusenost vedla mnohem vice proziti nepfijemnych emoci a tézkym
tématim z minulosti arodiny. Oproti tomu u dalSich dvou uvedenych latek

zaziva spise pfijemny pocit prozivani pfitomnosti bez jakychkoliv myslenek.

Pres své jisté zklamani pro néj byly nékteré aspekty zkusSenosti dllezité. Uvedl,
Ze béhem pobytu dostali s partnerem napad na podnikani, ktery po svém navratu
zacali realizovat. Dale vice porozumél své minulosti, pfedeslé udalosti v Zivoté
zaCal vnimat jako sérii krok(, které mu umoznily zacit cestu sebepoznani.

Citil, Ze zkuSenost s ayahuascou je teprve zacatek.

Pozitivné hodnotil ¢as straveny mimo civilizaci, dodrzovani pravidelného denniho
rezimu, citil vétsi klid a spojeni s prirodou. Zaznamenal u sebe zménu v chovani

k lidem, pfestal je tolik hodnotit a citil vétSi toleranci.
Informovanost o integraci:

R4 si pfed odjezdem na pobyt vyhledaval informace o ayahuasce na internetu,
pfedevsim prostfednictvim videi. Dale si pak vymeénoval informace s lidmi
s podobnymi zajmy. Pfimo o procesu integrace se dozvédél v ramci pobytu,

pfedané informace se tykaly dodrzeni postdiety.
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Jelikoz zkuSenost s ayahuascou byla pro R4 impulsem k rozvoji zajmu o dalSi
psychedelické latky, v sou€asnosti je mu znam pojem psychedelicka integrace.
S prozitky aktivné pracuje, inspiraci jsou mu napfiklad videa na internetu

se seberozvojovou tématikou.
Nazor na potrebu integrace:

Béhem naseho rozhovoru nezaznél od R4 nazor, ktery bychom mohli interpretovat
jako jeho vnimani potfeby integrace. AvSak vzhledem ktomu, Ze pojem
je muznam a na zakladé svych zkuSenosti déla konkrétni zmény v Zivoté,

usuzujeme, Ze je pro néj prirozenou soucasti.
ZkusSenost s integraci:

Béhem pobytu si R4 psal denik, coz mu pomahlo utfidit si mysSlenky. Jako
subjektivné vyznamnéjSi popisuje sdileni s ostatnimi uéastniky, ke kterému
dochazelo ve volném cCase a sdileni s partnerem. Vramci pobytu byly
i organizované skupiny sdileni, které vedl hlavni organizator. R4 tento zpusob
nevyhovoval a pro néj dulezita témata zde neotviral. Komentuje to tim, ze citil

od organizatora odstup.

Po navratu z pobytu u néj nastaly velké zivotni zmény, ke kterym podnikl aktivni
kroky. PfedevSim zacal realizovat napad na podnikani, ktery dava do souvislosti
s procesem vyvolanym ayahuascou. Dale prerusil kontakt s nékterymi osobami
ve svém Zivoté, se kterymi najednou citil, Ze si nema co Fict. ZaCal se zdravéji
stravovat, cvicit a pocitoval vétsi sebedivéru. DoSlo u néj ke zlepSeni vztahu

s blizkymi osobami, a to jak s partnerem, tak v rodiné.

Vzhledem kjeho pfedchozim psychickym obtizim popisuje, Ze tfi mésice
po navratu z ayahuasci zazZival vyrazné zlepsSeni v mnoha oblastech. Zaroven
vSak stale citil, Ze néktera témata nema vyfeSena a pocitoval touhu po hlubsim
sebepoznani. Ta jej nakonec vedla k vyhledani ritualu s Bufo Alvarius, jejiz
sekret je povazovan za nejsilnéjSi prirodni psychedelikum. Nasledné zkuenosti
s touto latkou popisuje jako intenzivnéjsi a hlubSi. Jejich integrace pro néj byla
zmény ve vnimani reality. Vzhledem k cilu naSi prace se v8ak v textu zaméfujeme

pouze na integraci jeho predchozi zkuSenosti s ayahuascou.
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Zpusoby a techniky integrace:

Pro veétSi prehlednost opét vyjmenujeme zplsoby, které R4 pomahaly
ve zpracovani prozitku. Jedna se o psani deniku, sdileni mezi ucastniky
a sdileni s partnerem. Dale dodrzeni postdiety a celkova zména zivotniho

stylu.

9.2 Zavérecné tabulky schémat

Vysledky analyzy spoleCnych témat vSech respondentd prezentujeme
v nasledujicich tabulkach. Kazda tabulka obsahuje vyCet témat, ktera byla
v odpovédi na danou vyzkumnou otazku spole¢na alespor pro dva respondenty.
Ve sloupcich tabulky je kfizkem zaznamenan respondent, kterého se téma tyka.
Néktera témata jsme pro lepSi orientaci a pochopeni rozdélili v ramci jednotlivych

vyzkumnych otazek do kategorii oznacenych pismeny a, b nebo c.

R1 R2 R3 R4
1) Motivace k vyhledani zkusSenosti
1a) Prvni zkuSenost
vliv blizké osoby X X X X
otevienost zkuSenosti X X X X
sebepoznani, seberozvoj X X X
predchozi psychické obtize X X
1b) Opakovana zkusenost
obohaceni X X X
prace na sobé X X X

Tab.6.1: Témata kvyzkumné otazce ¢.1: Jaka je motivace jedincl vyhledat zkuSenost s

ayahuascou?
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R1 R2 R3 R4
2) Dulezité aspekty zkuSenosti
s ayahuascou
2a) Porozuméni zkusenosti
vztah k ayahuasce X X X
dialog s rostlinou X X
v kontextu viry X X
2b) Proces
pfiprava X X X
naroc¢nost prozitku X X X
emocéni ambivalence X X
emocni katarze X X
obtizné popsat slovy X X
2c) Obsah
rodina X X X
minulost X X X
otevienost k lidem X X X
sebepojeti X X
sexualita X X

Tab.¢.2: Témata k vyzkumné otazce ¢.2: Co ze své zkuSenosti s ayahuascou povazuji za dllezité?

R1 R2 R3 R4
3) Informovanost o procesu integrace
postdieta X X X X
dalsi opatieni X X X X
dakladna informovanost od organizatora X X
moznost nasledné péce X X
4) Nazor na potiebu integrace
dualezita soucast procesu X X X X

Tab.E.3: Témata kvyzkumné otazce €.3: Jak jsou informovani o integraéni Casti procesu?

a €.4: Jak vnimaji potiebu integrace do béZzného Zivota?
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R1 R2 R3 R4

5) Zkusenost s integraci

5a) Proces

vnimana dilezitost postdiety X X X X
porozuméni s ¢asovym odstupem X X X

vlastni aktivita X X X
5b) Vliv na zivot

zlepsSeni vztaht v rodiné X X X X
bez naslednych obtizi X X X
vyrazné pozitivhi zmény v zivoté X X
pozitivni vhledy se nedafi zcela . .

integrovat

Tab.¢.4: Témata k vyzkumné otazce ¢.5: Jaka je zkuSenost jedinch s integraci prozitku uziti

ayahuasci?

6) Zpusoby a techniky integrace

Dodrzeni postdiety

Sdileni s blizkou osobou

Sdileni ve skupiné

Psani deniku

X
X X X| X| X

Pohybové aktivity

Nasledna prace s bylinami

X X X| X| X| X X

Porozuméni zkusenosti v kontextu viry

X X| X X X| X| X X

Jiné alternativni zptsoby X

Tab.¢.5: Témata k vyzkumné otazce €.6: Jaké zpuUsoby a techniky jim v procesu integrace

pomahaly?
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9.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této podkapitole souhrnné odpovime na vyzkumné otazky na zakladé analyzy

dat od vSech respondentu.
1) Jaka je motivace jedinci vyhledat zkuSenost s ayahuascou?

V odpovédi na prvni vyzkumnou otazku rozliSujeme motivaci vyzkouset ayahuascu
poprvé a nasledné opakované. V ramci prvotni motivace jsme nalezli vnéjSi aspekt
vlivu blizké osoby, ktery se v odliSnych formach vyskytoval u vSech respondentu.
Blizka osoba bud respondentovi poskytla prvotni informace o ayahuasce,
na zakladé kterych respondent zacal pfemyslet o vlastni zkuSenosti (R2, R3) nebo
byl pro respondenta dulezity nazor blizké osoby pfi rozhodovani (R1). V pfipadé
R4 se jednalo o opacCny postup, respondent vyhledal informace sam za ucelem

pomoci blizké osobé.

U vS8ech respondentd hodnotime, Ze projevili otevienost ke zkusSenosti.
Atoi v pfipadé, Ze na zakladé prvotnich informaci byli k zaleZitosti spiSe skepticti
(R3) nebo se jejich puvodni motivace netykala jich samotnych (R4). R1 a R2

nasledovali svou intuici a zajem, které v nich informace o ayahuasce vyvolaly.

Hlavni vnitfni motivaci k prvni zkuSenosti s ayahuascou bychom u tfi (R1, R2, R4)
ze Ctyf respondentd mohli pojmenovat jako sebepoznani a seberozvoj. Dva
(R1, R4) respondenti uvedli také vazné psychické obtize, kterymi jiz delSi dobu
trpéli. Snaha o jejich feSeni Castecné pfispéla k rozhodnuti vyzkouSet ayahuascu

jako zpUsob Iécby.

Nasledné pro tfi (R1, R2, R3) ze d&tyf respondentl byla prvni zkuSenost
s ayahuascou vyznamné obohacujici. Ziskali novy nahled na sebe samé
a na zivot (R1, R2, R3), doSlo u nich k vyznamnému propojeni s emocemi (R3)
nebo mél zazitek vyrazné IéCivy charakter (R1). Tito tfi respondenti citili potencial
pro dalSi praci s ayahuascou nebo dalSimi rostlinami (R1, R2), coz je vedlo
k opakovanym zkuSenostem. Ayahuasca se pro né stala pomocnikem na cesté

seberozvoje a prace na sobé.
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2) Co ze své zkuSenosti s ayahuascou povazuji u¢astnici za dulezité?

V bohatém vypravéni v8ech respondentd o svych prozitcich jsme nalezli nékolik
vyznamnych spole€nych prvkd. Rozdélili jsme je do kategorii porozuméni

zkusenosti, proces uZiti ayahuasci a obsah proZitku.

Porozuméni zkusenosti povaZujeme za jednu z ustfednich kategorii. ZastfeSuje
nékolik dil¢ich podtémat, které vyjadfuji, jakym zplsobem respondenti k procesu
pfistupuji. To nasledné souvisi i s jejich pFipravou aintegraci zkuSenosti.
Tfi respondenti popsali, Zze vnimaji vztah s ayahuascou. Povazuji ji za rostlinu
ucCitelku (R1, R2, R3), ktera je provazi a které duvéruji. Prozitky po uziti latky
vnimaji jako dialog s rostlinou. R1 uvedla, Ze pocituje propojeni s ayahuascou i
v bézném zivoté mimo kontext ceremonie. R1 a R2 popsali jako dulezité
porozuméni zkuSenosti s ayahuascou v kontextu viry, konkrétné kfestanstvi, ke

kterému se na zakladé prozitkd vratili.

Co se tyCe samotného procesu, tfi respondenti (R1, R2, R3) vnimaji zasadni
vyznam pfripravy, kterd uziti ayahuasci pfedchazi. Jedna se o dodrZzeni diety
a dalSich opatfeni, dale pak ujasnéni vlastni motivace a tématu, se kterym chtéji
v ramci ceremonie pracovat. R2 a R3 popsali dilezitost spravné formulace otazek,
kterou se ucili postupné. Na porozuméni zkusenosti i pfipravu méla vliv predchozi
znalost prace sama se sebou, at uz prostfednictvim riznych alternativnich

technik (R1) nebo vlastni zkuSenosti s psychoterapii (R3).

TFi respondenti (R1, R2, R3) vnimali prozitky vramci ceremonie jako velice
naro¢né. Souvisely jednak s intenzivni fyzickou nevolnosti a ztratou fyzickeé
koordinace (R2, R3), jednak byly narocné po psychické a emocni strance. R3
napfiklad jmenovala strach ze smrti, ztoho, Ze se zblazni, paniku, pocit
démonické prezence. Za zajimavé povazujeme, Ze respondenti tuto narocnost
z vétSi Casti povazuji za soucast procesu, ktera v konec¢ném dlsledku pfispiva
k 1é€ebnym benefitim. Je interpretovana jako ,Cisténi“ na fyzické, psychické,
emocni i energetické urovni. Respondenti s nepfijemnymi prozitky pocitaji a uci
se s nimi pracovat. R2 napfiklad uvedl: ,Nejhorsi to bylo na zaclatku, pak
uz ma c¢lovek pocit, Ze byl prece jen troSku vycistény. Kdyz se chce dostat ¢lovék

nahoru, musi jit prvné dolu.” R3 hovofila o vlastni praci s odporem: ,UZ tam nebyl!
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odpor nebo jen malokdy. KdyZ je néco téZkého, tak se to snazim snaset statecné

a s odvahou.”

Dostavame se tim k emo€ni ambivalenci, kterou jsme nalezli jako vyznamny
prvek u dvou respondenti (R2, R3). Po pfekonani nepfijemnych pocitl pfichazi
ulevna faze v ramci ceremonie nebo po ni. To respondenty vede k hodnoceni
zkuSenosti jako pfinosné a k zajmu o opakovany prozitek. R3 uvedla: ,Kdyz
se to da dohromady, chodila jsem tam fakt rada. Zaroveri jsem méla obavy z toho

procesu, ktery je naro¢ny. Ten stav potom je ale velmi pfijemny.“

Pro dva respondenty (R3, R4) byla vyznamna emoc¢ni katarze, kterou v pribéhu
ceremonie zazili a ktera souvisela s jejich minulosti. R2 a R3 vyjadfili obtize

v popsani prozitka slovy.

Posledni kategorii témat k této vyzkumné otazce je obsah proZitku. Tti respondenti
(R1, R2, R4) uvedli rodinu jako jedno z hlavnich témat, kterych se proZitek tykal.
U R1 doSlo diky procesu k hlubokému pfijeti své plvodni rodiny. R2 nasledné
pocitil potfebu oZivit rodinné vztahy. R4 vedl prozZitek k vétSimu porozuméni
chovani osob v rodiné a zminéné emocni katarzi. Tito tfi respondenti také uvedli

podstatnou ¢ast obsahu prozitku spojenych se svou minulosti.

R2, R3, R4 pocitovali v dasledku uziti ayahuasci vétSi otevienost k lidem.
Ta se projevovala jako vétsi tolerance, pochopeni, soucit a nehodnoceni druhych.
Vyznamnym tématem pro dvé respondentky (R1, R3) bylo sebepojeti.
Pro R1 znamenal proces s ayahuascou navrat k sobé samé, po absolvovani
vSech ceremonii se citila: ,na nejhlubsi trovni ocisténa od toho, co mi branilo
se potkat se sebou“. R3 popsala, zZe stav, ktery zazivd bezprostfedné
po absolvovani ceremonie s ayahuascou vnima jako své ,idealni ja“ tedy: ,Presné

to, jaka bych chtéla byt a proZivat Zivot.“

Poslednim spoleCnym tématem, které jsme nalezli, byla v pfipadé dvou
respondentl sexualita. V pfipadé R2 doSlo k novému nahledu na vnimani
sexuality, zacal ji vnimat jako posvatnou zaleZitost. R4 dospél k uvédomeéni

o vlastni sexualni orientaci.
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3) Jak jsou uc€astnici informovani o integraéni €asti procesu?

Opét muzeme rozliSit informovanost, kterou ucastnici nabyli jes$té pred prvnim
uZitim ayahuasci a znalosti, které ziskali nasledné s Casovym odstupem. NaSe
vyzkumna otazka se pfitom zaméfuje pfedevSim na informovanost o samotném

integracnim procesu, ne na obecnou znalost ayahuasci a souvisejicich okolnosti.

Jak jsme zjistili, alespon zakladni znalost o ayahuasce méli pfed prvnim uzitim
vSichni respondenti. Informace mély rliznou hloubku a puvod. V pfipadé R1 a R2
se jednalo o dukladné informovani ze strany centra Takiwasi. R3 byla
informovana od sestry a nasledné organizatory neoSamanské ceremonie. Pro R4
byl dulezitym zdrojem informaci internet a nasledné obdrzel instrukce
od organizatora pfed samotnou ceremonii. Informovanost vSech respondentu
se vSak z vétsi Casti tykala samotnych UCink(l ayahuasci a stavu po jejim uziti.
CosetyCe procesu integrace, ktery nasleduje uziti ayahuasci, vSem
respondentim bylo organizatory doporu¢eno dodrzovat postdietu a dalSi
opatreni, ktera zahrnuji zejména sexualni abstinenci a odpocinek. R1 a R2 byli
informovani o moznosti nasledného uzivani bylin. Tito dva respondenti méli také
moznost nasledné péce odbornikl, coz souvisi s profesionalnimi sluzbami

centra Takiwasi.

V dobé konani rozhovoru vSichni respondenti znali pojem integrace
psychedelického prozitku vtom smyslu, ve kterém o ném pojednavame v nasi
praci. Z vlastni zkuSenosti respondentu vS$ak vyplyva, ze pochopeni tohoto
vnitiniho procesu neni snadné (R1, R2, R3) a museli k nému z vétsi ¢asti dospét
sami (R1, R2). Od organizator( neobdrzeli informace o integraci ve smyslu
doporucenych naslednych krokd nebo psychologickych opatfeni kromé vyse
uvedenych. R3 uvedla, Ze ackoliv pojem a vyznam integrace zna, realné neuvi,

jakym zplUsobem ji mize dosahnout.
4) Jaky maji u€astnici nazor na potiebu integrace do bézného zivota?

VSichni respondenti uvedli (R1, R2, R3) nebo z jejich vypravéni vyplynulo (R4),
Ze povazuji integraci za dulezitou soucast procesu. A to jak v pfipadé
souvisejicich obtizi (R1), tak ve smyslu realizace pozitivnich aspekti zkuSenosti
(R2, R3, R4). Tato integrace v8ak neni jednoducha a ne vzdy se dafi (R1, R2,
R3). Objevily se také pochybnosti, zda je vubec pIné mozna (R3).
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5) Jaka je zkuSenost jedincl s integraci prozitku uziti ayahuasci?

VSichni respondenti uvedli, Ze vintegracni fazi vnimaji dualezitost postdiety.
Psychicky stav pocitovany bezprostfedné po ceremonii zacinal subjektivné
odeznivat v rozmezi nékolika dni (R3), tydne (R1, R2, R3) az mésice (R3).
Respondenti vnimali, Ze postdieta jim pomaha tento stav prodlouzit. R1 a R2
dodrzovali doporu€enou tydenni postdietu a nasledné pro udrzeni efektu uzivali
dal8i byliny. R3 popsala rozdilné zkuSenosti s postdietou. Nékdy se ji nepodafilo
tydenni postdietu dodrzet a dava si s tim do souvislosti rychlejSi odeznéni U&inka.
LDietu jsem porusovala a efekt postupné odchazel. Myslim, Ze ta dieta urcité hrala
velkou roli.“ Negativni vliv nedodrZzeni postdiety R3 interpretuje jako zatiZeni téla
nezdravym jidlem, coZ se odrazi na psychice. R4 dodrzel tydenni postdietu

a nasledné se také zadal dlouhodobé zdravé stravovat.

U tfi respondentl (R1, R2, R3) jsme nalezli vyznamny aspekt porozuméni
s ¢asovym odstupem, ktery se tyka jak samotné zkuSenosti, tak procesu
integrace. R1 a R2 po navratu z pobytu zpracovali zazitky formou psani deniku,
coz jim pomohlo vidét nové souvislosti a nachazet jejich vyznam. R1 uvedla,
Ze samotnému procesu integrace porozuméla az po opakovanych zkusenostech
s ayahuascou. Také u R3 jsme pozorovali vyvoj porozuméni zkusenosti i procesu

integrace v Case.

Za klicové téma zkuSenosti s integraci povazujeme vlastni aktivitu, kterou
tfi respondenti (R1, R2, R4) vyvinuli pro dosazZeni trvalych zmén. V pfipadé R1
se jednalo o intenzivni praci sama na sobé rlznymi prostfedky, kterymi
se vyrovnavala s prozivanymi obtizemi. R2 se v kazdodennich situacich snazi
o realizaci vhledu dosazenych v ayahuascovych ceremoniich, pfiéemz se nejedna
pouze o racionalni poznatky, ale neustale pocitovany vlastni vnitfni proces. R4
na zakladé prozitkll s ayahuacou zacal aktivné realizovat zivotni zmény, napfiklad
zménil profesni zaméfeni, prerusil nevyhovujici kontakty s kamarady a celkové

zmeénil Zivotni styl.

Co se tyCe Zivotnich zmén, vSichni respondenti uvedli, Ze po zkuSenostech
s ayahuascou u nich doSlo ke zlepSeni vztahi vrodiné celkové
nebo s konkrétnim rodinnym pfislusnikem. Dal8i vyznamné pozitivhi zmény

ve svém prozivani a chovani zaznamenali tfi respondenti. Pro R1 zkuSenost
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znamenala celkovy Zivotni restart, ktery se projevil v mnoha Zivotnich oblastech,
zlepSeni fyzickych i psychickych potizi. RovnéZz R2 popisuje, Ze zkuSenost
s ayahuascou pro néj byla pozitivné transformujici a to hlavné zménou prozivani
a nahledu na sebe a Zivot. Oba respondenti v8ak zdUraznuji nezbytnost vlastni
aktivity pro uspéSnou integraci a dosazeni trvalych zmén. R4 kromé vySe
uvedenych Zivotnich zmén pocitoval také zlepSeni fyzickych i psychickych obtizi,
kterymi trpél pfed absolvovanim procesu. Dva respondenti (R2, R3) uvedli,
Ze realizace dosazenych vhledl se v bézném zivoté nedari vzdy. R3 napfiklad
vidi jako problém, Ze vhledy se pro ni po ¢ase staly pouze racionalni zaleZitosti,
ke které jiz nepocituje potfebny emocni doprovod, a tudiz nema motivaci
realizovat Zivotni zmény. ,Jakoby to ztratilo tu urgenci. Byl to jen teoreticky vhled,

ktery uz nebyl podporen tou skutec¢nou vnitfni motivaci.“

Tri respondenti (R2, R3, R4) neméli v disledku absolvovani procesu
s ayahuascou zadné fyzické ani psychické obtize, pfestoZe dva z nich (R2, R3)
hodnoti samotny proces jako velice naroCny a z velké €asti nepfijemny. R1 trpéla
v navaznosti na prozitky s ayahuascou vyraznymi psychickymi obtiZzemi, zejména
u ni dochazelo k flashbackiim na nepfijemné okamziky z ceremonii. Tyto obtize
se ji podafilo vlastnim usilim a pomoci druhych osob pfekonat a povazZuje

je za soucast lécCivého transformujiciho procesu.
6) Jaké zpusoby a techniky jim v procesu integrace pomahaly?

V odpovédi na posledni vyzkumnou otazku prehledné shrneme, co respondentim

v procesu integrace pomahalo.

V prvé fadé se jednalo o dodrzeni postdiety, jejiz subjektivné vnimany vyznam
popisujeme u pfedchozi vyzkumné otazky. Dale vSichni respondenti uvedli,
Ze pro né bylo podpurné prozitky sdilet s blizkou osobou. Rovnéz vnimali jako
podplirné a obohacujici sdilet prozitky ve skupiné ostatnich ucastnika.
Skupinové sdileni vedené odbornikem se konalo po kazdé ceremonii v pfipadé R1
a R2, ktefi absolvovali seminaf v Takiwasi. R3 zazila skupinové sdileni
po neosamanskych ceremoniich v Ceské republice i vramci intenzivniho
tradi¢niho ritualu v Ekvadoru. Zejména v druhém pfipadé jej vnimala jako velmi
dalezité. ,Co mi hodné pomahalo, byla ta skupina. VZdycky jsme to mohli s nékym

sdilet. Tim, Ze jsme to mohli sdilet, tak jsme dostali taky velkou podporu.”
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ZkuSenost R4 byla specificka vtom, Ze vramci svého pobytu se sice ucastnil
organizovanych skupin sdileni, necitil zde vSak bezpelny prostor pro sdileni

vlastnich dulezitych témat. Ty pak s ostatnimi u¢astniky sdilel ve volném Case.

Tfi respondenti (R1, R2, R4) vyuzili pro integraci psani deniku, coZ jim pomahalo
utfidit a zpracovat mysSlenky. Poznamky si psali jizZ v dobé pobytu bezprostifedné
po ceremoniich, dva respondenti (R1, R2) si po navratu zaZzitky znovu pisemné
zpracovali a dospéli kuvédoméni novych souvislosti s ¢asovym odstupem.

Pozdéji se obCas k poznamkam znovu vraceli.

Tfem respondentim pomahalo v obdobi po navratu vénovat se pohybovym
aktivitam. R1 a R2 uvedli béh, R1 déle jogu a R4 pravidelné cvicCeni.
Pro respondenty, ktefi absolvovali seminar v Takiwasi (R1, R2) bylo vyznamné
nasledné uzivani bylin, které jim bylo doporu¢eno odborniky z centra. Jedna
se o proceduru bezprostfedné navazujici na postidetu. Jelikoz je také spojena
s dietnimi opatfenimi, respondenti si ve vysledku prodlouzili proces postdiety
o Ctvrt az pul roku. Jako zasadni bylinu, ktera jim v procesu integrace pomahala,
uvedli tabak. Pro tyto dva respondenty bylo také vyznamné porozumeéni
zkuSenosti v kontextu viry. Impulsem pro navrat k vife pro né byly zazitky
s ayahuascou a sluzby centra Takiwasi, které obsahuji prvky krestanstvi. R1

nasledné pfi obtiZich vyuzivala modlitbu a pfi integraci ji byl napomocen knéz.

Posledni spole€nou kategorii jsme nazvali jiné alternativni zpisoby a zahrnuje
rozmanitou Skalu dalSich technik. V pfipadé R1 se jednalo napfiklad o alternativni
terapie (regresni terapie, SRT, kraniosakralni terapie), meditaci a vyuziti
medicinskych karet. R4 po procesu s ayahuascou pocitoval potfebu dofeSit
néktera osobni témata a vyhledal tak ritualy s Bufo Alvarius, kterych se opakované

ucastnil.
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10 Diskuze

Cilem prace bylo popsat proces integrace zkusenosti s ayahuascou u jedinc,
ktefi ji uzili, a popsat podobnosti a odliSnosti jednotlivych pfipadld. Vysledky
vyzkumu jsme prezentovali v pfedchozich kapitolach. V této kapitole vysledky

bliZze rozebereme a porovname s jinymi vyzkumy.

Vzhledem ktomu, Ze proces integrace psychedelické zkuSenosti se odviji
od pfedchazejici pfipravy (Megler, 24. dubna 2017; Aixala et al., 23. dubna 2017),
zajimali jsme se také o motivaci jedinct tuto zkuSenost vyhledat a informovanost,
kterou o procesu méli pfed uzitim ayahuasci i poté. Prevladajici motivaci naSich
respondentl bylo sebepoznani a seberozvoj, druhou nejvice zastoupenou
kategorii pak léCba psychickych obtizi. To se shoduje s dosavadnimi vyzkumy.
Kavenska a Vosahlova (2013) uvadéji mezi 20 respondenty seberozvoj
jako nejCastéjsi motivaci, psychicky problém na druhém a sebepoznani na tfetim
misté. Kavenska a Simonova (2014) nalezly u 77 jedincu IéCbu psychickych

problému jako druhou nej¢astéjSi motivaci a sebepoznani jako treti.

U v8ech respondentt jsme identifikovali aspekty vlivu blizké osoby a otevienost
ke zkuSenosti, které s motivaci podle naseho nazoru souvisi. Reflexi vlivu blizké
osoby narozhodnuti vyzkouSet ayahuascu jsme v dosavadnich vyzkumech
nenalezli. Otevienost ke zkuSenosti je jednou ze zakladnich dimenzi osobnosti
modelu Velka pétka (Big five). Kavenska a Simonova (2015) uvadeéji, Ze tato
dimenze pozitivné koreluje s intuitivnim osobnostnim typem, ktery ve svém
vyzkumu s vyuzitim Inventafe styli osobnosti a poruch osobnosti (PSSI) zjistily
u uzivatelll ayahuasci jako nejcastéjSi. Podle jejich nazoru je mozné, Ze jedinci
s timto typem osobnosti zkuSenost s ayahuascou vyhledavaji ¢astéji nez bézna
populace. Vosahlova (2015) potvrdila ve své diplomové praci s 13 respondenty
statisticky vyznamny rozdil v dimenzi otevienosti Big Five mezi lidmi, ktefi
se rozhodnou poprvé uzit ayahuascu a béznou populaci. Quevedo (2009)
nezjistila signifikantni zménu dimenze otevienosti Big five vlivem zkuSenosti
s ayahuascou, a to s vyuzitim pretestu, postestu a dalSiho testovani po mésici
a dvou mésicich od uziti ayahuasci. V nasi kvalitativni analyze jsme aspekt

otevienosti ke zkuSenosti nezakladali na modelu Big five, je ale mozné,
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Ze se s uvedenou dimenzi pfekryva. Pro ovéfeni by byla nutna administrace

dotazniku Big five nasim respondentim.

Mezi dullezitymi aspekty zkuSenosti s ayahuascou jsme nalezli vyrazné téma
porozumeéni zkuSenosti. VétSina respondentd vnima ayahuascu jako rostlinu-
uCitelku a prozitek po uziti latky jako vzajemny dialog. Toto pojeti odpovida
principum tradiéni amazonské mediciny, ve které jsou rostliny povazovany
za bytosti obdafené vlastni inteligenci a silou (viz kap 3. 4. 1). V nasi kultufe
nenachazime koncept, ktery by umoznil zkuSenost vysvétlit jinym zplsobem.
Znalost neurofarmakologického plsobeni latky nam k uspokojivému vykladu
fenoménu nestaci (Mabit, 1992, in Kavenska, 2013). Zda se nam proto logické
a nezbytné, Ze nasi respondenti pfijali pro uchopeni a porozumeéni zku$enosti
tento prvek jiné kultury. Umoznuje jim vnimat prozitky po uZiti latky
jako odpovidajici jejich Zzivotni situaci a knaroénym prozitkim pFistoupit
jako k nezbytné soucasti Ié€ebného procesu. Dlveéra i Ucta k rostlinam, které jsou
v TAM povazovany za posvatné, pfispivaji k osvojeni nezbytného zodpovédného
pristupu pro dodrzeni diety a daldich opatfeni. Jak uvadi Skrabakova (2013),
pfed nedodrzenim diety je tradi¢né ddrazné varovano. Nenalezli jsme vyzkumna
data dokladajici, zda nedodrZeni doporuCenych opatifeni pfed nebo po uZiti
ayahuasci ma pfimou souvislost s naro¢nymi prozitky nebo naslednymi obtizemi.
Jedna nase respondentka uvedla, Ze v pfipadé nedodrZeni postdiety vnimala
rychlejsi odeznéni pozitivnich psychologickych ucinkd ayahuasci. Dietu pred
uzitim ayahuasci vSak dodrzela a celkové nevnimala v navaznosti na zkuSenost
vyraznéjSi obtize. Dovedeme si vSak predstavit, Ze pokud by ayahuascu uzil
jedinec, ktery nepfijal uvedeny tradi¢ni koncept rostliny-ucitelky, jeho porozuméni
zkuSenosti by mohlo byt znacné ztizeno a potencialné vyustit v psychické obtize,
napriklad v duasledku nezpracovani naronych aspektl prozitku. V naSem
vyzkumu vS8ichni Ctyfi respondenti pfijali koncept rostliny-uCitelky a respektovali
doporu¢ena opatfeni zcela pred uzitim ayahuasci a v pribéhu procesu,
po ukonceni procesu pak alespon viadu dni. Usuzujeme, Ze porozuméni
zkuSenosti touto formou je zasadni Cinitel, ktery ovliviuje integraci zkuSenosti.
Tfi respondenti pak hovofili o tom, Ze si k ayahuasce vybudovali hlubSi vztah.
Tito respondenti vnimali zkuSenosti jako nejvice obohacujici a vyhledavali

je opakované. Jedna respondentka uvedla specifickou zkuSenost subjektivniho
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pocitu trvalého kontaktu s ayahuascou i po ukon€eni ceremonii, coz si na zakladé
dosavadnich poznatkl nedovedeme uspokojivé vysvétlit. Bylo by zajimavé
vyzkumné se zaméfit na fenomenologicky popis vztahu s ayahuascou u dalSich
osob. S trochou fantazie muzeme v pfistupu ke zkuSenosti jako k didvérnému
dialogu s rostlinou vidét jistou podobnost se zapadni psychoterapii, kde je vztah
s terapeutem povazovan za jeden z nejvyznamnéjSich uc€innych faktor(, ktery

umoznuje terapeutické zmény (Vymétal, 2004).

Neméné dulezité se v pfipadé dvou respondentu jevilo porozuméni zkuSenosti
v kontextu viry. Je pomérné obvyklé, Ze po absolvovani procesu s ayahuascou
lidé ve svém zivoté kladou vétSi dliraz na spiritualitu (Trichter et al., 2009) a fada
jedinct zkuSenost zamérné vyhledava pravé kvali spiritualnimu rozvoji (Kavenska
& Simonova, 2014; Kavenska & Vosahlova, 2013;). V pfipadé naSich respondentl
se jednalo o obnoveni duchovni praxe, ke které méli vztah jiz v minulosti. Dalo
by se fici, Ze byli ktomuto typu porozuméni zkusenosti predisponovani
a podnétem pro spiritualni rozvoj pro né kromé samotnych prozitki s ayahuascou
byly také sluzby centra Takiwasi, které obsahuji kfestanské prvky. Vzhledem
k tomu, Ze pro jednu respondentku hral aspekt viry vyznamnou roli pfi pfekonani
naslednych obtizi, mazeme predpokladat, Ze u podobné zalozenych jedincl

by mohl byt také ucinny.

Respondenti byli o ucincich ayahuasci pfed prvnim uzitim informovani v rizné
mife, v8ichni vS8ak méli alespon zakladni znalosti. O samotném procesu integrace
byla informovanost pomérné slaba, zahrnovala pfevazné pokyny k dodrzeni
postdiety a dalSich fyzickych opatfeni. Na zakladé vypovédi tfi respondentl
hodnotime, Ze samotné dodrzeni téchto opatfeni nemusi vést k uspésné integraci.
Opét se odkazujeme na dllezitost porozuméni zkusenosti. Vzhledem ke kulturnim
odliSnostem je pro organizatory, ktefi vychazeji ztradiCniho pojeti uZzivani
ayahuasci, pravdépodobné obtizné byt napomocni pfi psychologické integraci
zkuSenosti zapadnimu Clovéku. Zde se jevi vyhodné propojeni TAM se zapadni
psychoterapii, jako je tomu v centru Takiwasi. Dva respondenti byli velice
spokojeni s poskytnutymi sluzbami, které zahrnovaly dikladnou informovanost
pfed uZzitim ayahuasci, podporu béhem procesu i moznost nasledné péce. Rovnéz

Kavenska a Simonova (2015) upozorfiuji, Ze pro zapadni obyvatele muze byt
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obtizné prozZitek s ayahuascou integrovat do bézného Zivota a doporucuji

naslednou psychoterapeutickou podporu.

VSichni nasi respondenti vnimali integraci jako dulezitou souc¢ast procesu. Vétsina
Z nich se o ni néjakym zpusobem pokousela. Hodnotime, Ze se jedna o pomérné
vyjime¢né zodpovédny pristup. Mohl byt dusledkem jednak motivace respondentq,
ktera zahrnovala upfimnou touhu na sobé pracovat nebo vyresit své psychické
obtize. Udvou respondentd také pravdépodobné souvisel s dukladnou
informovanosti ze strany organizator(. V neposledni fadé mohla byt tato spole¢na
charakteristika naSich respondentl zpusobena vybérem vyzkumného souboru.
V pravodnich informacich jsme avizovali, ze se jedna o vyzkum zaméfeny
na integraci zkusenosti s ayahuascou a mohl tedy pfildkat pravé ty jedince, ktefi

jsou s ni vice obeznameni.

Co se tyCe samotné zkuSenosti s integraci, tfi respondenti neméli v ndvaznosti
na prozitek s ayahuascou vyrazné obtiZze. Pouze u jedné respondentky se objevily
znacné psychické problémy, zejména ve formé flashbackl na nepfijemné
okamziky z ceremonii. Ty jsou dle Miovského (1996) po uZiti psychedelické latky
jednim z obvyklych symptomud. Opét vnimame jako dulezité respondentCino
porozumeéni témto obtizim. Vnimala je jako pfipominku toho, na ¢em ma ve svém
Zivoté jesté pracovat a to ji vedlo k fadé aktivit pro prekonani obtizi. Pfestoze
odbornici z praxe referuji o nemalém poctu klientl, ktefi zazivaji obtize
v navaznosti na psychedelicky prozitek véetné dusledkl uziti ayahuasci (Aixala et
al., 23. dubna 2017; Gorman, 22. Cervna 2018; M. Petr, osobni sdéleni 17.
prosince 2019), v dostupnych vyzkumech nachazime zminku o takto postizenych
jedincich zfidka. Vétsina lidi referuje o pozitivnich uc€incich ayahuasci, pfestoze
samotny prozitek mohl byt naroCny (Jiménez-Garrido et al.,, 2020; Kavenska
& Simonova, 2014; Sanches et al., 2016; Vosahlova, 2015, Quevedo, 2009).
V budoucich studiich by mohlo byt pfinosné zaméfit se pouze na jedince, ktefi
nasledné obtize meéli, ackoliv dostupnost tohoto vybérového souboru
je pravdépodobné problematicka. Vybér by vSak mohl byt uskute¢nén napfiklad

prostfednictvim zminénych odborniku, ktefi s témito lidmi v praxi pracuiji.

Nasi respondenti uvedli, Ze vintegraci jim kromé dodrZzeni postdiety nejvice

pomohlo sdileni, a to bud s blizkou osobou, nebo ve skupiné. To se shoduje
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s terapeutickou zkuSenosti Mgr. Michala Petra, ktery popisuje, Ze zakladem prace
s integraci je vytvofeni bezpecného prostoru pro sdileni mySlenek a emoci
souvisejicich s prozitkem (Petr, 19. fijna 2019). Skupinové sdileni bylo soucasti
programu po ceremoniich u vS8ech respondentl. Quevedo (2009) uvadi,
Ze se jedna o doporu€enou praxi, v nékterych centrech je u€ast na skupinovém
sdileni povinna. Jeden z naSich respondentl vSak uvedl, Ze organizovana skupina
sdileni pro né&j nebyla dostate€né bezpecna pro otevieni dullezitych témat.
Pomohlo mu sdileni s ostatnimi u¢astniky v divérném rozhovoru ve volném Case.
Usuzujeme tedy, Ze kvalita sluzeb vriznych centrech je odliSna a nemusi
vyhovovat kazdému. RovnéZz Cohen (2018) identifikoval prvek sdileni v ramci
komunity jako zasadni pro uspé&Snou integraci, a to i nasledné po navratu
z ceremonie. V jeho vyzkumu respondenti hodnotili negativné, pokud o svych
prozitcich neméli nasledné moznost s nékym mluvit. Tyto vysledky v souladu
s naSimi hovofi ve prospéch skupin psychedelické integrace, které se jako
pomé&rné& nova iniciativa zaginaji rozvijet v mnoha zemich véetné& Ceské republiky
(viz kap. 4.1).

Dale tfem respondentim pomohlo psani deniku. Jedna se o béznou aktivitu
pro integraci prozitku, ktera byva organizatory doporu€ovana a jako vyznamnou
ji ve svych vyzkumech uvedli i Quevedo (2009) a Cohen (2018). Na zakladé nasi
analyzy vSak hodnotime, Ze méla nejvétSi uzitek pro respondenty, ktefi na tuto
formu zpracovani vlastnich myslenek byli zvykli a psali si denik jiz pfed samotnou
zkuSenosti s ayahuascou. Tito dva respondenti vyuZili psani deniku i po navratu
z pobytu. DalSi respondent si psal poznamky pouze v pribéhu pobytu a nasledné
touto formou dale nepracoval. Jedna respondentka neméla potfebu zpracovat
zazitky formou deniku. Je zajimave, Ze pravé tato respondentka uvedla obtize
pfi vyuziti dosazenych vhledd v kazdodennim zivoté. Vede nas to k uvaham
nad vyznamem aktivity, ktera zazitek prevadi do materialni podoby. Kromé psani
deniku by se mohlo jednat o zpracovani proZitku malbou ¢i jinou expresivni
technikou. Vyzkumné by bylo zajimavé ovéfit, zda by realizace takové aktivity nasi

respondentce bylo prospésné.

Osobnostni a Zivotni zmény, které popisovali nasi respondenti, napfiklad zmény
v sebepojeti, emocnim prozivani, pfijeti zivota, fyzicky restart a zlepSeni vztahu

v rodiné, odpovidaji dalSim vyzkumim (Jiménez-Garrido et al., 2020; Kavenska
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& Simonova, 2014; Sanches et al.,, 2016; Vosahlova, 2015). Z nasi analyzy
vSak vyplynulo, Zze pro dosazeni téchto zmén museli sami respondenti vyvinout
vlastni aktivitu a podniknout konkrétni kroky. Od uziti ayahuasci nelze oCekavat
zazraCné zmeény, které se stanou samy o sobé, varuji néktefi odbornici (Trichter
et al.,, 2009). Rovnéz je ziejmé, Ze proces integrace psychedelické zkuSenosti
je vnasi kultufe novy a neni jednoduché jej uchopit. Doufame, Ze informace
z naseho vyzkumu pfispély k objasnéni nékterych dulezitych aspektu. Dalsi

vyzkum na toto téma by byl vhodny pro hlubSi pochopeni problematiky.
Limity vyzkumu

Za jeden z limitd naseho vyzkumu bychom mohli povazovat nizkou homogenitu
vyzkumného souboru. Ackoliv bylo nasim cilem popsat proces integrace v riznych
podobach, jsme si védomi, Ze jednotlivé kategorie byly zastoupeny nizkym poc¢tem
respondentl a to nam znemozriuje vyvozovat spolehlivé zavéry. Nami zkoumany
fenomén je ovlivnén mnoha faktory, napfiklad osobnosti jedince, jeho motivaci,
pfedchozimi zkuSenostmi, ale i vlastnostmi prostfedi, ve kterém dochazi k uZiti
latky. Tyto faktory se u nasSich respondentll pomérné dost liSily. Na druhou stranu
i pfes rozdily se nam podafilo najit spoleéné body pro v8echny respondenty, a
ty vzhledem ke zkoumanému fenoménu povazujeme za nejvice vypovidajici.
Obecné se domnivame, ze je obtizné pfi vyzkumu sjednotit vSechny rozdilné
faktory, které proces uZiti psychedelické latky a jeho nasledné zpracovani
ovliviuji. Cast vyzkum( na dané téma eliminuje vliv kontextu sbérem dat
na jednom misté, napfiklad Kavenska (2013), Rumlerova (2018). Setkavame
se v8ak is vyzkumy, které rozdilnost kontextd zahrnuji a vysledky pak dale
zobecrnuji (Cohen, 2008; Kavenska & Simonova, 2014; Kjellgren et al., 2009).
Zohlednéni osobnostnich charakteristik jedince ve vybéru vyzkumného souboru
pak téméF nenachazime. Bylo by zajimavé porovnat data vétSiho poctu
respondentu, ktefi uzili ayahuascu v identickém prostfedi a do analyzy zahrnout

i osobni charakteristiky jedince.

Dal8i mozné zkresleni mohlo v naSem vyzkumu vzniknout pfi sbéru dat v ramci
rozhovoru. Dva rozhovory se uskuteCnily osobné a dva rozhovory online
pres Skype. V pfipadé online rozhovorl jsme vnimali o néco méné duvérnou

atmosféru nez pfi osobnim setkani a nemuselo tak dojit ke sdéleni nékterych

74



podstatnych informaci. Jsme si také védomi, Ze zkuSenost zménéného stavu
védomi je obecné téZko popsatelna slovy a mohlo dojit ke zkresleni skuteCnosti
jak na strané respondenta ve snaze zkuSenost popsat, tak pfi nasledném
uchopeni sdéleni autorkou. Povazovali bychom za idealni s respondenty
realizovat sérii rozhovorll a taktéz vyuzit jejich zpétnou vazbu pfi nasledné
analyze, to se nam vS8ak z ¢asovych davodl nepodafilo. V neposledni fadé mohla
byt limitem osobni zkuSenost autorky s tématem, snazila se ji vSak b&éhem analyzy

reflektovat a byt oteviena vici odliSnym zkuSenostem respondenta.

Vysledky naseho vyzkumu nemlzeme ve shodé s principy kvalitativniho vyzkumu
a metody IPA povazovat za zobecnitelné. Pfinasi poznatky na urovni porozuméni
jednotlivym pfipadlm, ze kterych Ize ¢astecné vyvozovat informace o zkoumaném
fenoménu. Koutna Kostinkova a Cerméak (2013) uvaZuji vramci metody IPA
o teoretické transferabilité, tedy o moznosti propojovat vysledky analyzy

s teoretickymi poznatky a dosavadnimi vyzkumy.
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11 Zaveéry

Vyzkumné jsme se zaméfili na zkuSenost Ctyf jedincl s integraci zkuSenosti
s ayahuascou, ktera se odehrala v rozdilnych kontextech. Zjistili jsme, jaka byla
jejich motivace zkuSenost vyhledat, které aspekty zkuSenosti pro né byly dulezité,
jak jsou informovani o procesu integrace, jaky maji nazor na vyznam tohoto
procesu a jak jej subjektivné prozivali. Na zakladé téchto zjisténi jsme dospéli
k nasledujicim zavéram.

VSichni respondenti rozumi zkuS$enosti v souladu s principy tradicni amazonské
mediciny jako dialogu s rostlinou-ucitelkou, vétSina k ni pocituje hlubsi vztah.
Tohle porozuméni vnimame jako pfredpoklad pro pfijeti naro€nych aspektu
zkuSenosti a uspésnou integraci prozitku. U duchovné zalozenych jedincu bylo

vyznamné porozumeéni zkuSenosti v kontextu viry.

Dulezitym prvkem pfiintegraci zkuSenosti bylo pro respondenty dodrzeni
postdiety, které vedlo k prodlouzeni subjektivné vnimanych psychologickych
ucinkd ayahuasci. Dale respondentum pfi zpracovani prozitku nejvice pomahalo
sdileni s blizkou osobou, sdileni ve skupiné, psani deniku, pohybové aktivity
a uzivani dalSich bylin.

Pro pfekonani naslednych obtizi i dosazeni trvalych pozitivnich zmén byla
nezbytna vlastni aktivita respondentl, ktefi ve svém zivoté realizovali konkrétni

kroky na zakladé obsahu prozitku v ceremoniich.

Respondenti vnimaji integraci jako potfebnou a radi by ji dosahli, ne vzdy se jim
to vSak dafi nebo si sami nejsou jisti zpusobem jak. Velky vliv na porozuméni
zkuSenosti a integraci ma informovanost a sluzby ze strany organizatoru, které
jsou ruznorodé. Dodrzeni pouze doporucovanych fyzickych opatfeni nebylo
pro integraci dostateCné. Vhodné se jevi psychoterapeutické provazeni pfed i po

zkusSenosti.
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12 Souhrn

Diplomova prace se zaméfuje na zkuSenost jedincu s integraci zkuSenosti
s ayahuascou, rostlinou s tisiciletou tradici uzivani v tradi¢ni amazonské mediciné.
Téma jsme zvolili na zakladé vnimané skuteCnosti, Ze celosvétové stale vzrista
pocet lidi, ktefi zkuSenost s uzitim ayahuasci vyhledavaji. Jedna se pfitom o velmi
silnou psychedelickou latku, ktera navozuje zménény stav védomi a zplsob
[éCebné prace s touto rostlinou je zaloZeny na odliSném kulturnim paradigmatu,
nez je vlastni zapadni spolecnosti. Od odborniku tak zazniva dliraz na spravnou
integraci této zkuSenosti, ktera umozni prekonat pfipadné nasledné obtize nebo
vyuzit jeji pozitivni aspekty v kazdodennim Zivoté. Cilem naSi prace bylo popsat,
jakou zkuSenost stouto integraci maji jedinci z Ceské republiky a pfinést
tak uziteCné poznatky do psychologické praxe i dalSim pfipadnym zajemcim

o toto téma.

V teoretické Casti prace jsme se zaméfili na nékolik oblasti, které nam umozni
pochopeni problematiky. JelikoZ podstatou zkuSenosti s ayahuascou je zménény
stav védomi, nejprve jsme vymezili samotny pojem védomi a popsali odchylky
od jeho béZného stavu optikou soucasné psychopatologie (Orel, 2016). Dale jsme
se zabyvali nahledem na zménéné (holotropni) stavy védomi v transpersonalni
psychologii. Jejich dosahovani bylo podle Stanislava Grofa (2007a), jednoho
ze zakladatell transpersonalni psychologie, soucasti historie lidstva od pradavna
a lidé za timto ucelem vyvinuli znaéné mnozstvi technik, v€etné uzivani pfirodnich

psychedelickych latek.

Psychedelické latky (psychedelika, halucinogeny) a zkuSenost, kterou jejich uziti
vyvolava, jsme pfiblizili v druhé kapitole. Vychazeli jsme z odbornych prispévku
v publikacich z oblasti klinické adiktologie a drogové problematiky (Kudrle, 2003;
Kalina, 2003; Miovsky, 1996, 2003; Minafik & Kmoch, 2015). Skupinu psychedelik
jsme odliSili od ostatnich druht psychotropnich drog. Popsali jsme charakteristiky
stavu navozeného uzitim téchto latek. Dale jsme se vénovali procesu po uziti
latky. Zakladnimi faktory, které jej ovliviiuiji, jsou: set, setting a vySe davky (Meckel
Fisher, 2017). Znalost téchto pojmi nam umoznuje pochopit riznorodost prozitkl

s ayahuascou v zavislosti na osobnostnich charakteristikach jedince a prostredi,
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ve kterém ji uzil. Popsali jsme razné typy psychedelického prozitku (Pahke, 1969)
a upozornili na néktera rizika spojena s uzivanim psychedelickych latek, v€etné
naro¢né psychedelické zkuSenosti (Aixala, 21. dubna 2017; Miovsky, 1996; TylS,
2017).

Ve ftfeti kapitole jsme pfedstavili ayahuascu a tradi¢ni amazonskou medicinu
(TAM), ze které jeji uzivani vychazi. Popsali jsme soufasné poznatky ohledné
sloZeni a neurofarmakologie této latky (Callaway, 2018; Strassman, 2010). Uvedli
jsme fyziologické a psychologické ucinky ayahuasci. Typicky pribéh prozitku po
uziti ayahuasci u nepuvodnich obyvatel popsali Kjellgren et al. (2009) jako
tzv. transcendentni kruh. Nejprve si jedinci ujasfuji svij zamér pro praci
s rostlinou, po uziti latky typicky prozivaji strach a zmatenost, mlize dojit
k znovuproziti traumatickych vzpominek, &asto zvraci nebo maji prajem.
Nasleduje faze vyjimecné pozitivnich emoci a spiritualnich zazitkl. Proces je

dokon&en po ceremonii reflektovanim prozitku a jeho vyznamu pro svdj Zivot.

V souCasnosti dochazi k uziti ayahuasci v rizném kontextu. Horak (2017) uvadi
tradicni, cirkevni a neoSamanské uzivani ayahuasci. Jednotlivé typy pfiblizujeme
a upozoriujeme na jejich vyhody a rizika. Z hlediska tradi¢niho uzivani ayahuasci
jsme popsali jeho dullezité aspekty jako jsou: ritual, dodrzeni dietnich pravidel,
vnimani rostlin jako ugitelek (Kavenska, 2013; Skrabakova, 2013). Vénovali jsme
se také vymezeni Samanismu pro bliz§i pochopeni kulturniho zazemi tohoto
zpusobu IéCby (Bowie, 2008; Eliade, 2017; Vitebsky, 1996). NeoSamanské uzivani
ayahuasci je navzdory ilegalité rozsifeno v mnoha zemich svéta véetné Ceské

republiky, kde jeho vyskyt zmapoval Horak (2017).

Nasledné jsme ve cCtvrté kapitole definovali proces integrace z psychologického
hlediska (Hartl & Hartlova, 2010; Mduller & Muller, 2006; Smékal, 1993). Zaméfili
jsme se konkrétné na integraci psychedelické zkuSenosti, ktera v odborné
vefejnosti predstavuje pomérné novy koncept. PFibliZili jsme soucasny pohled
odbornikd (Aixala et al., 23. dubna 2017; Megler, 24. dubna 2017; Petr, 19. fijna
2019) a predstavili v praxi vyuzivané metody. Posledni kapitola je vénovana
dosavadnim vyzkumim s ayahuascou se zaméfenim na témata motivace

(Kavenska & Simonova, 2014), |écby psychickych obtiZzi (Sanches et al., 2016),
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a integrace zku$enosti (Cohen, 2018). Tato témata pfimo souvisi s obsahem

vyzkumné Casti prace.

Cilem nadeho vyzkumu bylo popsat proces integrace u jedinct z Ceské republiky,
ktefi uzili ayahuascu. Stanovili jsme si Sest vyzkumnych otazek, které pokryvaly
oblasti: motivace k vyhledani zkuSenosti, jeji subjektivné dllezité aspekty,
informovanost o procesu integrace a nazor na jeho potfebu, vlastni zkuSenost
s integraci a zpusoby, které byly v procesu integrace uziteCné. Zvolili jsme

kvalitativni pfistup a metodu interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).

Vyzkumny soubor tvofili 4 jedinci, které jsme vybrali metodou zamérného vybéru
a samovybéru. Kritériem pro vybér byla zkuSenost s uzitim ayahuasci minimalné
pul roku stara a maximalné pét let stara. Dale jsme pfi vybéru zohlednili pohlavi
a kontext uziti ayahuasci. Vyzkumny soubor tak tvofili 2 muzi (59, 27 let) a 2 Zzeny
(51, 27) let. Dva respondenti uzili ayahuascu opakované v peruanském centru
Takiwasi, které kombinuje principy TAM a zapadni psychoterapii. Jedna
respondentka uZila ayahuascu opakované vramci neoSamanskych ceremonii
v Ceské republice a nasledné& tradiénim zpusobem u ekvadorského kmene.
Posledni respondent mél zkuSenost 2z Ekvadoru s kombinaci tradi¢niho
a neoSamanského kontextu. Sbér vyzkumnych dat se uskutecnil prostfednictvim

polostrukturovanych rozhovoru v obdobi prosinec 2019 — leden 2020.

Z analyzy vyplynulo, Ze spoleCnou motivaci pro vSechny respondenty bylo
sebepoznani a seberozvoj. Dva z nich uvedli snahu o 1éEbu psychickych obtizi.
Ojedinélou motivaci byla snaha utvofit si vlastni nazor na fenomén ayahuasci
na zakladé vlastni zkuSenosti. U v8ech respondentl jsme nalezli vliv blizké osoby
na rozhodnuti ayahuascu vyzkousSet a vnitini faktor otevienost ke zku$enosti.
VétSina respondentd vnimala prvni zkuSenost jako obohacujici a vyhledala
ji opakované. VSichni respondenti vnimali ayahuascu v souladu s TAM jako
rostlinu-ucitelku, tfi z nich pocituji k ayahuasce hlubsi vztah. Prozitky po uZziti
ayahuasci pro né byly Casto narocné, spojené s intenzivni fyzickou nevolnosti
a negativnimi pocity. Naro¢nost vSak hodnotili v kone¢ném dusledku pozitivné,
jako ,Cisténi“ na v8ech urovnich. O procesu integrace byli ze strany informatoru
informovani vétSinou pouze ve smyslu dodrzeni postdiety, sexualni abstinence

a fyzického odpocinku. Samotné dodrZzeni téchto opatfeni mnohdy nevedlo
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k uspésSné integraci. Respondenti povazuji integraci za dulezitou, ale ne vzdy
se jim dafi nebo nevi, jakymi kroky ji dosahnout. Objevila se také pochybnost, zda

je uplna integrace viibec mozna.

Porozumeéni zkuSenosti se jevi byt zakladnim aspektem pro uspésnou integraci
zkuSenosti. Velky vliv na néj ma informovanost a péCe ze strany organizatord,
kterou zejména respondenti v centru Takiwasi hodnotili velmi pozitivné. | tak jsme
se v8ak dozvédéli, Ze porozuméni procesu integrace je dlouhodoby proces,
ke kterému muze dojit az po opakovanych zkuSenostech. Dva respondenti uvedli

jako vyznamné porozumeéni zkuSenosti v kontextu viry.

Tfi respondenti neméli v navaznosti na uZiti ayahuasci psychické ani fyzické
obtize a o integraci se pokouSeli ve smyslu uplatnéni dosazenych vhledu
v kazdodennim Zivoté. Jedna respondentka méla vazné psychické obtize, které
se ji podafilo prekonat a povazuje je za soucast |é€ebného procesu. Dulezitou
soucasti procesu integrace bylo pro vSechny respondenty dodrzeni postdiety,
které vedlo k prodlouzeni subjektivné pocitovaného psychického stavu
bezprostfedné po ceremonii. Dale nejcastéji vyuzivanym zpusobem integrace bylo
sdileni s blizkou osobou, sdileni ve skupiné, psani deniku, pohybové aktivity

a nasledné uzivani bylin.

VétSina respondentl uvedla pozitivni zmény ve svém prozivani a nahledu na sebe
a Zivot po zkuSenosti s ayahuascou, napfiklad pfijeti sebe sama, pfijeti Zivota,
vétsi otevienost k lidem, fyzicky restart, ujasnéni Zivotniho sméfovani, zlepseni
vztah( v rodiné. Vyplynulo v8ak, Ze pro dosazeni trvalych zmén museli vyvinout
vlastni aktivitu, diky které byl proces integrace uspésny. Ayahuascu tak
na zakladé vypovédi nasich respondentl nelze povazovat za ,vSelék®, ktery
za nas vSe vyiesi, ale spiSe za silného privodce, ktery nam muze ukazat cestu,

pokud mame dostatek ucty a odvahy se s nim potkat.
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Piiloha1 ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Integrace zkusSenosti s ayahuascou
Autor prace: Bc. Eva Petrova

Vedouci prace: Mgr. Tereza Rumlerova

Pocet stran a znaku: 83 stran, 165 866 znaku
Pocet priloh: 4

Pocet titultl pouzité literatury: 80

Abstrakt (800-1200 zn.):

V praci se zaméfujeme na integraci zkuSenosti s ayahuascou, ktera muize byt
v dusledku kulturnich odliSnosti obtizna. V teoretické Casti uvadime problematiku
zménénych stavi védomi, uzivani psychedelickych latek, ayahuasci
a psychedelické integrace jako nového konceptu v zapadni psychologii. Vyzkumné
jsme popsali zkuSenost s integraci ayahuascové zkusenosti &ty jedinct z Ceské
republiky. Jednalo se o dva muze a dvé Zeny, ktefi uzili ayahuascu v rozmezi pul
roku az pét let nazpatek, a to v tradicnim, neoSamanském i smiSeném kontextu.
Zajimali jsme se o jejich motivaci, subjektivné dulezité aspekty zkuSenosti,
informovanost o procesu integrace, nazor na jeho potfebu, viastni zkuSenost
s integraci a co jim pfi integraci pomahalo. Data byla sbirana polostrukturovanym
rozhovorem a zpracovana kvalitativni metodou IPA. Zjistili jsme, Ze vyznamnym
aspektem pro uspéSnou integraci je porozuméni zkusSenosti v souladu s principy
tradi¢ni amazonské mediciny a vlastni aktivita pro dosazeni trvalych zmén.
Nejvice uspéSnymi metodami pro integraci bylo dodrzeni postdiety, sdileni a psani

deniku.

Klicova slova: zménéné stavy védomi, psychedelicka integrace, ayahuasca,

zkuSenost s ayahuascou
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Pfiloha2 ABSTRACT OF THESIS

Title: Integration of ayahuasca experience

Author: Bc. Eva Petrova

Supervisor: Mgr. Tereza Rumlerova

Number of pages and characters: 83 pages, 165 866 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 80

Abstract (800-1200 characters):

In the thesis we focus on integration of ayahuasca experience, which tends to be
a difficult process because of cultural differencies. In the theoretical part we
present the topics of altered states of conscioussness, use of psychedelics
substances, ayahuasca and psychedelic integration as a new topic in Western
psychology. Empirically we described experience with integration ayahuasca
experience of four people from the Czech republic. They were two men and two
women, which used ayahuasca backwards in a half-year to five-year period in
a traditional, neoshamanic and mixed context. We were interested in their
motivation, subjectively important aspects of experience, awarness of the
integration process, opinion on its need, their own experience with integration and
what was helpful to them during the process. Data was obtained by semi-
structured interview and later analysed by qualitative IPA method. We found that
important aspects to succeful integration were understanding of the experience
consistently with traditional Amazonian medicine principles and own activity
developed for achievenig lasting changes. The most useful methods for integration

were post-diet, sharing and journaling.

Key words: altered states of consciousness, psychedelic integration, ayahuasca,

ayahuasca experience
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Nazev prace
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Vedouci prace: Mgr. Tereza Rumlerova
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Beru na védomi, Ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni

a nebudou pouZity jinak, nez k interpretaci vysledku v ramci diplomové prace.
RovnéZz beru na védomi, Ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho

uvazeni, vystoupit.
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Piiloha4 SEZNAM TEMAT POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

1. Sociodemografické udaje — vék, profese.

2. Pfedchozi zkuSenosti s jinymi psychedelickymi latkami nebo technikami
ménicimi védomi — jaké a co z nich pro néj bylo dulezité.

3. Jak se dozvédél o ayahuasce?

4. Kdy probéhlo prvni a pfipadné opakované uziti ayahuasci?

5. Motivace k vyhledani zkuSenosti s ayahuascou.

6. Informovanost o ayahuasce a o integraéni ¢asti procesu pfed prvnim
uzitim.

7. Prostfedi, ve kterém doSlo kuziti ayahuasci — prubéh a okolnosti
ceremonie.

8. Ocekavani, zamér pfed uzitim.

9. Jak probihal prozitek po uziti ayahuasci?

10.Co pro néj bylo z prozitku nejdalezitéjsi?

11.Jak se citil fyzicky a psychicky po ukonceni ceremonie a nasledujici den?

12.Jaké zpusoby vyuzival pro zpracovani prozitku?

13.Co nejdulezitéjsiho pro néj bylo v nasledujicich ceremoniich?

14.Jak prozival dny mezi ceremoniemi?

15.S Cim celkové odjizdél z pobytu?

16.Jak prozival nasledujici obdobi po navratu?

17.Snazil se zazitek néjak integrovat?

18.Pokud ano, jakym zpusobem? Co mu pomahalo?

19.Délal ve svém Zivoté konkrétni kroky v navaznosti na prozZitky
s ayahuascou?

20.Pokud ano, jaké? Jaké zmény se v jeho Zivoté projevily?

21.Mél né&jaké obtize?

22.Jakym zpGsobem se s nimi vyrovnaval?

23.PovaZzuje prozitek za integrovany/zpracovany? Jak dlouho integrace trvala?

24.Ma zajem znovu vyhledat zkuSenost s ayahuascou?
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