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Uvod

Fotbal je bezesporu jeden z nejoblibengjsich sportd na svété, ktery uchvatil nejen
muzské pokoleni. V poslednich letech se do poptedi dostava i ,,zensky*“ fotbal,
pfestoze jeho pocatky sahaji az do 18. stoleti, kdy vznikl prvni zensky fotbalovy klub.
Od doby, kdy Zeny poprvé vbéhly na travnik a odehraly své prvni oficialni utkani
ub¢hlo uz mnoho let. Pfesto se i v 21. stoleti najdou lidé toho ndzoru, Ze Zeny by fotbal

hrat zkratka nem¢ly.

Navzdory t€émto nazorim, zajem mezi Zenami o tento ,,muzsky‘ sport roste.
Nicméné na kniznim trhu zatim stdle nenajdeme publikaci, kterd by se vénovala ¢isté
zenskému fotbalu, v porovnani se stovkami vydanych knih vénujici se jiz
zminovanému a prosazovanému fotbalu v podani muza. Zjistit pro¢ tomu tak je, pro¢
je kolem Zenského fotbalu stale jakési stigma, je jedna z véci, kterd mé motivovala
Kk tomu, vybrat si tohle téma diplomové prace a pokusit se z historie fotbalu pochopit,

odkud tyhle postoje mohou pramenit.

V teoretické casti je tedy mou snahou pokusit se podat komplexni pohled na
fotbal a Zeny ve fotbalovém prostiedi, se zaméfenim zejména na psychologicky aspekt
hry v kolektivu. V praktické casti jsou hlavnim zkoumanym subjektem byvalé
fotbalistky, pomoci kterych se pokusim ptiblizit laikovi fotbalovou kariéru a zivot

fotbalistky po ukon&eni aktivni kariéry v Cesku v nejvyssi zenské fotbalové lize.

Tohle téma je mi velice blizké, protoze jsem sama hrala Ceskou nejvyssi
fotbalovou ligu a stejné jako vSechny respondentky, které se vyzkumu pro tuto
diplomovou praci zu€astni, jsem jiz svoji fotbalovou kariéru ukondila. Proto je pro mé
velice motivujici, dozv&dét se a ziskat jiny pohled a ndzory na téma, které se me¢ osobné
tyka, a to je predevsim zplisob zvladani konce urcité zivotni etapy a toho, co nasleduje

po ni.



1 Teoretické poznatky

Tato kapitola uvadi stav dosavadnich poznatkli v oblasti Zenského fotbalu,
psychologie sportu, socializace ve sportu, a to v§e v ndvaznosti na proces ukoncovani
kariéry. Také se zde pojednéava o fotbale, ale to pouze do takové hloubky, aby doslo
k pochopeni této hry jako spolecenského fenoménu s identickymi funkcemi a jako

jednu z podstatnych vazeb, jimiz se realizuji vztahy mezi jedincem a spolec¢nosti.

1.1 Sport jako diilezity faktor v Zivoté ¢lovéka

Obecné se dnes vi, ze sport je nepiehlédnutelnym a vyznamnym spole¢enskym
a také ekonomickym jevem. Dotykéa se bez ohledu na pohlavi, rasu, vék, zdravotni
postizeni, nabozenstvi a viru, sexualni orientaci a spolecenské ¢i ekonomické zazemi
fady individualnich i spoleCenskych, vychovnych a kulturnich hodnot a pfispiva
k jejich naplnéni. Sport mimo jiné reflektuje zivotni styl ¢loveéka a v této kapitole je

nahlédnuto obecné na diileZitost a vliv sportu na ¢lovéka. (olympijskitym, 2021)

Sport je spojovany s c¢lovékem jiz od vzniku nejstarSich civilizaci.
Staroorientalni spolecnosti zfejm¢ nechapaly télesny pohyb v podobé sportovnich
aktivit, ale jako nutnost nebo soucast kultovnich a ritudlnich obtadl. Tak jako vSechny
formy vznikajicich véd a uméni byly podtizeny a spjaty s ndbozenstvim a kultem fady
boht, tak tomu bylo i s fyzickym pohybem. Nemél podobu néjakého systému, ale byl
dilezity ve vSech oblastech zivota. Existuji nékteré ditkkazy o riznych forméch her
a soutézi, ponévadz podnécovani k soutéZivosti, k zavodéni, snaha vyniknout apod.
jsou staré jako lidstvo samo. Hra je trvale plvodnim znakem lidského konéni

(Sommer, 2003, Taborsky, 2004).

1.2 Kolektivni sporty

1.2.1 Benefity
Akademické

Tymové sporty pfinaseji mnohem vice nez jen fyzické vyhody. To plati zejména
tehdy, jsou-li skupinové sportovni aktivity zaclenény jiz do zivota mladého ¢lovéka.
Studie prokédzaly vzdjemnou souvislost mezi fyzickou aktivitou a akademickym
vykonem. Studie Kansaské univerzity, kterd sledovala vykon studenti sttednich skol,
ukazala, ze vice nez 97 % studentskych sportovct absolvovalo stfedni Skolu, coz je
0 10 % vice nez u studentt, ktefi nikdy nesportovali. Ukazalo se také, ze sportovci

maji lepsi studijni primér neZ nesportovci (The University of Kansas, 2014). To mtze
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souviset se zvySenou kognitivni schopnosti, ktera pochazi ze sportu. Fyzicka aktivita
pfirozené zvysuje pritok krve do mozku a aktivuje endorfiny, chemické latky, které
se uvolnuji pii cviceni. Endorfiny mohou ovlivnit nasi naladu a pracovni vykon, coz

vvvvvv

(Sport & Exercise Psychology Review, 2009).

Kolektivni sporty mohou také pomoci s emocnim rozvojem. Vyzkum
publikovany v Kanad¢ uvadi, ze cviceni mize vést k jedinecnému stavu kratkodobé
relaxace. Tato relaxace miize podpofit zvySenou koncentraci, lepsi pamét’, zvySenou
kreativitu, efektivnéjsi feseni problému a lepsi naladu — vSechny vyhody, které se pak

prenasi do Skolnich tiid. (The Research File, 2015)

Tymovi sportovei neustale spolupracuji s fadou dalsich lidi, z nichz se mnozi
mohou stat pozitivnimi vzory. V tymovych sportech ¢asto vznika tzv. mentorstvi, a to
zejména mezi starSimi hra¢i a mladSimi hraci, nebo trenéry a sportovci. Zejména
trenéti mohou hrat v zivoté¢ mladého sportovce dilezitou roli. Hraci, kteti maji
pozitivni sportovni mentory, kdyz jsou mladi, budou také s vétsi pravdépodobnosti
béhem svého Zivota hledat efektivni vzory. (Sport & Exercise Psychology Review,
2009)

Soft skills, neboli jemné dovednosti, jsou osobni atributy, které lidem umoznuji
budovat pozitivni socialni vztahy. Vychazi z osobnostnich ptedpoklada ¢loveka, jsou
zndmé jako interpersonalni dovednosti a tvofi nepostradatelnou soucdst odborné
zpusobilosti. Zasahuji do oblasti socialni a emocni sféry lidi, pfi¢emz jsou dané naSim
charakterem, povahou 1 okolim (Doskocil, 2020). Tymové sporty jsou vynikajicim
zdrojem rozvoje téchto dovednosti, protoZze umoznuji sportovclim rist v podplirném
prostiedi. Nasledujicich né€kolik jemnych dovednosti je péstovanych prostfednictvim

tymovych sportii:

Komunikaéni dovednosti

I kdyZz to nemusi byt tak samoziejmé jako sedét a diskutovat o skupinovém
projektu, tymové sporty vyzaduji hodné komunikace — verbalni 1 neverbalni.
Komunikacni dovednosti jsou klicem k udrZeni fungujiciho sportovniho tymu, at’ uz
jde o poslouchani povzbudivych fec¢i v Satn€, zachycovani neverbélnich podnéth
jinych hract nebo vyjadfovani mySlenky béhem hodnoceni po zapase. Trenérka

zenského basketbalového tymu Jill Prudden ve své knize napsala, ze ocekdva, ze



hracky vyjadii své obavy, nadéje a zklamdni svym trenérim a spoluhrd¢im. Také
povzbuzuje své hracky, aby hledaly zpétnou vazbu od trenérii i od svych tfidnich
uciteli, a v dasledku toho mohly péstovat komunika¢ni dovednosti, které jim pomohou

uspét v jejich akademickém tsili (Prudden, 2006).

Ve fotbale je samoziejmé komunikace na hfisti absolutné nezbytna a klicova.
Hracka, ktera je v pozici drZzeni mice si neni vzdy védoma zaméra svych spoluhracek.
Proto je dulezité, aby ji davaly védét, kde se nachazeji, kam smétuji a kam chtéji zahrat

mi&. Cim lep$i komunikaci hradky na hiidti maji, tim je jejich tym nebezpeéngjsi

(Kreuziger, 2015)

Vytvafeni rozhodnuti

Zapasy se odehravaji rychle a sportovci si rozvijeji dovednosti potifebné
k efektivnimu rychlému rozhodovéni. At uz se jednd o basketbalistu, ktery se
rozhoduje vystielit, nebo fotbalistu, ktery si uvédomuje, ze jeho nejlepSim krokem je
ptihrat spoluhraci a pfipsat si asistenci. Sportovci se nauci kritickym rozhodovacim
dovednostem, které¢ jim pfinesou uzitek béhem hry i po jejim skonéeni. Kazdy
sportovec, ktery hral mistrovsky zapas, znd vyznam tlaku. Sport vytvaii prostredi, kde
se sportovci uci ovladnout sviyj ptirozeny instinkt ,.bojuj nebo utec”, aby Cinili
konzistentni a obtizna rozhodnuti v situacich vysokého tlaku. Tato schopnost fungovat
pod tlakem se promitd do osoby, kterd je v budoucnu lepsi v plnéni terminti a praci ve

stresovych situacich (Harvard Health Publishing, 2020).

Organizace Casu

Casova naroénost, kterou zvladaji sportovci, mize byt srovnatelna s praci na
plny uvazek. Maji spoustu riiznych udélosti, které si musi co nejlépe zorganizovat:
soutéze, sila a kondice, tymova setkani, sportovni fyzioterapie — a to jsou jen
povinnosti souvisejici se sportem. Je proto nezbytné, aby se naucili cenné dovednosti
fizeni Casu, jinak by nikdy nebyli schopni plnit své dalsi povinnosti a do toho vést
plnohodnotny soukromy Zivot. Tymovi sportovci védi, Ze kazd4 sekunda se pocita,
a tato hodnota ¢asu se promitne do jejich kazdodenniho Zivota. Naptiklad sportovkyné
Shannon Miller, ¢lenka Zenského olympijského gymnastického tymu Spojenych stati,
dodrzovala pléan, ktery byl téméf minutu po minuté. Miller: ,, Béhem tréninku jsem
vyvazovala cas s rodinnou, domaci prdace, Skolni ukoly, olympijsky trénink, vzhled

a dalsi povinnosti tak, Ze jsem si nastinila velmi specificky rozvrh. Byla jsem nucena



stanovit si priority... Dodnes dodrzuji rozvrh, ktery je témeér minutu po minute...
Zdrimnout si, abyste si usnadnili zotaveni namisto ztraceni casu na internetu. Zamerte
se na ty veci, které vas kazdy den privadeéji dale k vasemu cili. Kazdy okamzZik se
pocita!“ (Forbes, 2015). Toto peclivé planovani a pfesnost poméaha sportovcim

soustiedit se na dosazeni svych cila diive nez nesportovci.

Dalsi dulezité soft skills jsou pfedevsim tymova prace, vybudovani si sebeucty

a smysl pro komunitu. Tyto dovednosti se objevuji v nasledujici podkapitole.

1.2.2 Fotbal a tymovost

V individudlnich sportech jako je tenis, judo, biatlon, lyZovani nebo
horolezectvi, si kazdy sportovec nastavi sam podle sebe, cile a vykony, kterych by
chtél dosédhnout. U kolektivnich sportll to funguje samoziejmé trosku jinak. Tymova
spoluprace u kolektivnich sportli s sebou nese dimenzi piimého kontaktu se soupeiem,
micem a pravidel ohledné faula a dalSich zalezZitosti v neustale se ménicim taktickém
prostfedi individualnich i skupinovych utokl a obrany. Pravé proto vyzaduje fotbal
komplexni a intenzivni télesnou a psychickou pfipravu v rozsahu, jaky u vétSiny

individuélnich sporti nenachazime (Kirkendall, 2013).

Z pohledu historie mizeme pozorovat, jak dochdzi k neustadlému narastu
nesouladu mezi nasim fyzickym ja a mySlenim. Ve fotbale to vSak funguje naopak.
Dochazi zde ke sjednoceni mozku s ¢astmi téla umisténych na opacnych koncich, tedy
naSimi chodidly, a pravée toto sjednoceni tento nesoulad docasné 1€¢i. Kdyz jedinec
hraje fotbal, stava se opét jednim celkem. Toto spojeni samoziejmé neciti pouze muzi,
a proto mizeme vidét sice pomaly, ale vzestupny posun i Zzenského fotbalu (Kreuziger,
2015).

Tymovost

Lidé jsou od pfirody spolecenské bytosti, které se k sob&é navzajem ptitahuji.
Kdyz se sejde vice lidi pohromad¢, neutvareji pouze shluk jednotlivct, ale spolecné
tvofi novy celek. Druzstvo tedy neni slozeno pouze z Sesti, deviti nebo jedenacti hraci,
ale tvoii novou vétsi individudlni jednotku. A ¢im 1épe druzstvo funguje, tim vétsi je
pfidana hodnota, kterou tato jednotka vytvafi. Proto u skupin byva pravidlem, Ze celek
je vic nez soucet jeho jednotlivych dilti — to je diivod, pro€ se v kolektivnich sportech

tak ¢asto mluvi o tymovéem duchu. Je to totiz prave ta sila, kterou nikdo nedokaze tpIné

pfesné popsat, ale kazdy, kdo byl n€kdy soucasti né¢jakého tymu, ji uz né€kdy zazil. Je
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to sila, kterd druzstvo sjednocuje a kazdého jednotlivce povzbuzuje k vysSim

vykontiim, a ktera pomaha outsiderovi porazit favorita (Campbell, 2016).

Byt soucasti takového tymu, ktery je soudrzny je opravdova radost, ale
dopracovat se k takové soudruznosti neni jednoduché. ,, Dosdhnout spolecné tymové
prace neni snadné. Ve skutecnosti je to prchavy zazrak dostupny jen pro vyvolené. To
je duvod, pro¢ kolem sebe vidime takové mnozstvi obycejnych tymu, které niceho
nedosdahnou. ““ (Beswick, 2014, s. 200). V tymu by nemélo existovat zadné ,,ja“. To,
ze je jednotlivec uspésny nebo nadany je k ni¢emu, pokud toho neni vyuzito pro dobro
tymu. K soudruznosti tymu a tymové prace je za potiebi zkuSeného trenéra, které¢ho
budou hraci respektovat a dobrovolné se jim nechaji vést. Skupinova soudruznost

neboli koheze, je tedy nezbytnym ptedpokladem sportovniho tispéchu (Linz, 2016).

Koheze

David Tod definuje kohezi jako ,,celé pole sil, diky jejichz piisobeni zuistavaji
Jjednotlivci ve skupine. “ (Tod, 2012, s. 97). Obecné se da fict, Ze je to soudruznost
skupiny pfi sledovani cili a dosahovani spokojenosti jejich ¢lent. O tom, jak je koheze
dalezita presvédcilo svét ,,nepremozitelné* druzstvo fotbalistli anglického Arsenalu,
kterému se podafilo projit sezonu 2004-2005 bez jediné porazky. A byla to prave
koheze, soudruznost, kterou tym mél jak na hfisti, tak mimo néj, ktera byla pfipisovana
tak obrovskeé uspéSnosti tohoto tymu. KdyZ proti nim nastupovali tymy, které naopak
pusobily rozd€lené a na vetejnosti se probirali neshody hract v satné, které se navic
projevovaly 1 riznymi incidenty na hiisti, tak jednoduSe proti takhle semknutému tymu
neméli Sanci. I kdyz mé druzstvo vétsi potencidl a nadani, tak pokud nehraje ,,jako
tym*, vitézstvi nema zarucené. To ostatné piedvedli i na poslednim fotbalovém
Mistrovstvi Evropy 2020 favorizovani Francouzi, kteti s kvalitativné lepSim tymem
nedokazali porazit ,,slabsi* druzstvo Svycarska a po ,,netymovém* vykonu vypadli

ufadujici mistii svéta uz v osmifinale turnaje (EURO 2020, 2021).

Tymova soudrznost v zenské kopané

Soudrzny tym tedy muze vzniknout pouze s hraci a trenéry, ktefi znaji svou
praci, své ukoly, spole¢ny cil, cestu k nému a jsou schopni fungovat tak, aby si byli
navzajem prospésni. V Zenském fotbale se ale proces budovani tymové soudrznosti
caste¢né lisi. U muzskych tymi se trenéfi zaméfuji hlavné na cil a spojeni hracu

spoleénym tukolem a vztahy shra¢i a mezi hraci jsou druhotné. U Zzenského
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fotbalového tymu musi trenér zacit obracené — vybudovat vztahovou soudruznost a od
té postupovat k dosaZzeni sportovniho cile. Zena, ktera piijde do tymu Se v prvé fadé
potiebuje citit kolektivem piijata a pozd¢€ji musi byt ujisténa o své roli mezi ostatnimi.
U Zen se totiz vytvareji vztahy pies spole¢nou komunikaci, na rozdil od muzi, ktefi
buduji vztahy pies sdilenou aktivitu. Zeny obecné drzi vic pii sobé a hraji jedna za
druhou. Byvaji nerady postaveny mimo kolektiv, at’ jiz pozitivné nebo negativné.
Trenér, ktery se rozhodne trénovat Zensky kolektiv, by proto mél disponovat emo¢ni
inteligenci. M¢l by védét, ze socialni kontakt a pocit sounalezitosti by mél byt jeho
primarni cil, protoze jakmile se v zenském kolektivu vytvoii silné socidlni vztahy, jsou
zeny schopny a ochotny podstoupit naro¢ny trénink, aby se zlepSovaly (Beswick,
2014).

1.3 Psychologie hry v kolektivu
1.3.1 Hra

Ackoliv neni pojem hry pfesné teoreticky vymezen, dala by se nazvat jako jakysi
fenomén. V urcitém smyslu a na urcité urovni je soucasti celého naseho Zivota, stejné
tak jako tomu je i v Zivocisné fiSi. Pti hie ¢lovek pocituje specifickou funkei zivé

bytosti, kterou nelze piesné urcit spolecensky, biologicky, ani logicky (Hodan, 2000).

Podle nekterych psychologii je hra ¢innost, ktera ma i¢el sama v sob¢. Dochézi
pfi ni k latentnimu (bezdéEnému) uceni. Jeji napln je rozmanitd, vyuZivaji se v ni
odligné aktivity a ty napomahaji k samovolnému formovani nékterych dovednosti. Pro
dité je hra postupné prosttedkem formovani détského kolektivu a za€lenéni jedince do
néj. To, jak si dité hraje a s ¢im, je do zna¢né miry ovliviiovano vlivem prostiedni.

(Karel Paulik, 2006)

Velmi zajimavy pohled na hru ptinasi psychoanalytickd teorie her, kterd tvrdi,
ze se ve hie projevuje piani vytésnéné ze zivota. Podlé této teorie tedy hra slouzi jako
jakysi obranny mechanismus proti spolecensky netnosnym pfanim a plni tim padem
kompenzacni funkci. Co se tyce fotbalové hry z psychologického hlediska, tak tou se
zabyval napfiklad nizozemsky biolog, antropolog a psycholog Frederik Jacobus
Johannes Buytendijk, ktery ve svych knihadch (Povaha a smysl hry, Fotbal, Setkani
pohlavi) popisuje hru jakou urc¢itou symboliku ve které dochazi ke stfidani napéti

a uvolnéni v jakémsi ,.kruhovém* pohybu. Navic si v§imd, Ze u muzi pfevazuje jako
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hlavni prvek ve hie agresivita, zatimco u Zen je to podle né&j rozkos ze sebe sama

(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

Hra je zkratka pro ¢lovéka atraktivnim emoc¢nim prozitkem a sportovni hry lze
zaradit k pohybovym aktivitdm, provozovanym od détstvi do pozdniho véku. Pestrost
prozitkli pak odpovida pestrosti her. Pochopeni téchto prozitki dale umoziiuje
porozuméni motivaci her a ta je klicem k pochopeni psychologické podstaty sportu.
V kultute kazdého naroda maji sportovni hry neodmyslitelné postaveni a objevuji se
V nich i prvky ritudli. Prave tato myticka linie sportu ziejme vedla ke zrodu moderniho

olympismu (Karel Paulik, 2006).

1.3.2 Osobnost sportovce

Definic osobnosti nalezneme v odborné psychologické literatuie hned nékolik.
Naptiklad definice ¢eského autora Vladimira Tardy tika ze: ,, Osobnost je individualni
jednota clovéka; je to jednota jeho dusevnich viastnosti a déju zaloZena na jednoté téla
a utvarend a projevujici se v jeho spolecenskych vztazich. Strucnéji: osobnost je

clovek jako psychologicky celek. ** (Psychologie osobnosti, 1964, s. 14).

Podle Slepicky, Hoska a Hatlové (2009) je osobnost souborem charakteristik,
pocitl, myslenek a chovani ¢lovéka, jimiz se tento ¢loveék odliSuje od ostatnich lidi.
ZjednoduSen¢ se da fict, Ze osobnost je smésici vlastnosti, které délaji ¢loveka tim,

kym je, pficemz kazda osobnost je jedine¢na.

Konkrétni sportovec se vyznaCuje mnoha vlastnostmi a osobnost je pojem
hodnotici. Tyto vlastnosti se u sportovce vice méné neméni, ale projevuji se v jeho
kazdé konkrétni Cinnosti ¢imz ovliviiuji i dosahovani vykonti. Nicméné je tieba si
uvédomit, ze 0sobnost se ve sportovni ¢innosti neustale dotvaii a soucasné svym
vlivem v pribéhu pozménuje kariéru sportovce. Cilem trenéri by tedy mélo byt
skutecné poznani a porozuméni osobnosti sportovce se kterym pracuje, a podle toho
mu nastavit sportovni vykony, které je potieba chépat pravé v souvislosti celé
osobnosti a ne, jak se Casto dé&je, ,,pokladat deformaci sportovcovy osobnosti za
nezbytnou dan, ktera se obétuje uzké sportovni specializaci.” (Slepicka, HoSek
& Hatlova, 2006, s. 85). Pokud trenéii vezmou tuhle dilezitou ¢ast sportovce v potaz,
na misto soustiedéni se pouze na fyzickou stranku tréninku, miiZzou u svych svétenct

doséhnout skvélych dlouhodobych vykont. Tahle schopnost psychodiagnostiky se
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prolind i s jinymi profesemi, ale zejména pro ucitele stejné, jako pro trenéry je to

schopnost nesmirné dilezita.

Pro lepsi poznani osobnosti sportovce je dobré vychazet z tzv. psychologie
zivotni cesty, ktera prosazuje vyvojové chapani postupnych zivotnich fazi a sportovni
kariéra je tu jen jednou epizodou. Z dlouhodobého hlediska je osobnost sportovce
ur¢ovana pusobenim tii skupin Cinitell:

= vrozenymi anatomicko-fyziologickymi piedpoklady sportovce,

= zivotnim prostfedim (pfedsportovnim, sportovnim a mimosportovnim),

= gspolecenskym piisobenim (socidlnim uc¢enim).
Tyto tfi slozky plsobi soubézn€, s mnozstvim riiznorodych vlivi. Tato pestrost je tak
velkd, ze kazdy sportovec pfedstavuje osobnost zcela zvlastni a neopakovatelnou,
a proto snaha o psychologické zobecnéni mé své meze (Slepicka, Hosek & Héatlova,

2006).

1.3.3 Psychologie sportovniho Zivota hrace

Sportovni zivot hrac¢e obsahuje dvé rozdilné roviny — trénink a utkani, které se
od sebe zasadné lisi z hlediska psychickych faktorti. Zatimco v tréninku pievazuje
spoluprace, vV utkani je to soupereni. V tréninku ma kazdy trenér zavedeny svij vlastni
vyucovaci proces, jehoz cilem je co nejlepsi ptiprava hraci na utkani. Tato interakce
je rozhodujici, 1 kdyZ béhem tréninku je zapojeni trenéra riizné. Nejvice je trenér
zapojen pii nacviku hernich dovednosti a taktickych koncepci. Zasadni je pak jeho

postaveni pi1 motivovani hrace v adaptacnich fazich tréninku (Svoboda, 1986).

Sportovni Zivot

/

Trénink Utkdn:

podminky

podminky (rozhodéi’)

trener

Obr. 1 Hlavni formy sportovni hry (Svoboda, 1986)
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Pti samotnych zapasech pak logicky uloha trenéra oproti tréninku ustupuje do
pozadi a do poptedi se zcela dostava charakter soupeteni. Z pohledu hrace je rozdil
mezi tréninkem a utkanim podstatny nikoli v oblasti motoriky, ale pfedev§im v oblasti
psychickych faktorti, které maji ovSem na motorické projevy velky vliv (Svoboda,
1986). Faktory ovliviiujici cely sportovni zivot hrace, nejen trénink a utkani znazornil

Bohumil Svoboda v schématu, které je zobrazeno na obrazku ¢. 2.

Sportovni Zivot hrdce

individudIni pfiprava

motivace

trénink
dodrZovdni denniho S S
reZimu a mentdlni’ | _ vycvikové tabory
hygiena |

utkdni
postoje a hodnoty 2djerdy

Obr. 2 Faktory ovliviiujici sportovni zivot hrdce (Svoboda 1986)

To, Ze je motivace ve sportu naprosto zasadni véc, neni zadnym piekvapenim
ani novinkou. Vlastné by se dalo fict, Ze cela psychologie sportu se da vykladat jako
motivace sportovnich ¢innosti. Existuje celd fada knih, které se motivaci zabyvaji
dopodrobna, j4 se ji ale chcei v této praci vénovat pouze okrajove, protoze na podrobnou

analyzu zde neni prostor.

Slepicka, Hosek a Hatlova (2009) popisuji motivaci jako shluk motiva. Uvadéji
ze: ,,Kazdy sportovec je ovliviiovan radou motivacnich seskupeni, hlavnich,
vedlejsich, navzajem se prekryvajicich i casto vzdjemné protichudnych. Tak je tvorena
slozita a proménliva motivacni struktura kazdého sportovce, souvisejici s jeho

osobnosti a podléhajici urcitému vyvoji. “ (PSychologie sportu, s. 79).

Kazdy, kdo n€kdy zazil vitézstvi, vi, jakou vzpruhu a piisun pozitivni energie
sebou tato situace pfinasi. Ten pocit, kdyZ vas tym vyhraje n¢jaké t€zké utkani, nebo
se vam podaii pfekonat sviij osobni rekord, je nepopsatelny. Jenze ve sportu, stejné
jako i v zivoté, neni vzdy vSe tak piijemné. Za tispéchem se zpravidla skryva spousta
tvrdé prace pfi tréninku, a vétSina z toho neni ani zdaleka tak zdbavna jako samotna

hra nebo zavod. U nékterych sporti, tak jako u fotbalu, se navic trénuje i v tom
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nejprotivnéj$i pocasi. Pravé proto je motivace sportovcl k tvrdému tréninku

a pokracovani v jejich sportovni ¢innosti tak dulezita (Tod, 2012).

Vykonova motivace

Vykonova motivace vychazi z predpokladu, ze 1idé jsou obecné motivovani
dosahovanim uspéchu, zlepSovani vykonu, zvladanim tkold a dobrym zvladdnim
zadouciho chovani. Vzhledem k tomu, ze vykonnost nebo uspéch se ve sportovnim
prostiedi Casto méii jako vykon V porovnani s protivniky, potieba Uspéchu se zde
zpravidla posuzuje ve vztahu k soutézivosti. S tim souvisi dv¢ teorie, které se zamétuji
na osobnostni rysy jednotlivce a prostfedi nebo konkrétni situace, které jeho motivaci

ovliviji:

= Teorie potieby uspéchu — podstatou teorie je, Zze kazdy ¢lovék ma vnitini
touhu dosahovat Gspéchu a vyhybat se neuspéchu. Nase motivace jednat je tedy
rovnovahou mezi nasim pfanim uspét a strachu ze selhani.

* Teorie cile snaZeni — tato teorie vychazi z predpokladu dvou stalych zaméfeni
osobnosti: orientace na kol a orientace na ego. Lidé zaméfeni na ukol
ocekavaji od usili uspéch, zatimco lidé orientovani na ego vnimaji spéch spise

jako vysledek ptirozené schopnosti nez usili (Tod, 2012).

Na vykonovou motivaci ve sportovnich soutézich se zaméfili Gill a Deter
(1988), kdyz vytvofili specidlni Dotaznik sportovni orientace. Podle nich vSeobecné
uspéchy, tak vyzkumy psychologie sportu naznacuji, Ze orientace na sportovni
uspéchy je vicerozmeérna, ale presné rozmery nelze s jistotou specifikovat. Zaméfili se

tedy na 3 typy orientace:

* SoutéZivost — typ lidi, ktefi radi soutézi a aktivné vyhledavaji situace
soupefeni, protoze jsou motivovani k tomu, aby uspéli zejména v soutezi.

» QOrientace na vitézstvi — lidé zaméfujici se na uspéch v Situacich soutézeni,
spiSe s cilem porazit ostatni nez zlepSovat vlastni vykon.

* Orientace na cil — lidé zamé&fujici se na zlepSovani vlastnich vykont podle

vlastnich kritérii.

Na zavér k motivaci si dovolim jest€ jedno jeji zakladni rozdé€leni, a to na vnéjsi
a vnitrni, kdy vnéj$i motivace je jednoduSe ucast na n¢jaké Cinnosti pro naplnéni

n¢jakého vnéjsiho pozadavku, naptiklad kdyZ chceme zhubnout. Naproti tomu vnitini
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motivace je motivace néco délat pro ¢innost samu, bez vnéjSich odmén (Bidlle

a Mutrie, 2001).

Dalsim faktorem ovliviiujicim sportovni zivot hrace je dodrZovani denniho
rezimu a mentalni hygiena. Jelikoz sportovciiv vykon je ptimo zévisly na jeho
fyzické kondici, dobra zivotosprava je pro n¢j velice dalezitd. Zakladni véci jako
kvalitni a rozumné stravovani, absence alkoholu, nikotinu a dalSich drog, dostatek
kvalitniho spanku, osobni hygiena a po kazdé zatézi promyslené regenerace sil, je dnes
nedilnou soucasti ptipravy kazdého sportovce. Jak jiz bylo zminéno, sportovni hry
mohou piinaset velkou radost, ale, a to zejména u aktivnich sportovei i starost. Cetnost
vyskytu vyhoteni a pfetrénovani neni dostatecné prozkoumana, nicméné je zjisténo
Siroké rozpéti vyskytu od 18 % do 91 % sportovct, ktefi pocituji urcitou miru
vycerpani, pretrénovani nebo vyhoteni (Tod, 2012). O to vice je tieba pfi tréninku,
soutézeni 1 v celém zplisobu Zzivota sportovcid dbat na pravidla duSevni hygieny

a zivotospravy (Svoboda, 1986).

Syndrom vyhoteni ve sportu

Termin ,,vyhofeni“ zavedl v 70. letech minulého stoleti americky psycholog
Herbert Freudenberger. Pouzival jej k popisu disledkl silného stresu a vysokych
idedlt v ,,pomahajicich® profesich. Napftiklad 1ékafi a sestry, kteti se obétuji pro druhé,
Casto skoncili ,,vyhoteli* — vyCerpani, apatiCti a neschopni si poradit. V dneSni dobé
se tento termin nepouziva jen pro tyto pomahajici profese, nebo pro temnou stranku
sebeobétovani. MiiZze postihnout kohokoli, od vystresovanych kariérné orientovanych
lidi, celebrit, pfepracované zaméstnance, aZ po zeny v domdcnosti a sportovce

(Jeklovéa a Reitmayerova, 2006).

Doktor Michal Safaf z fakulty t&lesné kultury UP v Olomouci dokonce zmifiuje
syndrom vyhoteni ve spojitosti vrcholového sportu s détmi a mladezi. Pro déti
v mladém véku je sport radost, ke kterému je nemusi nikdo nutit a ktery si sami
reguluji. Tento stav se ale s pfibyvajicim vékem méni a pohybova aktivita se mize
lehce zménit na rizikovou. To, co dfive byla zadbava rozvijejici fyzickou stranku ditéte,
se ted” stalo jakymsi prostiedkem, jeZ mlze pomoci k naplnéni vykonovych,
ekonomickych, ¢i statusovych ambici rodi¢i, trenéri 1 sportovnich manaZerd. Az tisice
mladych sportovcil se kazdoro¢né rozhodne odejit od sportu a mnoho z nich odchazi

pravé kvili negativnim zkuSenostem, s kterymi se b&hem své kariéry setkali.
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Intenzivni trénink, tlak i pfisny dohled trenéri a rodici mohou zptlisobit chronicky
stres, ktery mize v lepSim piipadé vést az k syndromu vyhoteni. Procento déti, které
se zacne vénovat vrcholovému sportu, ale skonci jesté pred dosazenim dospélosti je az
75 %. Naopak elitni urovné vykonnosti dosahne v dospélosti ze sportovné uspésnych
déti jen jedno procento z nich. Tahle smutna statistika je podle vyzkumi vysledkem
kombinace faktorti jako je pfedCasna sportovni specializace, vysokd frekvence
a intenzita jednostranného tréninku, vysoka vykonnost v puberté a perfekcionismus

(Safat, 2012).

Jenomze pocity pretrénovanosti, podrazdénost, nechut jit na dalsi trénink
a uzkosti s tim spojené, nespavost, apatie a dal$i, nejsou problémem jen mladych
sportovcl, ale i téch dospélych. Na teorii, Ze by se mélo pokazdé trénovat naplno,
a hlavné vic nez soupefi, urCité néco je. Ale tohle mize fungovat jen za ptredpokladu,
ze fyzicka ptiprava je vyvazena i potfebnou davkou piipravy psychologické. Jak uz
zde bylo zminéno, je potieba brat v potaz zejména to, jak se sportovec citi. Samotni
sportovci totiz ¢asto nedokazou svému télu spravné naslouchat, coz mize Casem vést
az k problémum, které je donuti pferusit kariéru. Vratit se pak zpatky po
rekonvalescenci, kterd mtize byt pro sportovce dlouha a psychicky naro¢nd, neni nic
jednoduchého. Pro n&které znich miZe byt cesta zpét tak slozita, Zze se radéji

rozhodnou kariéru ukoncit (Van¢k, 1984).

Zpusob, jak se ve sportu vyhnout syndromu vyhoteni je naucit se vnimat své télo
a vénovat pozornost varovnym signalim. Vyhoteni se projevuje jako plizivé psychické
vycerpani zplisobené dlouhodobym pisobenim stresujicich podnéth a dusledky se

dostavuji postupné. Nicmén¢ signali byva vétSinou dost. Patii mezi né naptiklad:

= zhorSenda vykonnost bez zjevného divodu,

= enormni pocit Unavy pretrvavajici déle nez nékolik dni,
= pocit emocniho a fyzického vyCerpani,

= npechut trénovat a zavodit,

= ztradta motivace a energie,

= peduvéfivost,

= uzkosti a deprese,

= snizend imunita (Zmélikova, 2019).
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Christian Stock (2010) ve své knize radi lidem, ktefi potiebuji pomoc zvenci,
aby se nebali vyhledat odbornou pomoc. Rozhodné se nejednd o projev slabosti
ba naopak. Pfi vyskytu nékterych z vySe uvedenych signalli, je zapotiebi sestavit
krizovy plan. Jednim znejvétSich problému pii syndromu vyhofeni je fakt, Ze
postizeny je zacykleny ve své zivotni rutiné a je tak ponofeny do své prace, ze jiz
ziskat urcity odstup, piehodnotit své cile a tréninkové postupy a pfizplisobit je novym
okolnostem. Promluvit si o situaci s trenérem a najit tu nejlepsi cestu jak z toho ven,

nez bude pfilis pozdé.

Jako posledni faktor ovliviiujici sportovni zivot hrace uvadi Svoboda (1986)
postoje a hodnoty. To, jaké hra¢ zaujima postoje k jednotlivym soucastem tréninku,
spoluhra¢tim, soupefi, trenérovi, divaku, ale i specifickym zatézim, je velmi dulezité.
Konkrétni projevy ke konkrétnim osobam, c¢innostem ¢i situacim totiz hraji

vyznamnou roli v aktudlnim vykonu i v celkovém vyvoji hrace.

Postoje spolu sidealy vlastné tvofi samostatnou skupinu motivujicich sil.
., Terminem postoj oznacujeme vyhranénou, vice ¢i méné trvalou, zkusenosti ziskanou
tendenci (pohotovost) k urcité myslenkové, citové i akcni odezvé na urcité objekty,
osoby, socialni skupiny, problémy, situace, ¢i hodnoty...Rozhodujicim pro postoj, je
druh zkuSenosti ucenim osvojenych v Zivotni praxi individua. “ (Linhart, 1981, s. 421).
A pravé osvojovani postoji bylo vypozorovano pii dlouhodobé studii vrcholovych
hract basketbalu a ledniho hokeje, kde bylo zjisténo, Ze je hraci ziskavaji v pribéhu
dlouhodobé piipravy. Mladsi hraci jednoduse kopiruji, vétSinou i nezaddouci, chovani
svych ,,idold* a star§ich hract, kterym se snazi zavdéCit a ziskat tak lepsi postaveni
v tymu. Dochazi k tomu i u hracét, kde se tohle kopirovani dostava do konfliktu s jejich
temperamentem. V takovém ptipadé€ neni ovSem tak obtizné nevhodny postoj a celé
chovani zménit. V ostatnich pfipadech to ale uz tak snadné neni. Pokud je postoj
utvaren jiz dlouho dobu a je emocionalné podloZen, pak k jeho zméné dochazi jen
tézko. Proto je tak diilezité zaméfit se na vytvareni postoju pozitivnich, a to zejména
u mladych sportovct. Zakladem jsou postoje ke hie samé, pozdéji k Clentim druzstva,
trenérim, ¢innostem v tréninku a v neposledni fad¢ postoj, ktery si hra¢ béhem
piipravy vytvaii ke svym pfedpokladiim a moZnostem, ale predev§im sam k sobé

(Svoboda, 1986).
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U sportovnich her neni dtilezity pouze cil hry, ale také pravidla, kterd urcuji
okolnosti, za kterych je vysledek platny. Kdyz se mlady hra¢ uc¢i hrat podle pravidel,
dochazi u n¢ho k poznani urcitych norem sportovniho zivota. Ty se samoziejmé 1isi
Vv zavislosti na trenérovi, druhu sportu, spolecenské oblasti i druzstvu. Vzdy jde ale
o konkrétni urceni chovani hract k sobé, jako napt. novackl ke zkusenym, k usili
Vv tréninku, ale i obycejné dochvilnosti v dochazce, respektovani pokynti trenéra atd.
Vsechny tyhle jednotlivé projevy chovani v sobé obsahuji urcité hodnoty vice ¢i méné
sméiujici ke sportovnimu uspéchu a v ptiznivém piipad¢€ 1 k rozvoji osobnosti hrace.
Novécci se tomuto chovani vétSinou snadno pfizptisobi, protoZze jim pomaha
dosahnout lepSich sportovnich tspéchi. Pokud je ale jejich systém hodnot nastaveny
jinak, miize dochazet ke konfliktim a pfipadnému odchodu z druzstva. ,, Hodnotova
orientace — kterou mad kazdy clovék — je soustavou zobecnélych motivii, postojii
a tendenci zamérovat se ve svych projevech urcitym smérem, néco vykonat, néjak se
zachovat. V mlddi je toto smérovani casto urceno idedly, tj. hodnotami, které clovek
prijme za své. Mladi sportovci tak usiluji o naplnéni svych snit o narodnim muZstvu
a olympijskych hrdach.” (Svoboda, 1986, s47). Nicméné kazdy c¢loveék prochazi
ur¢itym vyvojem a postupné se formuje jeho komplexni individualni pfedstava o svéte
a zivot¢ vubec. Pro sport je dulezité, aby se jeho predstavy, postoje a hodnoty
shodovaly se sloZkami jeho osobnosti, a to pfedev§im emocemi a vili. Tento uceleny
svétovy ndzor pak pifindsi do sportovcova zivota stabilitu, Vvyrovnanost
a jednoznacnost ptistupti, a mize byt i zarukou, Ze sportovec nesdhne k prostiedkiim,

které jsou proti duchu ,,fair play* (Svoboda, 1986).

1.3.4 Psychologicka typologie sportu

Psychologicka typologie sporti umoziuje zakladni orientaci v tom, jaké
psychické procesy se zejména v dané sportovni Cinnosti uplatiuji. Soucasné je
vychodiskem pro podrobnéjsi analyzu. Tradi¢ni kritéria pro tfidéni sportd jsou podle
Casu, prostiedi, poctu lidi a organiza¢ni povahy. Skupiny sport (letni, zimni, tymové,
micoveé, motoristické apod.) se navzajem priekryvaji a prolinaji. Do popfedi se
Vv poslednich letech dostavaji i sporty adrenalinové, u kterych je charakteristické
spole¢né prozivani strachu. VétSina Ceskych autort, ktefi se typologii sporti zabyvaji,
odkazuji na rozdéleni sportovnich ¢innosti podle ¢eského autora Miloslava Kodyma

(1970). Ten dospél k t€émto typlim sportu:
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Senzorické (senzomotorické)

Do této skupiny patii sporty s vysokymi naroky na koordinaci pohybt. Prvni
jsou zalozeny na senzomotorické koordinaci typu ,,0ko — ruka®, kam patii predevsim
sporty stielecké, zaméfené na presné mifeni a spousténi vzhledem k cili (stfelba,
kuzelky, golf). Druhé jsou sporty esteticko-koordinacni s ndroky na ladné provedené
pohybt, kde je posuzovan umélecky dojem sportovcova vystoupeni (gymnastika,

krasobrusleni, tanecni sporty, skoky do vody apod.).

Funkéné mobilizacni

Druhou skupinou jsou sporty s vysokymi naroky na mobilizaci energetickych
funkei sportovee. Mizou byt bud’ kratkodobého charakteru, nebo vytrvalostni. Mivaji
standartni podobu (plavecky styl), patii sem napiiklad lehka atletika, plavani,

veslovani, n¢h na lyzich, rychlobrusleni, chtize, silni¢ni cyklistika apod.

Anticipacni / heuristické

Sem patfi sporty, jejichZ psychologickym zékladem je pfedvidani (anticipace)
naslednych déju a tvotivé feSeni vyskytujicich se problémovych tloh (heuristika). Zde
je psychologicky rozdil zejména mezi sporty individudlnimi a skupinovymi.
U individudlniho sportu jde o €innost jednotlivce v individualnich rozhodovacich
procesech, jako naptiklad v tenisu, kde je potfeba pfedvidat ¢innost soupete a tvorive
takticky na ni reagovat. Kdezto u skupinového sportu jde o soucinnost celého tymu,
ktery reaguje na ¢innost soupete. Do této skupiny patii divacky oblibené a popularni
sportovni hry, které bavi pfedev§im skupinovou dynamikou a herni tvofivosti. Ve
sportu jsou kolektivni sporty, jako psychologicky typ sportovni ¢innosti, zcela

dominantni.

Rizikové

U rizikovych (brannych) sporttl, je potfeba zvladnout mnohdy naro¢né piirodni
podminky a ptekonat prekazky, které obsahuji urcitd nebezpeci poSkozeni zdravi
a snimi spojené emocionalni reakce (strach, napéti, vzruSeni). Jedna se napiiklad
o horolezectvi, motorismus, letecky sport, parasutismus, san¢, boby, potapéni apod.

(Paulik, 2006)

1.3.5 Socialni skupiny ve sportu
Ve sportu, stejné jako v ostatnich spolecenstvich, kde dochézi ke kumulaci lidi

na jednom prostoru, dochézi k fad¢ ptilezitosti vytvaret socidlni kontakty. A jsou to
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predevsim sportovni hry, které jsou pfimo zalozené na vytvareni a existenci téchto
socialnich skupin, které maji ve sportu podobu sportovnich jednot, sportovnich oddilu,
sportovnich tymu, ¢i sportovnich druzstev. Interakce, ke kterym dochazi mezi
sportovci uvnité skupiny a stfetdvani s druhymi skupinami je podstatnou slozkou
téchto sportovnich odvétvi, bez niz by v podstaté ztratily svlij smysl (Slepicka, Hosek

a Hatlova, 20006).

Ackoliv definic skupin je cela fada v zavislosti na autorovi, v Psychologii sportu
(2006), je uvedeno ze ,, Za skupinu se v nejobecnéjsim pohledu povazuje sdruzeni dvou
a vice osob, které jsou ve vzajemné interakci, pricemz kazda osoba je ovliviiovana
ostatnimi a sama je také ovliviiuje. “ (Slepicka, Hosek a Hatlova, s 115). Specialni
skupiny ovSem tvoii sportovni druzstva, nebot’ jsou vétSinou velikostné omezena
pravidly a soustfedi se na jeden cil. Zejména ve sportovnich hrach tak ziskavaji podobu
tzv. primarnich socialnich skupin, které se daji charakterizovat ur¢itymi znaky. Sport
vSak poskytuje prostor i pro sekundarni sportovni skupiny, které jsou vétSinou
vysledkem né¢jakého tkolu a mlzou byt vytvoreny ucelové jako napiiklad cesky
olympijsky tym. S timto rozdélenim skupin v podstaté koresponduje dalsi rozdéleni,
a to na formalni a neformalni skupiny, kde neformalni skupiny maji charakter volné
organizac¢ni struktury, zatimco formalni maji stanové normy, jsou fizeny zvenci a byva

kontrolovana a hodnocena jejich efektivita (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006).

Vlastnosti sportovniho druZstva jako socialni skupiny

Stabilita skupiny — vyjadfuje, jak stabilni ma druzstvo strukturu, a pfedevsim
jestli je schopno udrzet konstantni ¢lenskou zékladnu. U rekrea¢nich sportii zalezi na
tom, jak dobfte se lidé uvnitt skupiny citi a jaké je v ni prosttedi. Od toho se pak odviji
jeji stabilita. Ve vrcholovém sportu je snaha o udrZeni co nejvétsi stability, protoze ta
souvisi s urCitou prestizi. Kluby ovSem musi byt flexibilni a reagovat na problémy
vzniklé uvnitt téchto skupin. Proto potom dochazi k zméndm na pozicich trenérd,
kapitana druzstva 1 jejich ¢lent.

Velikost skupiny — byva rozliSovana zejména pomoci hlediska vzajemného
kontaktu a ovlivnéni. Cim méné ma skupina ¢lenti tim vice se v ni navzajem sportovci
ovlivituji a komunikuji. Sportovni druzstva maji svoji velikost vétSinou vymezenou
pravidly a zpravidla se jednd pravé o mensi skupiny, kde je snaha o co nejvétsi

komunikaci mezi jejimi ¢leny.
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Atraktivnost skupiny — souvisi se spole¢enskou vyznamnosti. U popularnich
sporti jako je hokej, fotbal, nebo ve Spojenych statech basketbal a baseball, jsou
skupiny na klubovych i reprezentacnich trovnich extrémné oblibené a maji urcitou
celospolecenskou vyznamnost. Byt soucasti takovych skupin s sebou pfindsi ¢asto
zcela ojedinélé spoleCenské postaveni i ekonomické zhodnoceni, a proto jsou pro

sportovce tolik atraktivni.

Autonomie — tedy nezavislost skupin na druhych skupinach. Na rozdil od
rekreacnich sportt, které jsou postavené na ochoté svych ¢lent sportovat a o vSem si
viceméné rozhoduji sami, jsou sportovni druzstva vétSinou zavisla na oddilech,
kterych jsou soucésti a jimiz jsou fizena. Krasny piiklad ptfedstavuji reprezentacni
druzstva, kterd nemaji stdlou existenci a o jejich trvani, ukolech a cilech je casto

rozhodovano mimo né.

Intimita skupiny — pfedstavuje stupen intenzity vztahi mezi ¢leny skupiny. Jak
uz bylo zminéno, sportovni druzstva jsou vétSinou mensi skupiny, ve kterych je mira
intimity vetsi nez ve vétSich skupindch. Sportovci se tak v tymech vétsSinou znaji velice
dobfe a mohou navazovat blizké vztahy. Mira intimity, kterou hraci zazivaji ve svych

tymech, je srovnatelna s intimitou v rodinach.

Propustnost skupiny — ukazuje, jak jsou druzstva schopna udrZet si ¢leny
V tymu a reagovat na zmeény, které jsou s odchodem a ptichodem hraci spojené. I kdyz
sportovci prechazi ze stejného sportovniho odvétvi, zaclenéni do nového tymu neni
vZzdy jednoduché. Jsou na né totiz kladené urcité poZadavky, které jsou jejich vstupem
podminény. Obecné si tymy snazi své hrace udrzet a mit tzv. malou propustnost, ale
ve vrcholové sportu ji ovlivituje 1 komerce, kdy kluby hraée prodavaji bez ohledu na

jejich vykonnost.

Homogenita skupiny — je definovana jako ,, Stupern shody jejich ¢lenii v urcitych
znacich. U sportovnich skupin vykonnostne orientovanych dominuje pozZadavek
homogenity ve sportovni vykonnosti nad vSemi ostatnimi pozZadavky.“ (Slepicka,
Hosek a Hatlova, 2006, s. 121). Tim, ze jsou sportovni druzstva tolik zamétena na
vykon, tak shoda hrac¢t v ostatnich kritériich uz tak vysoka neni. V tom je rozdil tfeba
u rekreaCnich sportl, kde je vétsi homogenita u kritérii jako spolecné zdjmy,

hodnotova orientace, vzdé€lani nebo vék.
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Slepicka, Hosek a Hatlova (2006) kromé téchto vlastnosti skupin uvadi jeste
dalsi podobné vlastnosti jako kontrola skupiny, stupen libosti, stalost, integrovanost,
polarizace, hodnotova orientace skupiny, ale predev§im soudruznost, kterd je pro
sportovni skupiny velice dulezita, a v této praci je podrobnéji rozebrana v kontextu

s fotbalem v podkapitole Fotbal.

Socidlni role ve sportovni skupiné

S kazdym c¢lenem v sportovnim druzstvu jsou spojena urcitd ocekavani ohledné
jeho chovanim ve skuping, tedy jakou socialni roli bude mit. Dulezitost téchto roli
popisuje Vanck (1984): ,, Presné vymezeni roli ve skupiné (sportovnim druzstvu)
prispiva k jeji pravidelné funkci a k dobrému plnéni vykonnostnich cilu, jez si skupina
vymezila, a ktera je u sportovnich druzstev hlavni naplni jejich cinnosti a zdrojem
uspokojeni potreb clenii téchto skupin, coz pozitivné ovliviiuje jejich motivaci. *

(Psychologie sportu, s. 149).

Z hlediska trénovani role se ve sportu vyskytuji tfi ¢asova vymezeni — role
kratkodobé (napf. vylouceny hrac¢), dlouhodobé (napi. role kapitana), vrozené (sem
patii naptiklad muz a Zena). Dalsi role, které se v druzstvu objevuji, 1ze roziadit do tii

kategorii:

» role spjaté s ¢innosti druzstva (rdzné herni role, role vidce)
= role pojici se k vytvareni dobrého klimatu skupiny (emo¢ni viidce)

= role spojené s uspokojovanim vlastnich potieb ¢lent (role zIého muze).

Role widce, bazanta, obétniho berdnka Ci role zlého miize, jSOU pro sport
a zejména sportovni druzstva typicka a na skupinovou ¢innost mivaji velky vliv. Jsou
soucasti skupinového Zivota a ovliviiuji dynamiku a atmosféru kazdého sportovniho
druzstva. Zndma 1 ze zivota je napiiklad role cerné ovce. To, jak kazdy sportovec
piistupuje k ziskané roli, zavisi na mnoha faktorech, avSak nejvyznamné;Sim Cinitelem
je subjektivni presvédceni o dulezitosti dané funkce, kterd je s roli spojend (Vangk,
1984).

vvvvv

,,Za vidce je povazovana osoba kontrolujici aktivity skupiny, prispivajici k udrzeni
skupinové atmosféry, reprezentujici skupinu navenek a ovliviujici cinnost a cile

skupiny. “ (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006, s. 128)
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Vidcovstvi ale rozhodné neni pro kazdého a jedinec, ktery se ma stat viidcem,
proto musi mit ur€ité osobni predpoklady. Ve skupiné je to vétSinou ten, ktery svou
aktivitou pfirozen¢ ovliviuje dalsi ¢leny druzstva. Diky tomu ziskava dobrou socialni
pozici a vysoky sociometricky status. Jako vidce by mél byt schopny porozumét
pottebam skupiny a mit urcité socialni citéni, které mu pomutze v komunikaci a feSeni
problémt s dalSimi ¢leny tymu. Ocekava se od négj, ze svilj tym takzvané ,,potahne*,
takze 1 jeho fyzicky vykon Casto pievysuje ostatni. U profesionalnich sportovcil jsou
ale rozdily ve vykonech vétSinou minimalni, a proto tam rozhoduji ¢isté charakterové
vlastnosti jedince a situace, v niz se druzstvo nachazi. Jsou to zejména stresové
a konfliktni situace, kdy druzstvo véti, Zze pod vedenim svého viidee, je schopno tyhle
situace zvladnout. Pokud se druzstvo nachéazi v opravdu nepiiznivém rozpoloZeni, je
vyhodné, kdyz dojde k rozdéleni viidcovskych aktivit na vice osob. Ke slovu se miize
dostat sportovec v daném okamziku nejvykonngjsi (ukolovy viidce) a naptiklad
jedinec, ktery v druzstvu udrzuje pozitivni atmosféru a dobré prostiedi (emocni viidce).
A je to pravé emoc¢ni vidce, ktery je schopny v situacich, kdy se tymu nedafi, svym
chovanim a jeho intenzivni interakci se svymi spoluhraéi, svij tym povzbudit

a dosdhnout tak pozitivni zmény v aktualnim psychickém stavu hract (Vanek, 1984).

Existuji 1 dal$i rozdéleni viidcovské role, z nichz nejvyznamnéjsi jsou ziejmé na
formalniho, neformdlniho a socioemocionédlniho a problémového viidce. Jako
formalniho vidce si muzeme predstavit napiiklad trenéra, ktery byva dosazen
administrativni cestou a byva vidcem formalnich skupin. Naopak neformdalni vidce
spiSe podléhd schvéleni druzstva nez funkcionaiti. Byva to jedinec, ktery ovliviiuje
¢leny a déni ve skupiné. Takovymto viidcem se miZe stat kterykoli ¢len druZstva,
splni-li naroky kladené na tuto roli ostatnimi ¢leny druZstva. Nékde na rozhrani téchto
dvou kategorii se nachazi jesté jeden, pro sportovni druzstva dulezity viidce — kapitan.
Ackoli ho voli ¢lenové druzstva a jeho nominace tedy vychdzi z neformélniho vlivu,
jeho volba musi byt mnohdy schvalena vedenim druzstva, ¢imz se dostdva do formalni
pozice. Jeho hlavnim ukolem pfesto ziistava hlavné podporovat a kladné ovliviiovat
neformalni atmosféru a vztahy mezi cleny druzstva. Podobné pracuje
I socioemociondlni vidce, ktery navic vétSinou fe$i meziosobni konflikty. Spolu
s problémovym vidcem, ktery zase vede skupinu pfi feSeni probléml spojenych

s ¢innosti druzstva, zvysuji tymovou efektivitu (Vanék, 1984).

25



Kazdy vtdce pfistupuje k realizaci své role ve vztahu ke skupinovému vykonu
odli$né a ma na vybér nékolik moznosti, jakym smérem se rozhodne vydat. Obecné se
jsou znamy tfi zékladni styly vedeni: autoritativni, demokraticky a liberalni. Nicméné
ve sportu a zejména u sportovnich druzstev plati, ze pokud chce byt viidce efektivni,
mél by kombinovat tyto styly, a to v zavislosti na situaci, ve které se druzstvo ocitne.
Ptesto je potfeba si uvédomit, ze neni mozné najit idedlni typ vidce, ktery by byl
vhodny pro vSechny skupiny a vSechny situace. A zavérem, jak pise Vanck (1984):
., Viidcem se clovek nerodi, ale stava se jim za urcitych osobnostnich a situacnich

podminek. “ (Vangk, 1984. s 152).

Vyznam ostatnich roli v tymu neni tak zasadni jako role viidce, ptesto jejich
existence neni zanedbatelnd. Pokud je naptiklad v tymu jedinec, ktery je ochotny na
sebe vzit roli tzv. cerné ovce, a tim na sebe vazat pfevaznou ¢ast negativnich vazeb,
snizuje tim v tymu pravdépodobnost vzniku konfliktti. Role z/ého muze zase slouzi
k zastraSovani nékterého hrace soupete s cilem narusit jeho hru. Nese s sebou tedy
1 takticky prvek. Kromé téchto socialnich roli jsou ve sportovnich druzstvech i role
spjaté s herni ¢innosti, jako je brankaf, obrance, smecaf. Tyhle role byvaji pevné dané
a na prvni pohled nemaji se socialni roli nic spole¢né. Ptesto jejich uspésné zvladani

s sebou piinasi urcité specifické postaveni v druzstvu (Hayes, 2005).

1.3.6 Maskulinita a feminita ve sportu

Vznik sportu, jako aktivity vyzadujici soustavné fyzicke usili, jeZ je motivovano
zvySovanim celkové kondice, osobnim proZitkem ¢i cilenym vysledkem, byl
a v mnoha ohledech stale je spojovan s prevazné muzskou, tedy maskulinni aktivitou.
V nekterych sportech jsou dokonce stale oteviené soutéze spolec¢né pro muze i1 Zeny.
Jenze dnes jiz ve sportu nejde jen o vykonnou aktivitu a pro stale vétsi pocet lidi se
sport stava soucasti jejich zivotniho stylu i druhem aktivni relaxace. Konec minulého
stoleti tedy pfinesl vétsi zdjem o genderovou problematiku na pidé sportu, jejimz
zdjmem jsou pifedevSim témata jako Zenské sportovni vzory, rodovd nerovnost
Vv ptilezitostech pro sportovce, trenéry manazery a strategie pro dosazeni stejnych

ptilezitosti pro divky a Zeny (Sekot, 2004).

Kazdy clovék ma sviyj jedine¢ny genotyp, ktery je od pocatku naseho zivota
utvafen podminkami, v nichZ se nachdzime. Zda se vydame maskulinnim nebo

femininnim smérem je znejvétsi Casti ovlivnéno hormonalnimi vlivy. Ty jsou
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disledkem jak télesnych odlisnosti, tak vyvoje psychickych a v ndvaznosti socidlnich
schopnosti a dovednosti. Tyto psychické rozdily jsou podminény nejen biologicky, ale
také vychovou, pfedepsanymi rolemi i tradicemi. UZ svéty divek a chlapcl se po
socialni strance vyvijeji odlisné. ,, Od détstvi dostavaji chlapci a divky riizny prostor
pro své chovani a vysledné psychosocialni role, které jsou diktovany nejen rodinou,
ale i tradicemi, projekcemi a delegacemi ze strany matky a otce.” (Slepi¢ka, HoSek
a Hatlova, 2009, s. 94). Vysledkem tohoto chovani neni nic jiného, nez pfirozen¢
odlisna reakce chlapct a divek na stejné podnéty. Vychova chlapcti je zaméfena na
podavani vykonu a schopnost se vyrovnat s piipadnymi netuspéchy. Projevovani citti
je u nich zlehcovano a Casto brano jako nevhodné ¢i nedistojné. Muzi si zakladaji
zejména na svoji nezavislosti, sobéstacnosti a vykonnosti. Diky pozadavkiim, které si
na sebe Casto kladou, a které jsou mnohdy nad jejich moznosti, dochdzi pii jejich
nesplnéni k frustracim a k pottebé kompenzace vykonem v néjaké jiné oblasti. Naopak
pro zeny je ,, nejvyznamnéjsi budovani a udrzent zivéeho emocniho vztahu. “ (Slepicka,
Hosek a Hatlova, 2009, s. 95). Zenska schopnost empatie, zvy$ena emocionalita
a vstiebavani okolnich vztahd, jsou pfi¢inou toho, pro¢ Zeny véci prozivaji intenzivnéji
a hloubg&ji nez muzi, coz déla jejich vnitini Zivot citlivéjsi. Cast&ji se u nich objevuje
pocit viny pii dosazeni uspéchu na ukor nékoho druhého, protoze to vedlo k zhorSeni
jejich vzajemnych vztahtl. Zeny jsou téZ schopné kvili druhym potlacovat své vlastni
potieby a svou individualitu az do urovné urcitého sebeobétovani se. Tyto rozdily mezi
muZi a Zzenami se samoziejmé prendsi 1 do sportovniho prosttedi (Slepicka, HoSek

a Hatlova, 2009).

U fotbalu, stejné jako u spousty jinych zejména kolektivnich sportil, dochdzi ke
specifickému tésnému fyzickému kontaktu, ktery neni pro Zeny, na rozdil od muZza,
piirozeny. Zeny si obecné chrani svilj osobni prostor daleko vice nez muzi a naruseni
tohoto teritoria pro né byva signalem ohrozeni. JenZe ve sportu k tomuto vstupu do
jejich osobniho prostoru dochéazi pravideln€, a Zeny tak ptebiraji a uc¢i se formam
maskulinniho chovéni. To s sebou ovSem piinasi negativni reakce spolecnosti, protoze
takova Zena pak byva piili§ sebevédoma, tvrda, nepodiidiva, nelGstupnd apod.
(Hatlova, 2003). Diky socializaci rodovych roli navic ve sportu vznikd urcita
nerovnost vztaht pohlavi a nasledna diskriminace Zen, kterou potvrzuji skutecnosti

jako omezené finan¢ni zdroje a zatizeni pro sportovani Zen (Coakley, 2001).
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Genderové stereotypy

Genderové stereotypy ve sportu jsou spolecenskym fenoménem po celd
desetileti. K vysvétleni genderového stereotypu je potieba pochopit jeho silné spojeni,
které souvisi se sportovnim chovanim a maskulinitou. UZ zde bylo naptiklad zminéno,
Ze ucast ve sportu byla povazovana za muzskou aktivitu, ale existovali, a i dnes se jisté
najdou podobné nazory, které tvrdi, Ze ucast Zen v soutéznich sportech porusuje
tradicni zenské role. To je zfejm¢ zplisobeno urcitou asociaci sportu s télesnymi
rozdily mezi muzi a Zenami — obraz ,,velkych obrnénych muzia* versus ,,Stihlé Zeny
v kratkych suknich®. Tyto genderové stereotypy pak ovlivituji angazovanost lidi ve
sportu. Mohou vést jak k vnitinim konflikttim, tak k ovlivnéni rozhodnuti jednotlivct
o tom, zda se zucastnit genderové ,,vhodného* nebo ,,nevhodného* sportu. Utast ve
sportu je dale ovlivnéna tim, zda jsou charakteristiky aktivity povaZovany za
spoledensky piijatelné pro dané pohlavi. Zeny, od kterych se odekava, ze budou
projevovat zenské chovéni, ale zarovenn se ucastni maskulinnich aktivit, se casto

potykaji s vnitinimi konflikty (Brake, 2011).

Je dokéazano, ze se chlapci tcastni tymovych sportt Castéji nez divky, zatimco
divky maji tendenci hrat individualni sporty. Zenské sporty jsou sporty se silnymi
estetickymi prvky, zatimco muzské sporty jsou ty, které se zaméetuji na silu nebo silny
télesny kontakt. Hlavné pocatkem 21. stoleti u Zen vyrazné€ vzrostla tlloha esteti¢nosti
—télesného vzhledu a fyzické krasy, ktera je ve svété vrcholového sportu Zen vyjadiena
predevsim heterosexualni atraktivnosti zdravé vypadajiciho Zenského téla. Piiklad se
nabizi v tenise porovnanim ruské tenistky Anny Kurnikové a byvalé ceskoslovenské
tenisty Martiny Navratilové. Kurnikova byla povaZzovdna za symbol Zenské krasy,
uspeéchu, kazné a sebekontroly. Jeji sportovni vykon byl upozad'ovan na tkor jeji
image, ktera ji ovSem pfinesla spolupraci s n¢kolika sponzory, a tedy 1 finan¢ni
vyhody. Oproti tomu Navratilova v t¢ dobé hlésici se otevien¢ k lesbické orientaci
takové vyhody neméla. Nékolikrat sama poukdzala na to, Ze hlasit se ve sportu

k homosexualni orientaci zfejmé neni pro sponzory lukrativni (Sekot, 2004).

Strach z negativniho hodnoceni mize byt faktorem, ktery ovlivituje sportovni
ucast. Ti, ktefi se velmi obavaji, Ze budou negativné hodnoceni, se mohou vyhybat
ucasti na takzvanych ,nevhodnych® sportech. Dal§i empirické vysledky potom
odhaluji vztah mezi pohlavim a strachem z negativniho hodnoceni v kontextu

sportovni ucasti. Uvadi se, Ze strach z negativniho hodnoceni obecné souvisi se
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strachem ze socidlniho hodnoceni ve sportovnich situacich, zejména u Zen. Socialni
uzkost tak pfimo souvisi s vyhybanim se sportovnim aktivitim. Divky navic pocit'uji

vetsi strach z negativniho hodnoceni nez chlapci (Brake, 2011).

Genderové stereotypy jsou podporovany diky tzv. jazyku, ktery se puziva nejen
ve sportu. Vybér slov tak ovliviiuje, jak spole¢nost vnima zeny sportovkyné. Z kliki
na kolenou se staly ,,babské kliky*, a klasické klisé ,,hazis jako holka* slySel také ne
jeden muz. Tyto terminy spojuji zenskost se Spatnymi sportovnimi schopnostmi
a zahanbuji muze, ktefi takové vlastnosti maji. Zajimavé pfi tom je, ze ku ptikladu
fraze ,,mit koule* znamend byt odvazny a kurazny, i kdyz jsou to prave varlata, ktera
jsou tak citlivym mistem, Ze pfi jejich zdsahu jsou schopna muze tzv. poslat do kolen

(Sekot, 2006).

I kdyZ je tento typ do oci bijicich urazek stale vice stigmatizovén, zZeny stale celi
stereotypiim, zejména v médiich. To samoziejmé ovliviiuje vnimani Zen ve sportu
a mize od sportu mladé divky odrazovat. Studie univerzity Cambridge z roku 2016
zjistila, ze muzi jsou v médiich zminovani dvakrat az tfikrat vice nez zeny. V mnoha
zdrojich jsou muzsti sportovcei spojovani s vyrazy ,,nejrychlejsi, ,,silngjsi“, ,,porazit*,
,vyhrat™ a ,,ovladat®, zatimco sportovkyné jsou spojovany s vyrazy ,,staii®, ,,téhotné*,
,vdané®, , soutézit“, ,ucastnit se* a ,,usilovat” (Research, 2016). To ukazuje na jasnou
predpojatost spojujici Zeny s jejich vzhledem a rodinnym Zivotem a naznacuje mensi
schopnost vitézit. Velka ¢ast tohoto jazyka pochazi z neschopnosti vidét za tradi¢ni
genderové role, které stale pfevladaji v mnoha kulturach. Dalsi rozdil je v nazvech —
muzsky sport je ¢asto povaZzovan za normu, zatimco zZensky sport dostavd modifikator.

Napftiklad muzsky tym je ¢asto nazyvany jednoduse ,,basketbal®, zatimco Zenské tymy
se stavaji ,,zenskym basketbalem* (Brake, 2011).

Problém s takovymi rozdily je, Ze jsou Casto jemné a zlstavaji nepovSimnuty.
Proto je dillezit¢ vénovat pozornost jazyku kolem sportu. Dokud budou muZzsti

sportovci ,,dominovat®, zatimco Zeny sportovkyné ,,usilovat®, bude 1 nadéle existovat

rozdil ve vnimani sportovnich schopnosti.

1.4 Zensky fotbal
1.4.1 Uvod

Fotbal je nejpopularngjsi sport na svéte. Témet po celém svété mu lidé podléha;ji

a kopou do kozeného mice, ptipadné pfi této ¢innosti sleduji ostatni. Je az neuvéfitelné
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pozorovat statistiky, které tvrdi, Ze az 250 miliont lidi hraje fotbal pravidelné. Pokud
by se vSichni fotbalisté spojili a vytvoftili by stat, jednalo by se o ¢tvrty nejlidnatéjsi

stat na planeté. (Kreuziger, 2015)

Stejné jako i jiné kolektivni sporty ma fotbal jasn¢€ dany cil — skorovat Castéji,
nez soupeft. A ackoliv se tento zamér zda jednoduchy, jeho provedeni je ve skute¢nosti
nesmirné¢ komplikované. Aby byl tym Uspésny, je potieba aby byl schopen ptedvést
lepsi fyzicky, technicky, takticky a psychologicky vykon, nez soupef. Podafi-li se

vSechny tyto fotbalové slozky sladit, stdva se z fotbalu krasna hra.

Bohuzel fotbal, podobn¢ jako basketbal dopldci na jistou historickou
setrvac¢nost. Pokud trenéfi a hra¢i maji pocit, ze néco v minulosti fungovalo, neradi
piistupuji ke zménam. Tento piistup samoziejmé tymy limituje, ale i pies tento postoj,
ktery se ve fotbale objevuje, se fotbal rozhodné vyvijel a vyviji. Napiiklad v Anglii
pted padesati lety naméfili profesionalnim fotbalistim nabéhanou vzdalenost béhem
utkani 8 500 m. V porovnéni s dneskem je to zhruba o 2 az 6 kilometrh mén¢. Dokonce
1 zeny, které maji mensi srdce, méné¢ hemoglobinu a mén¢ svalové hmoty dnes
nabé&haji béhem zapasu i 10 km. Beh je obrovskou soucasti této hry a nové dikazy
ukazuji, ze pravidelné hrani fotbalu u dospélych ma stejny vliv na zdravi a 1écbu
nékterych chronickych obtiZi jako tradi¢ni aerobni cviceni. U osob s hypertenzi, které
pravideln¢ hraji fotbal, dochazi k obdobnému poklesu krevniho tlaku a krevnich tukd
stejn€ jako u pravidelnych kondi¢nich bézcii. Tato oblibend mi¢ova hra vSak prospiva

I v mnoha dalsich ohledech. (Kirkendall, 2013)

1.4.2 Pocatky historie fotbalu

Kdo poprvé kopl do mice a stal u vzniku nejpopulérnéjsi hry na svéteé dodnes
neni Uplné jasné, ackoli se mnozi hlasi k tomu, Ze fotbal vznikl pravé€ u nich. Pocatky
1ze hledat na pradavnych napisech a symbolech po celém svéte, a to od Japonska, pres
Cinu, Recko, Egypt a Mexiko az do Tichomofi. Jsou to ale pravé Mexi¢ané, které maji
Vtomto sméru bohaté d&jiny. Hra, ktera se vté¢ dobé hrala a fotbal opravdu
pfipominala, méla nastésti upln¢ odlisny ucel a hlavné konec, od hry dnesni. Cilem
této hry, kterou plvodni indidnsti obyvatelé ,hrali“ zhruba pfed 3400 lety, bylo
prohodit mi¢ kruhem o malo vét§im, nez byl samotny mic, ktery v té dob¢ vazil néco
kolem sedmi kilogramt. Hru hrali bojovnici, ktefi byli spiSe gladiatoti de facto bojujici

o vlastni zivot. PoraZzené z tohoto ,,fotbalového* souboje totiz ¢ekala smrt. Zivot
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porazen¢ho ,,fotbalisty byl obétovan bohtim, a to béhem brutalni popravy, za kterou
m¢éli idajné bohové na oplatku poskytnout magicky napoj, diky kterému mél na svéte
nastat blahobyt. Z pohledu na dne$ni svét 1ze bezpeéné fict, Ze bohové zadny takovy

napoj nikomu neposkytli (Bedtich, 2006)

V ostatnich kulturach se uZ tak brutalni praktiky neobjevovaly. V Ciné se hrala
hra s kulatym mic¢em na ¢tvercovém hiisti s dvéma tymy proti sobg, ale tato hra, jiZ se
ne ho brat. Na stejném principu fungovala hra jménem harpastum, pochazejici
z Recka, piebrana fimskymi vojaky, kteii se hrou zocelovali v ramci vojenského
tréninku. Podle popisu se da usoudit, Ze byla pfedchiidcem dalsi oblibené anglické hry
— rugby a je tedy ptfedchiidcem fotbalu (History of Football, 2001). A byli to pravé
Rimané, kteti za dob Caesara piinesli tuto hru do zemé, kde se dnes hraje jedna
z nejkvalitnéjSich soutézi na svété — Britanie. Tvrdost této hry, kterd vypadala spise
jako boj, dokazuje udalost zroku 217 z anglického mésta Derventio neboli Little
Chester, kdy se neozbrojenym obyvatellim tohoto mésta podatilo béhem zapasu, ktery
se hral v ulicich, vytlacit z mésta jednotku fimskych vojsk (Roodt, 2015). Neni zcela
znamo, do jaké miry Rimané hry na ostrovech ovlivnili, ale pravdou je, Ze po jejich

odchodu se Britové vénovali riznym mi¢ovym hram dalSich tisic let.

Tento druh lidového fotbalu, ktery byl drsny, zmateny a v podstaté bez pravidel
se stal velmi oblibenym, a to nejen u prostych obyvatel, ale naptiklad i1 u Slechty
v Italii, kterd ho hravala na velkych naméstich. Obyc¢ejni lidé ho hréavali v ulicich, ale
protoze pii ném dochézelo k ni¢eni domt a obchodu, zacali panovnici postupné tuto
hru lidem zakazovat. Délo se tak i1 v Britanii, kdy se panovnici v obdobi mezi 13. az
16. stoletim snazili fotbal vymytit. Kviili hrubosti a nasili byl fotbal zakazovan i zakiim
ve skolach. ,, V roce 1314 zakdzal kral Eduard II hrat v Londyné fotbal: Jelikoz je ve
mesteé veliky hluk zpiisobeny bitkami o mic, z cehoz miize povstat mnohé zlo, s pomoci
bozi ho zapovidame a zakazujeme, aby se v budoucnosti tato hra hrala. (Bedfich,
2006, str. 14). Jenomze zakaz fotbalu, neznamenal konec nasili. Na skolach v Anglii
pocatkem 19. stoleti panovaly tvrdé podminky a rvacky nejen mezi Zaky, ale také mezi
zaky a uciteli nebyly vyjimkou. S feSenim tohoto problému pfisel feditel Skoly
vV Rugby, knéz Thomas Arnold, ktery si uvédomil, Ze je potieba zaky zabavit, unavit
a idedlné vycerpat. Vyuzit k tomuto cili sport, byla idedlni moznost. Pod jeho vedenim

se stal sport nejen zplsobem zabavy a zdravym vyplinovanim volného casu, ale
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pfedev§im ucinnym vychovnym prostfedkem. Postupné zriznych sportovnich
¢innosti zacaly vznikat kluby, které mezi s sebou zacaly soupefit. Zrodil se tak
moderni sport, tedy 1 moderni fotbal (Roodt, 2015). Ten se pak diky britskému vlivu

a kolonialismu dostal do celého svéta.

Fotbal se stal postupem c¢asu soucasti zivotniho stylu. V kazdé zemi se pak
rozvijel svym zptisobem a rozdilnym tempem a kazdad zem¢é do n¢ho piidala néco
svého. Kulturni hodnoty a fotbalové kultury do dnesniho dne ziistavaji odlisné
a odrazeji charakteristiky jednotlivych zemi a jejich obyvatel. Fotbal je dnes
fenoménem, ktery musi respektovat i nejmocnéjsi osobnosti tohoto svéta. Doby kdy
evropsti panovnici fotbal zakazovali jsou davno pry¢. V Anglii za touhle etapou udélal
tlustou ¢aru kral Anglie Jifi V., ktery se v roce 1914 zicastnil findlového zapasu
Poharu federace a tymu, kterému se ve finale podafilo vyhrat, ptedal poprvé v historii
vitéznou trofej. Z této udalosti se stala tradice, ktera trva dodnes. Kazdy rok se finale
Pohéru federace Ucastni n¢jaky ¢len kralovské rodiny, naposledy to byl v roce 2021
princ William, ktery prezentoval trofej vitéznému tymu Leicester City. Pro pfiznivce
fotbalu po celém svéte je fotbal ale predevsim lidovou zabavou, coz je od pocatku této

hry jejim hlavnim smyslem (The FA, 2016).

Moderni fotbal

AzZna zacatku 19. stoleti v Anglii se stalo hrani fotbalu ve Skolach normou a dalo
tim vzniknout kolektivnimu sportu fotbalu, tak jak ho zname dnes. Zatimco pravidla
se prili§ neliSila od standardu, mnoho $kol pfislo s vlastni variaci hry v zavislosti na
povrchu, ktery méli k dispozici. Pokud méla Skola naptiklad pouze betonové hiisté,
coz platilo ve vétSiné pripadd, museli pracovat s tim, co m¢li a pfizplsobit tomu

hranice. Svou sou¢asnou podobu fotbal ziskal v Londyné v roce 1863. (Bedtich, 2006)

Osm let po svém zalozeni zaloZila Fotbalova asociace 50 ¢lenskych klubi.
Tehdy se v roce 1872 zrodil FA Cup s prvnim Sampionatem v roce 1888. V té¢ dob¢
Evropa stale jesté nepiijala souc¢asnou variantu fotbalu, ktera definovala fotbal jako
,velmi britsky sport. Sampionatu viak jesté v roce 1872 predchazel prvni
»mezinarodni* fotbalovy zdpas mezi Anglii a Skotskem, ktery pfilakal obrovské davy

lidi, podobné¢ jako dnesni zépasy.

Rozsiteni fotbalu mimo Spojené kralovstvi bylo zpocatku pomalé, ale brzy se

dostalo do vSech koutli svéta. Nizozemsko a Dansko vytvoftily své vlastni fotbalové
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asociace v roce 1889, nasledovaly Novy Zéland v roce 1891, Argentina v roce 1893
a Chile, Svycarsko a Belgie v roce 1895. Dalsi byla Italie, ktera vytvofila svou asociaci
v roce 1898. Za ni bylo Némecko a Uruguay v roce 1900. V piistim desetileti je
nasledovali jest¢ Madarsko a Finsko. Organizacni vyvoj fotbalu neprobihal bez
konflikt. Bc¢hem tohoto procesu vzniklo mnozstvi federaci a soutézi rtizného

vyznamu a urovné (The FA, 2016).

Zalozeni FIFA

Nejde psat diplomovou praci tykajici se fotbalu a nezminit v ni Mezinarodni
federaci fotbalovych asociaci (zkracené FIFA, francouzsky Fédération Internationale
de Football Association). FIFA je organizace zastfeSujici celosvétové soucasnou
kopanou, a to k velkému uspéchu, i tu zenskou. Byla zaloZena v PafiZi v roce 1904.
Mezi jeji zakladajici Gleny patiila Belgie, Francie, Dansko, Nizozemsko, Spanélsko,
Svédsko a Svycarsko. Cesky fotbalovy svaz se stal ¢lenem jen o dva roky pozdéji,
v roce 1906. Prvnim mimoevropskym c¢lenem se stala Argentina v roce 1912. FIFA
sdruzuje 6 kontinentalnich konfederaci — Evropskou (UEFA), asijskou (AFC),
africkou (CAF), Severni a Stfedni Ameriky a Karibské oblasti (CONCAF), Jizni
Ameriky (CONMEBOL), Australie a Oceanie (OFC). Po druhé svétové vélce,
Vv padesatych letech, méla FIFA 73 ¢lenl. V soucasné dobé je soucasti této federace

211 ¢lent (FIFA, 2021).
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Obr. 3 Mapa Sesti kontinentdlnich konfederact
1.4.3 Vyvoj Zenského fotbalu
Prvni zminky o Zenském fotbale miiZzeme nalézt ve Francii, a to uz ve 12. stoleti.
Francouzky mezi sebou hrély fotbal v ramci lidovych her. Moderni pojeti fotbalu tak

jak ho zname dnes bylo v podéani Zen zaznamenano poprvé v devadesatych letech 18.
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stoleti ve Skotsku. Roku 1892 byl zaznamenan prvni fotbalovy zdpas Zen, ktery se

odehral v Glasgow (Bedtich, 2006).

Za kolébku fotbalu je povazovana Anglie, popiipad¢ Velka Britanie, a proto neni
velkym ptekvapenim, ze prvni Zensky fotbalovy klub v Evropé vznikl pravé tam. ,,The
British Ladies” Football Club*“ byl zalozen roku 1894 predevsim diky Zené jménem
Nettie Honeyball. Ta presvédcila J. W. Juliana, ktery hral za anglicky klub Tottenham
Hotspur, aby trénoval zeny, které se chtély ve fotbale zlepSovat, a vyhnout se tak
kritice a vysméchu, se kterym se na zacatku setkavaly. Zhruba tficet mladych Zen se
tak zacalo schazet dvakrat tydn¢ v parku, kde pracovali na svych fotbalovych
dovednostech. Honeyball o zaloZeni klubu prohlésila toto: "Sdruzeni jsem zaloZil
koncem lonského roku s pevnym predsevzetim dokazat svétu, ze Zeny nejsou 'okrasnd
a neuzitecna' stvoreni, jak si je muzi predstavuji. Musim priznat, Ze moje presvédceni
ve vSech zdlezitostech, kde jsou pohlavi tak Siroce rozdélena, jsou vSechna na strané
emancipace, a tésim se na dobu, kdy damy budou moci sedeét v parlamentu a budou

mit hlas k tomu ovlivitovat smeér véci, a to zejména téch, které se jich tykaji nejvice.

(British History, 2020).

Diky propagaci ,,The British Ladies” Football Club* se do klubu pfihlasilo vice
hracek a z klubu se nakonec vytvoftili dva tymy — sever a jih. Tyhle dva tymy proti
sob& poprvé nastoupily v bfeznu roku 1895 a sever tehdy vyhral jasnym vysledkem
7:1. Béhem ptisobeni tohoto klubu, proti sobé tymy odehraly celkem 166 utkani,

z nichz ptevaznou vétsinu vyhral sever (British history, 2020).

1.4.4 Zrod Zenské kopané v Ceskoslovensku

O kopané muzl existuje spousta publikaci od rtznych rocenek, materidli
o nejriznéjSich mistrovstvich poharovych soutézich az po publikace o jednotlivych
klubech. Naopak o Zenské kopané nejsou publikace témeétr Zadné. Tuto mezeru
vzniklou opomijenim zenské kopané se pokusil aspon trochu zacelit pan Zden&k
Hanke — zakladatel n€kolika zenskych fotbalovych klubd, vydanim knihy Historie
kopané Zzen ve fotografiich JMK od roku 1936. Pfi osobnim setkani zavzpominal na

mé prvni fotbalové kriicky a zaroven mi poskytl rozhovor a materialy k tomuto tématu.

V dnes$ni dobé u nas na hfistich trénuje ptes sto div¢ich ligovych tymu, ale ve

tficatych letech 20. stoleti byl Zensky fotbal teprve v plenkach. U jeho zrodu stala Zena
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jménem LibuSe Drahovzalové (obrazek ¢.4). Diky jejim zaznamim lze mapovat zrod

a nejstarsi vyvoj zen v kopackéch u nas.

Obr. 3 Libuse Drahovzalova — pritkopnice Zenské kopané (Hanke, 2017)

Kopand zen si cestu ke svému uplatnéni musela tézce vybojovat. Jen diky
zanicenosti hracek a vétSiny funkcionaii pro tento sport vydrzely div¢i oddily
dlouholetou improvizaci v organizacni praci, ktera do jisté miry trva dodnes. Prvni
zminka o zenském utkéni se objevila v novinach uz na konci prvni svétové valky, ale
prvni oddil vznikl az v roce 1934 v Brné. Zaklad oddilu tvofily hracky hdzené SK
Zidenice Brno, které po piipravach na riiznych loukach a mistech skonéily ve Sparté
Brno. Dostaly nejen klubovni ¢lenské prikazy, ale byly piijaty i Ceskoslovenskou
fotbalovou asociaci jako rovnopravny partner muzské kopané. Jenomze konzervativci
zendm na travniku neptali a brnénska Sparta musela brzy tyto prukazy vratit. Pfirozena
reakce, ktera umoznila Zendm zatazeni do svazu muzské kopané tak nakonec ustoupila
natlaku konzervativni c¢asti funkcionaii. Brnénské fotbalistky se ale nevzdaly.
Zalozily prvni Ceskoslovensky damsky fotbalovy klub a na pronajatém hiisti zadaly
trénovat a hrat pratelska utkani. ProtoZe u néas v té dob¢ zadné dalsi zenské tymy

nebyly, musely hledat soupefe v zahrani¢i. Zenska kopana se hrala uZ ve vsech
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zapadoevropskych zemich, ale nejblize mély Britanky do Rakouska, kde odehraly své

prvni zahrani¢ni utkani s klubem Austria Viden (Hanke, 2022).

Brnénské hracky zacaly do zahranici jezdit pravideln€. Opakované se vracely do
Vidné, odkud i sem dojizd€ly dalsi kluby jako FC Viden a Rapid Vindobona. Jenomze
tisk v té dobé zenské kopané nepial a Zeny doma najednou nemohly hrat ani trénovat
na hfistich klubii organizovanych ve svazu kopané. Znovu tedy trénovaly na loukach
a kde se dalo a na zapasy si pronajimaly hiis§té za Luzankami. Situace se postupné
uklidnila a Britanky znovu zacaly trénovat na hfisti, nabirat nové clenky a zlepSovat
se. Doslo dokonce k vyjedndvani s Francii a planoval se zajezd do Anglie. Nakonec
v roce 1938 odjely Zeny na ¢trnactidenni zajezd do Jugoslavie, kde se stietly s klubem
HSK Zahieb, ktery mél jiz hra¢ky na vysoké urovni. Do zahraniéi se uz nestihl podivat
prvni oddil prazskych fotbalistek, jejichz vyjezd preruSila druhd svétova valka.
Rozpoutand valka paralyzovala sportovni zivot véetné¢ fotbalu. Témér vSechny
brnénské fotbalistky valku pfezily, ale klub znovu nezaloZily. Sesly se az 15. fijna
1966 — tyden pied zahajenim prvniho ro¢niku turnaje kopané Zen ,,0 pernikové srdce
Mladého svéta®, aby zavzpominaly, jak staly u zrodu Zenské kopané v Ceskoslovensku

(Hanke, 2022).

Zenska kopana dnes
Dnes uz se da fict, Ze je Zensky fotbal pomérné bézné pouzivanym ekvivalentem
k muzské kopané. Ackoliv se dne$ni podminky nedaji srovnat s témi prvopocatky

fotbalistek v Ceskoslovensku, fotbalistkdm poiad co do rovnopravnosti chybi.

Aktualné se v Ceské republice hraje pies 47 raznych soutézi Zen napii¢
vékovymi kategoriemi. Nejmladsi fotbalistky hraji v kategoriich mladSich a starSich
ptipravek. Nasleduji mladSi a star$i zakyné&, dorostenky a Zeny. Nejvyssi Zenska
fotbalova liga u nas je 1. liga Zen, kterou hraje 8 nejlepSich tuzemskych tymu. Na ni
navazuje 2. liga, a jesté nizsi divize. Nejlepsi hracky z téchto kategorii se pak mohou
nominovat do reprezentace, coZ je nejvyssi mozna dosazend uroven u nas (Soutéze,

2022).

Zensky fotbal zaziva celosvétovy boom — zvysuje se sledovanost, navitévnost
na stadionech (v odvetném zapase ctvrtfinale Ligy mistryni mezi Barcelonou a Realem
Madrid byl piekonan svétovy rekord v navstévnosti zenského fotbalu — na stadionu

Camp Nou sledovalo zapas 91.553 divakt), 1 ¢lenské zékladna, a to samoziejmée plati
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i pro Ceskou republiku. Fotbalova asociace Ceské republiky si uvédomuje diileZitost
zenského fotbalu, a tak od sezony 2019/2020 pftisla s projektem na vytvoreni nové
»znacky“ pro Zzenské fotbalové soutéze, kterd reflektuje nejen sportovni, ale

1 spolecenské postaveni tohoto sportu (Holkytaky, 2019).

Ackoliv je tu zjevna snaha o popularizaci a pozvednuti zenského fotbalu na lepsi
uroven, stale se najdou taci, kteii Zensky fotbal siln¢ kritizuji. Dokazuje to nedavna
aféra ptribramskych fotbalisti z druhé ligy, ktefi uvetejnili video, kde spousta z nich
popisuje sviij negativni nazor k zenskému fotbalu. VéEtSina tvrzeni byla mirna a §lo spis
o vyjadfeni toho, Ze se jim Zensky fotbal nelibi, nicméné nazory nékterych byly jako
z doby kamenné. Naptiklad zaloznik Tomas Pilik fekl: ,, Zenskjﬁ fotbal se mi nelibi, asi
tak. Myslim, ze zZensky by mély délat néco jiného,", zaloznik Stanislav Vavra si servitky
nebral viibec. ,, Bez komentari, ja se k tomu vyjadrovat nebudu. A oni at’' nekomentujou
nas a ne***** se do nds,". No a korunu tomu nasadil Tomas§ Docekal: ,, Neni to asi
uplné sport pro holky, spis by se mély vic venovat plotné. Ale kdyz je to bavi, tak pro¢
ne." (Euro fotbal, 2021). Video spustilo vlnu kritiky, nicméné s témito nézory se stale
ztotoziiuje uréité procento lidi v populaci. Zensky fotbal tak ma pied sebou jeste
dlouhou cestu a pIno prace, nez bude schopny zenam nabidnout asponi podobné

ptilezitosti jako ten muzsky (sport.cz, 2021).

1.4.5 Specifika Zenského tréninku

Problém u Zenského fotbalu je to, Ze ho néktefi stale srovnavaji s tim muzskym.
JenomZe srovnavat zensky a muzsky fotbal zkratka nejde uz jen proto, Ze Zeny maji
samoziejmé jiné fyzické ptredpoklady a po této strdnce se muzim nebudou moci
vyrovnat v zadném sportovnim odvétvi. VEtsi roli hraje u zen i psychika, proto musi

trenér K fotbalistkam pfistupovat jinak nez k muzam (Fotbal lady, 2010).

Muzské 1 Zenské sportovni tréninky vychédzeji ze spolecnych teoretickych
principt, avSak v pfipad¢€ realizace a planovani tréninkového procesu je tieba dbat na
ur¢ité odlisnosti organismu muze a zeny. Rozdily jsou spatfovany v oblastech
anatomickych a fyziologickych, které jsou dany geneticky, ale i v oblasti
psychosocialni. Nadmérna tréninkova zatéz miize byt u zen rizikovym faktorem a vést
ke vzniku zdravotnich problémi. Rozdily ve sportovnim tréninku muzi existuji
v oblasti  tréninkové, vykonnostni, psychosocidlni a morfologicko-funkéni

(Drinkwater, 2000).
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Morfologicko — funk¢ni aspekty

V pubertalnim stadiu jsou tyto aspekty u chlapcti a divek naprosto zanedbatelné.
V aerobni a anaerobni kapacité¢, t€lesnych proporci €i svalové sile jsou tyto rozdily
minimalni. AvSak obdobi puberty muize byt vyznamné v pfipadé vzniku
intersexudlnich rozdili z pohledu morfologicko — funkénich charakteristik a jejich
vztahu k pohybové vykonnosti. S tim souvisi vyznamny nastup produkce pohlavnich
hormont. Dulezité je brat v potaz i zakladni anatomické a fyziologické rozdily muzi
a zen ve stejné veékove kategorii, které je potieba dale zohlednit v rdmci tréninkového
procesu, jelikoz mohou mit odlisné dopady na sportovni vykony obou téchto skupin.

Mezi morfologické a funkéni rozdily patfi:

» Koncetiny Zen jsou vzhledem k jejich télesné vysce proporéné kratsi, coZ se
muze projevit na vetsi stabilité, tzn. jejich tézisté je nize.

= Svaly u Zen tvofi cca 32-36 % celkové hmotnosti téla. V ptipadé¢ muzi je to
cca o 10 % vice, coZ znamend, Ze pomér aktivni télesné hmoty k celkové
hmotnosti téla je u Zen vyrazné nizsi.

* Dolni polovina téla u Zen je v pfipad¢ absolutni sily srovnatelnd s muzskymi
hodnotami. Absolutni sila dolnich koncetin u zen se pohybuje okolo 70—75 %.
Naopak u horni poloviny téla je to pouze 25-55 %.

* Srdce zeny ma nizsi systolicky krevni tlak a je o 20 % mensi neZ to muzské.

» Nizs8i pocet erytrocytli u Zen zpisobuje nizsi kapacitu krve pro kyslik.

= Celkovy objem kapacity plic u Zen a jejich ventilacni hodnoty, jsou taktéZ niZsi.
U maximdlni spotfeby kysliku dosahuji cca 70 % hodnot muZskych
(Drinkwater, 2000).

Aspekty ve vykonnostni a tréninkové oblasti

V réamci tréninkového procesu u Zen, je velmi dulezité porozumét jejich
intersexualnim rozdilim, odliSné télesné stavbé, fyziologické reakci a sloZeni téla.
Porozumeéni této problematiky u Zen napoméha snizit rizika u sportovnich vykont
a optimalizovat jejich vykonnost. Rozdéleni tréninkli muz a zen je tedy vhodné,
jelikoZ jejich vykonnost je rozdilna a tréninky Zen by nemély byt tak naro¢né jako
tréninky muZza. Pfi tvorb€ tréninkového planu pro Zeny by se tak mélo zaméfit

napf. na kratsi zavodni obdobi (Delavier, 2003).
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V pribchu let se Zenskd vykonnost neustdle zlepSuje a pfiblizuje muzské
vykonnosti. Ur€ité vykonnostni piedpoklady, jako napf. maximalni rychlost je
ovlivnéna geneticky avSak maximalni sila, flexibilita nebo koordinace, jsou dany
trénovanosti. Je velmi zddouci, aby v ramci zenského tréninku bylo vyuzivano méné
maximalnich odport a nevhodnych cvic¢eni. Do méné vhodnych cviceni pro Zeny jsou
zahrnuty napt. difepy s vysokym odporem, vyskokem nebo vysoko intenzivni
plyometricka cvi¢eni. Dale se doporucuje omezit cviceni, které je spojené s pady Ci
tvrdymi doskoky. Tréninky Zen by tak mély byt vice zaméieny na cviceni, které
obsahuje predevsim cviky v oblasti horni ¢asti téla. Variabilita tréninkového procesu

je dalsi dalezitou soucasti tréninkového programu zen (Delavier, 2003).

Psychosocialni aspekty
V této oblasti nejde rozdily mezi obéma pohlavimi zcela presné urcit. I presto

1ze alespon naznadit, s jakymi rozdily je mozné se v ramci tréninku setkat:

= Potieba vétsi komunikace Zen v ramci tréninku a interakce s trenérem.

» U Zen je tieba ocekévat vétsi miru naladovosti a citlivosti na vnéjsi podnéty.
Trenér by mél byt dostate¢né empaticky a trpélivy.

= Agresivita u Zen je vyrazn¢ niz8i neZ u muzil, proto se doporucuje zatadit do
tréninkového procesu cviceni, kterd maji mensi agresivni charakter.

= Pfi spolupraci se zenami neni vhodné pobizeni k redukci jejich télesné

hmotnosti.

Sportovni ptiprava divek a Zzen by méla byt zamétfena 1 na komunikaci. Mély by
byt tedy informovany jaka rizika a negativni vlivy mohou v pfipad¢ tréninku nastat.
Ptiprava vrcholovych sportovkyn by méla byt zameétena na zvladani stresovych situaci
v tréninku, udrZeni koncentrace a motivace. Vrcholovy trénink je zaméten predevSim
na zlepSovani vykonnosti, kde socidlni a psychologicky vyvoj jedince nehraje pfilis
velkou roli. Castym jevem pak miize byt vznik negativnich jevil, a proto je velmi
dalezité¢, aby hledisko vitézstvi nedominovalo nad zdravotnimi, socialnimi

¢i osobnostnimi cili (Ayala a Taylor, 2019).

1.5 Ukonéeni kariéry
Navzdory riznym vyhodam, které vrcholovy sport pfinasi, zistdva hrani hry,
kterou sportovei miluji, vzdy hlavnim zajmem vétSiny z nich. Na sportovce, ktery se

ocitne odfiznuty od svého sportu kviili t€Zkému zranéni nebo neschopnosti dosdhnout
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elitni Grovné, mohou ¢ekat t¢zké chvile nejen v kariéte, ale i v Zivoté. V nejhorSich
ptipadech mize byt sportovec nucen opustit sport, kterému zasvétil svij zivot. Podle
statistik ve Velké Britanii az 85 % hracu fotbalové akademie mladeze neziska
profesionalni smlouvu. Pro vétSinu téchto hraci to znamena obrovskou zivotni ztratu,
protoze cely svij zivot zasvétili dosazeni nejvyssi hracské Grovné v piislusném klubu.
Kromé toho je vazné zranéni vzdy rizikem pro sportovce na jakékoli tirovni. Kazda
hra predstavuje riziko, kdy jedna Spatné nacasovana vyzva, nebo jeden Spatny pohyb,
muze zniCit kariéru kteréhokoli sportovce. Disledky odchodu ze sportu, at uz
z jakéhokoli diivodu, mohou byt skodlivé pro sportovce i pro zplisob, jakym na sebe

nahliZeji jako na osobu ve spolec¢nosti (Ayala a Taylor, 2019).

1.5.1 Sportovni identita

Ve sportu je dillezitd sportovni identita, ktera oznacuje miru, do jaké se jedinec
ztotoznuje s roli sportovce. Kazdy jednotlivy sportovec mé sportovni identitu, ale
kazdy jednotlivec s ni pracuje odlisné. Vyzkum ukdzal, ze silna sportovni identita
muze vést ke zlepSeni sportovniho vykonu. Je vSak tfeba vzit v tivahu, Ze sportovci,
kteti maji velmi silnou sportovni identitu, mohou byt ohrozeni, pokud jejich kariéra
pred¢asné skonci. Velmi silna sportovni identita miize ¢asto znamenat, ze sportovec
selZe v plnéni jakychkoli jinych roli ve svém Zivoté. Naptiklad mlady sportovec miize
ignorovat potencialni Gispéch ve Skole nebo na vysoké Skole, protoZe hodné investuje
do postupu ke svému kone¢nému cili — stat se elitnim sportovcem ve zvoleném sportu.
Podobné sportovec, ktery je blizko diichodu, nemusi planovat zivot po sportu, protoze
se nemiiZze povazovat za nic jiného nez za sportovce. Pravé proto jsou ti, kteti maji
velmi silnou sportovni identitu, vystaveni vysokému riziku, Ze jednou, jakmile jejich
kariéra skon¢i, proziji t€Zké Casy. Jakmile tento konec kariéry nastane, mohou tyto

negativni pocity Casto zesilit (Ayala a Taylor, 2019).

K ukonceni sportovni kariéry ¢asto vedou jak dobrovolné, tak nedobrovolné
pti¢iny. Struktura kazdého sportu je jina a ovliviiuje i faktory, které k ukonceni
kariéry vedou. Tyto faktory mohou vyvolat celou fadu psychologickych, socialnich
a fyzickych problémt, vyustujicich ve stavy krize a nesnazi kvili ukonceni kariéry.

Muzeme je rozdélit na dveé zakladni skupiny — ovlivnitelné a neovlivnitelné.
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1.5.2 Neovlivnitelné faktory

Mezi faktory, které sportovci nemohou ovlivnit, patii ty, ,, které omezuji
schopnosti sportovce vykonavat kazdodenni ukoly svizné bez prilisné namahy,
s dostatkem energie a s dostatecnou rezervou pro spokojené prozivani volného casu
a zvladnuti nepredvidanych situaci (Blahusova, 2005, s. 27). Jedna se zejména

o zranéni, zdravotni diivody, osobnost trenéra, vek a dalsi.

Zranéni

Zranéni muze byt pticinou neocekavaného a nahlého ukonceni kariéry. Ackoliv
ve sportu nejsou zranéni ani zdaleka vyjimkou, malo ktery sportovce je na né
pfipraven. Problém totiz mize nastat velice rychle i v pfipadé zdanlivé banalnich
zranéni jako je zlomeny palec na ruce, ktery ovSem pro takového fotbalového brankate
muze mit fatalni nasledky. Sportovci se totiz pohybuji na tak vysoké vykonnosti
urovni, ze i takto maly zasah do jejich téla, mize zpusobit upadek jejich kariéry.
Fotbalisté jsou obecné skupina sportovcel, kteti jsou ke zranénim velmi nachylni at’ uz
z diivodii dlouhodobého pietizeni organismu nebo nebezpecnosti hry. Dllezité pro né
je, aby nezanedbavali pravé drobna zranéni, kterda mohou vést postupem casu ke

zranénim ukoncujicich kariéru.

Zdravotni davody

Mezi zdravotni divody se fadi nemoci jako ischemickd choroba srdecni,
nedomykavost chlopné, arytmie, mozkovd zranéni, respirani onemocnéni ale
1 nékolikanasobné poranéni pohybového aparatu. Ve vétSiné piipadi tyto stavy
pfichazeji nahle a jsou diagnostikovany lékafem, ktery musi sdélit sportovci, Ze se
nadale nemuze aktivné vénovat fotbalu, protoze pokracovani v aktivni sportovni
kariéfe by znamenalo zhorSeni zdravotniho stavu. V tomto ptipad¢ sportovec nema na

vybér a je nucen aktivni kariéru ukoncit (Komarek & Provaznik, 2009).

Osobnost trenéra

Zejména v Zenském fotbale, ale nejen v ném, je trenér dilezitou postavou Vv zivoté
sportovce. Jak uz bylo zminéno, trenér u Zenského kolektivu musi mit jistou troven
emocni inteligence, a pokud tomu tak neni, mize to zptisbovat velké problémy. Trenér
by mél byt pro sportovce radcem, zkusenéjSim pritelem a predev§im vzorem, ktery je
soucasné 1 spojencem rodicl. S t€émi spolené vytvari co nejvhodnéjsi podminky pro

zdravy vyvin a optimalni rdst sportovni vykonnosti svych svéfenct.
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Vek

Vék, nebo presnéji feCeno pokles vykonnosti v disledku ptibyvajiciho veku, je
hlavni pfi¢inou ukonéeni kariéry a je jednim z faktor, ktery chce spousta hra¢i marné
zastavit. Zaroven je jednim z nejvyznamnéjSich divodu ukonceni kariéry, protoze
motivace, spolecenské postaveni a fyzické schopnosti mohou zkomplikovat schopnost

jednotlived pokrac¢ovat soutézi na vrcholové tirovni (Gordon a Lavallee, 2012).

1.5.3 Opvlivnitelné faktory

Kromé nepiijemnych faktord, které sportovec ovlivnit nemulze, hraji pfi
ukoncovani kariéry roli i faktory, které jsou do jisté miry ovlivnitelné. Jedna se
o faktory, které ovliviiuji osobnost sportovce. Ta muizeme byt ovlivnéna
tzv. exogennimi Ciniteli, tedy prostfedim, ve kterém clovék vyristd, tj. rodinné

prostiedi, Skolni, vrstevnické, pracovni a lokalni (Gordon a Lavallee, 2012).

Préace

U poloprefisonalnich sportovcii nebo sportovcet, ktefi maji aktivni sport jako
konicek, je nutnost chodit do prace velice castym faktorem k ukonc¢eni kariéry. Pokud
totiz sportovci nehraji na tak profesionalni tirovni, kterd jim zajisti asponl n¢jaky
zakladni ptijem, diky kterému by se byli schopni uzivit, musi si na Zivobyti vydélat
nékde jinde. Neni se pak ¢emu divit, Ze kdyZ se hrac¢i dostanou do situace, kdy si musi
vybrat mezi sportem a praci, daji piednost praci pred aktivni hracskou kariérou.
Vyhodu maji ti, v jejichz klubu je velka sponzorska podpora, diky které mohou svym
hra¢im nabidnout za hrani ngjaky pfivydélek, nebo mohou hrac¢im nabidnout
vyhodnou préci, pti které se mohou nadéle vénovat aktivni kariéte. Takové zenské
fotbalové kluby, které tohle miiZzou u nas Zenam nabidnout, jsou ale v podstaté zatim

jen tii (Gordon a Lavallee, 2012).

Ztrata zajmu

., Vztah k pohybové aktivite ma zaklady v samotnéem détstvi. Jiz u batolete se
vwiji kladny vztah k tomu, co je okolim povazZovano za dobré, malo intenzivni vztah
k tomu, co je nejblizsim okolim opomijeno a negativni vztah k tomu, co je oznacovano
za nedobré “ (Hatlova & Hosek, 2009 s. 32). Ztrata zajmu sportovce o sport, mize byt
vyvoldna n€kolika faktory, kterymi miize byt rodina, trenéfi, vrstevnici ¢i touha po
volném case. Pravé volny Cas tvoii vyznamnou ¢ast v zivoté ¢loveéka a pro sportovce

je kli¢ové, jak se svym noveé nabitym volnym c¢asem nalozi. Pokud se sportovec
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opravdu rozhodne k ukonc¢eni kariéry kvilu ztrat¢ zajmu, je potom jeho rozhodnuti

svobodnou volbou.

Svobodna volba

Poslednim zminénym a zaroveil opomijenym faktorem, ktery souvisi
s ukoncenim kariéry sportovcil, je svobodna volba. Je to v§ak pomérné¢ Casty diivod
k ukonceni jak mezi profesionalnimi sportovci, tak elitnimi amatéry. Bylo zji$téno, Ze
mnoho jedinci se svobodné rozhodlo skoncit se sportem z kombinace osobnich,
socialnich a psychologickych divodut. Nékteti sportovei se mohou rozhodnout odejit
do diichodu kviili finanénim komplikacim, etnickym ¢i genderovym problémim anebo
kviili celkovému nedostatku Zivotni spokojenosti. Jini mohou prosté chtit travit vice
¢asu se svymi rodinami a ptateli. ACkoli dobrovolné rozhodnuti odejit ze sportu je
mozna tim nejlepSim diivodem, neznamena to, ze dobrovolné ukonceni kariéry tento

proces usnadnuje (Gordon a Lavallee, 2012).
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jakym zptsobem fotbal ovlivnil
zivot fotbalistek, co je vedlo k ukonceni kariéry a zda ma fotbal dopad na jejich Zivot
i po ukonceni aktivni kariéry. V teoretické ¢asti je cilem sumarizovat Zivot sportovce
V kolektivnim sportu zejména z psychologického hlediska. Dale je cilem objasnit
vyvoj fotbalu a Zenského fotbalu s cilem porozuméni postaveni fotbalistek a zenského

fotbalu ve spolecnosti.

Hlavni vyzkumna otazka tedy vypada takto:
Jak ovlivnil fotbal a hra v kolektivu fotbalistky béhem i po ukonceni jejich aktivni

kariéry?

Diléi vyzkumné otazky:

Jak naro¢né byly zacatky fotbalové kariéry?

Jaké faktory ovliviiovaly zivot fotbalistek?

Jaky vliv maji podminky v Zenském fotbale na konec kariéry?

Jaky dopad ma jiz ukoncena fotbalova kariéra na zivot byvalych aktivnich fotbalistek?
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3 POPIS RESERSNI STRATEGIE

Pfed samotnou realizaci vyzkumu diplomové prace byla s cilem ziskani
literarnich odbornych vyzkumnych zdrojii provedena literarni reSerSe. K vyhledavani
byly vyuzity platformy Google Scholar a EBSCO. Publika¢ni obdobi bylo nastaveno
v letech1990-2022. Po zadani reSer$ni otazky byla stanovena hesla k vyhledani
relevantnich zdroji. Odborné ¢lanky a studie byly vyhleddvany v ¢eském a anglickém

jazyce.

Formulace resersSni otazky:

Jakeé faktory ovliviiuji Zivot sportovce béhem a po ukonceni jeho kariéry?

Byla pouzita tato primarni hesla:

Psychologie hry v kolektivu, Zeny ve sportu, ukon¢ovani sportovni kariéry

Primarni hesla byla daile rozSifena o synonyma a pribuzné pojmy:

Psychologie ve sportu, Zensky trénink, Zivot sportovce, genderové stereotypy

Byla uplatnéna tato primarni hesla v angli¢tiné:

Sport psychology, women in sport, carrer transitioning,

Primarni hesla v angli¢tiné byla rozSifena o synonyma a pribuzné pojmy:

Female athletes, gender stereotypes, life of an athlete, team sports

Pro reSersi byla vyuzita tato omezeni: beze slov: bakalaiska, diplomova, disertacni,

rigorozni, kvalifika¢ni; pouze plné texty.

V databazi EBSCO bylo nalezeno 99 vysledki a v databazi Google Scholar 12
vysledkl (n=111). Zdroje byly nasledné postupné posouzeny z hlediska souvislosti
s vyzkumnymi otazkami, vyfazeny byly také duplicity. Na zéklad¢ toho byly vybrany

zdroje nejvice relevantni pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem jsou fotbalistky po ukonceni aktivni kariéry, které hraly
fotbal na ceské zenské nejvyssi Urovni, poptipad¢ pisobily v reprezentacnich
vybérech. Ve zkoumaném souboru jsou tedy pouze Zeny. Zaméieni na fotbalistky po
ukonceni kariéry bylo zvoleno z ditvodu z4jmu o vliv Zenského kolektivu na hracky

a snahy o ¢éasteCné zaplnéni informacni mezery o hrackach Zzenské kopané u nas.

vvvvvv

. . . . . DELKA L
C. | POHLAVI | VEK | HERNI UROVEN KARIERY VZDELANI
1 7ena 31 | 1.liga, reprezentace 12 let SS, maturita
2 zena 24 | 1.liga, reprezentace 15 let VS

3 zena 46 | 1.liga, reprezentace 14 let VS

4 zena 28 | 1lliga 8 let SS, maturita
5 Zena 29 | lliga 18 let VOS

6 7ena 27 | lliga 13 let SS, maturita
7 zena 28 | 1.liga, reprezentace 14 let SS, maturita
8 7ena 28 | l.liga 13 let VS

9 Zena 30 |1liga 7 let VS

10 7ena 24 | 1liga 10 let VOS

11 zena 31 | 1l.liga, reprezentace 20 let SS, maturita
12 Zena 27 | 1liga 14 let VS

13 zena 39 | l.liga, reprezentace 7 let A

14 zena 27 | 1liga 13 let SS, maturita
15 Zena 31 | 1.liga, reprezentace 21 let SS, maturita
16 Zena 32 | lliga 15 let VS

17 Zena 29 | 1.liga 18 let SS, maturita
18 Zena 29 | 1.liga, reprezentace 19 let SS, maturita
19 zena 28 | 1.liga, reprezentace 17 let SS, maturita
20 Zena 28 | 1.liga, reprezentace 12 let VS

Tabulka 1:demografické udaje respondentek, (viastni zpracovani)

4.2 Pouzité metody

K dosazeni cile prace byl proveden kvalitativni vyzkum, konkrétn¢ metoda
zakotvené teorie. Vysledky byly zpracovany bez pouziti pocitacového programu, tzn.
metodou "tuzka a papir". Tato metoda umoznila ziskani informaci ze
semistrukturovanych rozhovort, béhem kterych respondenti popisovali sviij Zivotni,

respektive sportovni fotbalovy ptibeh, véetné zivota po ukonceni aktivni kariéry.

V prubé¢hu vyzkumu byly odpovédi respondentek kodovany a rozdéleny do

riznych konceptll. Z téchto konceptl pak vzesly kategorie, které se staly zakladnim
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kamenem celého vyzkumu. Pozornost byla zaméfena na kategorie, které maji vliv na
cely piibéh fotbalistek, prubéh jejich sportovni kariéry, faktory ovlivitujici ukonéeni

kariéry a aktudlni zivot sportovkyn.

Kvalitativni vyzkum

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni, zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje
o nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.”

(Hendl, 2016, s 46)

Na zacatku vyzkumu vybere kvalitativni vyzkumnik téma a ur¢i zakladni
vyzkumné otazky. Otazky mohou byt modifikovany nebo dopliiovany v prub&hu
vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Pozornost je namifena na vyhledani a analyzu
jakychkoli informaci, které pfispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek. Sbér dat a jejich
analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji v del$im casovém intervalu, nicméné
vétsinou probihaji souc¢asné — vyzkumnik sbira data, provede jejich analyzu a podle
vysledkl se rozhodne, ktera data potfebuje, a zacne znovu se sbérem dat a jejich

analyzou (Hendl, 2016).

Data se analyzuji a interpretuji induktivné, coZ je metoda usuzovani, v niz zaveér
obsahuje informaci, kterd pfesahuje informace ve vychodisku. Vyzkumnik ve svém
hledani vyznamti a snaze pochopit aktualni déni vytvaii podrobny popis toho, co
pozoroval a zaznamenal. SnaZi se nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci

(Hendl, 2016).
Metoda zakotvené teorie

Zakotvena teorie je obecna teorie induktivné odvozena ze zkoumaného jevu,
ktery reprezentuje. Jinymi slovy, je t0 adaptabilni technika, kterd je zaloZena na
shromazdénych pisemnych datech. UGelem zakotvené teorie je skuteéné vytvofit
a prezkoumat teorii na zakladé ziskanych dat. Zakladni materialy vyzkumu zakotvené
teorie obvykle sestavaji ze tii riznych typl dat: psanych textil, pozndmek z rozhovori
nebo pisemnych pozorovani o specifickych interakcich. Jakmile se shromazdi pisemné
materialy, je dalSim krokem studium materidll a urceni toho, o ¢em jsou. Nésleduje
proces kodovani, kdy dochazi k zaznamenavani rtznych konceptd, které se

v materialech opakuji. Poté se hledaji v ramci poznamek spole¢na témata nebo vzorce

47



a tfidi pisemnd pozorovani do konceptl a kategorii. Tyto kategorie mohou byt obecné
nebo konkrétni. Jakmile jsou kategorie urCeny, provadi se srovnani mezi rliznymi

kategoriemi a za¢ne Se rozvijet teorie (Hendl, 2016).
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5 VYSLEDKY PRACE

Tato kapitola prezentuje vysledky provedené¢ho vyzkumu. Nejprve jsou
predstaveny jednotlivé kategorie, ovliviiujicich pribéh, konec sportovni kariéry a zivot
po ukonceni aktivni fotbalové kariéry. Tyto kategorie jsou popsany a zhodnoceny.
Kazdou kategorii dopliiuji nejvyznamnéjsi odpovédi respondentek, o které se cely

vyzkum opira.

Sportovni kariéra kazdého sportovce ma sviij specificky vyvoj, avsak Casto je
mozné pozorovat napadné podobnosti v zivotnich ptibézich. V tomto ptipad¢ to plati
dvojnésob, protoze respondentky se vSechny néjakou dobu aktivné vénovaly stejnému
sportu. Obsah celého vyzkumného Setfeni je rozdélen do tfinacti kategorii,
reflektujicich nejen sportovni kariéru respondentek a jeji ukonceni, ale i jeji dusledek

na jejich soucasny Zivot.

5.1 Genera¢ni pirenos

Generacni pienos hral u vétSiny respondentek velkou v roli v uplnych zacatcich
jejich kariéry. Témér vSechny maji alesponn jednoho rodice, ktery sportuje, nebo
sportoval v mladi. Zajimavym zjisténim je, ze vétSinu divek piivedl k fotbalu muzsky
¢len rodiny, at’ uz to byl otec, dédecek, bratr, nebo tfeba bratranec. Ke sportu ovsem
mély vSechny divky vztah uz od mali¢ka bez jakéhokoli natlaku rodiny. ProtoZe se
rady hybaly a travily Cas venku nékde na htisti, dovedly je jejich fyzické aktivity az
k fotbalu.

1. ,,U nds na vesnici se hral fotbal porad, a protoze jsem po venku litala s klukama,

tak jsem ho zacala hrat taky.

4: ,, Litala jsem od malinka venku s brachem a s klukama a chtéla jsem hrat fotbal, tak

mé tatka prihlasil.
6: ,,Déda byl rozhodci fotbalu a byl to on kdo mé k nemu prived|.

10: ,, Bavilo mé se hybat a hrat si s brachama uz od skolky, takze tak jsem se potom
dostala

I K tomu fotbalu, protoze jsem hrala fotbal s néema. *

14: ,,Ja jsem od malicka chtéla deélat sport. Hravali jsme fotbal za panelakem snad uz

od peti let. VZdycky mé bavili hlavné micové hry jako vybijend a fotbal. *
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17: ,, Tatka hraval fotbal, tak jsme se na ného chodili divat. Na Vanoce jsem pak od
neho pod stromecek dostavala kopacaky a kopacky, a se starsima bratrancama jsem

hravala fotbal. *

5.2 Rana specializace

U elitnich sportovct byva casté, ze se svému sportu zacinaji vénovat uz ve
velmi brzkém véku. Tento trend se potvrdil i u fotbalistek, pfestoze zenska kopana
nebyla zcela béznym a dostupnym sportem. Prvni fotbalové kricky tak ve velké
veétsiné hracky udé€laly v zakovskych tymech nejCastéji v misté bydlisté. Pokud
zaCinaly s fotbalem az v pozdéjSim véku, vénovaly se pred tim né¢jakému jinému
sportu. Neni ani vyjimkou, Ze do ur¢itého veku dé€laly holky i vice sportii najednou,

mezi kterymi si nakonec musely vybrat.

1: ,,S klukama jsem zacala hrat tak v Sesti letech a pozdéji v deviti letech jsem zacala
uz s holkama. Délala jsem i balet, ale ucitelka mé prinutila si vybrat, protoze ve fotbale

Jjsou pry nohy do ,,O* a v baletu do ,,X*, takze jsem si vybrala fotbal. **

3:,,S fotbalem jsem zacinala az v patnacti letech, ale jelikoz jsem chodila na atletickou
Skolu, kde jsme si vSichni prosli néjakou prippravou, tak jsem do patndcti let delala

atletiku. *
6: ,,S fotbalem jsem zacinala ve ctrndcti letech. Pred tim jsem hrala stolni hokej.

9: ,, Tatka byl telocvikar, takze jsme délaly vSechny sporty s nim. Vsim jsme si prosly
— plavani, basketbal a pak fotbal. S tim jsem zacinala v deseti letech s klukama a pak

Jjsem presla do Starsich zakyn do Brna. “

11: ,, Bracha chodil na fotbalovy tréninky u nas na vesnici a ja jsem tam chodivala
S nim. Pozdeji mi trenér rekl at’ zacnu hrat taky. Ty prvni fotbalovy krucky byly, kdyz

mi bylo zhruba sedm let.

18: ,, Byla jsem takovej ocasek myho starsiho brachy, a protoze mé panenky nebavily,
tak jsem si s klukama zacala venku hrat a tim jsem se postupné dostala k fotbalu i ke
stolnimu tenisu. S fotbalem jsem zacala tak v péti letech a v Sesti letech uz jsem hrala

I3

za pripravku zdpas s klukama. *
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20: ,, Uplné fotbalové zacatky byly uz ve 3 letech. Hrat aktivné jsem zacala asi od Sesti
let. Delala jsem i balet, ale méla jsem si vybrat, jestli fotbal nebo balet, takze bylo

rozhodnuto.

Prestoze vétSina holek neméla v zacatcich fotbalové kariéry zadné problémy
vzhledem k volbé svoji sportovni specializace, n€které z nich se ve svych rodinach
s pochopenim a podporou jejich sportovni kariéry na zacatku a nékteré ani pozdéji,
nesetkaly. Na otazku, jestli mély podporu od rodicii ve fotbale pokracovat, odpovidaly

takto:

10: ,, Nasi mé to prvné zakazovali, ale potom povolili. Maji totiz doma uz tri kluky,
a tak ze mé chtéli mit takovou tu holku co nehraje fotbal no. Asi se o mée i bali, kdyz

budu hrat fotbal s klukama, Ze je to nebezpecné a tak. *

13: ,,Kdyz jsem byla mensi, tak jsem hravala fotbal s tatkou, ale ten dodneska
priznava, ze mé na néj nechtél dat, protoze se bdl, Ze ze me bude mit Skaredyho kluka.
Takze mé k nemu privedl, ja jsem se do fotbalu zamilovala, ale pak jsem ho vlastné
nemohla hrat. Kdyz jsem potom zacala hrat vtéch osmndcti, tak uz mé nasi
podporovali jak financné, tak mé vozili na tréninky atd., ale musela jsem si to vydobyt

sama. “

16: ,, Mamce to trosku vadilo, byla proti, ale kdyz jsem prestoupila k holkam a mamka
vidéla Ze mam i znamky porad dobry, tak ji to pak preslo. Ale smirovala se s tim celkem

I3

dlouho. No a tatka byl rad. Tomu to nevadilo.*

17: ,, Tatka mé podporoval, ale mamce se to moc nelibilo. Vidéla fotbal jako klucici

sport a nemohla ze mé mit tu princeznu. *

19: ,, Ze zacdtku mé nepodporovali. Rikali mi, Ze fotbal neni pro holky. Pozdéji mé

podporovala mamka, ale otec nikdy.

5.3 Fotbalovy rust

Tato kategorie se zaméfuje na postupny nastup a vyvoj k aktivni fotbalové
kariéfe na Ceské nejvyssi irovni. Mapuje naro¢nost cesty pres mladeznické kategorie
a prestupy, az k nejvyssi zenské fotbalové lize a reprezentaci, kterd byla pro mnohé
z fotbalistek snem a cilem. Pozornost je zamétena i na trenéry a jejich vliv na hracky

a jejich fotbalovou kariéru.
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2., Po fyzické strance prechody mezi mladeznickymi kategoriemi narocny asi nebyly,
Spis co se tyce kolektivu, kdyz jsme prechazeli treba ze starsich Zakyn do juniorek, nebo
Z juniorek do Zen, tak ten kolektiv tam byl vzdycky jinej a po téhle strance to narocny
bylo. Pro mé nejveétsi skok byl prechod z jednoho klubu do druhého a pak hlavné
prechod z ceského fotbalu do amerického univerzitniho. Bylo tézky si zvykat na jinou

taktiku a silovéjsi tréninky.

11: ,, Mladeznicky kategorie a prechody mezi nimi pro mé nebyly narocny. Tam nebyl
zadnej probléem. Velkej skok byl z juniorek do Zenskych, i kdyz je pravda ze uz
V juniorkach jsem chodila hrat za Zeny, takze jsem uz byla zvykla, a proto to tak
narocny nebylo. Pro mé byl spis tézkej prestup do jinyho klubu. Z Zen jsem se tam
vrdtila zpatky do juniorek, protoze ty ndroky tam byly mnohem vyssi a na to jsem
nebyla zvykla. Potom ten prechod znovu do Zen na tu nejvyssi uroven uz nebyl tak

I3

narocny, tak jak prechod mezi tema klubama.

12:,, Pro mé byl nejhorsi prechod, kdyz si mé ze starsich zZakyn vytahli rovhou do acka,
takze jsem vlastné preskocila jednu celou kategorii. Bylo to narocny. Ta hra byla
rychlejsi a silové to bylo taky jiné. Hrdla jsem s o pét let starSimi holkami, takze

vyrovnat se jim fyzicky nebylo nic lehkého. *

13: ,, Pamatuyji si, ze jsem Sla strasnée brzo z zakyn do zen, a to bylo samoziejmé hodné
narocny. Méla jsem tam i obdobi kdy jsem byvala extrémné vycerpana. Byl tam totiz
trenér, ktery byl dobry, ale nebral v potaz Zensky organismus, takze to bylo extrémné

tezky. Potom byly ndarocné hlavné prechody do zahranicnich klubu, kde jsem se musela

vevr «

20: ,,Ja jsem ty prechody asi uplné nevnimala, protoze jsem hravala priibézné za Kluky
i za holky. Nejvetsi skok byl urcite z juniorek do Zen, kde uz byla vétsi rivalita a muselo

se bojovat o misto v sestave. “

V teoretické casti této prace je zminén vliv treméra na Zzensky kolektiv.
Fotbalistky v nasledujicim segmentu popsaly, jak v praxi vypadal vliv trenéra na jejich

osobu a jak dobfte se jim pod ur¢itymi trenéry hrélo a trénovalo.

3: ,,Ja si myslim, Ze jsem mela Stesti na trenéry. Hned ten prvni, ktery zrovna nebyl
Zadny profesional, nas dokdzal obrovsky namotivovat —tak, Ze jsme ten fotbal opravdu
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milovaly a dokdzaly jsme byt uspésny i proti silnym souperiim.
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4: ,, Trenéri na mé v pribehu kariéry meli velkej viiv. Byli taci, pod kteryma jsem se
vylozené bavala hrat a nastupovat na hristé do zapasu byl vyloZené stres. Kdyz jsem
potom odesla a znovu zacala hrat pod trenérkou, tak se mi hralo hrozné dobre
a uvolneéné. Ja potrebuju takovou vetsi volnost, a ne se bat a byt behem zapasu pod
stresem. Myslim, Ze nekteri trenéri moc nevi, jak s téma zZenskyma pracovat. Trénovat

chlapy a zensky je prosté jiny.

5:,, Trenéri na me méli velkej Vliv. Kdyz jsem prechadzela do jiného klubu, tak tam byl
trenér, ktery mi prechod vitbec neusnadnil, naopak jini trenéri v dalsim klubu meée

«

podporili a pomohli mi pri zaclenént. *

13: ,, Trenéri urcité vliv méli. Nekteri nas dokdzali nabudit a stmelit. Spousta z nich,
ale nemela takovou tu profesni kvalitu. Parkrat se i stalo, zZe Sel trenér misto tréninku
na pivo a nedal nam védet. Pri prestupu do zZen pak na mé trenéri méli jak pozitivni,
tak negativni vliv. Dlouho mé drtili psychicky. Méla jsem Spatny sebevédomi a na
Jjednu stranu jsem si nevérila a na druhou zase jo, takze ve mné byl takovej rozpor —
takze na né nevzpominam uplné dobie co Se tohoto tyce. Davala jsem se potom strasné
dlouho dohromady a nebylo lehky to sebevédomi zase nabrat. Pak v dalsim klubu, ale

byla jina trenérka a ta byla super. To stejné potom v zahranici.

18:,,Jo, mné treneri pomohli hlavné kdyz jsem prestupovala de facto ze starsich zakyn
do Zen. Byla jsem mlada, takze se mi urcité snazili pomoct, ale zaroven mé hecovali
a snazili se mé podporit abych se tém starsim vyrovnala. Vysledky fyzicky se ale ode
mé ocekadvaly stejny tak jako od mych spoluhracek, takZe vtomhle mi to nikdo
neusnadnoval. Jinak protoze i miij otec byl trenér a byla jsem zvykld, ze se na mé

¢

kricelo vzdycky, tak mi to nikdy problém nedélalo.

20: ,,U me dokazali trenéri ovlivnit, jestli jsem citila na tom hristi dobre nebo ne.
Pristup trenérii urcité ovlivnil miij vykon. Dostalo se to u mé az stadia, kdy jsem se

zbavovala balonu, abych nezkazila nahravku, takze ten vliv na vykon a na psychiku byl

velky.

5.4 Vzdélani

V kategorii vzdélani byla rozebiranym tématem predevSim narocnost studia pii
sportu a zejména potom vliv sportu na vzdélavani pti aktivni sportovni kariéfe. Pro

sportovce je obecné vzdélani dilezité hlavné aZ po ukonceni jejich kariéry. U Zen
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hrajicich aktivné fotbal je ale vzdélani dilezité k ziskani prace, kterou musi vykonéavat

uz béhem aktivni kariéry.

8: ,,Zkombinovat skolu a aktivni kariéru podle mé neni jednoduchy v pripade, pokud
mdte vysoké ambice na obou frontach. U mé fotbal dostaval prednost, a proto studovat
a akademické ambice jsem nikdy neméla, tak mi to tolik nevadilo, ale pokud bych

chtéla lepsi znamky a dostat se na lepsi vysokou, tak by to pro mé bylo hodné tezky.

9:,, Chodit do skoly a hrat do toho fotbal bylo tezky. Kdybych nehrala fotbal, tak bych
méla lepsi vysokou skolu. Jenze v té dobé bych musela s fotbalem skoncit, a to pro mé

3

tenkrat nebylo predstavitelny. Takze mi fotbal urcité ovlivnil vzdelani hodné. *

13:,,Ja jsem tu vyssi uroven fotbalu zacinala az na magisterskym, ktery jsem studovala
dalkoveé, takze to takovej problém nebyl. Ja jsem to kombinovala spis jesteé

vvvvvv

ucila po cesté na zapasy a tak, ale néjak vic mé to neovliviiovalo. Nepamatuju si, Ze by

‘

to byl néjakej problém.

14: ,, Pro mé to bylo tezky. Vzhledem k tomu, Ze mam i néjaky dysfunkce, tak skola pro
mé obecné nebyla jednoduchd, natoz vkombinaci s tréninkama a tim casovym
vytizenim, ktery jsem diky fotbalu mela. Ale ja jsem fotbalem Zila, takze ta Skola byla

3

vedlejsi a snazila jsem se abych hlavné nepropadla.

17:,,Bylo to docela dost tezky 10 zkombinovat i proto, ze jsem dojizdéla celkem daleko.
Kdyz fotbal zabiral 4 dny v tydnu a jen z toho clovék stravil denné dvé hodiny
V autobuse cestovanim na tréninky tam a zpét, tak toho casu a energie na skolu moc

«

nezbyvalo.

19: ,, Na zakladce se to dalo zvladnout. Na gymplu uz to bylo hrosi. Ja nejsem studijni

typ, takze mé to tolik neomezovalo, ale i tak to bylo narocny. *

5.5 Zazemi v klubu

Na zazemi v klubu je v této kategorii pohliZzeno jako na faktor, ktery muze
zasadné ovlivnit rozhodnuti o ukonceni aktivni fotbalové kariéry. Nékolik byvalych
fotbalistek se podélilo o to, jak dilezité pro né¢ zdzemi bylo a jaky vliv ma kvalitni

zazemi na vykony hracek i na jejich motivaci ve fotbale pokracovat.
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1: ,, Pro me bylo hodné diilezity, Ze jsem nemusela daleko dojizdeét. Jinak jsme Zadny
super zazemi neméli. Jako to, ze u nas kluci uz v patndacti letech dostavali penize,
moznost hrat na stadionu na travé a my Zensky, ktery jsme hraly prvni ligu jsem
dostavali nula nula nic, nebo spis vibec nic, je Spatne. Zazemi je urcité hodné

dilezity.

4: ,No ja vim, Ze nas vzdycky hodné stvalo, Ze jsme nemély pristup do virivek
ak pordadné regeneraci. Celkové pristup K nam v Brné byl jednu dobu hroznej. Chvilku
Jjsem mely svoji kabinu, pak ji méli kluci, kteri se vzdycky preferovali. My jsme prisly
do kabiny a veci jsme mély nahdazené v pytlech, protoze tam dali misto nas kluky.
No nebylo to prijemny. Pristup na travu jsme neméli, jen na umélku. Zazemi je diilezity,

a hlavné ta regenerace.

5. ,,Zazemi je urcité diilezité — propojeni se skolou, materialni podpora, kde clovéek

trénuje, regenerace. To vSechno je obrovsky diilezité pro dobry vykon hrace. *

11: ,, Zdzemi je hodné dulezity. Tady u nas je to takovej zacarovanej kruh podle mé.
Kluby tlaci na hracky, aby byly vysledky, s tim zZe potom prijdou penize a lepsi
podminky. Ale podle mé bez téch podminek nemiizou prijit lepsi vysledky. Tohle se
zacina az ted’ka vic resit a ten fotbal jde nahoru. Kdyz porovnam, jaky podminky jsme
meéli pred deseti lety a jaky podminky mame ted, tak to se neda srovnat. Ted’ je o nas
postarano, kdyz jsme zraneny. Mame mnohem lepsi materidlni vybaveni, pristup
k regeneraci, coz driv nebylo mozny, protoze tam sméli jen chlapi. TakZe urcité to
zdazemi je duleZity pro takovou jakoby pohodu. Nicméné takovy zazemi si miize dovolit
aktualné jen Sparta a Slavie Praha a mozna jesté Slovacko. Jinak ty holky musi chodit
do prace a potom treba, kdyz se maji vracet po materské, tak to je masakr, protoze

prdce, fotbal, déti, to je strasné narocny skloubit.

Velky diraz kladly nékteré hraCky ve spojitosti se zdzemim predevSim na
moznost piistupu na travnaté htisté a na htisté¢ s umelou travou. Uméla trava ma totiz
své¢ vyhody zejména v zimnim obdobi, kdy se na ni da bez problému trénovat.
Obrovskou nevyhodou je ovSem povrch umélé travy, ktery piisobi negativné na
pohybovy aparat. V 1ét€ na ni navic teploty dosahuji vysokych hodnot, které jsou pii

tréninku velice nepiijemné.
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6: ,, Zazemi je urcité diilezity. Hrdvat na umélce a potom v jinéem tymu na trave byl
velkej rozdil. I to pohodli, kdy si miizeme nechavat véci v Satndch je super, to jsme diiv

k dispozici nemély.

7., Zazemi je urcité dilezity. Jsem rdda, ze kdyz jsme byly maly, tak jsme hravali na
trave, a ne na umélce, protoze nam to tolik nenicilo klouby. Uvédomila jsem si, jak je
zazemi diilezite, kdyz jsem prestoupila do jiného klubu a ty podminky tam byly o dost
lepsi. Meély jsme svého maséra, svého fyzioterapeuta, k dispozici jak umélku tak travu
aV pripade Spatného pocasi i telocvicnu. Pristup jsme mély i k sauné a k bazénu. Super
bylo, ze hned u hriste byl intr, kde mohly holky prespat. To jsem pred tim nezaZila.
Potom kdyz jsem jela na reprezentacni sraz, tak tam to bylo zase jesté o level vys. At
uz organizace, hotel, tréninky. Tam uz $lo poznat, Ze to ma néjakou uroven. Podle mé
Jje taky hodneé dulezity mit dobrou partu, ale dobré zazemi je urcité potreba, tak jako

«

V kazdém sportu. *

13:,, Napred mi bylo asi jedno, jaké mame zazemi, ale potom se mi libilo vic v druhém
klubu, do kterého jsem presla, kde to bylo lepsi nez v Brné. Hlavné jsme méli pristup
k travnatému hristi, které jsme v Brné neméli a citila jsem jaky je to rozdil. Kdyz jsem
potom presla na Slovensko, kde jsme méli vsechny tréninky na trave, tak jsem tohle
vnimala jako nejsilnéjsi podminku toho, co potiebuju k fotbalu. Hezky Satny a sprchy

je ta trava prosté diilezitd.

16: ,,Ja bych fotbal hrdla i bez veskerého zazemi, ale diilezity to samoziejmé bylo.
Kdyz jsme dostavali penize, aby to aspon pokrylo benzin nebo salinkartu, tak to bylo
fajn. Co si ale myslim, Ze je hodné Spatné, tak je ta uméla trdava. ProtozZe, kdyz vidim,
Ze i maly décka maji tolik zranéni, tak to je prusvih a myslim, Ze je to hodné vinou té
umeélky. 1 ja jsem pocitila, jak mi to tem vazum davalo zabrat, takze na me hra na umélé

3

trave méla velkej viiv.
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5.6 Finan¢ni ohodnoceni

Kategorie finan¢niho ohodnoceni se zaméfuje na to, zda respondentky byly nebo
nebyly béhem své sportovni kariéry spokojeny se svym finanénim ohodnocenim.
Otazka tykajici se financniho ohodnoceni byla brana spiSe obecné, v ramci
financovani celého ¢eského Zenského fotbalu. Nékteré respondentky tuto finanéni
stranku hodnoti s vétSim odstupem od ukonceni kariéry, nckteré se naopak ve

fotbalovém prostiedi stale pohybuji, takze téma je pro né aktudlni.

1:,, Financni ohodnoceni v Zenském fotbale je propaddk. Fakt jo. Kdyz jsem hrala tak
Jjsem to brala trochu jinak, protoze jsem studovala, tak jsem si Fikala Ze kazda koruna
dobra. To bylo v dobé, kdy jsme braly v ,,dcku* Zen o 135 tisic korun min nez patnactileti

kluci z U135, coz je prosté spatné. I kdyz se to pomalu zlepsuje.

3: ,, Ve vetsine tymu holky nedostdavaji vithec nic. Nékde maji aspon proplacené
cestaky. Urcité jsou finance vyborny motivacni prostredek, protoze holky odchdzi od
fotbalu za praci, ale kdyby si byly schopné néco vydelat tak by jich zistalo a hradlo vic.

Bohuzel odchazi i talentované hracky.

7. ,,Myslim si, Ze se to v poslednich letech zvedlo. Ale porad mi to obecné prijde
neumeérny k tomu, co berou chlapi, kteri v téch nejlepsich klubech berou miliony
a holky v nejvyssich fotbalovych ligach se tim nejsou schopny ani uzivit. Takze pokud
bych to méla hodnotit, tak ty penize v Zenskym fotbale jsou mizerny. Hlavné
V porovnani s jinymi staty. Za sebe si pamatuju, Ze jsem mivala akorat proplaceny

cestak.

11: ,, Ve srovnanim tieba s Nemeckem jsme na tom bidné. Ono hraje taky roli, jestli ty
kluby hraji Ligu mistryn, protozZe prijmy z té ligy tam jsou uz slusny, a potom prave
Z téech penéz miize klub néco uvolnit na platy. Kazdopadné jsme porad urcité na té
spodni hranici. Urcité se nemiiZzeme srovndvat tieba s Francii, kde jsou si holky
V Parizi schopny vydélat stejné jako tieba chlapi ve Sparté v prvni lize. Tzn. ze Se asi

I3

nejsou schopny zabezpecit na cely Zivot, ale uz si néco vydeélaji. ‘

15: ,,Je to podle mé celkem diskriminace. Pokud maji chlapi v nejvyssi fotbalove lize
nejaky ohodnoceni, tak by ho mély mit i Zeny v nejvyssi zenské fotbalové lize. I muzi
i Zeny jdou pri vykonu na své maximum, a proto by podle toho tak méli byt vsichni

I3

i adekvatne ohodnoceni. *
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Z rozhovord jasn¢ vyplyva, ze s financnim ohodnocenim ceskych fotbalistek
neni spokojena zadna byvala hracka. Drtiva vétSina z nich se v kariéfe neptehoupla
pies hranici péti tisic korun za meésic. Nékteré za svou kariéru nebyly financné
ohodnoceny viibec, nebo jen formou proplacenych vydaji na cestu. Zensky fotbal
vnimaji po finan¢ni strance jako velice podhodnoceny. Navic se jim neda ani uzivit,

coz je v kontextu ukonCovani kariéry dtlezity faktor.

5.7 Ukonceni kariéry

Tato kategorie je zaméifena na faktory a divody, které vedly k rozhodnuti hracek
ve fotbale na nejvyssi ceské tirovni nepokracovat. Mezi nejcastéjsi odpovedi patiily
Spatny zdravotni stav a jiz zminéné Spatné finan¢ni ohodnoceni, které souvisi s nutnym
nastupem do prace. Na otazku — jaky byl diivod ukonéeni jejich aktivni sportovni

kariéry, tedy odpovidaly nasledovné:

1: ,, Zranéni kolene. Chvili potom jsem nastupovala na vysokou skolu a védéla jsem,
Ze mé fotbal Zivit nebude, takze jsem na to zacala nahlizet jinak a rozhodla jsem se dal

nepokracovat. “

3: ., Zdravotni potize, vek a zaroven jsem zacinala uz trénovat, takze uz nebyl cas.

Konecné rozhodnuti bylo ale kvili zranéni. *

5. ,,Kwviili prdaci. Potiebovala jsem vydélavat penize, ktery jsem si fotbalem vydélat

«

nemohla. A kombinovat fotbal a praci nebylo jednoduché.

7:,,Ja jsem si zranila koleno a néjakou dobu jsem kvuli tomu nehradla. No a pak jsem
se musela rozhodnout, jestli se k fotbalu vratit, nebo zacit pracovat a vydélavat. Takze
hlavni ditvod byl financni, protoze jsem védéla, ze chci zacit vydélavat a zabezpecit se

‘

do budoucna.*

9:,, Prestehovala jsem se za praci do jiného mésta a ve fotbale jsem uz pri nastupu do

prdce nepokracovala.

14: |, Ukoncila jsem kariéru kwviili zranéni a Spatnému zdravotnimu stavu. Trpim
hypermobilitou kloubu, takze mam veétsi pravdépodobnost, ze se mi vyhodi néjaky
kloub a pro mé jako pro brankarku ta pravdépodobnost byla jesté o to vyssi. Dlouhou
dobu se mi vyhazovaly ramena, ale ted’ uz mam po operaci obou téch ramen, takze uz

je to lepsi. Mozna, zZe kdybych méla v klubu lepsi zazemi a regeneraci, tak bych mohla

58



hrat delsi dobu, ale zdzemi dobré mnebylo a tréninky na umeélé trave tomu taky

nepomohly. *

17:,,Vedeéla jsem, zZe ve fotbale neni Zadna financni budoucnost a Ze se musim zamérit
vic na sebe, abych zvladla v klidu odmaturovat a mohla se vénovat dal studiu
a normalnimu zaméstnani, takze tohle uz potom s tim fotbalovym zivotem kombinovat

neslo. “

19: ,, Prvopocatek byly finance. Doma jsem podporu neméla a stihat dohromady
brigadu, skolu a fotbal bylo neredlny. Podpora rodiny po financni strance je

u Zenského fotbalu zaklad a tu ja jsem nemeéla. *

Jako jeden z dal$ich diivodl ukonceni kariéry se objevila pro Zzeny pomérné ¢asta
situace, a to ukonceni kariéry z divodu zaloZeni rodiny. V néckterych ptipadech,
a u fotbalistek pfedevs§im, Zeny nehodlaji obétovat kvalitu rodinného zivota a péci
o déti na ukor sportu, ktery je navic ani neuzivi. Kariéru radéji ukonci a zacnou se

vénovat rodinnému zivotu, ktery jim odchod z fotbalového Zivota usnadiuje.

8: ,,Méla jsem zdravotni problémy, ale k ukonceni kariéry prispélo i planovani
zalozeni rodiny. Vedela jsem, ze mé fotbal neuzivi a skloubit ho potom s rodinnym

Zivotem a praci by bylo hrozné tezké.

11: ,, Duvodem ukonceni byly casovy diivody. Uz to bylo casové dost narocny a byla
jsem z toho unavena. Kdyz jsem pak videéla svoje déti jen pri cesté do Skoly a ze skoly,

tak uz to bylo moc. Chodit do prace, na fotbal a mit rodinu uz se nedalo skloubit.

13: ,, Ukoncila jsem fotbalovou kariéru, protoze jsem otehotnéla. Chtéla jsem potom
jesté pokracovat v Rakousku, ale ty cesty s malou byly ndrocny, takze jsem se pak

rozhodla uz nepokracovat. Rodina pro mé byla na prvnim miste.

5.8 Dopad konce kariéry na hracky

Konec kariéry se na sportovcich podepisuje riznym zpiisobem. To, jak tézky,
nebo snadny odchod z aktivniho sportovniho Zivota a fotbalové kariéry pro jednotlivce
bude, je ovlivnéno hned nekolika faktory. V této kategorii je pozornost zaméfena na
to, zda na sobé& byvalé hracky po ukonceni své kariéry pozorovaly n&jaké subjektivni,

negativni pocity a jevy.
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3: .,V podstaté jsem na sobé asi Zadné negativni jevy mnepocitovala, protoze jsem
kontinualne pokracovala k fotbalovéemu trenérstvi. Samoziejmé fyzicky jde clovek

dolii, jakmile netrénuje aktivné, ale jen pasivne. Ja jsem na sobé ale dal pracovala. “

6: ,, Urcité jsem ztratila kondici, a navic mi fotbal hodné chybél. Porad se chodim na

zapasy holek divat. *

7:,, Po fyzicke strance se negativni jevy urcite objevili, protoze jsem najednou prestala
trénovat a zacala pracovat a fyzicka kondice sla dolii. No a samozrejme mi fotbal

hrozné chybeél.

8: ,,Ze zacatku jsem si toho tolik nevsimala, protoze jsem toho méla hodné ve skole
a nebyl cas to tolik resit. Postupem casu jsem na sobé ale zacala vnimat, Ze nejsem
uplné v pohodeé. Tim, Ze jsem skoncila hlavné kviili zdravi a ze dne na den jsem prestala
byt aktivni, tak se to samoziejmé zacalo postupné projevovat. Fyzicky jsem se citila

hiii a psychicky taky, protoze mi chybél jak pohyb, tak ten kolektiv.

9: ,,Jd jsem na sobé pocitovala, Ze mi chybel hlavné kolektiv a pravidelny rezim.
Zacala jsem pracovat a vSechno se mi rozhodilo, ale ten kolektiv mi chybél fakt nejvic

v o6

— popovidat si s holkama v kabineé.

13: ,,Kdyz jsem prestala hrat, tak mi fotbal dost chybél a néjakou dobu jsem to jeste
zpracovavala. Pak jsem viastné zacala hrdt znovu, kdyz byly dceri 2 roky, ale pak jsem

3

Znovu zjistila, Ze jsem téhotna. Ted uz hravam jen tak rekreacné.

14: |, U mé se dopad konce kariéry projevoval ve dvou fazich. Ja jsem prvné po deviti
letech musela skoncit s chytanim, coz pro mé bylo psychicky narocny, ale jesté jsem
dva roky hrala. Potom kdyz jsem skoncila kvuli zdravotnim duvodum upiné, tak uz to
nebylo tak hrozny, tak jak kdyz jsem musela skoncit s tim chytanim, coz byl miij zZivot.

Ale po ctyrech operacich, jsem to zacala vnimat jinak a védeéla jsem, Ze zdravi je

vvvvvv ¢

18: ,, Psychicky to pro mé bylo hodné narocny, protoze jsem méla jeste néjaky cile
a chtéla jsem s fotbalem pokracovat, takze jsem se s tim musela dlouho vyrovnadvat. Po
téhle strance mi hodné pomohla rodina a kamaradi. Zjistila jsem, ze mam najednou
hrozneé moc casu a nevédeéla jsem co s nim. Navic fotbalem jsem Zila celej Zivot
a najednou to skoncilo. Nebylo to jednoduchy. Ale pak jsem zjistila, Ze muzu délat

i jiny véci a kamaradi mé zaclenili do toho jejich Zivota a pomohli mi. *
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19: ,, Okamzite mi 5la dolii kondice. Dobitham tramvaj a zadychavam se, a to je jev na

«

ktery jsem nebyla zvykla. Ochably mi svaly a citim, Ze nemam tolik energie. *

20: ,, Zjistila jsem, Ze pokud chci mit postavu jakou jsem méla diky sportu, tak musim
byt stale aktivni. Po psychické strance, jsem zZadnou ujmu nepocitovala, naopak se mi
ulevilo. Zacala jsem byt panem svého casu a zacala jsem sva odpoledne vytvaret podle
sebe, coz mi vyhovovalo. Je to i ditvod proc jsem se k profesiondlnimu fotbalu

nevratila. “

Hned nékolik respondentek uvedlo, ze ackoliv skoncily s fotbalem na
profesiondlni Urovni, stale ve fotbale pokracovaly na rekreaéni urovni, nebo zacaly
délat jiny sport. Praveé tento krok jim pomohl zabranit tomu, aby se u nich né&jaké

negativni jevy projevily.

4:,,Jad jsem viastné plynule presla k rekreacnimu fotbalu, takze se zadny negativni jevy
uplné neprojevily, kromé kondice, kterd Sla urcité dolii, protoze uz nemam takové

narocné tréninky.

5. ,,Ja jsem pak jesté chvilku hrala fotbal rekreacné, takze to nebyl uplny skok, a navic
jsem postupné presla k fotbalovému trénovani. Ale fyzicka kondice se mi urcite

zhorsila. “

10: ,, Tim, Ze jsem zacala hned s fotbalem rekreacné, jsem na sobé zdadny negativni

«

dopad nepocitovala.

12: ,,Kromé zhorsené fyzické kondice a ubytku svalové hmoty jsem na sobé Zadné

«

negativni jevy nepocitovala, protoze jsem zacala hned hrat fotbal rekreacnée. *

16: ,, Po ukonceni kariéry jsem na sobé Zadné negativni jevy nevnimala, protoze jsem
byla zaneprazdneénd tou skolou, kde jsem viastné porad sportovala. Takze jsem naopak
byla rada, Ze jsem méla urcitou zménu, a hlavné vic casu. Vic jsem se uvolnila, na
Skole jsem potkala novy kamarady, takze to bylo v pohodé. Potom jsem zacala hrat

hokej, takze se viastné nic negativniho neprojevilo. “

5.9 Sport po ukonceni aktivni kariéry

Kategorie sport po ukonceni aktivni kariéry je zaméfena na miru aktivity,
kterou byvalé aktivni fotbalistky aktudlné maji. Z ptedchozi kategorie je patrné, Ze

vétSina respondentek zistala aktivni 1 po ukonceni kariéry. Konkrétné to bylo
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sedmnact zen, které odpoveédély, Ze aktivni zlstaly. Nékteré z nich se k fotbalu

pokousely vracet, ale zdravotni stav jim to nedovolil.

1., Vramci skoly jsem ziistala aktivni i potom co jsem prestala hrat fotbal. Tedka
obcas jezdim na kole. Kdyz jsem si $la zkusit zahrat po 4 letech fotbal, tak mi praskly

‘

vazy v koleni, takze vracet se K nému uz nebudu.

15: ,,Kdyz jsem se na hristé pokusila vratit, tak jsem si utrhla svaly. Takze pokud se
budu chtit znovu vratit, tak si to musim prvné vsechno usporadat a pordadnée se na to

pripravit.

Zajimavé zjisténi je, ze ve fotbale dale rekrea¢né pokracovalo, nebo se k nému
Casem vratilo a pfidalo néjakou dalsi fyzickou aktivitu jedenact z dvaceti

dotazovanych respondentek.

6:,,Obcas si jdu na fotbal s holkama porad zatrénovat, nebo si zajdu do posilky, takze

¢

se snazim zistat porad aktivni.

8: ,,Dlouho jsem méla pauzu, ale zhruba po péti letech jsem dostala nabidku jit si
zahrdt fotbal jeden den o vikendu s obcasnym tréninkem jen tak pro zabavu, a protoze

I3

mi fotbal chybél, tak jsem se rozhodla, zZe to jesté rekreacné zkusim.

13: ,, Ted’ uz hravam fotbal jen tak rekreacne. Chvilku tam byla ale proluka i kvili

tehotenstvim. Trvalo mi to skoro dva roky, nez jsem se k fotbalu dostala zpatky.

18: ,, Kviili zdravi jsem nemohla byt dlouho aktivni. Potom jsem otehotnéla a méla jsem
dalsi pauzu, ale ted’ se ke sportu zase vracim. TakzZe pasivni urcité nejsem. Zacala jsem
hrat rekreacné zase fotbal, néjakou pralesni ligu, kde si miizu i se Spatnym kolenem
dovolit hrat. Jinak obcas sednu na kolo, ale vsechno se to podrizuje samozrejmé

¢

detem. *

20: ,, Rekreacne stale hraji fotbal. Také jezdim hodné rada na kole a chodim plavat.
Obcas si navic zacvicim jogu. Dokonce bych rekla Ze jsem se stala aktivni ve vice

smeérech. “

Aktivni ve vice smérech se po ukonceni aktivni fotbalové kariéry stalo 1 nékolik
dalSich respondentek. ProtoZe vétSina z nich je sportovné zalozend, a diky absenci
velké porce tréninkovych jednotek, ted’ maji v zivoté vice volného ¢asu, ktery tak

muzou travit riznymi sportovnimi aktivitami.
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7:,,Kdyz jsem prestala hrat fotbal, tak se pro mé sport stal mnohem pestiejsi. Zacala
Jjsem totiz délat i jiné sporty na které jsem pred tim neméla cas. Zacala jsem jezdit na
kole, plavat, chodit na beach volejbal, vénovat se tenisu, ktery jsem zacala i trénovat

apod. “

9: ,, Otevrely se mi jiné obzory. Najednou jsem méla vic casu na kolo a behani, které

mé hodné bavi, ale i na jiné sporty, na které pred tim tolik cas nebyl.

15: ,,Jakmile jsem prestala s fotbalem, tak jsem si hned nasla jiné sportovni aktivity.
V podstate hodinu denné, tak 4-5krat v tydnu, si na sport cas najdu. Chodim si zabéhat,

do fitka a vénuju se smisenym bojovym umenim a boxu.

17: ,,Ja jsem zistala hodné aktivni. Hodné béham, chodim na kruhové tréninky

3

a chodim pravidelné do fitka.

Sportovné aktivni ale nezistaly vSechny byvalé fotbalistky. U nékterych hraje
velkou roli zdravotni stav, ktery jim neumoziuje byt tak aktivni, jak by si
predstavovaly. Jinym naopak chybi pravidelny rezim a silna vile se néjaké sportovni

aktivité zacCit znovu pravidelné vénovat.

8: ,, Potom co jsem s fotbalem skoncila znovu i rekreacne, jsem prestala byt aktivni.
Obcas si zahraju v lété tenis nebo se projedu na bruslich, ale to je spi§ hodné
vyjimecne. Taky to na sobé zacinam znovu pocitovat a sport mi znovu hodné chybi,

takze premyslim, do ceho se vrhnu tentokrat. *

14: |, Nevénuju se momentalné zadnymu sportu. Chtéla bych si obcas zajit do posilky,
ale to moje zdravi mé dost limituje. Uprimné nejsem velkej kamardd ani se schodama,
takze si sportovani ted moc nedokazu predstavit. Navic jsem uz delsi dobu nic

nedelala, takze zacit nebude jednoduchy.

19: ,, Vzdycky jsem nad sebou potrebovala bic¢, a protoze ho ted nemam, tak jsem
totalné zlenivéla. Chvilku jsem pak hrdla jen (fotbalové) zapasy, ale ted’ uz nedélam
zadny sport. Kdybych neméla vztah, tak bych mozna u sportu zustala, ale diky vztahu
a diky tomu, Ze jsem musela zacit pracovat na plny uvazek, jsem zlenivéla a sportovat

I3

Jjsem prestala.

S mirou sportovni aktivity souvisi i stav fyzické kondice, ktera se u vétSiny

respondentek zhorSila, 1 kdyZz pokracovaly v néjakém sportu rekreacné. Je to patrné
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zejména z odpovedi v predchozi kategorii. Nicméné v porovnani s lidmi, ktefi nikdy

pravideln¢ nesportovali, se subjektivné Zeny citi fyzicky pofad mnohem Iépe.

1:,, Urcité jsem na tom fyzicky hur, nez kdyz jsem hrala, ale zase uplné spatné na tom
nejsem. Kdybych méla nastoupit do zdapasu, tak si myslim, Ze polocas bych na néjaké

vy

nesportovali.

3:,,S ohledem na zdravi i vék si myslim, Ze jsem na tom porad dobre. Snazim se fyzicky

¢

udrzovat, abych mohla zustat stale aktivni. *

7. ,,Momentdalné se citim fajn. Obcas si jdu zabéhat, nebo sednu na kolo a jedu se
projet. Taky mam rada plavani. Urcité jsem na tom lip nez kamaradi, kteri
nesportovali. Kdyz deéla clovek sport v mladi, tak to télo dostane takovy spravny
zdklad, umi se hybat, neni tolik zkrdaceny, a kdyz potom prijde na fyzickou aktivitu, tak

to chvilku trva, ale vétsinou se do toho celkem rychle zase dostane.

10: ,, No mohlo by to byt lepsi, ale uplné bida to taky neni. Porad hraju zdpasy, takze
se néjak udrzuju. Samoziejmé ta fyzicka kondice Sla dost dolu. Ty tréninky byvaly

«

narocny, a ted uz je to jen rekreacné.

12: ,,Rekla bych Ze jsem na tom tak priimérné. Neni to nejhorsi, ale kila §ly urcité
nahoru, sily ubily a fyzicka taky ubila. Urcité jsem na tom ale porad lip, nez kamaradi

«

kolem mée.*

16: ,, Uplné Spatné na tom nejsem, ale urcité jsem na tom byla lip. Ted uz hraje
samoziejmé roli i vek. V porovnani s lidma, kteri nedélali Zadny sport, jsem na tom asi

nadpriimerné.

5.10 Stravovani

V kategorii strava bylo nejvice rozebirano, jaky vliv méla fotbalova kariéra na
stravovani hra¢ek v pribéhu jejich aktivni kariéry, a zda si s sebou odnesly né&jaké
stravovaci navyky i do zivota po ukonceni aktivniho fotbalového zivota. V prvni ¢asti
jsou odpovédi od respondentek, které odpovidaly, Ze jejich fotbalova kariéra je ve

stravovani nijak zvlast’ neovlivnila.

I3

1:,,Ja jsem stravu nikdy neresila, takze mé to nijak neovlivnilo. ‘
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6: ,, Moje stravovani s fotbalem vitbec nesouvisi. Kdyz chci tak jim zdrave a kdyz ne
tak se tzv. ,,zprasim*“. Samoziejmé pred zapasem jsem se snazila trosku hlidat, ale

G«

nijak extra me to neovliviiovalo, a to plati i ted.

12: ,,Ja jsem nikdy Zadny jidelnicek nedodrzovala, takze na stravovani to nema vliv
Zadny. Jenom samoziejmé vim Ze pred fyzickou zatézi nemiizu zadny tucny, tezky jidlo,

ale jinak fotbal na moje stravovani vliv nema. “

18:,,Jd jsem tohle nikdy uplné neresila. Samoziejmé jsem se to snazila nejak korigovat
V ramci tréninku, ale fotbal mé ve stravovani nijak neovlivnil. Jinak jsem se spis
naucila poslouchat svoje télo. Pred zapasem jsem védeéla, Ze nemiizu moc jist, protoze

¢

Jjsem se pak necitila dobre.’

19: ,, Mé fotbal ve stravovani nijak neovlivnil. Ziskala jsem sice néjaké poznatky a vim
kdy a co nemam jist pred néjakym fyzickym vykonem, ale moje stravovani bylo vidycky

Spatné. “

Téchto pét predeslych respondentek svoji stravu v pritbéhu kariéry neresilo,
a hlavn¢ ani fesit nemuselo, protoze se to od nich v klubu ani nevyZzadovalo. Tim
padem mély stravovaci navyky naucené spiSe zrodiny, stejné jako nasledujici

respondentka.

20: ,,Ja jsem byla vidycky vedena ke zdravému stravovani v rodiné. Driv mé uplné
nelakalo nezdravé jidlo jako hamburgery, ktery si naopak ted jednou za cas dam. Ale
fotbal na mé stravovani viiv uplné nemél. Spis jsem si Fikala, zZe kdyz sportuju, tak

3

muzu jist cokoliv. *

Nedostatek informaci o spravném stravovani a zptisob, jakym se ke stravovani
u zenského fotbalu pfistupovalo, popisuje ze svych zkuSenosti nasledujici
respondentka, kterd se o stravu zacala zajimat sama a prace s jidlem je nyni soucasti

jejiho zaméstnani.

15: ,, My jsme mivaly néjaké stravenky a obcas jsme se zastavili v reStauraci na jidlo,
které nam ten klub zaplatil. Ale na stravu i treba pred zapasem se tam nikdo moc
nezameroval. Nikdy nam treba trenér nerekl — dneska nejezte maso, protoze se
zakyselite a budete mit zakyseleny organismus. Nebo nejezte mlécné vyrobky, dejte Si
pomalé sacharidy, dejte si rychlé sacharidy pred zapasem. Nikdy to takhle nebylo

V zadném klubu. Ani v Rakousku, kde jsem hrdla. Tam nam donesli kolac a kolu pred
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zapasem a bylo. To, jak clovek ji pred zapasem ovlivituje obrovsky jeho vykon, ale
nikde v Zadném klubu to nebylo takhle vedené. Ti trenéri v tomhle sméru nejsou viitbec

vyskoleni, a protoze s jidlem pracuju tak vim, Ze strava je neskutecné diilezita.

O stravu se az po ukonceni aktivni kariéry zacaly zajimat i nasledujici dvé

respondentky, které¢ fotbal k pozitivnim stravovacim navykim nepfivedl.

9: ,,Vtu dobu jsem to viibec neresila. Spis, jak jsem skoncila, tak jsem se zacala
stravovat lip, protoze jsem zacala chodit do prdce a zacala jsem se stravovat sama
a zacala jsem bydlet sama. Driv jsem jedla, co mamka uvarila, ale ted’ se to zlepsilo.
Navic tim, Ze jsme méli dobry kolektiv a obcas jsme zasli na pivo, tak ta Zivotosprdava
Vv té dobé nebyla uplné idealni. To uz ted nedélam. Dostala jsem rozum a zacala jsem
se o jidlo vic zajimat. Ale je pravda, Ze dnes se uz trenéri na stravu u mladych

‘

sportovci zameruji vic, nez kdyz jsem hrdla ja.

17: ,, Fotbal moje stravovani moc neovlivnil. Spis az po ukonceni kariéry a vékem jsem

si k tomu nasla cestu. Kdyz jsem hrala tak se u nds v klubu stravovani vitbec neresilo. *

V druhé ¢asti této kategorie jsou naopak respondentky, které vliv fotbalové
kariéry na své stravovani pocitily. Faktorem, ktery je spojuje, je bud’ ucast na
reprezenta¢nich akcich, ¢i kariéra v klubu s kvalitnéj$im zazemim jako je Sparta
Praha, Slavia Praha nebo naptiklad FC Slovacko. Hned u néasledujiciho ptikladu je

zminéno, jak to chodilo naptiklad uz i u reprezentace do patnacti let.

2. ,,Rozhodné ma fotbalova kariéra na stravovan vliv mela a ma. Na klubové urovni
Jjsem to az do kategorie Zen vitbec neresila, ale v Zendach uz se strava hlidala, a to stejné
v reprezentaci. Smutny bylo, ze u téch holek byla ta pozornost spis na vahu nez na
kvalitni stravovani a vykon. Prislo mi, Ze se na tu vahu tlacilo uz i v téch reprezentacich
do patnacti let, coz nevim, jestli bylo uplné zdravy. Z hlediska informovanosti se nas
snazili v oblasti stravy néjakym zpiisobem vzdeélavat. Myslim, Ze i tim, Ze clovek
sportuje, tak se o tu stravu automaticky vic zajimd, zvlast'v dnesni dobé socialnich siti

«

a meédii.

3:,, Urcite mé fotbal ve stravovani ovlivnil. D¥iv jsem si davala pozor na to, co mizu
jist a snazila jsem vyhybat néjakym nezdravym vécem. Taky mé to naucilo néjaké

pravidelnosti. Snazim se ty navyky udrzovat do dnes a predavat to i dal.
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5. ,, Urcité mé fotbal, co se tyce stravovani ovlivnil. V Praze nam hlidali jidelnicek
i vahu. I klub se o nds snazil starat a davat nam riizné vyzivové doporuceni. Dalo mi

T

to urcite stravovaci navyky, které si s sebou nesu do ted.

7. ,, Urcite na mé stravovani kariéra vliv méla. Hlavné kdyz jsme jezdili na ,, repre”,
tak jsme tam meéli fyzioterapeuta, ktery nam vysvétloval, jak spravné jist, v jakym
mnozstvi a podobné. Meé tohle téma hlavné zajimalo uz od malicka, takze ja jsem se
o to hodné zajimala a chodila jsem se za nim radit i sama. TakzZe tim, Ze jsem ten zajem
méla, tak jsem diky fotbalu méla Sanci se k tem informacim dostat. Diky tomu jsem

‘

i ted schopna si sestavit jidelnicek tak, aby to mélo hlavu a patu.

11: ,,Jednoznacne mé fotbal ovlivnil. Naucila jsem se diky tomu porozumét svéemu télu
a vim, kdy si treba mizu dat smazak a kdy ne. Ja nejsem uplné typ, kterej si musi hlidat
vahu, takze to tolik neresim, ale vim, co miizu snist a co ne pred néjakou sportovni
aktivitou. Navic diky predndskam i v reprezentaci jsem ziskala o jidle i dost informaci,
a protoze jsem hradla profesionalné, tak jsem se o jidlo samoziejmé zajimala. Ziskala
Jjsem diky tomu néjaky stravovaci navyky, ktery viastne praktikuju do ted'. A protoze se

diky tomu citim dobre, tak uz mi to prijde automaticky se takhle stravovat.

13: ,,Ja jsem se o stravu hodné zajimala. Vyzivu jsem i studovala. Ale myslim, Ze bych
nebyla tolik motivovana tim studiem, jako spis tim fotbalem, abych tomu télu dala to

nejlepsi. Nekteré navyky jsem si ale prenesla s sebou dal a vyuzivam je do ted’.

5.11 Fotbal a jeho presah

VétSina z dotazovanych respondentek zacinala s fotbalem ve velmi mladém
véku. Nicméné i ty, které zacaly pozdéji, se mu vénovaly nekolik let. Je proto logicke,
ze fotbal zasahoval do jejich kazdodenniho Zivota a v né€kterych vécech je zasadné
ovlivnil. V této kategorii je tedy vénovan prostor pro rozebrani toho, co se béhem své

kariéry byvalé fotbalistky naucily a odnesly si s sebou do dalsi zivotni etapy.

1: ,,Fotbal mé naucil respektu a ucté ke starsim lidem. Taky jsem se naucila mit

‘

pozitivni mysleni a nadhled. No, a hlavné mi dal spoustu kamaradii. *

3: ,, Naucil me zodpovednosti, a hlavné mi pomohl v nastaveni si nejaké organizace
Vv zivoté. V podstaté denni rezim — diky tomu se clovek nauci si veéci v Zivoté

organizovat, jak potrebuje.
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5: ,,Dalo mi to rezim a jsem diky tomu stale aktivni. Taky jsem ziskala moralku,

‘

disciplinu, pratele a mohla jsem navstivit riizzné zeme. *

12: ,, Urcité mi to dalo néjakou psychickou odolnost. Ze clovek neni vybusny, dokdze
se z urcitych situaci vzpamatovat lip. Taky mi t0 dalo fyzickou zdatnost a naucila jsem

se komunikovat v kolektivu.

14: ,, Fotbal mé naucil discipline, respektu, ucte k lidem a nevzdavat se. Téch kladnych

¢

veci mi dal fakt hrozné moc.

20: ,, Disciplinu jsem ziskala diky fotbalu. Naucila jsem se to, Ze pokud hraji fotbal na
urcité urovni, tak zkratka neexistuje, Ze bych na trénink nejela jenom proto, Ze se mi
nechce, nebo proto, Ze jsem se pohadala se svou nejlepsi kamaradkou. Pokud jsem
chtéla néceho dosahnout, musela jsem chodit pravidelné na tréninky a néco tomu
obetovat. Kdyz jsem se necitila unavend, tak jsem trénovala i po trénincich. Tuhle

vlastnost jsem si udrzela dodnes. “

Krom¢ discipliny a respektu k druhym lidem respondentky ¢asto zminovaly, ze
nemaji, diky fotbalu jako tymovému sportu, problém s praci v kolektivu. Naopak se
jim s lidmi, kteti né&jaky sport délali, pracuje 1épe. Velky duraz ale respondentky kladly
pfedevsim na vztahy, které si béhem své kariéry vytvofily, a které pokracuji i po

ukoncenti jejich kariéry.

2. ,, Urcite mé to naucilo nejakou disciplinu, protoze nevim, jestli bez toho sportu by
to pro mé bylo tak prirozeny. Taky mé to naucilo prdaci v kolektivu. Kdyz pak clovek
prijde do zaméstnani, tak podle zkusenosti vim, Ze se lip pracuje s lidma, kteri néjakym
sportem prosli. Jsou vic zodpovédni, chodi véas — vSechno takova pravidla, ktera si
clovek z toho sportu odnese. Taky mi dal fotbal kamarady. Porad se pohybuju v té siti
lidi, s kteryma jsem si na fotbale vytvorila vztahy. Myslim, Ze hlavné pro dospivajici

3

décka jsou kamaradi a vrstevnici diileZiti, takze tohle na tom fotbale bylo super.*

4: ,, Fotbal mé naucil néjaké kolektivni zodpovédnosti a Fadu. Je fakt, Ze nemam viibec
problém pracovat v kolektivu a komunikovat s lidma a to si myslim, zZe jsem si odnesla
Z toho fotbalu, jako kolektivniho sportu. Taky jsem si uvedomila, kdyz jsem v patndacti
letech na chvili s fotbalem skoncila, Ze jsem uplné o nic neprichazela. Obcas jsem
o vikendu propasla néjakou ,,party“, ale jinak Ze by mi to bralo Zivot s kamaradama

3

se Fict neda, ba naopak mi to kamarady do Zivota dalo.
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7:,,Mné ten sport dal strasné moc. Celkové to ovlivnilo miij Zivot a myslim Ze i povahu.
To, jak si vazim véci a jsem zvykla si véci oddrit, protoze ve sportu ti nikdo nic zadarmo
neda. Naucil mé, Ze kdyz ¢lovek na sobé maka, tak jsou za nim potom videét ty vysledky.
Samoziejmé Zivot v kolektivu mé naucil pomahat si s lidmi navzdajem, chovat se

«

K druhym slusné, bojovat jeden za druhého.’

17:,, Diky fotbalu jsem schopna hodné dobre pracovat v tymu, coz mi i ted po pracovni
strance dost pomaha. Myslim si, Ze v tomhle je ten kolektivni sport od individualniho
dost jinej, protoze clovéka hodné nauci vychazet s lidma. Je zvyklej byt v kolektivu

a vi, jak je diilezita tymova prace. No, a samoziejme mi dal kamarady na cely zZivot.

19: ,, Pro mé urcité i tim, Ze jsem byla golmanka, coz je takovy jeste vice specificky
sektor, jsem se naucila néjakému leadershipu, protoze brankar na tom hristi musi byt
slySet a musi srovnat spoluhrace pred sebou. Taky mé fotbal naucil pracovat
V kolektivu, coz beru jako diileZitou vlastnost. Jsem hakliva na lidi, kteri pracuji
V kolektivu a chovaji se jako ,,solisti*. Spolehlivost je dalsi viastnost, kterou jsem si

Z fotbalu odnesla. Nemiizes si dovolit chodit pozdé apod. A samoziejmé respektovani

vvvvvv

Dutlezitou roli béhem fotbalové kariéry hrdl i mentalni rozvej. Vsechny
respondentky byly aktivnimi hrackami béhem obdobi adolescence a téméf vSechny
i v prubéhu puberty. Fotbal mél tedy velky vliv i na rozvoj jejich osobnosti. Pfiklad

muzeme vidét v nasledujici odpovédi.

13: ,, Myslim si, ze mé fotbal naucil hodné o sebevédomi. Byla to pro mé velka skola
sebe hodnoty, protoze jsem si nechala dlouho délat spoustu véci. Cerpam z toho
vilastné do dneska, protoze fakt jako pro mé to byl a je takovej studijni material k tomu,
abych védeéla, co na sobé muzu zlepsit — abych se vic prijala, abych se méla rada,
abych se respektovala natolik aby mé respektovali i ostatni. Takze tady na té mentalni
urovni mé fotbal ovlivnil uplné nejvic. Urcité mé to naucilo i takovy to, Ze clovek si za
necim jde dlouhodobé, konzistentné. Jde za svym snem, za svym cilem — prdce na sobe,
seberozvoj a je jedno jestli fyzickej nebo mentdlni. No, a samoziejmé jsem potkala

i spoustu ruznych lidi i osobnosti a odnesla jsem si od tam ty pratelstvi.

Nasledujici respondentky mély fotbalovou kariéru trvajici dvacet, respektive
dvacet jedna let. Diky takto dlouho trvajici kariére je viditelné, jak velky vliv m¢l

fotbal na jejich Zivoty, a jak moc je v pribéhu let formoval az do dneSni podoby.
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11: ,, Fotbal ovlivnil miij Zivot skoro uplné ve vsech ohledech. Kdyz to vezmu obecné,
tak mi to pomohlo v mentdlnim rozvoji, naucilo mé to fungovat v kolektivu, mluvit
S lidma, protoze tam clovék potkava hodné lidi. Taky mé to naucilo pracovat sama na
sobé, at uz fyzicky nebo mentalné. Urcite to cloveka nauci prohravat, a hlavné se znovu
zvednout a jit dal. Néjakym zpiisobem fotbal ovlivnil treba i muyj styl oblikani. Taky
Jjsem diky zahranicnim hrackam a cestovani zlepsila anglictinu, kterou nevim, jestli
bych jinak pouzivala. No a v neposledni rade ovlivnil fotbal moje aktudlni zaméstnani,
protoze ucim ve skole, kde me kvuli fotbalu znali, takzZe jsem tam zacala ucit télocvik.
Ja jsem si vlastné delala i trenérskou licenci, diky které jsem zjistila, Ze mé prace
S deckama bavi, takze jak vikam — fotbal mé ovlivnil hodné. V neposledni rade

‘

i zdravotne.

15: ,, Fotbal mé naucil urcité discipliny a néjaké priibojnosti. Pri podnikani clovek
pada na hubu nékdy kazdy den, takze diky fotbalu jsem se naucila zvednout se a jit dal.
Za toto jsem fotbalu vdecnd. Stejné tak kdyz byly tréninky v urcity dobu, tak jsme
museli chodit véas a kazZda minuta pozde se trestala, takze néjakou dochvilnost
a zodpovédnost viici tymu mé to taky naucilo. A jak sem rikala, ve sportu, stejné jako
V zZivoté, je clovek nékdy nahore a nékdy dole, takze jsem se naucila se vidycky postavit
na vlastni nohy. Me vlastné fotbal vychoval, protoze jsem brzo odesla do zahranici,
takze trenéri na mé taky méli velky vliv, a protoze jsem hlavné ze zacatku méla dobrého

trenéra, tak mi predal dobré navyky nejen do fotbalu, ale i do Zivota. “

5.12 Reflexe

Diky ur¢itému odstupu a odchodu z aktivni fotbalové kariéry muzou
respondentky nyni reflektovat sviij fotbalovy Zivot. Tato kategorie je rozd¢lena na
dvé casti, a to na cast prvni, kde respondentky uvadi, co jim z jejich aktivniho

hrac¢ského Zivota chybi a na ¢ast druhou, kde uvadéji, co jim naopak nechybi viibec.

Prvni ¢ast odpovédi jde nejlépe shrnout odpovédi respondentky ¢islo devét, ktera
na otazku, co ji nejvice po ukonceni aktivni kariéry chybi, odpovédéla strucné
a jednoduse: ,,Kolektiv — jednoznacné.”. Je to pravé kolektiv, nebo lidé kolem fotbalu,
ktefi respondentkam ve vétsin€ piipadech chybi ze vSeho nejvice. Presto ze si utvorily
pratelstvi na cely Zivot a s n€kterymi lidmi jsou stale v kontaktu, tak kontakt uz neni

tak pravidelny a ten fotbalovy Zensky kolektiv jim v Zivoté zkratka schazi.
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1:,, Chybi mi nejvic asi kolektiv. A samoziejmé samotnej fotbal, kterej nemiizu hrat ani

«

rekreacne.

2:,, Urcite mi nejvic chybi kolektiv, ale i ta samotna hra. Takova ta Cista radost ze hry.

Neékdo rad cte knizky a nékdo rad hraje fotbal no. “

5:,,Chybi mi ta parta. Popovidat v kabiné. Je to takova druha rodina, to mi urcité

chybi. “

7. ,,Chybi cas straveny u toho sportu s tema lidma. To, Ze jsem méla fotbal jako
prioritu a vénovala jsem se prosté tomu. Ted kdyz clovek chodi do prace, tak uz je to
jiny.“

11: ,,Kolektiv a ten Zivot v kabiné. Taky mi chybi ty emoce a adrenalin, ktery clovek

3

zaziva pri hre.

12: ,, Kontakty s lidma. Byvalé spoluhracky, s kteryma se ted’ uz moc nevidam. To mi

¢

urcité chybi.*

16: ,,Meé asi chybéla obecné ta parta, co jsme mely od tech juniorek, protoze se
S nekterymi viibec nevidim, takze tohle mi chybi. Tim, Ze ale hraju ten hokej
a rekreacné i fotbal, tak mam partu novou, takze to neni tak, ze bych na to ted nejak

«

myslela. Nez jsem se ke sportu vratila znovu, tak mi chybéla ta sranda v kabiné. *

19: |, Jednoznacné kolektiv. Méla jsem stésti na kolektiv, kdyz jsem byla mladsi. Na té
nejvyssi urovni ten kolektiv uz potom nebyl tak soudrzny, ale ten aspekt toho kolektivu

mi chybi v kazdém pripadé nejvic.

Kromé& kolektivu, a to zejména dlouhodobych kamarddek se kterymi
respondentky ztratily kontakt, jim nejvice chybi samotny fotbal a to, co s sebou tato

hra piinasi — adrenalin, napéti, ,drajv‘, rezim a tfeba i dobry pocit po naro¢ném

tréninku.

3: ,, Takovy ten zapasovy adrenalin, kdy se clovek vymackne na tom hvisti a vyda ze
sebe energii, ktera je pak naplnéna téma emocema, at uz pozitivnima nebo
negativnima. I kdyz tohle zaZivam castecné jako trenérka, tak uz je to jiny. Uz se na

tom nepodilim aktivné na tom hristi, a to mi chybi.

4:,,Obcas si zastesknu po té urovni toho fotbalu, co byl v té nejvyssi lize. Ta rychlost,

sviznost, intenzivnost tréninku, takovy ten celkovy drajv, co je v té nejvyssi urovni. *
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6: ,, Chybi mi byt vytizena — chodit na ty tréninky a na zdapasy.

8: ,, Chybi mi ten pocit, kdyz clovek prijde do kabiny, pokeca se spoluhrackama, obuje
si ty kopacky a vybehne v lété na tu zelenou travu. Takova ta cista radost, kdyz ¢lovek

vbéhne na to hriste a ma pred sebou cely zapas. To mi chybi.

13: ,, Ted’ uz jsem z toho venku, ale rekla bych takovy to napéti, ze o néco jde, kdy se
pracuje na néjakem cili celou sezonu. Takovej ten drajv. To vim, Ze mi hodné dlouho

¢

chybelo.

17:,,Nejvic mi chybi ta parta lidi a rezim, ktery jsem diky fotbalu méla. Kdy si clovek

nemohl vict, ne dnes nepujdu na trénink, protoze se mi prosté nechce. *

20: ,, Me nejvice chybél kolektiv, a to je asi i ditvod, proc jsem si ten fotbal v urcité
formé pritihla zpatky do Zivota. Zkratka to, Ze se potkame v kabiné, pokecame. To, Ze
to neni jenom o tom fotbale. A tim, Ze ted’ hraju fotbal rekreacné, tak tam ten pocit
mam i kdyz ne tak casto. Ten Zensky kolektiv mi prosté chybél. Jednu dobu mi chybél
i takovy ten pocit vykonané aktivity po tréninku. I kdyz sportuji rekreacné, tak to neni
do takové miry, aby mé treba bolely tri dny nohy, a to se mi v dobé, kdy jsem hrdla
aktivné, libilo. Méla jsem rdda takovou tu unavenost, protoze jsem védéla, Ze jsme
makaly a odvedly jsme dobrou praci. Takze ta spravna unava po narocném tréninku,

kdy jsem ze sebe mela dobry pocit.

V druhé casti této kategorie je pozornost vénovana vécem, které nebyly pro
respondentky v dobé jejich aktivni kariéry jednoduché, nebo pFijemné a v n¢kterych

ptipadech ptispély k rozhodnuti aktivni fotbalovou kariéru ukoncit.

P4

V predeslé ¢asti byl zminén kolektiv jako néco, co bude nékolika respondentkam
chybét. Nicméné byt soucasti kolektivniho sportu, a tedy sportovniho kolektivu
nemusi byt vzdy idedlni a jsou s tim spojené i nepiijemné zélezitosti, které jsou

zminény v nasledujicim ptikladu jako néco, co respondentce urcité nechybi.

2:,, Takové to drama a konflikty, kdyz se treba nedari a musi se to v tom kolektivu resit,

tak to mi nechybi. “

Jak uz bylo v této diplomové préci diive zminéno, trenéri hraji velkou roli
Vv zivoté jejich svétencl. Nekteré respondentky s trenéry nejlepsi zkusenosti nemély
a jsou tedy rady, Ze uz nemusi prozivat stres a nepFijemné pocity, které na hfisti
zazivaly.
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10: ,, Nechybi mi ti trenéri a cas ktery jsem fotbalu venovala. Ted' se miizu vénovat
i jinym aktivitam. *
12: ,, Nechybi to, jak po mé trenéri rvali. To mi fakt nechybi vitbec. A samoziejmeé to

cestovani po té republice, to bylo casové hrozné narocny. *

14: |, Jsem rada, Ze uz nemusim prozivat ten tréninkovy dril a nékdy nespravedinost

¢

a rvani od trenéru.

20: ,, Nechybi mi nechut’ hrat pod trenéry, kteri krici kviili kazdé ztracené prihravce.
Jak uz jsem vikala, ztratila jsem takovou tu radost z té hry. Kdyz ted’ hraji rekreacne,

tak si to opét uzivam. *

Stres ale nebyl zpisobeny jen trenéry. Hrat na nejvyssi ¢eské, zenské, fotbalové

urovni muze byt stresujici samo o sobé, zvlast’ pokud je né€kdo ,,stresai“* od ptirody.

16: ,, Nejvic si ted’ uzivam, Ze si jdu zahrat hlavné pro radost a nemusim se pred
zdpasem strachovat. TakzZe ten stres mi nechybi, stejné jako mi nechybi ty letni a zimni

pripravy, ktery jsem nesnasela.

19:,, Nechybi mi to mnozZstvi c¢asu, které jsem do fotbalu veénovala. Bylo tézké mit zivot
mimo fotbal. A taky mi nechybi ten stres. Byla jsem velky stresar, takze jsem pred

I3

kazdym zapasem celkem trpéla.

Neptijemné vzpominky mé n¢kolik respondentek na tréninky, a to zejména na
tréninky, béhem letnich a zimnich prFiprav, které byvaly zaméfené zejména na

fyzickou kondici a pro hracky byly nezazivné a velice narocné.
1:,, Zimni a letni pripravy mi nechybi. To bylo hrozny.

3: ,,Asi takovy ty nechutny béhact letni pripravy. Tim, Ze jsem to neméla rada, tak se
snazim to ted’ nepraktikovat na mych sverencich. Takze ty letni a zimni pripravy piné

takové té nespecifické diiny mi urcité nechybi.

7. ,,Asi mi nechybi takova ta pravidelnost, Ze jsem proste musela byt vzdycky ve tri
hodiny na néjakém misté. No a samoziejmé mi nechybi takové ty tréninky bez balonu

¢

béhem priprav, kdy se béhalo v lese.

8: ,,Jsem rada, Ze uz nemusim podstupovat ty letni a zimni pripravy, kde se jen behalo

a do balonu jsme nekoply buhvi jak dlouho. Z téch se mi délalo Spatné uz predem.
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11: ,, Pripravy a tréninky, ktery nejsou zabavny, jako tfeba posilovna. A rozhodne mi

nechybi takovy ten dril treba pri letnich a zimnich pripravach.

Pokud se né&jaky sportovec vénuje sportu aktivné, tak jako tomu bylo v tomto
pfipad¢ u byvalych aktivnich fotbalistek, které hraly nejvyssi Ceskou, Zzenskou,
fotbalovou ligu, ale pfesto se timto sportem nebyly schopné uzivit, musi pocitat s tim,
7¢ mu to zabere hodné volného ¢asu. A je to pravé vice volného Casu, ktery si

respondentky po ukonceni kariéry uzivaji nejvic.

9:,, Nechybi mi zaplneny vikendy. To Ze si ted muzu kdykoliv naplanovat dovolenou,
nebo jakykoliv vyslap. Ted uz si nedokazu predstavit, ze bych se tomu méla podridit.
Diky volnu, ktery ted mam, se mi oteviely nové obzory a zkusila jsem dalsi sporty,
ktery budu moct predat détem. Jsem rada, Ze diky tomu nemam jen pohybové

‘

stereotypy z fotbalu, ale praveé riiznou zatez diky tem ostatnim sportiim.

13: ,, Ten cas. Uzivam si, kdyz si mizu jen tak polezet s knizkou, i kdyz taky nejsem
uplne typ, ze bych si jen tak lehla. A samoziejmée to, Ze miizu kdykoliv odjet na

¢

dovolenou a neohlizet se na to, Ze tam mam fotbal. Prosté takova ta svoboda casova. *

17: ,, Nechybi mi dojizdéni na zapasy. Ta casova narocnost je fakt obrovska. Je fajn

mit ¢as i na jiny véci nez jen na ten fotbal.

5.13 Fotbal a soucasnost

Tato kategorie byla vytvofena za ucelem zhodnoceni toho, zda se byly
respondentky schopné po ukonceni kariéry od fotbalu zcela oprostit, nebo jestli fotbal
stale hraje né&jakou roli ¢i néjakym zplisobem v soucasnosti jejich Zivot stale
ovliviiuje. Nasledujici dvé respondentky napiiklad uvedly, jak diky fotbalu pfemysli

o vlastnich détech.

1: ,, Myslim si, Ze ten respekt viici lidem a vSechno co jsem se ve fotbale naucila, tak
Z toho tezim do ted. Na fotbal se porad divam v televizi i s manzelem, takze urcity
dosah to porad ma. Taky vim, Ze chci, aby moje deti sportovaly, protozZe jsem to sama

zazila, ale jakej sport si vyberou bude na nich. Myslim, Ze vést décka k pohybu je

vvvvvv

13: ,,Diky fotbalu, kterej ted hraju rekreacne, si muzu i timto zpusobem udrzovat
zdravi. Navic udrzuju kontakt s takovym tim détskym Zivotem. I kdyz jsem hrdla az

V dospélosti, tak jako porad si v tom nese$ urcitou deétskost vilastné v té hre, takze si
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tim udrzuju v zZivoté takovou tu hravost, a to bych rekla, zZe je pro mé hodne diilezity.
Vilastne tim davam i vzor svym detem, protoze mé vidi, ze neco délam dlouhodobé

‘

a sportuju.

Vztah k fotbalu a touhu potad pokracovat aspoil na rekreacni irovni ma stale
nékolik nasledujicich respondentek, které sviij volny c¢as tomuto sportu stale
prizpisobuji. Diky tomu jsou nekteré schopny si udrzovat nejen fyzické zdravi, ale

1 psychické.

4. ,, Urcite fotbalu porad obétuju néjaky cas. Obcas se stane, Ze se nemiizu zucastnit
néjaké akce s kamardady mimo fotbal, protoze mame tieba zapas. A fotbal mé viastné
privedl k futsalu, kterému se momentalné venuju a zjistila jsem, zZe mé hodné bavi.
Takze se da rict, ze to miy zZivot porad dost oviliviuje. Diky reprezentaci ve futsalu
miizu navstivit ruzna mista v Evrope, takZze mi to do Zivota porad prindsi spoustu

pozitivniho. “

6: ,, Urcite mé fotbal porad ovliviiuje. Ja jsem mu podridila viastné i praci. Chodim do
prdce na nocni, abych mohla stihat tréninky a zaroven trénovat. Takze fotbal porad

3

ovliviiuje miij zivot dost zasadné. *

10: ,, Tim zZe pordd rekreacné hraju, tak jsem pordad v tom kolektivu s téma holkama,
a to je pro mé dilezity. Navic se lidi tady na vesnici porad zajimaji, jestli hraju, takze
se o fotbale casto bavime. Taky jsem zacala hrat i malou kopanou, takze fotbal je porad

velkou soucdsti myho Zivota.

12: ,,Kdyz prijdu z prace psychicky unavena a jdu na ten trénink, tak mam potom
tréninku urcité lepsi naladu a citim se vnitiné lip. A pohybuju se diky tomu porad v tom
zenskym kolektivu, takzZe to na mé urcité porad viiv ma vzhledem k tomu, Ze chodim

i na ty tréninky. Fotbal je v mym Zivoté porad. *

16: ,,Ja si myslim, Ze mé fotbal porad ovliviiuje dost. Tim, Ze hraju fotbal i hokej,
a Vv hokeji mam uplné jinej pohyb, tak potom kdyz jdu na fotbal, tak mé boli télo,
protoze zapojuju jiny svaly. Samoziejmé mi to porad bere néjakej cas. Na druhou
stranu jsem se seznamila zase s dalSima holkama, s kteryma potom po zdapase chodime

do hospody, takze to ma vliv i na miij spolecensky Zivot. *
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Pokud se fotbalu respondentky uz nemohly aktivné vénovat, ale u fotbalu chtély
zustat, presly nékteré z nich na pozici fotbalové trenérky. Trenérskou licenci maji tii

Z dvaceti dotazovanych zen a nékteré dalsi o ni do budoucna premysli.

3: ,, Fotbal ovliviiuje miij zivot absolutne. U mé je vsechno porad fotbalu podrizené
(rodina, volny cas). Ja jsem z ného vlastné viitbec nevystoupila tim, Ze jsem zacala hned

trénovat.

5. ,,Muyj zivot fotbal stdle ovliviiuje velice, protoze mam doma malyho fotbalistu.
Chodim na trenérské licence, ziistala jsem u fotbalu aktivni, takze ma vliv na miyj Zivot

neustale.

8: ,,Samozrejmé uz na mé fotbal nema takovy viiv, jako kdyz jsem hrala aktivne, ale
porad mi do Zivota néjak zasahuje. Napriklad v praci ucim télocvik, protoze je malo
ucitelii a ja mam diky fotbalu néjakou sportovni prupravu, tak mi ty décka sverili. No,
a protoze mé to s deckama bavi, tak premyslim, ze bych si casem mohla udélat

3

trenérskou licenci a zacit trénovat. Porad mé to k fotbalu tahne.

18: ,,1 kdyz jsem prestala hrat, tak jsem se kolem fotbalu porad motala. Potom mladsi
segra zacala hrat fotbal v Brné, takze jsem zacala trénovat i ju doma. Snazim se ji
radit a podporovat ju. Chvilku jsem trénovala. Brachové hraji taky fotbal, takze ja
fotbal ze svého zivota nemuzu vyskrtnout i kdybych chtéla. Chodime se s manzelem
podivat na fotbal i tady na vesnici, kdyz chlapi hrajou. Jak jsem Fikala — fotbal je furt

velkou soucdsti myho Zivota. “

Ptesto, Ze maji respondentky aktivni fotbalovou kariéru uz za sebou, zda se, ze
néjaky maly vliv na né€ jejich fotbalovd minulost stile ma. A to at’ uZ v podob¢
kamaradstvi, ktera si béhem své kariéry vytvotily, a ktera trvaji do dnes, nebo zkratka
jen toho, ze se v ned¢li po ob&d¢ zajdou podivat na n¢jaky fotbalovy zépas, nebo si ho

pusti v televizi.

7., Urcite na mé fotbal ma porad néejaky viiv. Krom toho, co mé vsechno naucil, a co
pouzivam v kazdodennim Zivoté, tak je tam porad i to, Ze si rada zapnu v televizi zdpas
a podivam se na své oblibené tymy, nebo se zajedu osobné podivat tady na nase kluky

3

jak hraji.*

15:,, Driv mé fotbal ovliviioval hodné treba i casove, zZe jsem nemohla chodit na nejaké

diskotéky, nebo tak, ale zaroven toho absolutné nelituju. Diky fotbalu jsem
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procestovala svét a poznala spoustu lidi. Samoziejmé je fotbal porad néjak soucasti
mého zivota. Kdyz davaji fotbal v televizi tak se divam. Neddavno jsem byla treba
V Mnichove, tak jsem se Sla podivat na fotbalovy stadion, takze ano, porad mi to chybi

a urcité se o fotbal porad zajimam. “

SHRNUTI KATEGORIi

V této kapitole bylo uvedeno tiinact kategorii, které mély vliv na prab¢h

sportovni kariéry respondentek, jeji ukonceni a na zivot po jejim ukonceni.

V kategorii Generaéni pi‘enos se ukazal urcity vliv rodi¢u a rodiny na sportovni
zaméteni ditéte. Pokud respondentku k fotbalu ptivedl n&jaky ¢len rodiny, byl to
vétsSinou muz. Nicméné vSechny respondentky byly v détstvi velmi aktivni a k pohybu

mély pozitivni vztah. U fotbalu pak zGstaly dobrovolné.

Kategorie Rana specializace ukazala, jak se respondentky dostaly k fotbalu
a jejich fotbalové kariéte. Zaroven se snazila zachytit jaka byla reakce jejich okoli na
sport, ktery si vybraly, a ktery je dodnes doménou zejména muzského pohlavi. Nékolik
respondentek zacalo s fotbalem aZz v obdobi dospivani, nicméné velka ¢ast z nich
zacCala hrat fotbal velmi brzy, a to uz ve v€ku mezi tfemi az desiti lety. Ve vétSiné
piipadech se setkaly v rodinach s podporou v tomto sportu pokracovat, nicméné pét

respondentek zminilo, Ze ze zacatku plnou podporu od vSech ¢lenti rodiny nemélo.

V' kategorii Fotbalovy rust se feSila otazka narocnosti pfechodli mezi
mlédeznickymi kategoriemi a meziklubové piestupy. Pro vétSinu respondentek byl

prechod do vyssi kategorie naprosto bez problému. Naro¢né to bylo pro ty, které

vewr

24

odesly do kvalitngjSiho klubu, ktery na né mél jiné poZzadavky. Pohled byl zamé&fen
1 na trenéry a jejich vliv na fotbalovy riast respondentek. V ramci ptrechodli mezi
mladeZznickymi kategoriemi jejich vliv respondentky spiSe nevnimaly, ale jejich

dlouhodobé;jsi vliv a plisobeni na hracky uz nékteré z respondentek ovlivnil zasadné.

Kategorie Vzdélani byla zaméfena na narocnost studia pii aktivni sportovni
kariéfe a jeji vliv na vzdélani jednotlivych respondentek. Nékolik z nich odpovédélo,
ze zadny vliv nepocitilo a jejich fotbalovéa kariéra je tedy ve studiu nijak neovlivnila.

U nekterych byl ale ke Skole pozorovan i pasivni pfistup a neangazovanost, pfedné
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pramenici z naprostého zaméfeni se na sport a nezdjmu o akademické vysledky. Pro
zbylé respondentky v této kategorii bylo zkombinovat vzdélavani s fotbalovou

kariérou pfinejmensim narocné a vliv fotbalové kariéry na svoje vzdélani pocitily.

V kategorii Zazemi v klubu se zjistovalo, jak dulezitou roli hraje pro
respondentky zdzemi klubu, a to i ve spojitosti s moznym ukoncenim jejich aktivni
kariéry. Ackoliv se vétSina shodla, ze fotbal miluje a v mladsich kategoriich pro né
zazemi dilezité nebylo témér viibec, v dospélych kategoriich uz respondentky zazemi
Vv klubu vnimaly jako velice diilezité, a to zejména co se tyce finan¢niho ohodnoceni,
které je shrnuto v nasleduji kategorii. Jako dalsi velka nevyhoda a negativni faktor se
jevi ptipadna absence ptfirodniho hfi$t€ a nutnost trénovat zejména v 1ét€ na umelé

travé, coz hodnoti negativné vétSina z dotazovanych respondentek.

Kategorie Finan¢ni ohodnoceni se vénovala spokojenosti ¢i nespokojenosti
s finan¢nim ohodnocenim hracek v nejvyssi Zenské ceské fotbalové lize. Z rozhovort
vyplynula jasnd nespokojenost s financni situaci v Zenském fotbale a nékolik
respondentek se shodlo na tom, Ze by o své fotbalové kariéte premyslelo jinak, kdyby

si byly ve svém klubu schopny néjak slusn¢ ptivydélat nebo se jim dokonce uzivit.

Kategorie Ukonceni kariéry se zabyvala duvody, které vedly respondentky
k rozhodnuti ukoncit svoji aktivni hra¢skou kariéru. Téchto diivodd se objevilo hned
nékolik, avSak kazdy ptib¢h je trosku odlisny a individuélni, proto neni snadné tuto
problematiku obecné generalizovat. Presto se z rozhovort daji shrnout tfi nejcastéjsi
davody, které¢ vedly respondentky k ukonceni kariéry a témi jsou zranéni, nebo Spatny
zdravotni stav, $patné finan¢ni hodnoceni a rodinny zivot, ktery jde s fotbalovou

kariérou jen tézce skloubit.

Dopad konce kariéry na hracky je kategorie, ktera se snazila zjistit, zda na
sob¢ respondentky pozorovaly po ukonceni kariéry néjaké negativni jevy, a to at’
fyzického nebo psychického razu. Odpovédi respondentek byly dost individudlni
a kazda se po odchodu z nejvyssi, Zenské, fotbalové ligy citila trochu jinak. Nejcastéji
zminovanym negativnim jevem se stala ztrata nebo ¢astecna ztrata fyzické kondice
a fakt, Ze respondentkach fotbalovy Zivot chybél. Tomuto se vyhnuly ty respondentky,
které se fotbalu vlastn€ uplné vzdat nedokazaly, a tak v ném pokraCovaly aspoil

rekreacné, nebo se naptiklad zacaly vénovat jinému sportu.
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Kategorie Sport po ukonceni aktivni kariéry byla zamétena na miru aktivity
respondentek po ukonceni jejich aktivni fotbalové kariéry a na subjektivni vnimani
jejich fyzické kondice i1 v porovnani s lidmi, ktefi takto aktivné nikdy nesportovali.
Z dvaceti respondentek jich sedmnact odpovédélo, ze je stale aktivnich. Pouze tfi
respondentky se svétily, ze se staly spiSe pasivnimi a zddnému sportu ¢i vétsi fyzické
aktivité se nevénuji. Nicméné téméf vS§echny maji pocit, ze po fyzické strance jsou na

tom lépe nez lidé z okoli, ktefi takovou sportovni pripravou neprosli.

V kategorii Stravovani bylo cilem zjistit, do jaké miry ¢i jestli viibec fotbalova
kariéra ovlivnila respondentky tak, aby si sebou odnesly néjaké stravovaci navyky.
Vétsina respondentek se shodla na tom, ze se naucily poslouchat svoje télo a vi, co
muzou a co naopak nemtizou jist pred néjakou fyzickou aktivitou. Z rozhovort je také
patrné, Ze na stravu se u vétSiny z nich v dob¢ jejich kariéry nehledélo. Respondentky,
které si s sebou spravné stravovaci navyky a informace tykajici se jidla odnesly, byly
ve vétsing piipadil ty, které se nckdy ucastnily reprezentacnich srazil, nebo stravily

¢ast kariéry v top tfech nejlepSich ¢eskych klubech.

Kategorie Fotbal a jeho presah sleduje celou fotbalovou kariéru respondentek
a jeji presah do jejich soukromého zivota, ktery je ovliviiuje do dneSniho dne.
Respondentky se rozpovidaly o tom, co je fotbal naucil, a z ¢eho diky tomu tézi
dodnes. N¢kolikrat bylo skloniovéano slovo disciplina a respekt k druhym lidem. Mimo
jiné také prace v kolektivu, kterd je pro né diky fotbalu jako kolektivnimu sportu
jednodusi. Cim déle se respondentky fotbalu vénovaly, tim vétsi vliv na né fotbal
logicky mél. Proto Sel nejvétsi presah do soukromého Zivota pozorovat pravé u téch,

jejichz kariéra se délkou pohybovala kolem dvaceti let.

Kategorie Reflexe navazuje na ptedchozi kapitolu. Odhalila, co respondentkam
v soucasné dobé¢ z fotbalové kariéry schazi nejvice a zaroven, ktera cast z jejich
fotbalového Zivota jim nechybi viibec. Nejvyznamnéjsi faktor, o ktery pfisly ty
respondentky, které fotbal ptrestaly hrat uplné, a ktery jim v soucasnosti chybi nejvice,
je kolektiv. U né€kolika respondentek byl kolektiv a kamaradky diivodem se k fotbalu
rekreacné vratit. Mimo kolektiv navic zminovaly i pocity, které se poji se samotnou
hrou. Na druhou si stranu si ted’ nejvice uzivaji asovou svobodu a fyzickou aktivitu,

kterou si mohou nastavit podle sebe a nikdo na né u toho nekfici.
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Posledni kategorie Fotbal a soucasnost hodnotila, zda maji respondentky od
fotbalu néjaky odstup, nebo jestli i v soucasnosti fotbal stale jejich zivoty ovliviiyje.
Vsechny z respondentek uvedly, ze fotbal ve svém Zzivoté stale vnimaji, prestoze
nékteré odlisnym zptsobem. Cést z nich u fotbalu zistala bud’ rekreaéné, nebo na
pozici trenérky, takze pro tyto z nich je fotbal stale velkou soucasti jejich zivota. Jiné
ovlivituje napiiklad v souvislosti s vychovou jejich déti nebo jen zkratka v tom, ze
chtgji stravit néktery vikendovy den v pozici fotbalového divaka, respektive divacky.
Da se tict, Ze kompletné se od fotbalu v urCitém smyslu nepodafrilo oprostit ani jedné

z dvaceti dotazovanych respondentek.
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6 Diskuze

V této kapitole jsou zodpovézeny vyzkumné otazky a zhodnoceny vysledky
prace. Hlavnim cilem provedeného Setieni bylo poskytnout blizsi pohled na sportovni
kariéru zen, které hraly fotbal na nejvyssi ceské Grovni, a zaroven priblizit jejich zivot

po ukonceni aktivni fotbalové kariéry.
Jak narocné byly zac¢atky fotbalové kariéry?

Na zéklad¢ provedené¢ho vyzkumného Setfeni lze fici, ze zacatky fotbalové
kariéry a cesta skrze mladeznické kategorie byly pro respondentky v celku
bezproblémovym obdobim. K fotbalu je vétsinou ptivedl néjaky ¢Elen rodiny a ve
veétSin€ piipadech je aspoi jeden z rodict v jejich zalibé k fotbalu podporoval. Rana
specializace neni u sportd jako fotbal a hokej nic zvlastniho, a jinak tomu nebylo ani
Vv ptipad¢ respondentek toho vyzkumu. Pfestoze se nékteré z nich k fotbalu dostaly az
Vv pozdéjsim veéku (obdobi puberty a adolescence), nebylo vyjimkou, ze prvni
fotbalové kracky udélaly nékteré respondentky uz v ptfedSkolnim, nebo mladSim
Skolnim véku. Myslim, Ze pravé kvili nizkému véku byla podpora ¢lend rodiny
v tomto obdobi pro hracky dilezitd a zasadni pro nastartovani fotbalové kariéry.
Vzhledem k tomu, Ze téméft polovina z nich dojizdéla na tréninkové jednotky z vesnice
do mésta, bez podpory rodiny by moznost hrat fotbal za zeny nebyla viibec moznosti.
Dtlezitou roli maji (nejen) v zacatcich kariéry i trenéfi, ktefi dokazi ovlivnit to, jak se
hracka na hfiSti a v kolektivu citi. V ramci zacatku kariéry a prechodu mezi
né byl dobry kolektiv, na ktery jak fekly samy, mély Stésti a vS§echny na néj velice rady

vzpominaly.
Jaké okolnosti z aktivni fotbalové kariéry ovliviiovaly Zivot fotbalistek?

Ptestoze respondentky tohoto vyzkumu byly hracky na ¢eské, nejvyssi, Zenske,
fotbalové urovni, jejich kariéra a fotbalovy zivot se nemiize srovnavat s ¢eskymi top
fotbalovymi hraci. Vzhledem ke stavu zenského, ¢eského fotbalu by se na né dalo
pohliZet ve srovnani s muzi témét jako na amatérky, navzdory tomu, ze se né€kolika
z nich podatilo prosadit do ¢eské, zenské, fotbalové reprezentace. Na rozdil od svych
muzskych protéjskti musi Zzeny kromée fotbalu, zaroven premyslet o svém povolani a
zaméstnani, které je musi zivit mezitim, co se zaroven aktivné vénuji svoji fotbalové

kariéfe. Proto, kdyZz povidaly naptiklad o naro€nosti dojizdéni, nebo zaplnénych
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vikendech, kdy nemély ¢as na nic jiného nez praveé na fotbal, tak je to néco jin¢ho, nez
kdyz o ¢asové naroc¢nosti povida fotbalista z prvni ligy, ktery se fotbalem zivi. Z tohoto
pohledu respondentky byly fotbalem ovlivnéné uplné nejvice, protoze fotbalu

vénovaly viceméné vSechen volny ¢as, ktery mimo skolu a praci mély.

Diky tomu, ze fotbalovy zivot zabiral respondentkdm tolik volného Casu a na
ostatni kamarady mimo fotbal uz ho tolik nem¢ly, byl pro né¢ dobry kolektiv velice
dalezity. Nekteré respondentky ho nazyvaly jako ,,druhou rodinu® vzhledem k tomu,
kolik casu s lidmi kolem fotbalu travily. Proto ptatelstvi a vztahy, které si béhem
kariéry vytvarely a predevsim lidé, se kterymi se potkévaly a sezndmily, na né¢ méli

téz velky vliv.

Dulezitym faktorem pro kazdého sportovce je vprvé tadé zdravi.
Respondentky se diky fotbalové kariéte udrzovaly piedevsim v dobré fyzické kondici.
Nicméné stinnou strankou sportovani a aktivni sportovni kariéry jsou zranéni, ktera
nejsou ve fotbalovém prostfedi nic vyjimecného. Respondentky zmifiovaly vétSinou
zranéni dolnich koncetin jako podvrtnuty kotnik, natazené vazy ¢i lehké zlomeniny.
Nicméné¢ néekolik z nich muselo pfistoupit k razantnéjSimu feseni svych zdravotnich
problémti a musely podstoupit chirurgické zdkroky jako operace kolene nebo ramen.
Znepokojivé je, Ze vétSin€ z téch respondentek, které operace musely podstoupit
nebylo v té dobé¢ jesté ani dvacet pét let. Takové zdravotni potize, se potom promitaji
1 do Zivota mimo fotbal a na respondentky maji velky vliv. Zranéni jsou mimo jiné
castym divodem, ktery nuti sportovce k pfed¢asnému ukonceni jejich sportovni

kariéry.
Jaky vliv maji podminky v Zenském fotbale na konec kariéry?

Jak jsem jiz uvedla v predchozi vyzkumné otazce, Castym diivodem k ukonceni
kariéry bylo u respondentek zranéni, které jim znemoznovalo na nejvyssi fotbalove
urovni pokracovat. Jak dualezité je zazemi praveé i v kontextu zdravi a zranéni uvedla
jedna zrespondentek, ktera se svéftila, ze po prestupu do kvalitnéjsiho klubu
S podstatn¢ lepSim zdzemim a ptistupem, pochopila, jak je dllezitd regenerace a prace
s fyzioterapeuty, které pied tim k dispozici neméla. Je dokonce piesvédcena o tom, Ze
jeji fotbalova kariéra mohla trvat déle prave diky kvalitnimu zdzemi a péci, ktera ji

byla v€novana pfi ptichodu do klubu, do kterého piestoupila.
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Z kategorie Zazemi v klubu jasné vyplyva, ze zazemi v klubu respondentky
vnimaji jako velice dulezité a odpovidaji tomu i vysledky z rozhovort, na kterych se
ukazalo, ze nejmén¢ sedm z dvaceti respondentek ukoncilo kariéru z divodu, které
uzce nebo piimo souvisely se zdzemim klubu, které pro né bylo, nebo spiSe nebylo
v dobé jejich aktivni kariéry k dispozici. Pokud by se k t¢émto divodim piipocetly
jesté respondentky, které ukoncily kariéru kviili zranéni, které se zdzemim taktéz mize

souviset, tak bychom mély k dispozici ¢islo jesté vyssi.

Na zaklad¢ rozhovort, které jsem provedla a informacim, které jsem z nich
ziskala si myslim, Ze podminky v Ceské republice jsou pro Zeny hrajici fotbal porad
dost $patné, a to zejména v porovnani s nékterymi jinymi staty, se kterymi se chce
Ceska reprezentace porovnavat. Ve fotbale tu hracky casto nevidi budoucnost a
perspektivu, tak se zkratka rozhodnout kariéru ukoncit a daji prednost praci, ktera je

na rozdil od fotbalu uzivi.
Jaky ma dopad jiZ ukoncena fotbalova kariéra na Zivot respondentek?

Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda se byly respondentky schopné
po ukonceni kariéry od fotbalu zcela oprostit, nebo jestli fotbal stale hraje néjakou roli

¢i n¢jakym zplisobem v soucasnosti jejich zivot stale ovliviuje.

Obecné Ize z Zivota respondentek vyvodit nékolik souvislosti s jejich byvalou,
fotbalovou kariérou. Kazd4 z nich ale vnima dopad na svij zivot jinym zplsobem.
Nejvyznamnéji ho vnimaji ty respondentky, které od fotbalu zcela odejit nedokéazaly.
Jsou to ty, které bud’ stale hraji fotbal na rekrea¢ni tirovni, nebo ty, které zménily pozici
a misto hracek se z nich staly trenérky. Pokud si respondentky udélaly ¢i planuji si
udélat trenérskou licenci a v soucasné dobé né&jaké druzstvo trénuji, pak to znamena,
ze jejich Zivot je s fotbalem spjaty stale obrovskou mérou a jejich fotbalova kariéra je

Vv tomto tedy ovlivnila zcela zasadné.

Z vysledkti provedené¢ho vyzkumného Setfeni dle mého nazoru vyplyva, Ze
nejvyznamnéji vnimaji respondentky dopad své kariéry na osobnosti roving. VSech
dvacet respondentek ma pocit, ze diky fotbalu ziskaly urcité¢ zkuSenosti, vlastnosti,
povahové rysy aj., které s nimi zustaly, a které se prolinaji do jejich kazdodenniho
Zivota. Mezi tyto ziskané osobnosti vlastnosti, schopnosti a rysy patii naptiklad

disciplina, respekt a ucta ke starSim lidem, zodpové&dnost, schopnost pracovat
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v kolektivu, a v neposledni fadé téz psychicka odolnost v tézkych zivotnich situacich

a schopnost nevzdavat se a jit si za svym cilem.
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Zavér

Tato diplomova prace se vénuje tématu fotbalové kariéry Zen v Ceské republice
a jejich zivota po odchodu z nejvyssi fotbalové ligy a ukonceni aktivni kariéry. Cilem
prace bylo v teoretické ¢asti sumarizovat zivot sportovce v kolektivnim sportu se
zaméfenim zejména na psychologické hledisko a zmapovat vyvoj fotbalu za tcelem
lepsiho porozuméni postaveni zenského fotbalu ve spolecnosti. V ndvaznosti na teorii
bylo v praktické ¢asti cilem zjistit, jakym zptisobem fotbal ovlivnil Zivot respondentek
ucastnicich se tohoto vyzkumu, a zda jejich ukoncend fotbalova kariéra stale néjak

zasahuje do jejich soucasného Zivota.

Nejprve byla uvedena teoretickd ¢ast seznamujici Ctenafe s poznatky tykajici
se fotbalu v obecné roving, véetné psychologického pohledu na sportovni ¢innost a hru
v kolektivu jako takovou. Nasledné byl definovan cil prace a vyzkumné otazky, véetné
metodiky celého vyzkumného Setfeni. Vysledky prace byly prezentovany v nasledujici
kapitole, kde byly pfedstaveny a podrobné popsany jednotlivé kategorie, ovlivitujici
sportovni kariéru a zivot po jejim ukonceni. Dale byly diskutovany a zodpovézeny

vyzkumné otazky, pficemz cil prace byl dle mého ndzoru naplnén.

Vysledkem vyzkumného Setieni je zjisténi, ze nejvyznamnéji fotbal ovlivnil
respondentky ve dvou rovinach, a to v osobnosti a z hlediska ¢asu, ktery do své
fotbalové kariéry vénovaly. Vzhledem k faktu, Ze primérna délka fotbalové kariéry je
u respondentek 13 let s tim, Ze ta nejkratsi trvala 7 let a ta nejdelsi 21 let, neni tohle
zjisténi zcela prekvapivé. Zajimavéjsi jsou podle mého nazoru konkrétni ptiklady
toho, co si respondentky z fotbalu odnesly, co se naucily a z ¢eho dale Cerpaji ve
svém 0sobnim zivoté. Jak jiz bylo zminéno v kapitole diskuze, patii sem naptiklad
disciplina, respekt a ucta ke starSim lidem, zodpové&dnost, schopnost pracovat

v kolektivu, a v neposledni fad¢ téz psychicka odolnost v té€Zkych Zivotnich situacich

a schopnost nevzdavat se a jit si za svym cilem.

Diplomova prace muze slouzit jako zdroj informaci o sportovnim Zivoté
poloprofesionalnich sportovkyn nejen ve fotbale. Vzhledem k tomu, Ze spousta
kolektivnich sportll funguje na poloprofesionalni urovni, jsou informace z této prace
aplikovatelné i tam, kde je situace podobna té v Zenském fotbale. Zaroven miZze
poskytnout informace zajemkynim o Zensky fotbal, fotbalovym trenérim 1 aktivnim

hrackam, které konec jejich kariéry teprve ceka.
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Summary

This diploma thesis is focused on women's football careers in the Czech
Republic and their lives after leaving the top football league and ending their active
career. The aim of the work in the theoretical part was to summarize the life of an
athlete in team sports, focusing mainly on the psychological aspect and to survey the
development of football in order to better understand the position of women's football
in society. Following the theory, the aim of the practical part was to find out how
football affected the lives of respondents participating in this research, and whether

their completed football career still somehow interferes with their current lives.

Initially, a theoretical part was introduced to acquaint readers with knowledge
about football in general, including a psychological view of sports activities and team
play as such. Subsequently, the goal of the work and research questions were defined,
including the methodology of the entire research survey. The results of the work were
presented in the following chapter, where the individual categories influencing the
sports career and life after its completion were introduced and described in detail.
Furthermore, research questions were discussed and answered, while the aim of the

work was, in my opinion, fulfilled.

The diploma thesis can serve as a source of information about the sports life of
semi-professional sportswomen not only in football. Due to the fact that many team
sports operate at a semi-professional level, the information from this work is applicable
in sports where the situation is similar to that in women's football. At the same time, it
can provide information to those interested in women's football, football coaches and

active players who have the end of their careers just ahead of them.
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