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UvVOD

Poruchy autistického spektra (PAS) patii mezi pervazivni neurovyvojova
onemocnéni. Tato diagnoza ovlivni zivot celé rodiny. Rodice déti s PAS se mnohdy
potykaji s nepochopenim okoli, vyCerpanosti a obavami o budoucnost svého ditéte.
Nastésti dnes existuje fada organizaci a instituci, které je na jejich cesté mohou podpofit.
Vzdélavani déti s PAS patii mezi velmi diskutované otazky. Novelizace Skolského zakona
rozvifila diskuze mezi rodici, pedagogickymi pracovniky a dal§imi odborniky. Vzdélavaci
proces pro déti s PAS a jejich rodiny pfinasi spoustu vyzev jiz sam o sobé. Kdyz do n¢j
vstoupila jesté pandemie a pfinesla fadu zmén, nejistoty a neptfedvidatelnosti, musely

rodiny s détmi s PAS Celit dal§im prekazkam.

Sama se praci s détmi s PAS vénuji, od zacitku pandemie jsem tedy méla
informace a postfehy rodi¢i. Vsimala jsem si, ze zkuSenost kazdého z nich byla trochu
odlisna, byt se v nekterych tématech potkavali. Rozhodla jsem se do této problematiky
vice ponoftit a pfinést informace, které by reflektovaly, co tyto rodiny béhem pandemie ve

Skolach zazivaly.

Tato prace si klade za cil, zjistit, jak to déti s PAS a jejich rodiny zvladly, co se
datilo, co by potiebovaly jinak, kdyby se situace nékdy opakovala a jak se adaptovali zpét

do bézného vyukového rezimu.

Prvni ¢ast prace predklada zakladni teoretické poznatky k porucham autistického
spektra. Zabyva se klasifikaci, projevy a okrajové také moznostmi podpory rodin s détmi s
PAS. Teoreticka cast dale popisuje legislativu spojenou se vzdélavanim déti s PAS,
podpurna opatieni a prakticka doporuceni pro jejich vzdélavani. V posledni podkapitole se
teoreticka Cast vénuje sumarizaci dosavadnich vyzkumnych poznatki k vzdélavani déti s

autismem béhem pandemie COVID-19 .

Druha ¢ast této prace popisuje realizaci vlastniho kvalitativniho vyzkumu a jeho
vysledky. Nasledné¢ se vénuje srovnani mych zjisténi s vysledky jinych studii o této
problematice. Pod kapitolou diskuze jsou zahrnuty také limity vyzkumu. Nasledné je

predkladan zavér prace a souhrn.



TEORETICKA CAST



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Prvni kapitola této prace se zabyva teoretickym ukotvenim problematiky poruch
autistického spektra. Poruchy autistického spektra budou v textu dale také oznacovany

zkratkou PAS.

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy. Slovo
pervazivni mizeme pielozit jako vSepronikajici a v souvislosti s poruchami autistického
spektra poukazuje na to, ze v jejich disledku byva postizeno vice oblasti vyvoje (Thorova,

2016). Zasazené oblasti a konkrétni projevy PAS budou v prvni kapitole dale popsany.

Pficiny vzniku PAS zatim nejsou presné znadmé. Odbornici hovoii o
multifaktoridlnim vlivu. Poukazuji na genetiku a dalsi neurobiologické faktory, svou roli
dle nich mohou sehravat také jiné vlivy. Dulezitym faktem je, Ze autismus neni zptuisoben

$patnou vychovou, jak bylo kdysi mylné uvadéno (Rihova, 2011).

Statistiky fikaji, ze autismem trpi 1,5-2% détské populace. U dospélych je PAS
diagnostikovano v 1% ptipada (NAUTIS, 2023).

K porucham autistického spektra byvaji neziidka pfidruzeny také jiné diagnozy.

Muze se jednat naptiklad o poruchu intelektu, ADHD, epilepsii, OCD, ... (Thorova, 2016).

Kapitola nejprve klasifikuje PAS a zafazuje je do systému MKN, zarovei
vysvétluyje zménu, kterd nastava s vydanim MKN 11. Déle shrnuje dosavadni poznatky
k projevim autismu, vychazi pfitom mimo jiné ztzv. ,diagnostické triady.” Dalsi

podkapitoly se zabyvaji diagnostikou a také moznostmi péce o déti s PAS.

1.1 Kilasifikace poruch autistického spektra

Tato prace hovoifi o diagndézach poruch autistického spektra v kontextu
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN). Détem vSech respondentd z praktické Casti byly
poruchy autistického spektra diagnostikovany v dobé platnosti 10. revize MKN, proto st ji
tedy v této podkapitole rozebereme a rozdil, ktery pfinas§i MKN 11 zmirnime pouze v jejim

zaveru.



Autismus je v MKN-10 vymezeny v kategorii ,,pervazivni vyvojové poruchy.“
Popis nemoci se opira o kvalitativni naruSeni ve 3 oblastech. Jedna se o recipro¢ni socialni
interakci, o komunikaci a také o charakteristické stereotypni chovani, z4jmy a Cinnosti.
(MKN-10) V konkrétnim vyctu pervazivnich vyvojovych poruch najdeme détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiv syndrom, jinou détskou dezintegracni poruchu, hyperaktivni
poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriiv syndrom, jiné
pervazivni poruchy a pervazivni vyvojovou poruchu NS (World Health Organization,

2006).

e Pro diagnozu détsky autismus je charakteristicka odchylka nebo naruseni
vyvoje, které se projevi do 3 let véku ditéte, dale také narusSeni ve vSech 3
vySe popsanych oblastech. Typicky se s détskym autismem poji také dalsi
pfidruzené symptomy, kterymi mohou byt poruchy spanku, zvlastnosti

v jidle a dalsi (World Health Organization, 2006).

e Atypicky autismus se odliSuje vékem manifestace projevi. Ty se obvykle
objevi az po zavrSeni 3 let véku ditéte. Charakteristické pro tuto diagnozu je
také to, ze se symptomy neobjevuji ve vSech 3 diagnostickych oblastech

(World Health Organization, 2006).

e Rettiv syndrom byl dosud zpozorovan vzdy pouze u divek. Zpocatku
probiha vyvoj normalné nicméné, v obdobni mezi 7.-24. mésicem nastoupi
regres, dit€ ztraci schopnost feci, pfitomné jsou zna¢né motorické obtize, ve
vysledku také obvykle tézkd mentalni retardace (World Health
Organization, 2006).

e Jina détska dezintegracni porucha byva typickd normélnim vyvojem a
naslednou ztratou ziskanych dovednosti v riznych oblastech, mezi které
patii pravé také komunikace a socialni interakce podobné jako u autismu.

Typicke jsou také stereotypni pohyby (World Health Organization, 2006).

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
je diagnozou, ktera oznacuje skupinu déti s tézkou mentalni retardaci, které
maji silné projevy hyperaktivity a k tomu stereotypni chovani. Specificka je
také reakce téchto déti na medikaci, kdy se po podani stimulancii jejich stav

nezlepSuje (World Health Organization, 2006).



e Aspergertv syndrom se rovnéz manifestuje podobné jako autismus. U této
diagnozy vSak na rozdil od autismu nedochézi k naruseni vyvoje feci a
kognitivnich schopnosti. Typické jsou motorické obtize a v Casné dospélosti
se mohou objevovat také psychotické epizod (World Health Organization,

2006).

MKN 11 prinese v oblasti diagnostiky autismu zmény. Poruchy autistického
spektra budou spadat do neurovyvojovych poruch, oznaceny jsou souhrnné jako ,,porucha
autistického spektra.“ Znamena to mimo jiné to, ze se nadale nebude diagnosticky
rozliSovat détsky autismus a Aspergeriv syndrom, u poruch autistického spektra se bude
pii diagnostice dale brat v potaz, zda a pfipadné do jaké miry je pfitomno naruSeni

intelektu a naruseni fe¢i (World Health Organization, 2022).

1.2 Projevy poruch autistického spektra

Psychiatricka Lorna Wingova definovala tzv. ,,diagnostickou triadu® oblasti, které
byvaji zasazeny u osob trpicich poruchami autistického spektra. Jedna se o oblast
komunikace, socialni interakce a o oblast predstavivosti, jejiz zasazeni se projevi

repetitivnim chovanim a omezenymi zajmy (Wing, 1989).

Deficit v oblasti komunikace mize mit u déti s autismem riiznou podobu, naruseni
se muze dotykat verbalni i neverbalni slozky a potize se mohou projevit jak pfi

porozumeni, tak pfi vyjadfovani (Thorova, 2016).

Pokud dité s autismem mluvi, mohou byt jeho odpovédi casto, nedostatecné,
jednoslovné nebo naopak az prehnané, plné velkého mnozstvi slov a vét, které vSak nejsou
pouzity efektivné. Dité ma také potize se spravnym uzitim zajmen, ¢asto o sobé hovoii ve
3. osobé. Vyjadrovani ditéte s PAS byva také Casto neadekvatni tomu, s kym a v jaké
situaci hovoii. Re¢ déti s PAS mnohdy obsahuje stereotypie, echolalie, chyby pfi pouzivani
,»ano“ a ,ne.“ Osoby s autismem, mivaji tendenci vSe chapat doslovné, mivaji potize
s abstraktnimi pojmy a mnohdy nerozumi ironii (Rihova, 2011). Mohou tedy byt schopné

produkovat fe¢, ale navzdory tomu selhavaji ve funkéni komunikaci a porozuméni.
Lidé s autismem mayji potize vyjadrit své potreby a prani, fict si o pomoc, ¢i navazat
kontakt zptisobem, ktery je adekvatni jejich v€ku a je v souladu se spoleCenskymi normami

(Straussova & Knotkova, 2011). Pravé nemoznost spravné vyjadiit a komunikovat své

potieby vede k problémovému chovani, agresivité u déti s PAS (Cadilova et al., 2007).
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Deficit v neverbalni komunikaci se u déti s PAS rovnéz manifestuje v rizném
kvalitativnim i1 kvantitativnim rozsahu. Jednim z klicovych znakt byva o¢ni kontakt. Jak
uvadi Vagnerova (2005), zdravé dit¢ béhem druhého meésice svého zivota (kolem 5.-6.
tydne) zacCina navazovat ocni kontakt s osobou, ktera se na né diva, vénuje se mu. Dite
pohledem do o¢i druhého dava najevo, Ze jej vnim4, je tedy jeho komunikacnim partnerem.
Oc¢ni kontakt je také predpokladem pro sdilenou zamérnou pozornost ditéte, ktera ma pak
vliv na osvojovani si slovni zasoby (Vitaskova & Kytnarova, 2017). Déti s autismem
mivaji potize pii navazovani o¢niho kontaktu, jejich pohled maze ptsobit, jakoby se divaly
skrz druhého ¢lovéka nebo mize byt naopak piili§ ulpivavy (Rihova, 2011). Pravé tyto
odchylky v navazovani a pouzivani o¢niho kontaktu mohou byt brzkym ukazatelem toho,

ze dité€ trpi PAS (Barbaro & Dissanayake, 2013).

V raném véku byvaji déti s autismem tis§i, méné si broukaji, obtizné¢ napodobu;i
slova ¢i zvuky (Richman, 2008). Od utlého véku mizeme pozorovat nedostatky v mimice.
Lidé sautismem Casto nerozumi emocionalnim vyraziim obliCeje, maji problém se
zapojovanim mimiky a gest k vyjadfovani emoci. Napadné byva také nerespektovani
proxemické vzdalenosti, byvaji ke svému komunikacnimu partnerovi neadekvatné blizko
nebo naopak daleko (Rihova, 2011). Zaméfime-li se na neverbalni slozku fe¢i u dati

s PAS, zjistime, Ze hovoti ¢asto velmi monotonné a bez intonace (Richman, 2008).

Potize v oblasti komunikace mnohdy zptsobuji fadu komplikaci pii vzdélavani déti
s PAS. Problémy s porozuménim nebo produkci fe¢i, napadna intonace, echolalie odrazuji
vrstevniky od kontaktu s zdkem s PAS. Neschopnost vyjadfit své potfeby znesnadiiuje
pedagogum adekvatné dité podpofit a zajistit jeho komfort. Pretlaky a afekty zpasobené
nepochopenim taktéz znesnadfiuji vyucovaci hodiny a Skolni interakce v nich i mimo

n&Zampachova & Cadilova, 2020).

Deficity v socialni interakci u osob s PAS se uzce poji a prolinaji s témi
komunika¢nimi. Straussova a Knotkova (2011) uvadi, ze pravé potize v oblati socialni
interakce jsou hlavni prekazkou funkéni komunikace, protoze dit€ s autismem nechape, ze
by mu komunikace s druhymi mohla byt pfinosna. Mnohdy také nevi, jakym zptisobem a

koho pozadat o to, co by pottebovalo.

Odchylky v socialni interakci 1ze pozorovat uz v raném véku déti s autismem, kdy
pro rodiCe muze byt alarmujici, Ze jim jejich dit€ neukazuje na okolni predméty a lidi,

nesdili s nimi (Sporclova, 2018).
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(Thorova, 2016) uvadi, ze socialni dovednosti se u osob s PAS vyvijeji pozdéji
nebo nejsou osvojeny vibec. DéEti s autismem maji potize navazat a udrzovat vztahy
s druhymi. Kazdé dité s PAS je jiné, nékteré déti se snazi vyhnout jakémukoliv kontaktu
s lidmi kolem nich, jiné jej naopak velmi proaktivné vyhledavaji, ale bohuzel jej nedokazi
navazat adekvatné (dle socidlnich norem). Mohou vrstevniky odradit tim, ze jsou pfili§

blizko, ptili§ kontaktni, hlasiti nebo naopak daleko, ...

Nedostatky v oblasti socialni interakce se mohou ve Skolnim prostfedi projevit tak,
ze si dité obtizné hleda kamarady a vychazi s vrstevniky (skrz vyhybéani se nebo naopak
pfiliSnou urputnost ¢i neobratnost pii navazovani kontakti), nerozumi nékterym socialné
aplikovanym principim a pravidlim, které se béhem hodin i o prestavkach dodrzuji

(Zampachova & Cadilova, 2020).

Chovani osob s autismem v socialnich situacich mizeme rizné kategorizovat,
nicméné ze zkuSenosti vyplyva, ze vétSina z nich o kontakt s druhymi stoji, ale odrazuji je

od né&j prave obtize s iniciaci a udrzovanim (Thorova, 2016).

Tteti oblasti diagnostické triady, ve které se u osob s autismem objevuji obtize, je
oblast predstavivosti. To se projevi naptiklad pii hie. U déti s autismem se Casto neobjevi
spontanni imitace, nenapodobuji tedy samy od sebe pii hrach situace z okolniho Zzivota.
Casto s hratkami pouze manipuluji, bavi je sledovat jak se to&i kola u auticka, ale
nerozvinou s nim herni scénafe, nevnimaji, ze by auticko mohlo symbolizovat skute¢né
auto. Jejich typickou formou hry muze byt také razeni predméta (Straussova & Knotkova,

2011).

Nepochopeni hernich scénafu a strategii ¢asto komplikuje ditéti zaclenéni také do
Skolniho kolektivu. At uz se jedna o symbolickou hru ¢i hru vyzadujici znalost strategie a
pravidel, pro zaka s PAS byvaji obtizné a mnohdy tézko pochopitelné. Navic soutézivost a
potize s tim unést prohru dité také mnohdy dostavaji do nepifjemnych situaci (Zampachova

& Cadilova, 2020).

V oblasti chovani mizeme pozorovat, ze aktivity déti s PAS byvaji stereotypni a
uzce zaméfené. Mivaji také specifickou motoriku (stereotypni pohyby, tfepani rukama,
zvlastni polohy rukou a prstd, chiize po $pickach), obtizné se adaptuji na zm&ny (Rihova &

kol., 2011).

Dalsimi projevy, které u osob s PAS muzeme pozorovat jsou napiiklad senzoricka

precitlivélost, potize se spankem, s jidlem, neklid a podrazdénost (Sporclova, 2018).
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Spoustu senzorickych podnétd obsahuje také Skolni prostiedi. Hluk, osvétleni,
spousta pachti mohou pro dit& s PAS piedstavovat velky diskomfort (Zampachova &
Cadilova, 2020).

Dulezité je také podotknout, ze déti s autismem selhavaji v ,teorii mysli.“
V disledku toho je pro né€ obtizn€ zorientovat se v citovym a myslenkovych pochodech

druhych, odhadovat jejich zaméry (Thorova, 2016).

1.3 Diagnostika

Diagnostika poruch autistického spektra byva komplikovana faktem, ze se jejich
klinicky obraz v pribéhu cCasu meéni. Jak se dit€ vyviji, nékteré piiznaky se horSi a

zviditelriuji a u jinych maze zase dochazet k vyraznému zlepSeni (Thorova, 2016).

Pti diagnostice je dulezité vnimat celkovy kontext. Je dobré propojovat pozorovani
ditéte, rozhovory s rodi¢i a anamnestické udaje, doplnit je dal§imi psychodiagnostickymi
metodami a nastroji a brat pfitom v potaz limity téchto jednotlivych nastroju (Hrdlicka &

Komarek, 2014).

Prvni projevy autismu lze pozorovat jiz v raném veku ditéte. Rodice i jiné osoby,
které jsou s ditétem v kontaktu si mohou povsimnout riznych zvlastnosti a odchylek, které
jsou pro n& znepokojujici. Casto postiehnou napiiklad problémy v oblasti feéi, niz§i zajem
o socialni interakci a sdileni radosti, také uzky repertoar Cinnosti, nerozvijejici se hru a

fixaci na konkrétni predméty a mechanické Cinnosti (Thorova, 2016).

Ackoliv mizeme projevy autismu mnohdy pozorovat uz velmi brzy, nejcastéji byva
diagnoza piidélena az po 4. roce Zivota ditéte (Beranova & Hrdlicka, 2012). Casna
diagnostika byva pfitom velmi dilezita a stanoveni efektivni rané intervence muze znacné
ovlivnit prognézu a dal§i vyvoj ditéte (Pastierikova, 2013). K ¢asnému zachytu PAS
pfisp€la vyznamnou mérou také zmeéna 317/2016 Sb. ve vyhlaSce 70/2012 Sb. o
preventivnich prohlidkach, ktera s ucinnosti od 17.10.2016 uklada pediatrim povinnost
provést preventivni vySetieni déti ve véku 18 meésicti, v ramci kterého administruji metodu
M-CHAT. V piipadé pozitivniho nalezu je toto vysetfeni znovu zopakovano po 6 mésicich,
pediatr v pfipadé pozitivity odesila rodice s détmi za dal§imi specialisty, kterymi jsou

napiiklad psychiatr, psycholog, neurolog.

Co se psychodiagnostickych nastrojii tyCe, vyuzivany byvaji screeningové nastroje,

mezi které patfi naptiklad CARS, DACH, CAST, mezi nejspolehlivéjsi standardizované
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metody patii ADI-R a ADOS. V ramci diagnostiky se také pii psychologickém vySetteni
urcuje intelekt, vhodna jsou také neurologicka vysetieni, geneticka vysetfeni piipadné
vysetieni metabolickych poruch (Zampachova & Cadilova, 2015). V nasledujicich

odstavcich jsou jednotlivé vyznamné metody blize popsany.

M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) je screeningovym
nastrojem, jehoz autorkou je Dr. Diana Robins. Tento nastroj pivodné vychazi ze
screeningu CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) od autora Sachy Barona Cohena. M-
CHAT obsahuje 23 otazek, na které se odpovida ANO-NE a které jsou pokladany
prostifednictvim screeningového nastroje pecujicim osobam déti ve veéku 18 mésicu.
Polozky obsahuji naptiklad dotazy mapujici po€inajici socialni interakci (zjistuji, zda dité
jevi zajem o druhé, zda sdili, ukazuje, ...), mapuji vyvoj hry (imitace, pouzivani hracek, ...)
a komunikace (reakce na osloveni, ...), ale obsahuji také otdzky na senzorickou
precitlivélost (Robins et al., 2001). Dumont-Mathieu a Fein, (2005) hovoii o M-CHAT
jako o nastroji s velkym potencialem na poli ¢asné detekce PAS a uvadi, ze ma potencial
fungovat napfic kontinenty a kulturami, pokud se vénuje dostate¢na pozornost prekladim a

kulturnim odlisSnostem.

CARS (Childhood Autism Rating Scale) je posuzovaci stupnice, kterou vytvortili uz
vroce 1988 autofi Schopler a Reichler. Nastroj obsahuje 15 polozek, odpovédi uvadi
respondent na stupnici od 1 do 4 podle intenzity a ¢etnosti daného projevu. Administrace
obvykle trva kolem hodiny a navzdory tomu, Ze se jevi jako nenaro¢na je dulezité, aby
byla vyhodnocovéana odbornikem s klinickymi zkuSenostmi (Hrdlicka & Komarek, 2014).
V soucasné dobé se hodné vyuziva druha edice této metody, CARS-2 (Gharamaleki et al.,

2022).

M-DACH (Détské Autistické Chovani) je ¢eskym screeningovym nastrojem, ktery
ptivodné vytvorila PhDr. Katefina Thorova v roce 2003 a nasledné jej v roce 2015
zrevidovala a upravila Mgr. Veronika Sporclova, PhD. Metoda obsahuje 74 polozek
zaméfenych na oblast socialni interakce, komunikace, emotivitu, hru a dalsi. Odpovidaji

rodige déti (Sporclova, 2016).

CAST (Childhood Autism Spectrum Test) znamy také jako (Childhood Asperger
Syndrome Test) je 37 polozkova metoda obsahujici otdzky na oblasti socidlni interakce,

iniciaci a prubéh komunikace, pestrost/omezenost a repetitivnost zajma (Williams et al.,
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2008). Na otazky se odpovida Ano/Ne. Tato metoda obvykle zabere 5-10 minut je vhodna
pro déti ve véku 4-11 let (Soleimani et al., 2014).

ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) je metoda, ktera je koncipovana
jako polostrukturovany rozhovor s rodi¢i nebo jinymi pecujicimi osobami u déti od 2 let.
Obsahuje 111 otazek a jeho administrace tak trva i 2-3 hodiny. Polozky jsou nésledné
skorovany administratorem na zakladé informaci, které pecujici osoby poskytnou

(Le Couteur et al., 2007).

ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule — Second Edition) je
polostrukturovanym metodu, ktera se opira o pozorovani a interakci mezi ditétem a
administratorem. Béhem procesu, ktery trva obvykle 45-60 minut se je dité pozorovano pfi
raznych aktivitach a hife. Administrator nasledné skoruje pozorované chovani.

K administraci je zapotiebi dikladného skoleni a tréninku (Lord et al., 2012).

1.4 Péce o déti s PAS

Rodice déti s PAS mivaji po pridéleni diagnozy spoustu otazek a potiebuji cenné
rady odbornika. V Ceské republice existuji riizné socialni sluzby a organizace, které se

podporou téchto rodin zabyvaji.

Jednou ze sluzeb, které nabizeji podporu celé rodinég je rana péce. Ta dochazi pfimo
do doméacnosti rodin a pracuje tak s ditétem a rodinou v ptirozeném prostiedi. Rana péce
provazi rodiny pii procesu vyrovnavani se s diagnozou ditéte, poskytuje cenné informace o
tom, jak pracovat s ditétem, aby se dale rozvijelo, a pomaha rodiné se zorientovat
v problematice a zvladat potiZe, které se s postizenim ditéte poji (Rihova, 2011). Rana pé&e
je ukotvena také legislativné, v zakoné €. 108/2006 Sb. ,,O socidlnich sluzbach.”, ve
kterém je popisovana jako ,, ... terénni sluzba, popripadé doplnénd ambulantni formou
sluzby, poskytovana ditéti a rodiciim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené,
nebo jehoz vyvoj je ohroZen v disledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je

zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické

potieby...

Poté, co dité dovrsi 7 let véku, mize nasledné vyuzivat Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi, které jsou rovnéz zakotveny v zakoné 108/2006 Sb. Napln jejich prace

je v zasadé obdobna, ale neni zde vekovy limit 7 let ditéte, navic se dle legislativy tato
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sluzba vztahuje na vSechny déti, na které dopada krizova socialni situace, pii jejimz reSeni

se rodice neobejdou bez podpory.

Specialné pedagogické centrum je Skolskym poradenskym zafizenim, které pfimo
spolupracuje se Skolami, kdy rodicim déti s PAS muze poskytnout poradenstvi a podporu
pii inkluzi zaka a stanovovat miru podpurnych opatfeni pii vzdélavani ditéte. Centra vSak

nemohou piidélit diagnézu (Bazalova, 2017).

Rodici oblibena a casto vyhledavana organizace je NAUTIS, z.u. (Narodni ustav
pro autismus). Jednd se o neziskovou organizaci, kterd nabizi komplexni péci o osoby
s autismem a vSechny, kdo jsou s nimi v kontaktu (rodina, vrstevnici, ucitelé, 1ékafi a jini
odbornici). Mezi nabizené sluzby patii rizné terapeutické a intervencni programy, rana
péce, odlehcovaci sluzby, odborné poradenstvi a specialné pedagogické centrum, dale také
ziizovana Skolka a chranéné bydleni. Organizace se proaktivné zabyva také vzdelavanim

rodi¢a a odbornikia (NAUTIS, 2023).

Dalsi neziskovou organizaci, ktera nabizi podporu jak rodindm s détmi s PAS a
dospélé osoby s PAS, tak specialistim, ktefi s nimi pracuji je Za sklem o.s. Ve vyctu svych
sluzeb zminuji Socidln€ aktivizacni sluzby, Socidlni rehabilitact a Odborné socialni
poradenstvi. Poradaji také odborna Skoleni, na kterych vzde€lavaji socialni pracovniky,
asistenty pedagoga a dalsi pracovniky, ktefi jsou pii praci v kontaktu s osobami s PAS. Za
sklem ma poboCky v Praze, Brn€¢, Olomouci a Zlin¢ (ZA SKLEM o.s., nedat..).

(www.zasklem.com)

C.T.A. (Centrum Terapie Autismu) se zaméfuje na terapeutickou praci s détmi
s PAS. Mezi nabizené sluzby patfi terapie batolat (také déti, které jesté diagndzu nemayji,
ale existuje na ni podezfeni, projevy) terapie déti od 3 let, rodinné terapie, ergoterapie,

klinické logopedie (Centrum Terapie Autismu, 2023).

Vyse zminéné sluzby a organizace patii mezi ty hojné vyuzivané, nicméné se
nejedna o kompletni vycet. Ze Skolskych poradenskych zafizeni miZeme zminit také
pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP), pii finan¢ni podpofe sehrava velkou roli
posudkova komise a skvélou rodinnou oporou je také fada dobrovolnickych organizaci,
v ramci kterych dobrovolnici travi volny cas s détmi s PAS a organizuji pro né rizné
zajmove aktivity. Obrovskou ulevu pro rodiny s détmi s PAS predstavuji také organizace

zajistujici sluzby osobni asistence a home sharing.
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Existuji razné pristupy a metody, které se aplikuji pfi praci s détmi s PAS. Na
rodice tak cekda mnohdy nelehky ukol, zvolit tu, kterd bude jim a jejich ditéti nejlépe
vyhovovat. Nasledujici odstavce popisuji pristupy, se kterymi se mizeme setkat na Gzemi

CR a které jsou volbou rodi&a déti s PAS.

ABA (Aplikovana behavioralni analyza) je pfistupem, ktery je zalozeny na védecky
podloZenych principech uceni, pii kterych mizeme u déti budovat a zpeviiovat zadouci

chovéni. Obvykle se jedna o chovani, které osobé s PAS usnadni kazdodenni zivot.

Prabéh prace s osobou s autismem je bedlivé zaznamenavan a sledovan. Na zakladé

prubézného hodnoceni jsou nastavovany dalsi kroky (Kearney, 2015).

Son-rise je terapeuticky program z USA, ktery se opird o pfipojeni se k ditéti,
kterého docilime tak, ze dit€ zrcadlime (jeho pohyby a Cinnosti) a vnimame. Terapeuticky
proces je ¢lenén do tfech fazi. Prvni je, jiz vySe zminéna, akceptace ditéte. V druhé fazi se
terapeut snazi nabidnout ditéti motivacné-terapeutickou zkuSenost a v ramci tieti faze
probiha vzdélavaci program. Terapie probiha ve specialné upravenych mistnostech.

Nevyhodou je ¢asova i financni naro¢nost terapie (Bazalova, 2017).

Velmi vyuzivanou metodou je Strukturované uceni, jehoz vychodiskem je
TEACCH program a Loovasova intervenéni terapie (Cadilova & Zampachova, 2008). Na
zakladé aktualniho stavu ditéte a jeho vyvojového profilu je ditéti s PAS sestaven
individualni plan, v ramci kterého se pomoci strukturovanych ukoll, spravné zvolené
motivace a vizualizace, ktera ditéti usnadiiuje chapani a udrzeni informaci, pracuje na

zvolenych cilech (Sporclova, 2018).

O.T.A. (Open Therapy of Autism) je relativné novou terapeutickou metodou, ktera
vznikla v Ceské republice a aplikuje se v Centrech Terapie Autismu a na dalsich
pracovistich v nasi zemi. Terapie se opird o teorie attachmentu, stimulace zrcadlovych
neuronu a prejima také principy VTI (Video-trénink interakci). Metoda klade diraz na
dodrzovani postupného vyvoje a absolvovani vSech vyvojovych milniki (Straussova,

2018).

Terapie pevnym objetim jen, jak jiz nazev napovida pfistupem, v ramci kterého se
aplikuje pevné objimani ditéte a to v dob¢ jeho afektu. Propagatorkou této metody je u nas
Jifina Prekopova. Metoda po své propagact u nas rozpoutala diskuse mezi rodici 1
odborniky a mnoho z nich na ni pohlizi velmi kriticky a distancuje se od ni (Bazalova,

2017). Cilem terapie ma byt emocionalni konfrontace, pfijeti a zaroven snizovani

16



agresivity, vzajemna empatie a obnoveni lasky mezi ditétem a pecujici osobou (Prekopova,

2009).

Mimo terapii a nacviki je détem s PAS casto indikovana také farmakoterapie, ktera
pomaha se zvladnutim nékterych symptomu, dale také logopedie, ergoterapie, arteterapie,

fyzioterapie & senzoricka integrace (Rihova, 2011).
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2 VZDELAVANI DETI S PAS

Vzdélavani sehrava v zivoté ditéte s PAS velmi vyznamnou roli. Zajistuje kontakt
s vrstevniky 1 §ir§im okolim, umoziuje mu se dale rozvijet, napliiovat svij potencial a
poznavat svét. Schopler et al. (2011) pfipominaji fakt, ze vzdélavani ve Skolskych
zafizenich bohuzel nebylo vzdy samoziejmosti pro déti s PAS. Autofi dodavaji, ze déti
s PAS mohly dfive nav§tévovat pouze par soukromych skol, které byly navic velmi drahé.
Dnes je nastésti situace jina a vSechny déti s PAS mohou lépe napliiovat sviij vzdélavaci

potencial.

Projevy PAS a jejich intenzita sice do znané miry ovlivilyji cely proces vzdélavani
zaku s timto handicapem. Existuji vSak metodické prirucky a praktické priklady toho, jak
lze s zaky s PAS pracovat. Tato podpora je pro déti s PAS ve vzdélavacim procesu velmi
dtlezita (Zampachova & Cadilova, 2020). Znatna &ast této kapitoly se proto zabyva
podpirnymi opatfenimi a vyznamu jednotlivych instituci a kliCovych pracovnikd ve

vzdélavacim procesu déti s PAS.

V reakci na tlak mezinarodnich a narodnich instituci, ale také s ohledem na
legitimni potieby a pozadavky dnesni spolenosti, probéhla v Ceské republice novelizace
Skolského zakona, kterda pfinesla vyznamné zmeény zejména pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Obecné lze fict, ze se trend vzdelavani posouva smérem k inkluzi
(Pivar¢, 2020). Tato kapitola nabidne stru¢ny piehled legislativnich zmén, které se

v oblasti vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami realizovaly.

A jaky je vlastné rozdil mezi integraci a inkluzi? Tannenbergerova (2016) tika, ze
inkluzivni vzdélavani je procesem, ktery ma vSem détem poskytnout moznost dochézet do
b&zné ZS a to idealnd v jejich nejblizsim okoli. Dle autorky se k potiebam a vlastnostem
kazdého zaka pfi inkluzivni vyuce pfistupuje individualn€ a s respektem, orientace vsak
zustava na vytvoreni funkcniho celku a systému, ze kterého budou vSichni dale Cerpat. Ve
stejné publikaci Tannenbergerova uvadi, ze integraci vnima spise jako mechanismus ¢i

stav a soubor opatfeni, kterd se maji vykonat, aby byl jedinec pfijat a zaclenén do tfidniho
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kolektivu. V druhé kapitole této prace budou rovnéz predlozeny poznatky o tom, jak tedy

v soucasné dob¢ vzdélavani déti s PAS v praxi probiha.

2.1 Legislativni ukotveni

v

1.9.2016 wvzeSel v ucinnost zakon ¢. 82/2015 Sb., ktery upravoval zakon C¢.
561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(dale nazyvan také jako Skolsky zakon). Dalsim podstatnym dokumentem je vyhlaska
€.27/2016 Sb., o vzdelavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.
ZnaCnymi zménami si proSel 1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

(Pivar¢, 2020).

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se tedy mohou inkluzivné vzdélavat i
na béznych zakladnich skolach s moznosti riznych podpurnych opatieni. Co se déti s PAS
tyde, vbéznych ZS se vétsinou inkluzivné vzdélavaji predevsim déti s Aspergerovym

syndromem, bez poruchy intelektu (Bazalova, 2017).

Novelizace skolského zakona byla predmétem kritiky feditelti Skol, pedagogickych
pracovnika ale také rodicu déti s PAS. Ve spousté piipadech vSak byly dasledky této
zmény nebo samotny zakon Spatné interpretovan. Vznikly tak rizné myty. Jednim z nich je
napiiklad asté tvrzeni, ze novelizace zakona vede ke zrueni ZS specialnich. K ni¢emu

takovému ale nedochazi (Kendikova, 2018).

V souvislosti s Upravami podminek a ,specidlnimi Skolami“ se Casto sklofiuje
v aktudlnim znéni § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb. Tento paragraf tika: ,,Pro déti, Zaky a
studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdavaznymi vadami
reci, zdavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize zrizovat Skoly nebo ve Skoldch tridy,
oddélent a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo
prijmout do takové Skoly Ize pouze dité, Zaka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shledd-li
Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdéldvacich potieb ditéte,
Zdka nebo studenta nebo k priibéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovdni podpiirnych
opatieni by samotnd podpiirnda opatieni podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovani jeho
vzdéldvacich moznosti a k uplatméni jeho prdva na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je

pisemna Zadost zletilého zZdka nebo studenta nebo zdakonného zdstupce ditéte nebo Zdka,
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doporuceni Skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte,

Zdka nebo studenta. “ Jak je tedy z pfimo citovaného zakona patrné, moznost vzdélavat se

ve ,,specialnich skolach® stale zastava.

Vyhlasgka 27/2016 Sb. O vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

zakt nadanych vymezuje pét stupiii podpurnych opatieni. Prilohy vyhlasky pak jasnéji

vymezuji rozsah opatieni na jednotlivych stupnich a také finan¢ni naro¢nost jednotlivych

kompenzacnich pomicek a jinych podpurnych opatieni a materiald.

Opatteni prvniho stupné zahrnuji pouze minimalni Gpravy organizace, metod a

hodnoceni pfi vyuce. Podptirna opatfeni 2.-5. stupné€ uz jsou rozsahlejsi a jsou pridéleny na

zakladé doporudeni skolského poradenského zafizeni (SPZ). Stupné podptirnych opatieni

jsou pak vymezeny nasledovng:

Opatfeni prvniho stupné: kompenzuji spiSe obtize mirného charakteru.
Jedna se napfiklad o pomalejsi tempo, mensi nedostatky pii Cteni a psani. Je
kladen diraz na individualni pfistup a zohlednéni ve vyuce, ale zarovefi na
zaClenéni zaka do kolektivu, jeho motivaci, sebehodnoceni, nabidku
mimoskolnich aktivit. Postupy jsou sestavovany, pravidelné konzultovany a
aktualizovany pedagogickymi pracovniky Skoly ve spolupraci se Skolskym

poradenskym pracovnikem (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Opatieni druhého stupné: byvaji Casto doporuCovana zakim s aktualné
komplikovanym zdravotnim stavem, zakim z jinych socioekonomickych ¢i
kulturnich podminek, zakiim s mirnym oslabenim sluchu, zraku a mimo jiné
pravé také zakim s PAS, u kterych se vyskytuji pouze mirné obtize. Od
toho to stupné dale doporuduje opatieni SPZ a existuje u nich normovana
finan¢ni narocnost. Pii vyuce je zohlednén kognitivni ¢i jiny deficit, ktery se
u zaka vyskytuje, sestavovan je také individualni vzdélavaci plan (dale
IVP), zatazen je predmét specialné pedagogické péce (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.).

Opatfeni tietiho stupné: obsahuji vyznamné upravy v metodach i vystupech
vyuky, pfisuzuje se zakum, jejichz sociokulturni prostedi t€Zzce dopada na
jejich vzdélavani, zakim, u kterych jsou zna¢né€ postizeny dorozumivaci
schopnosti, také Casto zakim sPAS ¢i zakim stézkym sluchovym ¢i

zrakovym postizenim. Zaci stimto stupném opatfeni jiz vyzaduji péci
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specialné pedagogického pracovnika, vhodna je také spoluprace s dalSimi
odborniky, ktefi se specializuji na problematiku Zzakova handicapu

(Vyhlagka & 27/2016 Sb.).

e Opatieni Ctvrtého stupn€: jsou urCena napf.. zakim se stiedné tézkym
mentalnim postizenim, sPAS, s tézkym télesnym postizenim, krome
doporugeni SPZ se opiraji také o posouzeni vzdélavacich potieb na zakladé
diagnostiky dalSich odbornikii (Iékafe, psychologa apod.) nebo o posouzeni
efektivity dosavadnich opatfeni niz§iho stupné. V IVP jsou opét predméty
specialné pedagogické péce, které jsou vytvoreny na zaklade individualnich

potieb a potencialu zaka s handicapem (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

e Opatfeni patého stupné: spocivaji v nejvys§i mozné mife Upravy metod,
prosttedi a organizace vyuky, vzdélavani probihd s podporou asistenta
pedagoga a dalSich odbornikut ¢i podporujicich osob. Specialni pedagogové
pfi tomto vzdélavani sehravaji klicovou roli, obvykle vyuku vedou nebo je

s nimi intenzivné spolupracovano (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Skolsky zakon definuje v § 41 také moznost vzd&lavat zaky doma. Zadost o doméci
vzd&lavani podava zakonny zastupce fediteli ZS. Ten vyhovi v piipadg, ze zadost obsahuje
vSechny nalezitosti a jsou splnény specifické podminky. Pro domaci vzdélavani musi byt
vzdy dolozeny zavazné davody. Skolsky zakon dale fika, ze Zaka miZe vzdélavat pouze
osoba se SS vzdélanim zakonGenym maturitou, pokud se jednd o vzdé&lavani druhého
stupné ZS, musi mit vzdélavajici osoba vysokoskolsky titul. Zadost o domaci vzdélavani
obsahuje mimo jiné obdobi, po které ma byt vyuka doma realizovana, divody, skutecnosti,
které mohou do vyuky zaka zasahnout, popis prostfedi a zdzemi, které je pro vzdélavani
vybudovano, seznam ucebnic, materialti a pomucek, kterych bude pfi vyucovani vyuzivano
a vyjadieni SPZ. Kendikova a Vosmik (2016) uvadi, e u déti se zavaznymi potizemi je
domaéci vzdelavani vitané. Jednou jeho velkou nevyhodou je ale fakt, ze zaci pfichazi o

kontakt s vrstevniky a moznost rozvijet socialni interakce.
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2.2 Role instituci a pracovniki pri vzdélavani déti
s PAS

Do procesu vzdélavani déti s PAS vstupuje mnoho subjektd. Jedna se o Skoly,
Skolska poradenska zafizeni, pedagogické pracovniky, jiné odborniky, ale také o neziskové
organizace poskytujici ditéti a jeho rodin€ podporu a v neposledni fad€ o rodice zéka a o

zaka samotného. Roli nékterych instituci a pracovniku si v této podkapitole predstavime.

Pii vzdélavani ditéte s PAS sehrava klicovou roli asistent pedagoga. Ten pro dité
predstavuje nejen privodce a navigatora vzdélavacim procesem, ale mnohdy také pritele,
na kterého se zak miZe obratit i s mimoskolnimi problémy a otazkami (Cadilova &
Zampachova, 2021a). Asistenti pedagoga usnadiiuji zakim s PAS komunikaci s ugiteli i
spoluzaky a neustidle vyhodnocuje aktualni situaci zdka a upravuje podle toho zakovu
vyuku. Mnohdy spravné pozna, kdy je dité v tenzi a potiebuje podporu, at uz ve formé
pauzy, nebo v podobé& pomoci zvladnout danou situaci & se v ni zorientovat (Sporclova,
2018). Mimo komunikaci ve Skolnim prostfedi pomahaji asistenti pedagoga také
zprosttedkovavat komunikaci mezi zakonnymi zastupci zdka a Skolskym zafizenim.
Asistenti pedagoga jsou zameéstnanci Skol ¢i Skolskych zafizeni, v daném zafizeni jejich
funkci zfizuji feditelé, pracuji vSak pod vedenim ucitelti (Kendikova, 2017). V ramci Skol
hlavniho vzdélavaciho proudu jsou asistenti pedagoga financovani z prostfedki na
podpiirna opatieni a o jejich pfidéleni rozhoduje SPZ. Na Zakladnich $kolach specialnich
ma asistent pedagoga stabilni pozici stejné jako ucitelé, neni dotovan z financi pro

podpiirna opatieni a o jeho plisobeni nerozhoduje SPZ (Némec, 2021).

A kdy ma dité narok na asistenta pedagoga? Z legislativy (zakona ¢. 561/2004 Sb. a
vyhlasky €. 27/2016 Sb.) vyplyva, ze na asistenta pedagoga maji narok zaci, kterym jsou
pfisouzena podpurna opatieni od 3. stupné vySe. Tyto zakony dale upfesiuji, ze
rozliSujeme dvé€ urovné asistenti pedagoga. Asistenti pedagoga vyS$si urovné se vénuji
odbornéj§i praci a musi mit dokoncené, alespon stfedoskolské vzdélani s maturitou a
k tomu néjakou pedagogickou nastavbu (vystudovany obor ¢i kvalifikacni kurz), asistenti
pedagoga nizsi urovné z logiky véci pomahaji s méné odbornymi ¢innostmi, postaci, kdyz
maji ukoncené zakladni vzdélani a doplni si pedagogické znalosti kvalifikacnim kurzem.

Vzdélavat se ovSem nadale maji i béhem svého pusobeni v profesni praxi (Némec, 2021).

V nékterych piipadech 1ze pti vzdélavani déti s PAS vyuzit také druhého pedagoga

ve tiidé. To mlze znacné zefektivnit vyuku. Oba pedagogové spolu pii vyuce spolupracuji
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dle riznych schémat. Mohou si tfidu délit, jeden mize byt vedoucim a druhy pracovat
s jednotlivci €i skupinkami, apod. Autofi zduraziiuji, ze pro efektivitu tohoto podpirného
opatieni je dulezité, aby spolu oba pedagogové profesné i osobnostné souznéli a dobie
spolupracovali (Baslerova et al., 2020). Neméné dulezité je také to, aby se pedagogicti
pracovnici orientovali v problematice vzdélavani déti s PAS, znali metody a principy,

kterymi je vhodné se pii vyuce fidit (Zampachova & Cadilova, 2020).

Baslerova et al. (2020) se zabyvaji také roli Skolniho specialniho pedagoga. Ta je
legislativné ukotvena ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich a vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakta
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych. Specialni pedagog muze dle
autorti znaCné prispét ranému rozpoznani zaku se specialnimi vzd€lavacimi potifebami a
stanovit postupy, diky kterym budou tito zaci pln€ napliiovat sviij vzdélavaci potencial.
Tito pracovnici nemohou, dle vySe uvedené legislativy, stanovovat doporuceni v rozsahu
2.-5. stupné, ale komunikuji a uzce spolupracuji se Skolskym poradenskym zatizenim. Tato
skutecnost dle Kendikové (2017) znacné€ ulehCuje praci a mirni zatéz pedagogicko-
psychologickym poradnam a specialné pedagogickym centrum. Autorka také zminuje, ze
Skolni specialni pedagog je pro Skolu vyhodny nejen diky diagnostickym a metodickym

kompetencim, ale také diky intervencnim a koordina¢nim Cinnostem, které vykonava.

Velmi podstatnou ulohu ve vzdélavacim procesu déti s PAS sehravaji také samotni
uditelé. Sporclova (2018) uvadi, ze postoj uditeld ke vzdélavani téchto zaka a jejich vile
spolupracovat s rodici, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dal§imi odborniky jsou
zakladem uspéchu. Autorka dale vysvétluje, ze pokud je pedagog negativisticky a odmita
jit zékovi naproti a adekvatné zohlednit jeho handicap, dochazi k pietizeni zaka. Ten si
v takovém nastaveni zaziva neustala selhani a prohlubuje svij odpor ke Skole. Peters a
Potmésil (2015) pripominaji, ze vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
hodné odviji také od postoje a ochoty feditelti skolskych zafizeni. Sporclova (2018) také
hovoti o tom, 7e v ZS specialnich je dilezité, aby pedagogové uméli piistupovat k zaktm
individualné a provadéli planované aktivity dusledné. Vosmik a Beélohlavkova (2010)
zduraziuji, ze pro uspeésné vzdélavani zaka s PAS je dilezité, aby se pedagogové
orientovali v problematice PAS a byli edukovani o tom, jak s ditétem spravné pracovat.
Bittmannova a Bittmann (2017) podotykaji, ze prace pedagoga s tfidnim kolektivem, ve

kterém se nachazi také zak s PAS, muaze ulehcit jeho adaptaci a predchazet vzniku Sikany.
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Pro dit¢ s PAS muze byt ve Skolskych zafizenich velkou oporou také Skolni
psycholog, ktery mize mimo jiné svou vzdé€lavaci Cinnosti zlepsit kompetence ostatnich
pracovnikd. Dale také vychovny poradce, ktery v nékterych skolach dokonce vede
asistenty pedagoga a metodik prevence, ktery pomaha predchazet socialné patologickym

jevim a spolu utvati skolni vzdélavaci program (Kendikova, 2017).

Specialné pedagogické centrum (SPC) je Skolské poradenské zafizeni, které mimo
jiné stanovuje stupen podpurnych opatieni, jenz nalezi danému zakovi se specialnimi
vzd&lavacimi potfebami (Sporclova, 2018). SPC dale poskytuje poradenskou,
psychologickou a specidlné pedagogickou podporu rodindm s détmi s postizenim.
Zaméiuje se predevdim na zaky, ktefi nav§tévuji b&zné ZS a $kolska zafizeni (Lechta,

2010).

Pedagogicko-psychologickd poradna se také podili na vytvareni doporuceni pro
jednotlivé zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Baslerova et al., 2020). Jeji Cinnost
je vsak vice diagnosticka, zaméfuje se na zjisténi pfi¢in riznych poruch uceni, chovani a
dalSich potizi, které zaka dale ovliviiuji pfi vzdélavacim procesu a pii nasledném

profesnim uplatnéni (Lechta, 2010).

2.3 Podpiirna opatreni a jina doporuceni v praxi

Pti vzdélavani zaku s PAS jsou vyuzivany razné metody a podpirna opatieni, ktera
vychazeji z legislativniho ukotveni a doporueni SPZ, predevsim vsak ze specifickych
potfeb zaka. ZkuSeni odbornici na problematiku PAS dale vzdélavaji pracovniky §kol 1
rodiCe zaku a uci je, jak s ditétem s PAS béhem vyucovani pracovat. Néktera doporuceni,
ptiklady dobré praxe a faktory, které jsou kliCové pro uspé$né vzdelavani déti s PAS,

budou popsany v této podkapitole.

Jednim z podplrnych opatfeni je individualni vzdélavaci plan (IVP). Ten se dle
vyhlagky 27/2016 Sb. sestavuje zakim s podpurnymi opatfenimi 2.-5. stupné. IVP je
dokument, ktery obsahuje zptsoby naplnéni vzd€lavacich potieb zaka. Obsahuje udaje o
zakovi o pracovnicich, ktefi se budou na jeho vzdélavani podilet — vcetné jména
pracovnika SPZ, se kterym je vzdélavani ditéte konzultovano. Dale IVP obsahuje takeé
konkrétni Upravy vyuky, vyuzivané metody, upravy vystupt a hodnoceni. Podnét k jeho
vytvoreni dava zdkonny zastupce, vydava jej Skola (Kendikova, 2018). IVP se vytvafi na
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zékladé doporuceni SPZ, které se mnohdy konkrétnd zaméfuje na praci s détmi s PAS

(Zampachova & Cadilova, 2020).

IVP se ma opirat o pedagogickou diagnostiku a vyuzit jeji zavéry pii stanoveni
priorit vzdélavani. Dulezité je stanovit cile a kroky vedouci k jejich dosazeni tak, aby Zaci
s PAS do nejvy$si mozné miry rozvijeli své kompetence a ziskavali dovednosti, které jim

budou uzite¢né pro dalsi Zivot mimo $kolu (Cadilova & Zampachova, 2021b).

Je dilezité mit na paméti, ze IVP neni neménnym dokumentem. Naopak, obmériuje
se a upravuje na zakladé pribéznych hodnoceni, konzultaci a vyvoje zaka. VétSina zaku
s PAS vyuziva pifi vzdélavani personalni podporu, taktéz je u vétSiny téchto zakt nutné
upravit organizaci a obsah vyuky (Zampachova & Cadilov4, 2020). Pii sestavovani IVP
pro déti s PAS se zohlediuje také fakt, ze jejich vyvoj byva mnohdy nerovnomérny. U
jednoho ditéte mizeme pozorovat hluboké deficity v jedné oblasti a zaroven prumérné az
nadprimémé vysledky v oblasti jiné. Symptomatika PAS navic neni charakteristicka pouze
opozdénim a deficity, ale také zvlastnostmi v chovani, se kterymi je tfeba pracovat

(Cadilova & Zampachova, 2021b).

Mimo bé&zné ZS (tedy v zafizenich provozovanych v souladu s § 16 odst. 9
Skolského zakona) se IVP vyuziva méné. Tato zafizeni totiz Casto vzdélavaji zaky dle
ramcového vzd&lavaciho programu pro ZS specialni, pro specifické cilové skupiny, véetnd

ey e

Cadilova, 2020).

Kvalitné vypracovany vzdélavaci plan vSak bohuzel neni samoziejmosti. Slade et
al. (2018) zjistili, ze 61% rodict déti s PAS zjejich vyzkumu je nespokojeno alespori
s jednou doménou IEP (individualized education program, americka obdoba IVP). Ruble a
kol. (2010) ve své studii analyzovali 35 IEP zaka s PAS z 35 riznych tiid. Dosli k zavéru,
ze kazdy ze studovanych IEP obsahoval nedostatky a jejich kvalita byla obecné mizerna.
IEP casto postradaly jakoukoliv praci s motivaci zaka, konkrétni specifikace cild, zptisob
hodnoceni a méfeni cili a v neposledni fadé podnéty rodica. Evangelista (2019) ve své
disertacni praci potvrzuje, ze spoluprace s rodici déti s PAS a zahrnuti jejich podnéta do
IEP neprobiha tak, jak by méla a je pro rodice znacné frustrujici. Alsaggaf (2020) dochazi
ve své studii k zavéru, Ze je zapotiebi, aby byli rodice déti s PAS 1 Sirsi vefejnost o procesu
sestavovani IVP Iépe informovani. V kontextu Ceského vzdélavani se na dulezitost

zapojeni rodi¢t do tvorby IVP odkazuji Cadilova a Zampachova (2021b), které zdtraziiuji,
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ze spoluprace rodicu je pii tvorbé IVP kliCova. Autorky dodavaji, ze zakonni zastupci
mohou poskytnout cenné informace, které pracovnikiim $kol pomohou fesit rizné situace.
Stejné jako Alsaggaf (2020) poukazuji také ceSti odbornici na nedostate¢nou
informovanost zakonnych zastupct o procesu tvorby IVP. Kendikova a Vosmik (2016)
totiz uvadi, ze se v praxi setkavali s zaky, ktefi navzdory odbornému posudku, nemaji
sestaveny doporuceny IVP. Zakonni zastupci zaka s PAS o jeho vytvoreni totiz nepozadali

reditele skoly.

Plan pedagogické podpory je dokument, ktery Skola vypracovava pro zaky, ktefi
maji prvni stupei podptrnych opatieni. Neni tedy tieba doporuteni SPZ. Legislativné je
toto podpurné opatieni zakotveno ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. a mélo by obsahovat davody
pro vytvoreni tohoto planu, potfeby zaka, vzdélavaci cile a kroky vedouci k jejich
dosazeni. Také tento plan se postupné reviduje a upravuje. Pokud se vSak ukaze, ze jsou
opatieni neefektivni ¢i nedostateCna, je zakonnym zastupcim doporuceno obratit se na
SPZ (Kendikova, 2018). U zakl s PAS se obvykle toto podpirné opatieni neaplikuje
(Zampachova & Cadilova, 2020).

IVP i plan pedagogické podpory maji v ramci ptiloh ve vyhlasce 27/2016 Sb. svij
vzor. Vzory maji pfispét tomu, aby vSechny tyto dokumenty napii¢ CR obsahovaly stejné

nalezitosti a neopomijely kliové oblasti (Kendikova & Vosmik, 2016).

Podparna opatieni spocivaji také v apravach metod vyuky. Jak bylo popsano jiz
v predchozi kapitole, existuji rizné piistupy a metody, kterymi se pii praci s détmi s PAS

muzeme fidit. To se vztahuje také na praci ve Skolnim prostiedi.

Spousta ptfirucek zaméfenych na vzdélavani déti s PAS se opirda o principy a
postupy strukturovaného uceni. To bylo kratce popsano v prvni kapitole. Ve skolni praxi
muze byt u ditéte s PAS aplikovano jednak béhem samotnych vyucovacich hodin, ale také
o prestavkach, pfi nacviku sebeobsluhy a hygieny a obecné pfi upravé prostiedi a
organizaci &asu (Cadilova & Zampachova, 2008). Principy strukturovaného uéeni lze
pouzit nejen na b&znych ZS, ale také na ZS specialnich. Tento piistup lze totiz zna&nd
pfizpasobit individualnim potfebam zaka. Individualizace je totiz jednim =z
hlavnich principti tohoto pfistupu. Metoda je tedy vhodna také pro ty se sniZzenou urovni
intelektu. Dalsi vyhodou je, Ze pouzivané materialy a pomucky nejsou finan¢né naro¢né

(Tuckermann et al., 2014).

26



Jednou doménou strukturovaného uceni je strukturalizace prostoru. Ta maze zakovi
pomoc chapat, kam dané predméty patii, poznat prostor vyhrazeny pro konkrétni ¢innosti a
osoby a usnadnit orientaci v prostoru (Tuckermann et al., 2014). Strukturalizace prostoru
zakovi jasné odpovi na to, kde ma pozadovanou aktivitu a zbavi ho tak frustrace a
nejistoty. V pfipadé ze se prostiedi z riznych divodi zméni, mize strukturalizace prispét
k lepsi adaptaci zaka na tyto zmény a k vétsi samostatnosti (Cadilova & Zampachova,
2008). Ve skolni praxi lze vyuzit tfeba znacek, piktogramt, oznacujicich naptiklad misto
pro zakovu tasku ¢i pro Skolni pomucky, vyuzit lze strukturalizaci prostoru také pro

oznacCeni mist, kde ma zak Cekat, vyhraniCeni pracovni plochy (Tuckermann et al., 2014).

Vzhledem k tomu, ze je pro dit¢ s PAS obtizné orientovat se v Case, je pro n¢j
dualezita také strukturalizace Casu. Praveé struktura Casu, védomi, ze dana aktivita skonci a
prehled o tom, co bude nasledovat po ni, mize ditéti dodat pocit bezpeci a eliminovat
afekty (Straussova & Knotkova, 2011). Strukturalizaci ¢asu muzeme realizovat pomoci
denniho rezimu. Jedna se o posloupnost aktivit, které zak béhem dne vykonéava. Pti jejich
tvorbé se prihlizi k Grovni porozuméni ditéte s PAS a také dalsi symptomatice. Mize mit
podobu listy ctené shora doli nebo zleva doprava, na které jsou piktogramy znazoriujici
jednotlivé aktivity, které zak postupné bere a pfinasi na misto, kde je Cinnost vykonavana a
nasledné po jejim dokonGeni piktogram odklada na uréené misto (Cadilova &
Zampachova, 2008). U déti s dobrym abstraktnim myslenim a dal§imi dobfe rozvinutymi
schopnostmi lze pouzit 1 pokrocilejsi typ vizualni podpory, jakym je napiiklad psany
rozvrh ¢i diar (Adamus, 2014). Ve skole mohou byt takto znazornény treba jednotlivé
vyucovaci predméty a pauzy mezi nimi (Tuckermann et al., 2014). Denni rezimy jsou
evidence-based pomuckou, jejiz vyuzivani je efektivni a mize prokazatelné pomoci détem
s PAS prechazet mezi jednotlivymi Cinnostmi. Denni rezimy navic rozviji pracovni
chovani zakt s PAS a usnadfiuji jim zvladat komplexni ukoly (Banda et al., 2009).
Straussova a Knotkova (2011) dale zmifuji pouzivani vizualnich rezima ¢i postupného
odnimani Zzetond pro znazornéni poctu ukold, které ma jesté dit€ zvladnout, nez bude
hotovo. Autorky dale dodéavaji, ze ke znazormneéni a ohraniceni Casu se v praxi pouzivaji
také kuchynské minutky, papirové hodiny nebo se aktivity maze pojit s dobou piehravani
n¢jaké konkrétni pisnicky.

Zakim s PAS pii vzdélavani pomaha také struktura ukold a vizualizace pii jejich
plnéni. Dulezité je vhodné zvolit material pro praci, ale také instrukce, které pro

vypracovani ukolu zak obdrzi (Tuckermann et al., 2014). Z instrukci by mélo byt jasné, co,
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jak a s ¢im bude zak délat a jaké trvani ukol bude mit. Pfi praci muzeme pokyny
strukturovat tak, aby pii plnéni postupné€ ubyvaly zleva doprava ¢i shora dold (Adamus,
2014). Dulezité je, aby dité jasné poznalo, kdy je ukol splnén a prace hotova.
Strukturalizace ukold je kromé pocatku a konce spociva také v jasném rozpracovani
jednotlivych kroku prace. To détem s PAS umoziuje zvladat komplexnéjsi aktivity o vice
krocich. S postupnym opakovanim a pii zlepSeni lze pocet krokli redukovat. Struktura
procesu se hojné vyuzivd také pii nacviku sebeobsluznych dovednosti (Srokova &
Olsakova, 2004). Straussova a Rostirova (2012) vytvotily Obrazovy postup zékladnich
¢innosti sebeobsluhy, kde jsou nazorné rozkresleny hygienické postupy, oblékani a dalsi
sebeobsluzné dovednosti. Autorky také jesté spolu s Monikou Knotkovou a Ivanou
Matlovou vydaly pod nakladatelstvim APLA Obrazkovy slovnik socidlnich situaci pro déti
s poruchou autistického spektra. V ném jsou rozkresleny rizné socialni situace (ve skolce,
Skole, na hfisti, ...), ve kterych se dit€¢ muZze ocitnout a nazorné jsou predstaveny ruzné

reakce (vhodné i nevhodné) a jejich dusledky.

Velky diraz je kladen také na motivaci. Je dulezité zjistit, co je pro dité skutecnou
odménou, a motivovat jej pii uCeni. Dit€ si svou odménu za praci muze také volit,
napfiklad prostfednictvim piktogramii. Oddalit odmeénu Ize pomoci motivacnich tabulek a
zetonového systému, kde dité nejprve sbira zetony za plnénou praci/ pozitivni chovani a za

dany pocet zetona pak obdrzi kone¢nou odménu (Straussova & Knotkova, 2011).

Pavlistikova (2019) ve svém vyzkumu dochazi k zavéru, ze strukturované uceni je

pro pedagogy v CR velmi uZite¢nou a vyuzivanou metodou.

Dalsim pfistupem, ktery se pii praci s détmi s PAS hojné€ vyuziva také na Skolach je
Aplikovana behavioradlni analyza (ABA). Ta byla rovnéz velmi stru¢né popsana

v pfedchozi kapitole.

ABA se opira o evidence-based principy uceni, které mohou vést, mimo jiné,
k modifikaci chovani. V praxi miize ABA velmi dobfe fungovat napfiklad pfii eliminaci
tzv. problémového chovani. ABA vtomto pfipadé vyuziva posilovani. Je-li vhodné a
pozadované chovani posilovano, je vétsi pravdépodobnost, ze jej dit€¢ udéla znovu a
naopak, pokud pfestaneme posilovat chovani nevhodné, bude se jeho frekvence snizovat

(Johnson, 2020).

ABA se opira také o model A-B-C (Antecedents = antecedenty; Behaviour =
chovani; Consequences = duasledky) (Kearney, 2015). K A-B-C modelu se vztahuje také
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dal$i nastroj ABA pfistupu, kterym je uceni postupnymi kroky (Discrete trial training —
DTT). Vramci DTT jsou ucené dovednosti rozkladané na mensi jednotky, které lze
postupné ucit. Pfi u¢eni ma kazda z fazi pevné vymezeny start a konec. Proces zacina
pobidkou, pokynem (antecedentem), dité na né€j néjakym zptisobem zareaguje (chovani),
toto chovani pak vyusti v dusledky, v zavislosti na chovani muaze byt dité odmeénéno,

chovani se posilovat ¢i nikoliv (Johnson, 2020).

Jednim zhojné pouzivanych principi ABA je Bezchybné uceni. Jedna se o
programové nastaveni, v ramci kterého si zak v maximalni mife zaziva aspéch. Béhem
osvojovani novych dovednosti se v ramci této vyukové metody klade duraz na to, aby se
predchéazelo chybam, dité s PAS se diky tomu vyhyba demotivujici frustraci z neuspéchu

(Kearney, 2015).

Pfi uCeni zaka s PAS jsou v ramci ABA pfistupu pouzivany tzv. prompty. Prompty
predstavuji urcitou dopomoc, napoveédu, nazornou instrukci, gesto ¢i asistenci pii plnéni
ukolu. Prompty déava ucitel (ABA analytik, technik, rodi¢, ten, kdo zaka vede) zakovi a
predchazi tak tomu, aby zak chyboval. Jakmile se zak zlepSuje, jsou prompty oslabovany a
nakonec zak pracuje bez nich. Za splnéni ukolu bez promptu je ocenéni zaka vétsi, nez
kdyz zak tkol splni s promptem. Diky tomu se podporuje samostatnost zaka a pfedchazi se

jeho zavislosti na promptech (Ghezzi, 2007).

ABA pfistup je samoziejm& mnohem komplexnéj§i a obsahuje spoustu dalSich

postupt, principu a nastroju, které umoziiuji zakim s PAS rozvoj ve vSech oblastech.

Pii vzdélavani déti s PAS se mnohdy pouzivaji také systémy alternativni ¢i
augmentativni komunikace. Jednim z nich je VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni
systém). Ten vychazi ze zahrani¢ni obdoby PECS (Picture Exchange Communication
Systém) (Jarolimova, 2021). V ramci tohoto systému zaci vyméfiuji obrazek (piktogram)
za konkrétni pfedmét se svym komunikanim partnerem, od kterého pak danou véc
skuteCn¢ obdrzi (Koufil, 2021). Predméty jsou voleny tak, at’ jsou pro daného Zzaka
motivacni a aby o né mél zajem a chtél si o né touto cestou fikat. Piktogramy lze skladat do
komunikacni knihy a postupné skladat véty, kterymi zak pomoci piktogrami vyjadii své

potteby (Jarolimova, 2021).

Dalsi vyuzivana podplirna opatieni spocivaji naptiklad v upravé hodnoceni zaka a
to upravou vystupt za jednotlivé znamky ¢i pouzitim slovniho hodnoceni, dale také uprava

organizace vyuky, ueni predmétd specialné pedagogické pécCe, razné pedagogické
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intervence, uzpusobeni forem komunikace, specialni pomicky (Zampachova & Cadilova,

2020).

2.4 Vzdélavani déti s PAS v praxi

Se vzdélavanim zakd s PAS se poji mnoho fenomént. Podptrna opatieni a role
pracovnikd nejsou jedinymi tématy, se kterymi se rodice téchto déti setkavaji. Nasledujici
odstavce popisuji nékteré situace, v nichz se UcCastnici vzdélavani déti s PAS ocitaji a
nekteré potize, které musi fesit. Teoretické informace budou prokladany vyzkumy, které

dale priblizi, jak situace vypada v praxi.

Pred vstupem do skoly je pro spoustu rodica zaka s PAS otazkou, zda dat dit€ do
bézné ZS, & jej vzdélavat ve specialni Skole, tiidé, ... Pii vzdélavani zakd s PAS je
dilezité pamatovat na to, Ze inkluzivni vzd&lavani v ZS hlavniho proudu nemusi byt vzdy
nejlepsi volbou. Kendikova (2018) pfipomina, ze vySe popsand novelizace Skolského
zdkona nema vést k tomu, e bude dit& s PAS za kazdou cenu vzdélavano v b&zné ZS.
Zduraziiuje, ze je dulezité peclivé zhodnotit vSechny aspekty Zzakova hendikepu a
moznosti, které ve vzdélavani ma. Autorka dale vyzdvihuje roli SPZ a hlavé stanovisko
zakonnych zastupct zaka s PAS. Bazalova (2017) uvadi, ze mezi rozhodujici faktory
nepatii pouze intelekt, ale také adaptabilita zaka, symptomy PAS a spousta dalSich
okolnosti (vCetné toho, jaka je nabidka skol v okoli, moznosti rodica, ...) Ackoliv se zaci
v b&zné ZS mohou piiblizit adaptaci do b&zného Zivota ve spole¢nosti a zaroveii motivovat
své k okoli k toleranci a spolupraci, specialni Skolstvi dle Bazalové nabizi neméné kvalitni
vzdélavani zalozené na létech praxe. Autorka si také pochvaluje, Ze jsou specidlni Skoly

plné kvalifikovanych pracovnikl s patiicnymi znalostmi.

Také Kendikova a Vosmik (2016) apeluji na to, ze ackoliv maji zakonni zastupci
rozhodujici slovo pfi volbé vzdelavani, neni dobré za kazdou cenu prosazovat dochazku do
b&zné ZS. Autofi dale vysvétluji, Ze inkluzivni prostiedi se do Ceska bude dostavat

postupng, navic ndkterym détem by vzdélavani v bézné ZS mohlo dokonce uskodit.

Statistiky ukazuji, ze od novelizace Skolského zakona vzrista pocet déti s PAS
vzdélavanych v b&znych ZS, nékteré pro né ziizuji také specialni tiidy. Vétina zakd s PAS
je v CR dle analyzy vzdélavana v béznych ZS (KPMG Ceska republika, 2019).

K tomu, co by mélo dité s autismem zvladat pro to, aby byla Sance na uspésné

vzd&lavani na b&né ZS vyssi, se vyjadiuje Thorova (2016). Ta uvadi, ze inkluze je
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vhodnéjsi pro déti, které se v raném véku alesporl do malé miry spolupracovat s druhymi,
maji vybudovanou urcitou frustracni toleranci, netrpi tézkou hyperaktivitou a neobjevuje

se u nich zavazné problémové chovani.

Pelcova (2021) ve své praci zjistuje postoje pedagogickych pracovniki jedné ZS,
ve které probiha inkluzivni vzdélavani zdka s PAS a mimo jiné se taze také na predpoklady
pro inkluzivni vzdélavani. Osloveni pedagogicti pracovnici autorce sdéluji, ze je dle jejich
nazoru podstatné, aby se dit€ v inkluzivnim vzdélavani zvladlo pfizpisobit nastavenému
rezimu a pravidlim skoly. Pro inkluzi je dle nich klicové také to, aby se zak zvladal do
urCité miry szit s kolektivem a predev§im, aby bylo rozhodnuti o inkluzi ucinéno po
peclivém zvazeni obtizi a specifickych charakteristik kazdého zédka. Pelcova v této praci
dochazi na zakladé téchto rozhovortu také ke zjisténi, ze dalSim predpokladem uspésné
inkluze je nastaveni §koly, konkrétné prijeti zaka pedagogem a také pritomnost schopného

asistenta pedagoga.

Naopak zvyzkumu Vackové (2020) vyplynulo, ze pedagogové a asistenti
pedagoga, které oslovila maji k inkluzivnimu vzdé€lavani spise negativni postoj a udavaji,

ze déti meli potize se zaclenit do kolektivu.

Kvalitativni vyzkum Hranacové (2022) se zaméfoval na srovnani vzdélavani déti
s PAS na bé&znych ZS a na ZS specialnich. Mezi respondenty byli rodide a zaci s PAS, ktefi
nejprve dochazeli na b&znou ZS a poté piestoupili na ZS specialni. Rodi¢e t&chto zakd
uvadéli, ze jim piestup na ZS specialni piinesl velkou ulevu. Pochvalovali si zejména
pristup a vzdélani pedagogického persondlu a dale také praktiCnost a uziteCnost
vyuovanych dovednosti na ZS specialni. Zaci jsou dle vlastnich vypovédi i vypovédi
rodi&t na ZS specialni spokojengjsi, nejsou tolik unaveni, 1épe snasi vyuku také skrz nizsi
pocet zaki a méné€ hluku. Hranacova v této praci také oslovuje pedagogy béznych a
specialnich ZS a z vypovédi pedagozky b&zné ZS zjistuje, Ze vzdélavani ditéte s PAS je
pro ni naro¢né, vyzaduje delsi pfipravu a pfinasi stres z mozného ptichodu problémovych
situaci. Pedagozka b&zné ZS v tomto vyzkumu také potvrzuje, Ze netusila, jak s ditétem

s PAS pracovat.

Gavalda a Qinyi (2012) ve své prehledové studii zkoumaji faktory ovliviiujici
inkluzi déti s PAS. Dochazi k zavéru, e pro usp&$né vzd&lavani téchto zaka v b&znych ZS

je klicovych hned né€kolik faktort. Jednim z nich jsou intelektové schopnosti ditéte, dalsim
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pristup ucitele a nastaveni Skoly. Inkluzi dle vyzkumu dale napoméha angazovanost

rodicu, Casnost a intenzita pedagogické intervence a specialni vzdélavani pedagogu.

Klicové se pro uspésné vzdelavani déti s PAS jevi také to, jakym zptisobem
funguje spoluprace a komunikace mezi rodi¢i zéka, asistenty pedagoga a pedagogy.
Cadilova a Zampachova (2021a) uvadi, Ze na této spolupraci stoji Gspéch vzdélavani zaka

s PAS. Syriopoulou-Delli et al. (2016) svym vyzkumem tuto informaci potvrzuji.

Toto tvrzeni ve svém vySe zmifiovaném vyzkumu dokazuje také Pelcova (2021),
ktera pficitd uspéchy vzdélavani zaka s PAS na ji sledované Skole pravé souhie a
komunikaci pedagogickych pracovnikii a rodi¢t zaka. Dobrou praxi se v jejim vyzkumu
zda byt predavani informaci o zadkovi prostifednictvim denic¢ku a také komunikaci rano pfi
predavani zaka.

Déti s PAS se ve Skolnim prostfedi bohuzel Casto setkavaji s nepochopenim a
byvaji Sikanovany. Obecné lze fict, ze Sikané déti s PAS nahrava jejich odliSnost od
vrstevnikt. Kvili deficitim v oblasti socialni interakce mnohdy zaci s PAS nenavazuji
kontakt s vrstevniky, pokud ano, tak Casto neadekvatnim zpusobem. Deficity v oblasti
komunikace zabrafiuji détem s PAS vést b&Zné rozhovory se svymi spoluzaky. Zaci s PAS
mohou také nepfimérené reagovat a to na rizné emocné nabité situace nebo také na nékteré
smyslové podnéty, vaci kterym mohou byt hypersenzitivni. VSechny tyto faktory

nepopiratelné pfispivaji Sikané zaka s PAS (Bittmannova & Bittmann, 2016).

Kdyz uz k Sikané dojde, zaci s PAS se s problémem mnohdy nikomu nesvéfi, casto
spise mlcky trpi. Tito zaci také mnohdy nemaji potfebnou komunikacni zdatnost pro to,

aby zvladly svou situaci srozumitelné a vérohodné popsat (Pesek, 2017).

Mamas et al. (2021) ve své prehledové studii dochazi k zavéru, ze zaclenéni zaka
s PAS do tfidniho kolektivu na b&znych ZS probiha hiife u zakd na druhém stupni. Autofi
vSak dodavaji, ze ackoliv je toto pro stfedi pro zaky s PAS vyzvou, mohou v ném ucinit
velké pokroky a rozvinout své socialni dovednosti. Autori také zduraznuji, ze pedagogické
programy, intervence a opatfeni pro podporu inkluzivniho vzdélavani maji pozitivni

vysledky a mohou tak zna¢né ovlivnit zkusenost zdka s PAS na dané skole.

Pelcova (2021) ve svém jiz zminovaném vyzkumu uvadi, ze u zaka, jehoz
vzdélavani zkoumala dochazelo praveé pokrokiim v socialni oblasti, predevsim ke zlepSeni

schopnosti zaka s PAS navazovat a udrzovat vztahy se spoluzaky.
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Britska studie, ktera se zaméfovala na prechod zaki s PAS z prvniho stupné na
druhy stupeti v prostiedi b&znych ZS, viak ke stejnému zavéru nedosla. Jeji autofi totiz
dosli k zavéru, ze se Sikana zakd s PAS v tfidnim kolektivu s prechodem na druhy stupern

zmirnila. (Mandy et al., 2016).

Jednim ze zpusobu, jak Sikané u déti s PAS predchazet je prace na jejich socialnich
dovednostech. To lze ucinit prostiednictvim nacviki socialnich dovednosti, nacviku

asertivniho chovani (vCetné fikani ,NE“) a také besedami a praci s tfidnim kolektivem

2

(Bittmannova & Bittmann, 2016).

Ve své publikaci hovoii rovnéz autofi Bittmannova a Bittmann (2017) o praci
s tiidnim kolektivem prostfednictvim besed. Ti poukazuji na fakt, ze NAUTIS realizuje
besedy pro spoluzaky déti s autismem. Autofi dale popisyji strukturu, zasady a prubéh
besed a sdili odkazy na dalsi uzite¢né materialy pro praci s tfidou, ve které se nachazi déti

s PAS.

Jednoduchou a srozumitelnou formou hovoii o autismu také kniha Kazdy jsme jiny
od Fiony Bleach (2011). Ta je sice primarné urCena sourozencum déti s PAS, Ize ji ale

dobfte vyuzit také pro zodpovézeni otazek a vysveétleni potizi spoluzakiim ditéte s PAS.

2.5 Vyuka déti s PAS béhem pandemie COVID-19

Pandemie COVID ovlivnila zivot kazdého z nas. Hygienicka opatfeni a izolace tak
ovlivnila zivoty také rodin s détmi s PAS. Vzdélavani béhem této pandemie probihalo

mnohdy distan¢né, pozdéji pak v omezeném rezimu.

Skoly byly poprvé uzavieny 11. biezna roku 2020. Prvni rozvolnéni a tpravy
pfichazely v kvétnu téhoz roku. Nicméné s dalSimi vinami COVID-19 se vyuka opét
omezovala a Skoly znovu uzaviraly, pfipadné fungovaly na principu rotacni vyuky,
v ramci, které se zaci ve Skole béhem dne stfidali v meSich skupinach. Zpatky do bézného
rezimu se vyuka vratila az v kvétnu roku 2021. Na zakladni Skoly specialni se vztahovaly
vyjimky, mohly zlstavat oteviené déle, nicméné do tohoto rozhodnuti také vstupovali
ziizovatelé téchto instituci a spousta znich se zaviela také, vyuky probihala doma

individualnd (MSMT, 2021).

Netesalova (2021) ve svém kvalitativnim vyzkumu dochézi k zavéru, ze vzdélavani
déti s PAS béhem pandemie COVID-19 bylo velmi narocné. Matky déti s PAS v jejim

vyzkumu poukazovaly na to, ze se zménila intenzita vyuky déti, probihala nahodileji, méné
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Casto, jinak organizované. Respondentky také udavaly, ze se necitily kvalifikované pro to,
aby vyuku ditéte vedly a schazela jim opora podpurnych sluzeb, které v dusledku

pandemie fungovaly pouze prostfednictvim online/telefonickych konzultaci.

Hanzlikova (2022) ve své praci realizuje rozhovory se 3 matkami déti s PAS. Dvé
z nich, které maji dité v ZS specialni uvadi, ze nahradit pln& skolni vzd&lavani pro né bylo
az nemozné. Ob¢ matky pracovaly s materialy a doporuc¢enimi, které zaslala skola. Online
vyuky pro né vSak vzhledem k potizim jejich déti nebyl mozna. Také tyto respondenty
uvedly, ze domaci vyuka zmeénila jejich rezim, jedna respondentka uvedla, ze jeji dité
nebylo na praci doma zvyklé, protoze domov pro dité piedstavoval prostor pro odpocinek a
volnocasové aktivity. Treti respondentka, kterou Hanzlikova oslovila, ma dité
s Aspergerovym syndromem vzdélavané na bézné ZS. Toto dité se zapojovalo do online
vyuky spolu s ostatnimi spoluzaky, mélo delSi Cas pro odevzdani a zaslani ukoli a vyuku

doma naopak uvitalo, protoze bylo ve svém prostiedi.

Skalova (2021) zkoumala individualizovanou podporu zakt s PAS ve skolach.
Jejimi respondenty byli asistenti pedagoga a pedagogové na ZS specialnich i b&znych a
rodice déti s PAS. Nejcastéjsi podpora spocivala v tpravé metod, nejvice bylo zastoupeno
strukturované uceni. Autorka dochazi ke zjiSténi, ze béhem pandemie COVID-19 byla
individualizovana podpora zna¢né¢ omezena a kliCova byla spoluprace a Casty kontakt

rodicu s pedagogickymi pracovniky.

Novakova (2022) zkoumala vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami béhem covidové pandemie. Mezi respondenty byla také matka ditéte
s Aspergerovym syndromem. Ta pfi domaci vyuce preferovala zadané ukoly, protoze se
jim se zdkem mohla vénovat individualné v dobé, kdy méla Cas. Vzhledem k jinym
povinnostem mu totiz nemohla béhem dopoledne vzdy poskytnout potfebnou asistenci pri
online vyuce. Tato respondentka v rozhovoru pro vyzkum Novakové také uvedla, ze jeji
syn ocenil strukturu, kterou poskytovaly tkoly zaslané na e-mail. Respondentka podotkla,
ze u zaka se v dusledku distan¢ni vyuky znacné€ oslabily socialni dovednosti a motivace

interagovat s vrstevniky.

Pandemie nezkomplikovala pouze vzdelavani samotné. Doubravova (2022) ve své
praci zjistuje, ze u 85% deéti s PAS zjejiho vyzkumu doslo ke zhorSeni projevi PAS. U
déti se dle tohoto vyzkumu zhorsila hyperaktivita, schopnost spoluprace, agrese, letargie,

odtazitost, stereotypni chovani a ritualy, sebeposkozovani.
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Distan¢ni vyuka a jeji dalSi omezeni se ovSem tykaly také zahraniCnich Skol.
Judeid (2022) ve své americké studii zkoumal spokojenost rodica déti s PAS s vyukou
béhem pandemie. Dosel k zavéru, Ze spokojenost rodicu s vyukou déti s PAS signifikantné
klesla béhem distanéniho vzdélavani oproti vzdelavani pred pandemii. Rodice déti s
PAS v ramci této studie PAS také uvadeéli, ze béhem distancniho vzdélavani signifikantné

pokleslo také zapojeni jejich déti do interakci se spoluzaky a uciteli.

Musa et al. (2021) ve svém clanku potvrzyji, ze prechod déti s PAS do prostiedi
domaciho uceni je velmi naro¢ny. Dodavaji, ze celou situaci komplikuje nepredvidatelnost
a nejistota, na kterou déti s PAS Spatné reaguji. Autofi zduraznili, ze pro minimalizaci
potizi a kompenzaci ztrat je dalezité, aby spolu rodice, ucitelé a poskytovatelé dalsi péce
komunikovali a dali dohromady program, ktery bude odpovidat potiebam ditéte a

minimalizovat negativni dopady pandemie.

Simpson a Adams (2022) se také zaobirali vzdélavanim déti s PAS béhem covidu a
to konkrétné na uzemi Australie. Dle jejich vysledki uvadélo 48% respondentt, Zze
pandemie méla na vzdélavani pouze negativni dopad, 26% respondentli naopak vnimalo
pouze pozitivni dusledky, 12% spatifovalo oboji a 9% nezaznamenalo zadné vyrazné
zmeény. Respondenti pozitivné hodnotili Skoly, které s nimi udrzovaly komunikaci,
nabizely podporu a méli pravidelna online setkéani s rodici déti s PAS. Tyto faktory dle této
studie pfispivaly uUspé$nému domacimu vzdélavani béhem pandemie. Tento vyzkum
mapoval také navrat déti s PAS zpét do prezencni vyuky po skonceni restrikci. 74%
respondentt uvedlo, Ze jejich déti mély s navratem do Skol problém. 2 Respondenti si diky
pandemii uvédomili, ze jim jejich Skola uplné nevyhovuje a pteli do Skoly jiné. Zbyli

respondenti udavali, ze s ndvratem problém nebyl, zmifiovali, Ze jejich déti Skolu miluji.

Majoko a Dudu (2022) mapovali strategie vzdélavani déti s PAS béhem covidu
v rodinach v Zimbabwe. Zjistili, ze v tamé&jSich rodinach se do vzdélavani ditéte s PAS
zapojovali vSichni ¢lenové rodiny. Respondenti zmifiovali, ze pro déti s PAS byla situace
matouci, ob¢as bylo zapotiebi jim ukazat, pfipomenout, ze je vSe skuteCné zaviené. Nékteri
rodie mezi respondenty ocenili to, ze behem pandemie doma naucili déti praktickym
dovednostem, které jim budou v zivoté uziteCné. Klicova byla opét spoluprace a

komunikace rodicu s uciteli a poskytovateli dalsi péce.
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VYZKUMNA CAST

36



3 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
OTAZKY

Vyzkumna cast mé prace se zaméfuje na zkuSenost rodici déti s PAS se
vzdélavanim na ZS bshem pandemie COVID-19. Ta byla velmi specifickou situaci,
zaroven od jejiho skonceni jesté neubéhla tak dlouha doba. Proto doposud nebylo téma
zcela vycCerpano a nékteré okolnosti zastavaji dosud nezjis§tény. Rozhodla jsem se tedy na
tento fenomén zaméfit a s pomoci rozhovoru s rodici déti s PAS celou situaci podrobnéji

popsat.

V teoretické Casti bylo uvedeno, ze adaptace na zmény byva pro déti s PAS
naro¢nou (Rihova, 2011). Pandemie pravé spoustu zmén pfinesla. Dané zmény se dotkly
také vyuky. Netesalova (2021) ve svém vyzkumu piichazi k zavéru, ze vyuka b&hem
pandemie byla skute¢n€ obtiznou. Hanzlikova (2022) ve své studii zjistuje, ze pro nékteré
déti s PAS bylo narocné ucit se doma, protoze tam nemaji zazitou praci. Dle jejiho
kvalitativniho vyzkumu probihala vyuka velmi nahodile, v riznych intervalech a délkach.
Zahrani¢ni studie také potvrzuji, ze se vyuka déti s PAS béhem pandemie neobesla bez
komplikaci. Ve studii Simpsona a Adamse (2022) hodnoti covidovou vyuku pouze

negativné celych 48% respondent.

Studii ovSem stale neni dostatek a néktera témata nebyla pofadné zmapovana. V
ramci procesu vzdelavani déti s PAS mé tedy zajima, jaké dopady mélo vzdélavani v
obdobi pandemie na rodiny s détmi s PAS, co zazivali rodice, jak se k situaci stavély Skoly,
a jaké strategie a metody byly pro vzdélavani té€chto zakt voleny. Stejné tak mé zajima, jak
se déti zvladly zpét vratit do Skoly, znovu zaclenit do bézné vyuky.

Cilem prace je tedy popsat, jakym zptusobem probihalo vzdélavani déti s PAS
b&hem pandemie COVID-19 na ZS, dale uvést piiklady dobré praxe, toho, co se dafilo,

zaroven zjistit, v ¢em respondenti vnimali potize, nedostatky a komplikace a nakonec

priblizit, jak se détem s PAS dafilo vratit zpét do bézné vyuky po skonceni pandemie.
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Na zaklade téchto cila tedy byly stanoveny ¢Etyfi vyzkumné otazky (VO), které jsou

jejich odrazem.

e VO 1: Jakym zpusobem probihalo vzdélavani déti s PAS béhem
pandemie COVID-19 na ZS?

Zde mé zajimalo, jakym zpisobem bylo dit€¢ béhem pandemie vzdélavano,
kdo uceni realizoval, jak vypadal , Skolni den,” jaké materialy a pomucky
byly vyuzivany, jak na to zak i1 ostatni Clenové rodiny reagovali, jak
probihala komunikace se Skolou a jak Skola pracovala srodi¢i a zakem
behem distancni vyuky. Pro doplnéni a moznost srovnani me zajimala také

situace ve vzdélavani zéka pred pandemii.

e VO 2: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie
COVID-19 darilo?

V ramci této vyzkumné otazky zjistuji, zda je néco, co respondenti
hodnotili kladné, pokud ano, tak o co se jedna. Sbiram ptiklady dobré
praxe z oblasti Cinnosti Skoly a spoluprace sni, ale také ztoho, co
vymysleli sami rodice, piipadné déti. Co jim pomohlo, co se podafilo

prekonat ¢i vyfesit a jakym zptisobem.

e VO 3: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie
COVID-19 nedarilo, co by rodice a déti potiebovali jinak?

Tato vyzkumna otazka mapuje pripadné prekazky, komplikace a potize, na
které respondenti béhem vzdélavani svych déti s PAS narazeli. Zaroven
zjistuje, co by respondenti potiebovali jinak, co jim chybélo a mélo by se
zlepsit. V ramci této vyzkumné otazky maji respondenti také prostor pro

navrzeni feSeni i konkrétnich opatieni pro zlepseni téchto nedostatkda.
e VO 4: Jak probihal navrat zpét do bézného vzdélavaciho rezimu?

Tato otazka ma odpoveédét na to, jak se détem s PAS dafilo zpét vratit do
bézné vyuky, jak zvladaly navrat do tfidniho kolektivu, do predchoziho
rezimu, jaky byl tento navrat pro rodice

Dalsim vedlej§im cilem prace je vyuzit zjiSténi z tohoto vyzkumu a sestavit na

zakladé€ nich doporuceni pro rodice a vzdélavaci instituce pro pfipad, ze by se distancni
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vyuka nékdy znovu opakovala a také za GCelem podani zpravy o prubéhu vzdélavani déti

s PAS béhem pandemie.
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4 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

Vzhledem k tomu, Ze se v ramci vyzkumu snazim podrobnéji popsat subjektivni
zkusenost rodict déti s PAS se vzdélavanim déti béhem pandemie a zajimaji mé konkrétni
ptipady a jejich specifika, zvolila jsem pii vyzkumu kvalitativni pfistup. Ten totiz
umoziuje detailn€ prozkoumat a hodnotit verbalni vypovédi respondent. Neni v ramci n¢j

nutné pracovat s Cisly a provadét statistické vypocty (Miovsky, 2006)

Metodou kvalitativni analyzy dat, kterou v této praci pouzivam, je interpretativni
fenomenologickd analyza (IPA). Ta vyzkumnikovi umoziiuje zachytit individualni
zkuSenost respondenta, do hloubky zkoumat okolnosti jeho situace v §ir§im kontextu, také
se zaméfuje na to, jaky vyznam respondent dané zkuSenosti pfisuzuje. IPA je vhodnym
nastrojem pfi vyzkumu s otevienymi, Siroce polozenymi otazkami (Smith & Osborn,
2007). TPA je vhodna pravé pii vyzkumu zaméfeném na neobvyklou situaci (Koutna
Kostinkova & Cermak, 2013). Mnou zkoumana situace a mé vyzkumné cile tedy
koresponduji s t€émito charakteristikami metody analyzy dat IPA. Pouzitou formou byla

vicepiipadova studie.

4.1 Metody ziskavani dat

Pro ziskavani dat jsem vyuzivala polostrukturované rozhovory. Ty respondentim
umoznily vypravét svij pifibéh bez toho, aniz by se museli drzet pevného poradi
predpiipravenych otazek. Zaroven vSak odpovidali na zakladni vytyCené oblasti, které mél
rozhovor zmapovat (Miovsky, 2000). Pfi polostrukturovanych rozhovorech se opét
projevila vyhoda metody IPA, ktera respondentim umoziuje pifinaset do rozhovorti nova
témata a mySlenky, které vyzkumnik pivodné ani nezamyslel zjiStovat (Koutna

Kostinkova & Cermak, 2013).

Otazky do rozhovoru byly tvofeny na zakladé vyzkumnych cild a znich
vyplyvajicich hlavnich vyzkumnych otazek. Zakladnich otazek bylo 15, k nim vsak byly
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nachystany jest¢ dopliiujici otazky, které umoznovaly doptat se na informace, které
respondent sam spontanné neuvedl. Nad ramec predem vytvorenych hlavnich a
dopliujicich otazek, byli respondenti také pozadani, aby pftiblizili a dovysvétlili nékteré
nové téma, které do rozhovoru vnesli. Pro ujisténi jsem také vypovédi respondentd

parafrazovala a doptavala se, zda jsem jejich slova spravné pochopila.

Potencialni ucastnici vyzkumu byli oslovovani telefonicky a e-mailem. Na uvod
jsem se jim piedstavila, popsala svou praci, jeji téma a cile a zeptala se, zda by mi byli
ochotni poskytnout rozhovor, ktery by trval pfiblizné hodinu. Potencialni tcastnici byli
pfedem informovani o tom, Ze data z poskytnutych rozhovord budou anonymizovana,
jména déti, rodict, pfipadné konkrétnich Skol nebudou uvadéna, nebo budou zménéna.
Respondenti byli také pfedbézné informovani o tom, ze by rozhovory byly nahravany a
prepsany. Sdélila jsem jim, Ze po piepisu by nahravky byly smazany a ze data z jejich
rozhovort by slouzila pouze pro Gcely vyzkumu k bakalafské praci a sestaveni doporuceni

a zpravy pro vzdelavaci instituce.

Samotné rozhovory byly realizovany online, prostfednictvim Google Meet hovort,
hovora skrz aplikaci WhatsApp, ¢i v pfipad€ nutnosti prostiednictvim hlasovych hovort.
Bylo tomu ztoho divodu, Ze respondenti jakozto rodice déti s PAS byli velmi Casové
vytizeni, navic pochazi z riznych kraji a prezencni rozhovor by byl tedy naro¢ny na
koordinaci terminu. VSichni respondenti navic sami preferovali online rozhovor. VSichni
respondenti na pocatku rozhovor sdé€lovali ustni souhlas s pofizenim nahravky naseho
rozhovoru. Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon prostfednictvim aplikace

zaznamnik a také pro kontrolu a pro pfipad zalohy na pocita v aplikaci Hlasovy zaznam.

Na poc¢atku rozhovoru jsem respondentovi podékovala za ochotu poskytnout
rozhovor a Ucastnit se tak vyzkumu. Pfipomnéla jsem cile prace a nastinila, o Cem se spolu
budeme bavit a zjistila, zda maji néjaké dotazy. Kazdého respondenta jsem informovala o
tom, Ze ma moznost z vyzkumu odstoupit. Pfipomnéla jsem to, ze data budou anonymni a
ubezpecila respondenta, Ze pokud nebude chtit na nékterou z otazek z jakéhokoliv divodu
odpovidat, nemusi. V této uvodni Casti rozhovoru mi respondenti také poskytli Ustni

souhlas s nahravanim rozhovoru.

Prvni ¢ast rozhovoru se nesla v duchu predstaveni respondenta a jeho ditéte. Otazky
smeéfovaly k tomu, abych méla obrazek o situaci a zivotnim kontextu respondenta a jeho

rodiny. Respondenti mi sdélovali, jaké jsou vlastnosti jejich ditéte, jakou podporu
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vyuzivaji, jaké jsou specifické potize ditéte, a jak s nimi pracuji. Dale také popisovali, jaka
byla jejich dosavadni Skolni cesta, které vzdélavaci instituce dité s PAS navstévovalo, jak
se mu v nich dafilo, jak s nimi byli spokojeni rodi¢e. Ackoliv byla tato ¢ast rozhovoru
spiSe deskriptivni a mimo hlavni otazky, byla klicova pro celkovy obraz zkoumané situace.
Rozhovor byl diky této Casti také plynulejsi, respondenti vlastné ve vysledku vypravéli

svij pribéh od zacatku a méli oporu diky tomuto Gvodu.

Druha ¢ast rozhovoru byla zaméfena na pribéh samotného vzdélavani déti s PAS
béhem pandemie. Respondenti v této ¢asti popisovali pribéh vyuky a strategie a metody,
které ve spolupraci se Skolou zvolili pro vzdélavani svého ditéte v této dob€. Tento popis
vSak dopliiovali o dojmy, zazitky a pocity z celé situace, uvadeéli, co pro né€ bylo naro¢né a
jak se s tim vyporadali, licili, jaky dopad mélo toto vzdélavani na né, na dit€¢ s PAS a na

celou rodinu.

Treti ¢ast rozhovoru se zamérovala na vnimané klady a zapory této situace. Rodice
byli dotazovani na to, co se povedlo, jakym zpuasobem uUspésné zvladli prekazky této
situace. Naopak také odpovidali na otazky, které zjiStovaly, co se nedafilo, co by tehdy

pottebovali jinak, jaka doporuceni by za sebe dali.

Posledni ¢ast rozhovoru se zabyvala tim, jak se détem s PAS dafilo zaclenit zpét do
vyuky v bézném rezimu. RodiCe byli tazani na to, co tento navrat obnasel, jak jej dité
vnimalo, jak jej vnimali oni, jak dité zvladalo zménu v podobé navratu do pivodniho

prostfedi a vétsiho kolektivu.

Na zavér méli respondenti moznost dodat, co je jesté k tématu 1 mimo né napada,
pfipadné se na cokoliv doptat. Dva z respondentii této moznosti vyuzili a rozsifili tak
rozhovor o nové informace, vyjadrfili, co je pro n¢ dalezité.

Jedna respondentka pro ucely vyzkumu poskytla také materialy z dob covidového
vzdélavani. Jedna se o detailni zapisy, ve kterych li¢i prubéh a pocity z dané situace. Tyto
materialy byly proCteny a analyzovany, vystupy z nich byly pfipojeny ke kazuistice a také

zapracovany do celkové analyzy.

4.2 ZKkoumana populace a vyzkumny soubor

Do zkoumané populace mého vyzkumu spadaji rodie, jejichz dit€ s PAS se
vzdélava na ZS na tizemi Ceské republiky. Podminkou bylo, aby dité do $koly dochazelo

uz vdobé pandemie COVID-19. Na typu Skoly nezéalezelo, naopak bylo zajimavé a
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zadouci zjistit, jak byla distan¢ni vyuka realizovana na Skolach rizného typu. Stejné tak
nezalezelo na tom, jakou konkrétni poruchu autistického spektra ma dité diagnostikovano a
zda jsou k ni pfidruzené néjaké dalsi diagnostikované poruchy a onemocnéni. Oslovovani

byli rodie splitujici tyto podminky z riiznych krajii Ceské republiky.

Vyzkumny soubor tvoii 5 matek déti s PAS, které spliuji kritéria popsana
v pfedchozim odstavci. Smith a Osborn (2007) uvadi, Ze 5 je idealni pocet respondentti pro

mnohopiipadovou studii v ramci IPA.

Respondenti byli ziskavani prfedev§im metodou zadmémého vybéru. Dvé z mych
respondentek byly osloveny na zakladé toho, ze byly aktivni na socialnich sitich, kde
sdilely svij ptibéh a rady a tipy pro jiné rodice déti s PAS. Tyto respondentky byly svou
ucasti velmi piinosné, protoze si diky pfispévkiim na socialnich sitich vedly pravidelné
zaznamy a sbiraly materidly také piimo v dob& pandemie. Tyto materialy ochotné poskytly
pro ucely vyzkumu k této praci. Tyto respondentky byly zaroveni velmi vypravné, umély
své zkuSenosti dobfe popsat a formulovat. Dal$i dvé respondentky jsou soucasti komunity
rodici déti s PAS, se kterou jsem v kontaktu diky svym predchozim pracovnim
zkuSenostem. S rodinou jedné z respondentek (pfedevsim s jejim ditétem) jsem diive par
hodin tydné pracovala. Nicméné od ukonceni nasi spoluprace jiz ubehly vice nez 3 roky.
S ditétem druhé respondentky jsem osobné pfimo nepracovala, potkaly jsme se vSak na
pobytovych akcich pro rodiny s détmi s PAS. Pata respondentka byla ziskand metodou

snéhové koule. Kontakt s ni totiz zprostfedkovala jedna z jiz za€astnénych respondentek.

Zamérem nebylo oslovovat pouze zeny. Ukazalo se vSak, ze mnohdy dohlizely na
vyuku pravé matky, také mély vétsi prehled o Skolnich zalezitostech ditéte, ve vétSiné
piipadu s nim béhem distan¢ni vyuky zistavaly doma, zatimco jejich partnefi chodili do

prace a finan¢né zajistovali chod rodiny.

Déti respondentd dochazi na rizné ZS rtizného typu. Konkrétni vzdélavaci instituce
nejsou ve vyzkumu z divodu zachovani anonymity jmenovany, typ Skoly vSak ano.

Respondenti budou blize predstaveni v 7. kapitole pfi prezentaci vysledkd vyzkumu.
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5 ETICKA STRANKA VYZKUMU

Od samého pocatku komunikace byli respondenti seznamovani se skuteCnym
zamérem a cili prace. Planovana témata rozhovoru byla taktéz predem uvedena v ivodnim

sdéleni pii oslovovani potencialnich u¢astniku.

Jiz v prvnich zpravach byli potencialni respondenti informovani o tom, ze by byl
rozhovor nahravan a data o véku, jméné ditéte a Skoly anonymizovana. Kdyz se tedy
rozhodli do vyzkumu zapojit, ¢inili tak s védomim, ze je bude ¢ekat nahravany rozhovor.
Na pocatku rozhovoru jim tato skute¢nost byla pfipomenuta, byli tazani, zda s nahravanim
souhlasi a vSichni poskytli ustni souhlas s pofizenim nahravky. Byli také informovani o
tom, ze nahravky budou nasledné pfepsany a smazany, a ze data znich budou vyuzita

pouze pro ucely bakalarské prace a sestaveni doporuceni a zpravy pro vzdélavaci instituce,

Na pocatku rozhovoru bylo respondentim sdéleno, ze z vyzkumu mohou kdykoliv
odstoupit, a to i bez udani divoda a bez jakychkoliv dalSich dasledkt. Respondenti byli
zaroven informovani o tom, Ze, pokud zjakéhokoliv divodu nebudou chtit, nemusi na

polozené otazky odpovidat.

Pred zah4jenim rozhovoru, béhem néj, i po jeho skonceni meli respondenti prostor
pro dotazy. Na pocatku i na konci byli k pfipadnym dotazim pobidnuti, po skonceni
rozhovoru odchézeli s informaci, ze se na mé mohou kdykoliv dodate¢né obratit s dotazy a
pfipominkami.

V ramci anonymizace dat byla zménéna jména respondentu a jejich déti, vynechana

meésta, ve kterych respondenti ziji a odstranéna jména §kol, ve kterych studovali ¢i studuji

déti respondentd.

Pokud by nékteré z otazek Ci témat byly pro respondenty citlivé ¢i nepfijemné,
mohli je kdykoliv bez komentafe pfeskocit. Zaroveri pro né byly pro pfipad potieby
pfipraveny kontakty na sluzby poskytujici krizovou intervenci ¢i podpirné sluzby pro

rodiny s détmi s PAS.
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Fakt, ze tyto respondentky z diivéj§i doby znam jsem se snazila maximalné osetfit
svou vlastni sebereflexi. Vyhodou sbirani dat od téchto respondentek byla jiz navazana

divéra a kontakt, diky kterému byly také tyto respondentky sdilné a komunikativni.
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6 METODA ZPRACOVANI DAT

Jak jiz bylo v praci dfive zminéno, pfi zpracovani dat byla vyuzita interpretativni
fenomenologickd analyza (IPA). Postup analyzy dat vychéazel z postupu popsaného
v publikaci Smith a Osborn (2007), Eesky vyklad uvadi Kostinkova a Cermak (2013):

0. Sebereflexe vyzkumnika
Pred realizaci vyzkumu jsem provedla svou reflexi tématu a dané problematiky.
Vzhledem ktomu, Ze se srodinami sdétmi sPAS setkavam v ramci
mimoskolnich ¢innosti a prace a o problematiku se aktivné zajimam,
povazovala jsem sebereflexi vyzkumnika za velmi dualezitou. V ramci této
reflexe jsem si zmapovala své vlastni obsahy a pomoci zapist ujasnila, jaka
jsou ma ocekavani, co do vyzkumu vnasim a jak mé mé vlastni zkuSenosti
mohou ovlivnit. Slychala jsem, ze vzdélavani v této dobé je velmi narocné. Z
neformalnich rozhovort a zapiskd rodi¢i na socialnich sitich jsem se okrajove
dozvidala, jak na né situace dopada a jak se s ni snazi vyporadat. Uz tehdy jsem
si mohla v§imnout, Ze zkuSenosti a také zvolené strategie se 1isi. S tématem se
mi tedy pfedem pfirozené pojila jistd ocekavani, se kterymi jsme musela

pracovat (Kostinkova & Cermak, 2013).

Na zéakladé sebereflexe jsem si utvorila klicové body a instrukce pro meé samou
jakozto vyzkumnici. Po kazdém rozhovoru a pii prepisech nahravek jsem si
kontrolovala, zda a jak se mé dosavadni zkuSenosti promitaly do rozhovoru ¢i
jejich interpretace. Udélala jsem vSe proto, abych méla pod kontrolou své
subjektivnich dojmy, obsahy a vlivy, které byly zpisobené diivéjSim setkanim

s problematikou a také s dvéma z respondentu.
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Ukazka ze zapisu k sebereflexi vyzkumnika

., Vzhledem k tomu, zZe Matydse s Jitkou z ditvéjsi doby zndm, budu se drzet
ndsledujicich zdsad pro to, abych minimalizovala dopad této skutecnosti na
vyzkum:

a) Reknu Jitce, at’ sviij pribéh a své odpovédi vypravi tak, jakoby tu s nami sedél
nékdo dalsi, kdo Matydse ani ji jesté nikdy nevidél.

b) Nebudu Jitku sama dopliovat, budu se doptdvat pouze na zakladé téch
informact, které mi sdéli v rozhovoru. Budu tak respektovat to, Ze ma moznost
sdélit svou zkuSenost svym zpiisobem.

¢) PoloZim vSechny otdzky stejné tak, jako je pokldddam respondentum, které
dosud nezndm.

d) Budu zvldsté obezretnd pri analyze rozhovoru s Jitkou a budu si pripominat,
at se opiram o jeji vypovéd, kterou mam pred sebou, ne o to, co o ni a
Matydsovi vim. “ (jména respondentky a jejiho ditéte bylo jiz zde zménéno pro

zachovani anonymity.)

Opakované procitani dat

Po provedeni rozhovord, jsem nahravku vzdy prepsala, ulozila do dokumentu
v rozhrani Word a rozhovor opakované procitala. Nejprve samostatné a poté
také v kontextu s ostatnimi rozhovory. Timto krokem mi bylo umoznéno vcitit
se do situace, ve které se respondent nachdzi a vnimat jeho uvahy ke
zkoumanym tématim. Diky tomu jsem se snazila docilit néceho, co vyse

zmifiovani autofi nazyvaji insider s perspective (Kostinkova & Cermdk, 2013).

Pocatecni komentiare a poznamky

Po opakovaném procteni rozhovoru jsem si na bocnich stranach dokumentu
Word zacala délat prvni poznamky o vyskytujicich se fenoménech a tématech.
Témata jsem barevné rozliSovala a vyznacovala také v tryvcich rozhovort.
Ukazku ztohoto kroku procesu najdete v piiloze (Kostinkova & Cermak,

2013).

Rozvijeni vynorujicich se témat
V tomto kroku jsem pojmenovavala, seskupovala a tfidila témata, ktera se

z rozhovort vynorovala. Organizovala jsem je do komplexnéjsSich celki. Opét
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s barevnym rozliSenim. Zde mi v grafické organizaci zacal pomahat prvek
SmartArt, v ramci kterého Word umoziioval tvorbu schémat ¢i prosté vkladani
obrazcl a tvard. Paralelné s tim, jsem Ustfizky a témata graficky organizovala

v papirové podobé& na nasténce (Kostinkova & Cermak, 2013).

Hledani souvislosti a vztahu mezi tématy

Jakmile jsem podstatna data zaradila do patfi¢nych témat, zacala jsem patrat po
vztazich mezi nimi. Pojmenovavala jsem jednotlivé souvislosti a vazby mezi
tématy. Neéktera témata zacCala utvaret shluky a dale spojovat do vétSich
logickych celka. Vynorily se také vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi tématy

(Kostinkova & Cermak, 2013).

Hledani souvislosti a vztahti mezi respondenty
V poslednim kroku se propojovaly analyzy vSech piipadi a provadéla analyza
celkova. Zjistovala jsem, ktera témata jsou spolena a v jakych souvislostech

(Kostinkova & Cermak, 2013)..
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7  VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola prezentuje zjisténi, ke kterym jsem v ramci vyzkumu dosla. Nejprve
jsou prezentovany jednotlivé piipady. U kazdého z nich je nastinéna zivotni situace rodiny
a ditéte. Dale jsou pfiblizeny diagnozy ditéte, konkrétni potize a specifika. Popsana je také
Skolni situace zdka. To umoziuje lep§i pochopeni a vnimani souvislosti v ramci
zkoumaného tématu. Nasledné jsou u kazdého pripadu zodpovézeny vyzkumné otazky.

Nakonec je provedena celkova analyza.

7.1 Kazuistika 1- Jana a Radek

Jana je matkou 10 letého chlapce Radka. Radek ma diagnostikovany détsky
autismus, ADHD, stfedné tézkou mentalni retardaci. Radek ma potize s porozuménim a
také opozdény vyvoj feci. Pouziva pouze par slov, kterymi si fika vétSinou o to, co chce.
Mimo to je u n¢j Casta echolalie, aniz by opakovanym slovim rozumél. Radek ma potize
s komunikaci svych potieb, jeho slovni zasoba a dovednosti s pouzivanymi piktogramy
v komunikacni knize ¢asto nedosahuji takové arovng, aby vyjadfil, co zrovna potiebuje, co
ho boli, co mu vadi. V takovych situacich Radek kfici, pisti. Radkovy potize zasahuji 1 do
oblasti hry. V jeho aktivitach prevladaji ritudly a stereotypy, funkcné si hrat neumi. Miluje
plastelinu, fixuje se na Cisla a pismena, ma rad tvary a barvy. Uprostied aktivity mnohdy
odbéhne, poskakuje, provede ritual a pak se vrati k zpét. Rad se houpe a posloucha hudbu.
S jemnou motorikou nemé potize, co se hrubé motoriky tyce, je dle slov matky ponekud

,,heohrabangjsi a tvrdy.*

Radek ma 3 sourozence. Nejstarsi bratr je ve Svédsku, starsi sestra studuje vysokou
Skolu s humanitnim zaméfenim, nejmladsi bratr zZije s rodinou doma. Otec Radka pracuje a

v pracovnim tydnu je tak casto v zaméstnani mimo domov.

Radek je zakem 3. tiidy specialni ZS. Ve $kole je aktualné 8 déti, 6 z nich trpi
poruchou autistického spektra, 2 déti maji jiné potize. Ve tfide je 1 pani ulitelka a jedna
pani asistentka. Dle Jany vyuziva Radek pani asistentku asi ze vSech déti nejvice. Jana

vyuku hodnoti spise jako klasickou nez praktickou. Déti se uci obkreslovat tvary, poznavat

49



pismena a psat je, symbolicky sCitat. Jana uvadi, ze komunikace se Skolou probihala a
probiha bez potizi, asistentka ¢i ucitelka Janu informuji, jak se Radkovi dafi, jeho vyuku
dle vSeho zvladaji, Jan¢ zminuji pouze vyrazng€jsi negativni incidenty a potize. Radek do
Skoly chodi rad, dobfe vychazi s pani ucitelkou 1 pani asistentkou, Jana uvadi, ze pani
ucitelka s nim pouziva vlastni komunikacni karty. Dodava, ze v neékterych ohledech pani
ucitelka neni pfili§ proaktivni a nepodafilo se jim ve Skole naptiklad nastavit, aby pouzivali
Radkovy karty, se kterymi je zvykly pracovat i doma, pfipadn€, aby se pani ucitelka
zapojila do vyuky znaku, které si Radek snazi osvojit pro komunikaci svych potieb. Jinak
je ale se Skolou spokojena, ocefiuje, ze tam zvladaji i Radkovy narocnosti a fakt, ze je tam

Radek rad.
Zpusob vypravéni rozhovoru

Jana byla béhem rozhovoru klidna, mluvila pozvolnym tempem, tis§im hlasem.
Béhem rozhovoru opakované reflektovala svij pristup k vyuce Radka a hodnotila svou
préaci s nim a co by na ni méla zlepsit. Radek si béhem naseho rozhovoru 2x vyzadal jeji
pozornost, coz ji mirn€ rozhodilo. Na celou situaci se snazila co nejvice rozpomenout, byla
motivovana, snazila se vybavit si co nejvice, v disledku Cehoz jsme mezi nékterymi
tématy skakaly, jakmile si vzpomnéla na dalsi podrobnosti a detaily. S Janou jsem se
setkala jiz dfive béhem své praxe. Tuto skuteCnost jsem si oSetfila v ramci sebereflexe

vyzkumnika.

VO 1: Jakym zpusobem probihalo vzdélavani déti s PAS béhem pandemie COVID-19
na ZS?

Radek byl zrovna zakem prvni tfidy, kdyz pandemie udefila. Navzdory tomu, ze
byl zakem ZS specialni, velmi brzy presli na domaci vyuku. Radek byl doma moc rad,
ovSem ne piili§ dlouho. Jana zistavala s Radkem doma a realizovala jeho vzdélavani. Pied
covidem byla Radkova pracovni moralka doma spise slabsi. Skolni véci doma diive vibec
nedélali, pouze cviceni zlogopedie, ke kterym musela Jana vzdycky Radka nutit a
motivovat bonbony. Béhem covidu Radek Skolni préaci naopak celkem uvital, protoze mu

zkracovala dlouhé chvile doma a vyplniovala Cas.

Za skolu komunikovala sJanou pani uditelka. Ta zasilala ukoly v podobé
pracovnich listu a cviceni, které méli zaci vypracovat. Jako vystup z vyuky posilala Jana
nazpét vypracované materialy. Béhem vyuky méla Jana za tkol Radka také fotit, davat

vedét, jak vSe probihalo. S ucitelkou komunikovala prostfednictvim aplikace WhatsApp ¢i
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e-mailem. Nékteré materialy nosila Jana ucitelce osobné, v jistych obdobich byla mozna i
konzultace 1 na 1. Jana se mohla na ucitelku obratit, kdykoliv potiebovala. Asistentka

pedagoga ani feditelka Skoly pfi covidové vyuce nesehravaly zadnou roli.

Béhem typického ,Skolniho dne“ beéhem covidu probihala Radkova vyuka

v kratsich ¢asovych intervalech, maximalné po 20 minutach, poté si museli dat pauzu.

Béhem domaciho vzdélavani bylo pro Janu vycerpavajici neustale vymyslet
program pro Radka, kterého to doma tak dlouho nebavilo a nemél tak potirebny rad.
Ackoliv byla situace narocna a vycCerpavajici, Jana byla rada, ze méla moznost zistat

s Radkem doma a nemusela fesit praci.

Jana udavala, Ze celé covidové vzdelavani bylo velmi vycerpavajici a ze je rada, ze

uz je to za ni a snazi se koukat dopfedu a k minulosti nevracet.
VO 2: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19 dafilo?

Jana velmi ocenila komunikaci se Skolou. Fakt, ze se mohla na ucitelku obratit,
kdykoliv bylo tieba, ji zna¢né usnadiioval Radkovo vzdélavani. Diky zaslanym pracovnim
listaim mohla Radka na chvili zabavit a trénovat nékteré jeho schopnosti. Zasilani

fotografii z realizace ukola hodnotila jako vcelku zabavné a pozitivni.

Jana se musela vyporadat také s problémovym chovanim Radka. Jeho afekty a
pretlaky efektivné mirnila tim, ze na program zatadila ¢asté prochazky, které¢ Radkovy
pomahaly. Nad ramec toho jest€ dohledavala dalsi pracovni listy a materialy, kterymi by

Radka zabavila.

Jakmile to §lo, Radkova starsi sestra pomahala Jan¢ s hlidanim Radka. Vzhledem
ke svému humanitnimu zaméfeni pro Radka vymyslela mnohdy edukativni program,
kterym se snazila dale rozvijet jeho schopnosti. Mimo to brala Radka na prochazky,
zkousSeli spolu néco vyrabét a péct. Jana v téchto chvilich méla konecné moznost vénovat
se svym vécem, coz ocenila.

VO 3: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19
nedatrilo, co by rodice a déti potirebovali jinak?

Jana uvedla, Ze by ocenila, kdyby Skola poskytla vice akolu a materialu. Radek
byl s praci, ktera mu byla zadana brzy hotov a Jana tak sama dohledéavala praci, ukoly a

dalsi pracovni listy na internetu.
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Jan¢ se pii domaci vyuce Radka nedafilo nastavit stejny rezim a rad jako ve skole.
Tusi, ¢im to bylo zapficinéno. ,,Kdyz je Radek doma, kde ma sviij pokoj, plny véci, co ma
rad, ma tam houpacku, sit, tak je tézké ho v tomto prostiedi dlouho udrzet u uceni. “ Jana
nasledné dodala, ze rezim a rad Radkovy prosté schazely, coz komplikovalo vyuku a ¢as

doma.

Pro Janu bylo velmi vycerpavajici zistavat sama doma s Radkem, protoze se mu
musela neustale vénovat. ,, Clovék je prosté uvdzany k tomu ditéti. “ Skrz to, ze méla Radka
doma také v Case Skoly, neméla témét zadny cas pro sebe. Uvadéla, ze zvladla leda tak
uvarit a néco malo udélat. Jeji manzel byl tehdy stale pry¢ skrz praci. Jeji zajmy Sly tou
dobou uplné stranou. Skrz to, ze nefungovaly ani socialni sluzby neméla kromé ¢lend

rodiny, zadnou dalsi oporu.

VO 4: Jak probihal navrat zpét do bézného vzdélavaciho rezimu?

Radkiv navrat do skoly dle Janinych slov probihal bez potizi. Do Skoly se tésil,
neznamenavali zadné vé€tSi potize s adaptaci na zmeény zpusobené navratem. To Jana
pficitala tomu, ze Radek chodi do skoly rad. Poukazala na to, ze se mu s navratem do
Skoly vratil také dfive zabéhnuty rad, ktery potebuje a diky kterému je jeho chovani lepsi

a neni tak nesvdj.

7.2 Kazuistika 2 — Tereza a Michal

Tereza je matkou 12 letého Michala, kterému diagnostikovali détsky autismus a
tézkou mentalni retardaci. Michal mé potize s porozuménim, nemluvi, ale uéi se
dorozumivat prostiednictvim znak(i. Znaky mu vSak misty ¢ini potize, protoze ma
problémy s prostorovou orientaci. Navzdory diagnézam a potizim ma Michal celkem
dobrou pamét, diky které se uci novym vécem. Mimo znakovani pracuje Michal
s asistentkou a rodi¢i také s pfistupem ABA. Ten Michalovi umoziuje zvladat piipadné

problémové chovani a dale se rozvijet.

Michal je zakem ZS specialni. Do prvni tiidy nastoupil v 7 letech na ZS pro déti se
sluchovym postizenim. Vystiidal nékolik asistentek pedagoga, s nékterymi se rodiné
pracovalo dobfe, s jinymi hiife. Usp&snost spoluprace se odrazela na Michalové chovani a
jeho praci ve $kole. Skola mé&la vzdy predem piipraveny program a jasné ukotvené
postupy, metody a napli vyuky. Tereze se libilo, ze zacali pracovat na grafomotorice, ucili

se psani a diky skladbé a postupu jednotlivych pismenek dokazal Michal davat dohromady
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jednotliva slova. Pismena s asistentkou stfihali z kartonu, obkreslovali je a lepili. Praci se
slovy zachovavaji dodnes, zapracovali ji i do programu ABA, cilem je, aby se Michal
naucil na tabletu vyjadfit, co zrovna potiebuje. Ne vzdy vSak Skola umoziovala
individualni upravy vyuky. Tereza usoudila, ze vyuka je pon€kud neprakticka, nebot
probirana témata nekorespondovala s urovni porozumeéni a potfebami Michala. Nekteré
podstatné véci, jako zmény pedagogického personalu a asistentd s Terezou nebyly vibec
komunikovany. Po skonfeni pandemie Tereza usoudila, ze dalsi spoluprace a vzdélavani

na této skole nebude mozné. Michal tedy ptesel na ZS specialni, kde je dodnes vzd&lavan.

Michal ma mladsi sestru Anicku, které je 10 let a ma rovnéz poruchu autistického
spektra. Ta se vzdélava v b&zné ZS a ma upravené vystupy vzdélavani. Tereza pracuje na
zkraceny uvazek a jeji manzel na plny. Tereza dohlizi na vzdélavani obou déti a na praci
snimi. Sama o sobé sama fikd, ze je aktivni mamou, kterd ma zajem podilet se na

vzdélavani svého ditéte.
Zpiusob vypravéni rozhovoru

Mu;j kontakt s Terezou zprostiedkovala jedna z respondentek. Tereza byla velmi
ochotnd a motivovana rozhovor poskytnout. Na zacatku bylo klicové pfipomenout a
vydefinovat ¢eho presné se prace bude tykat, o cem konkrétné se spolu budeme bavit.
Tereza pak spontanné zacCala vypravét piibéh a popisovat svou zkuSenost s vyukou béhem
pandemie. Tereza si vzpominala i na detaily, sama mé vyzyvala, at' se na cokoliv doptam.

Tereza béhem rozhovoru celkové pusobila aktivné a iniciativne.

VO 1: Jakym zpusobem probihalo vzdélavani déti s PAS béhem pandemie COVID-19
na ZS?

Kdyz piisla pandemie navitévoval Michal ZS pro déti se sluchovym postiZenim. Tereza jiZ
byla kompletné vybavena pro tvorbu vyukovych pomucek pro Michala. Laminovacka,

barevna tiskarna, suchy zip a riizné materialy dobfe poslouzily pfi domacim vzdélavani.

Michalovo vzdélavani béhem pandemie probihalo mirné odliSné v prvni a druhé
viné covidu. V prvni viné zasilala Michalova asistentka materidly Tereze na mail. Ty
vydaly v priméru na hodinu a pul prace denné. Tereza zistavala s Michalem a Anickou
doma a realizovala vyuku obou déti, protoze Anicka tou dobou byla predskolacka a

navstévovala pfipravny ro¢nik na ZS pro déti se sluchovym postizenim.

Na zacatku vyucovani Tereza s détmi provadéla ranni kruh. V ramci toho détem

zpritomnovala, co je za den, jaké mame obdobi, predstavovala jim, co je dany den Ceka.
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Na tabuli méla vzdy pfipraveny rezim, tak aby déti mély rad a predvidatelnost, ktera je
zejména pro Michalovu pohodu velmi dulezita. Nasledné se Tereza ucila s Michalem.
Rika, e bylo narofné nastavit prostiedi tak, aby se déti béhem vyuky nerusily a
nerozptylovaly. Kdyz ucila jedno, obvykle si zadalo pozornost také druhé. Tereza Michala
utila napiiklad s¢itani. Rikala, Ze zkouSela rizné metody a stalo ji to velké usili. B&hem
pandemie se ale snazila neopomenout také vytvarku a venku na prochazkach s détmi

alespori trochu cvicit, protahovat se.

V prvni viné s Michalem vypracovavala zadané ukoly, na zakladé elektronickych
podkladd si doma chystali pomucky a udili se. Jednou mési¢né se Tereza potkala s pani
asistentkou osobné a predala ji slozku s Michalovymi vypracovanymi ukoly. Mimo to

zustavaly v kontaktu cca jednou tydné prostiednictvim e-mailu.

V druhé vIné, kdy se Tereza opét ocitla s détmi doma, uz mé&l Michal jednou
tydné také videohovor s pani asistentkou. Tento hovor trval pfiblizné 45 minut a Michal
béhem n¢j s dopomoci Terezy plnil ruzné ikoly a vypracovaval nékteré materialy, co

asistentka predem zaslala.

Tereza béhem pandemie v praci vyuzivala moznosti rezimu ,oSetfovani ¢lena
rodiny.” Jeji manzel dale pracoval. VSichni pfibuzni bydleli v jinych okresech, tudiz
hlidani a dalsi pomoc nebylo vzdy mozné zajistit. Tereze chybél ¢as pro sebe a

odpocinek.
VO 2: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19 dafilo?

Tereza udavala, ze hodnoti pozitivné komunikaci se skolou béhem vzdelavaciho procesu
pii pandemii. Vyména e-mailu s asistentkou Ci osobni predavani materiala odpovidalo
tomu, co ve své situaci mohla zvladnout. Skola tedy neméla prehnané naroky, zaroveti
byla s rodinou pravidelné v kontaktu. Tereza byla spokojena také s mnozstvim ukolua,

které ji pani asistentka pro Michala zasilala.

Tereze se podarilo zajistit Michalovi 1 AniCce bezpecny prostor pro vyuku i zivot
doma. Pandemie pfinesla spoustu zmén, na které se nejen déti s PAS hufe adaptuji. Tereza
si dodnes vzpomind, jak nepfedvidatelné a narocné pro né toto obdobi bylo. , KdyzZ fo
zacalo, nikdo nevédel, co se déje, vSichni méli strach, nebylo jasné, co bude ddl. Ziistali
Jjsme s détmi zaviceni doma. Nevédéli jsme, jak dlouho to takto budeme mit. “ Tereza vSak

provadéla ranni krouzky typické pro Skolni dny a sestavovala rezim dne na tabuli. Diky
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tomu byli Michal i Anicka klidnéjsi. Vyuku, ¢as doma i dalsi zmény v dusledku

pandemie diky tomu lépe zvladli.

Michalovi a Tereze se povedlo zvladnout také obavanou omline vyuku. Na
pocatku pandemie si Tereza pfili§ nedovedla predstavit, ze by se Michal vzdé¢laval u
tabletu. Ten mu totiz vzdy slouzil pouze na hrani a odpo€inek. V druhé viné pandemie
vSak zacali svySe popsanymi videohovory s asistentkou. Michal mél sice zpocatku
tendenci hovor prepinat a hledat na zafizenich hry, ale Tereza nasla zpusob, jakym
Michala motivovala a diky odménam online vyuku nakonec zvladli. Michal si na ni

jednou tydné zvyknul.

Tereza béhem rozhovoru opakované vyzdvihla vyhody a pFinos toho, ze ma doma
vSechny potfebné materialy a zaFizeni pro vyrobu pomucek. Skutecnost, ze si jakékoliv
pomiucky k vyuce mohla béhem par minut sama zhotovit ji zna¢né usnadnila a urychlila

vzdélavaci proces.

VO 3: Co se béhem vzdélivani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19

nedatrilo, co by rodice a déti potirebovali jinak?

Tereza za sebe hodnoti cely proces vzdélavani béhem pandemie spiSe pozitivné.
Dle jejich slov to Skola nastavila hezky, zvlasté vzhledem k tomu, jak byla situace
necekana, proménliva a nadhla. Tereza se vyporadala vesmeés se vSemi prekazkami. Presto

vSak poukazala na nékteré vlivy a okolnosti, které ji situaci obzvlasté znesnadiovaly.

Tereza uvadi, ze ukoly, které Skola zadavala, byly Casto nad Michalovy sily.
PrevySovaly jeho uroven porozuméni a vedly Terezu jakozto nepedagogického
pracovnika k tomu, aby si lamala hlavu s ruznymi ucebnimi metodami a postupy.
Pozdeji vsak zjistila, ze se Michal mize dané informace naucit pouze mechanicky
nazpamét a ze dané latce nezvladne porozumét. To bylo pro Terezu znaé¢né frustrujici.
Dodava vsak, ze spatfuje pozitivum v tom, Ze ji tato zkuSenost otevrela oci a priblizila,
jak vlastné probiha vzdélavani Michala. Tereza by tedy potrebovala, aby zadana

domaci prace vice korespondovala s Michalovymi schopnostmi.

Pro Terezu bylo obtizné zustavat s détmi stile doma. Nedafrilo se ji vzdy najit
program, ktery by jim vyhovoval. Popisovala, ze chodili akorat na zahradku a
prochazky, jednou za par dni na krat§i vylet v okoli. To bylo pro vSechny vitanym

zpestifenim a détem i ji to prospélo.
VO 4: Jak probihal navrat zpét do bézného vzdélavaciho rezimu?
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Tereza uvadi, ze Michaliv navrat zpét do ptuvodniho vyukového rezimu ve Skole
doprovazely komplikace. Michal si za dobu pandemie zvykl na to, ze ma na vyuku
klid, ze probiha stylem ,,jeden na jednoho,* a ze se muze ucit s mamou. Mimo to béhem

pandemie nemusel vstavat tak brzy.

Kdyz tedy domaci vyuka skoncila, Michalovi se do skoly vstavalo huie. Musel si
také zvykat na to, Ze pro praci nema takovy klid a opét se szit s ostatnimi détmi ve
tridé. Nejednalo se vSak o prili§ vazné potize, Michal se na stary rezim brzy opét

adaptoval.

7.3 Kazuistika 3 — Lucie a Marek

Lucie je mamou 12 letého Marka. Ten ma diagnostikovany détsky autismus,
ADHD a lehkou mentalni retardaci. Marek mluvi, umi vyjadfit své potieby, slovni
komunikaci dopliiuje také tou obrazkovou. U Marka se projevuje smyslova precitlivélost,
postupné se uci zvladat obtizné situace, kterymi jsou napfiklad stfihani vlast a navstévy
zubare. Markovy potize jsou patrné také v socialni sféfe. Hufe navazuje kontakty, nékteré
socialni situace mu tlumoci a vysvétluje pani asistentka. Pfesto vSak o kontakt s vrstevniky
stoji, jen vzdy nevi, jak v ném jednat. U Marka se zacala projevovat puberta a bohuzel
s sebou prinesla také zhorSeni mnoha symptomi. Marek se potykal s propady nalad,
prudkymi emocnimi reakcemi, vzdoroval a nechtél spolupracovat. Tyto symptomy
pomohla zmirnit medikace, pro kterou se rodi¢e po dikladném zvazeni rozhodli. Marek i s

rodinou ve volnych chvilich vyrazi na vylety a uziva si ¢as v ptirodé.

Marek je zakem 6. tiidy b&zné ZS. Ve skole vyuziva podptra opatieni 4. stupng,
pracuje s asistentkou pedagoga, ktera je jeho pruvodcem vyukou, ale také socialnimi
situacemi v hodinach 1 o prestavkach. Marek ma velmi upravené také vystupy vzdelavani.
Lucie si pochvalovala, ze pani asistentka umi spoustu aktivit a latky spolecného vyucovani
vhodn€ upravit a prizpisobit schopnostem Marka. Lucie se velmi aktivné podili na

vzdélavani svého syna, ve Skole 1 doma pracuji s principy strukturovaného uceni.

Aby byla inkluze snazsi, prob&hly na Skole besedy. V ramci té prvni pohovorili
Markovi rodice v prvni tfidé€ s rodi€i jeho budoucich spoluzaki. Vysvétlili, jaké ma Marek
potize, co lze od né& Cekat, jak k nému pfistupuji. Vyzvali rodice k tomu, at’ je v ptipade
jakychkoliv potizi kontaktuji. Dalsi den pak pohovorila s zaky Markova tfidni ucitelka.
V Sesté tfidé, kdy do kolektivu pribyvali novi zéci, realizoval na Skole besedu NAUTIS
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(tato beseda je popsana v teoretické Casti této prace). Ob€ besedy byly velmi efektivni a
prospély zaclenéni Marka do kolektivu. Lucie fekla, ze spoluzaci jsou vuci Markovi velmi

podporujici, tolerantni a napomocni.

Lucie ma piehled o Markové vzdélavani a dalsi terapeutické praci s nim, sama ji
doma s Markem realizuje. Mimo to Lucie prostfednictvim socialnich siti a pfedava své
zkuSenosti s autismem a cenné rady dalSim rodinam s détmi s PAS. Markuav tata pracuje a

v piipad¢€ potieby zastava Lucii v jejich rolich.
Zpusob vypravéni rozhovoru

Lucie byla velmi motivovana rozhovor poskytnout. Samotnou ji zajimaly vysledky
prace a zkuSenosti ostatnich rodi¢a. Z jejiho vypravéni bylo znat nadSeni a zajem o téma a
mnohdy také odborné znalosti. Lucie odpovidala s citem, bylo znat, ze je zvykla své
zkuSenosti do hloubky licit a stylisticky formulovat. Kromé rozhovoru mi Lucie sama
ochotné poskytla také své zapisky a postiehy piimo z doby pandemie. Ty tak mohly

obohatit tuto analyzu a pfiblizit, jak se na situaci divala pfimo tehdy, kdyz byla aktualni.

VO 1: Jakym zpusobem probihalo vzdélavani déti s PAS béhem pandemie COVID-19
na ZS?

Kdyz pfisla pandemie, Marek byl zrovna ve 3. tfidé. Lucie méla velké obavy
z toho, jak celou situaci zvladnou. Zistavala s Markem doma a ucila ho. Pani asistentka

zasilala elektronickou cestou materialy, které vypracovavali.

Lucie uvedla, ze samotné zacatky byly skutecné tézké, a to mimo jiné skrz
nejistotu, ktera kolem celé situace panovala. Ve svych zapisech z dubna roku 2020 Lucie
vysvétluje, ze doméci vyuka predstavuje velkou psychickou zatéz a premysli o tom,
v ¢em vlastné spocCivaji nejveétsi vyzvy. Dochazi k zavéru, ze nejtézsi je , udriet
rovnovdahu. “ Lucie tuto myslenku dale rozvadi. ,, Rovnovdahu mezi povinnostmi a zdabavou,
rovnovahu mezi mymi rolemi ucitelky a mamy. Rovnovdhu mezi péci o dité, o sebe nebo o

muze, domdcnost a rodinu jako celek.

Skolni vyuka zaginala mezi 9 a 9:30 rano. Lucie se s Markem u¢ila podle §kolniho
rozvrhu hodin, sam to tak chtél. Hodiny byly o néco kratsi nez ve Skole, prestavky byly
zachovany o stejné délce jako ve Skole. Lucie béhem nich obstaravala domacnost. Pti
vyuce jednotlivych pfedméta Cerpala Lucie z materiala zaslanych Skolou, ale také z

raznych dalSich zdroju a praktickych prirucek.
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VO 2: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19 dafilo?

Lucie byla spokojena s komunikaci a spolupraci se §kolou. Povazuje komunikaci
s asistentkou pedagoga a tfidni ucitelkou za klicovou pro uspésné vzdélavani Marka.
Vyuku tedy mohla kdykoliv dle potieby konzultovat. Lucie ocenila kvalitu online
vyuky v druhé viné covidu, ve ¢tvrté tfidé, kdy se Markovi zmeénila tFidni ucitelka.
Tehdy pani ucitelka zvladla dle slov Lucie délat vyuku zajimavou a prizpusobit ji ve
spolupraci s asistentkou také Markovi. ,, Skola mi poskytla ty materidly. Poskytli mi

vedent, poskytli mi podporu asistentky a viastné maximum z toho mozného. “

Lucii se dafilo dodrzovat zasady psychohygieny u sebe i Marka. Ponechala si
ranni ritual, v rdmci kterého zazivala pozvolné poklidné rano s jogou, dobrou snidani a
chvili pro sebe. Marek mél mezitim prostor pro své ¢innosti a ocenil, ze jej Lucie netlaci
do skolnich povinnosti sotva, co vstane. Lucie na program pravidelné zarazovala pobyt

venku a vylety do prirody. Ona i Marek pfi nich ¢erpaji energii.

Markova re¢ se v obdobi pandemie znacné zlepSila. Lucie to pficita tomu, ze mu
zejména zpocCatku mohlo prospivat, Zze ma na uceni vice klidu a neni tam tolik hluku,
déti a raznych senzoricky zahlcujicich podnéta. V rozhovoru uvedla: , Myslim, ze mu
viastné vyhovovalo to, Ze se nemusi potyvkat s hluky, pachy, zmatkem, no prosté prece

Jjenom ta Skola md svoje naroky. *

Lucii se podafilo udrzet Markovu pohodu navzdory velmi netypické a
nepredvidatelné situaci. Stejné jako Tereza, také Lucie provadéla s Markem ranni
kruhy, v ramci kterych si povidali a zpritomnovali aktualni ¢as a obdobi. Pfehlednému
rezimu a efektivnéj$i vyuce napomahalo také to, ze i doma jeli podle skolniho rozvrhu.
Lucie stridala aktivity na koberci a u stoleCku, nevynechavala ani hudebni a vytvarné
vychovy a télocvik. Markova vyuka tak byla pestra, zazivna a motivovala ho k praci.
Ve svych zapiscich Lucie vyzdvihuje také roli odménového systému, ktery s Markem
maji nastaveny a ktery jej rovnéz motivuje k praci.

VO 3: Co se béhem vzdélivani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19
nedatrilo, co by rodice a déti potirebovali jinak?

Lucie uvedla, ze prvni vina covidu nebyla skrz vzdélavani systematicky dobie
feSena. TehdejSi online vyuka byla spiSe o tom, aby se déti chvili vidély, Marek z ni i
vzhledem ke svym specifickym potizim nemohl moc ¢erpat. Zprvu bylo pro Lucii

s Markem také narocné zkoordinovat techniku. Tu se ale brzy Marek nauéil pouzivat a
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ovladat pii online vyuce i sim. Béhem druhé viny uz byla online vyuka lepsi a systém

podpory propracovanéjsi.

Lucie vypozorovala, ze se béhem covidu mirné zhorsily Markovy dovednosti
v oblasti socidlni interakce. Ackoliv mu odpocinek od senzoricky ptehlcujiciho Skolniho

prostredi prospél, zacal stradat skrz nedostatek socidlnich interakci.

V ramci této otazky se Lucie zamyslela nad tim, co by tehdy pottebovala jinak nebo
co by tou dobou uvitala. Také u ni se objevilo téma vycerpani a absence volného casu.
,Asi bych se tehdy potiebovala néjak rozpiilit...Pro rodice to je v tu chvili, kdy ma na
starosti zdroven to dité, zdroven Skolu a zdroven domdcnost prosté masakr. To jako
skoncite vecer dodélana, protoze se snaZite s tim ditétem naplnit ty Skolni véci, potom
obstarat domdcnost, obéd a, potom ale zajistit jesté, aby se to dité dostalo treba nékam ven
a mélo néjakou zabavu, néjaké jiné podnéty. 1akze tam nebyl prostor na volny cas. Ale s
tim jako nemohl nikdo nijak pomoct.“ Kdyz jsme s Lucii tyto narocnosti dale probirali,
zdtvodnila mi své tehdejsi pocity inavy a vycerpanosti také takto: ,, Ve chvili, kdy mdte
dité s handicapem, tak béZite Silené ndrocny maraton a potrebujete také nacerpat sily. A
kdyz se stane néco jako covid, tak je to jesté zndsobené a fakt se to nedd dlouhodobé
vydrzet. Kdyz je covid, tak si nezavoldte hlidani, neddte dité k jeho prarodiciim, neudéldte

spoustu véci z obavy pred néjakou nemoci, takze se to celé strasné komplikuje.
VO 4: Jak probihal navrat zpét do bézného vzdélavaciho rezimu?

Lucie uvadi, ze navrat do skoly probihal bez vétSich obtizi. Marek se do Skoly uz
moc téSil. Mél radost z interakce se spoluzaky a kontaktu s novou pani ucitelkou. Zpét

do bézného vzdélavaciho rezimu se dle slov Lucie za¢lenil plynule.

7.4 Kazuistika 4 - Jitka a Matyas

Jitka je mamou 12 letého Matyase s autismem, stfedné tézkou mentalni retardaci a
ADHD. Nad ramec téchto potizi trpi Matya$ fadou potravinovych alergii, kvuli kterym
musi mit upraveny jidelnicek. Matyas je neverbalni, pro komunikaci pouziva upravené
znaky, které se uci pfi praci pod vedenim ABA technika a supervizora. Matya§ ma bariéru
v komunikaci a porozuméni, ale pravé znaky mu jiz umoziuji vyjadfit spoustu svych
potieb. Matyasova hra neni funkéni. Sam od sebe nerozviji herni scénafe. Rozviji ale svij
repertoar aktivit v ramci prace v piistupu ABA. Diky této metodé Matyas také pretvaii a

mirni své problémové chovani a afekty. Matyas se pfili§ nezapojuje do socialnich interakci
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se svymi vrstevniky. Rad si hraje s vodou, miluje plastelinu, zabavi se také na pisku ¢i pfi

malovani.

Matyas je zakem ZS Waldorfského typu. VyuZiva podpirna opatieni 4. stupng,
vétsinu Skolniho Casu travi vyukou v oddélené mistnosti s pani asistentkou. K ostatnim
zakim si pfipojuje pouze na par predméti. Matyho asistentka je proSkolena v metodé
ABA, vyuka se tedy fidi jejimi principy. Maty ve Skole rozviji komunikaci, grafo-
motorické dovednosti, sebeobsluhu a hru. Podstatnou ¢ast uceni tvoti prace u stolecku, kde
se prostiednictvim vytvorenych karet Maty uci nové znaky, pokyny, predméty,
generalizaci. Matyho za svou praci ziskava odmény pres nastaveny zetonovy motivacni
systém. Rodice udavaji, ze se Maty uci velmi rychle. Komunikace a spoluprace se $kolou

probihala pfed pandemii bez problému, rodice si piistup Skoly velmi pochvaluji.

Matya$ ma o 2 roky mladsiho bratra. Oba rodice pracuji. Navzdory tomu jsou velmi
angazovani pfi MatyaSoveé vyuce a praci s metodou ABA. Rodice osobné vybrali a nechali
proskolit vSechny své dosavadni asistenty pedagoga. Po té, co Matyas pfijde ze Skoly, travi
Cas s asistentkami, které také znaji zakladni principy ABA pfistupu a dale rozviji Matyho

dovednosti.
Zpusob vypravéni rozhovoru

Jitka je jednou z respondentek, kterou jsem znala diky drivéjsi spolupraci. 4 roky
zpét jsem sama byla jednou z MatyaSovych odpolednich asistentek. S Jitkou jsem tedy jiz
méla navazany vztah a pfi rozhovoru se mnou byla velmi oteviend. Pozadala jsem ji at’ na
otazky odpovida tak, jakoby tu s nami byl jesté nékdo, kdo o Matyasovi nikdy neslySel.
Podrobnéjsimu vypraveéni dopomohl 1 fakt, ze jsem se s Matyho rodinou dlouho nevidéla.

Jitka celou zkuSenost popisovala se znaénym zapalem a zaujetim.

VO 1: Jakym zpusobem probihalo vzdélavani déti s PAS béhem pandemie COVID-19
na ZS?

V dobé prichodu pandemie byl Matyas ve 3. tiidé. V prvni moment, kdy se Skoly
uzavtely, byli rodice nejisti kolem toho, co a jak bude dale. Matyase béhem dne vzali do
prostoru, kde s proskolenymi asistentkami ptivodné travil odpoledne piedtim, nez si ho po
praci vyzvedavali rodiCe. Zjistovali, jaké jsou Casové moznosti Matyasovych asistentek
vzhledem k probihajicim zméndm a uzavirani vysokych Skol, na kterych asistentky

studovaly. Klicova vSak byla sama asistentka pedagoga.
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Ta vzhledem ktomu, ze meéla stale cCas, pokracovala v praci s Matyasem
individualné mimo Skolu v prostorech, které zajistili Matyasovi rodice. Pokud to zrovna
nafizeni povolala v pfechodnych zlepSenich mezi vlnami, vzdélaval se Matyas

s asistentkou v prostorach skoly.

Béhem distancni vyuky si rano prebrala Matyase asistentka. Pracovala s nim ve
vyukovém prostoru. Béhem dne stiidali praci u stolecku (stru¢n€ popsano vyse),
grafomotoricka cviceni, vytvarnou vychovu, rozvijeli Matyasovy bézné aktivity, trénovali
znaky, poznavali pfedméty a zvifata pomoci obrazkovych knizek. Ptala jsem se Jitky, jak
v tomto obdobi figurovala skola. ,, Skola pro nds byla predevsim komunikacnim partnerem.
Postup vzdeélavdni mdme nastaveny diky doporucenim z SPC a konzultacim s ABA
supervizory a Skolou. SPC i Skola nds v tomto podporuji. Béhem covidu jsme tedy
pracovali s asistentkou pedagoga a vyuzivali ABA supervize. Tam dalsi cinnosti Skoly

¢

nebyly potreba. Vic jsme si jeli s asistentkou po individudlni ose a cilech z pldanu. ‘

Jitka se vyjadrila také k tomu, jak na MatyaSe celd situace dopadala. Udavala, ze
vzhledem k charakteristice svych potizi, Matya§ razantni zmény prili§ nevnimal. ,, Pro
Matyadse to v mnohém bylo obdobi jako kazdé jiné. Mda takovy deficit v té socidlni a
komunikacni oblasti, Ze si vesmés neuvédomoval, Ze se takhle néco déje. Kdyz pak treba
nékam musel jit s respiratorem, tak si to vyzkousel a zviddl to. TakZe v tomhle jsme

problémy neméli.
VO 2: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19 dafilo?

Matyasovi rodice béhem covidu zvladli skvéle zorgamizovat vyuku. Nasli
vhodnou alternativu Skolniho prostfedi a MatyaSovo vzdélavani dale vedl kvalifikovany
pracovnik, ktery ho dobfe znal. Jitka sama udavala, ze maji tu vyhodu, ze oba pracuji, jsou

v dobré finanéni situaci a mohou Matyasovi zajistit, co potiebuyji.

Diky dobré spolupraci rodiny s asistentkou pedagoga a Skolou se snadno
domluvili na pokraCovani vzdélavani individualné. Diky témto skuteCnostem se vyuka

Matyase béhem pandemie zase tolik nelisila.

Jitka se se mnou podélila také o sviij pohled na globalni socialni izolaci, ktera se
celé spoletnosti dotkla. Rikala, Ze ji v né¢em vnima vlastné jako pozitivni a sviij nazor
odavodnila. Globalni izolace ji umoznila pFipodobnit svou situaci ostatnim lidem. ,, 7a
izolace, kterd se dotkla ty vétsSinovy populace, kterd si neuvédomuje, jak izolované jsou

rodiny s handicapovanymi détmi, byla paradoxné v nécem pozitivni. ProtozZe oni vSichni

61



najednou hodné resili, jak jsou v izolaci, jak je to strasny se nepotkavat. A pro nds je to
viastmé kazdodenni Zivot, protoze my jsme se do té izolace dostali s ditétem, ktery md
néjaky handicap a ktery vykazovalo na navenek v tom chovani takové rysy, Ze to to okoli
natolik rusilo, Ze viastné timhle zpiisobem nechtélo travit ten volny cas. Ale to je prosté
fakt. To je prosté tvrda realita. A kdyz se dneska mluvi o tom, jak hrozna ta izolace byla,
tak mé to do ruky ddva tu moznost poukdzat na to, co se obecné rodin, s détmi, které jsou
postizeny néjakym handicapem velmi tykd. A to ta izolace bezesporu je. A je to urcité téma,

¢

které by mélo rezonovat v ty spolecnosti, protoze ta si tim sama prosla a tu zkusenost md. ‘

Zeptala jsem se Jitky, co dle ni pomohlo tomu, Ze se jim ta vyuka béhem pandemie
tak vydafila a co by na zakladé toho ostatnim rodicim pro pfipady distancni vyuky
doporucila. Odpovédéla, ze vnima, ze je tieba proaktivné hledat ty moznosti a budovat tu
spolupraci se S§kolou i mimo pandemii. S ismévem dodala, ze si uvédomuje, ze méli také
notnou davku S§tésti, Ze narazili na tak dobrou Skolu. Na zavér jesté jedno doporuceni
ptidala: ,,Je potieba najit si tu autoritu, kterou ta vzdélavaci institucionalni sféra bude
brdt v potaz. Autoritu, kterd bude prijimana a kterd mad k tomu vzdélavani, co rict, protoze
potom urcité néjaka implementace systému, kterej je prizpiisoben potiebam toho
konkrétniho ditéte, bude snazsi.* Dodala, ze v jejich ptipad€ se jednalo o supervizorku

metody ABA.

VO 3: Co se béhem vzdélivani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19

nedatrilo, co by rodice a déti potirebovali jinak?

Jitka v rozhovoru podotkla, ze v jejich pfipadé hodnoti samotnou vyuku jako
vydafenou a bezproblémovou. Dodava, ze v porovnani sbéznou vyukou tolik zmeén
nezaznamenali. ,, My jsme v tomto opravdu zménu nepocitili. Jediné teda v tom, Ze jsme

¢

méli doma to druhy dité. "
VO 4: Jak probihal navrat zpét do bézného vzdélavaciho rezimu?

Matyastuv navrat do Skoly probihal bez problému, rychle si zvykl. Jitka to
zdtvodnuje také tim, ze mu kolektiv tolik nevadi, skrz to, Ze v ném ve Skole netravi zase

tolik casu.

7.5 Kazuistika 5 - Monika a David

Monika je méamou 15 letého Davida. David mé& kromé& détského autismu

diagnostikovanu také t€zkou mentalni retardaci. Skrz naruSeny intelekt, vyrazné potize
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s porozuménim a komunikaci se Davidovi osvojuji nové dovednosti stézi. Snaha o
zavedeni alternativnich forem komunikace (piktogramy, pfedmétové karty, znaky) se
mijela uinkem. David si tedy o své potreby fika tak, ze mamu vezme za ruku a dovede ji
k tomu co potiebuje, pfipadné na to ukaze. Neumi vsak vyjadfit, co ho boli, trapi. David
socialni kontakt s vrstevniky pfili§ nevyhledava, zapojuje se pouze, kdyz déti skacou na

trampoling, tak ho spolecnost druhych 1 bavi, jinak se ji spiSe strani.

David je z4kem 8. tiidy ZS specialni. Vystiidal vice kol s raznymi vysledky,
rodina se diive parkrat st€éhovala. Aktualné jsou se Skolou spokojeni. Vzdélava se ve tfidé,
kde je 6 déti, jedna pani ucitelka a 2 asistentky pedagoga. David v ramci vyuky déla
grafomotoricka cviceni, jednoduché skladacky, dale zkousi rizné dalsi aktivity, které by jej
mohly bavit a rozvijet. Komunikace s asistentkami a ucitelkou probiha vzdy rano a

odpoledne pfi ptichodu a odchodu.

David ma dalsi 2 sourozence, ktefi jsou oba ve Skolnim véku. Monika ma aktualné

partnera, ktery je ji oporou a pomaha s détmi.

Zpusob vypravéni rozhovoru

Monika se velmi ochotné a se zajmem podé¢lila o svij piibéh. Pied rozhovorem
jsme si vymeénili nékolik e-mailt s podrobnostmi. Stejné jako v pfipadé Lucie je i
MoniCinym poslanim predavat uzitecné informace o autismu dalSim rodi¢im a
pracovnikiim s détmi s PAS. Monika byla velmi hovorna, celou zkuSenost popisovala jako
pfibéh, sama rozvijela rizna témata, vzpominala také konkrétni zazitky. O vécech mluvila

velmi napfimo, bez obalu. Jeji vypravéni bylo plynulé a pasobilo piirozen€ a uvolnéné.

VO 1: Jakym zpusobem probihalo vzdélavani déti s PAS béhem pandemie COVID-19
na ZS?

David byl v 5. tfidé, kdyz nastala pandemie. Jeho specialni skola zastavala jesté
néjakou dobu oteviena, nicméné pak zaviela také. V rlznych etapach se pak do Skoly
vraceli a opét zustavali doma. Béhem domaci vyuky pani ucitelka zasilala Monice tikoly

pro Davida na e-mail. PInéni ukoli méla Monika fotografovat a natacet.

Davidovi sourozenci byli také doma a méli online vyuku. Monika tedy pomahala
vSem détem s tkoly a do toho musela obstaravat domacnost. Cela zkuSenost pro ni byla

velmi naroéna.
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Kazdé skolni rano se Davidovi sourozenci pfipojovali kolem 8 na online vyuku.
David zacinal o néco pozdé€ji. Monika s nim pracovala u stolu v kuchyni. Tam méla
pfipravené jeho ukoly pro dany den. David na chvili pfisel, Monika s nim udélala €ast
prace, David vSak dlouho u stolu nevydrzel. Monika s nim stridala Skolni aktivity
s témi, které ho bavily, nasledné mu na chvili pustila pohadku a obstaravala domécnost.

David se obcas pripojil k vareni.
VO 2: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19 dafilo?

Monika si pochvalovala rodinnou atmosféru a vztahy béhem pandemie. Davidovi
sourozenci byli pfi online vyuce i mimo ni velmi tolerantni a napomocni. Partner se
také snazil Monice pomoc, kdyz to bylo mozné. Cas po vyuce si vsichni spolu moc
uzivali. ,,Ocenila jsem, Ze jsme se nehadali, méli jsme na sebe najednou vic casu, hrdli
Jjsme hry, koukali na filmy. V televizi rikali, Ze se lidi pres covid casto rozchdzeli a

¢

rozvadéli. Nds to naopak vice stmelilo. *

Béhem pandemie si déti mohly casto lépe a vice odpocinout. Davida Monika
nemusela kazdé¢ rano rychle tahat z postele a cestovat s nim do Skoly. Domaci vyuka byla

sice naro¢na, ale tento aspekt hodnoti Monika pozitivng.

Monika nasla zpusob, jak mirnit Davidovo problémové chovani zpisobené
domaci vyukou. Zprvu bylo naro¢né neustdle zaméstnavat Davida a vymyslet mu
program. Kdyz byly prostoje a nikdo se mu nemohl vénovat, byl zna¢n€ nervozni, napjaty.
Monika jej tedy o to Castéji brala ven na prochazky, protoze pohyb se velmi osvédcil pii

mirnéni Davidovych pretlaku a umozioval mu ventilovat energii.

VO 3: Co se béhem vzdélivani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19

nedatrilo, co by rodice a déti potirebovali jinak?

Monice v nékterych vécech nevyhovovala spoluprace se skolou béhem pandemie.
Ukolii bylo na jeji poméry az p¥ili§ a to, Ze pii jejich plnéni musela Davida fotit a natacet
také zrovna nenapomahalo. ,, David kolikrdt zdrhnul diitv, nez jsem to natocila. Takze ten
kol jsme museli délat nékolikrat, abych méla to video, abych méla viastmé ten dikaz, Ze
Jjsme to udélali.“ Monika pak videa musela pretahnout, nahravat na YouTube, coz ji

zabiralo dalsi Cas a pfedstavovalo to pro ni zatéz.

Neékteré tkoly, které Skola zadavala dle Moniky naprosto neodpovidaly
Davidovym schopnostem a pokud by mély byt splnény, musela by je vypracovat Monika

sama. ,,Méla jsem s Davidem délat néjakej iikol, kterej on neumél a nesndsel, takze to byl
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kol pro mé. Zkuste si predstavit, jak byste to udélala? Madte s ditétem splnit ikol, ktery
nezvlddne a vy vite, Ze ho nezvladne. Co odevzddte? Kdyz nic, tako to znamend, Ze jste ukol
nesplnili. Kdyz hotovy ukol, tak je to lez, protoze ho David neudélal. “ Monika dodala, ze
potiebovala mit vétSi moznost mluvit do volby ukolu a vice pochopeni s tim, Ze ne vSe
se dari. Se Skolou se kolem téchto véci jiz dfive nazorové nepotkaly, nakonec se ale

Monika vymezila a s Davidem délala ty ukoly, na které stacil a mohl je uspesné zvladnout.

Pro Moniku bylo ndro¢né skloubit vyuku vSech déti. David totiz tehdy sdilel pokoj
se svym bratrem. Ten mél online vyuku, kterou David misty naruSoval, protoze pro
Moniku bylo nemozné udrzet Davida celou dobu v jejim pokoji. David tedy misty narusil
vyuku, pFipletl se k videohovorium svého bratra, pobihal na pozadi, misty pistél. To,
ze pedagogové zdravych déti trvali na webkamerach tedy zadélalo hned na nékolik

piibeht, ve kterych David figuroval. Ty vS§ak Monika zpétn€ hodnoti jako ismévné.

VO 4: Jak probihal navrat zpét do bézného vzdélavaciho rezimu?

David se do Skoly vracel rad, Moniku az ptekvapilo, jak snadny tento navrat byl.
Béhem tydne se opét adaptoval a zvykl si zase na pavodni rezim. Monika to vyhodnotila

tak, ze ma prosté Skolu rad a doma uz ho to tak dlouho nebavilo.

7.6 Vysledna analyza vSech pripadi

Tato podkapitola obsahuje vyslednou analyzu vSech prezentovanych charakteristik.
Znovu se vraci k vyzkumnym otazkdm a vyzdvihuje spole¢na témata a souvislosti mezi
nimi. Na avod podotykam, Ze zivotni situace jednotlivych respondentil a jejich déti byly
v mnoha ohledech riznorodé a podobu jejich vysledné zkusSenosti tak mohla ovliviiovat
spousta faktorl. Zastoupeni byli respondenti zriznych typu Skol, s détmi s riznym
rozsahem a podobou postizeni a v raznych socialnich situacich. Navzdory témto
odlisSnostem vSak bylo mozné nalézt spolecna témata a spojitosti mezi situacemi

jednotlivych respondentu.

VO 1: Jakym zpusobem probihalo vzdélavani déti s PAS béhem pandemie COVID-19
na ZS?
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Realizace vyuky

V ramci této vyzkumné otazky jsme se s respondentkami bavili o tom, kdo vyuku
jejich ditéte s PAS v dobé pandemie realizoval. Vzdélavani vSech 5 déti s PAS, o kterych
se bavime vtomto vyzkumu, kontrolovaly v dobé pandemie matky. Otcové/partnefi
pracovali. Ve 4 z5 pfipadd délaly mamy sdétmi sPAS jejich Skolni praci, jen
respondentka Jitka vypovédeéla, ze jejich dité dale pracovalo s asistentkou pedagoga. Jitka
jejich nastaveni popsala takto: , Dokud to restrikce umoznovaly, potkdaval se Matyds

s asistentkou ve Skole. Kdyz to neslo, méli jsme k dispozici jiné prostory pro vyuku.

Komunikace se $kolou a zpusob vyuky

Kazdé z déti respondentek tohoto vyzkumu bylo alespon po urcitou dobu pandemie
vzdélavano mimo Skolu. U 3 respondenti komunikovali za Skolu srodici asistenti
pedagoga. Ve 2 zbylych ptipadech fesili vyuku ucitelé. Komunikace rodi¢t a pracovniki
Skoly probihala prostrednictvim konzultaci a zprav. VSichni rodice uvadéli, ze se Skolou
komunikovali dle potfeby a jeji pracovnici byli pro konzultace k dispozici. Az na Jitku,
jejiz syn Matya§ mél nadale vyuku s asistentkou pedagoga, byly vSem rodicum
elektronickou cestou zasilany tkoly a materidly pro domaci vyuku. Ty pak rodice
s détmi vypracovavali. Tereza s Michalem a Lucie s Markem se béhem pandemie
pfipojovali také na online videohovory. Tereza uvedla: ,, V' druhé viné uz jsme méli i
videohovory s pani asistentkou vidycky tak na trictvrté hodky. Plnili jsme spolu s ni,
néekteré z téch ukohi, co nam zaslala. Misa to nejprve porad chtél prepinat a hrdt hry nebo
koukat na videa, ale diky odméndam jsme to zviddli a nebyl tam néjaky vétsi afekt. “ Lucie
online vyuku pres videohovor okomentovala takto: ,,V #¢ druhé viné to bylo super,
interaktivni, pani ucitelka byla moc Sikovnd, vymyslely to s pani asistentkou tak, at' to ma

¢

vyznam i pro Marka. ‘
Vyuka po intervalech

3 respondentky uvadi, ze vyuka jejich déti musela probihat po kratkych
intervalech. Divodem byly jednak specifické potize zaka, ale také to, ze se mamy musely
vénovat ostatnim détem (2 respondentky), domacnosti (3 respondentky). Plynulost a
délku vyuky naruSovalo také domaci prostiedi, ve kterém déti nebyvaji zvyklé pracovat.
Komentat respondentky Jany: ,,Kdyz je Radek doma, kde md sviij pokoj, plny véci, co ma

¢

rad, ma tam houpacku, sit, tak je tézké ho v tomto prostredi dlouho udrzet u uceni.’
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Tvrzeni Moniky: ,, David vidycky cast prdce udélal u stolu v kuchyni. Pak uz ho to
nebavilo. Chtél ven nebo do pokoje, kde mél vyuku mladsi bratr. Navic ja musela také varit
a do toho mi horely terminy v prdci na home office. Takze jsme se ucili tak po chvilich, pak

zapnuli pohadku, nebo se mnou byl u vareni.
Hodnoceni situace a celkové dojmy

Jedna z prvnich véci, kterou pifi dotazu na prabéh vyuky béhem pandemie
respondentky vzpominaly, byly pocity, které je v dané situaci provazely. Dvé
z respondentek hovoii o nejistoté a obavach, které pocitovaly poté, co domaci vyuka
zapocala. VSechny respondentky popisuji vyCerpani, inavu a zatéz. To doklada také
Monicino tvrzeni: ,, Bylo to neskutecné ndrocné. Zvldadat deéti, domdcnost, vyuku, bylo to

hrozné vycerpdvajict.
VO 2: Co se béhem vzdélavani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19 dafilo?
Komunikace se §kolou

4 z 5 respondentek uvedly, ze hodnoti komunikaci se §kolou béhem pandemie
pozitivné. Pedagogové a asistenti byvali k dispozici pro konzultace v ptipadé potieby.
Respondentky s nimi komunikovali formou telefonickych hovorQ, e-mailli, zprav na
WhatsAppu. Touto cestou naptiklad Skola zadavala ukoly a zaroven kontrolovala vystupy
z nich. Lucie uvedla: ,, Stejné jako jindy jsem se i béhem pandemie obracela na asistentku.
Nevidim ditvod, proc¢ toho nevyuzit, je to odbornik a znd mého syna. Pravidelné se s ni
radim o tom, jak budeme s Mareckem pracovat ddle a béhem covidu to bylo stejné. “ Jané
to, ze meéla fotit Radka pii aktivitach a sdilet uspéchy s ucitelkou nevadilo. Pobavené
podotkla: ,, Pani ucitelka byla v tomto Sikovnd, plnili jsme 1koly, fotili jsme se u toho a byla
to celkem legrace.“ Monika naopak ze strany $koly pocitovala tlak. Ukoly pro ni byly
kvali své povaze mnohdy zatézujici a fakt, ze jejich realizaci musela dokumentovat
fotkami a videem ji jeSté¢ vice komplikoval situaci. ,,Ono to také zabirda cas! Nahrdt to
video, ted jesté nékteré vickrdt, protoze jak rikam, on od toho zdrhal, ted to stahovat,
nahravat na YouTube, ... “dodala Monika a rozvinula tak své predeslé mySlenky na toto
téma (viz citat v Monicin¢ kazuistice).

Strategie zvladani vyuky béhem pandemie

Pii zjistovani toho, co se rodicim a détem béhem pandemie dafilo, uvadély
respondentky rizné strategie, diky kterym se vyrovnaly s prekazkami, které tato situace
pfinesla. Pouzité strategie a jejich uc€inky na konkrétni obtize znazoriiuje nasledujici
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schéma. Modfe jsou vyznaCeny vyuzivané strategie a zelené dusledky, které z jejich

pouziti plynou.

Obrazek 1: Schéma strategii zvladani vyuky béhem pandemie

/ Dité je vice motivované

méné afektd

a pretlakd

Vice energie
pro mamu a dité

Nejcasteji uvadénou vyrovnavaci strategii byly prochazky a pobyt venku. Tuto
strategii pouzivaly hned 4 respondentky. Pomédhala jim i ditéti nacerpat energii,
predstavovala motivaci pro to, aby se dité mélo na co tesit, poté, co splni Skolni povinnosti
a zaroveni mirnilo afekty a pretlaky déti zptisobené nedostatkem aktivit, izolaci doma,
specifickymi potizemi spojenymi s handicapem déti respondentek. Jana k tomuto tématu
tekla: ,, Hodné jsme museli chodit ven. Kdyz uz se to nedalo vydrzZet, Rada se vztekal, nudil,

meél toho moc a neméla jsem ho, jak zabavit, §li jsme ven. *

Lucie a Tereza se svymi détmi rano délaly tzv. ,,ranni kruhy,* které se s détmi
délavaji ve Skolach. Obé respondentky zaroven détem na kazdy den chystali rezim dne,
aby déti mely v této situaci n€jakou predvidatelnost. Tyto metody vedly k tomu, ze déti
byly klidnéjsi, nemély tolik afekti a pretlaki, tusily, co je dale ceka. Obé tyto déti ke
své pohodé potiebuji fad a rezim i mimo pandemii. Tereza popsala Michaltv rezim dne
takto: ,,Pro Michala je vizualizace hodné diilezZitd. Méli jsme takovou ndsténnou bilou
tabuli, na té byly dny v tydnu, s tim, Ze ja jsem to vidycky posouvala, podle toho, co byl za

den a magnetama pridélavala fotky toho, co ten dany den budeme délat.

Dvé zrespondentek v nasem rozhovoru vyjadfili vdécnost ostatnim c¢lenam
rodiny, ktefi jim ulehdili. V piipadé Jany se jednalo prfedev§im o Radkovu starsi sestru.
., Kdyz dojela Radova ségra, pohlidala mi ho, zabavila, néco pro néj vymyslela, ma na to

trpélivost a nervy. Obcas zkouSeli ruzné néco hrdat nebo pekli.” Jana se v ten moment
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mohla chvili vénovat svym vécem a pro Radka to bylo zpestfeni. Toleranci a pomoc

Davidovych sourozencu a svého partnera si velmi pochvalovala také Monika.

Nekteré situace byly pro 3 respondentky sndze zvladnutelné diky pouzivani
motivacniho systému odmén. Tereze se naptiklad diky nému podaftilo pfimét Michala ke
spolupraci pii videohovorech s asistentkou pedagoga. Diulezitost motivace zminila také
Lucie a Jitka, ktera podotkla, ze v ramci prace pii metodé ABA je motivace velmi dilezita

a usnadiuje jim mimo jiné mirnit problémové chovani Matyase.
Jina popisovana témata

Mezi tim, co se rodi¢im dafilo a co hodnotili pozitivné, se objevovalo vice dalSich
raznych témat u jednotlivych respondentii. Respondentka Monika zaznamenala zlepSeni
vztahu v rodiné a fakt, Zze na sebe konecné€ méli s partnerem a détmi Cas. Lucie zase
uvedla, ze doSlo k razantnimu zlepSeni Fecovych schopnosti Marka. Diky rannim
psychohygienickym ritualim se snazila zistat v pohodé. Jitka se mohla pochlubit dobie

zvladnutou organizaci Matyasovy vyuky.

VO 3: Co se béhem vzdélivani déti s PAS na ZS béhem pandemie COVID-19

nedatrilo, co by rodice a déti potirebovali jinak?
Psychicka zatéz

Vsechny respondentky pocitovaly zatéz spojenou s vyukou b&hem pandemie.
Pouze Jitka uvadéla, ze pro ni se v tomto ohledu zase tolik nezménilo. Od Jany zaznélo, ze
toto obdobi bylo narocné, Silené, a ze je rada, ze to maji za sebou. Tereza zazivala
vyCerpani a zklamani z toho, jakym zptusobem probihala vyuka Michala. Pro Lucii bylo
narocné zachovat rovnovahu. Dodavala, ze by se asi potiebovala snad jen rozkrajet pro to,
aby to vie zvladla. Vy€erpani bylo také jejim tématem. Ctyii respondentky dale

podotykaly, ze se jim mnohdy nedafilo najit si jakykoliv ¢as pro sebe.
Zadané ukoly

Dvé respondentky by uvitali zménu, co se tyCe mnozstvi zadanych ikolu. Jana
uvedla: ,, Ukoli by za mé klidné mohlo byt i vice. Méli jsme to rychle hotové a ja pak abych
Radka néjak zabavila, dohleddvala dalsi materidaly a pracovni listy. Klidné toho za mé

mohlo byt vic. “ Oproti tomu Monika udavala, ze ukold bylo az prilis.

Dvéma respondentkam nevyhovovalo znéni tikolu. Tereza i Monika se trapily nad

jejich neprakti¢nosti a pfedev§im nad tim, ze neodpovidaji schopnostem jejich déti. Obé
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respondentky také podotykaly, ze nejsou pedagogickymi pracovniky a vysvétlovani
nekteré latky pro né bylo opravdu zatézujici. Obé by uvitaly, kdyby v tomto ohledu mély
vétsi slovo, vétsi vliv na to, co a jak se jejich dit€ bude ucit. Tereza nasledné po skonceni

pandemie zménila Skolu.
Vyuka sourozenci

Respondentky Tereza a Monika mely zaroven potize se skloubenim vyuky vsech
svych déti. Déti se navzajem rusSily, Davidovo pisténi i jiné projevy zpusobené jeho
potizemi sourozencum vstupovaly do hodin. Monika byla v ten moment pod tlakem a
snazila se Davida udrzet mimo pokoj. Tereza méla doma sice piedskolacku, ale ta jiz
navstévovala piipravny roCnik a néjaky cas pro vyuku ji potfebovala vénovat taky.

Konkrétni tvrzeni jsou jiz zminéna v jednotlivych kazuistikach respondentek.

VO 4: Jak probihal navrat zpét do bézného vzdélavaciho rezimu?

Pro 4 z 5 respondentek byl navrat ditéte s PAS do bézného skolniho rezimu a bézné
vyuky bez potizi. Lucie, Jana a Monika uvedly, zZe maji za to, ze se jejich dité do Skoly uz
prosté tésilo, protoze tam chodi rado. Jitka pfisla s timto vysvétlenim: ,, Matydsiiv navrat
byl bez potizi. Mimo to, zZe do Skoly chodi rad ho v ni kolektiv viastné ani tolik nezatézuje,

protoze se vétSinu casu vzdeldva bez spoluzdkii. K nim dochdzi jen na nékteré predmeéty.

7.7 Navrhovana doporuceni

Na zakladé vysledkt svého vyzkumu nyni navrhuji doporuceni, kterymi by se
mohly vzdé€lavaci instituce a rodiCe fidit v pfipadé, ze by nékdy doméaci vyuka znovu
nastala.

Doporuceni pro skoly:

e Komunikovat s rodi¢i zdka a brat v potaz jeho nazor, moznosti a zivotni
situaci pfi nastavovani domaci vyuky a vystupt z ni.

e Konzultovat obsah ukolt srodi¢i zaka, asistenty pedagoga, piipadné
dal§imi institucemi a odborniky.

e 'V pripadé potreby zdivodnit a vysvetlit rodicim pozadavky, které jsou na

n¢ kladeny.
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e Vyhodnotit, zda je pro zaka s PAS mozné Ucastnit se online vyuky se
spoluzaky a pokusit se jej do skupinové online vyuky zahrnout, pokud to je
mozné a prinosné.

Doporuceni pro rodice:

e Ziskavat a predavat aktualni informace o pribéhu vzdélavani béhem
domaéci vyuky 1 mimo ni.

e Oteviené komunikovat a odivodnit své potieby Skole ¢i Skolskému
poradenskému zatizeni

e Mit pti vzdélavani proaktivni pfistup, zjiStovat moznosti vzdélavani a
zapojovat se do procesu kolem vyuky ditéte

e Budovat pozitivni vztah a spolupraci se skolou i mimo domaci vyuku.

e Zachovat co nejvice funkcnich strategii zvladani potizi a hledat nové,

které budou v danych podminkach realizovatelné.
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8 DISKUZE

Cilem prace bylo zjistit, jak probihala vyuka déti s PAS béhem pandemie COVID-
19. V ramci této prace bylo cilem také zjistit, co se pii této zkuSenosti dafilo, co by naopak
rodice a déti potfebovaly jinak a jak probihal navrat zpét do skol. V této kapitole budu
srovnavat sva zjisténi s vysledky Ceskych i zahraninich. Dale popisSu limity a mozny

pfinos své prace.
Srovnani vysledku prace s jinymi studiemi

Ve vyzkumu jsem se nejdiiv zaméfila na samotny prubéh vyuky déti s PAS béhem
pandemie. Ctyfi z péti déti s PAS, které figurovaly v mém vyzkumu, realizovaly vyuku na
zakladé materiala zasilanych pedagogy Ci asistenty pedagoga. Pouze jedno dité bylo dale
vzdélavano pfimo svou asistentkou pedagoga. Komunikace rodict se Skolou probihala
vesmés elektronicky formou zprav ¢i konzultaci dle potfeby. Vystupy z vypracovanych
ukoll zasilali rodice zpét mailem, nékdy je méli doplnit o fotografie ¢i videa z plnéni
ukolu. Vyuka probihala vétsSinou v kratkych intervalech a respondentky matky, které své
déti ucily, udavaly rizné duvody. Jsou jimi charakteristické potize déti, Spatna pracovni
moralka v domécim prostiedi, rusivé elementy v doméacim prostiedi a jiné povinnosti a
prace, kterou mamy maji. PoCatek vyuky b&hem pandemie u nékterych respondentek
provazely obavy a pocity nejistoty. VSechny respondentky pocitovaly vyCerpani a zatéz.

Shodly se na tom, Ze cela tato situace pro né byla velmi naro¢na.

Tato ma zjisténi do znacné miry koresponduji se zjisténimi Netesalové (2021). Ta
ve svém vyzkumu rovnéz poukazuje na to, ze vyuka déti s PAS béhem covidu mnohdy
nemohla probihat se stejnou intenzitou a rozvrhem, protoze rodi¢e méli jiné povinnosti

v praci ¢i v domacnosti, objevilo se také odivodnéni specifickymi obtizemi zaka.

Hanzlikova (2022) ve svém vyzkumu rovnéz do$la k zavéru, ze vyuka béhem
covidu probihala v jiné formé&, podobé€, intenzité a rezimu. Autorcin vyzkum to stejné jako
ten muyj pricita tomu, Ze doma déti s PAS nemivaji vybudované pracovni navyky, jsou tam

zvyklé odpocivat.
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Vyzkumy Hanzlikové (2022) 1 Netesalové (2021) rovnéz poukazuji na to, ze cela
situace byla pro rodiny s détmi s PAS vycerpavajici. Také zahrani¢ni autoii Musa a kol.
(2020) ve vyzkumu poukazuji na narocnost celé situace a u jejich respondentll se stejné
jako vmych zavérech setkdvame s popisovanym tématem nejistoty a obav spojenych

s nepredvidatelnosti dané situace.

Ma prace se dale snazila zjistit, co se béhem covidové vyuky déti s PAS dafilo.
V ramci vyzkumu jsem dosla ke zjisténim, ze si respondentky matky mnohdy chvalili
komunikaci se Skolou a ze ji povazovaly za dualezitou pro dobry pribéh vzdélavani. Ke
stejnym zavérum dochazi také Skalova (2021), jejiz vyzkum vyzdvihuje dulezitost
spoluprace a Castého kontaktu rodict se Skolou béhem covidové vyuky. Simpson a Adams
(2022) ve své australské studii také poukazuji na to, ze si zna¢na Cast jimi oslovenych

respondentt chvalila predevsim komunikaci a spolupraci se skolou.

V praci déale popisuji strategie, diky kterym rodiny s détmi s PAS piekonavaly
prekazky, které tato situace ptinesla. Mezi Ctyfi hlavni uvadéné strategie patii prochazky a
pobyt venku, pouzivani dennich rezimd a rannich kruhd, nastaveni systému odmeén a
vyuziti pomoci ostatnich ¢lent rodiny. Diky témto strategiim byly déti s PAS z naseho
vyzkumu vice motivované, mély méné afektd a pretlakd, a jejich mamy i oni mohli
nacerpat energii. Skalova (2021) ve svém vyzkumu zjistila, Ze rodi¢e pro potieby
domaéciho vzdélavani upravovali a dale pouzivali rezim dne. Toto zji§téni vyplynulo také
z mé prace. Skalova (2021) navic oproti mému vyzkumu zjistila, ze rodic¢e béhem domaci
vyuky potiebovali upravit pracovni misto zdka. Majoko a Dudu (2020) ve svém vyzkumu

zase vyzdvihovali podporu ostatnich ¢lent rodiny.

Ma prace se dale zamétovala na to, co se béhem covidové vyuky nedafilo a na to,
co by rodi¢e a déti potfebovali jinak. Hlavni potizi pfi domaci vyuce déti s PAS byla
fyzicka a psychicka narocnost celého procesu. Respondentky byly vycerpané, pretizené a
mély potiz si najit ¢as pro sebe. Netesalova (2021) ve svém vyzkumu rovné€z dochazi ke
zjisténi, ze pecujici osoby déti s PAS nemély v dané situaci zadny volny cas.

Ve vyzkumu také dochazim ke zji§téni, ze respondentky nebyly vzdy spokojené
s naro¢nosti ukold. Vyuka déti je mnohdy zatizila také tim, ze pro né bylo narocné dité
latku naucit, protoze nejsou pedagozky. Toto zjisténi do znané miry koresponduje
s vyzkumnymi zavéry Netesalové (2021), kterd zjistuje, ze nékteré matky déti s PAS se

necitily dostatecné kompetentni pro to, aby zvladly své dité s PAS vyucovat.
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Dals§i komplikaci, kterou uvadély respondentky v mém vyzkumu, spocivaly
v koordinaci vyuky déti s PAS a jejich sourozenci. Vyuku si navzajem naruSovali, mamy
musely mezi détmi prebihat. Tyto komplikace v ostatnich vyzkumech pfimo uvadény

nebyly.

V posledni ¢asti svého vyzkumu jsem se snazila zjistit, jak probihal navrat déti
s PAS zpét do pavodniho vzd&lavaciho rezimu. Ctyfi z péti respondentek uvedly, Ze
s navratem zpét do Skoly nemeéli déti potize. Oproti tomu Simpson a Adams (2022) ve
svém vyzkumu uvadi, ze 74% respondentti hodnotilo navrat ditéte s PAS zpét do bézného
rezimu negativné. Dle téchto respondenti se adaptace zpét neobesla bez komplikaci,
néktefi tento proces popisovali dokonce jako no¢ni muru. Vyzkum té€chto autori vsak také
poukézal na to, ze 2 respondenti si diky pandemii uvédomili, ze se jim nelibi vzdelavani
jejich ditéte s PAS a v disledku toho zménili Skolu. Tuto zkuSenost méla také jedna
z respondentek v mém vyzkumu. Vyzkum Simpsona a Adamse (2022) také zminuje, ze
zbyla Cast respondentd hodnotila navrat pozitivné a argumentovala napiiklad tim, ze si
jejich dit€ uvédomilo, jak moc mé Skolu rado. Respondentky z mého vyzkumu, jejichz déti
s PAS se do $kol vratily bez potizi, také uvadély, ze se déti do Skoly téSily, protoze ji maji
rady.
Limity

Jednim zlimitd této prace byl nedostatek relevantnich odbornych zdroji.
Problematika je velmi specificka a vztahovala se ke zkuSenosti, ktera skoncila teprve dva
roky zpatky. Z téchto divodi nebyl k dispozici dostatek Ceskych zdroju, ktery by se piimo
tomuto tématu do hloubky vénoval. V dohledanych vyzkumech bylo zjistovani okolnosti

vyuky déti s PAS béhem pandemie mnohdy pouze dil¢im cilem.

V nékterych piipadech si mi respondenti jiz nebyli jisti, co se béhem pandemie
odehraval. Vzhledem k tomu, ze mtj sbér dat probihal az rok po skonceni situace, ochudila
jsem se o ziv€j§i vzpominky a pfesné€jsi a rozsahlejsi popis prozitych zkuSenosti. Zpétné
bych data od respondenti zacala sbirat diive.

Vyzkum mohl byt ovlivnén také mym zajmem o danou problematiku. Vzhledem
k tomu, ze se pohybuju v komunité rodin s détmi s PAS, vstupovaly do vyzkumu ma
vlastni oCekavani a predstavy. To jeste¢ umociyje fakt, ze jsem 2 respondentky a jejich déti
z dfivéjSka znala. S témito skuteCnostmi jsem ale pracovala vramci sebereflexe

vyzkumnika a véfim, Ze se mi podafilo minimalizovat jejich dopady. Jedna z téchto
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respondentek se mnou byla v kontaktu naposledy minuly rok a nebyla jsem asistentkou
pracujici s jejim ditétem. S druhou respondentkou jsem ukoncila spolupraci pied tfemi lety.
Domnivam se také, Zze muj kladny vztah s obéma respondentkama piispél jejich

otevienosti, uvolnénosti a autenticité béhem poskytovani rozhovoru.

Rozhovory probihaly online. Véfim, ze to mohlo byt jistou prekazkou, diky které
mi unikly jisté postiehy a detaily, které bych zaznamenala pfimym pozorovanim. Obcasné
technické obtize byly rusivym elementem rozhovort. Je mozné, ze by respondentky byly
pii pfimém kontaktu jesté otevienéj§i. Na druhou stranu vSechny z nich rozhovor online
cestou preferovaly, vzhledem k tomu, Ze jsou diky svym povinnostem a péci o déti velmi

zaneprazdnéné.

Navrzena doporuceni jsou pouze odrazem zkuSenosti mych respondentek. Ty se
sice v mnohém shoduji se zjisténimi z jinych vyzkumd, stale by vSak pro presnéjsi a vice
odpovidajici doporuceni bylo zapotiebi ziskat vice dat, provést studii s rozsahlej§Sim

vyzkumnym souborem.
Vyznam prace

Prace muze poslouzit jako forma zpétné vazby k vyuce béhem pandemie COVID-19.
Vyznamna muze byt pro vzdélavaci instituce a ufady, pedagogy, dalsi pracovniky s détmi
s PAS a rodice téchto déti. Sestavend doporuceni se opiraji o vysledky vyzkumu a
reflektuji tak postfehy a zkuSenosti rodict z doby domaci vyuky béhem pandemie. Pro
lepsi formulaci a ovéfeni vyznamu doporuCeni by bylo vhodné provést dalsi Setfeni na

$irS§im vyzkumném souboru.
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9 ZAVER

Muj vyzkum priblizil pribéh a okolnosti vyuky déti s PAS béhem pandemie
COVID-19. Popsal zptusoby vyuky, pocity a dojmy matek a déti s poruchami autistického
spektra. Vyzkum dale zjistil, co se rodi¢im a jejich détem s PAS béhem covidové vyuky
dafilo, v ¢em méli potiz a co by potiebovali jinak. Na zavér vyzkum popsal, jak se détem

s PAS dafil navrat zpét do bézné vyuky.

Vyuka probihala riznymi zpusoby. Prevladal model, kdy ucitelka i asistentka
pedagoga zasilala materialy rodi¢im na e-mail a oni je pak s détmi vypracovavali. U 2
respondentek se pridala také online vyuka, jedno z déti spolu s respondentkou absolvovalo
45 minutovy videohovor s asistentkou pedagoga Ix tydné€, druhé pii online vyuce
pracovalo samostatné a pripojovalo se cCastéji. Dit€ s PAS jedné zrespondentek bylo
vzdélavano prezencné, individualné se svou asistentkou pedagoga. Vyuka u vétSiny
respondentt probihala v kratSich intervalech nez ve Skole. Divodem byl nezvyk pracovat
doma a rozptylujici prostiedi, dale jiné povinnosti matek nebo specifické potize spojené

s diagnozou zaku. Respondentky situaci obecné popisovaly jako vyCerpavajici.

Respondentky (matky) hodnotily komunikaci se Skolou béhem pandemie vesmes
jako zdafilou. Pedagogové zasilali materialy a byli dle potieby k dispozici pro konzultace.
Respondentky zvladaly prekonavat prekazky diky riznym strategiim. Osvédcilo se jim brat
dit€¢ na pravidelné prochazky a byt s nim venku, pouzivat denni rezim a provadét ranni
kruhy, vyuzit pomoci ostatnich Cleni rodiny a nastavit odménovy motivacni systém.
V disledku pouziti téchto strategii se respondentkam dafilo mirnit afekty a pretlaky déti

s PAS a omezit Cetnost téchto potizi, ddle motivovat dité k praci a naCerpat energii.

Respondentkam (matkam) se nedafilo ziskat si volny Cas pro sebe. Béhem obdobi
doméci vyuky pocitovaly velkou psychickou zatéz, nedafilo se jim také zkoordinovat
vyuku vSech déti, tak aby se vzijemné neruSily a do toho bez potizi stihat ostatni

povinnosti. Také podoba zadavanych kol nebyla pro vSechny vyhovujici.

Navrat zpét do skol probihal u 4 z 5 déti respondentek bez potizi. Odivodnovaly to
predev§im tim, ze ma jejich dit€ Skolu rado. PotiZe paté respondentky se pojily s tim, ze si
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jeji dité muselo znovu zvykat na kolektiv a rusné prostiedi, nejednalo se vSak o zavazné

problémy, dité se brzy opét adaptovalo.
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10 SOUHRN

Poruchy autistického spektra (PAS) patii mezi pervazivni neurovyvojova
onemocnéni. Prvni kapitola teoretické Casti této prace se problematice PAS obecné vénuje.
PAS se projevuji naruSenim v oblasti komunikace, socialni interakce a piedstavivosti. Déti
s PAS mivaji potize vyjadfit své potieby, navazovat a udrzovat funkéni vztahy, neumi si
hrat, mivaji spiSe stereotypni zdjmy. Mimo to se u nich casto objevuje senzoricka

precitlivélost a jiné pfidruzené komplikace €i diagnozy (Thorové, 2016).

Druha kapitola teoretické ¢asti popisuje vzdélavani déti s PAS. Déti s PAS mohou
byt vzdélavany v béznych ZS, v ZS specialnich, v jinych zafizenich spliujicich podminky
§16 odst. 9 zakona €. 561/2004 ¢i doma (Bazalova, 2017). Co se legislativniho ukotveni
tyCe, spadaji déti s PAS pod zdky se specialnimi vzdelavacimi potfebami a jejich
vzdélavani je popsano v zakoné €. 82/2015 Sb., ktery upravoval zékon €. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (dale nazyvan
také jako Skolsky zakon). Podstatna je i vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.

Klicovou roli pfi vzdélavani déti s PAS hraji predev§im asistent pedagoga,
pedagog, rodice zaka, skolska poradenské zafizeni (Kendikova, 2018). Zaci s PAS mohou
vyuzivat podparna opatieni napiiklad v podobé individualniho vzdélavaciho planu,
asistenta pedagoga, dalSiho pedagogického pracovnika, uprav metod vyuky, specialnich
pomticek, uprav hodnoceni (Zampachova & Cadilova, 2020). V ramci metod vyuky se
Casto vyuzivaji principy strukturovaného uceni ¢i Aplikované behavioralni analyzy

(Rihova, 2011).

V roce 2020 propukla pandemie COVID-19. V bifeznu 2020 byly poprvé uzavieny
Skoly. Nasledovalo par rozvolnéni a nasledné byly skoly opét uzavieny. Bézna vyuka se

naplno vratila az v kvétnu 2021 (MSMT, 2021).

Ma prace v posledni podkapitole teoretické Casti mapuje dosavadni Ceské a
zahrani¢ni vyzkumy, které se poji se vyukou déti s PAS béhem covidu. Studie Netesalové
(2021) uvadi, ze vyuka byla pro rodiny naro€na, probihala v kratkych intervalech, byla
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rozhazend a matky se Casto necitily dostateCné kvalifikované pro vyuku svého ditéte.
Hanzlikova (2022) dochazi ke zjisténi, ze domaci vyuka nemohla v ne€kterych ptipadech
pln€ nahradit tu Skolni. Autorka dale popisuje, ze vyuka probihala skrz zasilani materialt
mailem ¢i zpravami. Dodava, ze dle jejich zjisténi se détem doma ve 2 ze 3 piipadi ucilo
Spatné. Na viné bylo dle vyzkumu to, ze déti nebyly zvyklé mit pracovni prostiedi doma,
kde se obvykle odpociva. Musa et al. (2021) popisuje, ze vyuka v dobé pandemie byla
narocna a matky a déti s PAS pocit'ovaly nejistotu a strach z toho, co bude dal. Simpson a
Adams (2021) realizovali vyzkum na téma vyuka déti s PAS béhem covidu. 48%
respondent hodnoti celou zkuSenost Cisté negativn€. Ti, co byli spokojeni si pochvalovali
spolupraci se Skolou. 74% respondentd uvedlo, ze se dit€ vracelo zpét do Skoly se
znaénymi potizemi.

V druhé c¢asti prace prezentuji vysledky vlastniho vyzkumu. V ramci toho bylo
cilem popsat pribéh vyuky déti s PAS béhem covidu, zjistit, co se dafilo, co bylo naopak
narocné a co by rodiny s détmi s PAS potfebovaly tehdy jinak. Na zavér jsem zjistovala,

jak se vydafil navrat ditéte s PAS zpét do bézného Skolniho rezimu.

Ve vyzkumu jsem uplatiiovala kvalitativni pfistup. Sbirala jsem data provadénim
polostrukturovanych rozhovorti s matkami s détmi s PAS, které jsou vzdélavany na
jakémkoliv typu ZS. Jedinou dal§i podminkou bylo, aby jiz dité navstévovalo ZS v dobé
pandemie. Respondenty jsem shanéla zdmérnym vybérem a metodou snéhové koule.
Rozhovor mi poskytlo 5 respondentek, matek déti s PAS. Data byla analyzovana metodou
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Formou vyzkumu byla vice pifipadova
studie. Dulezitou soucasti byla sebereflexe vyzkumnika, v ramci které jsem se snazila
minimalizovat dopad skute¢nosti, Ze jiz 2 respondentky z diivéjska znam. Cast mé prace se
zabyva etikou tohoto vyzkumu, definuji v ni, jak jsem nakladala s daty a citlivymi udaji
respondentt. V casti s vysledky vyzkumu byly nejprve prezentovany jednotlivé kazuistiky

a nasledn¢ byla provedena celkova analyza vSech pfipadu.

Vyzkum ukazal, ze vyuka déti s PAS béhem covidu probihala raznymi zplsoby.
Prevazoval postup, béhem kterého asistentka pedagoga ¢i ucitelka zasilaly elektronické
materialy na e-mail rodi¢im. Ti pak ukoly s détmi vypracovavali. Vyuku béhem pandemie
realizovaly predev§im matky. Vyuka probihala v kratkych intervalech a vice nahodile,
jelikoz pro spoustu déti bylo obtizné pracovat doma stejné jako ve Skole. Divodem bylo

zejména to, ze déti nebyly zvyklé doma pracovat, dale také to, Zze matky mély spoustu
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jinych povinnosti a musely prebihat mezi détmi ¢i obstaravat domacnost nebo se vénovat

praci. Respondentky udavaly, ze cela situace byla velmi zatézova a vyCerpavajici.

Respondentky si v ramci vyzkumu pochvalovaly komunikaci se Skolou b&hem
pandemie. Udavaly, ze pedagogové a asistenti pedagoga byli kdykoliv k dispozici pro

ptipadné konzultace a zasilali potfebné materialy.

Respondentkam (matkam déti s PAS) se také podafilo najit strategie, které jim
pomahaly zvladat prekazky, které vyuka déti s PAS béhem pandemie pfinesla. Mezi tyto
strategie patfi spolecné prochazky a pobyt venku, dale pouzivani denniho rezimu a
provadéni rannich kruhti a také nastaveni motivaéniho odménového systému ¢i vyuziti
pomoci ostatnich ¢lent rodiny. Diky témto strategiim byly déti respondentek vice

motivované pracovat, 1épe zvladaly afekty a pretlaky a nasly zpusob, jak obnovit energii.

Respondentkam se nedafilo najit si ¢as pro sebe a své zaliby, protoze musely byt
stale s ditétem a do toho plnit dalsi povinnosti. Respondentky prozivaly velkou psychickou
zatdz a vy&erpani. Ukoly, které $kola zasilala, ne vzdy odpovidaly schopnostem déti a
kompetencim respondentek dit¢ danou latku ucit. Tézké také bylo koordinovat vyuku
vSech déti v doméacnosti tak, aby se navziajem neruSily. Respondentky by tehdy

pottebovaly, aby jejich slovo pfi vzdélavani ditéte melo vétsi vahu.

Navrat do Skoly byl pro vétsinu respondent bez obtizi. Do Skoly se déti uz totiz
tésily. Problémy uvedla pouze jedna respondentka a ta vysvétlila, ze si jeji syn uz zvykl na
klid, ktery doma ma a na vyuku ,,jeden na jednoho.” Potize vSak nebyly vazné, dité se na

vyuku ve §kole brzy opét adaptovalo.

Po analyze dat byla na zakladé zkuSenosti respondent navrZzena doporuceni pro

rodiCe a pro vzdélavact instituce.

Zjisténi z mého vyzkumu v mnohém korespondovala se zavéry ostatnich studii, jak
je jiz patrné z jejich citaci v této kapitole. V diskuzi byla ma zjisténi zasazena pravé do
kontextu téchto studii. Popsany byly také limity prace, ve kterych jsem uvedla, ze by bylo
vhodnéjsi sbirat data a provadeét rozhovory diive nez tak dlouhou dobu po pandemii. Mohla
bych tak ziskat presné&jsi a detailnéjsi data. Pro tvorbu piesnéjsich doporuceni a pro vétsi
prehled o problematice by bylo vhodné realizovat dalsi Setfeni. Tato prace muze poslouzit
jako zpétna vazba ohledné covidové vyuky déti s PAS pro vzdélavaci instituce a urady,

Skoly, pedagogy a rodice.

80



LITERATURA

Adamus, P. (2014). Edukace Zdkit s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje

klicovych kompetenci. Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta.

Alsaggaf, A. A. (2020). A Qualitative Study Investigating the Common or Shared
Experiences of Saudi and American Parents of Students with Autism in the IEP-Process
[Disertacni prace, Western Michigan University].
https://www.proquest.com/openview/50cdc0838767009357ee613065899¢32/17pq-
origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y

Banda, D. R., Grimmett, E., & Hart, S. L. (2009). Activity schedules: Helping students
with autism spectrum disorders in general education classrooms manage transition issues.

Teaching Exceptional Children, 41(4), 16-21.

Barbaro, J., & Dissanayake, C. (2013). Early markers of autism spectrum disorders in
infants and toddlers prospectively identified in the Social Attention and Communication

Study. Autism, 17(1), 64—86.

Baslerova, P., Michalik, J., & Felcmanova, L. (2020). Katalog podpurnych opatieni:
Obecna cast: Pro zZaky s potiebou podpory ve vzdéldvani. Univerzita Palackého v

Olomouci.
Bazalova, B. (2017). Autismus v edukacni praxi. Portal.

Beranova, S., & Hrdlicka, M. (2012). Casna diagnostika a screening détského autismu.
Ceskoslovenskd psychologie, 56(2), 167.

Bittmannova, L., & Bittmann, J. (2016). Prevence a ucinné reSeni Sikany: U Zdkit a
Studentit s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcénim autismem. Pasparta.

Bittmannova, L., & Bittmann, J. (2017). Podpora zaclenéni zZaka s autismem do tridniho

kolektivu: Prevence Sikany prostiednictvim besed se spoluzdky, rodici a pedagogy.

Pasparta.

Bleach, F. (2011). Kazdy jsme jiny: Kniha pro vSechny kluky a holky, kteri maji sourozence
s autismem (L. B&lohlavkova & V. Sporclova, Prel.). APLA.

Centrum Terapie Autismu. (2023). https://www.terapie-autismu.cz/

Cadilova, V., Jan, H., & Thorova, K. (2007). Agrese u lidi s mentdlni retardaci as

autismem. Portal.

81


https://www.proquest.com/openview/50cdc0838767009357ee613065899e32/17pq-
https://www.terapie-autismu.cz/

Cadilové, V., & Zampachova, Z. (2008). Strukturované uceni: Vzdélavani déti s autismem

a jinymi vyvojovymi poruchami. Portal.

Cadilova, V., & Zampachova, Z. (2021a). Povoldni: Asistent pedagoga: Kompetence

asistenta pedagoga podporujiciho Zaky s poruchou autistického spektra. Pasparta.

Cadilové, V., & Zampachova, Z. (2021b). Tvorba individudlnich vzdélavacich pldanii: Pro

Zdky s poruchou autistického spektra. Pasparta.

Doubravova, N. (2022). Rodice o détech a dospivajicich s poruchami autistického spektra
ve vztahu k pandemii Covid-19 [Bakalarskd prace, Univerzita Karloval.

https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/177165

Dumont-Mathieu, T., & Fein, D. (2005). Screening for autism in young children: The
Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) and other measures. Mental

retardation and developmental disabilities research reviews, 11(3), 253-262.

Evangelista, A. (2019). A Roller Coaster of Emotions: Parental Perspectives on the
Special Education of Children with Autism Spectrum Disorder [Dizertani prace, Eastern
Michigan University].
https://www.proquest.com/openview/1ce400f71b52b25837126e454422996/17cbl=18750
&diss=y&pq-origsite=gscholar

Gavalda, J. M. S., & Qinyi, T. (2012). Improving the Process of Inclusive Education in
Children with ASD in Mainstream Schools. Procedia - Social and Behavioral Sciences,

46, 4072-4076. DOI: 10.1016/j.sbspro.2012.06.200

Gharamaleki, F. F., Bahrami, B., & Masumi, J. (2022). Autism screening tests: A narrative
review. Journal of Public Health Research, 11(1).

Ghezzi, P. M. (2007). Discrete trials teaching: Discrete Trials Teaching. Psychology in the
Schools, 44(7), 667-679. DOIL: 10.1002/pits.20256

Hanzlikova, K. (2022). Jak pandemie ovlivnila Zivot v rodindch s ditétem s poruchou
autistického spektra [Jabok — VyS§si odborna Skola socialné pedagogicka a teologickal.
https://is.jabok.cz/th/kjt8y/7754_Hanzlikova_absolventska_prace_.pdf

Hranacova, L. (2022). Vzdélavani perspektivou autistiu a jejich rodin. Pohledy na
vzdélavani v prostiedi ZS bézné versus ZS specidlni [Diplomova prace, Zapadoleska

univerzita v Plzni]. http://hdl.handle.net/11025/49959

82


https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/177165
https://www.proquest.com/openview/lce400f71b52b25837126e454422f996/l?cbl=18750
https://is.jabok.cz/th/kjf8y/7754_Hanzlikova_absolventska_prace_.pdf
http://hdl.handle.net/

Hrdlicka, M., & Komarek, V. (2014). Détsky autismus. 2. Vydani. Portal.

Jarolimova, M. (2021, leden 12). VyuZziti Vyménného obrdzkového komunikacniho systému
ve vychovné vzdélavacim procesu. https://autismport.cz/o-autistickem-
spektru/detail/vyuziti-vymenneho-obrazkoveho-komunikacniho-systemu-ve-vychovne-

vzdelavacim-procesu

Johnson, E. O. (2020). ABA pro déti s autismem: Otazky a odpovédi (P. Diestlerova, Prel.).
Portal.

Judeid, R. A. (2022). Parent-reported satisfaction during online education due to covid-19
for their children with and without autism spectrum disorder. UCR Honors Capstones

2021-2022. https://escholarship.org/uc/item/3pg7j70m

Kearney, A. J. (2015). Understanding applied behavior analysis: An introduction to ABA

for parents, teachers, and other professionals. Jessica Kingsley Publishers.
Kendikova, J. (2017). Asistent pedagoga. Raabe.
Kendikova, J. (2018). Rok I.: Zmény v legislativé na prikladech ze Skolni praxe. Pasparta.

Kendikova, J., & Vosmik, M. (2016). Jak zvidadnout problémy déti se Skolou?: Déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole—Praktickd prirucka pro rodice, ucitele a
dalsi odborné pracovniky (2. Vyddni). Pasparta.

Koufil, J. (2021, prosinec 10). Jak ucit dité s PAS efektivné vyjddrit svd prani a potreby.
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/jak-ucit-dite-s-pas-efektivne-vyjadrit-
sva-prani-a-potreby

Koutna Kostinkova, J., & Cermék, 1. (2013). Interpretativni fenomenologickd analyza.

KPMG Ceska republika. (2019). Analyza poctu osob s PAS v CR a jejich potieb v kontextu
Jednotlivych druli socidlnich sluzeb (CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_017/0003739). Ministerstvo
prace a socialnich véci. http://rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2019/10/Anal%C3%BDza-
po%C4%8Dtu-0s0b-s-PAS-v-%C4%8CR-a-jejich-pot%C5%99eb-v-kontextu-
jednotliv%eC3%BDch-druh%C5 % AF-soci%C3%A1In%C3%ADch-slu%C5%BEeb.pdf

Le Couteur, A., Lord, C., & Rutter, M. (2007). Autisme Diagnostisch Interview-revised.
Adi-r. Western Psychological Services/Hogrefe.

Lechta, V. (2010). Koktavost-vazand: Integrativni pristup. Portal.

83


https://autismport.cz/o-autistickem-
https://escholarship.org/uc/item/3pg7j70m
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/jak-ucit-dite-s-pas-efektivne-vyjadrit-
http://rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2019/10/Anal%C3%BDza-

Lord, C., Rutter, M., DiLavore, P., Risi, S., Gotham, K., & Bishop, S. (2012). Autism
diagnostic observation schedule—2nd edition (ADOS-2). Los Angeles, CA: Western
Psychological Corporation, 284.

Majoko, T., & Dudu, A. (2022). Parents’ strategies for home educating their children with
Autism Spectrum Disorder during the COVID-19 period in Zimbabwe. International
Journal of Developmental Disabilities, 68(4), 474-478.
DOI: 10.1080/20473869.2020.1803025

Mamas, C., Daly, A. J., Cohen, S. R., & Jones, G. (2021). Social participation of students
with autism spectrum disorder in general education settings. Learning, Culture and Social

Interaction, 28, 100467. DOI: 10.1016/].1cs1.2020.100467

Mandy, W., Murin, M., Baykaner, O., Staunton, S., Hellriegel, J., Anderson, S., & Skuse,
D. (2016). The transition from primary to secondary school in mainstream education for
children with autism spectrum disorder. Autism, 20(1), 5-13.

DOI: 10.1177/1362361314562616

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada
Publishing.

MSMT. (2021). MSMT: Prehled provozu $kol v obdobi pandemie COVIDI19: jaro 2020 -
2021. Skolsky portal Pardubického kraje. https://www klickevzdelani.cz/Management-
skol/Reditelna/Provozni-zalezitosti/category/vseobecne-informace/msmt-prehled-provozu-

skol-v-obdobi-pandemie-covid19-jaro-2020-2021

Musa, S., Dergaa, 1., & Mansy, O. (2021). The puzzle of Autism in the time of COVID-19
pandemic: , Light it up Blue". Psychology (Savannah, Ga.), 58, 1861-1873.

NAUTIS. (2023, biezen 27). Autismus. https://nautis.cz/cz/autismus

Némec, Z. (2021). Asistent pedagoga: Zavedeni a efektivni vyuZiti asistentii ve Skoldch.

Verlag Dashofer.

Netesalova, M. (2021). Dopady pandemie Covid-19 na rodiny déti s PAS: pohled
primarnich pecovateli [Masarykova univerzita]. https://is.muni.cz/th/wqOoy/Bakalarska-

prace-1.1-final-version.pdf

Novékova, K. (2022). Distancni vzdélavdni Zdakit se SVP z pohledu rodicit a z pohledu
pedagogii [Diplomova préce, Univerzita Karlova].

https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/178691

84


https://www.klickevzdelani.cz/Management-
https://nautis.cz/cz/autismus
https://is.muni.cz/th/wqOoy/Bakalarska-
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/178691

Pastierikova, L. (2013). Poruchy autistického spektra. Univerzita Palackého v Olomouci.

Pavlistikova, A. (2019). Strukturované uceni ve Skolni praxi a jeho vyuZiti pri vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra [Diplomova prace, Univerzita Karlova].

https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/106439

Pelcova, Z. (2021). Pedagogicka prace s Zakem s PAS v bézné Skolni praxi [Diplomova

préace]. Univerzita Karlova.

Pesek, R. (2017). Co casto zajima rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem:
Nebojujte s témito détmi, ucte se s nimi ,,tancit" (2. Vyddni). Pasparta.

Peters, B., & Potmé&sil, M. (2015). The role of school principals in implementing inclusive

education in the Czech Republic. Univerzita Palackého v Olomouci.

Pivar¢, J. (2020). Na cesté k inkluzi: Promény pedagogickych procesit ve vzdeélavani a

Jejich pojeti uciteli a zastupci vedeni ZS. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta.
Prekopova, 1. (2009). Maly tyran. Portal.
Richman, S. (2008). Vychova déti s autismem. 2. Vyd. Portal.

Robins, D. L., Fein, D., Barton, M. L., & Green, J. A. (2001). The Modified Checklist for
Autism in Toddlers: An initial study investigating the early detection of autism and

pervasive developmental disorders. Journal of autism and developmental disorders, 31,

131-144.

Rihova, A. (2011). Poruchy autistického spektra: (Pomoc pro rodice déti s PAS).

Univerzita Palackého v Olomouci.
Schopler, E., Reichler, R. J., & Lansing, M. (2011). Strategie a metody vyuky déti s
autismem a dal§imi vyvojovymi poruchami: Prirucka pro ucitele i rodice (Vyd. 2). Portal.

Simpson, K., & Adams, D. (2022). Brief Report: Covid Restrictions had Positive and
Negative Impacts on Schooling for Students on the Autism Spectrum. Journal of Autism

and Developmental Disorders. DOI: 10.1007/s10803-022-05451-z

Skalova, M. (2021). Individualizovana podpora Zdkit s PAS v obdobi zdkladni Skolni
dochazky [Diplomova préce, Univerzita Karlova].

https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/125510

85


https://dspace.cuni.cz/handle/20.500
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/125510

Slade, N., Eisenhower, A., Carter, A. S., & Blacher, J. (2018). Satisfaction With
Individualized Education Programs Among Parents of Young Children With ASD.
Exceptional Children, 84(3), 242-260. DOI: 10.1177/0014402917742923

Smith, J. A., & Osborn, M. (2007). Pain as an assault on the self: An interpretative
phenomenological analysis of the psychological impact of chronic benign low back pain.

Psychology & Health, 22(5), 517-534. DOI: 10.1080/14768320600941756

Soleimani, F., Khakshour, A., Abbasi, Z., Khayat, S., Ghaemi, S. Z., & Hajikhani Golchin,
N. A. (2014). Review of Autism Screening Tests. International Journal of Pediatrics,

2(4.1). DOI: 10.22038/ijp.2014.3151
Srokova, E., & Olsakova, P. (2004). Autismus ve Skolni praxi. Montanex.

Straussova, R. (2018). Prednosti vcasného screeningu rizika autismu, rehabilitace
prostiednictvim tréninku rodi¢d a rand intervence OTA u déti s PAS. Ceskd a Slovenskd

Psychiatrie, 114(3).

Straussova, R., & Knotkova, M. (2011). Priivodce rodicu déti s poruchou autistického

spektra: Jak zacit a proc¢. Portal.

Straussova, R., & Rostirova, 1. (2012). Obrazovy postup zdkladnich cinnosti sebeobsluhy.

Asociace pomahajici lidem s autismem.

Syriopoulou-Delli, C. K., Cassimos, D. C., & Polychronopoulou, S. A. (2016).
Collaboration between teachers and parents of children with ASD on issues of education.

Research in Developmental Disabilities, 55, 330-345. DOI: 10.1016/.ridd.2016.04.011

Sporclova, V. (2016). Uprava, ovéreni, standardizace a vyddani elektronické podoby
screeningového dotazniku Détské autistické chovani (DACH) [Dizertacni prace, Univerzita

Karlova, Filozoficka fakulta]. https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/80454
Sporclova, V. (2018). Autismus od A do Z. Pasparta.

Tannenbergerova, M. (2016). Privodce Skolni inkluzi, aneb, Jak vypadda kvalitni zakladni

Skola soucasnosti? Wolters Kluwer.

Thorova, K. (2016). Poruchy autistického spektra. Vydani treti, prepracované a rozsirené.

Portal.

Tuckermann, A., HauBler, A., & Lausmann, E. (2014). Strukturované uceni v praxi:

Uplatnéni principii Strukturovaného uceni v prostiredi bézné Skoly. Pasparta.

86


https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/80454

Vackova, D. (2020). Spolecné vzdélavani déti s poruchami autistického spektra v ZS
[Bakalarska prace, Univerzita Karlova].
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/120251/130279124.pdf?sequence=1
Vagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie. I, Détstvi a dospivani. Karolinum.

Vitaskova, K., & Kytnarova, L. (2017). Pragmaticka jazykova rovina u osob s poruchami
autistického spektra: Hodnoceni pragmatické jazykové roviny u osob s poruchami

autistického spektra z pohledu logopeda. Univerzita Palackého v Olomouci.

Vosmik, M., & Bélohlavkova, L. (2010). Zdci s poruchou autistického spektra v bézné
Skole. Portal.

Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakd nadanych. Ceska republika.

Vyhlaska €. 317/2016 Sb., Vyhlaska, kterou se meéni vyhlaska & 70/2012 Sb., o
preventivnich prohlidkach. Ceska republika.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich. Ceské republika.

Williams, J. G., Allison, C., Scott, F. J., Bolton, P. F., Baron-Cohen, S., Matthews, F. E., &
Brayne, C. (2008). The childhood autism spectrum test (CAST): Sex differences. Journal
of autism and developmental disorders, 38, 1731-1739.

Wing, L. (1989). The diagnosis of autism. Diagnosis and treatment of autism, 5-22.

World Health Organization. (2006). DuSevni poruchy a poruchy chovani: Popisy
klinickych priznakit a diagnosticka voditka (3. vydani). Psychiatrické centrum Praha.

World Health Organization. (2022). ICD-11: International classification of diseases (11th

revision). https://icd.who.int/en
Zakon &. 108/2006 Sb., Zakon o socialnich sluzbach. Ceska republika.

Zakon €. 561/2004 Sb., Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani (skolsky zakon). Ceska republika.

Zakon ¢. 82/2015 Sb., Zakon, kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni

pozdg&jsich predpisd, a nékteré daldi zakony. Ceské republika.

87


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/120251/130279124.pdf?sequence=l
https://icd.who.int/en

ZA SKLEM o.s. (nedat.). Jini, ne horsi. Ziskano 27. biezen 2023, =z

https://www.zasklem.cz/

Zampachova, Z., & Cadilova, V. (2015). Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdéldavani z duvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych

onemocnéni: Dilci cast. Univerzita Palackého v Olomouci.

Zampachova, Z., & Cadilova, V. (2020). Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych
onemocnéni: Dil¢i cast (2., prepracované a rozsSifené vydani). Univerzita Palackého v

Olomouci.

88


https://www.zasklem.cz/

PRILOHY

Seznam priloh:

1.

2
3.
4

Abstrakt v Ceském jazyce
Abstrakt v anglickém jazyce
Seznam otazek k rozhovoru

Ukazka prace s daty — pocatecni poznamky

89



ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
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Pocet titulu pouzité literatury: 90

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato prace se zabyva vyukou déti s poruchami autistického spektra (PAS) béhem
pandemie COVID-19. Cilem prace bylo popsat prubéh vyuky déti s PAS béhem covidu,
zjistit, co se darilo, co bylo naopak naro¢né a co by rodiny s détmi s PAS potiebovaly
tehdy jinak. Na zavér jsem zjistovala, jak se vydaftil navrat ditéte s PAS zpét do bézného
Skolniho rezimu. Prezentovany vyzkum vychazi ze zkusSenosti 5 matek déti s PAS. Data
byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort, respondentky pochazi ze
zamérného vybéru a vybéru metodou snéhové koule. Nejcastéjsim modelem vzdélavani
bylo zaslani materiall k praci od skoly rodicim na e-mail. Vyuka dle zjisténi vétSinou
neméla stejnou délku jako ve Skole, probihala v kratkych intervalech. Respondentky
pocitovaly vyCerpani, nasly si vSak strategie, které jim pomohly zvladat prekazky spojené
s touto situaci. Chvalily si komunikaci se Skolou, nékteré ale nebyly spokojené se
zaslanymi materialy. Respondentky popisovaly psychickou zatéz, absenci volného Casu a

potize s koordinaci vSech povinnosti. Navrat zpét do skol probihal vétsinou bez potizi.

Kli¢ova slova: Autismus, Covid, vzdelavani, poruchy autistického spektra,
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Schooling of children with ASD during the COVID-19 pandemic
Author: Pavla Maceckova

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
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Abstract (800-1200 characters):

This thesis is about schooling of children with autism spectrum disorders (ASD)
during the COVID-19 pandemic. The aim of the work was to describe the educational
process of children with ASD during covid, to find out what went well, what was
challenging and what would families with children with ASD need differently at that time.
I also focused on how was the return of a child with ASD back to the normal school
regime. The presented research is based on the experiences of 5 mothers of children with
ASD. The data was obtained through semi-structured interviews, the respondents came
from purposive sampling and snowball sampling. The most common model of education
was sending work materials from the school to parents by e-mail. According to the
findings, lessons were usually taught in short intervals. The respondents felt exhausted, but
found strategies that helped them manage the obstacles associated with this situation. They
praised the communication with the school, but some were not satisfied with the materials
sent. Respondents described mental stress, lack of free time and struggles with managing

all the responsibilities. The return to school was mostly without problems.

Key words: Autism, covid, education, Autism spectrum disorders
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Priloha ¢.3: Seznam zakladnich otazek k rozhovoru

Ll

© N2 W

10.
1.
12.
13.

14.
15.

Prosim, kratce predstavte sebe a své dité a popiste svou dosavadni Skolni cestu.

Jak probihala spoluprace se skolou pied pandemii?

Jak jste byli spokojeni se Skolou a jejim personalem?

Které skuteCnosti/projevy spojené s diagndézou Vaseho ditéte ovliviiovaly jeho
vzdélavani?

Jakou formou realizovala Skola vyuku Vaseho ditéte béhem pandemie?

Jak vypadal “typicky Skolni den” béhem pandemie?

Popsal/a byste kontakt se Skolou v tomto obdobi?

Komunikovalo Vase dité pfimo s nékym ze skoly? Pokud ano, tak jak casto,
ohledné ¢eho a s kym?

Mite dojem, ze nékteré Skolou rozvijené dovednosti se u Vaseho ditéte zhorsily
nebo naopak zlepsily béhem pandemie?

Jak jste byl/a spokojena s pribéhem vyuky béhem pandemie?

Je néco, co se Vasi Skole béhem pandemie povedlo? Pokud ano, co?

Co se Vam a VaSemu ditéti béhem covidové vyuky datilo?

Je néco, co Vam pfi covidové vyuce chybélo, co podle Vas Skola méla udélat?
Pokud ano, co?

Co se Vam a Vasemu ditéti béhem covidové vyuky nedafilo?

Jaky byl navrat zpét do bézného Skolniho rezimu?

92



Priloha ¢. 4: Ukazka analyzy dat — faze 2 — pocatecni komentare a poznamky

Manzel v praci

Pomoc sourozenci
ditéte

Nemusi pracovat

No jasné a st¥idali jste se n&jak s tatou od Radka?

praci, takZe jsem ho m&la na starosti ja. A to bylo

naroéné

A co vam pomahalo to viechno néjak zvlddat béhem
toho covidu? Méla jste si to potom moZnost zase néjak
oddechnout?

Kdy? pfijela star3i ségra Radi, tak to jsem méla chvili, kdyZ
ona byla doma, protoZe dalsi bricha je ve Svédsku a

dalsi, ten dalsi bracha si ho tak nevezme_
14 zas to mam dobré, 7e nechodim do prace, takie téch
starosti mame méné.
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