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UvVOD

Motto: ,,Ucit Ize slovy, vychovavat jen ptikladem.*
J. A. KOMENSKY

Vybrané téma diplomové prace je v soucasné dobé velmi aktudlni, jeho nazev nese
., Zkusenosti z tvorby a realizace minimdlniho preventivniho programu na stiednich Skoldach
vV Olomouci. “ Problematika rizikového chovéani u déti a mladeze je ve Skolstvi neustale
se feSicim. Formy, které se vyskytuji ve Skolském prostiedi jsou ¢im dal vice sofistikovanéjsi,
které musi $kola n&jakym zptisobem fesit, a to formou prevence. Skola je v podvédomi
vetejného minéni jako formalni Skolsky institut, ktery nabizi vychovné-vzdélavaci sluzbu
spole¢nosti, ale zaujima také dilezitou Ulohu proti nezddoucim jevim, musi pfistupovat
preventivnim pfistupem. Veskeré zasahy, které jsou realizovany ze strany Skoly smérem
studentim, maji vliv na jejich osobnostni rozvoj, vytvaii v nich postoje, hodnoty, chovani atd.
Dutlezity moment nastava v prestupu mladého cloveéka po ukonceni zédkladniho vzdélani na
sttedni Skolu, kdy se ocita v novém prostiedi, seznamuje se s novymi lidmi, ¢ekd ho tak
spousta novych ndstrah v podob& pokuSeni, neuposlechnuti, zkouseni néceho nezndmého.
Je pravdépodobné, ze se student nemusi ubirat cestou negativniho postoje, ale piesto je tu
moznost.

Vybrané téma jsme si vybrali z né€kolika diivodd. Hlavnim motivem bylo, Ze uzce souvisi
snasim studovanym oborem ucitelstvi na stfedni Skole, kdy se ocitneme v nové roli
pedagoga, ktery vykonava vychovné-vzdélavaci Cinnost, ale musi také zaujmout i preventivni
pristup. Dal§im motivem je aktudlnost problematiky, zejména prevence ve Skolstvi a jejich
postoj. Tretim divodem je zaujeti pro praci Skolniho metodika prevence, je to funkce, kterad
ma ve Skolstvi diileZitou roli a ma budoucnost.

Diplomovéa prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Jeho hlavnim cilem je
zjistit a popsat zkuSenosti pii tvorbé a realizaci minimalniho preventivniho programu na
stfedni §kole v Olomouci. Dil¢i cile a vyzkumné otazky jsou popsany v samostatné kapitole.

Teoreticka Cast je rozdelena do nékolik kapitol, které jsou déale ¢lenény na podkapitoly.
Prvni kapitola nese nazev cile diplomové prace a vyzkumné otazky. Druha kapitola pojednava
o klicovych pojmech, které nas budou doprovazet po cely pribéh diplomové prace. Dalsi
kapitola je osobnost adolescenta, kde se zaméfime na osobnostni rysy vztahujici
se k rizikovému chovani. Ctvrta kapitola je prevence rizikového chovani ve $kolstvi, kterou

si vymezime a vyjmenujeme jejich druhy. Dalsi dileZitou kapitolou je systém statniho resortu
1



v primarni prevenci. Tato kapitola je rozdélena do nékolika podkapitol, a podavaji tak
ucelenou piedstavu o tloze horizontalni a vertikalni urovné v ramci prevence. Sesta kapitola
se vénuje funkci Skolniho metodika prevence, kde budou popsany predpoklady pro vykon
SMP a jeho standardni ¢innosti. Nejrozsahlej$i sedma kapitola je stdZejni oblast, pojednava
o MPP a jeho aspektech pii jeho tvorbe, zaveére¢nou casti tohoto bloku je shrnuti.

V praktické Casti jsou popsany vychodiska vyzkumného Setfeni, kde jsme se zaméfili
na popis pouzité metody v kvalitativnim vyzkumu, ¢asovy harmonogram, dale popis mista
a charakteristiku zkoumaného souboru. Dalsi dulezit4 oblast je postup pii sbéru vyzkumnych
a jeho interpretace. Zjisténa data ve vyzkumném Setieni jsme ziskali analyzou, ndslednym
vyhodnocenim MPP stiednich $kol v Olomouci a polostrukturovanym rozhovorem se SMP
sttednich Skol. Po otevieném koédovani rozhovoru vznikly kody, kategorie, které dale
interpretujeme v samostatné podkapitole. Diplomova prace obsahuje shrnuti praktické ¢asti

a zaveér. Soucasti prace je sedm ptiloh, které jsou vyjmenovany v anotaci.

Ziskané poznatky budou slouzit pfedev§im pro za¢inajici SMP, ale i ostatnim metodikiim
prevence, kteti vytvari jakykoliv zptisobem preventivni program. Timto dilem se tak mohou

inspirovat ve své ¢innosti a komparatovat tam program s ostatnimi programy skol.



1 CILE DIPLOMOVE PRACE

Pro vysloveni hlavniho cile diplomové prace, vychazime z ptfedem prostudované ceské

a zahrani¢ni odborné literatury, odbornych ¢lankd, legislativy a podpirnych materiald, které

vydévaji ptisluiné instituce a ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy (dale jen MSMT).

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a popsat zkuSenosti Skolniho metodika

prevence pri realizaci tvorby minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP) na

stiedni Skole v Olomouci.

Z hlavniho cile byly formulovany dil¢i cile pro teoretickou cast a ¢ast vyzkumnou

diplomové prace, jez jsme vyselektovali prostfednictvim metody analyzy vybrané

problematiky, metody deskripce a nasledné komparace.

Diléimi cili v teoretické ¢asti jsou:

vymezit klicové pojmy za pouziti ¢eské a zahrani¢ni odborné literatury,
predstavit alternativy mozné prevence ze strany Skolského resortu,

definovat programy primarni prevence rizikového chovani v prostiedi stfednich
skol,

podat ucelenou predstavu o funkci Skolniho metodika prevence dle platné
legislativy,

vyjmenovat a popsat za pouziti metodickych materiali a odborné publikace

jednotlivé faze tvorby minimalniho preventivniho programu.

K dosazeni dil¢ich cili ve vyzkumné ¢asti prace jsme vyuzili metod kvalitativniho

pfistupu, ktery ndm umozni zkoumat problematiku hloubéji v autentickém prostiedi. Timto

pfistupem ziskdme detailni a komplexni informace.

Ve vyzkumné ¢asti byly formulovany dil¢i cile:

popsat a objasnit prostiednictvim vyzkumného $etfeni postup SMP pii realizaci
tvorby MPP,

konkretizovat faktory, které zna¢né ovliviiuji efektivnost MPP,

zjistit a identifikovat soucasné feSené rizikové chovani, které se vyskytuji na

stfednich Skolach v Olomouci,



4. specificky interpretovat komparatovat za pomoci polostrukturovanych

rozhovorii zkugenosti SMP pii tvorbé MPP.
Z hlavniho cile vzeSly specifické vyzkumné otazky:

1. Jaké faze probihaji pii tvorbé MPP?

2. Kdo a jakym zptisobem se podili na tvorbé MPP?

3. Jaké konkrétni metodické a podpiirné materidly poméhaji SMP pii sestavovani
MPP?

4. Jaké formy a metody prace pouzivaji SMP pii realizaci preventivnich
programi?

5. S jakymi externimi institucemi SMP spolupracuji?

6. Jaké konkrétni preventivni aktivity SMP zahrnuji do MPP a jaké cilové
skupin€ jsou urceny?

7. Jakym zplsobem realizuji Skoly evaluaci MPP?



2 VYMEZENI KLICOVYCH POJMU

Druha kapitola této diplomové prace se podrobnéji zaméfuje na teoretickd vychodiska
socialn¢ patologickych jevi, resp. rizikového chovéani. Prvotné jsou objasnény zékladni
pojmy s touto problematikou souvisejici a nasledné je vénovana pozornost pii¢inam vzniku
a rozvoje rizikového chovéni, a také konkrétnim rizikovym a protektivnim faktorim. Zavér

této kapitoly je ndsledné¢ zaméten na vybrané formy rizikového chovani.
2.1 Socidlné patologické jevy — rizikové chovani

Za poslednich né€kolik let 1ze v nasi spole¢nosti zaznamenat nartst jevl, jenz byvaji
oznacovany za tzv. socialné patologické. I kdyz je skala téchto jeva rozsahla, tak je pro né
typické, Ze se vyznacuji spoleCnymi rysy — tyto jevy jsou spolecnosti nechténymi,
nezadoucimi a nepfijatelnymi. Kazdy zjevl se vSak muze od ostatnich liSit svou mirou
spoleCenské nebezpecnosti a tim ovliviiovat vyvoj celé spole¢nosti. V souvislosti s touto
problematikou se 1ze mnohdy také setkat s tim, Ze pojem socialni patologie je nahrazovan
pojmem socialni deviace. V tomto piipadé si je vSak nutno uvédomit, Ze se tyto pojmy
od sebe lisi. Jevy socidlné¢ deviantni nemuseji byt vzdy socidlné¢ patologické. Hlavnim
rozdilem je skutecnost, ze socidln¢ patologické jevy jsou jak pro spolecnost, tak jedince
negativnimi, nicmén¢ u deviantnich jevi tomu tak byt nemusi. V odborné literatufe je mozno
nalézt riizna pojeti a definice socialné patologickych jevii, napf. podle Fischera a Skody
(2014, s. 19) je pojem socialni patologie ,, souhrnnym oznacenim nezdravych, abnormalnich
a obecné nezadoucich spolecenskych jevii“. Obecné lze vSak konstatovat, ze zakladatelem

discipliny a pojmu socialni patologie byl britsky sociolog a filozof Herbert Spencer.

V ramci Skolniho prostiedi je pedagogy pracovano s tzv. rizikovym chovanim
zahrnujicim Sir$i okruh specifickych jevi. V této souvislosti je nutno zduraznit, ze je
pracovano s konkrétnim jedincem, a nikoliv s fenoménem. Jistym zpusobem je rizikové
chovani normativni soucasti vyvoje kazdého adolescenta. Tato skute¢nost se opird o tvrzni
amerického sociologa Joye G. Dryfoose (1990, s. 15), ktery uvedl, ze se az 50 %
dospivajicich ve véku mezi pubertou a dospélosti zapoji alespon do jedné z forem rizikového

chovani, a nasledn€ po dosazeni dospélosti od tohoto chovani upousti.



Z vySe uvedeného lze usoudit, Ze adolescenti se chovaji rizikoveé daleko castéji nez
dospéli jedinci. I kdyz je tuto skutecnost mozno do jisté miry povazovat za bézny jev, tak
1 pfesto je dilezité si uvédomit, ze rizikového chovani jedince dokaze vyrazné ovlivnit jeho
budoucnost. Proto je necodmyslitelnou soucasti Skolstvi pravé problematika prevence
rizikového chovani, jejimz smyslem je takovémuto chovanim ptedchazet formou rtznych
opatieni ¢i minimalizovat jeho dusledky. Dle Macka (2003, s. 77) predstavuje rizikové
chovani takové chovani, ,,které primo nebo neprimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni

poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi “.

| v pfipad€ pojmu rizikového chovani se lze vSak setkat s riiznou terminologii, coz je
pedagogika, vyvojova a socialni psychologie ¢i kriminologie. Nejednotnost v terminologii
taktéz potvrzuje napt. Klinika adiktologie v Praze, ktera ma na svych internetovych strankach
uvefejnénou definici, ktera naopak tika, Ze rizikové chovani pojem socialné patologické jevy
nahrazuje - ,,Pod pojmem rizikové chovdni rozumime takové chovani, v jehoz disledku
dochazi k prokazatelnému ndrustu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro

jedince nebo spolecnost. Tento pojem nahrazuje diive pouzivany termin socialné patologické

jevy. «“1

2.2 Etiologie rizikového chovani

Pticiny vzniku rizikového chovani je mozno objasnit prostfednictvim nékolika teorii,

které podrobngji ve své publikaci objasiiuji Fischer a Skoda (2009, s. 29):

e Biologicko — psychologicka teorie: Do této kategorie jsou fazeny teorie
zamé&fujici se na vzdjemné vztahy mezi chovanim, charaktery, télesnou stavbou
jedinct ¢i jejich genetickymi piedpoklady, enzymy a hormony. Tento pfistup
se zacal objevovat jiz v antice. Lidé se v této dobé domnivaly, ze pfiina
nemoci, rdznych poruch temperamentu ¢i nemoralniho chovani je déna
nerovnovahou télnich tekutin. Obdobné tomu bylo i ve stiedovéké Evropé, kde

byl zdlraziiovan vztah mezi télesnymi znaky, chovanim, a také charakterem

! Klinika adiktologie, 2017. [online]. Praha [cit. 2017-10-22]. Dostupné  z:

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3074/\ymezeni-rizikoveho-chovani



jedinct. Do této obecné skupiny biologicko — psychologické teorie je mozno
zatadit dil¢i teorie, kterymi jsou teorie rozeného zlocince, teorie oligofrenie,
konstitucni teorie, genetickd a adopcni studie. Pro teorii rozeného zlocince
a teorii oligofrenii je typicka nizka mentalni aroven jedince, ktera je mnohdy
povazovana za hlavni pficinu rizikového chovani. Studie v rdmci konstituéni
teorie, genetické a adopcni studie nasledné vychazi spiSe z poznatku genetiky.
Dle konstitu¢ni teorie se zhodnocenim dusevnich a télesnych vlastnosti, jez
byly zdédény, piifazuji k jednotlivym télesnym typim urcité psychické
vlastnosti. V piipad¢ genetické a adopcni studie je kromé genetice vénovana
pozornost také vliviim prostredi, které mohou mit z4sadni vliv na formovani
charakteru jedince.

Socialné — psychologicka teorie: Tato teorie je obdobné jako biologicko —
psychologicka teorie postavena na tom, ze lidé s poruchou chovani jsou
nositeli riznych abnormalit. Podstatou této teorie vsak je, ze tyto abnormality
by mély byt spolecnosti kontrolovany a podporovany k 1é¢bé, nebot je
poCitaino stim, Ze takovéto nezadouci chovani se vyskytuje v kazdé
spole¢nosti. Tyto socidlné psychologické koncepce poukazuji na to,
ze pti¢inou rizikového chovani je stav psychiky jedince, ktery neni ovliviiovan
dédic¢nosti, ale naopak urovni socializace jedince v détstvi. Do této skupiny
teorii jsou fazeny napf. teorie socidlniho wuceni, teorie charakteru
a temperamentu, teorie odliSného kognitivniho stylu.

Sociologicka teorie: V piipad¢ sociologickych teorii je za pfiCinu rizikového
chovani povaZovan spolecensky a kulturni kontext. Zikladni myslenka této
teorie tedy spociva v tom, ze rizikovému chovani je jistym zptisobem nauceno
v primarni skupiné (zpravidla v rodiné) ¢i v interakci s druhymi. Dané
chovani je nasledné v jednotlivych subkulturach povazovano za zcela bézné
a normalni, nicmén¢ navenek je vétSinovou populaci povazovéano za nezaddouci
a nepiijatelné. Do tohoto konceptu sociologickych teorii patii napt. teorie

anomie, teorie delikventniho prosttedi ¢i teorie kulturniho pfenosu.



2.3 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Priciny vzniku rizikového chovani je moZzno objasnit také prostiednictvim tzv.
syndromu rizikového chovani v dospivani (SRCH - D). Autorem této teorie je sociolog
a univerzitni profesor Richard Jessor. Jak jiz bylo ve vySe uvedeném textu uvedeno, rizikové
chovani je typické pro obdobi dospivani, a to zejména z toho divodu, ze adolescenti maji
daleko vétsi nutkani experimentovat a riskovat. Adolescenti se timto zptisobem chovani snazi
mnohdy dosahnout uznani pfed ostatnimi vrstevniky ¢i si dokazat svou vyspélost,
samostatnost, a do jist¢ miry také timto chovanim protestuji proti autoritim a jinym

omezenim, se kterymi se setkavaji v bézném zivoté.

Dle Jessora? mtize byt toto rizikové chovani i vjistych pfipadech Zzadouci,
experimentovani V podob¢é koufeni, konzumace alkoholu nebo napi. riskantni jizdy v auté,
neni nutné ihned povazovat za zvracené a patologické. Jeho pohled na véc vSak samoziejmé
nenabadéd k tomu, aby bylo toto chovani podporovano, pouze poukazuje na to, ze rizikové
chovani je béZnou soucasti psychosocidlniho vyvoje jedince, které s ptibyvajicim vekem

odezni, aniZ by na jedinci zanechalo zdravotni ¢i psychickou Gjmu.

Syndrom rizikového chovani obsahuje tifi navzajem se ovliviiujici hlavni oblasti,

kterymi jsou (Sobotkova 2014, s. 45):

1. Zneuzivani (abtzus) navykovych latek: zneuzivani latek jako napf. nikotin,
alkohol, kanabinoid ¢i jiné ilegalni drogy.

2. Negativni jevy v oblasti psychosocidlni vyvoje: zde se fadi rtizné poruchy
chovani jako napt. krutost ke slabsSim jedinclim, kradeze, lhani, zaSkolactvi, ateky,
agrese, kriminalita aj.

3. Poruchy reprodukéniho zdravi: pred¢asny sexualni sty a snim spojené pohlavni

choroby a infekce, nechténa otéhotnéni.

2 Richard Jessor: Rizikové chovéani v dospivani: psychosocialni rimec pro chéapéani a jednani, 2010.
[online]. Albatros media [cit. 2017-10-22]. Dostupné z: http://www.ceskaskola.cz/2010/05/richard-jesser-

rizikove-chovani-v.html



2.4 Rizikové a protektivni faktory

V nize uvedeném textu je vénovana pozornost podrobnému osvétleni problematiky

rizikovych a protektivnich faktorii. V tomto ptipad¢ si je totiz nutno uvédomit, ze znalost

téchto faktord ma zasadni vliv na tvorbu programt primarni prevence.

Rizikové faktory — Za rizikové faktory jsou oznacovany ,, cinitele nebo podminky

spojované s rostouci pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani u jedince™d. V této

souvislosti je vSak za potiebi uvést, Ze piitomnost rizikového faktoru nemusi vzdy nutné vést

k rozvoji rizikového chovani. Rizikové faktory je mozno roz¢lenit do péti nize uvedenych

skupin:

Individualni faktory: Témito faktory jsou ve vétSiné piipadi ohrozeny
zejména déti, jez jsou zanedbavané ¢i jinym zplusobem zneuzivané, lidé
Snizkou urovni sebeucty ¢i sebedivéry, lidé se sklonem k nadmérnému
riskovani ¢i lidé, jez jsou neuplatnitelni trhu prace. Mezi konkrétni individudlni
faktory patii napt. dédic¢nost, duSevni poruchy, poruchy nélady, impulsivita
nebo agrese, emocionalni ¢i traumatické zazitky aj.

Rodinné faktory: Jak jiz nazev napovida, do této skupiny faktord jsou fazeny
faktory tzce souvisejici pravé Srodinnym prostiedim. Konkrétné se miize
jednat o ztratu vrodin€, vazna psychicka ¢i fyzickd onemocnéni rodicd,
nedisledna vychova, nadmérné autoritativni rodice, rodinné konflikty, laxnost
rodict vici ditéti, uzivani navykovych latek rodici aj.

Vrstevnické vztahy: Vztahy mezi vrstevniky jsou dal$im moznym C¢initelem
ovlivitujicim vznik rizikového chovéni. Do této skupiny faktorii se fadi napft.
Sikana, uZivani navykovych latek vrstevniky, neumoznéni stat se soucasti
urcité vrstevnické skupiny ¢i naopak vyfazeni z dané skupiny.

Skolni faktory: Typickymi $kolnimi faktory jsou nevhodn& zaméfené $kolni
programy, vysokd nebo naopak nizka ocekavani ze strany pedagogtli, Skolni

prostredi aj.

3
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5. Komunita, spolefenstvi — Zde je moZzno zafadit napt. nedostate¢nou nabidku

volnocasovych aktivit ¢i komplikované sousedské vztahy.

Protektivni_faktory — Za protektivni neboli ochranné faktory jsou povazovany ty,

které jsou ¢lovéku napomocny pii zvladani nepiiznivych Zivotnich situaci. Dle Solcové
(2009, s. 14) jsou protektivni faktory definovany jako ,,charakteristiky, které v interakci
s neprizni ¢i protivenstvim redukuji nebo eliminuji potencidlni negativni ucinek rizikovych
faktori“. Bohuzel je vSak pravdou, Ze protektivni faktory nejsou schopny vzdy daného

jedince od rizikového chovani ochranit.

V nize uvedeném textu jsou jednotlivé protektivni faktory objasnény podrobnéji. Pro

potieby jejich kategorizace bylo vychazeno z dila Ferguse a Zimmermana (2005, s. 399):

1. Individualni faktory: Do této skupiny jsou fazeny faktory piimo souvisejici
S konkrétnim jedincem. Jedna se o jeho urcité socidlni dovednosti ¢i osobnostni
charakteristiky jako napt. vlidnost, peclivost, flexibilita, odolnost vii¢i natlaku
skupiny nebo jiné zatézi.

2. Rodinné faktory: Rodinné prostfedni je vyznamnym protektivnim faktorem,
nebot’ ovliviiyje jedince jiz od jeho narozeni. Zdrava rodi¢ovskd vychova, oteviena
komunikace, pozitivni vztahy ¢i podpora rodi¢t jsou zakladni stavebni jednotkou
udavajici smer vyvoje jedince.

3. Vrstevnické vztahy: Dostate¢ny pocet ptatel, jenz se navzajem podporuji, maji
mezi sebou vztahy zalozené na divéfe a vzdjemném porozuméni, slouzi taktéz
jako vyznamny protektivni faktor.

4. Skolni faktory: Tyto faktory jsou zaloZeny na zdravém Skolnim prostiedn,
dobrych vztazich s uciteli, srozumitelnych pravidlech ¢i na v€asné systematické
a efektivni primarni prevenci.

5. Komunita spolecenstvi: JakoZto protektivni faktor je taktéZ moZno povazovat

rizné organizace podporujici pozitivni vyvoj déti a mladeze.
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2.5 Vybrané formy rizikového chovani

V soucasnosti se lze setkat s celou fadou forem rizikového chovani. Pro potieby této

diplomové prace jsou vSak objasnény formy rizikového chovani jako zaSkolactvi, Sikana,

kradeze, vandalismus, zavislostni chovani, rizikové chovani na internetu, rizikové

sexualni chovani.

Zaskolactvi: Rizikové chovani v podobé zaSkolactvi je casto diskutovany
problém jak na zdkladnich, tak také na stfednich Skolach. Zaskolactvim se
rozumi umyslné zanedbani skolni dochazky, jehoz nasledkem je neomluvena
absence. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vSeobecné znamy $kolni fenomén,
tak je velice dulezité, aby bylo rozlisSovano, co zéka k zaskolactvi vedlo, zda to
byla pouze touha po dobrodruzstvi ¢i strach. Zaskolactvi je v této souvislosti
mozno rozd¢lit do dvou skupin, a to na zaskolactvi impulzivniho charakteru
(zdk neplénuje absenci, jedna ndhle a nepromysSlené) a tucelové, resp.
planované zaskolactvi (zak se snazi vyhnout napt. zkouSeni nebo pisemnému
testu) (Martinek 2015, s. 116).

Sikana: Za nejvyrazn&jsi socialné patologicky jev spojeny s rizikovym —
agresivnim chovanim je mozno povazovat Sikanu. Na tuto skutecnost
poukazuje i Martinek (2009, s. 109) ve své publikaci, ve které uvadi, ze dle
novodobych vyzkumi se s Sikanou na Skole setkd az 41 % dé&ti. Je pravdou, Ze
v tomto piipad€ je zapotiebni velmi bedlivé rozliSovat mezi Sikanou a tzv.
teasingem. Teasing je chovani, jenz pouze do jisté miry Sikanu pfipomina, ale
ve skute€nosti se o ni nejedna. Napt. mize jit o situace, kdy si chlapci dobiraji
dévcata, kterd néasledné chodi sice zalovat, ale pfitom jim toto ,,Skddleni neni
vyrazn¢ nepiijemné. Naopak v piipadé Sikany jde dle Martinka (2009, s. 19)
0 situace, kdy ,,jeden nebo vice Zdku, umysiné a vétsinou opakované tyra

spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“.

Pro zajimavost jsou V nize uvedenych tabulkdch uvedeny vysledky Setieni
zaméfené¢ pravé na problematiku Sikany za obdobi 2012-2015, jez byly

realizované Ceskou skolni inspekci a uvedeny v tematické zpravé zaméfené na

11



prevenci a feSeni Sikany z roku 2016*. Toto Setfeni se tykalo viech stfednich

Skol zapsanych ve skolském rejstiiku.

Tab. 1. — Poclet pFipadii Sikany podle pitevaZujiciho ditvodu

Zastupny diivod Podil pripada v % *
Fyzicka odlisnost (napt. obezita, neobratnost, télesné

slabsi jedinec) aa
Osobnostni charakteristika obéti 21,9
Socialni znevyhodnéni (napft. oblékani, absence

mobilniho telefonu) 104
Zdravotni postizeni/znevyhodnéni 4,2
Novackovstvi (nové ptichozi ¢len skupiny) 8,3
Narodnost, etnicita 4,2
Jiné 7,3
Gender 1,0

* Soucet podilt piipadt nedava 100 %, nebot’ bylo mozno volit jeden ¢i vice divodl soucasné

Tab. 2:  Projevy Sikany

Projevy Sikany Podil §kol v % *
Slovni (nadavky, vysméch, pohrdédni, ponizovani,

kritizovéni aj.) s
Kybersikana (prostfednictvim SMS, socialnich siti) 54,5
Nepiima (piehlizeni, ignorovani) 31,8
Biti, kopani a jiné fyzické napadeni 18,2
Poskozovani a kradeZe osobnich véci 13,6
Poskozovani odévu 13,6
Omezovani svobody 91

4 Ceskd kolni inspekce, 2017 [online]. Praha [cit. 2017-11-03]. Dostupné z:

http://www.csicr.cz/html/TZ_prevence_sikany/flipviewerxpress.html
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KradezZe: V pripadé kradezi je zapotiebni rozliSovat motivy zakt. Mnohdy
totiz kradeze byvaji pouze jakymsi doprovodnym chovéanim jiného typu
rizikového chovani. Nutné je tedy rozlisit, zda se jednalo o promysleny ¢in
nebo pouze o impulsivni reakci. Motivii vedoucich zéka ke kradezi je tedy
hned né&kolik. Zak krade pro sebe na zakladé vlastni potieby, napf. za Gdelem
ziskani prostfedkli na navykové latky, nebo pro druhé, kdy se snazi napt. ziskat
urcity okruh pftatel ¢i pro partu za ucelem absolvovani vstupniho ritudlu do
skupiny. Tento teti piipad lze viak povazovat jiz za mozny projev Sikany.®
Vandalismus: Hovori-li se o vandalismu v ramci Skolniho prostiedi, tak se
hovofi o chovani projevujici se jak poskozovanim Skolniho majetku, tak
niCenim majetku patficim ostatnim Zzakim, popt. dalSim clenim Skolni
komunity. Posuzovani tohoto jevu je nutné provadét vzdy individualné, nebot’
na zaklad¢ toho, co zdka vedlo k vandalismu jsou pouzita rozdilnd opatieni
k napravé. Vandalismus muze byt zpusobem, jak na sebe Zak chce upozornit
6

nebo naopak nasledek Sikany ¢i jiného rizikového chovani.

Zavislostni _chovani: V adolescentnim veéku patii mezi nejcastéjsi formy

zavislostniho chovani zejména konzumace alkoholu, koufeni cigaret,
zkusenosti s lehkymi drogami, a to zejména s marihuanou. Tyto formy chovani
jsou mnohdy uzce spjaty s tim, s kym se zak styka a jakym zpisobem travi
volny ¢as (Sobotkova 2014, s 47).

Rizikové chovani na internetu — Adolescenti soucasné spolecnosti travi na

pocitaci a internetu daleko vice €asu oproti pfedchozim generacim. Je pravdou,
ze informacni technologie do jisté miry pfispivaji a usnadiiuji rozvoj jedince,
nicméné jejich vyuzivani pfindsi i jista rizika. Jedinec travici na internetu
pievaznou cast volného ¢asu si mize vybudovat zavislost napt. na hrani her ¢i

na chatovani na socialnich sitich. Dal$im moZnym rizikem je, ze adolescent

5

Sance détem, 2017 [online]. Praha [cit. 2017-11-03].

Dostupné

http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete.shtml

Z:

b Strategie a metodiky v oblasti primarni prevence, 2017 [online]. Olomouc [cit. 2017-11-03]. Dostupné

z: https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-398.html
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objevi néjaky nelegalni ¢i nevhodny obsah stranek ¢i jej oslovi zcela cizi osoba
majici nekalé zaméry.’

e Rizikové sexualni chovani — U adolescentu lze toto rizikové chovani

zaznamenat na zakladé nevhodnych sexudlnich projevi. Mezi rizikové
sexualni chovani se fadi napi. pred¢asny zacatek pohlavniho Zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykt, promiskuita, prostitu¢ni chovani ¢i pohlavni styk

bez pouziti ochrany.®

7 Sance détem, 2017 [online]. Praha [cit. 2017-11-3]. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-

pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete.shtml

8 tamtéz™
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3 OSOBNOST ADOLESCENTA

Cilem této tfeti kapitoly diplomové prace je osvétlit problematiku spojenou
s osobnosti adolescenta. Na pocatku je uvedeno, co je pro adolescenci charakteristické, a proc¢
se jedna o specifické obdobi souvisejici s psychickym vyvojem jedince. Nasledné je vénovana
pozornost periodizaci tohoto obdobi dle véku. Posledni ¢ast je posléze zaméfena na konkrétni

0sobnostni rysy majici vliv na vyskyt rizikového chovani.

Pojem adolescence je odvozovan z latinského slova ,,adolescere®, jenz znamena
dordstani, dospivani, mohutnéni. Poprvé byl tento termin pouzit v souvislosti s uréitym
obdobim zivota jedince jiz v 15. stoleti. V soudobé odborné literatuie se vSak lze setkat
s nejednotnym cCasovym ohrani¢enim a chépanim tohoto pojmu. Pouzivany jsou taktéz
mnohdy synonyma jako dospivajici, pubescenti, mladez, dorost nebo novodobéjsi oznaceni
teenageri (Macek 2003, s. 9). Je zapotiebni uvést, ze obdobi dospivani je zasadni Zivotni
etapou kazdého jedince, nebot’ ma kli¢ovy vliv na formovani lidské osobnosti. Slozitost toho
obdobi je taktéZz dana i reakcemi okoli, kdy se v ramci vrstevnickych skupin objevuje
kazdodenni rivalita a neustalé srovnavani se jak v rdmci Skolniho prostfedi, tak mimo ngj
(napf. na socialnich sitich). Vysledkem jsou nasledné pochybnosti a nejistota adolescenta ve
své schopnosti, ve svilj projev ¢i zevnéjSek. Toto bouflivé obdobi, kdy se utvari identita
dospivajiciho ¢lovéka, je pak praveé velmi Casto spojeno s riziky a experimentovanim (Skopal
et al. 2014, s. 9). Obdobi adolescence je mozno napt. dle Hartla a Hartlové (2000, s. 120)
definovat jako ,,obdobi ontogenetického vyvoje, ve kterém vrcholi proces sexudlniho,

emociondlniho a socidalniho zrani*.

3.1 Periodizace obdobi adolescence

Obdobi adolescence se vaze zejména k druhému desetileti Zivota. Konkrétni vymezeni
tohoto obdobi je vSak velice obtiZzen€, nebot’ se u jednotlivych odbornikii rizni. Obecné 1ze
vSak konstatovat, Ze se jednd o obdobi mezi détstvim a dospivanim. V ramci ¢eské odborné
literatury je adolescence obecné datovdna v rozmezi od 15 az 22 lety. Je si vSak nutno
uvédomit, ze u kazdého jedince tomu miize byt jinak. VSeobecné pocatek adolescence
obvykle nastava pii ukonceni télesného riistu a pii dovrSeni plné reprodukéni zralosti. Tyto
biologicka kritéria v pritbéhu obdobi adolescence postupné ztraci svou vahu a do poptedi se

dostavaji kritéria psychologickd, sociologickd a pedagogickd. V této souvislosti je mozno
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obdobi adolescence dale rozdélit a rozliSovat na tfi fize, kterymi jsou ¢asnd, stiedni
a pozdni adolescence (Macek 2003, s.9), o kterych je blize pojednavano v nasledujicim

textu.

o Casna adolescence — Toto obdobi je spojovano s 10 az 11 rokem jedince a trva
zhruba do 13 let. Pro tuto fézi je typické, ze zde dominuji zejména pubertalni
zmeény. Jak jiz bylo vySe nastinéno jedna se o obdobi, kdy dochézi k jakémusi
pohlavnimu dozravani. V rdmci tohoto obdobi jsou nékteré psychické
a socidlni zmény piimy disledkem onéch pubertalnich zmén. Typickym
prikladem miize byt zvysSujici se zajem o vrstevniky opacného pohlavi, jenz je
Toto obdobi je napt. autory Langmeierem a Kiejcifovou (2006, s. 166) také
oznacovano jako obdobi pubescence.

e Stredni adolescence - Obdobi stiedni adolescence zacina zhruba ve 14 letech
jedince a predstavuje obdobi, kdy je dané dospivani doprovazeno riznymi
uvahami a hodnocenimi vlastni osoby. Pro toto obdobi je charakteristické,
ze se adolescenti snazi od svych vrstevniki a svého okoli odliSovat — maji jiny
styl oblékani ¢i upfednostiiuji jiny druh hudby. V tomto obdobi se utvari
specificky zivotni styl a identita adolescenta (tj. jeho jedinecnost) a trvd zhruba
do 16 let. Pro dané obdobi je rovnéz typické, ze vSechny zmény v tomto
obdobi si adolescenti zptisobuji sami a mnohdy tyto zmény ptedstavuji zdroj
konfliktli mezi adolescentem a rodicem (Macek 2003, s. 35).

e Pozdni adolescence — V piipad€ pozdni adolescence se hovoii o rozmezi mezi
17 az 20 (22) rokem Zzivota adolescenta. Tato posledni faze je jiz nejblize
k dospélosti. V tomto obdobi adolescenti ukoncuji své vzdélavani a snazi se
najit vhodné pracovni uplatnéni. V této fazi je znacn€ posilovan socialni aspekt
identity. Jedinec ma potfebu né¢kam patfit a popf. se na néem podilet nebo
néco s nékym druhym sdilet. Rovnéz vice neZ kdy jindy premysli o svych
planech ¢i cilech v budoucnosti, a to at’ uz se jedna o profesni ¢i partnerské

vztahy (Macek 2003, s. 35.)
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3.2 Osobnostni rysy vztahujici se k rizikovému chovani

Osobnost jedince vyjadiuje nejen jeho jedinecnost, ale také jeho odlisnost od
ostatnich. Osobnost je tvofena rozsahlym souborem vlastnosti, postojii, navykl ¢i procest
majici svou urcitou strukturu a usporadani. Problematika osobnosti je vyznamnym tématem,
nebot’ prave ,, osobnostni rysy do znacené miry ovliviiuji chovani a jednani, a jsou vnitinim
hybatelem jedincova Zivota* (Dolejs et al. 2014, s. 125). Dulezitost tohoto tématu dokladaji
také soudobé vyzkumy, z nichz vychazi, Ze osobnostni rysy a vlastnosti ¢lovéka maji piimy
vliv na rizikové ¢i jiné delikventni chovani. Dle Dolejse et at (2014, s. 5) predstavuje znalost
problematiky osobnostnich ryst zvySujicich ¢i snizujicich vyskyt rizikového chovani zaklad

jak pro efektivni praci s adolescenty, tak pro tvorbu preventivnich programu.
3.2.1 Skala osobnostnich rysi (SURPS)

V této souvislosti existuje cela fada psychodiagnostickych néstrojii urcenych pravé
k diagnostice osobnostnich ryst u adolescentll. Jednim z hojné pouzivanych nastroji je napft.
metoda dotazniku SURPS, jenz je zaméfena na odhaleni jedinct, ktefi maji tendence
K rizikovému chovani v podobé experimentovani s alkoholem, cigaretami, jinymi
navykovymi latkami nebo maji sklon k delikventnim a agresivnim aktivitam. Prostfednictvim
tohoto dotazniku je mozno hodnotit ¢tyfi zakladni osobnostni rysy, a to negativni mySleni,

precitlivélost, impulzivitu, vyhledavani vzruseni (Dolejs et al. 2012, s. 9-26).

e Negativni mySleni — neboli v plvodni anglické verzi tzv. hopelessness
predstavuje situace, kdy adolescent nezaziva kladné emoce. Negativni mysleni
je Casto spojovano s depresemi Ci jinymi depresivnimi poruchami. Tyto stavy
jsou casto doprovdzeny ubytkem tcélesné vahy, potizemi se spankem
a celkovou slabosti organismu. Jedinec je zna¢n€ utlumen, nechce se setkavat
se svymi prateli, popt. rodinou, snazi se izolovat od riznych spolecenskych
aktivit. V nize uvedené tabulce je mozno vidét podrobnéji, jaké myslenky,

télesné pocity ¢i zptisoby jednani jsou s negativnim myslenim spojeny.
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Tab. 3:

Popis faktorit — negativni mysleni

Télesné pocity

Mpyslenky

Zpiisob jednani

Potize se spankem

Nejradsi bych zustal cely
den v posteli

Neustala potieba se o
nécem ujistovat

Zmeéna télesné vahy

Jsem ztracena existence

Bouchani do véci

Unava/ospalost

Vzdycky kazdého zklamu

Pasivita

Tiha ve svalech

Nikdy nesplnim
ocekavani, ktera do mée
druzi vkladaji

Spolecenska izolovanost

Neklid Vzdycky reknu néco Vyhybani se pratelum a
Spatné pribuznym

Nedostatek energie Stejné meé l’flkdo nema Vyhybani se prijemnym
rad aktivitam

Stazena hrud’

Prosté budu sam a je to

Nekontrolovatelny plac

Nemam se rad

Zdroj: Dolejs et al. 2012, s. 17

Precitlivélost — je synonymem pro vnimavost, citlivost ¢i senzitivitu. Vysoka

mira precitlivélosti patii mezi znacné€ rizikovy osobnostni faktor zapficinujici

rozvoj panické uzkosti ¢i strachu. Tato mira ptecitlivélosti rovnéZ izce souvisi

Se zvladanim stresovych situaci. Napf. bude-li mit ptecitlivély jedinec pocit

zavrati, tak jeho prvni mySlenky budou smétovat k tomu, Ze tyto zavraté jsou

moznou potlacenou chorobou ¢i jinym onemocnénim. Naopak jedinec s nizkou

mirou precitlivélosti bude zavrat’ vnimat pouze jako nepiijemny pocit, ktery

S nejvetsi

pravdépodobnosti

brzy odezni.

Adolescenti

potykajici  se

s precitlivélosti maji mnohdy problémy s vyjadfovanim ¢i se u nich vyskytuji

Casté bolesti hlavy, nadmérné poceni, nevolnosti. Podrobnéji je mozZno

zakladni charakteristiky spojené s faktorem precitlivélosti vidét v tabulce. ¢ 4.
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Tab. 4:  Popis faktori — piecitlivélost

Télesné pocity

Myslenky

Zpiisob jednani

Buseni srdce a bolesti

Délam si starosti

Misto na sebe se prilis

nebude chtit byt

hlavy ohledné budoucnosti spoléha na druhé
Napeéti ve svalech, Urcite to dopadne, jak Vyhyba se urcitym
poceni, rozechvélost nejhiire miize situacim
, o VSichni uvidi, jak jsem R
Potize s dychanim a . b Jar] Mluvi prilis rychle a
. . nervozni, a nikdo se mou o L,
roztreseny hlas panikari

Zaludecni nevolnost

Unika z urcitych situaci

Zdroj: Dolejs et al. 2012, s. 19

e Impulzivita — ptedstavuje nerozvazné, reflexni, rizikové chovani a jednani.

Impulzivni jedinec jedna okamzité, bez jakychkoliv zdbran a zpravidla jeho

jednani ma v dlouhodobém horizontu negativni disledky. Jedinec vyznacujici

se vysokou mirou impulzivity neni totiz schopen rozeznat a vyhodnotit mozna

rizika plynouci z jeho chovani a své chovani dale usmérnit. Diky navalu

adrenalinu se z adolescenta Casto stava hruby a agresivni jedinec. Nasledujici

nize uvedend tabulka ¢. 5 opétovné zachycuje popis faktord spojenych

s impulzivitou.

Tab. 5:  Popis faktorii — impulzivita

Télesné pocity

Mpyslenky

Zpusob jedndani

Naval adrenalinu,

Jsem nastvany a mam

Agresivni, impulzivni

napeti, tres

vybouchnu

zrychleny tep vztek
Brneéni v rukou a nohou To neni fér Spontdnni
Zrudnuti v obliceji, Vy nemate radi me, ja L,
P / Y neraatme, J Podeziravé
zatate pesti nemam rad Vas
Povrchni dychani, Dostanu té, kazdou chvili

Nekontrolované, hrubé

Zdroj: Dolejs et al. 2012, s. 22
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e Vyhleddvani vzruSeni — je poslednim zuvedenych faktorti diagnostiky
SURPS. Adolescenti cilen¢ hledaji zpusoby, jak zvySit vzruseni, a tak
vyhledéavaji a zapojuji se do riznych aktivit spojenych s pocitem nebezpeci.
V tomto piipad¢ se Casto jedna o osoby, u niz je taktéz zaznamenatelna vysoka
mira impulzivity. Pro adolescenty vyhledavajici vzruseni je typické
experimentovani projevujici se vtom, ze uzivaji vice navykovych latek
soucasné s cilem zintenzivnit své zazitky. Tito jedinci jsou energeticti, horlivi a
vyznacujici se snizenou sebekontrolou. V nize uvedené tabulce ¢. 6 jsou

opétovné uvedeny neékteré charakteristiky s touto problematikou souvisejici.

Tab. 6: Popis faktorii — vyhleddvadni vzruseni

Télesné pocity Mpyslenky Zpusob jednani
. , Neposednost,
Zrychleny tep Nudim se roztSkanost
Poceni Mizim odsud Fyzicka aktivita
Neklid Potreb%g i néjakou Energicnost, spontannost
zabavu

Potrebuji néjaké vetsi

S Horlivost
vzruseni

Povrchni dychani

Snizena sebekontrola

Zdroj: Dolejs et al. 2012, s. 24
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4 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Ctvrta kapitola teoretické &asti této diplomové prace je jiz konkrétngji zaméfena na
samotnou prevenci rizikového chovani. Prvotné je vymezena podstata prevence a jeji cile.
Nasledn¢ je vénovéana pozornost jejimu zakladnimu dé€leni na specifickou a nespecifickou
primarni prevenci a posléze jsou jiz podrobnéji osvétleny konkrétni specifické druhy primarni
prevence. Posledni ¢ast této kapitoly se zabyva cilovou skupinou, na niz by méla byt primarni

prevence zamétena.
4.1 Vymezeni a cile primarni prevence

Primérni prevence rizikového chovéni je nehomogennim souborem zahrnujicim rizné
piistupy a intervence, jez jsou v soucasnosti obsazeny v fad€ rezortnich koncepci. Je mozno
konstatovat, Ze neexistuje pfesnd hranice mezi Skolskou, zdravotnickou prevenci ¢i prevenci
kriminality. Tyto koncepty spolu uzce souviseji a mnohdy se navzajem dopliuji, z ¢eho je
patrné, ze se primarni prevence rizikového chovani vyznacuje mezioborovou povahou
a mezisektorovosti. Mezioborova povaha spocivé v prolinani se rtiznych obort jako je napf.
psychologie, sociologie, pedagogika atd. a mezisektorovost je ddna jiz nastinénym rozvijenim
V ramci raznych rezortnich linii — $kolskd, zdravotnicka, socidlni linie. Toto pojeti primarni
prevence je vV ramci zemi Evropské unie obdobné a v pribéhu ¢asu se 1isi pouze tim, které
linii je kladen vétsi diraz. Jedno vSak maji spolecné, a to cil spocivajici v zamezeni

¢i sniZeni vyskytu a $ifeni rizikového chovani (Miovsky et al. 2010, s. 13)
4.2 Specificka a nespecificka primarni prevence

Programy primarni prevence rizikového chovani museji spliovat jisté
pozadavky, a pokud tomu tak neni, nelze je oficidln€ povazovat za primarné preventivni
programy. V minulosti dochadzelo ke komplikacim spojenym pravé s rozdilnou
interpretaci pojmu ,.primarni prevence”, a proto se MSMT uchylilo k uginéni
rozhodnuti o rozdélni primarni prevence do dvou skupin, a to na tzv. specifickou

a nespecifickou primarni prevenci (Miovsky et al. 2010, s. 25).
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4.2.1 Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence spociva v aktivitich a programech uzce zamétenych

na konkrétni formu rizikového chovéni. V tomto piipad¢ je vychazeno ze skutecnosti, ze pro

urcité déti (adolescenty) jsou z néjakého duvodu soucasné nabizené programy orientované

na jejich volny c¢as nezajimavé nebo nedostupné. Pro tyto jedince je zapotiebi vytvorit

specifické podpiirné programy zabranujici jejich vyclenéni z bézného Zzivota, resp. ze

spolecnosti. Specifickou primarni prevenci je mozno nasledn¢ délit do tii skupin, a to

na v§eobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci, o kterych je blize pojednano

v nize uvedenim textu (Cerny 2010, s. 42-43)

VSeobecna primarni prevence — Piedmétem zajmu vSeobecné primarni

prevence je bézna populace déti a mladeze bez déleni, zda se jednd o méné ¢i
vice rizikovou skupinu. V rdmeci této trovné prevence je zohlediiovan pouze
vék ¢i jiné aspekty, jez jsou dany socidlnimi faktory. Jsou zde zahrnovany
zejména programy Pro vétsi pocet osob. Hlavnim cilem téchto vSeobecnych
programt primdrni prevence je zamezeni ¢i oddaleni mozného rizikového
chovani.

Selektivni primarni prevence — Tento druh primérni prevence je zaméfen na

skupinu osob, u niz se vyskytuje jiz zvySend mira piitomnosti nékterého
z rizikovych faktori vedouciho ke vzniku a vyvoji nékteré z forem rizikového
chovani. Jednoduseji feCeno jsou tyto skupiny osob vice ohroZzeny plisobenim
rizikovych faktori oproti jinym skupinam populace. V tomto piipad¢ se
zpravidla jedna o mensi skupinu osob ¢i pouze o jednotlivce. V souvislosti
s touto cilovou skupinou je zde oproti vSeobecné primarni prevenci kladen
vétsi dliraz na vzdélani metodika prevence. Do ohrozené skupiny déti
a adolescentli zde patfi napt. déti/adolescenti majici rodice alkoholiky nebo
déti/adolescenti s nedokonéenou povinnou skolni dochazkou.

Indikovand primdrni prevence — Posledni z forem specifické primarni

prevence je indikovana primarni prevence zamétujici se konkrétné€ na jedince,
jez jsou ovliviiovani plisobenim rizikovych faktori ve vysoké mifte, popf. na
jedince, u nichz se jiz vyskytuji urcité¢ formy rizikového chovéani. Hlavnim
cilem této prevence je snaha vedouci k v€asnému podchyceni dan¢ho problému

a Kvyhodnoceni vhodnych intervenci, které povedenou ke zmirnéni ¢i
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uplnému odstranéni nasledkii spojenych s rizikovym chovanim. Od metodika
prevence je zde bezpodminecné vyzadovano specidlni pedagogické

¢i psychologické vzdélani.
4.2.2 Nespecificka primarni prevence

Za nespecifickou priméarni prevenci jsou dle metodického doporuéeni MSMT®
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti povazovany aktivity
Lwpodporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného casu.” Jednd se o vyuzivani zajmovych,
sportovnich a jinych volnocasovych aktivit, diky nimz jsou dodrzovéana uréita spole¢enska

pravidla a zdravy rozvoj osobnosti.
4.3 Druhy prevence

V nasledujicim textu jsou uvedeny piiklady nejcastéji pouzivanych intervenci v ramci
programu primarni prevence, které jsou tvoreny na zaklad¢ poznatkl z riiznych teoretickych
modell, jako napt. z kognitivnich modeli, z modelt socidlniho vlivu, ze sociologickych
a vyvojovych modelt ¢i z modelt komplexniho vlivu socialniho prostfedi. Tyto modely
predstavuji nosné teorie zabyvajici se problémovym chovanim a na zakladé nichz jsou
jednotlivé programy primarni prevence aplikovany v praxi a nasledné také ovéfovany
dle jejich konkrétniho zaméfeni. VSeobecné vsak plati pravidlo, Ze jsou-li konkrétni
preventivni programy kombinoviany, maji daleko vétSi efektivitu, nez kdyby byly
aplikovany pouze samostatné. Zakladni typy programi je mozno rozd¢lit do dvou skupin,
ato na programy zameéfujici se na rozvoj zivotnich dovednosti a na programy zameétujici se
na interpersonalni rozvoj. Podstata téchto programii je objasnéna v nasledujicich dvou

podkapitolach (Gabrhelik 2010, s. 43-52).

® MSMT. Metodické dokumenty, 2017 [online]. Praha [cit. 2017-11-18]. Dostupné

z:http://mwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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4.3.1 Programy zamérujici se na rozvoj Zivotnich dovednosti

Gabrhelik (2010, s. 48-49) v ramci svého textu uvadi, ze jsou do této skupiny fazeny
programy zaméiujici se na rozhodovaci schopnosti, na zvladani uzkosti a stresu, na rozvoj

socialnich dovednosti a na nacvik dovednosti vedoucich k odolavani tlaku.

e Programy zamérujici se na rozhodovaci schopnosti — Jak jiz nazev

napovidd, tak hlavnim cilem téchto programli primdrni prevence je zvySeni
schopnosti déti a adolescentli se v ramci rizikovych situacich racionalné
a objektivné rozhodovat. Muze se napi. jednat o situace, kdy jsou témto
jedinciim nabizeny drogy. Cilova skupina déti a adolescentl je seznamovana
S moznymi zpusoby vedoucimi k rozpoznani dané¢ho problému. V ramci téchto
programt dochézi k ovlivnéni a podpote téch dovednosti, jez jsou klicovymi
pro ucinéni jiz zminénych raciondlnich rozhodnuti. Dané dovednosti mohou
byt podporovany formou riaznych pifednaSek ¢i skupinovych diskuzi.
(Galla 2005; s. 22)

e Programy zamérujici se na zvladani uizkosti a stresu — Smyslem téchto

programu je naucit déti a adolescenty, jak se Ize vyporadat se stresem, a jak
zvladat obtizné stresové situace, se kterymi se mohou setkat jak v ramci
Skolniho, tak rodinného prostfedi. Pokud si jedinec osvoji odpovidajici
strategie je schopen Iépe tento stres a Uzkosti korigovat, proaktivné¢ k nému
pfistupovat a nalézat k nému pozitivni alternativy napf. v podobé ruznych
sportovnich aktivit. V rdmci téchto programl jsou vyuzivany techniky jako
diskuze, prakticky nacvik dovednosti nebo je zde moZno zahrnout i jiné
techniky zamétujici se na zvladani fyzického stresu jako napt. relaxace.

e Programy zaméiujici se na rozvoj socidlnich dovednosti — Hlavni podstatou

téchto programt je, aby déti a adolescenti byly vybaveni obecnymi socidlnimi
dovednostmi, a taktéz dovednostmi komunikaénimi a mezilidskymi, které jim
umozni rozpoznani, vyhodnoceni a feSeni mezilidskych konfliktti. Do poptedi
se zde predevsim dostava nacvik a rozvoj téch dovednosti umoziujici zvladani
zejména mezilidské komunikace. Cilem téchto nacvikd je zejména rozvoj

asertivniho chovani cilové skupiny.
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Programy zaméiujici se na nacvik dovednosti vedoucich k odolavani

tlaku — Tyto programy se snazi naucit déti a adolescenty dovednostem, které
jim umozni v€asné rozpoznat, kdy jsou na né ze strany napft. vrstevniki ¢i
rodict vyvijeny vnéjsi taky, které by mohly ve svém duasledku vést k urcitym
formam rizikového chovani. | v tomto piipad¢ je velice dulezitym néstrojem
nacvik asertivniho chovani, jenz je vSak jiz izeji zaméfen pravé na odolavani
negativnim tlakim. Tyto programy jsou dale dopliovany dalSimi aktivitami

V podobé instruktaznich filmu, diskuzi ¢i hrani roli.

4.3.2 Programy zamérujici se na interpersonalni rozvoj

Do této druhé skupiny programi zamétenych na interpersonalni rozvoj je jiz mozno

zahrnout $ir$i okruh dil¢ich specifickych programii primarni prevence. Spadaji zde napf.

programy zaméfujici se na uvédomovani si hodnot, na stanovovani cili a norem,

programy zaloZené na sloZeni slibu ¢i informativni, vrstevnické a rodicovské programy.

Jak tomu bylo jiz ve vySe uvedeném textu, tak i nyni je t€émto dil¢im programim vénovana

bliz8i pozornost a je osvétlena jejich zakladni koncepce (Gabrhelik 2010, s. 49-52).

Programy zamérujici se na uvédomovani si hodnot — Cilem téchto

programu je, aby se déti a adolescenti naucili, jaké maji své osobni hodnoty,
a aby byli schopni pfijmout disledky svého chovani, pficemz je jim
v§tépovano, ze pravé zminéné osobni hodnoty jsou neslucitelné s konkrétnimi
formami rizikového chovani. Tyto programy jsou zpravidla realizovany
ve skupinach za pomoci podplrnych materialli, jejichZ soucasti jsou rizné
otazky a prakticka cvicent.

Programy zamérujici se na stanovovani cili — Podstatou téchto programi je

nau¢it déti a adolescenty dovednostem, které jim umoZni stanovit
si a dosahnout konkrétnich cili. Programy jsou zaméfeny na podporu
osvojovani zdravych postojli, a jak tomu bylo 1 u programii zamé&fujicich se
na uvédomovani hodnot, tak i zde jsou stanovované cile neslucitelné prave
s rizikovym chovanim. Déti a adolescenti se uci stanovovat si pozitivni Zivotni
cile. Ktomuto jsou vyuZivany r0zné instruktaZni technicky a cvicebnice
a jednim z dalSich uc¢innych prostredkd vyuZzivanych v rdmci téchto programi

je napf. odménovani za dosazené vysledky.
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Programy zaméiené na stanovovani norem — Zakladni myslenkou téchto

programi je predpoklad, Ze déti a adolescenci maji neuplné az mylné
informace o tom, jak jsou jednotlivé typy rizikové chovani v jejich okoli
roz$ifeny, a jak je na n¢ spolecnosti z hlediska pfijatelnosti ptihlizeno. Bézné
se lze setkat napf. s tvrzenim adolescent, ze vSichni zjejich okoli koufi
cigarety, a tudiz se jednéa o bézny jev. Cilem téchto programil je stanovit jasné
normy, které jsou zpravidla podlozeny védeckymi vyzkumy ¢i prizkumy
vefejného minéni. Je pravdou, Ze efektivita téchto programi, jsou-li vyuzivany
samostatn¢, neni na nejvyssi Urovni, a proto byvaji tyto programy soucasti
spise komplexnich programu primarni prevence.

Programy zaloZené na sloZeni slibu — Zvlastnim typem programtl primarni

prevence jsou programy zalozené na snaze zavazat danou cilovou skupinu ke
slozeni slibu, popt. n€jakého zavazku, ktery samoziejmée vychazi z pozitivnich
moralnich zasad. K tomuto zavazku ¢i slibu se jedinec zavazuje petici nebo
smlouvou, kterd je vysledkem dialogu vztahujiciho se k urcité problematice.

Informativni programy — Jak jiZ ndzev napovid4, tak hlavnim cilem téchto

programu je predat détem a adolescentim informace o tom, jaké spolecenské
i osobni dopady s sebou mize rizikového chovani pfindSet. Smyslem téchto
programu je zvysSovani jejich celkové informovanosti. Informativni programy
se vyskytuji v riznych podobach jako napt. béznd vyuka, promitani filma ¢i
medialni kampané.

Vrstevnické programy — Tyto programy byvaji taktéz oznacovany jako tzv.

peer programy nebo programy pomoci. V ramci téchto programu se do popiedi
dostava pravé vrstevnik jakozto poucny cloveék k problematice souvisejici
s rizikovym chovéanim. Vyhodou Ze, je poucna osoba v podob¢ vrstevnika je
schopna 1épe skupinu poznat a zaclenit se do ni, ¢imZ dochdzi k posilovani
jejich vzdjemné divéry. Nevyhoda vSak tkvi ve vysokych pozadavcich na
poucnou sobou, nebot’ ta se musi vyznacovat dostateCnou psychosocidlni
zralosti, vysokou urovni osobnostnich vlastnosti a socialnich dovednosti.

Programy pro rodife — Zvlastni skupinou programil primarni prevence jsou

programy zaméieni na roding. Jedna se spisSe o edukativné zamétené programy,
jejich samotna realizace je znacné obtiznd, nebot je pravdou, Ze soucasni

rodice se vyznacuji nedostate¢nou motivaci se téchto programi ucastnit.
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4.4 Cilova skupina primarni prevence

V ramci programi primarni prevence je zasadnim pozadavkem podrobné rozliSovani
cilové skupiny. Tento pozadavek vychazi zejména z faktl, ze kazdy program vychazi
z odlisné koncepce a je nerealné, aby byl komplexn¢ ucinny v ramci vSech skupin. S ohledem
na tyto skutecnosti bylo zapotiebni kritéria rozliSujici cilové skupiny sjednotit a presnéji
specifikovat. Na zakladé soucasnych standardt dle MSMT je stanoveno obecné metodické
voditko poskytujici popis zakladniho tiidéni cilovych skupin dle vékového kritéria, dle

kritéria vzdélani a dle Kkritéria rozliSujiciho profese (Miovsky 2010, s. 52).

e Vékové kritérium — Co se ty¢e vekového kritéria, tak je mozno jej povazovat

spiSe jako doplnkové, nebot’ je zapotiebi, aby bylo pravé toto kritérium
dopliiovano vzdy i dalsi (vzdélani, socialni pfislusnost, projevy rizikového
chovani), nebot’ samo o sobé ma velni nizkou vypovidaci schopnost.

e Kritérium vzdélani — Toto kritérium hraje vyznamnou roli zejména ve vztahu

s intelektudlni ndro¢nosti jednolitych programl primdrni prevence. Do této
skupiny je taktéz mozno tadit kritérium ptislusnosti k ur¢ité socialni skupiné,
kulturni ¢i naboZenské kritérium majici jistou diferenciacni schopnost.

o Kritérium rozliSujici profese — Zpravidla byva toto kritérium vyuzivano

u dospélejsi populace. Ma-li byt program zaméfen na vybranou profesni
skupinu je zapotiebni dolozit konkrétni Gdaje z riznych prizkumu ¢i vyzkumu
dokladajici vztah dané skupiny k vybranym formam rizikového chovani (napf.

vztah vysokého emoc¢niho zatiZzeni u vychovnych poradcit).
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5 SYSTEM STATNIHO RESORTU V PRIMARNI PREVENCI

V ramci kapitoly zabyvajici se systémem statniho resortu v primarni prevenci je
na pocatku vénovana pozornost horizontalnim a vertikalnim postuplim a nastrojim urc¢enych
k jeho koordinovani. Nasledn¢ je objasnéna jak uloha Skoly v primarni prevenci, tak jsou také
ptfedstaveni jednotlivi aktéfi preventivnich opatfeni na stfedni Skole. Zavér této kapitoly je
posléze vymezen pro kratké predstaveni externich instituci, jenz se taktéz angazuji v oblasti

primarni prevence.
5.1 Horizontalni a vertikalni aroven

Koordinace aktivit, jenz uzce souvisi s prevenci rizikového chovani, zahrnuje Siroké
spektrum opatieni (vzdélavaci, kontrolni, evaluacni), kterd na sebe vzdjemné navazuji
a dopliuji se, a to napfi¢ jak mezinarodni, tak krajskou i mistni trovni. Pravé diky této cilené
koordinaci je mozno zavadét takové aktivity, které budou podporovat protektivni a na druhé
stran¢ minimalizovat rizikové faktory, se kterymi se dité ¢i adolescent potkdva v rdmci svého
bézného Zivota. Hlavnim cilem je implementovat také programy, které budou ptedchdzet
rizikovému chovani u déti a adolescentl. Z vySe uvedeného je patrné, Ze pro efektivnost
primarni prevence je nezbytné dulezité, aby byla realizovana rliznymi subjekty, avsak
za predpokladu jejich vzajemné soucinnosti. Za timto Géelem systém koordinace aktivit
primarni prevence probihd ve dvou Urovnich, a to na Urovni horizontdlni a vertikalni, kdy

se mnohdy jednotlivé koordina¢ni mechanismy navzajem prolinaji.

vvvvv

e Horizontalni uroven — Jednim z nejdilezitéjSich subjektii horizontalni urovné

priméarni prevence je Ministerstvo $kolstvi, mlideZe a télovychovy Ceské
republiky (dale jen ,MSMT*) spolupracujici s vécné piislusnymi resorty.
Cilem MSMT je iniciovat a podporovat vzajemnou spolupraci jednotlivych
subjektl a vytvafet ptislusné koncepéni materidly majici podobu riznych
strategii ¢i akénich plani. MSMT zadtifuje systém prevence na narodni
urovni, a to jak po legislativni, tak metodické strance. S ohledem na takto
vyznamnou ulohu MSMT v ramci primarni prevence, je to pravé také tento
organ, jenz zodpovidd za vyuziti a prerozdéleni financnich prostiedka
uréenych k prevenci rizikového chovéani. Lze konstatovat, Ze ¢innosti MSMT

V této oblasti jsou znacné rozsahlé a do jisté miry zasahuji taktéZ do Urovné
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vertikalni. S ohledem na tuto skutegnost byly pod zastitou MSMT zfizeny dva
vyroby, jenz maji status poradnich organl, znichz jeden ptlisobni
na horizontalni urovni (Vybor pro koordinaci primarni prevence) a druhy
na urovni vertikalni (Vybor krajskych Skolskych koordinatorti prevence).
Mimo tyto dva organy, taktéz MSMT tzce spolupracuje s celou fadou dal§ich
vyznamnych subjektd, kterymi jsou napt.. Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Republikovy vybor pro prevenci kriminality, asociace
krajskych $kolskych koordinatorti prevence, Narodni Gstav pro vzdélani, Ceska

Skolni inspekce aj.

Dalsim vyznamnym subjektem majici svou ulohu v ramci systému
primarni prevence a pusobicim na horizontalni Grovni je ministerstvo
zdravotnictvi, kterd ma za cil zejména minimalizovat zdravotni Skody, jez
jsou v ptimém vztahu s rizikovym chovanim. V tomto pifipad¢ se nejcastéji
jedné o zmirnéni disledkti uzivani navykovych latek (alkoholu, tabaku, drog).
Ministerstvo zdravotnictvi se taktéz pifimo podili na tvorbé strategickych
dokumenti zamienych pravé na prevenci, a to v kooperaci s dal§imi subjekty

vvvvvv

zdravotni tstav v Praze a krajské hygienické stanice.

V ramci problematiky primarni prevence ma svou ulohu taktéZz
ministerstvo vnitra, resp. jeho podfizeny orgéan, kterym je Republikovy vybor
pro prevenci kriminality, jehoz hlavnim cilem, jak jiz jeho nazev napovida, je
zajisténi a koordinace opatfeni souvisejicich s prevenci kriminality. StéZejnim
metodickym dokumentem tvoficim zéklad pro vSechna dana opatfeni je

Strategie prevence kriminality.

Obdobnou tlohu jako Republikovy vybor pro prevenci kriminality ma
taktéz podiizeny organ Ufadu vlady Ceské republiky, a to Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, ktera podporuje meziresortni koordinaci
v oblasti protidrogové politiky a za timto ucelem vyuziva nastroji narodni

a krajské protidrogové strategie a akénich plant.
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Vertikalni vrovei — Na vertikdlni tGrovni jsou slad’ovany

a koordinovany aktivity spadajici jiz do regionalni a mistni irovné. Pii téchto
aktivitach je mozno lepsiho zacileni, nebot’ jsou brany v potaz zejména dané
mistni podminky a potieby. Je vSak nutno podotknout, ze podstata téchto
aktivit samozfejmé vychazi z narodni strategie primarni prevence a akénich
plant. Vramci vertikalni trovné je MSMT koordinovana zejména &innost
krajskych S$kolskych koordiniatori prevence, metodikii prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach, $kolnich metodika prevence.
Témto jednotlivym aktérim bude blize vénovana pozornost v nésledujicich

podkapitolach.
5.2 Uloha $koly v prevenci

Skola jako takova ma v ramci primarni prevence rizikového chovani neodmyslitelnou
ulohu, nebot’ poskytuje poradenské sluzby v oblasti primarni prevence rizikového chovani,
a to prostfednictvim Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce. Tyto sluzby jsou
zabezpecovany feditelem Skoly, ktery mlze taktéz zajistit jejich zabezpeceni prostifednictvim
Skolniho psychologa nebo Skolniho specialniho pedagoga. Obecné je problematika prevence
rizikového chovani legislativné upravena Metodickym doporuc¢enim ¢. j. 21291/2010-28
K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dal$im vyznamnym pravnim
predpisem zabyvajici se touto problematikou je vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Dle § 7 této vyhlasky
jsou v ramci Skoly zabezpecCeny poradenské sluzby v takém rozsahu, ktery odpovida poctu
7aki a jejich vzdélavacim potfebam. Tyto poradenské sluzby jsou zaméieny na:'°
e prevenci Skolni neuspésnosti,

e primdrni prevenci socidlné patologickych jevii,
o kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou

podporu vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnénti,

10 Vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych

zafizenich, § 7
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odbornou podporu pri integraci a vzdelavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, vcetne Zdku z jiného kulturniho prostredi a Zdki se socidalnim
znevyhodnénim,

PpécCi o vzdelavani nadanych a mimoradné nadanych Zakui,

pribéznou a dlouhodobou péci o zZaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi
a vytvareni predpokladii pro jejich snizovani a

metodickou podporu ucitelim pri aplikaci psychologickych a specialné

pedagogickych poznatkii a dovednosti do vzdelavaci cinnosti skoly. *

5.3 AKktéri preventivniho opatieni na stiedni Skole

Za hlavni aktéry preventivnich opatfeni na stfedni Skole je mozno povazovat hned

nékolik subjektl, které¢ navzajem spolupracuji, avSak plni rozdilnou ulohu v ramci systému

primarni prevence rizikového chovani. Jejich spolecnym cilem je vSak snizit vyskyt a Sifeni

rizikového chovani. Témito subjekty jsou:!

1

e Reditel $koly — Jeho hlavnim tkolem je vytvafet takové podminky, které

budou rozvoji rizikového chovani predchazet, a to prostfednictvim jiz vyse
zminéného zabezpeceni poradenskych sluzeb, jmenovani vybranych subjektii
do piislusnych funkei, spoluprace s externimi subjekty, koordinace tvorby
minimalniho preventivniho programu, tvorby adekvatniho $kolniho fadu atd.
Skolni metodik prevence — Vykonava aktivity spojené jiz konkrétné
s prevenci socidlné patologickych jevil v §ir§im pojeti. Podrobnéji je o Skolnim
metodikovi prevence pojednano Vv nésledujici samostatné kapitole.

Skolni psycholog — Jeho prace spodiva v pozorovani prostiedi ve t¥idé
a chovani zakd a v nasledné diagnostice problémi zakd. Jeho okruh ¢innosti
vsak neni tak rozsahly jak u $kolniho metodika prevence. Kazda skola by si
meéla peclivé zvazit, zda v ramci svého zatfizeni bude vyuZzivat sluzeb Skolniho

psychologa ¢i Skolniho metodika prevence (Knotova 2014, s. 54).

1 Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT

8.1 21291/2010-28)
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Vychovny poradce — Zabyvd se zejména problematikou kariérového
poradenstvi a procesem integrace zaku, které maji specidlni vzdélavaci
potieby.

Tridni ucitel — V ramci svého plisobeni na Skole spolupracuje se Skolnim
metodikem prevence. Jeho hlavnim cilem je vcas odhalit varovné signaly

upozornujici na mozny vyskyt rizikového chovani.

5.4 Externi instituce v ramci primarni prevence

Krom¢ jiz vySe zminénych subjektll maji v ramci primarni prevence své misto taktéz

externi instituce. Casti z nich byla vénovana pozornost jiz v ramci podkapitoly vénujici se

horizontélni a vertikalni Grovni primarni prevence. V nize uvedeném textu jsou uvedeny dalsi

externi instituce, které jsou s touto oblasti izce spojeny:*2

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dile jen PPP) —
Tento subjekt |, zajistuje za PPP specifickou prevenci rizikového chovani
a realizaci preventivnich opatieni v oblasti uzemni pusobnosti vymezené
krajskym viradem. “*3

Krajsky Skolsky koordinator prevence — Jak jiz zndzvu napovida, tak
hlavnim tkolem krajského $kolského koordinatora prevence je koordinace
¢innosti, jeZ jsou realizovany v ramci krajské koncepce prevence.

Nestatni neziskové organizace (dale jen NNO) — Tyto organizace predstavuji
dalsiho efektivniho realizdtora primarni prevence ve Skolach. Zaméteni
jednotlivych NNO se miize riznit, avSak jejich cil je opétovné spole¢ny —
snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovéni. V ramci Olomouckého kraje se
vyskytuji tyto NNO — Centrum prevence rizikové virtualni komunikace,
Pontis Sumperk, o.p.s., SdruZeni Podané ruce — kontaktni centrum
Prostéjov, P-centrum Olomouc, Kappa Help, AZ HELP, z.s., Oblastni

metodik prevence — Jesenik.

12 Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT

¢.j.: 21291/2010-28)

13 tamtéz*
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5.4.1 Implementace primarni prevence v RVP SOV

Ramcové vzdélavaci programy jsou zavaznym dokumentem vymezujicim konkrétni
vzdélavaci pozadavky v navaznosti na jednotlivé stupné a obory vzdélavani. ,, Vzdeélavani
v oboru smeéruje v souladu s cili stredniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvorili,
v navaznosti na zdkladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem
a vzdélavacim predpokladiim, klicové a odborné kompetence.“** Co se tyde obecnych
klicovych kompetenci jedna se o kompetence k uceni, komunikativni kompetence, personalni
a socialni kompetence, kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,
matematické kompetence ¢i kompetence vyuzivat informacni a komunikaéni technologie.
Rozvoj téchto obecnych kompetenci je mozno do jisté miry povazovat za ucinnou formu
primarni prevence rizikového chovani. Jednotlivé kompetence jsou rozvijeny prostiednictvim
prifezovych témat, kterymi jsou:™
e Obcan v demokratické spolecnosti — Cilem tohoto prufezového tématu je
vytvofit a upevnit takové postoje a hodnoty zakl, jenz jsou pro spravné
fungujici demokratickou spole¢nost zadouci, a to vcetn¢ vybudovani jejich
obCanské gramotnosti. V rdmci tohoto tématu jsou rozvijeny zejména
komunikativni, personalni a socialni kompetence Zaka. Zak se uéi etické
vychové a nasledné se svych chovanim podili na tvorbé demokratického
klimatu v ramci skoly.

o Clovék a Zivotni prostiedi — Hlavnim cilem tohoto téma je, aby Zaci pochopili
vyznam enviromentalni politiky ve vztahu k udrzitelnému rozvoji. Dané téma
u zakt rozviji nejen hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, ale také
socidlni a komunikativni kompetence spocivajici ve schopnosti vyjadfovat se,

zdivodnovat své nazory a pozitivné ovliviiovat postoje ostatnich lidi.

14 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 78-42-M/03 - Pedagogické lyceum

15 tamtéz*
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Clovék a svét prace — Téma je zaméfeno na budovani takovych znalosti
a kompetenci zakl, diky kterym se budou moci uplatnit na trhu préce,
a to pravé na zaklad¢ vyuziti svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi.
Zak si opétovn& rozviji své komunikativni a socialni dovednosti, u¢i se
sebeprezentaci a praci s informacemi.

Informa¢ni a komunikaé¢ni technologie — Ziskané dovednosti v oblasti
informacnich a komunikacnich technologiich pfedstavuji podpiirny prvek
realizace hlavniho vzdé&lavaciho ukolu. Zaci si rozviji zejména schopnosti
vyuzivat tyto technologie nejen v pribéhu vzd€lavani, ale také nésledné pii

vykony urcité své profese.
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6 FUNKCE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE

Sesta kapitola této diplomové prace se jiz zabyva konkrétng problematikou postaveni
Skolniho metodika v ramci primarni prevence. Prvotné jsou uvedeny predpoklady pro vykon
funkce Skolniho metodika, jeho narok na stabilizacni ptispévek a v neposledni fad¢ jsou

objasnény také jeho standartni ¢innosti, jenz vV rdmci primarni prevence vykonava.

O skolnim metodikovi prevence pusobicim na ¢eskych Skolach 1ze hovofit jiz od druhé
poloviny 90. let dvacatého stoleti. Naplni jeho prace vSak od této doby prosla jistym vyvojem.
Prvotné€ byl skolni metodik prevence oznacovan jako tzv. protidrogovy preventista, jehoz
prace byla mnohdy slu¢ovana s praci vychovného poradce. Jiz od roku 2000 se vSak jeho
pracovni napli rozsifila, a kromé aktivit zaméfenych na protidrogovou prevenci, vykonaval
aktivity spojené s prevenci socialné patologickych jevi v Sir§im pojeti. S ohledem na toto
rozsifeni doslo na skoldch ke vzniku dvou samostatnych pozic, a to $kolniho metodika
prevence a vychovného poradce. V této souvislosti je nutno samoziejmé zminit, Ze oba tyto

subjekty spolu tizce spolupracuji (Knotova 2014 s. 51).
6.1 Predpoklady pro vykon funkce Skolniho metodika prevence

Funkci $kolniho metodika zaméfeného na prevenci rizikového chovani muze
vykonavat jakykoliv ucitel dané Skoly, popf. Skolského zafizeni, a to na zéklad¢ splnéni
kvalifikacnich ptedpokladli, kterou jsou dany vyhlaSkou €. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniki. Studiem, jenz je zaméfeno na vykon specializovanych ¢innosti,
do n¢hozZ spada pravé jiz zminovana primarni prevence rizikového chovani, se podrobné&ji
zabyva § 9 této vyhlasky. Dané studium musi byt nejméné v rozsahu 250 vyucovacich hodin
skladajici se jak s ptimé, tak nepiimé vyuky vcetné odbornych stazi. Pro ispéSné absolvovani
studia je dale zapotiebi obhgjit zavére¢nou pisemnou praci a slozit pted odbornou komisi

zaveéreé¢nou zkousku.
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6.2 Specializacni prispévek

V névaznosti na tyto skutecnosti je vSak nutno podotknout, ze i kdyz se pracovni
snizit vyuc¢ovaci povinnost. V této souvislosti mé vsak skolni metodik prevence narok na tzv.
specializac¢ni prispévek, jenz je upraven § 133 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zadkoniku prace.

Tento specializaéni ptispévek mize dosahovat vyse 1.000 az 2.000 K¢ (Knotova 2014 s. 52).

6.3 Standartni ¢innosti metodika prevence

Standartni ¢innosti metodika prevence jsou nasledné upraveny vyhlaskou €. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolich a Skolskych poradenskych

zarizenich, a to v ramci ptilohy €. 3 této vyhlasky. Jedna se o ¢innosti:

e metodické a koordinacéni,
e informacni

e poradenské.

Podrobny vycet téchto jednotlivych ¢innosti je mozno vidét v ramci Ptilohy €. 1 této
diplomové prace. Obecné je vSak mozno uvést, Ze nejdilezitéjsi ¢innosti Skolni metodika
prevence je priprava a realizace minimalniho preventivniho programu, o kterém
s cilem pfedchazet a minimalizovat projevy socidlné patologickych jevl, poskytuje pifimou
pomoc V ramci primarni prevence rizikového chovani jak Zdktm, tak také jejich rodicim,
koordinuje spolupréci s dalSimi subjekty, jenz v oblasti prevence rizikového chovani taktéz
participuji, koordinuje vzdélani ostatnich pedagogickych pracovnikl ¢i poskytuje a vytvari

podptrné informacéni a metodické materialy.
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7 MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Posledni kapitola teoretické casti této diplomové prace pojednadvd o podstaté
minimalniho preventivniho programu. V jednotlivych podkapitolach je vymezena zakladni
podstata takovéhoto programu, jeho cile, zasady a efektivnost. Posléze jsou ve stru¢nosti
objasnény zakladni kroky pfi jeho tvorbé a popsany jednotlivé metody a formy preventivnich
aktivit véetné¢ mozného rozdéleni preventivnich programi v praxi. Zavér této kapitoly je

nasledné vénovan problematice evaluace programu.
7.1 Vymezeni a cile minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem Skoly ¢i Skolského
zatizeni zaméfujicim na vychovu a vzdélavani v riznych oblastech, a to zejména v souvislosti
se zdravym Zzivotnim stylem, osobnostnim a emoc¢né socialnim rozvojem a rozvojem

komunikacnich dovednosti zakti. Minimalni preventivni program je dil¢i ¢asti celkové Skolni

preventivni strategie definujici kratkodobé, sttednédobé i dlouhodobé cile.®

Cilem minimalniho preventivniho programu je podpora vlastnich aktivit zakii,
jenzZ je zaloZena zejména na preventivni praci s Zaky s umyslem oddalit ¢i sniZit vyskyt
rizikového chovani a posilit schopnosti Zaka tak, aby byli schopni ¢init zodpovédna
rozhodnuti. Minimalni preventivni program mimo jiné zohlediuje jak kulturni, socialni,
politické okolnosti, tak také strukturu Skoly a specifickou populaci vyskytujici se ve Skole

i mimo ni.t’

Minimalni preventivni program je taktéZ moZzno definovat jako ,,Zdakladni nastroj
prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery je komplexnim systémovym prvkem
v realizaci preventivnich aktivit ve Skoldch, Skolskych zarizenich pro vychovu mimo vyucovani

a Skolskych zarizenich pro vykon tistavni a ochranné vychovy a preventivni vychovné péce*.18

16 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

17 tamtéZ*

18 Manual pro tvorbu minimélniho preventivniho programu — PPP Olomouckého kraje
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7.2 Zasady a efektivnost programu

V ramci minimalniho preventivniho programu je snahou, aby do néj byli zapojeni
vichni pedagogiéti pracovnici $koly véetnd zakonnych zastupct zaki. Dle pokynu MSMT je
minimalni preventivni program zpracovavan Skolenim metodikem prevence, a to vzdy
na piislusny $kolni rok. Skolni metodik prevence miize rovnéz v této zaleZitosti spolupracovat
s metodikem prevence z pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Opravnéni ke kontrole
minimélniho preventivniho programu mé nasledn Ceska $kolni inspekce. Hlavni zasada
programu tkvi v jeho proveditelnosti, tzn., co je v ném naplanovano by mélo byt taktéz
realizovatelné. Uginnost a efektivita miniméalniho preventivniho programu se naslednd
vyhodnocuje jednou ro¢né. Posuzuje se zejména to, do jaké miry byly stanovené diléi cile

splnény a v jakém casovém horizontu. Vysledky daného Setfeni jsou nésledné¢ obsazeny

ve vyroéni zpravé o ¢innosti skoly.°
7.3 Tvorba minimalniho preventivniho programu

Za tUCelem dosazeni nejveétsi mozné miry uc€innosti minimalniho preventivniho
programu je zapotiebi, aby se Skoly ¢i jina Skolské zatizeni fidila jasnymi pravidly a postupy
preventivniho programu je analyza vnitinich a vnéjSich zdroji Skoly ¢i Skolského zaFizeni,
jejiz vysledky jsou zakladnim stavebnim kamenem v nasledujicich dil¢ich oblastech. Jako
pomucku pii tvorb&é minimélniho preventivniho programu je moZzno vyuzit schéma zobrazené
na nize uvedeném obrazku, zobrazujici konkrétni otazky, které jsou spojeny s jednotlivymi

fazemi procesu tvorby minimalniho preventivniho programu (Miovsky 2012, s. 19).

19 Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT

8.1 21291/2010-28)
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Obr. 1: Proces tvorby minimalniho preventivniho programu
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Zdroj: (Miovsky 2012, s. 19).
7.3.1 Monitoring vnitinich a vnéjSich zdroju

Cilem analyzy vnitinich zdroji je ziskani pohledu Skoly na jeji aktudlni situaci. Tato
analyza by se méla vyznacovat jasnosti, strucnosti, vécnosti a méla by mit hodnotici povahu.
Analyzu vnitfnich zdroji je mozno rozdélit do tii nize uvedenych ¢asti (Skacelova 2010,

s. 105):

e Charakteristika Skoly — v ramci této problematiky je vhodné posoudit, o jaky
typ Skoly se jedna (venkovskd, méstska atd.), jaké je materidlné-technické
vybaveni Skoly, jaké je sociokulturni a narodnostni rozloZzeni 74k, jaka jsou
mozna rizikova mista na Skole (WC, Satny aj.), obsah Skolniho ftadu
a Vv neposledni fad¢ jakd je navaznost minimalniho preventivniho programu

na vyuku.
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o Pedagogické zazemi Skoly — pozornost je nutné vénovat zejména postaveni
Skolniho metodika prevence v ramci Skoly, Skolnimu preventivnimu tymu,
moznostem a limitim pedagogického sboru.

e Vnitini informaéni zdroje — poslednim krokem v ramci vnitini analyzy je
monitoring vnitfcich informacnich zdroji (dostupnost odborné literatury,
podoba webovych stranek Skoly, funkc¢nost stranky daveéry a dalSich

vyznamnych kontakt atd.)

VnéjSimi zdroji jsou chapany instituce, odbornici, informace ¢i sluzby
napomahajici Skolnimu metodikovi prevence s tvorbou, stabilizaci a rozvojem
minimalniho preventivniho programu. O té€chto zdrojich by mél mit velmi dobry
ptehled nejen jiz vySe zminény Skolni metodik prevence, ale také ostatni pedagogicti

pracovnici. Témito zdroji mohou byt (Miovsky 2012, s. 22):

e vn¢jsi webové stranky jakozto informacni zdroj (napf. webové stranky
MSMT nebo webové stranky jinych odbornych zatizeni),

e ostatni metodickd pomoc v podob¢ poradenského metodika v ramci
PPP, krajského Skolského koordindtora prevence, preventivnich
pracovniki nestatnich neziskovych organizaci aj.,

e kontakty na organizace typu Police CR, protidrogovy koordinator,
psycholog, psychiatr, manaZer prevence kriminality, pediatr, prakticky

1ékar atd.
7.4 Stanoveni cili minimalniho preventivniho programu

Soucasti minimalniho preventivniho programu jsou jak dlouhodobé, tak kratkodobé
cile. Dlouhodobé cile jsou podrobné€ji definovany v samotné preventivni strategii Skoly,
a proto zde predstavuji pouze jakysi zakladni ramec. Vyznamnéj$i roli v ramci této
problematiky maji kratkodobé cile, jeZ by mély byt konkrétné zaméreny na danou cilovou
skupinu a mély by zohlediniovat jiZ zminénou preventivni strategii Skoly. Soucasti
minimalniho preventivniho programu jsou takova opatieni a aktivity, které vedou k dosazeni

konkrétnich kratkodobych cild. Za timto uc¢elem byva jakozto pomocny prvek vyuzivan tzv.
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model SMART definujici charakter cili minimalniho preventivniho programu. Dle tohoto

modelu by cile méli byt:?°

e S —specifické,
e M — méritelné,
e A —akceptovatelné,
e R —realistické,

e T —terminované (Casoveé ohrani¢en¢).
7.5 Formy preventivnich aktivit

V nasledujici podkapitole je vénovana pozornost jiz konkrétnim formam preventivnich
aktivit napliujici stanovené cile v rdmci minimélniho preventivného programu. Dané aktivity
mohou byt zaméteny jak na zaky, tak také na pedagogy i rodice. Pfi realizace téchto aktivit je
nezbytné nutné, aby byla cilova skupina seznamena se struénym obsahem programu, jeho
realizatorem, terminem konani dané preventivni aktivity a s informaci, kdo je za dany
program zodpovédny. V nize uvedeném textu je mozno vidét vycet nékolika forem

preventivnich aktiv: 2!

e Blok primarni prevence — Dlouhodoby a komplexni program zalozeny
na interaktivité, majici jasnou a pevnou strukturu. Tento program zahrnuje dil¢i
preventivni aktivy jako napf. fizené diskuze nebo interaktivni hry.

e Interaktivni seminaF — Zpravidla se jednd o tematickou interaktivni
jednorazovou aktivitu zprostfedkovavajici informace o urcité forme rizikového
chovani.

e Beseda — Opétovné se jedna o jednorazovou aktivitu, kdy lektor formou
rozhovoru zjistuje nazory, znalosti a postoje zakt k urcité jasn¢ definované

problematice, a taktéZ odpovida na jejich ptipadné dotazy.

20 Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu — PraZské centrum primarni prevence

2l tamtéZz“
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Komponovany porad — Predstavuje aktivitu v rdmci niZze je kombinovana
umélecka forma v podobé filmu ¢i divadelniho piedstaveni s naslednou
odbornou diskuzi zamétujici se na 1é¢bu a prevenci rizikového chovani.
Pobytova akce — Podstata preventivni aktivity formou pobytové akce spociva
Vv systematické praci s konkrétni cilovou skupinou, ktera je uskutecnéna mimo
bézné prostieni.

Situaéni intervence — Jedna se o neplanovou specifickou aktivitu vyzadujici
okamzitou reakci pracovnika programu.

Individualni konzultace — Jak jiz ndzev napovida jedna se o individualni
formu preventivni aktivity s cilem podpofit jedince v feseni jeho individualnich
problémil, se kterymi se potykd v rdmci svého bézné Zivota.

Skupinova prace — V ramci skupinovych praci jsou zpravidla nacvi¢ovany
socidlni a komunika¢ni dovednosti, zvySovana sebedlivéra €i rozvijeny jiné
schopnosti, jez by mohly snizit miru rizika vzniku rizikového chovani.
Vzdélavaci kurz — Je vzdélavacim program uréenym sekundéarni cilové
skuping. Jeho smyslem je prohloubit teoretické znalosti a praktické zkusenosti
cilové skupiny v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Vzdélavaci seminai — Piedstavuje preventivni aktivitu majici podobu pouze
informacniho charakteru opétovné urcenou pro sekundarni cilovou skupinu.
Semindfe jsou vedeny interaktivni formou ve snaze zapojit cilovou skupinu.
Piednaska — Prednaska predstavuje odborny vyklad, jenz ma informacni
charakter, a ktery je zaméfen na konkrétni téma. V tomto ptipadé se
neoCekava, Ze by se cilovd skupina vramci aktivity né&jak vyznamné

zapojovala.

7.6 Evaluace programu

Evaluace programu je poslednim krokem v ramci tvorby minimélniho preventivniho

programu. Evaluace programu ,,neni pouze ndstroj hodnoceni vykonané prdce, ale predevsim

muze (a méla by) slouzit jako jedno ze zdkladnich vychodisek pro planovani primarne

preventivnich aktivit pro pristi rok.

«22

22 Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu — Prazské centrum primarni prevence
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V souvislosti s touto problematikou je nutno zminit, Ze evaluace ma dvé ¢asti,
a to kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni ¢ast posuzuje dle pfedem stanovenych
ukazatelli, zda byly cile minimalniho preventivniho programu dosazeny. Na zaklad¢ daného
posouzeni dochazi k rozhodovavani o tom, zda bude v preventivnich aktivitach v nasledujicim
roce pokrocovano ¢i nikoliv. Kvantitativni ¢ast ma ndsledné vypovidaci hodnotu o poctu
realizovanych preventivnich aktivit v rdmci Skoly ¢i Skolského zatizeni, a také o konkrétnim
poctu jedinct, jenz tyto aktivity absolvovali. Na hodnoceni se podileji jak téidni ulitelé, tak

také ostatni pedagogi¢ti a nepedagogiéti pracovnici skoly.?

23 Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu — Prazské centrum primarni prevence
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8 Shrnuti teoretické casti

Tato diplomovéd prace byla rozdélena do sedmi samostatnych, avSak na sebe
navazujicich ¢asti. Prvni kapitola vymezuje hlavni a dil¢i cile diplomové prace, kdy hlavnim
cilem této prace je zjistit a popsat zkuSenosti $kolniho metodika prevence pii realizaci
tvorby minimalniho preventivniho programii (dile jen MPP) na stfedni Skole
v Olomouci. V souvislosti s timto cilem byly rovnéz v prvni kapitole stanoveny specifické

vyzkumné otazky.

Druhé kapitola této diplomové byla jiz podrobnéji zamétena na teoretickd vychodiska
socialné patologickych jevi, resp. rizikového chovani. Prvotné byly objasnény zakladni
pojmy s touto problematikou souvisejici jako socialné-patologické jevy, socialni delikvence,
¢i rizikové chovani. Pri¢iny vzniku rizikového chovani byly nasledné objasnény pomoci
nékolika teorii, kterymi jsou biologicko — psychologicka teorie, socialné — psychologicka
teorie, sociologicka teorie. Nasledné byla vénovana pozornost také konkrétnim rizikovym
a protektivnim faktorim zahrnujicim faktory individualni, rodinné, vrstevnické, Skolni
a faktory komunity jakoZto spolecenstvi. Zavér této kapitoly byl nasledné zaméfen
na vybrané formy rizikového chovani, mezi které patii zaSkolactvi, Sikana, kradeZe,
vandalismus, zavislostni chovani, rizikové chovani na internetu, rizikové sexualni

chovani.

Nasledujici tieti kapitola diplomové prace osvétluje problematiku spojenou
s osobnosti adolescenta. Na pocatku uvadi, co je pro adolescenci charakteristické, Zze jde
0 obdobi dospivani majici zasadni Zivotni etapou kaZdého jedince, nebot’ toto obdobi ma
kli¢ovy vliv na formovani lidské osobnosti. Posléze byla vénovana pozornost periodizaci
tohoto obdobi dle véku €asnou, stiedni a pozdni adolescenci. Posledni ¢ast byla posléze

zametena na konkrétni osobnostni rysy majici vliv na vyskyt rizikového chovani.

Ctvrta kapitola teoretické &asti této diplomové prace byla jiz konkrétngji zaméfena na
samotnou prevenci rizikového chovani. Prvotné byla vymezena podstata prevence a jeji cile,
kterym je zamezit ¢i sniZit vyskyt a Sifeni rizikového chovani. Nasledn¢ byla vénovéana
pozornost jejimu zakladnimu déleni na specifickou primarni prevenci zahrnujici
v§eobecnou primarni prevenci, selektivni primarni prevenci, indikovanou primarni
prevenci a na nespecifickou primarni prevenci. Dale c¢tvrta kapitola dale osvétluje

konkrétni specifické druhy primarni prevence jako programy zaméfujici se na rozvoj
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Zivotnich dovednosti, i interpersonalni rozvoj, a upozornuje na to, ze jsou-li konkrétni
preventivni programy kombinovany, maji daleko vétSi efektivitu, nez kdyby byly
aplikovany pouze samostatné. Zavérecna Cast této kapitoly se zabyvala cilovou skupinou,
naniz by méla byt primarni prevence zamétena, a to dle vékového kritéria, dle Kkritéria

vzdélani a dle kritéria rozliSujiciho profese.

V ramci paté kapitoly zabyvajici se systémem statniho resortu v primarni prevenci
byla na pocatku vénovana pozornost horizontdlnim a vertikdlnim postuplim a nastrojim
urenych k jeho koordinovani tzn., jednotlivym subjektim na téchto urovnich pusobicich,
ktery jsou napf. MSMT, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Republikovy vybor
pro prevenci kriminality, Ceska $kolni inspekce, Ministerstvo zdravotnictvi atd. Nésledn&
byla objasnéna jak tloha Skoly v primdrni prevenci, tak byli také predstaveni jednotlivi aktéfi
preventivnich opatfeni na stfedni Skole, ktery jsou Feditel Skoly, Skolni metodik prevence,
skolni psycholog, vychovny poradce, tfidni ucitel. Piedposledni ¢ast této kapitoly byla
posléze vymezena pro kratké predstaveni externich instituci, jenZ se taktéZz angazuji v oblasti
primarni prevence - Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné, Krajsky
Skolsky koordinator prevence, Nestatni neziskové organizace (dale jen NNO). Zavér paté
kapitoly diplomové prace se nasledné vénoval moznostem implementace primarni prevence

Vv ramcovych vzdélavacich programech stfedoskolského odborného vzdélavani.

Sesta kapitola této diplomové prace se jiz zabyva konkrétné problematikou postaveni
Skolniho metodika v ramci primérni prevence. Prvotné byly uvedeny ptedpoklady pro vykon
funkce Skolniho metodika a objasnén jeho narok na stabilizacni pfispévek. V neposledni fadé
byly uvedeny také jeho standartni Cinnosti, jez jsou rozdéleny do tfi oblasti, a to na

metodické a koordina¢ni, informacni a poradenské ¢innosti.

Posledni kapitola teoretické casti této diplomové prace pojednavd o podstaté
minimalniho preventivniho programu. Jeho cilem je podpora vlastnich aktivit Zaku, jenz je
zaloZzena zejména na preventivni praci s zaky S umyslem oddalit ¢i snizit vyskyt
rizikového chovani a posilit schopnosti Zaka tak, aby byli schopni ¢init zodpovédna
rozhodnuti. V jednotlivych podkapitolach byly déle vymezeny jeho zasady, efektivnost,
zakladni kroky pifi jeho tvorbé, a byly taktéz popsdny jednotlivé metody a formy
preventivnich aktivit v€etné¢ mozného rozdéleni preventivnich programl v praxi. Zaver této

kapitoly byl nasledn¢ vénovan problematice evaluace programu.
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9 VYCHODISKA VYZKUMNE CASTI

Vyzkumna ¢ast diplomové prace si klade za cil ,,zjistit a popsat zkuSenosti skolniho
metodika prevence pri realizaci tvorby minimalniho preventivniho programu na stredni skole

v Olomouci. “

Pro lepsi ukotveni vyzkumné casti jsme hlavni kapitolu ,, vychodiska vyzkumné casti“
vyselektovali na subkapitoly. Prvni subkapitola mé nézev ,, hlavni cil a dilci cile vyzkumné
casti“, dal$i subkapitola pojednavd o vyzkumnych otazkach, které¢ byly koncipovany
pro naplnéni vyzkumné ¢asti diplomové prace. Dale si dikladné predstavime metodologicky
ramec Setfeni, Casovy harmonogram, popis prostfedi, ve kterém se vyzkum odehrava,
a Vv neposledni fad€ budeme charakterizovat zkoumany soubor a postup pti sbéru vyzkumnych

dat.
9.1 Hlavni cil a dil¢i cile vyzkumné casti

Pro formulaci hlavniho cile a cild dil¢ich, vychazime zejména z prostudované odborné
publikace, strategickych a metodickych dokumentt, které jsou vydavany piislusnymi resorty,
zejména pak ministerstvem $kolstvi mladeZze a t&lovychovy (dale jen MSMT), platné
legislativy a analyzy soucasnych minimalnich preventivnich programu (dale jen MPP), kter¢
byly zpracovany Skolnimi metodiky prevence (dale jen SMP) na stiednich $kolach
v Olomouci. Autofi Svaii¢ek, Sedova (2014, str. 64) nam podavaji vysvétleni, Ze , cile
vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otazkami predstavuji pomysiny kompas, podle kterého
bychom se méli v prubéhu celého vyzkumného Setreni orientovat a neustale sledovat, zda se

blizime k jejich naplriiovani ¢i nikoli.
Z jiz zminéného hlavniho cile, byly formulovany diléi cile:

e popsat a objasnit prostiednictvim vyzkumného Setfeni postup SMP pii realizaci
tvorby MPP,

e konkretizovat faktory, které zna¢né¢ ovliviuji efektivnost MPP,

e zjistit a identifikovat soucasné fesené rizikové chovani, které se vyskytuji na
stftednich $kolach v Olomouci,

e specificky interpretovat, komparatovat za pomoci polostrukturovanych
rozhovorii zkusenosti SMP pii tvorbé MPP.
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9.2 Specifické vyzkumné otazky

Dle Puncha (2015) vychazeji vyzkumné otazky z obecného urceni cild, které se
transformuji do specifictéjsi podoby. Vyzkumné otazky nam pomahaji usporadat
a systematizovat myslenky, dale umoziuji organizovat vyzkum, davaji mu smér a koherenci.
Gavora (2010) poukazuje na to, Ze formulace vyzkumného problému musi byt v tdzaci formé,
z nich sejdou vyzkumné otazky. Z toho vyplyva, Ze otazka je akéni a vyzaduje nutnost hledat
na ni piislusné odpovédi. Autor rozliSuje tfi typy vyzkumnych otazek, jednd se

0 deskriptivni, rela¢ni a kauzalni.

Deskriptivni vyzkumna otiazka se vyznacuje tim, Ze néco pfesné popisuje, pta se
detailngji v jakém Case, poctu, frekvencemi ¢i intenzité se néco vyskytuje. Zkoumame jeden
nebo nekolik jevil, ale nezkoumdme mezi nimi vztah, zachycujeme je samostatné (Gavora,
2010). Rela¢ni vyzkumna otazka oproti pfedchozimu typu, dava do vztahu dvé a vice
faktori (proménnych), které musi mezi sebou souviset, nesmi stat izolované. Pii
deskriptivnich a rela¢nich vyzkumnych otdzkach pouzivaime vyzkumné metody dotaznik,
interview, pozorovani, sociogram, test (Gavora, 2010). Kauzalni vyzkumna otazka zjistuje
pfi¢inu mezi proménnymi, tedy kauzalitu, kterd vedla k uritym duasledkiim. Pro tento typ
vyzkumnych otazek se pouzivd metoda experiment, kdy zamérné manipulujeme,

upravujeme prostiedi, kde se vyzkum odehrava (Gavora, 2010).
Z hlavniho cile jsou formulovany specifické vyzkumné otazky:

1. Jaké faze probihaji pfi tvorbé MPP?

2. Kdo a jakym zplsobem se podili na tvorbé MPP?

3. Jaké konkrétni metodické a podpiirné materialy pomahaji SMP pii sestavovani
MPP?

4. Jaké formy a metody prace pouzivaji SMP pii realizaci preventivnich
programt?

5. S jakymi externimi institucemi SMP spolupracuji?

6. Jaké konkrétni preventivni aktivity SMP zahrnuji do MPP a jaké cilové
skuping jsou urceny?

7. Jakym zpusobem realizuji $koly evaluaci MPP?
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9.3 Triangulace

Termin triangulace pochédzi z geometrie a oznaCuje se pro uzivani vice zdroji
podkladt v procesu vyzkumu. Dle Hendla (2005) ma triangulace za cil pomoci dvou riiznych
bodi ur¢it polohu tietiho neznamého bodu, tim zefektiviiuje verifikaci, validizaci, ale
i redukci chyb ve vyzkumném Setfeni. Podle autora Hendla (2005) slouzi proces triangulace
ke zvySeni spolehlivosti v kvalitativnim pfistupu. Pfesnou definici pro triangulaci nabizime od
Hendla (2005, str. 148) ,, Pod terminem triangulace se rozumi kombinace riiznych metod,
riuznych vyzkumniku, ruznych zkoumanych osob ¢i skupin, ale i riiznych lokalnich, casovych

¢

okolnosti a teoretickych perspektiv, které se uplatnuji pri zkoumani urcitého jevu.
Uvadime ¢tyfi typy triangulace dle Hendla (2005):

e Triangulace vyzkumniki se vyznaCuje nasazenim vice tazatell
a pozorovatelll ve vyzkumném Setfeni. Pasobi v terénu tak, aby jakykoliv
zpisobem nedoslo ke zkresleni ziskanych dat lidskym faktorem.

e Triangulace datova se zabyva jevy na riznych mistech, casech a osob.

e Triangulace teoreticka se zrocuje pfi zkoumani rozdild, které ptinaseji rizné
teoretické pristupy, a to diky pouzivani rGznych pohledi a hypotéz pfi
manipulaci s vystupnymi daty.

e Triangulace metodologicka se vyznacuje uvniti metody a mezi metodami.

Pro kvalitativni vyzkum, ktery jsme zvolili v praktické c¢asti, bylo dosazeno
triangulace vyzkumného vzorku, které se vymezilo na Skolni metodiky prevence na stfednich

skolach v Olomouci.
9.4 Popis pouzité metody v kvalitativnim vyzkumu

Pfredmétem v praktické ¢asti diplomové praci je polostrukturovany rozhovor
se Skolnimi metodiky prevence. Jednd se o nejvice pouzivanou metodu v kvalitativnim
vyzkumu, oznaCujeme tuto metodu za hloubkovy rozhovor, ktery probiha
nestandardizovaném dotazovanim jednoho vyzkumnika Setfeni a zpravidla jednim

respondentem pomoci n¢kolika otevienych otdzek.
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Po upfesnéni terminu kvalitativni vyzkum, pouzijeme definici od autorti Strausse,
Corbina (in Hendla, 1999, str. 10) ,jde o jakykoliv vyzkum, kdy vysledki
se nedosahuje pomoci statistickych procedur ¢i jinych zpusobii kvalifikace, ale jde o vyzkum
tkajici se Zivota lidl, jejich pribéhu a chovani.“ Hendl (1999, str. 76) dodéava, ze ziskana data
kvalitativnim pfistupem jsou povazovana za tzv. ,,me¢kka data®, kterd vystupuji v podobé textti
prostiednictvim hloubkového rozhovoru s respondenty v urcitém prostiedi a Case,
nestrukturovanym pozorovanim, ale i studiem ¢i analyzy pfislusnych dokumentii. Metodolog
Gavora (2000) doplituje, ze zjisténé udaje maji neciselnou formu, jde o vystizny, plasticky

a podrobny popis v Setfeni.

Pro naSe vyzkumné Setfeni deskriptivniho charakteru jsme zvolili dvé metody,
a to analyzu dokumenti minimalnich preventivnich programi a polostrukturovany rozhovor

se Skolnimi metodiky prevence.

Metoda analyza dokumentii — metodu pozijeme na dostupné a aktualni MPP
sttednich $kol, kde vyzkum probihal. Vysledky zanalyz dokumenti nam poslouZzi
k rozsahlejsim informacim o postupu tvorby, ale piedev§im o obsahu v MPP, a to z hlediska
primarni prevence realizované na stiednich skolach. Tvorba MPP je dle metodického pokynu
(2007) vydané MSMT pro viechny stupné kol povinné a podléha koncepcim primarné
preventivnich aktivit na kazdé stfedni Skole. Dle Hendla (2005) se v dokumentech odkazuji
védomé, tak nevédomé postoje tvirct, ale i jejich hodnoty, idee a priority. Pfi analyze
aktudlnich MPP ndm poskytnou diilezité informace a piesnéjsi specifikaci MPP, pfedevSim

Vv oblasti postoje Skoly k primarni prevenci.

V MPP jsme se primarné zaméfili na kratkodobé a dlouhodobé cile, jakymi metodami
a formami jsou realizovdny preventivni aktivity, a skym Skola Uzce spolupracuje
a jaké formy rizikového chovéani aktualné fesi. V neposledni fad¢ jsme se také zaméfili
na implementaci preventivnich aktivit do Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP).
MPP dale podléha evaluaci, ktera zjistuje efektivnost a zda naplnil stanovenych cild.
Analyzu jsme provedli na aktudlnich MPP ve Skolnim roce 2017/2018. Ziskané informace

nam dopomohli jako podklad k doplnéni polostrukturovanym rozhovoriim se SMP.

Metoda rozhovor — jak jiz bylo zminéno, rozhovor z autentického prostiedi
a ptimého kontaktu se SMP nam poda potfebné informace. Rozlisujeme tii typy rozhovord,

a dle Hendla (2005) jimi jsou:
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Strukturovany rozhovor — mame piedem pfipravené otazky, kterym se pevné
drzime a v prubéhu rozhovoru otazky neménime. Respondent ma tak omezeny
prostor K voln&jsimu vyjadieni.

Polostrukturovany rozhovor - vyznacuje se vymeénou nazorii mezi
vyzkumnikem a dotazovanym, kdy v prubéhu rozhovoru mizeme pokladat
dopliujici otazky. Tento typ rozhovoru je hojné vyuzivan pro sviij motivacni
charakter. Cilem je ziskat divéru respondenta a rozvinout tak odpovédi na
otazky.

Nestrukturovany rozhovor — je pouzivany v bézném zivoté, nemame jasnou

strukturu v kladenych otazek, otazky a odpovédi jsou spontanniho charakteru.

Ve vyzkumném Setfeni jsme po dikladném zvazeni zvolili polostrukturovany

rozhovor s otevienymi otazkami, a to z divodu deskriptivniho charakteru naseho vyzkumu.

Vyzkumnd metoda vychézi z pfedem stanovenych polozek otazek, které ndm dopomohou

K naplnéni pfedem stanovenych cila. Tento typ rozhovoru nam umoznuje piedevSim

K stavajicim otazkam, otazky doplnit ¢i vynechat. Respondent tak muze flexibilngji podavat

odpovédi a rozsifit nad§ obzor k doplnéni dalSich otdzek. Tuto skute¢nost potvrzuje i Hendl

(2005) ve své publikaci, kde uvadi, ze otazky se v pribehu rozhovoru mohou upravovat,

doplnit, a to podle potieby situace, jejich sbéru dat a nasledné jejich analyze.

Autor Svatitek (2007, str. 154—189) ve své publikaci popisuje proces rozhovoru v bodech:

a.

b.

C.

d.

Priprava rozhovoru — vyzkumnik se musi vybavit teoretickou znalosti
zkoumaného prostiedi, vytvofit si schéma zakladnich témat, které vychazeji
z vyzkumnych otazek a nasledné ke kazdému tématu zvolit nékolik otazek.
Rizeni rozhovoru a typy otazek — jedna se o strukturovanou konverzaci, ktera
se fidi pomoci hlavnich, navazujicich a patracich otazek. Jsou dané jasné role
vyzkumnik a respondent, kdy vyzkumnik navic vede rozhovor, vybira otazky
a v idealnim piipad€ rozhovor ukoncuje.

Ucel otevienych otazek — tdelem je poskytnout ramec respondentim, ktefi
podavaji vysvétleni svého pfistupu, dale diky dobfe poloZzenym otazkam,
mohou pfirozené stimulovat ucastnika rozhovoru k vypravéni.

Ziaznam a prepis — prubéh rozhovoru, ktery jsme pofidili s Gcastnikem,

zaznamenavame na diktafon. Pofizeny zdznam musime piepsat, protoze
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kone¢nymi zdroji pro analyzu a interpretaci jsou pravé piepisy, které dale
zpracovavame.

e. Zavér — metoda rozhovor je velmi naro¢na co se tyce z ¢asového hlediska jak
pro vyzkumnika, tak respondenta. Jde ptfedevSim o trpélivost, ochotu ke
spolupraci a navozeni v divérné atmosféry. Proces rozhovoru konci

A4

metod dle uvadénych v literaturach.

Zvolena metoda polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami jsme pro lepsi
ptehlednost a uchopeni sestavili do péti hlavnich oblasti. Kazdd oblast je specificka
a obsahuje n¢kolik otazek, které jsou sestaveny z teoretické ¢asti diplomové prace a analyzou

MPP. Ziskana data z rozhovort se SMP ndm podaji odpovédi na vyzkumné otazky.
Ptehled péti oblasti, které jsou zamétené zejména na:

1. Funkce SMP a jeho stru¢né udaje — osm poloZzenych otizek nam zjisti
zakladni udaje o SMP.

2. SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi — Vv této oblasti jsou
vénovany Ctyii otazky, které maji za ukol zjistit jednotlivé ucastniky
poradenského pracovité a spolupraci se SMP.

3. Spoluprace vertikalni urovné se Skolnim prostiedi — touto kategorii se
zabyva tfi otazky, které maji za cil zjistit spolupraci okresniho metodika,
metodika prevence v pedagogické psychologické poradné (dale jen PPP)
a SMP.

4. Vnéjsi instituce v ramci preventivniho ptsobeni — k tomuto bloku byly
polozeny dvé otazky, které mély zjistit spolupraci SMP s externimi institucemi,
které nabizeji preventivni aktivity a pomoc pfi feSeni problému.

5. ZkuSenosti z tvorby a realizace MPP v praxi — tato oblast je stézejni, proto
bude nejrozsahlejsi, co se tyée otazek a odpovédi. Polozili jsme SMP Sestnact
otevienych otdzek, které mély za ukol odpovédét na vyzkumné otazky,

a nasledné splnit nase stanovené cile.
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9.5 Casovy harmonogram vyzkumu

Pro efektivnéj$i a pirehlednéjsi realizovani vyzkumného Setfeni byl vytvofen na
zaCatku vyzkumu casovy plan — harmonogram, ktery byl roz¢lenén do nékolika casovych
celki. V prvni fazi nas vedlo k definovani hlavniho cile a cili dil¢ich, a k vymezeni
zkoumané problematiky. Nasledné jsme definovali vyzkumné otazky na zaklad¢ stanovenych
cili. Seznamili a prostudovali jsme odbornou literaturu, dostupné strategické a metodické
pokyny od ptislusnych resortl a ziskali tim teoreticky zaklad pro diplomovou praci. Nedilnou
soucasti pro realizaci vyzkumné Setieni bylo sestaveni ¢asového planu, ktery ndm dopomohl
se lépe orientovat ve vyzkumném Setfeni a naplnit tak stanovenych cili. V tomto obdobi bylo
po formulaci cild a vyzkumnych otdzek zvoleny metody. Nasledné¢ doslo ke sbéru
vyzkumnych dat, tzn. analyzovani a vyhodnocovani aktualnich MPP a osloveni vyzkumného
souboru, jimiz jsou SMP. Byly pfedjedndny schiizky s respondenty, soudasné jsme
je sezndmili s ucelem vyzkumu, jehoz soucasti byly etické aspekty jako je anonymita,
dobrovolnost, divéryhodnost. Respondenti byli seznameni s moznosti odmitnout odpovidat.
Po stanoveni cCasovych termini s respondenty byly rozhovory realizovany v pfedem
domluveném terénu — nejcastéji ucitelska sborovna, popiipade ve tfid¢ studentii. Respondent
byl sezndmen charakteristikou a ucelem vyzkumu a pfibliznou dobou trvani. Po souhlasu
se zaznamenavanim rozhovoru na zafizeni, jsme nésledné provedli oteviené kodovani,

analyzu a vyhodnoceni vyzkumnych dat.

r wvr

Tab. 7:Casovy harmonogram praktické dsti

Jednotlivé faze vyzkumného Setteni Terminy

1. | Formulace hlavniho cile a cilt dil¢ich duben 2017

2 | Stanoveni vyzkumnych otazek duben 2017

3. | Zvoleni metod v kvalitativnim piistupu duben 2017

4. | Vybér a zpracovani informaci stiednich Skol v Olomouci kvéten—Cerven 2017

5. | Projednani strategii pro realizaci vyzkumného Setfeni Cervenec 2017

6. | Seznameni a nasledna pfiprava metod vyzkumného Setfeni Cervenec 2017

7. | Analyza a vyhodnoceni aktualnich MPP 2017/2018 zaii 2017

8. | Realizace rozhovori se SMP stiednich kol fijen 2017
Provedeni otevieného kodovéani, analyza a vyhodnoceni |

9. vyzkumngeh dat fijen—listopad 2017
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10. | Interpretace vyhodnocenych dat listopad 2017

Zavér vyzkumného Setfeni, vytvofeni doporuceni pro | .
11 . . listopad 2017
" | pedagogickou praxi

Zdroj: vlastni
9.6 Popis mista a charakteristika zkoumaného souboru

Pied realizaci polostrukturovaného rozhovoru se SMP, jsme provedli analyzu MPP
stiednich skol, které byly soucasti predmétu vyzkumného Setfeni. Oslovili jsme 15 stfednich
skol v Olomouci, z nichz kladn¢ s rozhovorem souhlasilo jedenact. VSechny oslovené stfedni
Skoly maji své webové stranky, na kterych prezentuji své charakteristické tidaje, fotografie ¢i
videa z riznych projektovych akci, ale jsou k nahlédnuti i nékteré kurikularni dokumenty,
jimz je napiiklad SVP a vyroéni zpravy i z predeslych let. Vyro¢ni zprava informuje o
dosavadnim ptisobeni dané Skoly, o celkovém chodu s$koly, svych pedagogickych
pracovnicich a jejich kvalifikacich, strategiich a realizovanych ruznych projektech atd.
Soucasti pravé vyrocni zpravy je taktéz zahrnuti prevence rizikového chovani, které je
zpravidla popsano na néckolik stranek, jde spiSe o evaluaci MPP, jeho zhodnoceni

a podklad pro dalsi tvorbu MPP.

Nékteré z kladn€ oslovenych kol sviij MPP na internetovych strankach neprezentuji,
a to z mnoha divodu, které byly vyiceny z rozhovoru se SMP. Nejéast&jsi diivody uvadsji
vetejnou kritiku na obsah v MPP, odcizeni népadt ¢i strategiich jinymi Skolami, nesouhlas
feditele k propagaci feSenych problému ve Skole vefejnosti atd. Problematiku nedostupnych
aktualnich MPP jsme vyfesili oslovenim samotné/ho pana/i feditele/ky, ktery/a nas dale

nasméroval/a na kontakt SMP.
Pro efektivnéjsi ukotveni této podkapitoly jsme si vyselektovali tii kategorie s nazvy:

e Mésto Olomouc
¢ Strucné predstaveni oslovenych stifednich §kol v Olomouci
e Charakteristika respondentii — je vV ramci vyzkumného Setfeni interpretovana

viz. 10 kapitola s nazvem ,, Interpretace vyzkumnych dat.
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Mésto Olomouc

Patii mezi statutarni a univerzitni mésto v Ceské republice o rozloze 103,4 km? a ma
100 154 obyvatel. Rozklada se v Hornomoravském uvalu v nivé feky Moravy pfi soutoku
s Bystfici. Po Praze patfi k nejvétsi pamatkové rezervaci, které lezi v srdci Moravy. Olomouc
je vyznamnou pro svoji atmosféru a historické pameétihodnosti, je vyhledavanym stiediskem

mezinarodnich konferenci a festivalu.

Obr. 2: mapa Olomouckého kraje

‘g - '.?}'\

Jose;lli/\)

Zdroj: Olomouc.eu (2017)

Struéné predstaveni oslovenych stfednich $kol v Olomouci

V Olomouci se nachdzi 25 stfednich $kol, znichz jsme oslovili 15 S$kol,
a S nami spolupracovali 11 Skol. Jednotlivé stfedni Skoly, které s ndmi spolupracovali stru¢né
pfedstavime z hlediska umisténi, zaméteni, poctu studentli, poradenského pracovisté. Dale

v

se zaméfime na MPP, zda jsou zvefejnény a dostupny na internetovych strankéach Skoly. Pro
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anonymitu a rozliSeni stfednich $kol a SMP jsme ozna¢ili velkym hilkovym pismem, ktery je

bude doprovazet po celém priubéhu prezentovani ve vyzkumném Seteni.

Tab. 8:Seznam Skol

Stfedni
Skola — A

Byla zalozena v roce 1991 a nachazi se v centru mésta, nabizi Sirokou
nabidku profilaci, tradicniho ctyfletého, Sestiletého a osmiletého typu
studia. Navstévuje zde 612 studentt ve 22 tfidach, které je uci vice jak 50
kvalifikovanych pedagogii. MPP zde $kola neuvadi. Skolské poradenské

pracovisté tvori SMP, vychovny poradce, externi psycholog.

Stfedni
skola— B

Ma témét stoletou tradici, vyskytuje se téméf ve stiedu mésta, nabizi
stiedoskolské odborné vzdélani s maturitni zkouskou ve dvou ctyfletych
oborech. Pocet studentd je 355 ve 12 tiidach. MPP je volné k dispozici na
internetovych strankach. SMP uzce spolupracuje s vychovnym poradcem.

Skolni psycholog je k dispozici jen v naléhavych situacich.

Stiedni
skola—C

Skola se nachazi v centru mésta, slavi 120 vyroci zalozeni, nabizi Ctyfi
oborové vzdélani s maturitni zkouskou ve zdravotnictvi. Skolu navstévuje
453 studenti. MPP je obsazen ve vyro¢ni zpravé Skoly. Soucasti

poradenského pracovisté je SMP, vychovny poradce a $kolni psycholog.

Stfedni
skola— D

Byla zalozena v roce 2005, je soukromého typu v centru mésta, nabizi
sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou. Kapacita je 650 studentil, je
povazovana za nejveétsi soukromou Skolu v kraji. MPP je volné dostupny
na internetovych strankach $koly. Skola mé k dispozici SMP, vychovného

poradce.

Stfedni
Skola— E

Ma vice jak 60letou tradici, nabizi elektrotechnické a strojirenské obory,
a obory obchodni. Skolu navstévuji 375 studenti v 15 tiidach. Skola
neuvadi MPP, ani vyroéni zpravu. Poradensky tym tvoti SMP, vychovny

poradce.

Stfedni
Skola—F

Stfedni Skola polytechnickd nabizi komplexni zabezpefeni vychovy
a vzdélavani v 15vzdélavacich oborech. Skola na svych internetovych
strankach neuvadi bliz§i Gvodni informace. Na svych internetovych
strankach neuvadi MPP, ani vyroéni zpravu. Spolupracuji SMP,

vychovny poradce a skolni psycholog.

Stfedni

Jedna se o komplexni Skolu, ktera byla zfizena v roce 1982, nabizi
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Skola— G

teoretickou vyuku, odborny vycvik i mimoskolni aktivity. Studenti
se mohou vzdélavat v Sesti rtiznorodych oborech. Ma k dispozici 24

pedagogickych pracovnikii. Poradensky tym tvoii SMP a kariérovy

poradce.
8. | Stredni Byla zalozena v roce 1991 jako samostatna piispévkova organizace, ktera
Skola —H se nachazi témér v centru meésta. Nabizi dva maturitni obory a Ctyfi
ucebni. Skola neuvadi MPP, pouze odkazy na piedeslé vyroéni zpravy,
které jsou nefunkéni. Poradensky tym tvoii SMP a vychovny poradce.
9. | Stfedni Ma 65letou tradici, nachazi se na okraji mésta. Nabizi sedm maturitnich
Skola — 1 obori ve strojirenstvi a provozniho technika. Skola nema k dispozici MPP
a vyroéni zpravu na své internetové strance. Poradensky tym tvoii SMP
a vychovny a kariérovy poradce.
10. | Stiedni Skola vznikla v roce 2002 a nachazi se v centru mésta. Nabizi maturitni
skola —J obory ve strojirenském primyslu. Podet studentd je 404. Skola ma 43
kvalifikovanych pedagogi. MPP neni uveden, pouze vyrocni zprava.
Poradenské pracovisté tvoii SMP a vychovny poradce.
11. | Stfedni Skola ma témé&f 100letou tradici, je gymnazidlniho typu, nachézi se na
Skola — K

okraji mésta, nabizi dva maturitni obory studia v délce 4 a 8 let s diirazem
na pifirodovédné védy. MPP a vyro¢ni zprava je volné k nahlédnuti na
internetovych strankach $koly. Poradensky tym tvo¥i SMP a vychovny

poradce.

Zdroj: vlastni

9.7 Postup pri sbéru vyzkumnych dat

Vyzkumné Setfeni probihalo v n¢€kolika strategickych krocich, které vedlo nejdiive

k analyzovani a vyhodnocovani aktualnich MPP na stiednich $kolach v Olomouci. Je na misté

konstatovat, ze vétSina zkoumanych Skol MPP na svych internetovych strankach neprezentuji,

neumoziuji k volnému nahlédnuti. Coz ndm velmi stéZilo situaci pfi sbéru dat, ale predev§im

k dopomoci formulovani otevienych otazek do hloubkového rozhovoru se SMP. Dokumenty

MPP jsme z vétsi asti pozadali od samotnych SMP pies souhlas feditele $koly, a to bud’

pisemnou formou ptes email nebo pfi prvnim pifedbéZzném osobnim setkani. Soucasti pisemné

elektronické formy zpravy, jsme SMP struéné informovali o Géelu vyzkumu a zaslani MPP
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K prostudovani. Z oslovenych metodikl na na$ podnét reagovala zpravidla do tydne, nekteti
vibec. To nas vedlo je telefonicky kontaktovat a vysvétlit opét danou situaci. Po souhlasu
k zaslani MPP, byla podminka osobni schiizka, kde bylo feeno piedbézny ¢as a misto
k realizaci rozhovort. Po ziskani potfebnych MPP, probéhla analyza a vyhodnoceni obsahu
dle jasnych kritériich z manualu, ktery byl vytvotfen doktorkou Skacelovou (2010). Autorka
vV manualu podava jasnou strukturu MPP, kroky, které vedou k tvorbé. Manudl obsahuje

klicové body, podle nichz bude provedena obsahova analyza a vyhodnoceni MPP. Veskeré

vV

vvvvvv

Z hlediska spoluprace a ¢asu. VétSina metodikli, dle jejich tvrzeni, nemaji ¢as ani na osobni
volno a pfipravu na vyucovaci hodinu. NejcastéjSimi aspekty k obtizné spolupraci byla
absence SMP ve gkole z diivodu pracovni zaneprazdnénosti, dalsiho vzdélavani &i seminéie
uskutecnované v jiné organizaci. Poslednim diivodem je nedivétivost metodikil k samotné
funkci — obavali se, Ze nebudou dostateéné kompetentni se znalostmi reagovat na polozené
otazky. Jejich nejistota jiz zapocala pii prvnim oficidlnim setkani. Po peclivém planovani
a ¢asového souladu, jsme mohli realizovat rozhovor v pfedem domluveném terénu, vétSinou
jim byla ucitelska sborovna, ale i u¢ebna studentti, kdy vyuka musela byt pierusena a dana jim
individudlni prace, abychom méli pro rozhovor klid. V prib¢hu rozhovoru jsme obétovné
pfedstavili vyzkum a upozornili na to, ze nejde o pfimé definice v této problematice, ale
o vlastni zkuSenost z tvorby a realizovani MPP, a jde predev§im o anonymni rozhovor.
Respondenti byli informovani, Ze mohou kdykoliv rozhovor pterusit, popiipadé neodpovidat
na otazku. Viem SMP byl piedlozen informovany souhlas, ktery je k dispozici v ptiloze ¢&. 2.
Co je vSak nutné podotknout, ze néktefti SMP se nechtéli oteviend vyjadiit o spolupraci
S kolegy, feditelem a vné&jSimi institucemi na audiozdznam. Povazovali to za diverngjsi
informace, které by mohli jakkoliv kolegy ¢i organizace poskodit. Veskeré podavané
informace z rozhovoru jsou povazovany za interni zalezitost dané Skoly. Proto jsme jejich

rozhodnuti respektovali, a to hlavné z etického hlediska.
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10 INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

Nasledujici kapitola je vyvrcholenim vyzkumné ¢asti, kterd je dale smysluplné rozd€lena
do dvou podkapitol. Kazda podkapitola informuje o zpracovani ziskanych vyzkumnych dat,

zejména dat z analyzy MPP a rozhovorti se SMP.
10.1 Analyza a vyhodnoceni MPP stiednich §kol v Olomouci

Minimalni preventivni program maji vSechny stupné Skol od roku 2001 povinnost
zpracovavat s ohledem na vydané strategickych a metodickych pokyni od MSMT. Tato
povinnost je zakotvena v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o pifedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpist. Vénuje se tomu

konkrétni § 12 odstavec 1. Zpracovany MPP podléha Ceské $kolni inspekci.

Analyzovali jsme celkem 11 MPP stfednich $kol dle manualu od doktorky Skacelové
(2010). Manual je zpracovany na deseti stranach, ktery obsahuje postup pro tvorbu MPP.
Kli¢ové body budou pro nas slouzit jako voditko ke specifikaci kritérii, podle kterych budeme
schopni provadét analyzu a vyhodnoceni MPP. Jsou to zejména klicové body v oblasti

(Skacelova, 2010, str. 1-10):
1. Charakteristika vnitfnich a vnéjSich zdroji Skoly

e Do vnitrnich zdrojit Skoly patfi umisténi Skoly (zda se nachazi ve mésté, na
venkove, sidlisti ...), kolik studentd navstévuji Skolu, pojmenovani rizikového
chovani, kterymi se v soucasné dob¢ Skola zabyva, dale dalezité¢ informacni
kontakty na osoby tvofici poradenské pracoviité (SMP, vychovny a kariérovy
poradce, skolni psycholog), vyjmenovani odbornych publikaci a metodickych
materialdi, ze kterého je Cerpano pro tvorbu MPP. Jaké didaktické pomucky
pedagogicti pracovnici pouzivaji pii realizaci preventivnich aktivit, zda mé pro
studenty schranku divéry atd. Do této sekce patii 1 nabidky volnocasovych
aktivit realizované samotnou skolou.

e Do vngjsich zdrojii se zahrnuji kontakty na dilezité instituce, se kterymi Skola
Vv pritbéhu celého Skolniho roku uzce spolupracuje v ramci prevence, jedna
se zejména o PPP v Olomouci, OSPOD, NNO atd. Dale sem patii kontakty

na resorty, z kterych je Cerpano strategické a metodické dokumenty, jedna
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se pfedev§im o MSMT. V neposledni fad¢ sem patii vyjmenovani vzdélavaci
kurzii, seminaii, workshopi pro pedagogické pracovniky Skoly v ramci

prevence.

1) Stanoveni cili MPP $koly
e Uvédomeéni si, ¢eho chce Skola dosdhnout a v jakych terminech. Jde
o formulaci dlouhodobych a kratkodobych cilit MPP pro ptislusny skolni rok.
Dlouhodobé cile jsou obecnéjSiho charakteru, které jsou zastieSujici v MPP.
Kratkodobé cile jsou Casové omezené a vénujici se konkrétni cilové skuping,
kterymi jsou zpravidla Zz&ci/studenti, pedagogicti pracovnici Skoly,
vetejnost/rodice atd.
2) Skladba preventivnich aktivit
e Zaméfime se na jejich cilenost, tzn. vjaké mife jsou vénovéna
zakim/studentim, pedagogickym pracovnikim a vefejnosti. Jakymi
nejcast¢jSimi metodami a formami jsou preventivni aktivity realizovany.
3) Implementace prevence do SVP
e V jakych a jakém rozsahu jsou preventivni prvky zahrnuty v pfedmétech.
4) Propagace
e Zda je MPP volné dostupny na internetovych strankach skoly.
5) Evaluace a dokumentace MPP
e C(ilem evaluace je zjisténi vysledku procesu zmén, dopad na cilovou skupinu

programu, dovrSeny efekt v porovnani se zamérem.

Jednotlivé MPP stfednich Skol jsme peclivé analyzovali a vyhodnocovali dle
popsanych kritériich vySe a vytvofili tak piehled obsahu v tabulce. Identifikace MPP jsou

stejné jako u stiednich Skol, které jsme prezentovali vyse, a to velkymi hillkovymi pismeny.

Tab. 9: Piehled obsahu v MPP stiednich Skol v Olomouci

MPP | Je zpracovany na 28 stranach, obsahuje tivod, kde se zminuje o obecnych zasadach
A | efektivni prevence. Uvadi strucnou charakteristiku skoly v n€kolika bodech, zadkony
a nékolik odkazti na metodické pokyny vydané MSMT. Jsou popsané vieobecné

dlouhodobé¢ cile, avSak o kratkodobych cilii ani zminka. V dalSim odstavci jsou

uvedeny aktivity pro studenty, kde jsou zminény konkrétni instituce, jména odbornikti
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na rizné odvétvi. Aktivity jsou rtzného zaméfeni, naptiklad Zivotni prostiedi,
humanitni akce, nelegalni drogy atd. Jednotlivé akce jsou rozvrzeny po mésicich.
V blocich jsou uvedeny cilové skupiny, kterym jsou aktivity zaméteny. MPP také
informuje o zptsobu jeho propagace, uvadi internetové stranky ¢i nasténky. Je zde
vycet kontaktli na poradenska centra v Olomouci, a informacni zdroje skoly, z ¢eho
erpa pii feSeni raznych zatdZovych situaci. Nechybi zde konzultaéni hodiny SMP,
piilohy jako je Sablona monitoring pro vyucujici v jednotlivych tiidach, a dalsi

prilohy, které nabizi metodiku pii feSeni Sikany atd.

MPP

Je zpracovany na 12 stranach, garant programu je SMP a vychovny poradce. Nabizi
analyzu vychozi situace Skoly, kde uvadi umisténi, pocet studenti, témata prevence,
kterymi se Skola v souc¢asné dobé vénuje. DalSim bodem jsou cile programu, které
jsou rozdéleny na dlouhodobé a kratkodobé cile. Nechybi tu popsana cilova skupina
a vékova rozhrani. Seznamuji zde s prubéznymi aktivitami, spolupraci s vyucujicimi
predméti, které maji preventivni prvky. Jsou zde uvedeny témata prevence ve vyuce.
Jednordzové akce jsou rozdéleny po mésicich. Spoluprace s rodici je riznoroda, jsou
vétSinou o akcich informovani na tfidnich schiizkach. Jsou jim poskytnuty odborné
konzultace se SMP a vychovnym poradcem ve stanovenych &asech. Piedposledni
oblast je evaluace, kde je popséana, jakym zpisobem probihd zjisténi efektivity
programu. Posledni ¢ast se vénuje kontaktim na spolupracujici organizace

a jednotlivce.

MPP

Obsahuje 21 stran. Nabizi vychodiska a principy programu. Nachdzi se zde
dlouhodobé a kratkodobé cile, cilovou skupinu, ktera je rozvrzena do vékovych
kategoriich. Dalsi blok pojednava o metodice programu, kde jsou uvedeny spoluprace
S jednotlivymi institucemi. Vécné prostiedi Skoly je dalsi oblast, ve kterém popisuji
prostorové a technické vybaveni Skoly, a jsou dle autora MPP jednim z nastroji
preventivniho programu. Popisuji podminky zajistujici volnocasové aktivity
a celkové jeho zhodnoceni studenty, pedagogy a vetejnosti. K nahlédnuti je strategie
zZ aktudlniho roku. Program se dale zaméfuje na socialni prostfedi, pravni aktivity,
vzdélavaci a zazitkové aktivity. Jsou popsany &innosti poradenského pracovisté. Uzce
spolupracuji s externim prosttedi, jsou vyjmenované osoby, se kterymi spolupracuji
pfi vytvareni preventivniho opatfeni. Zminuji tzkou spolupraci s rodici. V neposledni
fad¢ je evaluace MPP. V piiloze je k dispozici ¢asovy harmonogram a postup pfi

feSeni Sikany.
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MPP

Program je zpracovany na pouhych 6 strandch. Titulni strana tvofi kontakty na
poradenské pracovisté. Dalsi ¢ast pojednava o strategickych dokumentech
a zakonech, zn¢hoz je MPP tvofen. Analyza stavu je dalsi oblasti, kde je
vyjmenovana prace se studenty z nezvyhodnéného socidlniho prostiedi atd. Jsou
formulovany dlouhodobé a kratkodobé cile, vécné zadzemi, tzn. Skolni fad, krizovy
plan Skoly atd. Je definovana cilova skupina a k nim pfifazeny dlouhodobgé,
intervencni, volnocasové aktivity, jednorazové akce, konzultaéni hodiny. Zminka je
o evaluaci MPP, jakymi prostiedky probihd. V pfiloze se vyskytuji jednotlivé
predméty, ve kterych jsou zahrnuty prvky prevence.

MPP

Je zpracovan na 12 stranach. Popisuje stru¢nou charakteristiku Skoly, analyzu
soucasné¢ho stavu. Cely program je v zabyvajici e tématy ke zdravému Zivotnimu
stylu, rozvoje etického a pravniho védomi, sexualni vychové atd. Program je
koncipovan po roc¢nicich, jsou popsany mimoskolni ¢innosti ve stru¢nych odstavcich.
Nabizi vy&et materialnich a technické zabezpedeni. Resi se zde spoluprace s ostatnimi
institucemi jako je napiiklad PPP, adiktologie atd. Uvadi propagaci, jakym zpiisobem
probihd, které cilové skupiny oslovuji. VolnocCasové aktivity jsou rozvrzeny po
ro¢nicich. MPP obsahuje personalni zajisténi v prevenci, kdo se podili
a jakym rozsahem. Zbytek stranek se vénuje piiloham, které informuji o prevenci

navykovych latek, feSeni pfi jeho nalezeni atd.

MPP

Program je ¢lenén na 11 stranek. Prvni strana obsahuje odkazy na dokumenty,
legislativu v primarni  prevenci. Jsou uvedeny cile MPP nespecifického
a specifického charakteru. Popisuje zpiisob realizace programu, kdy dohazi
k pfedbéZznému seznameni pedagogti s programem. Aktivity pro studenty jsou
uvedeny pro rocnicich. Jednotlivé akce v pribéhu Skolniho roku jsou popsany
v bodech s internetovymi odkazy. Duraz se klade na spolupraci s rodici, v jakych
formach probihd komunikace, jsou uvadény ve stru¢nych odrazkach. Informuyji
o spolupraci s vnéjSim okolim, zejména s PPP atd. Objasiiuji propagaci a evidenci
realizovanych aktivitdch, akci. Vyjmenovava evalua¢ni nastroje, kterymi zjist'uji
efektivnost MPP. Jsou tu uvedeny odkazy na poradenské internetové stranky,
metodické pokyny pii feSeni kyberSikany, Sikany a krizovy plan pro pedagogické

pracovniky.

MPP

Nabizi 9 stran, ktery obsahuje soucasny stav prevence na Skole a kontakty na

piislusné osoby. Dokument se fidi zavaznymi dokumenty, zejména dokumentem
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vydanym Olomouckym krajem v oblasti preventivni strategie. Jsou tu formulovany
cile projektu dlouhodobéjsiho charakteru. V tabulkidch jsou popsané aktivity pro
studenty, které jsou také soucasti vyuCovacich pfedmétti na Skole. V bodech jsou
vymezeny dlouhodobé ¢innosti po ro¢nicich a jednorazové akce, Jakym zpisobem
probihd komunikace srodi¢i je uveden v samostatném bodé. MPP obsahuje
monitoring, propagaci a odkazy na odborna pracovisté, jimiz jsou odborna centra atd.
Je tu zminka o planu vzdélavani pedagogli a metodika prevence. Na konci obsahu je
uveden méieni efektivity programu. MPP ma dvé prilohy, které se vénuji Skolnimu

programu proti Sikan¢ a krizovy plan.

MPP

Program je zpracovany na 21 strandch. Nabizi tvod, charakteristiku skoly, kde uvadi
umisténi, vzdélavaci nabidku, stru¢nou historii $koly, analyzu soucasného stavu —
monitoring — jsou popsany piistupy k odhalovani nezadoucich projevi chovani
studentll. Dalsi velké téma tvoii zaméfené na socidlni negativni jevy, kterymi jsou
zaskolactvi, tabakismus atd. M4 jasn¢ vymezeny cilové populace a cilii prevence.
V dalSich ¢astech programu je uveden zplsob realizace programu, vyjmenovany jsou
formy a metody zajidtujici realizaci preventivnich aktivit. Skola je zaméfena
v n¢kolika riznorodych projektt, kterymi jsou predevsim programy proti xenofobii,
uzivani drogy atd. V nékolika odstavcich je zminka o spolupraci s externimi
institucemi, se zakonnymi zastupci. Popisuje koordinaci plsobeni prevence
Vv jednotlivych pfedmétech, ale 1 vytvafeni podminek pro spole€nou cinnost
v mimoskolnim prostfedi. V MPP je zakomponovan evaluacni plan, ktery méfi
efektivitu programu. Nabizi piehled zékladni legislativy v oblasti prevence, rizné
metodické pokyny a harmonogram primarni prevence po ro¢nicich. V neposledni fadé
jsou vyjmenovany dal§i akce priméarni prevence v ramci projektli a spoluprace

S okolim. Poslednim bodem je vize a ukoly pro dalsi Skolni rok. Zbytek stranek tvofi

ptilohy na krizovy plan feSeni Sikany a uzivani omamnych a psychotropnich latek.

MPP

Dokument patii k nejrozsdhlejsim, celkem scitd 40 stran. Prvni strana se vénuje
vSeobecnym cilim a zaméfeni na studenty. Charakterizuje nespecifickou
a specifickou primarni prevenci. Nabizi pfehled varovnych signalu a vyhybani se
neucinné primarni prevence, kam zahrnuji zastraSovani, citové apely atd. Dalsi ¢ast
MPP pojednavd o soucasném stavu Skoly, kdy se obsah piesouva do vlastniho
programu. Vyjmenovavd a popisuje koordinaci preventivnich aktivit, propagaci,

spolupraci s odborniky a organizacemi. V dalsim bod¢ se pojednavd o vzdélavani
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pedagogt. Velka oblast se vénuje metodice prace, kde jsou vyjmenovany jednotlivé
formy a metody, které se osvédéily dle SMP v praxi. Popisuje u¢ebni material,
metodické a jiné pomucky. Jsou rozepsany jednotlivé aktivity v oblasti prevence.
Nabizi spektrum volnocasovych aktivit, které jsou dale probirany zvlast' v piiloze.
Pojednava se tu o feseni prestupkil, kdy je odkazéno na Skolni fad. Zdtraznuji uzkou
spolupréci s rodi¢i studentd. Nedilnou soucésti je evaluace MPP, evidence aktivit
a sledovani jejich efektivity. V rozsdhlém zplsobu jsou prezentovany piilohy, které
pojednévaji o kontaktni zdroje, adaptacni kurz, materidlni a technické vybaveni Skoly,

pracovni naplis SMP a vychovného poradce.

MPP | Dokument charakterizuje 8 stran. Vychdzi z analyzy soucasného stavu. Popisuje

J veskeré aktivity a spolupraci s vnéj$im prostiedim. Objasiiuje hlavni ukoly MPP
v nékolika odrazkach. Dalsi oblast pojednava o &innostech SMP, jeho postupti pfi
feseni negativnich jevi. Clenéni preventivnich témat do vyuky je rozepsan po
ro¢nicich. Jsou formulované dlouhodobé a kratkodobé cile. Seznamuje s planovanymi
akcemi, projekty, které probihaji celoro¢né. Uvadi sportovni udélosti, naptiklad
lyzatsky kurz, volnocasové aktivity atd. Je vypsan vycet kontaktnich adres na
poradenskd centra v Olomouci, Skolské dokumenty, metodické materialy

a odborna literatura je poslednim bodem v MPP.

MPP | Rozvrh price je na 20 strandch. V Givodni ¢asti se vénuje globalné o primdrni

K | prevenci, dale charakterizuji Skolu z hlediska rizikového chovani a Skolského
poradenského pracovisté. V dal§Sim bod¢ se prezentuji financni dotace. Velkou oblasti
tvoti cile, rozdélené na dlouhodobé a kratkodobé. Uvadi spolupraci s rodic¢i formou
ttidnich schtizek, distribuci informacnich materialu atd. Popisuji spolupraci
s odbornymi centry, nabidky preventivnich aktivit, ale i monitoring, ktery je uveden
v piiloze. Charakterizuji volnoCasové aktivity i1 zpusob propagace MPP. Je
k nahlédnuti evaluace a dokumentace MPP, seznam literatury i metodickych

materialu.

Zdroj: vlastni
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10.1.1 Komparace a zavér z obsahi MPP

Provedli jsme dukladnou analyzu a vyhodnoceni vSech 11 MPP stfednich skol

Vv Olomouci. Jednotlivé MPP se od sebe lisi jak kvantitativng, tak kvalitativn€. Snazili jsme se

dle manualu od autorky Skacelové (2010) vyselektovat 18 indikatort, které budou slouzit ke

komparaci se zjisténym obsahem v MPP. Hlavnim cilem vypracované tabulky je podani

ucelenéjsSich informaci a zobrazeni skutecného stavu MPP. Ziskand data ndm doupiesni

k formulaci polootevienym otazkam se SMP. Prezentovanym MPP zistavaji pfifazena

oznaceni.

Tab. 10: Prehled z komparace obsahu MPP s indikatory

Indikatory pro méfeni MPP A/B|C/D|IE|F|G
Analyza sou¢asného stavu SS (vnitini, vngjsi) [C [A|A|A|C|C |A
Stanoveni dlouhodobych cilii AlAA|A ClA
Stanoveni kratkodobych cilt AlA[ATA l ¢ !
Skladba aktivit MPP pro cilové skupiny AlAIAIATAIAA
Celoro¢ni preventivni akce AlAIAIATAIAA
Jednorazové preventivni akce AlAIAIAIAAA
Popis metod a forem pfi realizaci prevence C

Harmonogram rozvrZzeny po ro¢nicich

Spoluprace v systému primarni prevence

Dostupné kontakty na dilezité osoby a centra

Zaclenéni témat prevence ve vyuce

Strategické a metodické materidly, legislativa

Vzdélavaci akce pro pedagogy v prevenci

Mimoskolni ¢innosti pofadané SS

Aktivity zamétené na rodi¢ovskou verejnost

Monitoring

Zpiisob propagace MPP

Evaluace a dokumentace MPP

Zdroj: vlastni
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VYSVETLIVKA ZKRATEK:

A — ANO
C - CASTECNE
N - NE

MPP A obsahuje stru¢né tdaje o vnitinich zdrojt skoly, které jsou vSak nedostacujici
pro presn¢jsi obraz stavu skoly, postradame zde hlubsi analyzu z hlediska umisténi, rizikové
faktory a mista, kde je mozné se stim setkat, co pozitivné hodnotime jsou stanoveni
dlouhodobych a kratkodobych cili, ¢astecné se vénuje popisem forem a metod, postradame
vSak harmonogram po ro¢nicich, v jakych predmétech jsou preventivni prvky, neni uveden
vzdélavaci plan pedagogi v rdmci prevence. Poslednim nedostatkem je absence o evaluaci
programu. Kterd by podala ucelenéjsi obraz o GispéSnosti programu v ptedchozim roce. Co lze
kladn¢ hodnotit je monitoring, ktery je zpracovan ve form¢ Sablony, a slouzi pro pedagogy
tiid, ktefi tak provadeji mapovani situace ve tfidé. Vyhodnoceny MPP B je, co se tyce
rozsahlosti je jen na 12 stranach, ale jeho obsah dle srovnani s kritériem, ma dobfie
vypracovanou charakteristiku Skoly, kde uvadi vSechny potifebné oblasti. Neobsahuje vSak
zminku o monitoringu jako piedchozi program, zplsobu propagace, jakym zplsobem
informuje pedagogické pracovniky, studenty, vefejnost o obsahu MPP. Dalsim nedostatkem
je jsou formy a metody, které by informovaly, jakym zplisobem jsou realizovany preventivni
aktivity. Jako jediny dokument nema vycet podpirnych materiald, ani zdkony a vyhlasky,
ze kterych je zpracovan MPP. MPP C ma nedostatku celkem 5, zejména v oblasti
harmonogramu po roc¢nicich, vzdélavacich aktivit pro pedagogické pracovniky, vice viz
Vv tabulce vyse. Jedna z nejrozsahlejSich praci, je MPP D, ktery mé taky nékolik nedostatkti
jako predchozi program. Jednd se predevS§im o neuvadéni dualezitych kontaktd se spolu
pracujicimi subjekty, dale je tu absence monitoringu. I tak miZeme tento program povazovat
z hlediska kvality za dobfe zpracovany. MPP E ma celkem sedm nedostatkt, které se odrazeji
na jeho kvalité, efektivnosti. Musime vSak zddraznit, Ze neobsahuje stanovenych
dlouhodobych a kratkodobych cilli, které udavaji smér programu, ¢eho chce dosédhnout, jak
porovnat efektivnost preventivnich aktivit na cilovou populaci. Chybi diilezité kontakty, ale
uvadi vycet spolupraci s externimi institucemi. Neni zde jasné, jakym zptisobem spolupracuji
se zdkonnymi zastupci. Program neobsahuje ani témata, kterd se uplatiuji ve vyuce. MPP F
ma v n€kolika bodech jen castetné informace z hlediska analyzy soucasného stavu, cilii
a jinych oblastech, které jsou prezentovany ve vySe uvedené tabulce. Co vSak dokumenty

neobsahuje jsou kontakty na osoby a centra angazované preventivnim opatfeni. MPP G se
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prezentuje taky s péti nedostatky, které jsou zna¢né a snizuje celkovou kvalitu programu.
Postradame hlubsi analyzu soucasného stavu, které jsou zahrnuty v sekci vnitinich a vnéjsich
zdroji Skoly. Oproti ostatnich programtl, nema stanovené kratkodobé cile, podle kterych by
jasn¢ koordinovala své preventivni ¢innosti a provadét tak vyhodnoceni o efektivnosti a jeho
naplnéni. Postrddame také nabidky volnoCasovych aktivit, krouzky a jinych akci. Co
povazujeme za pozitivum je, ze jako jediny program obsahuje informaci o vzdélavacich akci
pro své pedagogické pracovniky. MPP H patii mezi nejlépe hodnocené dokumenty, ktery
spliiuje z vetsi Casti kritéria. PIln€ obsahuje vnitini 1 vnéj$i analyzu Skoly, jsou vyiceny
dlouhodobé a kratkodobé cile. Dalsi kladné hodnocené body jsou uvedeny v tabulce vyse.
V ¢em spatiujeme nedostatky je v popisu forem a metod, zvetejnéni vzdélavacich kurzech pro
pedagogy. MPP | patii mezi nejrozsahlejsi prace, ktera ma celkem 40 stranek. Hodnocené
body jsou v rozsahlych odstavcich, jako u pfedchoziho programu se vyskytuji dva nedostatky
Z hlediska evaluace a témat ve vyuce. MPP J dopadl jako jeden z nejhtite hodnocené
programy, ktery ma Sest nedostatku uvedené v tabulce. MPP K patii mezi 1épe hodnocené,

i kdyZ nedostatky miizeme spatfit v popisu metod a forem, témat ve vyuce.

Ziskana data z komparaci obsahtt MPP a stanovenych indikatori, jsme pro vétsi
ptehlednost pfevedli z prezentované tabulky €. do grafického znazornéni, kde si ukdzeme
jednotlivé soucty ziskanych dat. Graf ¢. 1 bude obsahovat soucty vSech ,,ANO (A),
CASTECNE (C), NE (N) jednotlivych MPP s nezmé&nénym piifazovacim oznadenim.
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Obr. 3: Pi‘ehled zjisténych dat z tabulky ¢. 9
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Pro ptehlednost a detailngjsi prezentaci vysledkt, jsme sestavili z grafu ¢. 1 Prrehled
zjisténych dat z tabulky ¢ dalsi graf & 2 Cetnost jednotlivych dat v MPP, ktery bude

zobrazovat Cetnost jednotlivych oblasti obsazenych v MPP.
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Obr. 4:  Cetnost jednotlivych dat v MPP

Cetnost jednotlivych dat v MPP
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Cilem analyzy a vyhodnoceni aktudlné¢ zpracovanych 11 MPP stiednich Skol
v Olomouci bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji SMP s realizaci a tvorby MPP. Dal§im cilem je
ze zjisténych dat doformulovat polooteviené otazky, které jsou druhou metodou v ramci

rozhovoru se SMP v kvalitativnim vyzkumu.

V nékterych oblastech prevence maji MPP rezervy, jak prezentuje tabulka ¢. a grafy
¢. 1 a 2. Je patrné, ze vétSina dokumentti uvadi neuplnou charakteristiku vnitinich a vnéjSich
zdrojii Skoly, zejména pak umisténi, pocet studentl, na jaké formy rizikového chovani
se primarné zaméiuji, ale pfedevsim neuvadéni kontaktnich idaji na poradenské pracoviste
Skoly a jejich konzulta¢ni hodiny. Naopak mizeme kladné hodnotit uvadéni monitoringu
na Skole, ktery je zahrnut pod sekci vnitini zdroj Skoly. Jediny zkoumany MPP A m¢l
zahrnuty monitoring v pfiloze ve formé& vypracované Sablony, ktery slouzi pro tfidni ucitele.
Diky tomuto materialnu mohou tiidni pedagogové lépe zmapovat situaci v jednotlivych
tiidach vici rizikovym formdm chovéni studentt. Dle vysledkil je ziejmé, ze Skoly hojné
vyuzivaji sluzby z externiho prostfedi, avSak nabizi pouze jejich vycet bez blizSich kontakth
na né. Dal$i formulovanou oblasti byl popis metod a forem pfi realizaci preventivnich aktivit.
I tato sekce byla obsazena pouze v jednim dokumentu. Co lze kladn€ hodnotit jsou vytyéené
dlouhodobé cile MPP. V opacném ptipad¢, kratkodobé cile byly obsazeny u 7 programu. Jak
uvadi Skécelovd v manudlu (2010. str. 4-5), stanoveni kratkodobych cilii jsou dilezité pro
cilové skupiny, jakou jsou studenti, pedagogové, ale 1 vefejnost, a jsou ¢asové terminovang.
Téméf u vSech analyzovanych programil je zminka o skladbé aktivit pro jednotlivé cilové
skupiny, uvadi dale celoro¢ni a jednorazové akce, a to bud’ vlastni ¢innosti nebo za pomoci
externich instituci, kterymi jsou nejéastéji dle vyhodnoceni MPP P-centrum, Policie CR,
Hasicsky sbor. V ¢em spatfujeme absenci v informovanosti je za€lefiovani témat prevence ve
vyuce, kterd by podala ucelenéj$i obraz o pfedmétech, kde je mozné zahrnout preventivni
piistup. Kladné lze hodnotit uvadéni strategickych a metodickych pokynii od MSMT,
ale i zakont a vyhlasek, podle kterych SMP také vychazeji pfi sestavovani programu. Témét
vSechny MPP uvadély volno€asové aktivity uskute¢iiované v riznych krouzcich ¢i aktivitach
realizovanymi samotnymi pedagogy Skoly. Co nam nebylo patrné z MPP, jakym zplsobem
probiha propagace programu (cile, preventivni aktivity ...) studentim, kolegim,
ale 1 vefejnosti. Stim souvisi i dal$i vzdélavatelnost pedagogickych pracovniki v ramci
prevence. Tento bod uvadél pouze jeden MPP. Kladné hodnotime informace o aktivitach
s rodicovskou vetejnosti, kterd je nejCastéji realizovana formou tfidnich schizek,

elektronickou postou, nasténkami, pofadanymi akcemi a projekty Skoly. V neposledni fade
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je dulezity vysledek o evaluaci a dokumentaci programu, ktery byl zahrnut v sedmi MPP.
Udava informaci o dosazeném efektu s porovnanim se zamérem. Evaluaci ziskame pottebné
zdroje, jak konkrétni preventivni program funguje, které komplikace doprovazely pfi jeho
realizaci, které faktory ovlivnily program mimo piedpokladané danosti, ale zejména, co lze
pti realizaci o¢ekavat. Vysledky z evaluaéniho planu programu podévaji informativni podklad
jak na konci Skolniho roku, tak na zacatku pii sestavovani MPP, z n¢hoz jsou pak vytyCeny

cile a vize programu.
10.2 Vyzkumné Setieni se Skolnimi metodiky prevence

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozim textu, vyzkumné Setfeni probihalo za predem
stanovenych podminek a ¢asového harmonogramu. Pfedeviim individualni rozhovory se SMP
sttednich Skol probihal ve stanoveném terminu a misté. VéEtSina rozhovort byla realizovéna
v uditelské sborovné nebo ve tiidé studentd. Casové rozpéti jednotlivych rozhovora se SMP
byly riznorodé, nejéastéji Casovém rozpéti 45-90 minut. Na zacatku rozhovoru byli
respondenti sezndmeni s Gcelem vyzkumu, jakym zplsobem bude realizovan a za jakych
podminek zpracovan. VSechny respondenty jsme seznamili s etickymi zdsadami, hlavnim
cilem byla anonymita, souhlasu s nahravanim na audiozaznam. S tim souvisi podkapitola,
kde si predstavime kodovaci techniku zakotvené teorie a vyjasnime si zptsoby s nakladani

daty.
10.2.1 Kodovani rozhovoru

NeZz se vrhneme do definovdni samotného pojmu koédovani, musime si ujasnit
zakotvenou teorii, jehoZ tvircem jsou Strauss a Glaser v roce 1965. Dle Hendla (2005) se
jedna o druh strategie vyzkumu a zplsob analyzy dat, uplatiiuje se v kontextu objevovani —
exploraci a rozvijeni novych teorii. Autofi Svati¢ek, Sedova (2007) dopliuji, Ze cilem
vyzkumu je navrh teorie, ktera je zakotvena v datech, které jsou ziskavana béhem studie. Dale
pokracuji, Ze pozornost se vénuje predevSim jednani a vzdjemnym interakcim sledovanych

jedinct v daném prostiedi (Svaticek, Sed’ova, 2007).

V nasem pfipadé¢ se vyzaduje tvorba zakotvené teorie vstoupenim do terénu
a shromazdovat dat, kterda budou ziskdna rozhovorem se SMP doplnénd zaznamy

z vyhodnocenych dokumentti — MPP.
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Metodolog Hendl (2005, str. 246) definuje kodovani takto ,,rozkryti dat smérem

K jejich intepretaci, konceptualizaci a nové integraci.“ Svatiek, Sed'ova (2007) rozlisuji tii

druhy kédovani:

V otevieném kodovani jde o ¢ast, ktera se zabyva oznaCenim kategorizaci
pojmu, déje se tak za pomoci studia tdaji, které jsou dale rozebrany na
samostatné Casti, nasledné prostudovany a porovnany. Cilem je zjistit
podobnost a rozdilnost. Oteviené kddovani se aplikuje riznym zptisobem, a to
slovu po slovu, podle odstavcii atd. Béhem otevieného kodovani si klademe
otazky: Kdo? Kdy? Kde? Co? Jak? Kolik? Pro¢? Na zaklad¢ urcitym jevim
pak pridélujeme jména, ze kterych vzejdou pojmenovani kategorii. Musime
dbat na to, aby pojmenované kategorie co nejvice souviselo s udaji, které
zastupuje (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Axidlni koédovani je soubor postupd, kterd jsou za pomoci nich, udaje
z otevieného kdédovani opét uspordddny novym zplsobem, prostiednictvim
vytvareni spojeni mezi kategoriemi. Za timto Gcelem se pozivéa paradigmaticky
model, ktery je znazornén vzorci: A) Pricinné podminky = B) Jev = C)
Kontext = D) Intervenujici podminky = E) Strategie jednani a interakce = F)
Nasledky. Model tak umoznuje o datech systematicky premyslet a vzajemné
k sobé vztahovat (Svaficek, Sed’ova, 2007, str. 70).

selektivnim kédovani se jednd, kdy vyzkumnik zacind s integraci vysledkd a
hlavni témata projektu jsou identifikovana. Déje se tak za pomoci axialniho
koédovéani, kdy dochazi k selektivnimu zpracovani, vyzkumnik tak hleda
ptipady, jez ilustruji témata a nasledn€ provadi porovnani a kontrasty

(Svaiicek, Sed'ova, 2007).

10.3 Interpretace vyzkumnych dat z rozhovori

Polostrukturovany rozhovor se SMP probihal z ptedem piipravenych otazek, které

vzeSly zpracovanim teoretické ¢asti diplomové prace, studiem odborné publikace, podplirnych

materiali z MSMT a analyzovanim, vyhodnocenim aktuilnich MPP. Otazky v originalnim

znéni jsou piiloZené v piiloze €. 3. Rozhovor probihal bez problému, nebyl nijak pterusovan,

ponévadz jsme se SMP méli pfedem domluvené podminky. Vsechny nahrané rozhovory

prosly otevienym kodovanim dle autorti Svaticek, Sed’'ova (2007), Hendla (2005), které jsme
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nasledné ptepsali, analyzovali a vyhodnocovali. Po vykonani slozitého procesu, byly piepsané
rozhovory rozdéleny na vyzkumné jednotky, kterym jsme pfiifadili pfislusny nazev se
souvisejicim obsahem. Vytvorené kody jsme pro rozliSeni rozdélili do kategorii dle jejich
obsahové souvislosti. Nasledné jsme ditkladné z vytvorenych kategorii formulovali hlavni

kategorie s dalsimi podkategoriemi. Pro hlavni kategorie jsme pfifadili nazev:

A. PORADENSKY TYM - JEJICH POTREBY, CINNOSTI
JEDNOTLIVYCH CLENU

B. ZKUSENOSTI ZTVORBY A REALIZACE MINIMALNIHO
PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Vyselektovali jsme pro tuto ¢ast hlavni kategorie, dvé podkategorie, kterymi jsou
aspekty podminek a program jako vysledek samotné tvorby, ktery jak napovidd samotny
nazev, jedna se o konecnou fazi MPP stfedni Skoly. Pro tuto podkategorii jsou vytvoiené
oblasti, které vzeSly z ¢asti interpretaci dat. Poradensky tym — jejich potfeby, Cinnosti

jednotlivych ¢lenti se v tomto ptipadé budeme pievazné vénovat SMP.
10.3.1 Predstaveni Skolnich metodikia prevence stiednich Skol

Nez se budeme vénovat samotnymi kategoriemi, piedstavime si posledni vyzkumny
soubor, jimiZ jsou samotni SMP. Je jim vénovéano nékolik otazek s cilem zjistit:
1. Jaky je Vas vek?

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy?

.

Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250°, ktery je diilezity pro vykonavani
funkci SMP?

Jak casto se vénujete své funkci?

Pokud ucite na plny uvaze, které predméty?

Ziicastiujete se v ramci své funkce SMP dalsich skoleni?

Jaké podpurné materialy, popripadé pomoci vyuzivate pri reseni problému?

© N o o &

Jste ohodnocen/a specializacnim priplatkem?

Vsechny potizené udaje jsme pro piehlednost a systemati¢nost vlozili do tabulky,
kazdy jednotlivy SMP bude oznaden velkym hilkovym pismem jako v piedchozich
prezentovanych stfednich Skol a MPP.
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Tab. 11: Pichled SMP

SMP
A

Skolni metodiéce je 51 let, ve Skolstvi pasobi 28 let, do funkce byla jmenovéna
feditelem Skoly, zastava ji 10 let. Vzdélavaci kurz absolvovala v Olomouci na katedie
adiktologie, ktery trval 1, 5 roku. Funkci SMP vénuje cca 5 hodin tydné. Pracuje
na plny tvazek jako pedagog pfedmétli ekonomie, ucetnictvi, pravo. Zucastiiuje
se pravidelného Skoleni, které jsou nabizené zdarma, a to z finan¢nich divodu. Jako
dalsi bariéru uvedla ¢asovou narocnost a nezastupitelnost. Pfi feSeni problémovych
situaci hledd pomoc u svych kolegli, zejména vychovného poradce, pomoci

podptirnych materialtt od MSMT. Za funkci metodika je finanéné ohodnocena.

Respondentce je 32 let, ve Skolstvi plisobi 7 let, vystudovala specialni pedagogiku,
funkci SMP zastavéa 5 let, byla jmenovana feditelem $koly. Absolvovala vzdélavaci
program ,,250“ v P-centrumu v Olomouci, ktery velmi kladn¢ hodnotila jako ptinos
pro svoji funkci. Cinnosti SMP se vénuje cca 2-3 hodiny tydné. Pracuje na plny
uvazek jako pedagog predméti némecky jazyk a obcanska vychova. Zucastiiuje
se Skoleni jen v piipad¢, pokud je zdarma a dovoli to ¢as. Pti feSeni problémovych
situaci vyuziva odbornou literaturu, podptirné materialy od MSMT, ale zejména
pomoc externiho Skolniho metodika prevence. Je mési¢né financn€ ohodnocena 1 500

K¢.

Skolni metodicce je 41 let, ve skolstvi je 17 let, funkci zastava 12 let, byla jmenovéna
feditelem Skoly, vzdélavaci kurz neabsolvovala z finan¢nich davodi, pouze
minimalni kurz, ktery mél 150 hodin. Funkci se vénuje minimalné 5 hodin tydné.
Je ucitelka pfedmé&tl matematika, anglicky jazyk. Zucasthuje se 2krat rocné setkani se
Skolnimi metodiky ostatnich $kol. Nabidky Skoleni se odviji od ceny nebo ¢asovych
moznosti. Pro feSeni obtiznych situaci jako pomoc vyuziva webové stranky
zabyvajicim se konkrétnim problémem a podplirné materialy od MSMT. Za funkci

SMP je finanén& ohodnocena 100 K& mésiéng.

Skolni metodiéce je 42 let, ve $kolstvi je 18 let, funkci vykonava 10 let, byla
jmenovana Feditelem $koly. Absolvovala vzdélavaci kurz v KAPPE v Pferové. Své
funkci SMP se vénuje cca 5 hodin tydné. Vyuéuje pfedméty ob&anskou a zdravotni
vychovu. Zucastiiuje se Skoleni, které je predev§im zdarma. Pomoc pifi feSeni
problémovych situaci hleda u vychovného poradce, odbornych publikaci, podpiirnych

materidlit MSMT. Za funkci je mésicné odmeénéna.

Ma 47 let, ve Skolstvi je 22 let, funkci zastava 7 let a byla jmenovana feditelem Skoly.
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Vzdélavaci program absolvovala v KAPPE HELP v Pferové. Své ¢innosti se vénuje
cca 10 hodin tydné. Vyucuje predméty Cesky jazyk a spolecenské védy. V ramci své
funkce se zacastnuje neustalého Skoleni formou odbornych prednasek atd. Pii feSeni
problému &erpa z internetu zabyvajici se konkrétni problémem. Za svoji funkci SMP

je finan¢né ohodnocena 1 000 K¢ mésicné.

Metodicce je 58 let, ve Skolstvi je 32 let, funkci dostala jmenovanim feditelem Skoly a
vénuje se ji uz 14 let. Kurz absolvovala v P-centrumu v Olomouci. Tydné se funkci
vénuje 2,5 hodiny. Vyucuje Cesky jazyk a spolecenské védy. V ramci Skoleni ke své
funkci se zicastiiuje dle financnich a ¢asovych moznosti. Pro feSeni problémovych
situaci vyuzivd pomoc z adiktologické poradny, cerpa z Casopisu Psychologie,
P-centrum, centrum Drak. Na otazku, jak je za funkci SMP odménéna, odpovédéla

«

., ne tolik, kolik casu s touto funkc? travim. *

Respondentce je 53 let, ve Skolstvi je 29 let, funkci se vénuje 8 let, a to jmenovanim
feditelem $koly. Vzdélavaci program absolvovala v Resocia v Pferové. Funkci SMP
se vénuje podle potieb, nejcastéji tak 2-3 hodiny tydn€. Vyucuje na plny tvazek
zdravotni vychovu a spolecenské védy. Vnéjsi pomoc vyuziva jen okrajové, spise
&erpa z odbornych publikaci, materialéi od MSMT a konzultaci s vychovni poradkyni.
V ramci rozvoje k funkci se zacastiiuje seminaii, které nejsou predev§im za uplatu.

Finan¢ni ohodnoceni je 1 000 K& mé&si¢né.

Respondentce je 38 let, ve Skolstvi je 13 let, funkci zastdva 5 let, jmenovanim
feditelem Skoly. Pfed 2 lety absolvovala program v P-centrumu v Olomouci. Vyucuje
spoleCenské veédy a Cesky jazyk. Pfi feSeni problému cerpa ze zkuSenosti nebo
se poradi s vychovnou poradkyni a feditelem Skoly. Podle finan¢nich a €asovych

mozZnosti se zu¢astiuje odbornych seminaid. Za funkci SMP pobira 1 000 K&.

Metodicce je 47 let. Ve Skolstvi je 15 let. Funkci ptebrala pied 8 lety jmenovanim
feditele Skoly. Vzdélavaci kurz absolvovala na Filozofické fakult¢ v Olomouci.
Na plny avazek vyuluje spoledenské védy a Cesky jazyk. Své funkci SMP se vénuje
dle ¢asovych moZnosti, pfiblizné 3 hodiny tydné. Pii feSeni problémovych situaci
vychazi z rozhovord s vychovnym poradcem a feditelem Skoly. Vyuziva podplrné
materialy od MSMT. Zi&astiuje se seminait, $koleni dle ¢asovych, ale i finanénich
moznosti. Dle jejich slov, finanéni ohodnoceni urcité nepokryva cas, ktery tomu

veénuje.

Respondentce je 37 let, ve Skolstvi je 13 let, funkci zastdvad po svém kolegovi
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pfed 5 lety, a to jmenovanim feditele Skoly. Absolvovany kurz méa v P-centrumu
v Olomouci. Funkei se vénuje dle ¢asovych moznosti s tim, ze zbytek prace si bere po
pracovni dob& domit. Re$eni problémovych situaci fe$i s vychovnym poradce,
popiipad¢ s externim psychologem, jinak z odbornych publikaci a materidlt
od MSMT. Skoleni se zudastiiuje za predpokladu, Ze je nabizen zdarma. Vyucuje

spolecCenské védy a Cesky jazyk s literaturou. Pobira finan¢ni ohodnoceni dle zakona.

SMP | MetodiGce je 52 let, ve $kolstvi je 23 let, funkci se vénuje 13 let, byla jmenovana
feditelem 3koly. Vzdé&lavaci program absolvovala v KAPPE v Pferové. Funkci SMP
se vénuje cca 4 hodiny tydné. Pti feSeni problémovych situaci vychdzi z metodickych
materidlti, odbornych publikaci a rozhovorem se feditelem Skoly. Odborného Skoleni

se zucCastnuje dle Casovych mozZnosti a pokuj jsou vétSinou zdarma. Vyucuje

spoleCenské védy, zdravovédu a psychologii. Za funkci pobird 1 000 K¢ mési¢né.

Zdroj: vlastni

Béhem celého priibéhu rozhovoru se SMP byly polooteviené otazky stejné. V tivodu
nas zajimal samotny SMP, k tomu byly naleZité otizky. Vé&kovy aritmeticky pramér
respondenttl je 45 let, do funkce byly vSichni jmenovani feditelem $koly, coz svéd¢i o tom,
ze ani jeden z metodikll nemél iniciativu sam vstoupit na funkci. VétSina respondenti ma
dlouholeté zkuSenosti ve $kolstvi. Jsou v aprobaci humanitnich véd, jen 3 z 11 SMP maji
vystudované ekonomické zaméfeni. Pro funkci SMP je dle zikona podminka absolvovani
vzdélavaciho programu ,,250%. Jen nékteré instituce je potfadaji, cena programu se pohybuje
okolo cca 15000 K¢&. 10 z 11 metodikd proslo vzdélavacim programem, vétSina z nich
je absolvovala v P-centrumu v Olomouci, druhym nejcastéjsim stiediskem byla KAPPA
v Prerové. Témét vsichni SMP se shodli, Ze je pro ¢innost metodika ve §kolstvi nezbytné
nutné projit prave takovym kurzem pro seberozvoj a poznani, kteti to vedou odbornici z praxe
a maji velkou zkuSenost, kterd tak pomiize zalinajicimu SMP. Pii feSeni problémovych
situaci se vétSina metodikii radi s vychovnym poradcem a feditelem Skoly, poptipadé
s externim psychologem, nebo hledd pomoc v metodickych materidlech od MSMT
¢i internetovych strankach. Priméry aritmeticky ¢as vénovany funkci SMP je 4-5 hodiny
tydné, 1 kdyz né&kteti uvadeli, Ze si praci berou domu. Jedna se pfedev§im o administrativni
zalezitost. Dalsi otazka se tykala dalsich Skoleni SMP pro rozvoj znalosti a dovednosti.
VSsichni respondenti uvedli, Ze primarné vyhledavaji jakékoliv Skoleni, kterd jsou prevazné
zdarma. Dtvod jsou finance, kterd Skola nema. Vice nez polovina uvedla, ze feditel skoly je

z diivodu nezastupitelnosti v pfedmétu nepousti na zadné Skoleni, jen v krajnich ptipadech.
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Posledni otazka v této oblasti bylo finanéni ohodnoceni za funkci SMP. Vsichni respondenti
jsou finanéné odménéni, jen 1 z 11 SMP dostava 100 K& mésiéné za neabsolvovani tplného
vzdélavaciho programu, ktery je vysoko finanéné zpoplatnén. Zbytek SMP dostava 1 000 K&
mésicné. Co musime dodat, Ze vétSina respondentii maji uvedené penize za funkci v ramci

odmeén, ne jako samostatnou polozku.

10.3.2 Poradensky tym — jejich potieby, ¢innosti jednotlivych

¢lenu

Tato oblast patii k hlavni vyselektované kategorii, je velmi rozsahla a podd nam
Klicové informace z hlediska struktury a spoluprace ¢lenti poradenského pracovisté. Této
sekci byly smérovany nékolik otdzek, jez mély za cil splnit stanovené cile a odpovédét

na vyzkumné otazky, které jsou zminovany v samostatné podkapitole.

Struktura poradenského pracovisté zkoumanych stfednich $kol se od sebe nijak
vyrazné nelisi, pocet Clenti je témét u vSech stejna. Tvoii ji vétSinou vychovny, kariérovy
poradce a vedeni Skoly, kterym je feditel a zastupce feditele Skoly. Velkou absenci
postradame $kolniho psychologa, ktery chybi téméF ve viech $kol. Dle vypovédi SMP, se na
feSeni problémovych situaci nejvice podili vétSinou samy za pomoci vychovného poradce,
v nékterych zavaznych situaci pozadaji o pomoc feditele ¢i zastupkyni Skoly. U vSech
piipadl jsou pfitomni 1 tfidni pedagogové, kteti se nijak vyrazné na feSeni problému nepodili.
Jak dodavaji SMP, musi byt automaticky pfivolan do $koly zakonni zastupci studenta,

kterymi jsou zpravidla rodice.

Co se ty€e pomoci pii sestavovani MPP, implementaci preventivnich aktivit ... je dle
odpovédi respondenti, jsou jimi samy jedinym garantem, ktery podléha ke kontrole Skolni
inspekeéni spravé. Program je sestaven pro celou Skoly tak, aby spliioval dané aktudlni potiteby
studentl, pedagogt ... Na otazku, kdo aktivné spolupracuje pii sestavovani MPP, odpovédéli
respondenti riiznym zptisobem. SMP B ,, sizkou spoluprdci mam s vychovnou poradkyni, kterd
mi poradi, kdyz si nevim rady, ale i reditel Skoly, ktery to schvali nebo mi to da k uprave.
SMP A |, vétsinou si musim poradit sama, ale snazim se zapojit i vychovného poradce, ale
nechci ho zatéZovat, sam té prace md dost.” SMP G , spolupracuji s vychovnym poradcem
a vedenim skoly, nékdy se zapoji i tridni ucitelé, ale jen tehdy, kdy jim dat néco na doplnéni

do triidy. “ Je z vypovédi patrné, ze SMP maji uzkou spolupréaci s vychovnym poradcem, ale
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I s vedenim Skoly v n¢kterych oblastech. Dva respondenti navic uvedli, Ze se ¢asto s pomoci
obraceji na PPP v Olomouci, kterym posilaji sviij vyhotoveny MPP ke kontrole. Ostatni SMP
program nikam neposilaji, jen na vyzadani. Jak jsme jiz uvadéli v predchozim textu, vice nez

polovina stfednich skoly nemaji zvefejnény MPP na internetovych strankach Skoly.

SMP A uvedla, e pro tiidni uéitelé vytvorila monitoring ve formé& Sablony, pomoci
kterého provadéji analyzu rizikového chovani ve tiidé. Veskeré odchylky si ucitelé eviduji do
predefinovaného archu, z kterého po konzultaci se SMP a vyhodnoceni, jsou stanoveny cile,

na jaké problémy se zaméftit

Znacny pomér poradenského pracovisté postradaji dilezité odborniky, kterymi jsou
skolni psycholog a specialni pedagog. Z rozhovori je patrné, ze SMP pravé tyto odborniky
najimaji z externiho prostfedi, ne tak ¢asto jak potiebuji. Jejich potieba je zfejma pii feSeni
v rodinném prostfedi. Jsou i situace, se kterymi si SMP neporadi, a to z diivodi malych
zkuSenosti nebo nejsou v konkrétnich situaci kompetentni. Dlvod pro absenci téchto
odborniktl jsou finanéni problémy $koly. Vné&jsi pomoc tak SMP hledaji v pedagogické
psychologické poradné nebo vyhledavaji specialni pedagogicka centra v Olomouci. Tuto

skute¢nost dokladaji i ostatni respondenti v ostatnich otdzkach.

Potfeby ¢lent, respektive SMP se zuzuji z hlediska ve vybéru preventivnich aktivit,
pozvani odbornikli z praxe do Skol ... Znacna cast metodikil se shodla, Ze na pfifazenou
funkci maji velmi mélo ¢asu, nemohou se tomu vénovat v plné mife, jak potiebuji a berou si
proto administrativni zélezitosti domu. Dalsi ¢ast respondentii uvedla, ze by potiebovala
dalsiho kolegu, ktery by se této &innosti naplno vénoval. SMP H uvedla ,,chtélo by to vétsi
spolupraci s tridnimi pedagogy, stale si nevi rady, jak naskytly problém resit a chodi hned
zamnou. Kdyz jsem na funkci Skolniho metodika, tak si mysli ostatni, Ze to neni jejich vec.
Tato Cast problému se vyskytla u vétSina respondentl. Maji pocit, ze na feSeni rizikového
chovani, s tim spojenou administraci a tvorby MPP jsou samy. Z odpovédi SMP vyplyva,
ze by jim pomohlo, kdyby existovala vétsi koordinovanost §kolnich metodikii ve mésté, kde
by byl prostor pro sdileni zkuSenosti, ndzorti a napadi pfi feSeni problémovych situaci,
zejména pak sdileni preventivnich aktivit, jeZ jsou dostupné. SMP F , velmi by mi pomohlo,
kdybychom se metodici schdzeli minimdlné 2krat do roka, ale to z casovych moznosti asi ani

nejde. “ VéEtsina vSak respondentii uvedla, Ze s ostatnimi metodiky jsou v kontaktu pies

elektronickou postu, kde si posilaji a sdileji nabidky vyzkousSenych a osvédcenych preventivni
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akce €1 naopak se vzdjemné upozorni, ¢eho se vyvarovat. Tim navaZeme, Ze respondenti jako
problém vidi v informovanosti o nabidkach, které se nedozvi, co a kde probihd, musi si je
aktivné vyhledavat na internetovych strankach. SMP K ¥ika ,, pomohlo by mi, kdyby krajsky
nebo okresni metodik vyvijeli vetsi iniciativu a posilali nabidky, které jsou dostupné
V Olomouci. Chodi mi jen metodické poucky, které obcas vyjdou, ale nic, co by mi opravdu
pomohlo. ““ Je ztejmé, ze preventistim by pomohla vice koordinovanost mezi vertikalni trovni
a SMP. K této oblasti ndm sméfovali otazky z hlediska spoluprace okresniho metodika
prevence se SMP. Musime dodat, e respondenti veskeré metodické materialy od krajského
&i okresniho metodika dostavaji pies feditele $koly, ktery jak dle SMP zdlouhavé, nékdy vsak

material neobdrzi, a to z diivodu, ze teditel skoly zapomene pieposlat.

10.3.3 ZkuSenosti z tvorby a realizace minimalniho preventivniho

programu

Je druhou vyselektovanou hlavni kategorii, ve které budeme prezentovat zbytek
vyzkumnych dat Kk podkategoriim ,,aspekty podminek a program jako vysledek samotné
tvorby. “ Jedna se o jednotlivé kroky, které SMP popisuji v odpovédich na poloZené otazky

Z hledisku zpracovani na zacatku, prabehu a konce MPP.

Zacneme strukturou MPP, coz znamena Casové rozvrzeni, kdy a jakymi kroky zacina
zpracovani, jaky je prubéh a jak samotny proces MPP je ukoncen. Kazdy jednotlivy
respondent uvedl svilj specificky pfistup. Zpravidla se program zacind tvofit ke konci
Skolniho roku. Vychdzeji tak z pedagogické porady, kde zhodnoti predchazejici MPP, jeho
efektivnost, cilenost, zda se skute¢n¢ zaméfil prevenci, ktera byla stanovena na zalatku
tvorby. NaSe poloZena otazka znéla, po jakém casovém horizontu zacind, a kdy konci
zpracovani MPP. SMP D ,zacindm v kvétnu daného roku, konec srpnu daného roku.
Vychdzime z potieb studentii, nabidky programii a po konzultaci s vedenim skoly.” SMP E
vychdzim ze starého MPP, jen ho aktualizuji.“ SMP H ,vychdzim z doporuceni MSMT,
zdkonii, Skolniho Fadu. SMP | ,, program musim mit zpracovany do 15. zari. Ten pak musim
predstavit pedagogické radé a ndsledné ho musi schvdlit Feditel Skoly. SMP J | inspiruji
se na zakladé zajimavého Skoleni v priibéhu roku, tvorbu zacinam koncem skolniho roku,
kdy se nejdiive vyhodnoti predchozi program.* V koneéném vysledku vyplyva, Ze na
zpracovani programu se zafind pracovat koncem Skolniho roku. Musime vSak dodat

z vypoveédi SMP, ze né€které preventivni aktivity se musi pfipravovat v predstihu, s tim souvisi
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adaptacni kurzy, lyzatsky vycvik atd. Nelze upfit, ze zpracovani MPP doprovazi cely Skolni
rok. Nékte¥i metodici v rozhovoru potvrdili, Ze postupuji na zakladé: SMP K, pozici jsem
prevzala po kolegovi, ktery je uz v penzi, mél uz vypracovany program dopredu, tak to vedu
stejnym zpusobem dal, jen zmenim udaje.” Nékteii jako podklad ke zpracovani MPP
vyuzivaji vyplnéné monitoringové archy od tfidnich ucitelti a nabidek preventivnich aktivit
z externiho prostfedi. Bylo také zminéno, Ze znaji manual od doktorky Skacelové, ktery je
voln¢ dostupny na internetovych strankach, a 1ze z n¢j Cerpat navod pro zpracovani programu.
Souhrnné miizeme fici, Ze zacatek a konec tvorby MPP vychazi z evaluace predchoziho
programu, analyzy soudasné situace a z metodickych pokyni. Casto $kolni preventisté
hovotili o hrubém nastinu MPP, jde v podstaté¢ o to, ze program neni zcela definitivné
uzavieny, coz umoziiuje v pribéhu celého Skolniho roku vkladat aktudlni preventivni akce,
které se v tu chvili naskytly a mohl tak skutecné realizovat. Dle slov metodikll, se n¢které
vyjmenované programy V MPP ani nerealizuji, divody uvadéli nckolik, naptiklad
onemocnéni lektora, mala ucast studenti, nedodrzeni terminu akce, necekana udalost ze

strany vedent.

Zajimalo nas, z jakych zdroju se Cerpa pii tvorbé MPP. VétSina respondentli uvedla,
ze vychézi z analyzy soucasné situace, jde o potieby a specifi¢nosti dané Skoly. Kazdy
vzdélavaci institut méa svoje zzemi v jiném méfitku. SMP F , vychdzim zejména z vnitinich
zdrojii skoly, tedy potirebami studentii nasi skoly, ale také musim brat v uvahu jejich mentdlni
uroven, aby ta aktivita méla svuj smysl. “ Jako dals§i zdroj metodici uvadi dlouholeté vlastni
zku$enosti z minulych let, coz nasvéd&uji i prezentace jednotlivych SMP. Pro rozhodovani,
co bude obsahem v ramci témat, vychazeji SMP z monitoringu. SMP A ,, musime si v§imat
kazdé véci, napriklad jakym stylem se oblékaji nasi studenti, zda se nepridal k extremismu.
To nam pomiize za vcas reagovat a zahrnout téma tireba o tom do spolecenské nauky.*
Respondenti si plné uvédomuji, pro jaké cilové skupiny je program sestaven a z ¢eho bude
jeho obsah. Ptali jsme se, zda studenti ¢ rodi¢e maji vliv na volbu témat v MPP. SMP D
,,ano, se studenty mame DPH, coZ znamend den prevence a harmonie. Zaméruje se na
aktualni témata, co je zajima, napriklad se rozmohlo koureni elektronickych cigaret,
tak se snazim ziskat o tom co nejvice informaci a dat to jako téma v predmétu formou
predndsky. SMP E |, primo Zdky se neptame, spise jen informujeme rodice o probirdni témat
V rdmci prevence, co budeme v budoucnu probirat a oni ndm na to Feknou sviij nazor. SMP

I3

F ., spisSe se studenty diskutujeme o skolnim radu, ze kterého pak castecné vychazi program.
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V ¢em se respondenti shodli, Ze je dilezité znat své studenty, se kterymi jsou v kazdodennim

kontaktu, aby mohli za v ¢asu reagovat a pfistoupit tak k preventivnimu opatieni.

V dalsi otazce jsme se ptali, podle jakym indikatortt formuluji dlouhodobé
a kratkodobé cile v MPP. V této oblasti byly odpovédi respondentii velmi riznorodé. VétSina
zZ nich si cile stanovi z potieb studenttl, potieby Skoly, analyzy soucasného stavu, podle trendii
ve spole¢nosti. Viimli jsme si, Ze tato oblast je pro SMP celkem komplikovana. Stanovené
cile jsou spiSe zakomponované v ramci ukolu, co musi MPP zvladnout. Nekonkretizuje se
pfimo na potteby studenttli, pedagogt, celé skoly. Dlouhodobé cile jsou vyjadieny nepiimo.
V kratkodobych cilem si SMP ¢asto nevi rady, vétsina z nich to brali jako zbyteénost, ktera

musi byt jen obsazena v MPP.

V tuto chvili se budeme zaobirat strategickymi, metodickymi dokumenty a materialy
od riznych resorti, zejména od MSMT. Otizky sméfovaly piedeviim na prostiedky,
podpirnych materidll, které vyuzivaji a zda jim to dava jasné instrukce, které napomahaji
k tvorbé MPP. Casto respondenti uvadéli i uzite¢né internetové zdroje, odborné &asopisy
,Prevence®, které jsou vsak zpoplatnéné. SMP B , pouzivim nejcastéjsim zdroj publikace
od Koldre, Ricana ... je tam dobie popsané FeSeni Sikany. Ale také se inspiruji
na internetovych strankdch. SMP E ,,uizce spolupracuji s PPP, podivam se taky do
adiktologie. SMP F , nemdm vyhrazeny zdroj, pouzivam jen to, co mam od MSMT, vétsinou

metodické pokyny.

Jako dalsi oblast pojednava, z jakych externich instituci vybiraji preventivni aktivity,
a podle jakych méfitek jsou soucasti obsahu v MPP. Ve zna¢né mife se respondenti shodli
Vtom, ze primarnim meéfitkem ve vybéru jsou finance. VSechny dobré a na miru Sité
preventivni programy jsou za uplatu, astku, kterou neni schopna §kola poskytnout. SMP
davaji pfednost aktivitam, které jsou zcela zdarma, to pak do znacné miry ovlivni zamé&feni
MPP. Metodici nejéast&ji uvadéli bezplatné sluzby nabizené piedevsim hasici. Policii CR,
Utadem prace, ale i Fakultni nemocnici. SMP H , aktivity vybiram hlavné podle ceny,
ale casteji vyuzivam nabidek od centrumu Podané ruce. Ti nabizi program vV gamblérstvi
zdarma, a taky P-centrum, vétsinou si bereme od nich krizovou intervenci. SMP | , mdm
nejradeji preventivni aktivity, pri kterém jsou studenti aktivné zapojeni, a nesedi nékde
V kinosdle.“ SMP J |, déldme si aktivity nejcastéji samy, vymyslime rizné exkurze, prednasky,
sportovni soutéze.” SMP K, chtélo by to vic financi, které by ndm snadnéji pomohlo

ve vybirani aktivit na miru potreb studentu. Taky jsem Zadala o grant, ale je to tézké, pokud
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V tom nemdte praxi, a navic je to ndrocné z casoveho hlediska.” Pokud chtéji metodici
takovou prevenci, kterd by byla na miru kvalitni a fesi konkrétni oblast, musi si za to nemalou
astkou piiplatit. SMP F |, preventivni aktivity si dikladné vybirdme, i kdyz jsou nabizeny
zdarma. Jde hlavné o studenty, a chceme, aby jim to pomohlo, a ne naopak uskodilo. Meéli
Jjsme pozvaného cloveka, ktery byl nakazeny pohlavni chorobou AIDS. Bylo to opravdu pro
studenty vystrazné, ja jsem to nechtéla ani poslouchat. “ Veskeré financni rezervy na aktivity
jsou brany od studenttl, ze spolku piiznivet SPSS, diive to bylo SRPS. Penize jsou vybirany
na rtizné ¢innosti, ale zejména jsou vyhrazeny na akce v ramci prevence na zacatku Skolniho
roku. Priblizné castka na cely rok se pohybuje do 400 K¢. Co vsak z rozhovorii vyplyva,

ze nékteré preventivni akce si studenti plati navic samy.

Zaméfili jsme se také na zasady pfi zpracovani MPP, resp. jakych zasad se SMP drzi.
Nejéast&jsimi zasadami dle respondentd jsou priib&Znost, efektivnost a srozumitelnost. SMP
A ,,musi byt hlavné program pro studenty, kterych se to hlavné tyka, ale jinak se drzim zasady
stalosti, diislednosti a laskavosti. *“ Drzeni se zasad je pro vypracovani MPP dulezité, mezi né
patii 1 vybiravost takovych aktivit a vychovnych cinnosti, které koresponduji s vyukou.
Zaznéla zasada pfiméfenosti, pestrosti preventivnich aktivit, musi studenty zaujmout, podnitit
a poucit, jak se v dané situaci zachovat. SMP H ,, vétsi efektivitu zazivaji u pozvanych hosti
z externiho prostiedi, studenti ho vice berou. “ U¢inngjii aktivity jsou takové, kdy jsou v nich
samy zainteresovani studenti, kteti mohou tak formou diskuse vyjadftit svlij pohled, ndzor na
konkrétni problematiku. Dalsi dulezitou zasadou je v nastavovani realnych cill, které jsme
schopni splnit, nebyt naivni, ale byt realni. SMP E ,, vybirdm si véci, které jsou osvédcenédjsi

nez neznamé a nevyzkousené.

S A4

Je dulezité uvést prevenci zaclenénou ve vyucCovacich predmétech. NejcastéjSimi
uvadénymi predméty je Cesky jazyk, obcCanskd nauka, zdravovéda, cizi jazyk, télesna
vychova. SMP C , prevence se vyskytuje téméi u vsech predmétii. V obcance probirdme
témata o Sikane, zaskolactvi, drogy. SMP G ,, mdame na vyber celkem dost predmetu, kde je
prevence, napriklad spolecenské védy, tak jsou probrany témata o zdravém Zivotnim stylu,
souZiti a fungovani rodiny, tieba v pravu probirdm kriminalitu, etiku, hodnoty.” SMP |
,.jsme ekonomickd Skola, ale presto se mohou studenti naucit o fungovani trhu, financni
gramotnost. “ Témeét vSichni respondenti déli témata po rocnicich, snazi se vyhoveét
specifickym potiebam ve vSech roéniki, ale je to naroéné z ¢asového hlediska. SMP A |, pro

vSechny rocniky jsou témata stejny, ale preventivni aktivity jsou delené podle rocniku tak, aby
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se neopakovaly. To znamend, ze v 1. rocniku probirame drogy. Tam si pozveme odbornika
z externiho prostiedi, ve 2. rocniku prijede Policie CR a piedndsi o zdkladech v pravu.
Vsechny rocniky absolvuji predndskovy blok v exit tour, kde se vénuji riziku na internetu,
hazardu. “ SMP B ,, nasi prioritou je nenarusit chod vyucovaciho procesu, musime prevenci

zaclenit co nejvhodnéji v predmeétech. *

V rozhovoru se SMP jsme se ptali na formy a metody, které vyuzivaji pii realizaci
preventivnich aktivit. Nejéast&j§i formou je piednaska, diskuse, exkurze SMP B ,, vyuzivame
od P-centrumu prozitkové lekce, jinak s nimi pordddme adaptacni kurzy, besedy.” SMP E
., poradame riizné zdajmoveé krouzky, delame i workshopy na aktualni téma, ale zalezi take,
kolik na to mdme vyhrazeného casu.“ SMP H | spiSe se zaméiujeme na predndsky spojené
s besedou, jde o to, aby se studenti mohli klidné ptdt. Chceme dosdhnout toho, aby aktivita

«

nebyla pouze na jedné strané, ale aby se zapoyjili i samotni studenti.

Z analyz a vyhodnoceni MPP sttednich Skol, jsme zjistili nejcastéj$i formy rizikového
chovani, s nimiz se Skola v soucasné dobé vénuje. Z rozhovoru vyplyva, ze skoly kladou
daraz predev$im na feSeni problémovych situacich, socidlni vztahy mezi studenty. K ¢emu
davaji vétsi pozornost je kyberSikana na socialnich sitich, internetové obchodnictvi, ale také
xenofobie, ktera souvisi s pfilivem migranti. Jako dal§i typické formy SMP uvadéli

zaskolactvi, Sikanu, zavislosti.

Zajimalo nas, jaka je zpétnd vazba od cilovych skupin, zejména studentli a jakou
formou je zjistovana. Metodici se priklani, ze zpétna reakce je spiSe pozitivni, studenti si tak
mohou odpocinout od formalniho vzdélavani, a dozvi se diky preventivnim akcim velmi
uzite¢né informace, které mohou aplikovat v osobnim Zivoté. SMP A , reakce je vesmés
dobrd, nékteré predndsky hodnoti velice dobre a chtéji kazdy rok absolvovat znovu program
EXIT TOUR. “ Nejcastéjsi formou zpétné vazby od cilovych skupin je dotaznikové Setfeni,

volna diskuse.

Propagace MPP bylo dalsi téma v rozhovoru. Cast respondentli informuji vefejnost
zvefejnénim programu na internetu, své kolegy na informativnich nasténkach, vypracovanim
manudlu, ale 1 na pedagogickych poradach, kde se tfidni pedagogové seznamuji o0 moznostech
preventivniho pfistupu, aktualnich formach rizikového chovani SMP D ,,pro kolegy veskeré

informace ohledné prevence visi na nasténkach Vv kabineté, priubézné je aktualizuji, tvorim pro
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né i metodické prirucky. Rodice jsou informovani na tfidnich schiizkach, které se konaji

zpravidla 2krat za rok, informativnich nasténkach na chodbach skoly.

Pied poslednim tématem je vyznam MPP pro SMP. Piedevsim nas zajimalo, jestli ma
smysl tvofit program, a zda jim to poméhé pii praci. SMP F ,,moc mi to nepomdhd, spise je to
prdce navic, program je i tak zhruba zpracovany, nedd se nikdy dodrzet.” SMP G, urcité,
utiidim si tak myslenky, na co se zamérit a co délat, je to takovy plin.” SMP H , je to
zbytecné rozsahly, stacil by popsat na dvé stranky, ale zase pro kolegy je dobry, lépe se
V prevenci zorientuji.“ SMP K, pochybuji, Ze to nékdo cte, je to prdce navic, ale musi se to
delat pro Skolni inspekci.” Z ndzori metodikll je zfejmé, ze by MPP uvitali ve stru¢né

podobé, ktery by jim dal jasné instrukce.

Posledni oblast je pro zajimavost. Ptali jsme se viech SMP, jaké uZite¢né rady mohou
poskytnout za&inajicim SMP, aby zvladl zpracovani MPP. Bylo to pro nas zajimavé zjisténi,
ze nekteti respondenti neveédéli, kde zacit, jaké rady poskytnout. To nas dovedlo k myslence,
7e i samotni respondenti to méli na za¢atku profesni drahy SMP t&zké. Odpovédi jsou riizné:
SMP C ,, neni diilezité, co pisu, ale co skutecné délam, musime si vybudovat ditvéru a respekt
smérem k Zakim, kolegiim.”“ SMP D , urcité vystudovini v pribuzném oboru, navdzat
na vizkou spoluprdci s PPP, a také vypracovani metodickych piirucek pro kolegy.” SMP F
., nic si 0d toho neslibovat, je to neocenénd drina a musi to clovéka bavit, musi to délat pro
studenty.“ SMP H , byt vidy objektivni pii Feseni problému, byt nad véci, neskutecné to

na nas studenti zkousi, co vydrzime, také bych doporucovala vystudovat psychologii.
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11 Shrnuti vyzkumné ¢asti

Praktickéa cast diplomové prace byla rozdélena na nékolik ptehlednych celki, které
vedly k naplnéni stanovenych cilti a odpovédim na vyzkumné otazky. Ve vyzkumné ¢asti byl
formulovan hlavni cil: ,,zjistit a popsat zkuSenosti SMP p¥i tvorbé a realizaci minimdlniho
preventiviniho programu na stiedni Skole v Olomouci.* Z hlavniho cile byly formulovany
dil¢i cile a nasledné vyzkumné otazky. V dalsi ¢asti praktické ¢asti jsme si stanovili ¢asovy
harmonogram, popsali jsme misto vyzkumného Setfeni a vyzkumny soubor. V kvalitativnim
pristupu jsme pouzili dvé metody, kterymi jsou analyza a vyhodnoceni dokumentt, coz
V tomto piipad¢ se jednal o MPP stfednich $kol. Druhou metodou byl polostrukturovany
rozhovor. Otazky byly sestaveny z teoretické ¢asti diplomové prace, studiem podptrnych
metodickych materialu od MSMT, ale pfedevsim z formulovanych cilt a vyzkumnych otazek.
Ziskana data byla peclivé zpracovana dle Hendla (2005), Svaiicka, Sedové (2007, 2014).
Interpretace dat jsme prakticky rozdélili na dvé podkapitoly.

Stat se Skolnim metodikem prevence se miize stat kazdy kvalifikovany pedagog, a to
jmenovanim feditelem Skoly nebo vlastni iniciativou. Funkce je vSak podminéna
absolvovanim specializacniho studia, ktery trva zpravidla 250 hodin. Vzd¢lavaci program je
legislativné ukotven v zédkon¢, zejména se jednd o Skolsky zdkon 561/2004 Sb., ve znéni
pozd¢jSich predpisi. VeéEtSina respondentdl toto kritérium spliluje a je ohodnocen
specializacnim ptiplatkem dle § 13 zdkoniku prace. Garantem a hlavnim koordinatorem MPP
je Skolni metodik prevence. Poradenské pracovisté je tvofeno vychovnym poradcem, ktery
tizce spolupracuje se SMP, a vedenim $koly. Vétsina stiednich $kol postrada dalsi odborniky,
kterymi jsou Skolni psycholog a specidlni pedagog. Hlavnim diivodem jsou finance $koly,
a jsou proto tito odbornici najimani z externiho prosttedi, pokud se jednd o zavazny piipad,
naptiklad sebepoSkozovani zéka. Ttidni pedagogové Skoly participuji na tvorbé MPP jen
¢astecné formou monitoringu, ktery slouzi jako podklad pro zaméteni preventivnich témat do
predméti. Skolni metodik vychazi z vnitinich a vné&jsich zdrojii, pfedeviim evaluaci
ptedchoziho MPP. Tim ziska potfebné informace o efektivité jednotlivych preventivnich akci,
zpétnou vazbu od cilovych skupin a zda byly naplnéné cile, vize, zaméteni MPP, které si
stanovi na zacatku tvorby. O MPP mulZeme s jistotou konstatovat, ze se sklada z nékolika
oblasti, které jsou ovlivnény vnitini strukturou a strategii Skoly, potiebami cilovych skupiny,
jimz jsou studenti, pedagogové, rodice, ale také jsou ovlivnény metodickymi pokyny od

ptislusnych resortli, zakony. Skolni metodici prevence program zcela neuzaviraji, nemaji
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definitivni obsah MPP. Jako diivody uvadéji, ze neni mozné jednotlivé naplanované ¢innosti,
které si stanovila na zacatku tvorby, dodrzet, a to z hlediska dodrzeni terminu, nahlé
onemocnéni pedagoga ¢i lektora, mala ucast studentl, neCekané udalosti ze strany vedeni
$koly. Na za¢atku tvorby SMP musi formulovat dlouhodobé a kratkodobé cile, kterymi uda
smér MPP. Cile jsou voditkem pro SMP, jak a &eho chce doséhnout u cilovych skupin, udava
mu, jaké vybrat preventivni aktivity, jakym zptisobem je bude cilové skupiné predkladat atd.
Preventivni aktivity, které jsou stézejni oblasti, si bud’ samotnd Skola vytvaii sama,
a to formou témat zaclenénych do jednotlivych predmétii, zdjmovych krouzki, sportovnich
soutézi, mezi Skolnich projektti ... nebo vyuziji nabidek preventivnich aktivit z externiho
prostedi, kterymi jsou nejéastéji hasi¢i, Policie CR, Utad prace, hygienicka stanice a sluzby
nabizené neziskovymi organizacemi jako je P-centrum, Podané ruce, adiktologie, PPP ... Jak
z vysledkti vyplyva, jsou upiednostnény takové aktivity, které jsou zcela zdarma nebo za
nizkou uplatu. To je jedna z mnoha kritérii pti vybéru skolnimi metodiky prevence, které pak
vkladaji do obsahu MPP. Dals§im kritériem jsou aktudlni rizikové chovani, potteby studenti,
pedagogt, strategie Skoly, aktudlni trendy ve spolecnosti ... VétSina aktivit jsou fazena po
ro¢nicich, aby se v jednotlivych tfidach neopakovala. Formy a metody je dal$i bodem v MPP.
Hraji hlavni tlohu, jakym zptisobem bude preventivni aktivita pfedlozena cilové skuping, aby
splnila svoji efektivitu a ucel. Z rozhovoru vyplynulo, Ze metodici se snazi vybirat takové
metody a formy, které zapoji i studenti do procesu déni. Nejéast&jsi metodou a formou je
pfednaska, diskuse s besedou, inscenacni hra, exkurze atd. VSichni respondenti maji své
specifické zasady, které povazuji za dulezité a uplatiuji je pii tvorbé programu. Hlavnimi
zésadami jsou cilenost, efektivnost, srozumitelnost, provazanost, stdlost a mnoho dalSich.
Kazdy SMP ma své specifické zasady a piistup ke zpracovani preventivniho programu. SMP
spatfuji smyls ve zpracovani MPP vtom, Ze podava ucelengj$i piehled o aktivitich
a potfebach minimalné udrZet stav na Skole, ale cilem je ho i1 zlepSovat. Jako vefejny
dokument informuje jak zdkonné zastupce studenti, tak Sirokou vefejnost o pfistupu Skoly

k preventivnimu opatieni proti rizikovému chovani v souc¢asné dobg¢.
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Z.avér

Skola jako formalni, spole¢ensky institut nabizejici vychovné-vzdélavaci sluzbu, musi
mimo to pusobit 1 preventivnim pfistupem, ktery ma vliv na formovani osobnosti kazdého
zéka. Jeji preventivni strategie je zahrnuta v minimalnim preventivnim programu, ktery je
zpracovan kazdym rokem Skolnim metodikem prevence. Diplomova prace si kladla za cil
. zjistit a popsat zkuSenosti SMP pri tvorbé a realizaci minimalniho preventivniho programu
na stredni skole v Olomouci.” Abychom mohli realizovat vyzkumné Setfeni, museli jsme
vytvofit teoretickou ¢ast diplomové prace, ktera méla své formulované dil¢i cile. Z hlediska
splnéni cilti v teoretické Casti jsme splnili. Zaméfili jsme se na popis rizikového chovani
v soucasné dob¢ a jeho rizikové a protektivni faktory. Popsali jsme osobnost adolescenta
Z pohledu osobnostnich ryst vztahujici se krizikovému chovéani. Pfedstavili jsme si
alternativni mozné prevence ze strany Skolského resortu. Vyjmenovali jsme druhy prevence,
které se vyskytuji ve $kolském prostiedi. Ustfednim tématem v teoretické &asti byl $kolni
metodik prevence a minimalni preventivni program, ktery je koncepci skoly v prevenci. MPP
je slozen z n¢kolika komponentt, které tizce spolu souviseji, dopliuji a vzédjemné prekryvaji.
Teoreticka ¢ast tyto komponenty vyjmenovavaji, definuji a davaji do souvislosti s praktickou

¢asti.

Vyzkumné Setfeni je dileZitym stézejnim v diplomové praci. Méla stanovené dil¢i cile
a vyzkumné otazky, na které jsme hledali odpovédi pomoci kvalitativniho pfistupu, konkrétné
dvéma metodami, a to analyzou dokumentli a polostrukturovanym rozhovorem. Diky témto
metodam jsme ziskali potfebna vyzkumna data, ktera jsme peclivé interpretovali. Jednotlivé

odpovédi na vyzkumné otdzky si nasledné shrneme:

Tvorbu MPP zastavaji SMP za spoluidasti vychovného poradce a vedeni $koly.
V soucasné dobé Skoly postradaji odbornika Skolniho psychologa a specialniho pedagoga.
Hlavni divod je nedostatek financi, které Skola nemad. Startovaci priabéh zpracovani MPP
zacina na konci $kolniho roku v kvétnu — €ervnu a kon¢i v zafi predstavenim na pedagogické
radé. Piistup ke zpracovani programu maji SMP dle vyzkumnych dat kazdy specificky.
VétSinou program inovuji a dopliuji aktualni informace. Program vSak neni definitivné
uzavien, ale nechdvaji si tak prostor pro doplnéni preventivnich aktivit, které se v prubc¢hu
Skolniho roku naskytly. Program je sestaven na zadkladé vnitinich a vné&jSich zdroji Skoly,

popisem soucasného stavu — situace vyskytujici se rizikového chovéani, jimiz se Skola zabyva.
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Respondenti nejcastéji uvadeli formy rizikového chovani jako jsou kybersikana, zaskolactvi,
Sikana, obchodovéni na internetu atd. Podklad pro formulaci dlouhodobych a kratkodobych
cili se stava evaluace piedchoziho MPP a monitoring, ktery provadi vSichni pedagogicti
pracovnici. Ttidni pedagogové se zapojuji formou implementace preventivni prvki do svych
predmétd, kterymi jsou cesky jazyk, spoleCenské védy, zdravovéda, pravo, ekonomie
a ucetnictvi. Je nezbytné nutné, aby stanovené cile v MPP byly realistické, méfitelné, casove
terminované a vSemi ucastniky Skolniho prostfedi akceptovatelné. Tvorbu programu znacné
ovlivituji strategické a metodické pokyny, které jsou vydavany zastfeSujicim resortem
MSMT. Dile to jsou piislusné zakony a vyhlasky. Komplexné vytvoreny MPP podléhé Geské
Skolni inspekci, ktera provadi analyzu a vyhodnoceni programu, a je zpracovana vystupni

zpréava, jenz je obsazena ve vyro¢ni zpravé Skoly.

Vytvoteni programu probihd na zékladé specifickych zasad, které byly prezentovany
v praktické¢ c¢asti. MPP se tak stava ucelnéjSim a efektivnéj§im. PredevSim je dulezitd
spolupréce s externimi institucemi, které¢ nabizeji aktivity a sluzby v ramci prevence a jsou
soucasti obsahu MPP. Vybér aktivit spo¢iva podle potieby cilovych skupin ve Skolském
prostiedi. Nepatrnym kritériem ve vyberu aktivit jsou finance, které znacné ovliviuji jak
kvalitu, tak efektivitu MPP. Metodici tak upfednostiiuji sluzby nabizené hasici, Policii CR
a dalS$imi institucemi zminované v praktické casti. Jeden z respondentii uvedl, ze se snazil
o finanéni grant, ktery by pokryl naklady spojené s prevenci. V soucasné dobé je dosazeni
financi timto zpisobem velmi tézké, a to z pohledu konkurence zadateli, konkrétn¢ Skolami
a neziskovymi organizacemi, které jsou vtomto sméru velmi usp&sni. Casto jsou tak
preventivni aktivity hrazeny ze $kolského fondu, kam pfispivaji studenti §koly v ramci SRPS
castkou 300400 K& na cely Skolni rok. Tato Castka ale neni konecnd, nebot’ studenti
ptispivaji v prubeéhu roku na dalsi akce, které se tykaji prevence. K preventivnim aktivitdm se
ptizptisobuji formy a metody, jakym zptisobem bude preventivni akce realizovana. Dle
vysledku z vyzkumu jsou to nejcastéjs§i formy a metody prednaska, diskuse, exkurze,
sportovni Cinnosti atd. Tématické bloky jsou koncipovdny po rocnicich, jak vyplynulo
I zvysledkd analyz MPP. Maji jasné¢ stanoveny C¢asovy harmonogram, kde prezentuji
Vv kazdém mésici néjaké aktivity. Soucasti jsou 1 dlouhodobé, celoro¢ni programy, které je
zastavaji bud’ samotnd Skola nebo organizace z vnéj$iho prostiedi. Zhotoveny program
vétSinou prochazi kontrolou vedenim $koly a nasledné pfedstaven na pedagogické poradé, kde
pedagogiCti pracovnici jsou zainteresovani o mozném preventivnim pfistupu, seznameni

souCasnymi formami rizikového chovani a preventivnimi aktivitami, které se odehraji

88



v pribéhu $kolniho roku. SMP piipravuji pro své kolegy krizovy plan dle metodiky
a monitoring ve formé Sablony, ktery slouzi k zaznamenéavani odchylek v chovéni. V konecné
fazi je MPP propagovan vefejnosti, zejména rodicim studentli na internetovych strankach

Skoly, nasténkach ¢i je mozné na pozadani pies feditele Skoly do programu nahlédnout.
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Seznam zKkratek

e MPP — Minimalni preventivni program

e SMP — Skolni metodik prevence

e SRCH — D — Syndrom rizikového chovani v dospivani

e MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
e RVP - Ramcovy vzdélavaci program

e SOV - Stiedni odborné vzdélavani

e PPP —Pedagogicko-psychologicka poradna

e NNO — Nestatni neziskova organizace

e SVP — skolni vzdélavaci program
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Seznam priloh
Priloha €. 1 — Doporuceni pro praxi

Tvorba a realizace MPP neni viibec jednoduchd zalezitost. Pfedchazi tomu nékolik ukont,
které tzce spolu souviseji, dopliuji a prekryvaji. SMP jako garant a koordinator si na zaatku
zpracovani musi formulovat redlné cile, a to z dlouhodobého a kratkodobého hlediska. Cile by
mély korespondovat s preventivni strategii Skoly. Nejlépe formulovat cile podle modelu
SMART - specifické, métitelné, akceptovatelné, realistické a terminované. Musi vychazet
z analyzy soucasné situace, vyhodnotit stav vnitfnich a vnéjSich zdroji Skoly, a zvolit tak
adekvatni postupy. Provést monitoring pro $kolu, tzn., ze se do monitoringu zapojuji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly, ktefi pfedev§im vyucuji ve tfid¢, od nich se ziskdvaji zasadni
informace Vv oblasti rizikového chovani. Uzite¢né informace mizeme také ziskat od studentq,
rodi¢t, pedagogi, ale i Skoly jako celek, a to formou dotaznikového Setfeni, rozhovorem atd.
Vydefinovat si problém, jasné pojmenovat a zaujmout preventivni piistup. SMP si musi zvolit
preventivni aktivity na zakladé zvolenych témat, které vychézeji z potteb skoly (studentu,
pedagogl vefejnost ...). Aktivity mohou byt jednordzové a celoroc¢ni, které se mohou kazdym
rokem opakovat. Aktivita by méla zohlednit mentalni trovné Zaki, jejich postaveni ve tfide
... Podle toho jsou vybirany formy a metody, jakym zpiisobem bude realizovat preventivni
aktivity. V neposledni fad¢ provést evaluaci MPP, ktera je jeji nedilnou soucasti a podavaji
nam informace o UspéSnosti programu, ale predevSim jako podklad pro dal§i planovani
preventivnich aktivit. Odpovi nam také na otazky, zda byly cile naplnény, jestli pouZijeme
stejny pfistup, zda se naskytly bariéry v realizaci preventivnich aktivit a splnilo svoji u¢innost

Vv prevenci, a v neposledni fad¢€, na co se zamétime pristi rok.
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas respondenta

Souhlas se tyka diplomové prace s nazvem ,,ZKUSENOSTI Z TVORBY A REALIZACE
MINIMALNIHO  PREVENTIVNIHO PROGRAMU NA STREDNICH SKOLACH
V OLOMOUCI“,

Chtél bych Vas co nejsrdecnéji pozadat o vyzkumného materidlu ve formé audionahravky

naseho rozhovoru.

Ucast ve vyzkumném Setfeni je dobrovolna. Respondent byl seznamen, ze probihajici
rozhovor miize kdykoliv pferusit, neodpoveédét na polozenou otdzku ¢i dokonce ukoncit.
Soucasné byl sezndmen, ze vyzkum je v nejvyssi mife anonymni, nebudou uvadény blizsi

identifika¢ni tidaje, a bude slouzit pouze zminiované osob¢ a k vyzkumnému tcelu.

Dé&kuji Vam za Vasi pozornost a poskytnuti souhlasu s vasi tcasti ve vyzkumném Setfeni.

Mgr. Marek CEPA Podpis: ..ooeeiii

Dle zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajl, ve znéni pozdéjsich predpisi, udéluji
dobrovolny souhlas s ucasti v predstaveném vyzkumném Setfeni a s poskytnutim rozhovoru

za ucelem materialniho podkladu do vyzkumu.
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Priloha €. 3 — Presné znéni polostrukturovanych otazek

Funkce SMP a jeho struéné tidaje

9. Jaky je Vas vek?

10. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy?

11. Absolvoval/ jste vzd€lavaci program ,,250%, ktery je dulezity pro vykonavani
funkci SMP?

12. Jak Casto se vénujete své funkci?

13. Pokud ucite na plny tivaze, které predmeéty?

14. Zigastiujete se v ramci své funkce SMP dalich §koleni?

15. Jaké podpirné materialy, popiipadé pomoci vyuzivate pii feSeni problému?

16. Jste ohodnocen/a specializacnim ptiplatkem?
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lent v poradenském pracovisti?

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi?

3. Jaké formy rizikového chovani fesite v soucasné dob¢, skym nejvice
spolupracuje pii feSeni?

4. 0Od jakych externich instituci potfebujete pomoc?
Spoluprace vertikalni irovné se Skolnim prostiredi

1. Jakym zplsobem s Vami komunikuji?
2. Jaké metodické materidly Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?

3. Informuji Vas o novinkéach v rdmci prevence?

Vnéjsi instituce v ramci preventivniho pusobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete?

2. Které aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate?
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Zkusenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

1. Kdy zaciné a konci MPP?

2. Z ¢eho vychazite pii tvorbe?

w

Jakym zptisobem se podili pii zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogicti pracovnici?
. Maji vliv studenti a zakonni zastupci pti vybéru témat?

. Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cila?

4

5

6. Mate své specifické zasady pfi zpracovani MPP?

7. Jaké strategické, metodické materialy od MSMT vyuzivate?
8. Z ceho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti?
9. Jaké bariéry Vas omezuji pii sestavovani MPP?

10. V jakych ptedmétech jsou preventivni prvky?

11. Jakou cilovou skupinou se zabyvate?

12. Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po roc¢nicich?
13. Které formy a metody ptevladaji pfi realizaci preventivnich aktivit?
14. Provadite evaluaci MPP, jakym zplisobem?

15. Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomdha Vam to?

16. Jaké rady byste poskytl/a zaéinajicim SMP?
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Priloha €. 4 - Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich, ptiloha €. 3

Metodické a koordinacni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho

preventivniho programu Skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu
a xenofobie, prekrimindlniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevl sebeposkozovani a

dalsich projevi rizikového chovani.

3. Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnik Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni

rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence

rizikového chovani.

5. Individualni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovlivituji jejich

vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkll do vzdélavaciho procesu a na integraci zakii/cizincl; prioritou v rdmci tohoto procesu

je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s pfijimanim odli$nosti.

7. Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi

pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.
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9. Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se

zékonem o ochran¢ osobnich udaju.

10. Vedeni pisemnych zaznama umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programii a projekti, o metodich a formach specifické primarni prevence

pedagogickym pracovniktim skoly.

2. Prezentace vysledkid preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych

informaci a zkuSenost.

3. Vedeni a priubézné aktualizovani databaze spolupracovnikli Skoly pro oblast
prevence rizikového chovéni, zejména orgént statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné
péce, poskytovatelli socialnich sluzeb, zdravotnickych zatizeni, Policie Ceské republiky,
organti socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci ptisobici v oblasti prevence, center

krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornikd.

4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym

zastupctim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané¢ osobnich Udaji a pfedavani informaci o
realizovanych preventivnich programech Skoly pro potfeby zpracovéani analyz, statistik a

krajskych planti prevence.

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zéastupciim, piipadné
zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s ttidnimi uciteli.
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2. Spoluprice s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakt a tfid a participace na sledovani

urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Ptiprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a

specializovanymi $kolskymi zatizenimi.
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Piiloha ¢&. 5 — Piepis rozhovori se SMP

Rozhovor — SMP A
Funkce SMP a jeho struéné tidaje

1. Jakyje Va3 vek? 51 let

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,,Byla jsem
Jjmenovana reditelem. *

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250%, ktery je dilezity pro vykonavani
funkci SMP? ,,4no, ale nemdm klasicky kurz, mam kurz na katedre adiktologie,

o (¢

ktery trval 1,5 rokii.

4. Jak casto se vénujete své funkci? ,, neni to pravidelny, ale asi 5 hodin tydne. *

5. Pokud ucite na plny uvaze, které predméty? ,, Ucim ekonomii, ucetnictvi a
pravo. “

6. Zucastiujete se v ramci své funkce SMP dalgich $koleni? ,, Ano, ale ne tolik,
kolik bych si prdla. Stoji to penize, tak chodim prevaziné na ty, které jsou
zdarma.

7. Jaké podplirné¢ materidly, popiipadé pomoci vyuzivate pifi feSeni problému?
., pFimo nemam, pouzivam jen od MSMT, ale to mi stadi, jinak se kouknu na
internet, tam foho je dost.

8. Jste ohodnocen/a specializatnim ptiplatkem? ,,4no, dostavam mésicne 1000

KCV. (X3
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lenli v poradenském pracovisti? ,, Tak ja, vychovny poradce a
vedeni Skoly. *

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,,S wchovnym poradcem super,
pomdhame si, jinak s vedenim taky dobry.

3. Jaké¢ formy rizikového chovani fesite v soucasné dobé, skym nejvice
kybersikana — vétsinou si musim poradit sama, ale snazZim se zapojit i
vychovného poradce a vedeni skoly, nekdy se zapoji i tridni ucitelé, ale jen
tehdy, kdy jim dam néco na doplnéni do tridy.
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4. Od jakych externich instituci pottebujete pomoc? ,,Jesté se nestalo, ze bych

potrebovala vnéjsi pomoc, vétsinou si vystacime samy.
Spoluprace vertikalni drovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zplsobem s Vami komunikuji? ,,Pres email, nekdy telefonicky.

2. Jaké metodické materialy Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?
., vétsinou to posilaji pres reditele skoly, ten to pak preposle mé. Jedna se o
metodiky o MSMT.

3. Informuji Vas o novinkdch v ramci prevence? ,, Tak urcite pres ten email, to je

fajn, Ze posilaji aktualni informace, nekdy to nestiham pobirat, co se déje.
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho ptusobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete? ,,Tak urcité
s P-centrem, Policii CR, ostatni organizace dle nabidky ...*

2. Kter¢ aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,,Tak hlavne
musi byt efektivni, ale predevsim takové, které jsou zdarma nebo za mensi
uplatu, a taky podle potre studentii. Pro vSechny rocniky jsou témata stejny,
ale preventivni aktivity jsou delené podle rocniku tak, aby se neopakovaly. To
znamend, ze v 1. rocniku probirame drogy. Tam si pozveme odbornika
z externiho prostiedi, ve 2. rocniku prijede Policie CR a predndsi o zakladech
V pravu. Vsechny rocniky absolvuji prednaskovy blok v exit tour, kde se venuji

I3

riziku na internetu, hazardu ..."
Zkusenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

1. Kdy zaciné a kon¢i MPP? ,, Zacinam v kvétnu a koncim v zari.

2. Zc¢eho vychazite pifi tvorbé? ,, Vychdzim ze soucasného stavu, tzn. jaké
problémy aktudlné resime a z minule preventivniho programu. *

3. Jakym zplsobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogicti pracovnici? ,, Zpracovavam ho primarné sama, ale vytvarim pro
tridni ucitele Sablony monitoringu, tak to pak konzultujeme na pedagogickych
poraddach co by se mélo a na co se zamérit. *

3

4. Maji vliv studenti a zakonni zastupci pii vybéru témat? ,, Nemaji Zadny vliv.
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5. Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cila?
., Vychazim z potreb skoly, co je aktualni resit. *

6. Mate své specifické zasady pii zpracovani MPP? ,, Musi byt hlavné program
pro studenty, kterych se to tyka, ale jinak se drzim zasady stalosti, duslednosti
a laskavosti.

7. Jaké strategické, metodické materialy od MSMT vyuzivate? ,, Pordd ty stejné,
mam je uvedené v programu. “

8. Z ¢eho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,, Studenti plati
formou SRPS 300 K¢, jinak obcas mame aktivity, které si z cdsti hradi samy. **

9. Jaké bariéry Vas omezuji pii sestavovani MPP? , hlavné casova bariéra a
finance.

10. V jakych ptfedmétech jsou preventivni prvky? ,, Témer ve viech se néco skryva,
ale nejvice spolecenské predmeéty.

11. Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,, Vsemi, ale nejvice se studenty.

12.Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po ro¢nicich? , Ano, mam je
doplnéné v MPP, ale také si musime vsimat kazdé veci, napriklad jakym stylem
se oblékaji nasi studenti, zda se nepridal k extremismu. To nam pomiiZe za véas
reagovat a zahrnout téma tieba o tom do spolecenské nauky. “

13. Které formy a metody ptevladaji pfi realizaci preventivnich aktivit? ,, Nejvice
prednasime, besedu, exkurze, ... *“

14. Provadite evaluaci MPP, jakym zplisobem? ,,4Ano, reakce je vesmés dobra,
nekteré prednasky hodnoti velice dobrie a chtéji kazdy rok absolvovat znova
program EXIT TOUR.

15. Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomaha Vam to? , Tak musi se to
zpracovat, ale je to zbytecne moc rozsahly, zkratila bych to. *

16. Jaké rady byste poskytl/a zaéinajicim SMP? ,, Tak neni jednoduchd prace, je to
hlavné z casového hlediska obtizné, urcité se na to pripravit psychicky, zjistit

uroven jednotlivych tid a podle toho reagovat ... *
Rozhovor — SMP B
Funkce SMP a jeho stru¢né udaje

1. Jakyje Vas vek? ,, 32 let”

105



2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,,Byla jsem
Jjmenovana reditelem skoly. *

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250, ktery je dilezity pro vykonavani
funkci SMP? ,, Ano, studovala jsem v P-centrumu v Olomouci. Byla to dobrd
zkuSenost, prednasi tam je odbornici z praxe.

4. Jak casto se vénujete své funkci? ,, Nedd se to odhadnout, vétsinou 2-3 hodiny
tydne.

5. Pokud ucite na plny uvaze, které predméty? ,, Ucéim na plny uvazek némecky
Jjazyk a obcanskou vychovu. *

6. Zulastiujete se v ramci své funkce SMP dalgich $koleni? ,, Zicastiuji se jen,
pokud to Skoleni je zdarma a hlavné, kdyz mé to cas dovoli.

7. Jaké podplirné materidly, popiipadé pomoci vyuzivate pii feSeni problému?
., To, co nam posle oblastni metodik, hlavné metodiku pri reseni Sikany. A také
pouzivam nejcastéji zdroj publikace od Koldre, Ricana ... je tam dobre
popsané fesent Sikany. Ale také se inspiruji na internetovych strankdch. *

8. Jste ohodnocen/a specializacnim piiplatkem? ,, 4no, dostavam 1500 K¢

mésicné. “
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lenli v poradenském pracovisti? ,,Je to jen vychovny poradce,

I3

vic toho nemame.
2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,,Je to na dobré vrovni.
3. Jaké formy rizikového chovani feSite v soucasné dobé, skym nejvice
spolupracuje pii feSeni? Od jakych externich instituci potiebujete pomoc?
,, Urcité s vychovnou poradkyni, s vedenim skoly. Formy resime zaskolactvi,
Sikanu atd. Néekdy vnejsi pomoc potrebuji Skolni psycholoZku, ktera bohuzel

¢

neni k mani z financnich diivodi.
Spoluprace vertikalni irovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zplisobem s Vami komunikuji? ,, Elektronickou postou, telefonicky. “
2. Jaké metodické materialy Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?
,, Vétsinou je to ke staZeni na internetu, ale posilaji néjaké aktualnosti. Nejsou

tak casto.
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3. Informuji Vés o novinkach v ramci prevence? ,, Urcité, oblastni metodik obcas

«

néco posle.
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho pisobeni

1. S jakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete? ,, Nejcastéji
spolupracuji s hasici, policii CR, P-centrumem, Uradem prdce.

2. Kter¢ aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Vyuzivame
od P-centrumu prozitkové lekce, jinak s nimi porddame adaptacni kurzy,

besedy.
Zkusenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

1. Kdy zacind a koné¢i MPP? ,,Na konci skolniho roku, ale veétsinou program
dopliuji v prithéhu roku aktivitami, zacdtkem zari ho mam hotové na poradu. *
2. Zceho vychazite pti tvorb&€? ,,Z metodickych pokynit a predchoziho

«

programu.

4. Jakym zplusobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracovisté
a pedagogiGti pracovnici? ,, Uzkou spoluprdci mam s vychovnou poradkyni,
ktera mi poradi, kdyz si nevim rady, ale i Feditel skoly, ktery to schvali nebo mi

to da k uprave.

3. Maji vliv studenti a zdkonni zastupci pti vybéru témat? ,, Neptame se, spise nas
zajima, zda se jim to libilo.

4. Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cild? ,, Podle
potieb studentii, podle forem rizikového chovani na skole ... “

5. Mate své specifické zasady pii zpracovani MPP? , Program musi byt
srozumitelny pro v§echny, aby splnil sviij ucel.

6. Jaké strategické, metodické materidly od MSMT vyuzivate? ,, Metodické
pokyny, které resi Sikanu, a jiné formy jako zdskolactvi atd.

7. Zceho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,, V' ramci
spolecného spolku hradi studenti 350 K¢ na cely Skolni rok.

8. Jaké bariéry Vas omezuji pfi sestavovani MPP?

9. V jakych pfedmétech jsou preventivni prvky? , Nase prioritou je nenarusit

chod vyucovaciho procesu, musime prevenci zaclenit co nejvhodnéji do
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predmetech. Jsou to zejména Cesky jazyk, spolecenské vedy, zdravoveda,

psychologie ... "

10. Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,, Program se zabyva vsemi, studenty a
celou Skolou. “

11.Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po roc¢nicich? ,,Ano, je to
prehlednejsi, mizu tak nékteré programy vyhodit a nekteré pridat.

12.Které formy a metody prevladaji pii realizaci preventivnich aktivit?
., Prednaska, exkurze, adaptacni kurzy ... "

13. Provadite evaluaci MPP, jakym zplsobem? ,, Provadeji ho vsichni formou
dotaznikii, rozhovorem s rodici. Resime to na pedagogickych poraddch.

14.Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomahd Vam to? , Urcité bych to
wvitala v kratsi forme, je to obsdhly, ale jinak pomdhd se orientovat co se
splnilo a tak. *

15. Jaké rady byste poskytl/a zaginajicim SMP? ,, Urcité velkou trpélivost, nevzdat

“«“

to.
Rozhovor SMP - C
Funkce SMP a jeho struéné tidaje

1. Jakyje Vas vek? ,,41 let.

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,,Byla jsem
Jjmenovdna reditelem skoly.

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250%, ktery je dulezity pro vykonavani
funkci SMP? ,, Mdm pouze minimdlni kurz, ktery mél 150 hodin, z financnich
duvodii jsem kurz neabsolvovala. *

4. Jak casto se vénujete své funkci? ,, Vetsinou 5 hodin tydne, dle situace ve
skole.

5. Pokud ucite na plny uvaze, které¢ predméty? ,,ucim matematiku, anglicky
jazyk.

6. Zucastiujete se v ramci své funkce SMP dalsich §koleni? , Nabidky skoleni se
odviji podle ceny a casovych moznosti, ale pravidelne se schazime s nékterymi

metodiky Skol.
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7. Jaké podplirné materidly, popiipadé¢ pomoci vyuZzivate pifi feSeni problému?
»Pro reseni situaci jako pomoc vyuzivam webové stranky zabyvajicim se
konkrétnim problémem a podpiirné materialy od MSMT.

8. Jste ohodnocen/a specializatnim piiplatkem? ,, ProtoZze nemdam absolvovany

¢

uplny kurz, pobiram jen 100 K¢ za mésic.
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lenti v poradenském pracovisti? ,, Mdame jen vychovného
poradce, skolniho metodika si bereme jen v naléhavych pripadech. *

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? , Musime spolu vychdazet, takze
dobre.

3. Jaké formy rizikového chovani fesite v soucasné dob¢, skym nejvice
spolupracuje pii feSeni? ,,Je to porad ta Sikana, obchodovini na internetu,
kybersikana, zaskolactvi.

4. 0Od jakych externich instituci potfebujete pomoc? ,, Snazime se to vyresit ve

«

Skole a netahat se nikoho z venku.
Spolupriace vertikalni Girovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zptsobem s Vami komunikuji? ,,Samoziejme emailem, telefonicky a
nekdy osobneé.

2. Jaké metodické materidly Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?
LVetsinou si to stahujeme z internetu, takZe nds jen informuji o novinkdach

I3

V prevenci.

‘

3. Informuji Vés o novinkach v rdmci prevence? ,, Ano, vétsinou emailem.
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho piisobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi v rdmci prevence spolupracujete? ,,Jsou to
dlouhodobé hasici, Policie CR, P-centrum, KAPPA, DRAK ... Je toho vic,
podle nabidky. “

2. Které aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? , Které

3

uspokoji potreby studentii, dle resené formy rizikového chovani.*

ZkuSenosti z tvorby a realizace MPP v praxi
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1. Kdy zacina a kon¢i MPP? ,, Zacinam v prubéhu celého roku, kdy program
aktualizuji podle nabidek, a konci v zari.

2. Zceho vychazite pii tvorbé? ,,Z analyzy soucasného stavu, z predchoziho
programu. “

3. Jakym zpisobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracoviste
a pedagogiéti pracovnici? ,, Vychovny poradce semnou konzultuje, co by
S mohlo jeste udélat, ale jinak to taky resim s vedenim. *

4. Maji vliv studenti a zdkonni zastupci pii vybéru témat? ,, Vitbec, nechci je tim
zatézovat, ale ptat se je, jak se jim to libilo. "

5. Jaké indikétory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cila? ,, Dle
potieb, podle tematu a nabidek aktivit.

6. Mate své specifické zasady pti zpracovani MPP? , Urcitée mam své zasady,
program musime vychdzet z praxe, musi byt aplikovatelny.

7. Jaké strategické, metodické materialy od MSMT vyuzivate? ,, Vsechny, které se
daji néjakym zpusobem pouzit.

8. Zceho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,,Vétsina
studentii si to hradi formou SRPS, ale také prispivaji malou cdstkou na
nékterou aktivitu.

9. Jaké bariéry Vas omezuji pfi sestavovani MPP? ,, Urcité jsou to finance a cas,
chybi t i Skolni psycholog.

10. V jakych predmétech jsou preventivni prvky? ,, Prevence se vyskytuje témer u
vSech predmeétii. \ obcance probirame témata o Sikané, zaskoldctvi, drogy ...

11. Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,, Vsemi skupiny, tedy celou skolou. *

12. Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po ro€nicich? ,, Ano, jsou, je to
prehlednejsi.

13.Které¢ formy a metody prevladaji pii realizaci preventivnich aktivit?
., Nejcastéji jsou to prednasky, hry, sportovni soutéze, exkurze atd. *

14. Provadite evaluaci MPP, jakym zptsobem? ,, Urcité provdadime, slouzi to pak
Jjako podklad pro dalsi zpracovani MPP, nejcastéji jsou to dotazniky nebo ustni
formou. “

15. Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomah4d Vam to? ,Je toho zbytecné

moc, ale neda se s tim nic delat, protoze to podléha skolni inspekci. *
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16. Jaké rady byste poskytl/a zaGinajicim SMP? , Neni diilezité, co pisu, ale co
skutecne delam, musime si vybudovat ditveru a respektu smérem k zakum,

kolegum. “
Rozhovor SMP — D
Funkce SMP a jeho stru¢né udaje

1. Jakyje Vas veék? ,,42 let*

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,,Byla jsem
Jjmenovana reditelem skoly *

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250%, ktery je dulezity pro vykonavani
funkci SMP? ,, Absolvovala jsem kurz v KAPPE v Prerové.

4. Jak casto se vénujete své funkci? ,,Své funkci se vénuji priblizné 5 hodin
tydne.

5. Pokud ucite na plny uvazek, které predméty? ,, Vyucuji predméty obcanskou a
zdravotni vychovu. *

6. Zucastiujete se vramci své funkce SMP dalgich $koleni? ., Zucastnuji se
Skoleni, které jsou predevsim zdarma a je na to cas. “

7. Jaké podpurné¢ materidly, popiipadé pomoci vyuzivate pti feSeni problému?
., Odbornou literaturu a metodické pokyny od MSMT. **

8. Jste ohodnocen/a specializacnim ptiplatkem? , Za funkci jsem mésicné

‘

odméneéna, ale nereknu Vam. *
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lenl v poradenském pracovisti? ,, Tvorim ho ja a vychovny
poradce, vedeni skoly, tedy reditel skoly.

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,, Celkem dobré, pro kolegy veskeré
informace ohledné prevence visim na ndsténku v kabineté, priibéiné ho
aktualizuji, tvorim pro né i metodické prirucky.

3. Jaké formy rizikového chovani fesite Vsoucasné dobé, skym nejvice

spolupracuje pfi feSeni? ,, Samozirejmé je to zdskolactvi, Sikana, xenofobi. *
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4. Od jakych externich instituci potiebujete pomoc? ,, Resime si to samy, ale kdyz
potrebujeme poradit, tak vyhledam Skolniho psychologa, na kterého se dlouho

ceka. "
Spoluprace vertikalni Girovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zpisobem s Vami komunikuji? ,, Pres internet, telefonicky a na
schuzich. *

2. Jaké metodické materidly Vam poskytuji pfi realizaci preventivniho programu?
., Metodické materialy si stahuji ze strdanek MSMT, takze to uz mam predem. *

3. Informuji Vas o novinkach v ramci prevence? ,, Urcité ano, vse pres email.
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho piisobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete?
,Spolupracujeme s PPP, P-centrumem, Kappa-Help. Policii. “
2. Které aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Aktivity,

které jsou zaméreny na navykové latky, gambling, dle aktualni potreby Skoly.
Zkusenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

1. Kdy zacind a kon¢i MPP? |, Zacinam v kvétnu daného roku, konec srpnu
daného roku. “

2. Z ¢eho vychazite pii tvorbe? ,,Vychdzime z potieb studentu, nabidky programii
a po konzultaci s vedenim skoly.

3. Jakym zplsobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogicti pracovnici? ,, Pomahaji zpracovavat monitoringovy arch, ktery je
rozdavan priibézné, diky tomu mohu sestavit témata. “

4. Maji vliv studenti a zadkonni zastupci pifi vybéru témat? , Primo nemaji, jen
vypisuji dotaznik, kterym zjistujeme jejich spokojenost. *

5. Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cila?
., kratkodobé cile dle aktualnich potieb, dlouhodobé cile dle strategie skoly. “

6. Mate své specifické zasady pii zpracovani MPP? ,, Omezit rizikove chovani,
popripadé alespon udrzet soucasny stav, pusobit preventivné (poku se da o

prevenci na SS jesté mluvit).
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7. Jaké strategické, metodické materidly od MSMT vyuzivate? , Které resi
aktualni formy rizikového chovani. *

8. Z ¢eho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,, Aktivity jsou
hrazeny ze SRPS, a ¢dstecné si hradi studenti aktivity samy. *

9. Jaké bariéry Vas omezuji pii sestavovani MPP? |, Vice penez a casu (snizeni
uvazkii u metodiku).

10.V jakych pfedmétech jsou preventivni prvky? ,, V télesné vychové je zahrnut
Zivotni styl, v obcance navykové latky, v ceském jazyce je reSena komunikace. “

11. Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,, Vsemi ucastniky vzdelavani.

12. Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po ro¢nicich? ,, Ano, se studenty
madme DPH, coz znamend den prevence a harmonie. Zameéruje se na aktualni
témata, co je zajimd, napriklad se rozmohlo koureni elektronickych cigaret, tak
se snazim ziskat o tom co nejvice informaci a dat jako téma v predmétu formou
prednasky.

13. Které formy a metody pievladaji pti realizaci preventivnich aktivit? ,, PoZivame
metodu screening, kolektivni programy, intervence. *

14. Provadite evaluaci MPP, jakym zptisobem? ,, Provadime dotaznikovou formou
a pohovorem se studenty. *

15. Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomahd Vam to? ,, Podavd prehled o
aktivitach a potrebach Skoly.

16. Jaké rady byste poskytl/a za¢inajicim SMP? ,, Urcité vystudovani v piibuzném
oboru, navazat na uzkou spolupraci s PPP, a také vypracovani metodickych

‘

prirucek pro kolegy. *
Rozhovor SMP — E
Funkce SMP a jeho struéné tidaje

1. Jakyje Vas vek? ,,47 let.

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,,Byla jsem
Jjmenovana reditelem skoly. *

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250%, ktery je dilezity pro vykonavani
funkci SMP? , Vzdélavaci program jsem absolvovala v KAPPE HELP

V Preroveé.

113



4. Jak casto se vénujete své funkci? ,,Sve cinnosti se venuji nekdy az 10 hodin
tydné, zalezi na okolnostech. *

5. Pokud ucite na plny uvaze, které predméty? ,, Vyucuji cesky jazyk a spolecenské
vedy.

6. Zucastiujete se v ramci své funkce SMP dalsich 8koleni? ,, V rdmci své funkce
se snazim zucastiovat nejriiznéjsiho Skolent, pokud to c¢as vyhovi. *

7. Jaké podpirné materialy, popiipadé¢ pomoci vyuzivate pti feSeni problému?
,, Uzce spolupracuji s PPP, podivam se taky do adiktologie. *

8. Jste ohodnocen/a specializacnim ptiplatkem? ,, Ano, mam za to 1000 K¢.
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostredi

1. Jaka je struktura ¢lenti v poradenském pracovisti? ,, Pracovisté tvori vychovny
poradce.

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,, Velmi dobra spoluprdce.

3. Jaké formy rizikového chovani feSite v souCasné dobé€, skym nejvice
spolupracuje pti teSeni? ,, Nejcastéji se soustiedime na zaskoldactvi, agresi,
koureni. *

4. Od jakych externich instituci potiebujete pomoc? ,, Externiho Skolniho

psychologa v oblasti sebeposkozovani. *
Spoluprace vertikalni Grovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zptisobem s Vami komunikuji? ,, 2krat do roka nas kontaktuji emailem a
telefonicky. “

2. Jaké metodické materidly Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?
., V oblasti reseni Sikany.

3. Informuji Vas o novinkdch vramci prevence? , Ano, vétsinou emailem,

telefonicky.
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho pusobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete?
., Spolupracujeme s PPP, centry Podané ruce a P-centrum. *
2. Které aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Dle potreb
Zaku, kolegii Skoly. “
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Zkusenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

‘

1. Kdy zaciné a konci MPP? ,, na konci skolniho roku a konci v zari*

2. Z ¢eho vychazite pii tvorbe? ,, Vychazim ze starého MPP, jen ho aktualizuji. *

3. Jakym zplsobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogicti pracovnici? ,, Pravidelné konzultujeme na pedagogickych
poradach, kde si vse vyjasnime, jak postupovat. “

4. Maji vliv studenti a zakonni zastupci pii vybéru témat? , Primo Zzadky se
neptame, spise jen informujeme rodice o probirani téemat vV ramci prevence, co
budeme v budoucnu probirat a oni nam na to reknou sviyj nazor. *

5. Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cilt? ,, Del
potieb studentii, z predchozi evaluace MPP. “

6. Mate své specifické zasady pii zpracovani MPP? |, Vybiram si veci, které jsou
osvédcenéjsi nez neznamé a nevyzkousené.

7. Jaké strategické, metodické materidly od MSMT vyuzivate? ,, Vsechny, které
slouzi jako podklad pro reseni néjaké formy rizikového chovani. *

8. Z c¢eho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,, Preventivni
aktivity jsou hrazeny z ¢dsti od studentii a ze SRPS.U

9. Jaké bariéry Vas omezuji pii sestavovani MPP? U Hlavni bariéra je cas a
finance, také absence skolniho psychologa.

10.V jakych ptredmétech jsou preventivni prvky? ,,Jsou obsazeny vsude néco,
nejvice ve spolecenskych véddach a zdravovéde.

11. Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,, Vsemi ve Skolském prostredi.

12. Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po rocnicich? ,, Ano jsou, je to
tak prehlednéjsi.

13.Které¢ formy a metody prevladaji pii realizaci preventivnich aktivit?
,,poradame riizné zajmové krouzky, délame i workshopy na aktudlni téma, ale
zalezi také, kolik na to mame vyhrazeny cas. “,

14. Provadite evaluaci MPP, jakym zplisobem? ,, Ano, dotaznikovou formou a
ustné.

15. Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, poméaha Vam to? , Popravdé receno

V nicem, ale musi to byt.
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16. Jaké rady byste poskytl/a zadinajicim SMP? ,, Promyslet si, jaky je pocdtecni
stav trid, co se minuly rok povedlo, v cem chci pokracovat, co zlepsit, musi byt

hlavné navaznost programii. *
Rozhovor SMP — F
Funkce SMP a jeho stru¢né udaje

1. Jakyje Vas vek? ,,58 let.

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,, Do funkce jsem
byla jmenovana reditelem skoly.

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250%, ktery je dulezity pro vykonavani
funkci SMP? ,, Kurz jsem absolvovala v P-centrumu v Olomouci. “

4. Jak Casto se vénujete své funkci? ,, Tydné se tomu venuji cca 2,5 hodiny.

5. Pokud ucite na plny uvaze, které ptedméty? ,, Vyucuji cesky jazyk a spolecenské
vedy, “

6. Zucastiujete se v ramci své funkce SMP dalsich $koleni? ,, V rdmci skoleni se
zucastnuji skoleni dle financnich moznosti Skoly, ale i z casového hlediska. “

7. Jaké podplirné materidly, popiipadé pomoci vyuzivate pti feSeni problému?
., Nemdam vyhrazeny zdroj, pozZivam jen to, co mdm od MSMT, vétsinou
metodické pokyny.

8. Jste ohodnocen/a specializaénim pftiplatkem? , Ne tolik, kolik casu s toutou

‘

Sfunkcim travim.
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lenli v poradenském pracovisti? ,, Tvorim jen jd a vychovny
poradce.

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,, Za velmi dobrou. *

3. Jaké formy rizikového chovani feSite v soucasné dobé, skym nejvice
spolupracuje pii feseni? ,, Vetsinou Sikana, Facebook, takze socidlni site atd. *

4. Od jakych externich instituci potiebujete pomoc? ,, V nékterych pripadech
potiebuji Skolniho psychologa. *

Spoluprace vertikalni Girovné se Skolnim prostiedi
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1. Jakym zplsobem s Vami komunikuji? ,, Dle potreby telefonicky. *
2. Jaké metodické materidly Vam poskytuji pfi realizaci preventivniho programu?
., Vse si stahuji sama pres portaly MSMT.

3. Informuji Vas o novinkach v ramci prevence? ,, Ano, elektronickou postou. “
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho ptusobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete? ,, Dle
nabizenych aktivit, ale nejvice s PPP, P-centrem.

2. Kter¢ aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Preventivni
aktivity si dikladné vybirame, i kdyz jsou nabizeny zdarma. Jde hlavné o
studenty, a chceme, aby jim to pomohlo, a ne naopak uskodilo. Méli jsme
pozvaného cloveka, ktery byl nakazZeny pohlavni chorobou AIDS. Bylo to

opravdu pro studenty vystrazné, ja jsem to nechtéla ani poslouchat. *
Zkusenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

1. Kdy zac¢ind a kon¢i MPP? ,, Zpracovdavam ho priibézné, ale v zari je predstaven
na porade. “

2. Z ¢eho vychazite pii tvorbe? ,, Vychazim zejména z vnitrnich zdroju Skoly, tedy
potrebami studenti nasi Skoly, ale také musim brat v uvahu jejich mentalni
uroven, aby ta aktivita méla sviij smysl. *

3. Jakym zplsobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogiCti pracovnici? ,, konzultaci o moznych odchylkach ve tride, na
zdklade toho jsou formulovany kratkodobé cile.

4. Maji vliv studenti a zdkonni zastupci pfi vybéru témat? ,, Primo ne, spise se
studenty diskutujeme o Skolnim 7adu, ze kterého pak Ccastecneé vychdzi
program. “

5. Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cilti? ,, Dle
potre studentit a nabidek aktivit.

6. Mate své specifické zasady pii zpracovani MPP? |, Pravidelnou konzultaci
S vychovnou poradkyni, efektivnost pri realizaci preventivnich aktivit. *

7. Jaké strategické, metodické materialy od MSMT vyuzivate? ,, Pouzivim

¢

takove, které jsou néjakym zpiisobem prinosem.
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8. Z¢eho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,, Studenti si
hradi aktivity samy, nékdy je to za aktivitu 50 K¢, nekdy 25 K¢.

9. Jaké bariéry Vas omezuji pii sestavovani MPP? ,, Hlavné financni a casové
bariery, nékdy so taky nevim rady ...velmi by mi pomohlo, kdybychom se
metodici schazeli minimalné 2krat do roka, ale to z casovych moznosti asi ani
nejde.

10. V jakych ptfedmétech jsou preventivni prvky? ,, Miizu Fict, Ze je to provazany ve
vSech predmétech, ale nejvice ve spolecenskych védach. “

11. Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,, Vsemi aktéry skoly. *

12.Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po roCnicich? ,,Ano, jsou
v MPP.*

13.Kter¢ formy a metody pievladaji pii realizaci preventivnich aktivit?
., Realizujeme aktivity vykladem, interaktivni lekci, rozhovorem, dotaznikovym
Setrenim. *

14. Provadite evaluaci MPP, jakym zpisobem? ,, Cilovym skupinam predkladdame
dotaznik, ustne.

15. Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomaha Vam to? ,, Moc mi to nepomdhad,
spise je to prdce navic, program je i tak zhruba zpracovany, neda se nikdy
dodrzet.

16. Jaké rady byste poskytl/a zaGinajicim SMP? , Nic si ztoho neslibovat, je to

neocenénd drina a musi to ¢lovéka bavit, musi to délat pro studenty.
Rozhovor SMP — G
Funkce SMP a jeho struéné udaje

1. Jakyje Vas vek? ,,53 let.

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,, Funkci vénuji 8 let
a byla jsem jmenovana reditelem skoly.

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250%, ktery je dulezity pro vykonavani
funkci SMP? ,, Vzdélavaci program jsem absolvovala v Resocia v Pirerové.

4. Jak casto se vénujete své funkci? ,, Venuji se podle potreb asi 2-3 hodiny
tydne.

5. Pokud ucite na plny Gvaze, které predméty? ,, Ucim na plny uvazek zdravotni

vychovu spolecenskeé vedy.
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6. Zucastiujete se v ramci své funkce SMP dalsich koleni? ,, V' rdmci funkce se
zucastnuji seminadri, které nejsou predevsim za uplatu. *

7. Jaké podpirné materialy, popiipadé¢ pomoci vyuzivate pti feSeni problému?
»Vnéjsi pomoc vyuzZivam jen okrajove, spise cerpam z odbornych publikaci,
materialii od MSMT.

8. Jste ohodnocen/a specializa¢nim ptiplatkem? ,,Jsem financneé ohodnocena 100

K¢ mésicne.
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaké je struktura Clent v poradenském pracovisti? ,,Jen vychovny poradce a
vedeni skoly. “

2. Jak Dbyste ohodnotil/a spolupraci s nimi? , Jsem snimi spokojend,
spolupracujeme na dobré urovni. *

3. Jaké formy rizikového chovani feSite v souCasné dobé€, skym nejvice
spolupracuje pii feSeni? ,,Je kybersikana na socidlnich sitich, ale také
zaskolactvi.

4. Od jakych externich instituci potiebujete pomoc? ,, Veskeré problemy, které
Jjdou vyresit ve skolském prostredi délame samy, ale jinak vyuzivame pomoci

od PPP. "
Spoluprace vertikalni Girovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zpiisobem s Vami komunikuji? ,, Pres mail, ale také telefonicky, kdyz je
treba, schazime se 2krat do roka.

2. Jaké metodické materidly Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?
,,Skoro v§echno si stahuji ze stranek MSMT.

3. Informuji Vas o novinkach v ramci prevence? ,, Ano, pritbézné.
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho pusobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete?

3

,Spolupracujeme s PPP, Podané ruce a s P-centrumem. *
2. Které aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Vsechny,

‘

které jsou zdarma, ale vétsinou to vychazi z potiep studentil. *
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Zkusenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

10.

11.

12.

13.

Kdy zac¢inad a kon¢i MPP? ,, Zpracovani zacina koncem Skolniho roku a konec
V poloviné zari, kdy to konzultujeme na pedagogickeé porade. “

Z ¢eho vychazite pti tvorbe? ,,Z charakteristiky skoly, soucasnym stavem
rizikového chovani. *

Jakym zplsobem se podili pii zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogiCti pracovnici? ,, Tridni pedagogové ve formé monitoringu a
Konzultace o vyskytu rizikového chovani ve tiide. *

Maji vliv studenti a zakonni zastupci pti vyberu témat? ,, V Zadném pripade, jen
vyplni dotaznik, to je vse.

Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cila?
., Vychazi z potieb Skoly “

Mate své specifické zasady pti zpracovani MPP? ,, Program musi splnit ucel
pro ktery jsme ho sestavili.

Jaké strategické, metodické materialy od MSMT vyuzivéte? ,,Vse co poskytne
resort. "

Z ¢eho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,, Akce a
projekty jsou hrazeny z fondu skoly a castecné studenty. *

Jaké bariéry Vas omezuji pii sestavovani MPP? |, Finance, cas a persondlni
zajistent.

V jakych ptfedmétech jsou preventivni prvky? ,,Prvky prevence jsou zaclenény
ve vSech predmétech.

Jakou cilovou skupinou se zabyvate? , program je sestaven pro vSechny
studenty a pedagogy.

Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po rocnicich? ,, Mdame na vybér
celkem dost predmetii, kde je prevence, napriklad spolecenské vedy tam jsou
probrany témata o zdravém Zivotnim stylu, souziti a fungovani rodiny, treba
V pravu probirame kriminalitu, etiku, hodnoty.

Kter¢ formy a metody prevladaji pi1 realizaci preventivnich aktivit?
., Prednaskovy blok, ktery je vyuzivan velmi Ccasto, dale vyklad, exkurze,

. . 9
inscenacni hry.
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14. Provadite evaluaci MPP, jakym zplsobem? ,, Ano, je to diileZité pro rozvoj
MPP, dozvime se tak, které aktivity nebyly tak efektivni. Setieni probihd
dotaznikovou formou nebo ustne. “

15. Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomaha Vam to? ,, Urcite, utridim si tak
myslenky, na co se zamérit a co delat, je to takovy plan. *

16. Jaké rady byste poskytl/a zaGinajicim SMP? , Diilezité je pietrvat vtom co

delate, nenechat se odradit za Zadnou cenu, je to nevdécna prace.
Rozhovor SMP — H
Funkce SMP a jeho struéné udaje

1. Jaky je Vas vek? ,, 38 let.

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,, Funkci jsem
dostala jmenovanim reditele. *

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250“, ktery je dulezity pro vykonavani
funkci SMP? , Vzdéldvaci program jsem absolvovala v P-centrumu
v Olomouci.

4. Jak casto se vénujete své funkci? ,, Funkci vykonavam dle potreby, ale priblizné
2-3 hodiny tydne. *

5. Pokud ucite na plny uvaze, které¢ predméty? ,,ucim spolecenské védy a cesky
jazyk.

6. Zucastiujete se v ramci své funkce SMP dalsich Skoleni? ,, Podle financnich
moznosti se zucastiuji odbornych seminaru. *

7. Jaké podpurné¢ materidly, popiipadé pomoci vyuzivate pti feSeni problému?
,,Podle potreby vyuzZivam jen nékteré, nejcastéji metodiku na prevenci pred
Sikanou.

8. Jste ohodnocen/a specializaénim piiplatkem? ,,Za funkci SMP pobirdam 1000
Ke

SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura Clent v poradenském pracovisti? ,, Vychovny poradce, vedeni
skoly.

‘

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,, Na velmi dobré urovni.
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3. Jaké formy rizikového chovani feSite v soucasné dobé, skym nejvice
spolupracuje pti teSeni? ,, Nejcasteji zaskolactvi, agresi, Sikana. Nejcastéji
spolupracuji s vychovnym poradcem. *

4. Od jakych externich instituci potiebujete pomoc? ,, Zatim si vystacim sama, ale

kdyz potrebuji poradit, tak s vychovnym poradcem nebo vedenim skoly. *
Spoluprace vertikalni arovné se Skolnim prostiredi

1. Jakym zplsobem s Vami komunikuji? ,, Formou emailu, schiizek 2krat do
roka. "
2. Jaké metodické materialy Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?

,, Pouzivam internetové zdroje nebo to vyctu z publikace.

3. Informuji Vés o novinkach v ramci prevence? ,, Ano, pribézne.
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho piisobeni

1. S jakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete? ,, S Uradem
prace, pozvali jsem 1 hygienickou stanici, s P-centrem, PPP.*
2. Které aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Které jsou

I3

dostupné za minimalnim castku.
Zkusenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

1. Kdy zacind a kon¢i MPP? |, Zpracovavam ho prubéziné, prubéiné ho
konzultujeme s vychovnym poradcem a vedenim Skoly. *

2. Z ¢eho vychazite pti tvorb&? ,, vychdzim z doporuceni MSMT, zdkonii, Skolniho
radu.

3. Jakym zplsobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogicti pracovnici? ,, Chtélo by to veétsi spolupraci s tridnimi pedagogy,
stale si nevi rady, jak naskytly problém resit a chodi hned zamnou. Kdyz jsem
na funkci Skolniho metodika, tak si mysli ostatni, Ze to neni jejich vec. *

4. Maji vliv studenti a zadkonni zastupci pii vybéru témat? ,, Nemaji viiv.

5. Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cila? ,, Cile

‘

vychazeji z potreb, aktudlniho stavu. *
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6. Mate své specifické zasady pfti zpracovani MPP? ,, Hraji na efektivit, protoze
Studenti zazivaji vetsi efektivitu u pozvanych hosti z externiho prostredi,
studenti ho vice berou.

7. Jaké strategické, metodické materidly od MSMT vyuZivate? ,Které jsou
dostupné a aktualizované. *

8. Zceho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,, Aktivity
vybiram hlavnée podle ceny, ale castéji vyuzivam nabidek od centrumu Podané
ruce. Ti nabizi program v gamblérstvi zdarma, a taky P-centrum, vétSinou si
bereme od nich krizovou intervenci.

9. Jaké bariéry Vés omezuji pii sestavovani MPP? , Finance, cas a potreby, které
nelzou uspokoyjit, tim mam na mysli absenci skolniho psychologa. *

10. V jakych ptedmétech jsou preventivni prvky? ,, Témér ve vSech predmeétech.

11. Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,, Vsemi se zabyvam, nejde to vyclenit. *

12. Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po ro¢nicich? ,, Predevsim jsou
Fazena po rocnicich.

13. Které formy a metody pievladaji pii realizaci preventivnich aktivit? ,, Spise se
zamérujeme na prednasky spojenou s besedou, jde o to, aby se studenti mohli
klidné ptat. Chceme dosdahnout toho, aby aktivita nebyla pouze na jedné strané,
ale aby se zapojili i samotni studenti. **

14. Provadite evaluaci MPP, jakym zpisobem? , Ano, prubézné :ziskavime
informace od studentii, rodicu a kolegii.

15.Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomahd Vam to? ,Je to zbytecné
rozsahly, stacil by popsat na dve stranky, ale zase pro kolegy je to dobry, lépe
Se V prevenci zorientuji. *

16. Jaké rady byste poskytl/a zaginajicim SMP? , Byt vidy objektivni pri Feseni
problému, byt nad véci, neskutecné to na nas zkousi, co vydrzime, také bych

doporucovala vystudovat psychologii.
Rozhovor SMP — |
Funkce SMP a jeho struéné tidaje

1. Jakyje Vas veék? ,,47 let.
2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,, Funkci jsem

prebrala pred 8 lety jmenovanim reditelem skoly.
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3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250%, ktery je dulezity pro vykonavani
funkci SMP? |, vzdélavaci kurz jsem studovala na Filozofické fakulté
v Olomouci.

4. Jak &asto se vénujete své funkci? ,, Prdaci SMP se vénuji 3 hodiny tydné. *

5. Pokud udite na plny uvaze, které ptedméty? ,, Ucim cesky jazyk a obcanskou
vychovu. “

6. Zucastiiujete se Vramci své funkce SMP dalsich 3koleni? ., Zucastiuji se
seminaru, které porada PPP, ale i nekteré instituce, které nestoji moc. “

7. Jaké podplirné materidly, popiipadé pomoci vyuzivate pii feSeni problému?
., Resent situact vychdzi z rozhovoru s vichovnym poradcem a reditelem Skoly.
Vyuzivam podpiirné materidaly od MSMT. *

8. Jste ohodnocen/a specializaénim pftiplatkem? ,, Financni ohodnoceni neni

¢

takové, co to vse obnasi. *
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lenti v poradenském pracovisti? ,, Tvori ji vychovny poradce
a reditel Skoly, a tridni pedagogové v ramci monitoringu.

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,, Na dobré urovni. *

3. Jaké formy rizikového chovani feSite v souCasné dobé€, skym nejvice
spolupracuje pii teSeni? ,, Vénujeme se aktualnim formam, kterymi jsou
kybersikana, zaskolactvi, agresi.

4. 0Od jakych externich instituci potfebujete pomoc? ,, V psychologické oblasti,

¢

diagnostické oblasti od specialniho pedagoga.
Spoluprace vertikalni Girovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zptsobem s Vami komunikuji? ,, Casto pies emailové zpravy a schiizi
2krat do roka.

2. Jaké metodické materidly Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?
,, Vse potrebné mam, jinak se divam na internetové stranky. *

3. Informuji Vas o novinkach v ramci prevence? ,, Pise pres maily a telefonicky.
Vnéjsi instituce v ramci preventivniho pusobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete?
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2.

Které¢ aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Mam
nejradeji preventivni aktivity, pri kterém jsou studenti aktivné zapojeni, a

nesedi nékde v kinosale. *

ZkusSenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

10.

11.

Kdy zac¢ina a kon¢i MPP? ,, Program musim mit zpracovany do 15. zari. Ten
pak musim predstavit pedagogické radé a nasledné ho musi schvalit reditel
skoly.

Z ¢eho vychazite pii tvorbe? ,,Z analyzy soucasné situace a z predchoziho
MPP. "

Jakym zptisobem se podili pii zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogicti pracovnici? ,,Kazdy mam néjaky viiv, kazdy ma ukol. Vse to
konzultujeme na pedagogickych poradach.

Maji vliv studenti a zdkonni zastupci pti vyberu témat? ,, Neoviiviuji Zadnym
zpusobem. “

Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cila? ,, Dle
aktualnich potreb studentu a aktivit.

Mate své specifické zésady pti zpracovani MPP? |, Snazim vychdzet z redlné
situace.

Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po rocnicich? ,,Jsme
ekonomicka Skola, ale presto se mohou studenti naucit o fungovani trhu,
financni gramotnost. Mame to usporadané dle rocnikii, je to prehlednéjsi a
Jjednotlivé akce se neopakuji.

Kter¢ formy a metody prevladaji pii1 realizaci preventivnich aktivit?
., Prednadskovy blok, exkurze, lyZarsky vycvik, hry.

Provadite evaluaci MPP, jakym zplUsobem? , Ano, prubézné cely ok.
Spolupracuji pri tom kolegy.

Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomaha Vam to? ,,Je fo narocny na
zpracovani, radéji bych to méla v kratsi verzi. *

Jaké rady byste poskytl/a za¢inajicim SMP? ,, Udélat si dobré jméno, respekt u

3

studentu a kolegu.

Rozhovor SMP — J
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Funkce SMP a jeho struéné tidaje

1. Jakyje Vas vek? ,,37 let.

2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,, Funkci jsem
dostala po kolegovi pred 5 lety, a to jmenovanim reditelem skoly. *

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250%, ktery je dilezity pro vykonavani
funkci SMP? ,, Studovala jsem v P-centrumu v Olomouci.

4, Jak casto se vénujete své funkci? ,, Venuji se cinnosti dle casovych moznosti,
cca tomu vénuji 2-3 hodiny tydne.

5. Pokud ucite na plny Gvaze, které predméty? ,, Vyucuji cesky jazyk s literaturou
a spolecenskou nauku.

6. Zucastiiujete se vramci své funkce SMP dalsich Skoleni? , Skoleni se
zucastnuji za predpokladu, Ze je cas a nabizen za malou uplatu.

7. Jaké podpurné¢ materidly, popiipadé pomoci vyuzivate pti feSeni problému?
. Aktudlni od MSMT a externiho $kolniho psychologa v v nékterych situacich.

8. Jste ohodnocen/a specializacnim pftiplatkem? ,, Pobiram financni ohodnoceni

«

dle zdkona.
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lenti v poradenském pracovisti? ,, Pracovisté tvori vychovny
poradce a vedeni Skoly, tak tridni pedagogove. “

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,, Spoluprace probihd na velmi dobré
urovni. “

3. Jaké formy rizikového chovani fesite v soucasné dob¢, skym nejvice
internetovych sitich. *

4. 0Od jakych externich instituci potfebujete pomoc? ,,Jen v pripadech, kdybych to

I3

nezvladla.*
Spoluprace vertikalni Girovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zpasobem s Vami komunikuji? ,,Jsme v kontaktu neustdle, jak je

potreba.

Vnéjsi instituce v ramci preventivniho piisobeni
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1.

2.

S jakymi externimi organizacemi v ramci prevence spolupracujete? ,,Jsou jimi
hasici, Policie CR, a dle nabidek z neziskovek. “
Které aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Podle

potieby a trendii ve spolecnosti.

ZkusSenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

10.

11.

3

Kdy zacina a kon¢i MPP? ,, Zpravidla koncem Skolniho roku a konci v zari.
Z ¢eho vychazite pti tvorbe? ,, Inspiruji se na zakladé zajimavého Skoleni
V pritbéhu roku, tvorbu zacinam koncem skolniho roku, kdy se nejdrive
vyhodnoti predchozi program. *

Jakym zplsobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracovisté
a pedagogicti pracovnici? ,,Kazdy mam néjaky vliv, jedna se o konzultace
a vybeéru tématu do dalsiho MPP.

Maji vliv studenti a zadkonni zastupci pifi vybéru témat? , Jen Cdstecne,
diskutujeme v hodiné o mozném tématu, ktery je zajima. *

Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cila?
., Vychazi z potreb studentii a Skoly.

Mate své specifické zasady pfi

Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,, Vsemi aktéry Skoly, hlavné studenty.
Které formy a metody prevladaji pii realizaci preventivnich aktivit? ,, Déldme
si aktivity nejcastéji samy, vymysSlime riizné exkurze, prednasky, sportovni
soutéze. "

Provadite evaluaci MPP, jakym zplsobem? ,, Prubezné s kolegy, formou
dotazniku, rozhovorem. *

Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomaha Vam to? , Ano, poddva
ucelenou predstavu o tom, co md byt udelano. “

Jaké rady byste poskytl/a zaGinajicim SMP? , Spolupracovat s kolegy ve

Skolském prostredi, zaujmout studenty.

Rozhovor SMP — K

Funkce SMP a jeho struéné udaje

1.

Jaky je Vs v&k? ,, 52 let*
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2. Byl/a jste do funkce jmenovan/a nebo z vlastni iniciativy? ,, Pozici jsem
prevzala po kolegovi, ktery je uz v penzi, mél uz vypracovany program
dopredu, tak to vedu stejnym zpiisobem dal, jen zménim udaje.

3. Absolvoval/ jste vzdélavaci program ,,250, ktery je dilezity pro vykonavani
funkci SMP? ,, Vzdélavaci program jsem absolvovala v KAPPE v Prerové.

4. Jak casto se veénujete své funkci? ,, Tezko rict, kdyz zacinam se zpracovani
administrativy, a pak do toho rFesim aktivity ... tak asi 4 hodiny tydneé.

5. Pokud ucite na plny uvaze, které piedméty? , Ucim spolecensky vedy,
zdravovedu a psychologii.

6. Zucastiujete se v ramci své funkce SMP dalich $koleni? ,, Odborné skoleni se
zucastnuji dle casovych moznosti a pokud jsou zdarma. *

7. Jaké podplrné materialy, poptipadé pomoci vyuzivate pfi feSeni problému?

8. Jste ohodnocen/a specializa¢nim ptiplatkem? ,, Dostavam 1000 K¢.
SloZeni poradenského zarizeni ve Skolnim prostiedi

1. Jaka je struktura ¢lenti v poradenském pracovisti? ,,Je tvoreno vychovnym
poradcem, skolnim psychologem a reditelem skoly. “

2. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s nimi? ,, Mdame velmi vizkou spolupraci.

3. Jaké formy rizikového chovani feSite v souCasné dobé€, skym nejvice
spolupracuje pii teSeni? ,, V soucasné dobé se rozmohlo obchodovani na
internetu, kybersikana a koureni elektronickych cigaret.

4. 0Od jakych externich instituci potiebujete pomoc? ,, K objasnénym kradezim, ale

to se stavda malo kdy. “
Spoluprace vertikalni Girovné se Skolnim prostiedi

1. Jakym zpusobem s Vami komunikuji? ,, Pre telefon, také emailem a 2krat do

I3

roka se vidime v centrumu. ‘
2. Jaké metodické materidly Vam poskytuji pii realizaci preventivniho programu?
,,Pomohlo by mi, kdyby krajsky nebo okresni metodik vyvijeli vétsi iniciativu a
posilali nabidky, které jsou dostupné v Olomouci. Chodi mi jen metodickeé

3

poucky, které obcas vyjdou, ale nic, co by mi opravdu pomohlo.

‘

3. Informuji Vas o novinkéach v ramci prevence? ,, Ano, celkem casto.
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Vnéjsi instituce v ramci preventivniho ptusobeni

1. Sjakymi externimi organizacemi Vramci prevence spolupracujete? ,,P-
centrum, hasici, Policie a OSPOD. “
2. Které aktivity od nich vyuzivate a podle jakych kritérii vybirate? ,, Které jsou

hlavné efektivni a vénuje se konkrétni situaci.

ZkusSenosti z tvorby a realizace MPP v praxi

I3

1. Kdy zaciné a konci MPP? ,, Na zacatku kvétna a konci v zari.

2. Zceho vychazite pii tvorbe€? , Ze soucasné potieby a predchoziho
preventivniho programu. “

3. Jakym zplsobem se podili pfi zpracovani MPP poradenské pracovisté a
pedagogicti pracovnici? ,, Snazime se to probirat na pedagogickych poradach,
individudlnich konzultacich.

4. Maji vliv studenti a zdkonni zastupci pii vybéru témat? ,, Ne, pouze se vyjadri
ke Skolnimu radu Skoly.

5. Jaké indikatory slouzi k formulaci dlouhodobych a kratkodobych cili?
., Vychazime z potreb studentii, z nabidek aktivit a soucasného stavu. “

6. Mate své specifické zasady pti zpracovani MPP? |, Srozumitelnost, efektivnost
programu. “

7. Jaké strategické, metodické materialy od MSMT vyuzivate? , KdyZ néjaky
potiebuji, stahnu si to z internetovych stranek MSMT. “

8. Z ceho jsou hrazeny preventivni aktivity, kolik hradi studenti? ,, chtélo by to vic
financi, které by nam snadnéji pomohlo ve vybirani aktivit na miru potieb
studentii. Taky jsem zZdadala o grant, ale je to tézké, pokud v tom nemdte praxi,
a navic je to ndrocné z casového hlediska.

9. Jaké bariéry Vas omezuji pii sestavovani MPP? , Nejcastéjsi bariérou jsou
finance, nékteré nekvalitni preventivni aktivity.

10. V jakych predmétech jsou preventivni prvky? ,, Prvky prevence miizeme nalézt
V obcanske vychove, zdravovede, psychologii. *

11. Jakou cilovou skupinou se zabyvate? ,,Hlavni cilovd skupina jsou studenti,
pedagogové Skoly.

12.Jsou témata, preventivni aktivity koncipovany po roc¢nicich? ,,je to uvedené

v MPP.*
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13.Které formy a metody prevladaji pii realizaci preventivnich aktivit?
,Pouzivame exkurzy, besedy, inscenacni metody.

14. Provadite evaluaci MPP, jakym zplUsobem? ,, Evaluace se provadi prubézné
formou dotazniku, rozhovorem ... *

15. Jaky smysl vidite ve zpracovani MPP, pomahd Vam to? ,, Pochybuji, Ze to
nekdo cte, je to prdace navic, ale musi se to delat pro skolni inspekci. *

16. Jaké rady byste poskytl/a zaéinajicim SMP? , Absolvovat vzdélavaci kurz,

spolupracovat s externim prostredim a spolupracovat s kolegy. *
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