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Abstrakt: Diplomova prace na téma ,,Vychova ke zdravi na zakladnich $kolach
Jihomoravského a Plzeniského kraje* se v teoretické €asti zabyva pojmy: Zdravi a jeho
definice, Ramcovy vzdé¢lavaci program a piredmét Vychova ke zdravi v ramcovém
vzdélavacim programu. Jak je vychova ke zdravi uskuteciovana na druhém stupni
zakladnich Skol v Plzeniském a Jihomoravském kraji, bylo hlavnim cilem této diplomové
prace. Ke splnéni tohoto cile jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Do jednotlivych
Skol jsem prostiednictvim e — mailu zaslala privodni dopis s odkazem na portal, kde se
dotaznik nachdzel. Dotaznik byl zaslan celkem do 408 zakladnich Skol, navratnost
dotazniku byla celkem 55%. Dotaznik byl nejcastéji vyplnén uciteli Vychovy ke zdravi,
tediteli Skol nebo jejich zastupci. Z vysledkli vyzkumu je zfejmé, Ze v Plzenském kraji
realizuje Vychovu ke zdravi jako samostatny predmét 75,8% Skol, v Jihomoravském kraji
je to 73,1% Skol. V Plzeniském kraji nejcastéji tento pfedmét vyucuje ucitel s aprobaci
Vychova ke zdravi a Pfirodopis (22,4%), v Jihomoravském ucitel s aprobaci Pfirodopis
(23,9%). V Plzenském kraji se nejéastéji vyucuje vychova ke zdravi v 9. ro¢niku -
1 hodina tydnég, v Jihomoravském kraji se nejCastéji vyucuje vychova ke zdravi v
8. rocniku/1 hodina tydné. Oba dva kraje uvedly, Ze vSechny oblasti vychovy ke zdravi
jsou vyvazené a nejcastéji k vyuce pouzivaji ucebnici - Obcanskd a Rodinnéd vychova
6, 7, 8, 9, (Plzensky kraj — 45,05%, Jihomoravsky 30,57%). V Plzenském kraji povazuje
za prinosné vzdélavat zaky v oboru vychova ke zdravi vétSina z respondentd - 92,3% a
skoro polovina — 48,7% se domniva, Ze vychova ke zdravi by mohla mit celospolecensky
dopad. V Jihomoravském kraji povazuje za ptinosné vzdélavat zaky v oboru vychova ke
zdravi téZ vétSina z respondentd, a to 90,8% a vice neZ polovina - 66,9% se domniva, Ze
vychova ke zdravi by mohla mit celospolecensky dopad.
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1 Uvod

Zdravi je cennou hodnotou individuélni i socidlni, je zakladni lidskou potfebou a
hodnotou zasluhujici si celospoleéenskou ochranu (Celedova, 2010). Z tohoto divodu
musime usilovat o to, aby si nastavajici generace uvédomovaly vyznam nejen svého
zdravi, ale i1 zdravi ostatnich. Podporovat zdravi nejen u nastdvajicich generaci, ale u
V diplomové praci zjistuji, jak je pfedmét Vychova ke zdravi realizovan na druhém
stupni zakladnich Skol Vv Plzeiiském a Jihomoravském kraji. V teoretické casti se
zabyvam pojmem zdravi a jeho definici, podporou zdravi a prevenci a také zde
predstavuji ndrodni programy a projekty podporujici zdravi. V dalsi kapitole se zabyvam
pojmy ramcovy vzdélavaci program, ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, Skolni vzdélavaci program a ramcovy ucebni plan. V tieti kapitole predstavuji
vyuku Vychovy ke zdravi na 1. stupni a na 2. stupni zékladni Skoly a ucebnice, které
mohou pedagogové k vyuce vyuzivat. Nastinuji vyuku Vychovy ke zdravi v zahranici a
zabyvam se podporou zdravi ve Skoladch v podobé vzdélavacich programi, projektt a
besed, které se na skolach uskuteciuji i mimo ramec ptredmétu Vychova ke zdravi. Ve
vyzkumné Casti prace jsem se obratila na zakladni Skoly Plzeiiského a Jihomoravského
kraje, konkrétné na druhy stupen. Pomoci dotaznikového Setfeni jsem zjist'ovala, jak se
na téchto Skolach vyucuje ptedmét Vychova ke zdravi, zda je zaflenén do podobnych
pfedmét nebo ho maji Skoly ve svém Skolnim vzdélavacim programu jako samostatny
pfedmét. Jakou ma tento predmét v jednotlivych rocnicich hodinovou dotaci a jakou
aprobaci maji ucitelé, kteti tento predmét vyucuji. Jakym oblastem vychovy ke zdravi se
pedagogové nejvice vénuji a jaké ucebnice a dalsi vyukové materialy k vyuce pouzivaji.
Dale se zajimam, zda jsou $koly zapojeny do projektu Zdravéa $kola (SPZ), zda se na
jejich skole poradaji programy pro podporu zdravi a besedy s odborniky. V posledni ¢asti

dotazniku se zaméfuji na to, jaky postoj ucitelé zaujimaji k vychove ke zdravi.



2 Teoreticka Cast

2.1 Zdravi a jeho definice

Ustava Ceské Republiky stanovuje zdravi jako jedno z lidskych prav, téZ ho fadime
S nemocemi je to snadnéjsi — ,,negativni zdravi“ neboli nemocnost a imrtnost, tak se
vyjadfuje uroven zdravi obyvatelstva. Dulezitost zdravi se méni v zavislosti na
ekonomice, kultufe, péc¢i o zdravi, historickych udéalostech a na mnoho dalSich aspektech
(Hamplova, 2019).

Dle Svétové zdravotnické organizace zni definice zdravi, ktera vstoupila v platnost
dne 7. dubna 1948, v ¢eském piekladu takto: ,, Zdravi je stav uplné fyzické, psychické
a socidlni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni “(WHO,
1948). Tato definice poukazuje na tfi hlavni aspekty zdravi:

1) Fyzické zdravi, které koreluje s neptitomnosti vady nebo nemoci

2) Psychické zdravi, které umoziuje lidem vidét smysluplnost svého zivota - je
hlavnim kritériem kvality zivota

3) Socialni zdravi, které poskytuje jedincim zvladat jejich socidlni role

a navazovat socialni kontakty

Jednoduchost, vystiznost, pfijatelnost a srozumitelnost pro odbornou i laickou
vetejnost, to jsou vyhody definice zdravi dle WHO, naopak nevyhodou je, Ze tato definice
vymezuje zdravi pfili§ obecné a Siroce (Hamplova, 2019).

MUDr. Jan Hnizdil (2015) nesouhlasi s definici Svétové zdravotnické organizace, dle
jeho nazoru neni mozné v soucasné dobé mit uplnou fyzickou, psychickou a socialni
pohodu. Jeho vlastni definice zni: ,, Zdravi je schopnost zviadat problémy kazdodenniho
zivota®. Pokud ma Clovek viili zvladat kazdodenni problémy, je zdravy, kdyZ mu zacne
vile dochazet, tak je mu z toho nevolno a kdyz uz je zvladat nemuze, tak je ne-mocny.

Psychologie zdravi je také typickd souvislosti mezi zdravim a kvalitou (smyslem)
zivota, v tomto duchu vytvofil vlastni definici profesor Jaro Kiivohlavy: ,, Zdravi je
celkovy psychicky, télesny, duchovni a socialni stav clovéka, ktery mu umoZnuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi."

(Kfivohlavy, 2003).
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2.1.1 Zdravi - determinanty

Determinanty zdravi lze urcit jako osobni, ekonomické, spoleCenské vlivy a vlivy
zivotniho prostiedi, které vzajemnym plsobenim maji vyznamny vliv na zdravotni stav
jedince nebo spolecnosti (Hamplova, 2019). Délime je podle sily jejich vlivu na ptimé
a nepiimé. Mezi nepiimé determinanty fadime naptiklad politicky a ekonomicky systém,
kulturni tradice, miru svobody, demografickou situaci, socialni rozvrstveni a prostiedi.
Pfimé determinanty zédsadné ovliviiuji zdravi jednotlivce, jde pfedevsim o genetiku, Zivotni
styl, Zivotni prostfedi a Giroven zdravotni péce (Kachlik, 2016).

Machova (2009) déli determinanty zdravi podle toho, jakym vlivem se na zdravi
jedince podileji a to nasledovné:

e zivotni styl (50%) — zde se promitd kazdodenni zivot jedince, naptiklad
rozlozeni prace a odpocinku, schopnost odoldvat a vyrovnavat se stresem
e geneticky zéklad (20%) — zahrnuje vrozené dispozice, které urcuji, zda urcita
nemoc propukne a jak se s ni jedinec vypotada, dale pohlavi, vék
e Zivotni prostiedi (20%) — nezavadna voda, bezpeéné bydleni, pfiméteny hluk
e zdravotni péce (10%) — dostupnost zdravotni péce a schopnost jejich sluzeb
vyuzit
Z vyse uvedeného je zjevné, Ze mezi nepodstatnéjsi determinanty zdravi patii prave
Zivotni styl, ktery ma vyznamny dopad na zdravi kazdého €lovéka. Determinanty zdravi
a jejich spoluptlisobeni jak pozitivné, napiiklad zvySenim odolnosti vii¢i nemoci, nebo
naopak negativné vznikem onemocnéni, muze ovliviiovat zdravi ¢lovéka, komunit a
skupin (Dosedlova, 2016). Zevni negativni faktory mizeme lépe rozpoznat, jde o infekcni
choroby, rizika chemické a fyzikalni, feSeni konfliktnich situaci a poruchy ve vztazich.
Vnitini negativni faktory jsou rozpoznatelné hiie, ponévadz jsou pevné integrovany do
lidské biologické podstaty, jevy spojené se starnutim a imunitnimi poruchami, jde
o chyby genetické matrice, dispozice. Prevence, ochrana a podpora zdravi patii predevsim

k pozitivné pasobicim faktorim (Kachlik, 2016).
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2.1.2 Podpora zdravi

Proces usnadnujici jedinciim zvysit kontrolu nad determinantami svého zdravi, a tak
zlepSovat svij zdravotni stav, tak muzeme definovat pojem podpora zdravi
(Kernova, 2014). Obsahuje ¢innosti K zajisténi pozitivnich ekonomickych, socialnich a
environmentalnich podminek pro rozvoj zdravi, zivotniho stylu a zdravotniho stavu, tyka
se fyzickych osob, Cinnosti statu, samospravy i dalSich slozek spole¢nosti (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2014). Zaobira se populaci jako celkem v souvislostech jejich
kazdodenniho Zivota, spiSe nez na lidi s ur¢itymi zdravotnimi riziky, se zaméiuje na
ovlivnéni determinant ¢i podminek zdravi. Podpora zdravi tedy neptfedstavuje pouze
zodpovédnost zdravotnického tfadu za zdravi populace a jednotliveu, ale predstavuje
individualni ovlivnitelnost zdravi a zodpovédnost za né skrze zivotni styl a jeho odraz
v osobni pohod¢ (Kebza, 2005). P&t zakladnich principti podpory zdravi:

e vénuje se celé populaci a podminkdm jeji existence, vice nez populacnim

skupinam podléhajicim vyssimu riziku ur¢itého onemocnéni,

e zaméfuje se zejména na takové opatfeni, ktera zasahuji determinanty zdravi

1 nemoci,

e uziva rtuzné doplinkové metody, predev§im metody a postupy vedouci ke

spolupraci,

e snazi se o ucast a konkrétni podil vefejnosti,

e vyzdvihuje dalezitou roli zdravotnického personalu a povzbuzuje pracovniky k

dal$imu rozvoji a k celkovému uziti podpory zdravi (Celedova, 2010).

2.1.3 Prevence zdravi

Prevenci vnimame jako systém opatfeni, kterd maji zabranit nezddoucim jevim —
nemoci. Zaobira se vSemi stadii vyvoje nemoci, zaméfuje se na lidi zdravé, nemocné
1 vylé€ené. RozliSujeme prevenci primarni — pfedchazeni vzniku nemoci a to predevSim
dodrZzovanim zdravého zivotniho stylu, prevenci sekundarni — zabranit prohlubovani
nemoci. Prevence terciarni ptichazi naptiklad po prodélani nemoci, ma za tikol zamezit
navratu onemocnéni, predejit komplikacim, znovunastolit zdravi a samostatnost pacienta
(HanuSova, 2018). Zvlast’ zde je vyznamna role vychovy ke zdravi — pfeménit mysleni a
chovani lidi tak, aby pochopili dilezitost prechodu z oblasti 1é¢eni nemoci do oblasti

prevence a podpory zdravi (Machova, 2009).
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2.1.4 Narodni programy a projekty podporujici zdravi

Zdravi 21 - Dlouhodobyv program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva

v

CR (2002)

Program Svétové zdravotnické organizace - Zdravi 21 ptedstavuje strukturovany
model souhrnné péce spolecnosti o zdravi a jeho rozvoj. Doba platnosti programu je
v rozmezi 2003 — 2020 a na jeho vypracovani se ucastnila fada medicinskych odbornikd,
odborniktl na zdravotni ekonomiku a politiku (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014).
Cislo 21 odpovida, jak poétu cili, které chce splnit, tak stoleti ve kterém je realizovéan.
Cil 1: Solidarita ve zdravi — poskytnuti pomoci tém, ktefi jsou ohrozeni nepiiznivymi
podminkami nebo jejichz moznosti jsou omezeny
Cil 2: Spravedlnost ve zdravi - vSichni lidé maji rovné moznosti a prava udrzovat
a rozvijet své zdravotni ambice (Celedova, 2010)

Cil 3: Zdravy start do zivota — zajistit podminky do roku 2020, které zajisti lepsi zdravi
a umozni zdravy start do Zivota v§em narozenym détem a détem piedskolniho véku

Cil 4: Zdravi mladych — uskutecnit podminky pro mladé lidi, aby byli zdravéjsi a
schopngjsi a mohli tak zvladat svou roli ve spole¢nosti (do roku 2020)

Cil 5: Zdravé starnuti — tento cil vytvaii podminky, aby lidé nad 65 let m&li do roku 2020
prileZitost pln€ vyuzit své zdravotni ambice a také se aktivné podileli na Zivoté ve
spolec¢nosti

Cil 6: Zlepseni duSevniho zdravi — zajistit dostupnost komplexnich sluzeb pro lidi
s duSevnimi poruchami, zlepsit predpoklady pro psychosocidlni vyrovnanost lidi, to vse
do roku 2020 (Hava, 2003)

Cil 7: Infekéni onemocnéni a jejich prevence — prostfednictvim systematicky
realizovanych programti usiluje o podstatné sniZzeni neptiznivych dusledki infekénich
nemoci, vymyceni, eliminace a ptekonéani infekénich nemoci, které maji vyrazny vliv na
zdravi vetejnosti

Cil 8: SniZeni ptritomnosti neinfekénich onemocnéni — tento cil ma za kol sniZit
nemocnost, ¢etnost zdravotnich nasledki a pfed€asnou umrtnost v disledku hlavnich
Cil 9: SniZeni pfitomnosti poranéni zpiisobenych nasilim a urazy — tento cil ma za kol
sniZit pocet zranéni, imrti a postiZeni, kterd jsou disledkem nehod a nésilnych ¢ini a
zajistit jejich vyrazny a trvaly pokles a to do roku 2020 (Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2008)
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Cil 10: Bezpec¢né a zdravé zivotni prostiedi — do roku 2015 zajistit bezpecnéjsi zivotni
prostiedi, ve kterém ptitomnost nebezpecnych latek pro zdravi nebude vétsi, nez dovoluji
mezinarodné schvalené normy

zdravgj$i  zivotni styl, ktery predstavuje zhlediska ovlivnéni zdravi jeden
z nejvyznamngéjsich faktord, jeho vliv se uplatituje v celé fad¢ oblasti zivota — V roding,
na pracovisti, ve skole, volném case (Héava, 2003)

Cil 12: Snizeni Skod zplsobené drogami, alkoholem a tabdkem — vyrazné snizit
neptiznivé nasledky navykovych latek (alkohol, drogy, tabak) - do roku 2015

Cil 13: Zdravé mistni zivotni podminky — vytvofit podminky, aby obyvatelé¢ méli vice
moznosti zit doma, na pracovisti, ve Skole i V mistnim spolecenstvi ve zdravych
socialnich i ekonomickych zivotnich podminkach (do roku 2015)

Cil 14: Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resortd — vSechna odvétvi by méla
pfijmout a uvédomit si svoji odpovédnost za zdravi - do roku 2020 (Celedova, 2010)

Cil 15: Integrovany zdravotnicky sektor — opatfit do roku 2010 lepsi piistup k zdkladni
zdravotni péci, kterd je zamétena na rodinu a mistni spolecenstvi, stavi na flexibilnim a
vhodné reagujicim nemocni¢nim systému

Cil 16: Rizeni v zajmu kvality pée — zajistit, aby Fizeni zdravotnictvi, od zdravotnich
programll aZ po individualni péci o pacienta na klinické Grovni bylo zamétfeno na
vysledek — do roku 2010 (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2008)

Cil 17: Financovani a rozdélovani zdroji zdravotnickym sluzbam — spravedlivy ptistup,
solidarita, efektivita a optimalni kvalita pfi rozdélovani zdroju a financovani — do roku
2010

Cil 18: Ptiprava zdravotnickych pracovnikli — do roku 2010 zajistit zdravotnikiim a
zaméstnancim v dalSich profesich, aby =ziskali odpovidajici znalosti, postoje a
dovednosti, které povedou k ochrané zdravi a jeho rozvoji

Cil 19: Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi — uvést zdravotni vyzkum, informacni a
komunikacni systém, do roku 2005, ktery bude predavat znalosti, které povedou k rozvoji
a posileni zdravi vSech lidi (Zdravi a zdravotnictvi, 2000)

Cil 20: Mobilizace partneri pro zdravi — usilovat o zapojeni organizaci, obcani,

soukromych i vefejnych sektorti do napliiovani strategie ZRAVI 21, do roku 2005
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Cil 21: Opatieni a postupy sméiujici ke zdravi pro vSechny — na celostatni, krajské a
mistni Grovni do roku 2010 uvést a piijmout postupy vedouci k uskute¢néni ZDRAVI 21,
které¢ budou podpotfeny fizenim, novymi metodami vedeni a vhodnou institucionalni

infrastrukturou
VSeobecnym a neménnym cilem programu Zdravi 21 je docileni plného zdravotniho
potencialu béhem celého zivota, je urCen vSem lidem, zaméfen na jejich potieby, ale

podita s jejich Gcasti (Celedova, 2010).

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

Narodni strategie vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace Zdravi 2020,
navazuje na ,,Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR —
Zdravi 21 podpoteny vliddou CR v roce 2002. Doba realizace strategie je v obdobi let
2014 — 2020. Zamérem Narodni strategie je piedevSim ustaleni systému podpory a
ochrany zdravi a prevence nemoci, nastartovani G¢innych a dlouhodobé udrzitelnych
mechanismu za ucelem zlepSeni zdravotniho stavu populace. Zlepseni zdravotniho stavu
populace, snizovani vyskytu nemoci a pred¢asnych umrti, kterym lze ptedchazet, to je
hlavni cil Narodni strategie. Prvni strategicky cil je zlepSeni zdravi obyvatel a sniZeni
nerovnosti v oblasti zdravi. Podpora ukont vefejné spravy Vv oblasti zdravi a ptizvani k
fizeni a rozhodovani jednotlivee, socialni skupiny, tedy vSechny slozky spole¢nosti, to je
druhy strategicky cil Zdravi 2020 (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2008). Priib&zné
hodnoceni v roce 2017 odhalilo zna¢né nesrovnalosti v plnéni cild jednotlivych akénich
programi, plnéni strategie bylo do znané miry opozdéno z diivodu nedostate¢ného
finan¢niho kryti pldnovanych aktivit. V lednu 2018 byla proto pod novym vedenim
Ministerstva zdravotnictvi zahajena vzpruha Programu Zdravi 2020. Nadéle bude kladen
hlavni diiraz na prevenci rizikového chovani, spolutcast ob¢ana na péci o vlastni zdravi,
zvladani infek¢nich onemocnéni a provakcina¢ni program, ochranu a podporu dusevniho
zdravi, zlepSeni dostupnosti zdravotni péce vcetné péce dlouhodobé a nasledné a dalsi
témata k posileni primarni a sekundarni prevence, efektivity a kvality poskytované péce.
Zpracovani hodnotici zpravy Narodni strategie je naplanované na rok 2021 (Ministerstvo

zdravotnictvi CR, 2018).
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Strategicky rimec rozvoie péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030

Strategicky ramec Zdravi 2030 si dava za cil byt zakladnim resortnim systematickym
materidlem a pro piisti desetileti udavat smér rozvoje péée o zdravi ob¢ant Ceské
republiky. Byly formulovany tfi strategické cile: zlepSeni zdravotniho stavu populace,
podpora védy a vyzkumu a optimalizace zdravotnického systému. Zdravotnictvi se podle
strategick¢ho dokumentu Zdravi 2030 bude muset potykat s velkou vyzvou a tou je
starnuti populace. Aktualné téméf pétinu obyvatel tvori lidé nad 65 let, kolem roku 2030
by to méla byt piiblizné ¢tvrtina a v poloving stoleti zhruba tietina. Jiz dnes dopad starnuti
piedstavuje vyzvu pro kapacity poskytovani nasledné a dlouhodobé péce, je tedy nutné
napomahat zajisténi dostatecnych kapacit dlouhodobé péce a podpofit rozvoj ekonomicky
vyhodné&jsi alternativy k hospitalizaci jakou je domaci péce. Pandemie COVID — 19
ukazala, Ze je nutné se vice vénovat podoie a ochran¢ vefejného zdravi, zajistit vytvoreni
funk¢niho systému reagujiciho na ptipadné dalsi hrozby pro vetejné zdravi (Ministerstvo

zdravotnictvi CR, 2019).
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program

Rémcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zdvazny ramec pii tvorbé
$kolnich vzdélavacich programii (SVP) pro jednotlivé typy vzdélavani — piedikolni,
zékladni, specidlni zadkladni, stfedni odborné, gymnazia, jazykové Skoly, zakladni
umélecké Skoly. Jedna se o kurikularni dokument statni urovné vydavany Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Pedagogové jsou povinni se RVP fidit a dle n¢ho
realizovat vyuku prostiednictvim vytvofeného SVP (Capkova, 2018).

Do vzdélavani byly RVP v Ceské republice zavedeny zakonem &. 561/2004 Sb.,
o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani - Skolsky
zdkon (MSMT, 2004). Ramcové vzdélavaci programy predeviim stanovi formy,
konkrétni cile, délku a povinny obsah vzdélavani, a to odborného a vSeobecného dle
zaméteni daného oboru vzdélani. Zamétuje se na organizaéni usporadani, profesni profil,
podminky pribéhu a ukonéovani vzd&lavani a zasady pro tvorbu SVP. Déle se vénuje
vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, materidlnim, organiza¢nim a
personalnim podminkdm, podminkdm bezpecnosti a ochrany zdravi. RVP musi byt
v souladu nejen s nejnovéjsimi poznatky z védnich obort, jejichz zaklady a praktické
vyuziti ma vzdélavani zprostiedkovat, ale i z psychologie a pedagogiky, aby jejich
organiza¢ni uspofadani a metody vzdélavani byly piiméfené k véku a rozvoji

vzdélavaného (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020).

2.2.1 Revize ramcového vzdélavaciho programu

V ur¢itém casovém useku je nutné revidovat/ovéfit, zda RVP stale spliiuji vzdélavaci
zdmery, zda s vyvojem spolecnosti souhlasi cile a obsahy definované v RVP, podporuji
vzdélavani v souladu s rozvojem védnich disciplin i s kazdodennim praktickym Zivotem
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021).

Pticin, které mohou byt impulsem pro revize RVP, mlze byt mnoho a mohou byt
rizné naléhavosti a rozsahu, napiiklad: zmény Skolské legislativy (vladni nafizeni,
zakony, vyhlasky). Dale zmény ve védach a technologiich, které maji dopad na obsah
vzdélavani ¢i na nové vyuzivani technologickych a védeckych poznatkt v praxi, s tim
souvisejici zmény v obsahu a struktufe nékterych profesi. ZkuSenosti ze $kol, které
naznacuji, ze RVP neposkytuje realizaci postupii potiebnych pro efektivni vyuku
S riznymi zaky a v riiznych podminkéch. Spolecenské zmény, které se siln€ promitaji do

zdravi a bezpecnosti lidi, organizace zivota, vztahii mezi lidmi, prava, pracovniho trhu a
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kladou diiraz na nové naroky ve vzdélavani. Potfeby déti a zaku zjisténé pedagogickymi

a sociologickymi vyzkumy (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2020).

2211 Revize RVP 7V 2021 — 2023

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy uvedlo revidovany Réamcovy
vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani, cilem revize bylo modernizovat obsah
vzdélavani tak, aby souhlasilo s potfebami a dynamikou 21. stoleti. Revidovany RVP ZV
zavadi vzdélavaci oblast Informatika, rozvoj digitalni gramotnosti zaki zafazuje na
urovenn klicové kompetence (Revize RVP, 2021). V lednu 2021 doslo ke schvaleni
nového RVP pro ZV. Od 1. 9. 2021 je zahajena vyuka v prvnich skolach, nejpozdéji musi
$koly pfejit na novy RVP ZV ve viech roénicich od 1. zati 2023 na 1. stupni ZS a od
1. z4i1 2024 na 2. stupni ZS. Novy RVP ZV uvadi vzdélavaci obor Informatika s povinnou
asovou dotaci 2 hodiny na 1. stupni ZS a 4 hodiny na 2. stupni ZS, a to na tkor
spoleCenskovédnich, prirodovédnych a uméleckych vzdélavacich oblasti, u nichz doslo
ke snizeni minimalniho po¢tu hodin v rdmcovém ucebnim planu a k vypusténi nékterych

ocekavanych vystupti (Pedagogickd komora, 2021).

2.2.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program sestavuji pedagogové kazdé skoly, pro tvorbu SVP je
zdvaznym dokumentem Ramcovy vzdélavaci program, podle Skolniho vzdé€lavaciho
programu se uskuteciiuje vyuka. Obsah vzdélavani ve Skolnim vzd€lavacim programu
muze byt sestaven do predméti nebo jinych ucelenych ¢asti uciva (napiiklad modull),
vzdélavaci modul tvoii obsahoveé ucelenou ¢ast vzdélavani (vzdélavaci jednotka), ktera
ma jasn¢ dané vystupy, obsah a vzdélavaci cile vcetné jejich hodnoceni a ovéteni
(Kasparova, 2012). Skolni vzdélavaci program pomaha pedagogiim formulovat vlastni
predstavy o podob¢ vzdélavani na jejich Skole a umoziluje piizpisobovat vzdélavani
praxi. Skolni vzd&lavaci program vydava feditel $koly nebo 3kolského zafizeni a
zodpovida za soulad s RVP, plnéni programu kontroluje Ceské $kolni inspekce, do SVP
muZe kazdy nahliZet (Informacni systém o uplatnéni absolventii §kol na trhu prace, 2009).
Skolni vzdélavaci program, pro ktery neni vydan ramcovy vzdélavaci program, musi mit
stanoveny informace a podminky vzdélavani, podle § 5 (2) zdkona cislo 561/2004 -
Skolsky zakon (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, 2020).
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2.2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani navazuje svym obsahem a
pojetim na Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2015). S platnosti od zati 2017 je povinné minimaln¢ jeden rok
pied nastupem k zdkladnimu vzdé€lavani navstévovat predskolni zafizeni — matetské
Skoly. Prvni stupen zakladni Skoly je ptipravou pro vzdélavani na 2. stupni zakladni skoly.
Skola kompaktné ovliviiuje své okoli, jednotlivé vzdélavaci stupné ve své vzdélavaci
nabidce na sebe navazuji, i proto je velmi duilezitd soudrznost ucitelského kolektivu pii
tvorb¢ vlastniho skolniho vzdélavaciho programu. Nejen ucitelé, ale 1 ostatni zaméstnanci
Skoly maji podil na klimatu $koly. Pfiznivé a tvirci prosttedi by mélo podnécovat zaky
nadané Kjejich dalsimu rozvoji naopak slab$i zaky pozitivné motivovat k praci
(Fasnerova, 2018).

Poskytnout zakim spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani, formovat a
podporovat rozvoj kli¢ovych kompetenci je hlavnim vzdélavacim cilem zdkladniho
vzdélani. Kli¢ové kompetence tvoii piehled dovednosti, védomosti, hodnot a postoji,
které jsou vyznamné pro individualni rozvoj kazdého jedince ve spoleCnosti. Zvladani
klicovych kompetenci je slozity a dlouhodoby proces, ktery ma své zahdjeni jiz
Vv pfedSkolnim vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a stfednim vzdélavani a postupné se
dotvaii v dalSim pribchu Zivota. Za klicové kompetence v etapé zakladniho vzdélavani
jsou povazovany: kompetence komunikativni, kompetence kieSeni problému,
kompetence kuceni, kompetence personalni a socialni, kompetence pracovni,
kompetence obc¢anské (Pospisilova, 2015). Nové MSMT zafazuje rozvoj digitalni
gramotnosti zakli na uroven klicové kompetence (Revize RVP, 2021). Zikladni
vzdélavani ma pomoci zakliim formovat a podporovat rozvoj klicovych kompetenci a
vytvotit fadny zaklad vSeobecného vzdélani zaméfujiciho se zejména na praktické
jednani a situace blizké Zivotu. V zakladnim vzdélavani by se tedy meélo usilovat o
uskuteciiovani téchto cilii:

e cenit si své prace a vazit si prace druhych pii vzajemné spolupraci,

e ucit zaky ochranovat a podporovat rozvoj fyzického, socidlniho a
dusevniho zdravi a odpovédnost za né,

e ucit zaky byt ohleduplny a tolerantni k ostatnim lidem, Kk jejich kultuie a

duchovnim hodnotam
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2.23.1

pomoci vhodné zvolenych strategii motivovat zéky k celozivotnimu
vzdélavani,

podporovat u zakl rozvoj a poznani vlastnich schopnosti, v souladu se
skuteénymi moznostmi a jejich spoluziti s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi ¢inéni rozhodnuti o vlastni profesni a zivotni orientaci,
vzbudit v Zacich logické uvazovani, tvofivé mysleni a feSeni problémt,
nebat se otevien¢ komunikovat nejen s uditeli,

vést zaky k zodpovédnosti, aby se chovali jako svobodné, svébytné
osobnosti, které budou napliiovat své povinnosti a uplatfiovat sva prava,
vzbuzovat u zakt potiebu dat najevo pozitivni city v prozivani zivotnich
situaci, jednani a chovani - rozvijet vztahy a vnimavost k lidem, prostiedi

k pfirodé (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2015).

Kurikulum

Definice pojmu kurikulum neni jednozna¢né vymezena, existuji desitky definic, 1ze

ji chapat jako celek ucebniho planu, specifické obsahy latky, sled predméti, souhrn

zkuSenosti zakl, vyucovaci metody, pomilicky a prostitedky odpovidajici danym

obsahtim, ptipravu pedagogt (Skalkova, 2007). Walterova (1994) povazuje za podstatné

tyto vyznamy pojmu kurikulum: vzdélavaci program, plan, projekt — od vzdélavaciho

pfedmétu aZ po celkovy program vzdélavaci instituce — program vSech aktivit ve Skole,

obsah a priibéh studia — obsah zkuSenosti a charakteristika vzdélavaci cesty, kterou

Vv dobé studia zak ziskava.

Dale predklada tyto podoby kurikula:

doporucené = dokument, ktery se zabyva zakladnimi otazkami kurikula,

predepsané = zavazny dokument pro nékteré typy Skol nebo vzdélavaci systém,

realizované = to, co pedagog doopravdy realizuje ve tiid¢,

podpiirné = ¢asové dotace, ucebnice, vybaveni skoly, vzdélavani uciteld,

hodnotici = zkousky, testy a dal$i nastroje k ovéteni znalosti,

osvojené = to, co se zaci realn¢ nauci (Walterova, 1994).
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Dulezité otazky pfti tvorbe kurikula zni: koho, co (obsah), pro¢ (funkce a cile), kdy
(Cas), jak (postupy a metody), za jakych podminek (organizace), s jakymi o¢ekdvanymi
efekty (hodnoceni, kontrola) vzdé€lavat (ValiSova, 2011). Pojem kurikulum a jeho
zavedeni do pedagogiky je tieba shledavat za velmi perspektivni, poukazuje na fakt, ze
vzdélavani je celozivotni proces a Skola je soucésti zivota clovéka a spolecnosti

(Mikeskova, 2012).

2.2.3.2 Vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory
Pedagog by m¢l tyto vzdélavaci cile zapracovat do svych vzdélavacich oblasti,
konkrétn¢ do svych vzdélavacich predméti. Z vzdélavacich oblasti se konkretizuji

jednotlivé vzdélavaci obory dle dohody pedagogli pii sestavovani SVP (Fasnerova,

2018).

1. stupen 2. stupen

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1.-5.roénik 6.-9. roénik

Minimalni éasova dotace

Cesky jazyk a literatura 33 15
Jazvk ajazvkova N
St 'k 9 2
Eorrinikace Cizi jazyk 1
Dalsi cizi jazyk - 6"
Matematika a jeji aplikace 20 15
Cnioroanh s nfennadra henvandhasntechnelege 21 -+
Clovék a jeho svét 1112 -
3 Déjepis
Clovék a spoleénost - 1041
Vychova k obéanstvi
Fyzika =
. Chemie -
Clovék a pfiroda 2021
Prirodopis =
Zemépis -

Hudebni vychova
Umeéni a kultura 12 910

Vytvama vychova

Vychova ke zdravi =

Clovék a zdravi 10
Télesna vychova 10

Clovék a svét prace 5 3

Prifezova témata 5 P

Disponibilni éasova dotace 16 18

Celkova povinna ¢asova dotace 118 122

P = povinnost zafadit 2 realizovat se viemi Ziky v pribshu vzdilivini na daném stupni; pokud je realizovano
formou samostamého vyudovactho pfedmétu, je pfedmét dotovan z disponibilni Easové dotace.

Tabulka 1: Rdamcovy ucebni plan (Pedagogicka komora, 2021)

21



V tabulce vidime vzdélavaci oblasti, které¢ jsou v RVP ZV rozdé¢leny do deviti
okruhtl, tyto vzdelavaci oblasti jsou tvofeny jednim a vice vzdélavacimi obory. Jsou
definovany charakteristikou, kterd formuluje vyznam a postaveni vzdélavaci oblasti
Vv ZV, na nizZ navazuje cilové zaméieni, které urcuje k ¢emu je zak skrz vzdélavaci obsah
vedeny, aby krok za krokem docilil klicovych kompetenci. Vzdélavaci obsah tvoii

ocekavané vystupy a ucivo.

2.2.3.3 Ocekavané vystupy a ucivo

Ocekavané vystupy lze definovat jako aplikovatelné, ovéfitelné a prakticky
orientované ¢innosti, které by méli zaci ovladat. Pro kazdy obor zakladniho vzdé€lavani
Jsou ur¢eny na konci prvniho (1. — 3. ro¢nik) a druhého (4. — 5. ro¢nik) obdobi a na konci
devatého rocniku, pficemz pro prvni obdobi jsou jen ptiblizné, pro konec druhého obdobi
a devatého ro¢niku jsou zavazné (Narodni pedagogicky institut CR, 2015). V RVP ZV je
ucivo usporadano do dil¢ich tematickych okruhii (Cinnosti, témat) a slouzi jako nastroj
Kk docileni ocekavanych vystupii, které se prolinaji a utvaieji piedpoklady ke
komplexnimu a ii¢innému uzivani nabytych dovednosti a schopnosti na trovni klicovych
kompetenci. Diky formativni a informativni funkci se ucivo stdva nutnou soucasti
vzdélavaciho obsahu, v RVP ZV je stanovené ucivo navrzeno Skoldm k rozpracovani a
distribuci do jednotlivych ro¢nikii, zavaznym se stava v SVP (Ministerstvo kolstvi,

mladeZe a télovychovy, 2016).

2.2.34 Ramcovy ucebni plan

Réamcovy ucebni plan pro zékladni vzdélavani zavazn€ piedepisuje zahrnuti
vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oborl do zdkladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Pro
jednotlivé vzdélavaci oblasti (obory) na daném stupni udava minimalni ¢asovou dotaci,
ktera je pro tvorbu SVP zavazna a uréuje kolik hodin za tyden, musi $kola minimalné
dané vzd¢lavaci oblasti na pfisluSném stupni vé€novat. Déle stanovuje zpisob vyuziti a
rozsah disponibilni ¢asové dotace, ktera je pro 1. stupenn ZV v rozsahu 16 hodin a pro
2. stupen v rozsahu 18 hodin, tato ¢asova dotace je Skolou vyuZzivana k podpofte a rozvoji
nadani, z4jmu zakd a pozitivni motivace zakd k uceni. Celkova Casova dotace pro
1. stupenn ZV je vymezena na 118 hodin a pro 2. stupenn ZV na 122 hodin. V§em zakiim
na daném stupni je povinné zaradit a realizovat s nimi prufezova témata (Ramcovy ucebni

plan, 2021).
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2.2.35 Priirezova témata

Prifezova témata na 1. 1 2. stupni pfedstavuji povinnou soucast vzdélavaciho
obsahu, reprezentuji aktualni problémy soucasného svéta a jsou nedilnou a vyznamnou
soucasti zakladniho vzdélavani. Podporuji vzajemnou spolupraci zaki a napomahaji
Kk rozvoji osobnosti, hodnot a postoji. Prufezova témata a jejich G¢innost navazuje na
propojenost se vzdélavacim obsahem jednotlivych vyuCovacich predméta a s realizaci

dal$ich ¢innosti zaku jak ve $kole, tak i mimo ni.
V etapé zdkladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:

e Vychova demokratického obcana,

e Osobnostni a socialni vychova,

e Multikulturni vychova,

e Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech,
e  Medialni vychova,

e Environmentalni vychova (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2016).
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2.3 Vychova ke zdravi v RVP

2.3.1 Clovék a jeho svét — VKZ na 1. stupni ZS

V Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani je predmét Vychova ke

zdravi zahrnut do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a to pouze na 1. stupni zékladniho

vzdélavani. Obsah vzdélavani se zamétuje predevsim na oblast rodiny, ¢loveka, zdravi,

ptirody, spole¢nosti, kultury, vlasti, techniky, bezpeci a dalSich témat. Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét podporuje rozvoj dovednosti, poznatkii a prvotnich zkuSenosti

nabytych vychovou v rodin¢ a ptedSkolnim vzdélavani, zamétuje se na uplatnéni téchto

dovednosti v praktickém Zivoté. Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét a jeho vzdélavaci

obsah je délen do pdti tematickych okruhti (Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky, 2015).

1)

2)

3)

4)

5)

Misto, kde Zijeme — vV tomto tematickém okruhu se Zaci na zékladé poznavani
nejbliz§iho okoli uéi o vztazich, organizaci zivota v roding, Skole, obci,
spole¢nosti. Nejriznéjsi tkoly a Cinnosti maji v zacich probudit kladny vztah
k jejich bydlisti, podpofit jejich vztah k nasi zemi a narodni citéni.

Lidé kolem nas — vtomto okruhu se Zaci postupné uci a utuzuji si zaklady
vhodného chovani, vzajemné ucty, solidarity mezi lidmi, podstatu pomoci a
rovnost postaveni muzi a Zen. Seznamuji se se svétem financi, pravy a
povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji cely svét (globalni problémy),
spole¢nost, souziti lidi.

Lidé a ¢as — v tomto okruhu si zaci osvojuji orientaci v ¢ase a dé&jich, uci se, jak
se Cas méfi, postup udalosti v Case a jak tvofi historii véci a déji. Vychazi se od
nasi zemég.

Rozmanitost prirody — Vvtomto okruhu se zici seznamuji se Zemi jako
a proménlivosti Zivé 1 nezivé piirody nasi zemé.

Clovék a jeho zdravi — v tomto okruhu Z4ci poznavaji ¢lovéka jako Zivou bytost
s biologickymi a fyziologickymi funkcemi a potfebami, vnimaji zdravi jako stav
bio-psycho-socialni rovnovahy zivota. U¢i se, jak se ¢lovék méni a vyviji od
narozeni po dospélost, jsou zde zafazeny prvky zdravého zivotniho stylu, rezimu,

hygieny, mezilidskych vztahti. Nabyvaji zkuSenosti z oblasti - zdravi a nemoc,

24



zdravotni prevence, prvni pomoc (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2021).

2.3.2 Clovék a zdravi — VKZ na 2. stupni ZS

Zdravi je utvafeno mnoha aspekty, mezi které patii zdravy zivotni styl, spokojené
mezilidské vztahy, chovani podporujici zdravi, bezpeci ¢lovéka a mnoho dalSich. Pro
spokojeny a aktivni Zivot je zdravi nezbytnou podminkou, proto se stava praktické
ovlivitovani podpory a ochrana zdravi jednim z piliit zékladniho vzd€lavani. Vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi ma za tikol zakim dat impuls k pozitivnimu ovliviiovani jejich
zdravi, ktery budou aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani se zamétuje predevsim na
vnimani zakia sebe samych jako zivych bytosti, pochopeni hodnoty zdravi - jeho ochranu,
problémy spojené s nemoci nebo jinym poskozenim zdravi (Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky, 2015). V souladu s vékem zéki je vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
realizovana ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova, kam je
zatazena i zdravotni télesna vychova. Vychova ke zdravi je vyucovana pouze na 2. stupni
ZV, na 1. stupni se nachazi ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Ukolem piedmétu
Vychova ke zdravi je naveést zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi a byt za své zdravi
odpovédny, zaci se u¢i zasadam zdravého zivotniho stylu a jeho uplatnéni ve svém zivoté.
Vychova ke zdravi zahrnuje vychovu k mezilidskych vztahlim a je tedy uzce spojena
S prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova, zaci si zdokonaluji a rozSituji své
znalosti o mezilidskych vztazich, manzelstvi a roding, partnerskych vztazich, skole a
spolecenstvi vrstevnika (Fialova, 2014).

V RVP ZV je u¢ivo vychovy ke zdravi rozdéleno do Sesti okruhti:

1) Vztahy mezi lidmi a formy souZiti — tento okruh se vénuje vztahtim ve dvojicich
jako je kamaradstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi, dale se
zaméfuje na pravidla souziti a vztahy v komunité — Skola, rodina, vrstevnicky
kolektiv, obec.

2) Zmeény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe — do tohoto okruhu fadime détstvi,
obdobi puberty, dospivani a s tim spojené zmény dusevni, télesné a spolecenskeé.
Ucivo je dale zaméfeno na sexualni dospivani, formovani k odpovédnému
sexudlnimu chovéni (bezpecny sex, etickd stranka sexuality, pohlavné pfenosné
choroby) a na reprodukéni zdravi - planované rodiovstvi, péce o dité,

zivotosprava t¢hotné Zeny (Pernicova, 2006).
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3)

4)

5)

6)

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi — tento okruh se zaméfuje na zasady
zdravého zivotniho stylu, vlivy vnitiniho a vnéjsiho okoli na zdravi (kvalita vody
a ovzdusi, teplota, hluk). Zaméfuje se na ochranu pted prenosnymi chorobami
(respiracni ndkazy, ptenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné potravou).
Dale se vénuje ochrané pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a Urazy
(prevence metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni, odpovédné chovani
V situacich razu - urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti).

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence — obsahem tohoto okruhu je stres a
jak se se stresovymi situacemi vyrovnat (relaxacni techniky, posilovani psychické
odolnosti), rizikové chovani jako konzumace alkoholu, koufeni, drogy, trestna
¢innost. Tento tematicky okruh se dale vénuje Sikané, kyberSikané a jinym
projeviim nasili — sexualni zneuzivani, kriminalita mladeze. Na tento okruh
navazuje okruh bezpeéné chovani a komunikace, kam patii komunikace
Snezndmymi lidmi, sebeochrana a vzajemnd pomoc v situacich ohrozeni.
Ochrana zdravi a dodrzovani bezpecnosti, zde se zaobird ochranou zdravi pfi
riznych ¢innostech, bezpecnému prostiedi ve Skole a bezpecnosti v dopravé.
V neposledni fadé se vénuje ochrané ¢loveéka za mimotadnych situaci (evakuace,
varovné signaly) a poukazuje na manipulaci pomoci reklam a sekt (Fialova,
2014).

Hodnota a podpora zdravi — tento okruh se zabyva celostnim pojetim ¢loveéka
ve zdravi a nemoci (sloZky zdravi a jejich vzijemné ptisobeni, hierarchie
zékladnich lidskych potteb) a podporou zdravi — podpora zdravého zivotniho
stylu, programy pro podporu zdravi, prevence a intervence, 0odpovédnost jedince
za své zdravi (Krej¢i, 2012).

Osobnostni a socidlni rozvej — tento okruh je zaméfen na sebepojeti a
sebepoznani, utvafeni osobnich postoju a hodnot, ur¢eni cilti a cesta k jejich
dosazeni. Dilezitym pojmem je psychohygiena (zvladdani stresovych situaci,
regulace zatézi a stresll) a mezilidské vztahy — respektovani druhych, empatie,

prosocialni chovani, nacvik komunikace a feSeni problému (Pernicova, 2006).
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2.3.3 Ucebnice vychovy ke zdravi

V roce 2003 vydalo nakladatelstvi Fraus ucebnici Obc¢anska vychova s blokem
Rodinna vychova - nazev ucebnice jen pro Sesty rocnik, tato uéebnice je v oblasti
vychovy ke zdravi velmi dobie zpracovana. Déle byly vydany samostatné ucebnice
Obcanska vychova, Rodinnd vychova pro kazdy ro¢nik (6. — 9.). Kapitoly jsou
V ucebnicich prehledné uspotadany a je v nich kladen dlraz na vizualni motivaci zakd,
graficka stranka upoutd na prvni pohled. Nachazi se zde spousta ukoli, zajimavych testt
a doporuceni, nechybi zde ani odkaz na webové stranky a také moZnost pracovat
s interaktivni tabuli. Diraz je kladen nikoliv na pouhé procitani textii, ale na ¢innost zakt
pti vyuce. Ucebnice je vhodnd i pro zacinajici ucitele diky ptehledné zpracované piirucce
s rozplanovanymi hodinami, zahrnuje cile, kterych by zaci méli dosahnout — dovednosti,
postoje, védomosti, novéj$i vydani zahrnuji 1 klicové kompetence (Matus, 2009).
Nakladatelstvi Fortuna vydalo ucebnici: Rodinna vychova — Zdravy zivotni styl I a II,
prvni dil je uréen pro 6. a 7. roénik a druhy dil pro 8. a 9. roénik ZS. Cilem této uéebnice
je veést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, odpovédnému rodicovstvi a partnerstvi a
provést je cestou dospivani. K ucebnicim lze vyuzit i pracovni seSit s pfipravenymi
autorskymi feSenimi (Maradova, 2006). Nakladatelstvi Fraus v roce 2012 vydalo
ucebnici: Vychova ke zdravému zivotnimu stylu pro 2. stupenn zakladnich Skol a
odpovidajici roéniky viceletych gymnazii, kterd obsahové vychazi z RVP ZV - Clovék a
zdravi, spolecné s ucebnici vysla ptirucka pro ucitele. Cilem ucebnice je motivovat zaky
ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je pfedpokladem pro plnohodnotny a dlouhy Zivot.
Ucebnice klade diraz na samostatnost, aktivitu, tvofivost zakd — cvi€eni, hry, tkoly,
navody na volno€asové aktivity a relaxacni techniky. Podporuje u zaki motivaci k uceni,
rozvoj dobrych vztahii mezi zéky a ptispiva k navozeni divéry mezi ucitelem a zdkem.
Nabizi uciteli moznost vybéru postupu dle vyspélosti zaki a zvlastnosti tfidy. Ucebnice
obsahuje 3est kapitol a to: Rozvoj osobnosti, Clovék a zdravi, Zivotni styl, Clovék a
vyziva, Zmény v zivoté ¢lovéka a Vztahy mezi lidmi aneb O dorozumivani (Safrankova,
2012). V roce 2017 vychazi publikace: Vychova ke zdravému zivotnimu stylu — nova
generace, kterd vychazi z ptfedchozi uc¢ebnice. Na zaklad€ novely Skolského zékona tato
ucebnice zohlednuje Gpravy a je v souladu s RVP ZV, je zde nové zatazena kapitola —

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti (Krejci, 2018).
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2.3.4 Vychova ke zdravi v zahranic¢i

Dle studie (Piihse, 2005) je v zahrani¢nim $kolstvi pfedmét vychova ke zdravi ¢asto
propojen s télesnou vychovou, tato studie zahrnuje 35 zemi z celého svéta. Zde jsou
ptiklady n¢kolika zemi, kde a jak se vyucuje ptedmét Vychova ke zdravi:

Finsko

Od roku 2001 je ve Finsku predmét Vychova ke zdravi samostatnym vyucovacim
predmétem a vétSinou ho vyucuji ucitelé télesné vychovy, pokud maji odpovidajici
vzdelani. Vyuka zahrnuje témata jako: vyziva, spanek, vyznam fyzické aktivity, sexudlni
chovani, dusevni zdravi, drogy, nemoci a jejich prevence. Zaci nabyvaji védomosti o
vztahu mezi fyzickou aktivitou a zdravim a vlivu Zivotniho stylu na zdravi, uci se jak své
zdravi chranit (Heikinaro - Johansson, 2005). Kromé Finska, je tento model vyuky, kde
je predmét Vychova ke zdravi jako samostatny predmét, preferovan i v USA (obsahoveé

je zde vsak kooperace mezi VKZ a TV).

Grades
Subjects 12 3 4 5 6 7 8 9 Total
Mother tongue and literature 14 18 10 42
Al-language ! 2 9 7 18
Bl-language 2 4 6
Mathematics 6 15 11 32
Environmental studies 4 10
Biology and geography 2 7
Physics and chemistry 2 7
ﬁcaltl) cducati0n3 3
Environment and nature studies in total 14 17 31

Tabulka 2: RozlozZeni vyucovacich hodin v zakladnim vzdélavani 1. 1. 2020, zdroj:www.oph.fi

Svédsko

Ve Svédsku je pfedmét Vychova ke zdravi soudasti predmétu télesna vychova, ve
Svédsting se tento pfedmét nazyva: ,,Idrott och hélsa®“, coz v ptekladu znamena ,, T€lesna
vychova a zdravi® a orientuje se na rozvoj a podporu zdravi zaku a jejich uvédomovani
Si vyznamnosti zdravého Zivotniho stylu. Zaci by se vtomto predmétu méli naudit
odpovédnosti za své zdravi a duSevni pohodu, schopnost reflexe a vyjadreni se k otdzkdm
tykajici se zdravi, mimoskolnich a sportovnich aktivit a zivotniho prostiedi. Vyuku, kde
je vychova ke zdravi propojena s télesnou vychovou, mimo Evropu preferuje Australie,

Japonsko, Cina, Novy Zéland a Jizni Korea (Muzik, 2006).
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Irsko

Vychova ke zdravi v Irsku je zahrnuta do piedmétu Obcanska vychova a Vychova ke
zdravi. Pfedmét, ktery dava zakiim moznost rozvijet své kompetence a dovednosti, starat
se 0 sebe a své zdravi, d€lat rozhodnuti tykajici se pravé zdravi, osobniho Zivota a
socialniho rozvoje. Zemé¢, kde se vychova ke zdravi misi se vSemi pfedméty nebo jsou
témata ztohoto pfedmétu zahrnuta do jednotlivych predméti (obcanskd vychova,

piirodopis, télesna vychova), jsou Recko, Slovensko, Polsko (Halbert, 2005).

2.3.5 Skolni programy, projekty a besedy podporujici zdravi

SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI — tento program je pod zastitou Svétové
zdravotnické organizace a feSi problémy a otazky v oblasti psychického, fyzického a
socialniho zdravi, ikolem SPZ je podporovat zdravi ve viech jeho rovinach. Podpora
optimalniho rozvoje zaku a uciteld, v kooperaci s rodi¢i a obci po strance psychické,
fyzické a socialni, to je cilem programu SPZ, ktery zaroven slouzi jako primarni prevence
zavislosti, civilizaénich chorob a antisocialniho chovani. V Ceské republice se do
programu miize piihlasit kazd4 mateiska, zdkladni i stfedni §kola. Program SPZ nastavuje
zasady a principy, které by v idealnim ptipad€ méla dodrzovat kazda Skola, nejedna se 0
alternativni smér ve Skolstvi (Statni zdravotni ustav, 2015).
Zasady a pilife v programu SPZ v ZS
1. pilif = Pohoda prostredi
1. zasada — pohoda realného prostiedi (bezpecnost, hygienickd nezavadnost,
funk¢nost, zabydlenost, estetiCnost)
2. zésada — pohoda socidlniho prostiedi (vSichni ve Skole se berou jako
rovnocenni partnefi, projevy empatie, vstiicnosti, spoluprace)
3. zasada — pohoda organiza¢niho prostiedi (aktivni pohyb, zdrava strava, denni
rezim), (Boudova, 2015).
2. pilif = Zdravé uceni
4. zéasada — smysluplnost (vyuzitelnost v praxi a propojeni se skuteCnym
zivotem, prozitkové a autentické ucent)
5. zasada — pfiméfenost a moznost vybéru (socialni a citové slozky vychovy a
vyuky, moznost vybéru v obsahu uciva, individualizace uciva)
6. zésada — spoluprace a spolutcast (spoluprice a komunikace ve tfidé —

kooperativni uceni)
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7. zésada—motivujici hodnoceni (zpétna vazba béhem vyuky, slovni hodnocent,
nesoutézivé prostiedi)
3. pilif = Otevirené partnerstvi
8. zasada — Skola modelem demokratického spolecenstvi (vSichni jsou
rovnocenni partneii)
9. zésada — skola jako vzdé€lavaci a kulturni stiedisko obce (spoluprace mezi
partnery a rozSifovani mimo okruh Skoly — zptistupnéni vefejnosti), (Boudova,

2015).

OVOCE A ZELENINA DO SKOL — jedn4 se o projekt Evropské unie, ktery spada do
kompetence Ministerstva zeméedélstvi a Statniho zemédélského intervenéniho fondu. Na
ptipravé se také podilelo MSMT, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo financi.
Projekt byl zahajen v roce 2009/2010. Spolecnost LAKTEA zajistuje dodavky ovoce a
zeleniny pro zakladni $koly v Ceské republice. Vsichni Zaci zakladnich $kol maji narok
na dotované ovoce a zeleninu zcela zdarma. Vytvofit u déti spravné stravovaci navyky,
trvale zvysit spotifebu ovoce a zeleniny, zlepSit zdravotni stav mladé populace a bojovat
proti détské obezite, to je cilem tohoto projektu (Ovoce a zelenina do Skol, 2009). V roce
2017/2018 se projekty (Mléko do skol a Ovoce a zelenina do $kol) spojily a utvoftily
novy projekt pod ndzvem Ovoce, zelenina a mléko do kol (Statni zemedélsky intervenéni
fond, 2017).

ZDRAVA PETKA — jedna se o vzdélavaci program, ktery je zaméfen na zdravy Zivotni
styl a je ureny pro zaky zékladnich a matefskych Skol, timto programem provadi lektoti
a zaky interaktivni a zabavnou formou sblizuji se zasadami zdravého stravovani.
Motivovat Zaky k automatickému pfijeti zasad zdravého stravovani a aplikovani do jejich
zivotniho stylu, to je cilem tohoto projektu (Zdrava pétka, 2004).

»MEZI NAMI DEVCATY* - CAS PROMEN - tento program dosahl doporuéujiciho
vyjadieni MSMT jiz v roce 1997. Cilovou skupinou tohoto projektu jsou dévéata ve
vékovém rozmezi 11 — 13 let. Projekt ma zaukol pomoci ucitelim v pfipraveé
predpubertalnich déti na obdobi dospivani, umoznit 1épe chapat fyzické a psychické
zmény, pomoci divkdm pochopit menstruaéni cyklus a stim spojenou zménu
hygienickych navyki a také poskytnout informace o vyrobcich damské hygieny a jejich
pouzivani (MP Education, 1998).
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KDYZ MUZU, TAK POMUZU - beseda Ceského &erveného kiize urend pro zaky
2. stupné zakladni skoly, ve kterém si zaci vyzkousi prvni pomoc na resuscitanich
modelech, rozsiti si znalosti v oblasti lidského té€la spojené s urazy a nemocemi a jejich
prevenci. Dale CCK potada soutdZe Mladych zdravotnikd ve vSech okresech Ceské
republiky, dle vékovych kategorii jsou slozena druzstva ze zakl zékladnich Skol a
viceletych gymndzii. Nasledn¢ tyto druzstva soutézi v disciplindch prvni pomoci - za
pouziti zdravotnického materidlu, ale i improvizovanych prostiedkli, v obvazové
technice, nékteré nesoutézni discipliny obsahuji znalosti z dopravni vychovy (Cesky
Cerveny ktiz, 2018).

POLICEJNI BESEDY S PREVENTIVNI TEMATIKOU - besedy se pfizptisobuji
véku zdkl od prvnich tfid, az po devaté rocniky. Pedagogicky sbor vybere témata
pfednasek, mezi nejCastéjsi patii: Sikana, kyberkriminalita, drogy, trestni odpovédnost a
dalsi. Cilem téchto preventivnich pfednaSek je seznamit zaky s policejni Cinnosti a
upozornit zaky na rizné nebezpecné situace a poskytnout jim informace, jak se v téchto
situacich maji zachovat a pfedevsim, jak se jim vyhnout (Policie CR, 2019).
EVROPSKY SKOLNi SPORTOVNI DEN - tento projekt se spustil v roce 2015 a
inspiroval se modelem v Mad’arsku, kde se jiz 10 let dafilo organizovat sportovni dny ve
Skolach. Nyni je do projektu zapojeno kolem 9000 §kol z riiznych zemi. ESSD udava pét
hlavnich davodi, pro¢ se do projektu zapojit: podpofit zdravi a pohodu V ramci
celozivotniho vzdélavani, vylepsit profil t€lesné vychovy a sportu ve Skolach, poskytnout
zakum zabavu a prozitky skrze fyzickou aktivitu, rozvijeni socialnich kompetenci a
posileni socidlniho za¢lenéni mezi Z4ky, spojeni se s ostatnimi evropskymi zemémi. Dne
25. zar1 2020 se diky Evropskému $kolnimu sportovnimu dni rozhybalo vice neZ 190 skol
a 14213 studentd, ugitelti a dalsich ugastnikii v Ceské republice (EUROPEAN SCHOOL
SPORT DAY, 2020).
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3 CILE A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda a jakym zptsobem je uskute¢fiovana vyuka

Vychovy ke zdravi (VkZ) na druhém stupni zdkladnich Skol v Jihomoravském a

Plzenském kraji.

Jednotlivé cile, které maji za kol zjistit:

Do jakého okresu Skola spada.

Zda se na Skole vyucuje predmét Vychova ke zdravi, paklize ano, jakym
zpisobem.

Hodinovéa dotace pfedmétu Vychova ke zdravi v jednotlivych ro¢nicich.
Jakou aprobaci ma ucitel, ktery vyucuje pfedmét Vychova ke zdravi.
Kterym oblastem vychovy ke zdravi se vyucujici nejvice vénuje.

Zda je $kola sougasti projektu - Skola podporujici zdravi.

Jaké programy pro podporu zdravi §kola uskuteciuje.

Zda skola uskuteciuje jednorazové besedy s odborniky.

Jaké ucebnice skola k vyuce vychovy ke zdravi pouziva.

Osobni nadzor dotazovaného, zda si mysli, Ze je dilezité vzdélavat Zaky
v oboru vychova ke zdravi a jestli i rodice zaki povazuji tento piedmét za
piinosny.

Osobni nazor dotazovaného, zda si mysli, Ze je dulezité ptipravovat budouci
pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi a zda by vzdélavani v tomto oboru
mohlo mit dopad na sniZeni rizikového chovani, civiliza¢nich chorob a vyssi

odpovédnost za své zdravi.
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3.2

1.

3.3

Ukoly prace

Nasledujici body, které bylo nutné splnit k vytvoteni diplomové prace:
Prostudovani odbornych zdrojt (odborné publikace, literatura, internet) souvisejici
S vybranym tématem. Nasledné zpracovani teoretické Casti diplomové prace na
zéklad¢ odbornych zdrojt.
Vyzkumny soubor a jeho definovani — 2. stupeii zakladnich skol Jihomoravského a
Plzenského kraje.
Stanoveni metody diplomové prace — vytvoreni dotazniku na portalu Survio.com a
nasledné rozeslani pomoci e-mailovych adres do Skol Jihomoravského a
Plzenského kraje.
Zpracovani a vyhodnoceni vysledk.
Diskuze.

Stanoveni zavéru.

Vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka €. 1 — Na kolika Skolach v Plzeiiském a Jihomoravském kraji se
vychova ke zdravi vyucuje jako samostatny predmét?
Vyzkumna otazka €. 2 — Jakou aprobaci maji nejcastéji ucitelé, ktefi vyucuji
vychovu ke zdravi?
Vyzkumna otazka ¢. 3 — V jakém ro¢niku se nejvice vyucuje vychova ke zdravi a
jaka je tydenni hodinova dotace vychovy ke zdravi v jednotlivych ro€nicich?
Vyzkumna otazka ¢. 4 — Kolik respondentii povaZzuje za ptinosné vzdélavat zaky
V oboru vychova ke zdravi?
Vyzkumna otazka ¢. 5 — Kolik respondentti si mysli, ze vzdélavani v oboru vychovy

ke zdravi muze mit celospolecensky dopad?

33



4 VYZKUMNA CAST PRACE

4.1 Metodologie

Diplomova prace se sklada z teoretické a vyzkumné ¢asti. Teoreticka ¢ast byla
zpracovana podle odbornych, literarnich a internetovych zdroju, jak ceskych, tak
zahrani¢nich. Vénuje se tématim jako: zdravi a jeho definice, ramcovy vzdélavaci
program a vychova ke zdravi.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se vénovala vytvoreni a rozeslani dotazniki pomoci e-maili
na 2. stupent zékladnich Skol Jihomoravského a Plzeniského kraje a v zavéru jejich

zpracovani a vyhodnoceni.

4.1.1 Charakteristika vyzkumné skupiny

Plzensky kraj ma celkem 226 zakladnich skol a Jihomoravsky kraj ma celkem 492
zakladnich Skol avsak kritériem pro zatazeni Skoly do dotaznikového Seteni bylo, aby
Skola méla druhy stupeni. Dotaznik byl z tohoto divodu rozeslan celkem do 274 skol
z Jihomoravského kraje a do 134 Skol z Plzenského kraje. Dotaznik byl vytvoren na

portalu www.survio.com a nasledné byl rozeslan pomoci e-maili do $kol, kde ho

pracovnici $koly vyplnovali anonymné v souladu s etikou vyzkumu.

4.1.2 Navratnost dotazniku

Celkovy Celkem Navratnost Navratnost
Kraj pocet Skol rozeslano dotazniku dotazniku v %
Plzensky kraj 226 skol do 134 skol 78 skol 58,2 %
Jihomoravsky kraj 492 skol do 274 kol 142 kol 51,8 %

Tabulka 3: Ndvratnost dotazniku, zdroj: viastni vyzkum

Prizkumného Setteni, které probehlo v tinoru — bfeznu 2021, se celkem zlc€astnilo
220 8kol, ztoho 78 S8kol z Plzenského kraje a 142 Skol z Jihomoravského kraje.
Podminkou pro zatazeni Skoly do tohoto vyzkumu bylo, aby Skola méla 2. stupen, proto
pocet Skol vyrazné klesl - viz tabulka 3. U Plzenského kraje byla navratnost dotazniki
58,2 %, u Jihomoravského kraje 51,8 %. Ve vétsing piipadt dotazniky vypliovali ucitelé
vychovy ke zdravi/rodinné vychovy, feditelé skoly ¢i jejich zastupci a ucitelé podobnych

pfedméta (télesnd vychova, ptirodopis), ale i Skolni metodici prevence.
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4.1.3 Aplikované metody

Obsahova analyza literarnich zdroju

Byla pouzita metoda obsahové analyzy literarnich zdroji k reflexi ceského a
soucasnych (Miovsky 2006).

Dotaznikové Setreni

Jako vyzkumnou metodu jsem si vybrala dotaznikové Setfeni v elektronické podobé,
respondentiim jsem e-mailem zaslala priivodni dopis, ve kterém se nachéazel internetovy
odkaz, pres ktery dotaznik vyplnili. Pii sestavovani dotazniku, jsem se snazila otazky
formulovat jasné, srozumitelné¢ a jednoznacn€, aby nedoSlo k chapani otazky vice
otazky, kde se ptam respondentti na jejich vlastni nazor souvisejici s t¢ématem vychova ke
zdravi. V dotazniku jsou otdzky, kde respondenti mohou vybirat bud'to pouze jednu
odpovéd’ nebo otdzky, u kterych mohou vybrat vice odpovédi. Dale dotaznik tvoii dvé
oteviené otazky, kde respondenti zodpovidaji otazky svymi slovy, zde je nevyhodou
naro¢nost vyhodnocovani dotaznikli. Tyto odpovédi nelze statisticky vyhodnotit, nelze
uréit minimum ani maximum, pramér, rozptyl. Vyhodou je v§ak moznost poznani pocitti
respondenta, jeho nahled na problém ¢i konkrétni navrhy na zlepSeni né&jaké zalezitosti
(Survio, 2020). Dotaznik se sklada z 18 otazek, kdy v prvni otazce respondenti
odpovidaji, v jakém okrese se jejich Skola nachazi. V nasledujici otdzce respondenti
odpovidaji, zda se na jejich Skole vyucuje predmét vychova ke zdravi a pokud ano jak je
na jejich Skole realizovan. V jakych ro¢nicich se vychova ke zdravi vyucuje a s jakou
tydenni hodinovou dotaci. Déle se dotaznik zajima o to, jakou aprobaci maji ucitelé, kteti
vyucuji vychovu ke zdravi, jakym jednotlivym oblastem se pfi vyuce nejvice vénuji a
jaké ucebnice nebo jiné vyukové materidly k vyuce pouzivaji. Respondenti dale
odpovidali, zda se na jejich skole uskuteciiuji programy pro podporu zdravi, jednorazové
besedy s odborniky a zda $kola patii k projektu Skola podporujici zdravi. Zavéretné
otazky se zamé&fuji na osobni nazor respondentt, zda povazuji za dalezité, vzdélavat zaky
v oboru vychova ke zdravi a zda vzdélavani v tomto oboru miize mit celospolecensky
dopad (snizeni rizikového chovani, vyssi odpovédnost za své zdravi, snizeni vyskytu

civilizacnich chorob atd.). Sestaveny dotaznik predklddam v pftiloze.
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5 VYSLEDKY ANALYZY DAT

5.1 Vysledky otazky - Do jakého okresu spada vase Skola?

Dotaznik byl zcela anonymni, ale pro upiesnéni respondenti Vv prvni otazce
odpovidali, do jakého okresu patii jejich Skola. V okresu Plzeni — mésto odpovédelo na
dotaznik 24 respondentli. V okresu Plzenn — sever o 10 respondenti mén¢, tedy 14
respondentt. I kdyZ je okres Plzen — sever tfetim nejvétsim okresem v Kraji, v poétu
obyvatel ma okres Plzen — mésto dvakrat vice obyvatel, nachazi se zde tedy vétsi pocet
Skol a miizeme usuzovat, Ze diky tomu byla z tohoto okresu névratnost dotazniki nejvetsi.
Na Klatovsku byla stejna navratnost jako u predchoziho okresu Plzen — sever, tedy 14
odpovédi. Nasledoval okres Tachov s 10 odpovéd’'mi od respondentti a okres Domazlice
s 8 odpoveéd'mi od respondentli. Z obou okresti - Plzen — jih a okres Rokycany pfislo

stejné mnozstvi odpovédi od respondentu, a to 4 - viz graf 1.

Do jakého okresu spada vase Skola?

30

25

20

15

10

5 1

; B A
okres Plzeti  okres  okres Plzeti  okres okres  okres Plzen  okres

- mésto Klatovy - sever Tachov  Domazlice - jih Rokycany

Graf 1: Plzensky kraj, Vysledky odpovédi - Do jakého okresii spadd vase skola?
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Nejvice odpovédi z Jihomoravského kraje ptislo z okresu Brno — mésto, a to 38, i zde
to muzeme piisuzovat velkému poctu obyvatel. Nasledoval okres Brno — venkov s 28
odpovéd’mi, dale okres Blansko, kde odpovédélo 18 pracovniku skoly. Okres Znojmo,
okres Bieclav a okres Hodonin mély shodny pocet odpovédi od respondentii, a to 16.

Nejmensi navratnost dotaznikti byla z okresu Vyskov a to s poctem 10 — viz graf 2.

Do jakého okresu spada vase Skola?
40

35
30
25

10
18 16 16 16

5 10

0
okres Brno -okres Brno - okres okres okres okres okres
meésto venkov Blansko Znojmo Bieclav.  Hodonin  Vyskov

Graf 2: Jihomoravsky kraj, Vysledky odpovédi - Do jakého okresii spada vase skola?
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5.2 Vysledky otazky — Vyucuje se na vasi Skole vychova ke zdravi?
V Plzeiiském kraji se dle odpovédi respondentii vychova ke zdravi vyucuje na
66 skolach, na pouhych 12 se vychova ke zdravi nevyucuje. Z celkovych 78 odpovédi,

které ptisly od respondentti z Plzetiského kraje, se na vétsiné€ Skol tento predmét vyucuje.

Vyucuje se na vasi Skole vychova ke zdravi?
70
60
50
40
30
20
10

Ano Ne

Graf 3: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Vyucuje se na vasi skole vychova ke zdravi?

Dle grafu 4 se v Jihomoravském kraji z celkového poctu 142 $kol, které odpovedely
na dotaznik, vychova ke zdravi vyuc€uje na 134 Skolach, na pouhych 8 Skolach se tento

predmét nevyucuje.

Vyucuje se na vasi Skole vychova ke zdravi?
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Graf 4: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Vyucuje se na vasi Skole vychova ke zdravi?
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5.3 Vysledky otiazky - Pokud ano, jak je na Skole tento predmét

realizovan?

V Plzenském kraji se dle odpovéedi respondentt predmét Vychova ke zdravi vyucuje
jako samostatny predmét na 50 Skolach, u 13 skol je tento predmét soucasti jinych
predmétii. Na jedné skole je v ramci pfedmétu Sportovni a zdravotni vychova, na dalsi je
VKZ integrovana do predmétli Vychova ke zdravi a Vychova k obcanstvi. Dle jedné

odpovédi od respondenta je VKZ v ramci piedmétu Obcan a zdravi.

Pokud ano, jak je na Skole tento ptedmét realizovan?

60
50
50
40
30
20 13
10 I 1 1 1
O — — —
Jako samostatny Je soucasti jinych V ramci predmétu V ramci V ramci predmétu
predmét predmétu Sportovni a integrovanych ~ Obcan a zdravi
zdravotni predméti
vychova Vychova ke
zdravi a Vychova
k Obcanstvi

Graf 5: Plzensky kraj, Vysledky otdazky -Pokud ano, jak je na skole tento predmét realizovdan?

Realizace vychovy ke zdravi jako samostatného predmétu %
Jako samostatny pfedmét 50| 75,8%
Je soucasti jinych predméti 13| 19,7%
V ramci predmétu Sportovni a zdravotni vychova 1| 1,5%
V ramci integrovanych pfedmétth Vychova ke zdravi a Vychova k
Obcanstvi 1 1,5%
V ramci pfedmétu Obcan a zdravi 1| 1,5%

Celkem 66| 100%

Tabulka 4: Realizace vychovy ke zdravi jako samostatného predmétu v Plzeriském kraji
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Dle grafu 6, se v Jihomoravském kraji VKZ vyucuje jako samostatny predmét na 98
Skolach, u 34 skol je soucasti jinych predméti. V jednom ptipadé je dle odpovédi

respondenta VKZ soucasti Télesné vychovy, u druhé odpovédi je soucasti predmétu

Ptirodopis.
Pokud ano, jak je na Skole tento pfedmét realizovan?
120
98
100
80
60
40 34
20
1 1
0
Jako samostatny Je soucasti jinych Soucasti pfedmétu Soucasti pfedmétu
predmét predméti T¢lesna vychova Ptirodopis

Graf 6: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Pokud ano, jak je na skole tento predmeét realizovin?

Realizace vychovy ke zdravi jako samostatného predmétu %
Jako samostatny predmét 98| 73,1%
Je soucasti jinych predméti 34| 25,4%
V ramci pfedmétu Télesnd vychova 1| 0,75%
Soucasti predmétu Prirodopis 1| 0,75%

Celkem 134| 100%

Tabulka 5: Realizace vychovy ke zdravi jako samostatného predmétu v Jihomoravském kraji
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5.4 Vysledky otazky — Ve kterych tfidiach se uskute¢iiuje predmét

vychova ke zdravi?

V Plzeniském kraji se dle odpovédi respondenti z 66 skol (pocet Skol, ktery uvedl, Ze

se na jejich Skole vyucuje Vkz) vyucuje vychova ke zdravi na 54 skolach v 9. ro¢niku, na

52 Skolach v 8. ro¢niku, na 44 Skolach v 6. ro¢niku a na 36 $kolach v 7. ro¢niku — viz graf

7.

Ve kterych tfidach se uskuteciiuje predmét Vychova ke

zdravi?
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9. tfida 8. tfida 6. tfida 7. tfida

Graf 7: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Ve kterych tiiddch se uskuteciiuje predmét Vychova ke zdravi?

V jakém ro¢niku se nejvice vyucuje vychova ke zdravi? %
9. tfida 54129,03%
8. tiida 52| 27,95%
6. tiida 44| 23,65%
7. tiida 36| 19,35%
Celkem 186| 100%

Tabulka 6. Plzerisky kraj - V jakém rocniku se nejvice vyucuje vychova ke zdravi?
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Dle grafu 8, se v Jihomoravském kraji dle odpovédi respondenti ze 134 skol (pocet
skol, ktery uvedl, ze se na jejich skole vyucuje Vkz) vyucuje vychova ke zdravi na

88 Skolach v 9. ro¢niku, na 109 skolach v 8. ro¢niku, na 87 Skolach v 6. ro¢niku a na 76

Skolach v 7. ro¢niku.

Ve kterych tfidach se uskuteciuje predmeét vychova ke
zdravi?
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60 109
40 88 87

20

76

9. tfida 8. tiida 6. tiida 7. tiida

Graf 8: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdazky - Ve kterych tiidach se uskuteciiuje predmét Vychova ke

zdravi?

V jakém ro¢niku se nejvice vyucuje vychova ke zdravi? %
9. tfida 88| 24,44%
8. tfida 109]30,27%
6. tfida 87| 24,16%
7. tiida 76| 21,11%
Celkem 360 100%

Tabulka 7:Jihomoravsky kraj - V jakém rocniku se nejvice vyucuje vychova ke zdravi?
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5.5 Vysledky otazky — V jaké tydenni hodinové dotaci je tento predmét

vyucovan?

V Plzenském kraji se dle odpovédi respondentti z 66 skol (pocet skol, ktery uvedl, ze

se na jejich Skole vyucuje Vkz), vyucuje vychova ke zdravi na 51 Skolach 1 hodina

tydné/9. ro¢nik, na 49 Skolach 1 hodina tydné/8. ro¢nik, na 39 skolach 1 hodina tydné/

6. ro¢nik a na 33 Skolach 1 hodina tydné/7. ro¢nik. Na tiech Skolach se vyucuje vychova

ke zdravi 2 hodiny tydné/9. ro¢nik. V jednom ptipadé se dle odpovédi respondenta

vychova ke zdravi vyucéuje 0,5 hodiny tydné/6. ro¢nik a 0,5 hodiny tydné/7. ro¢nik — viz

graf 9.

V jaké tydenni hodinové dotaci je tento ptedmét vyucovan?
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Graf 9:Plzensky kraj, Vysledky otazky - V jaké tydenni dotaci je tento predmét vyucovdan?

Tydenni hodinova dotace predmétu vychova ke zdravi %

1 hodina tydné&/6. ronik 39| 22,2%
1 hodina tydné¢/7. rocnik 33| 18,8%
1 hodina tydné/8. ro¢nik 49| 27,8%
1 hodina tydné&/9. ro¢nik 51| 28,97%
2 hodiny tydné/6. ro¢nik 0 0%
2 hodiny tydné/7. ro¢nik 0 0%
2 hodiny tydné/8. ro¢nik 0 0%
2 hodiny tydné/9. ro¢nik 3 1,7%
0,5 hodiny tydné/6.ro¢nik, 0,5 hodiny tydné/7.ro¢nik 1| 0,56%

Celkem 176 | 100%

Tabulka 8: Plzensky kraj - Tydenni hodinova dotace predmeétu vychova ke zdravi
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V Jihomoravském kraji se dle odpovédi respondentti ze 134 skol (pocet Skol, ktery

uvedl, ze se na jejich Skole vyucuje Vkz), vyucuje vychova ke zdravi na 73 Skolach

1 hodina tydné/9. rocnik, na 90 skolach 1 hodina tydné/8. rocnik, na 78 skolach 1 hodina

tydné/6. rocnik a na 60 Skolach 1 hodina tydné/7. ro¢nik. Na 14 Skolach se vyucuje

vychova ke zdravi 2 hodiny tydné/9. ro¢nik. Na 18 skolach se vyucuje 2 hodiny tydné/

8. ro¢nik, na 16 Skolach 2 hodiny tydné/7. ro¢nik a na 9 Skolach 2 hodiny tydné/6. ro¢nik

—viz graf 10.
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Graf 10: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdazky - V jaké tydenni dotaci je tento piredmét vyucovan?

Tydenni hodinova dotace predmétu vychova ke zdravi %

1 hodina tydné¢/6. ro¢nik 78| 21,8%
1 hodina tydné¢/7. rocnik 60| 16,8%
1 hodina tydné¢/8. rocnik 90| 25,1%
1 hodina tydné¢/9. roénik 73| 20,4%
2 hodiny tydné/6. ro¢nik 9] 2,5%
2 hodiny tydné/7. ro¢nik 16| 4,5%
2 hodiny tydné/8. ro¢nik 18 5%
2 hodiny tydné/9. ro¢nik 141 3,9%

Celkem 358| 100%

Tabulka 9: Jihomoravsky kraj - Tydenni hodinova dotace predmétu vychova ke zdravi
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5.6 Vysledky otazky — Kdo vyucuje predmét vychova ke zdravi?

V Plzenském kraji dle odpovédi respondentli, uci vychovu ke zdravi 22 ucitelt
s aprobaci Ptirodopis, 22 uciteld s aprobaci Vychova ke zdravi, 18 uditelti s aprobaci

Obcanska vychova, 16 tfidnich uciteli, 13 uciteld s probaci Télesnd vychova a 7 ucitelti

s aprobaci Rodinna vychova — viz graf 11.

Kdo vyucuje pfedmét vychova ke zdravi?
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Piirodopis Vychovake Obcanska
zdravi vychova
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aprobaci aprobaci
Télesna Rodinna
vychova vychova

Graf 11 Plzernisky kraj, Vysledky otazky - Kdo vyucuje predmét vychova ke zdravi?

Ucitel s jakou aprobaci nejéastéji vyucuje VKZ? %
ucitel s aprobaci Prirodopis 22| 22,4%
ucitel s aprobaci Vychova ke zdravi 22| 22,4%
ucitel s aprobaci Ob¢anska vychova 18| 18,4%
tiidni ucitel 16| 16,3%
ucitel s aprobaci T¢lesna vychova 13| 13,3%
ucitel s aprobaci Rodinna vychova 7 7,1%

Celkem 98 100%

Tabulka 10: Plzenisky kraj - Ucitel s jakou aprobaci nejcasteji vyucuje VkZ?
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V Jihomoravském kraji dle odpovédi respondentti, u¢i vychovu ke zdravi 51 ucitela
s aprobaci Ptirodopis, 34 ucditeld s aprobaci Vychova ke zdravi, 29 ucitelti s aprobaci
Obcanska vychova, 38 tiidnich ucitell, 42 ucitelli s probaci Télesna vychova a 19 ucitela

s aprobaci Rodinna vychova — viz graf 12.

Kdo vyucuje pfedmét vychova ke zdravi?
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Ptirodopis T¢€lesna Vychova ke  Obcanska Rodinna
vychova zdravi vychova vychova

Graf 12: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdizky - Kdo vyucuje pFedmét vychova ke zdravi?

Ucitel s jakou aprobaci nejcastéji vyucuje VKZ? %
ucitel s aprobaci Ptirodopis 51| 23,9%
ucitel s aprobaci Télesna vychova 42 19,7%
tfidni ucitel 38 17,8%
ucitel s aprobaci Vychova ke zdravi 34 16,0%
ucitel s aprobaci Ob¢anska vychova 29 13,6%
ucitel s aprobaci Rodinna vychova 19 8,9%

Celkem 213 100%

Tabulka 11: Jihomoravsky kraj - UCitel s jakou aprobaci nejcastéji vyucuje VkZ?
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5.7 Vysledky otazky — Jaké oblasti vychovy ke zdravi se na vasi

zakladni Skole nejvice vénujete?

Respondenti z dotazovanych $kol Plzenského kraje nejvice uvadéli odpovéd:
VSechny oblasti vychovy ke zdravi jsou stejné vyvazené — 43 respondentii. Dale byla
nejcastéjSi odpovéd: Vyziva a stravovaci navyky — 35 respondentli, nasledovala
odpovéd’: Prevence Sikany, agresivity — 33 respondentl. Prevenci zavislosti uvedlo 29
respondentli, Prvni pomoc 24 respondentii a Psychické zdravi a prevenci stresu 21
respondentt. Tyto tfi kategorie mély shodny pocet odpovédi od respondenti: Pohybové
aktivity, Prevence civiliza¢nich onemocnéni a infekénich onemocnéni, Reprodukéni

zdravi a sexualni vychova — 19 respondenti (viz graf 13).

Jaké oblasti vychovy ke zdravi se na vasi zakladni Skole
nejvice vénujete?
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Graf 13: Plzerisky kraj, Vysledky otdzky - Jaké oblasti vychovy ke zdravi se na vasi ZS nejvice
venujete?
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V Jihomoravském kraji respondenti nejvice uvadéli odpovéd: Vsechny oblasti
vychovy ke zdravi jsou stejné vyvazené — 97 respondentti. Odpovédi: Vyziva a stravovaci
navyky a Prevence zavislosti uvedlo stejny pocet respondentti, a to 45. Dale néasledovala
se 37 hlasy od dotazovanych odpovéd’ — Prevence Sikany, agresivity. Nasledovala
odpovéd’ Psychické zdravi a prevence stresu — 34 respondentti a Reprodukéni zdravi a
sexudlni vychova — 32 respondentd. Odpovédi: Prevence civiliza¢nich chorob a
infekénich onemocnéni a Prvni pomoc uvedlo stejny pocet respondentu, a to 29. Jednou
Z nejméné Castych odpovédi byla odpovéd: Pohybové aktivity — 25 respondentt. Jeden

respondent zaskrtl odpovéd’ Jina varianta, kam uvedl — Ochrana ¢lovéka za mimotradnych

udalosti.
Jaké oblasti vychovy ke zdravi se na vasi zakladni Skole
nejvice vénujete?
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Graf 14: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Jaké oblasti vychovy ke zdravi se na vasi ZS
nejvice venujete?
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5.8 Vysledky otazky — Patii vase §kola k projektu Skola podporujici
zdravi (Zdrava Skola)?

Dle grafu 15, k projektu SPZ v Plzetiském kraji z celkového poétu 78 kol patii
13 zakladnich 8kol, zbylych 65 §kol neni do projektu zapojeno.

Patii vase §kola k projektu Skola podporujici zdravi
(Zdravé skola)?
70 65
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20 13
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Graf 15: Plzenisky kraj, Vysledky otdazky - Patii vase skola k projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava
skola)?

K projektu SPZ v Jihomoravském kraji z celkového podtu 8kol 142, patii
19 zékladnich $kol, zbylych 123 skol neni do projektu zapojeno (viz graf 16).

Pati{ vae $kola k projektu Skola podporujici zdravi

(Zdravé skola)?
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Graf 16: Jihomoravsky kraj, Vysledky otizky - Patii vase $kola k projektu Skola podporujici zdravi
(Zdrava skola)?
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5.9 Vysledky otazky - UskuteCiiujete na vasi Skole programy pro

podporu zdravi?

Na 54 Skolach z dotazovanych Skol v Plzeniském kraji se uskuteciiuji programy pro

podporu zdravi, na zbylych 24 nikoliv — viz graf 17.

A

Uskuteciiujete na vasi Skole programy pro podporu zdravi?
(Sportovni dny, Tyden zdravi, Dny zdravi)

60 54
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40
30
20
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ANo Ne

Graf 17: Plzernisky kraj, Vysledky otdzky - Uskuteciiujete na vasi skole programy pro podporu zdravi?

V Jihomoravském kraji se na 102 skolach z dotazovanych $kol uskute¢niuji programy

pro podporu zdravi, na zbylych 40 nikoliv — viz graf 18.

Uskuteciujete na vasi Skole programy pro podporu zdravi?
(Sportovni dny, Tyden zdravi, Dny zdravi)
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Graf 18: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Uskutecniujete na vasi skole programy pro podporu
zdravi?
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5.10 Vysledky otazky — Pokud ano, jaké?

Z dotazovanych S$kol v Plzeniském kraji, méla nejveétsi zastoupeni odpoved:
Sportovni den — 21 respondenti, nasledovala odpovéd: Tyden zdravi — 7 respondentd.
Den zdravi a Den zem¢ mél shodny pocet odpovédi, a to 5. Sportovni kurzy a orientacni
pochody mély téz shodny pocet odpovédi, a to 4. Branny den uvedli 3 respondenti.
Projekty zdravi, zdravy Zivotni styl a Sportem proti drogam, kazdou tuto kategorii zvolili

dva respondenti. Jeden respondent uvedl odpovéd: Den na snéhu a ledu — viz graf 19.

Pokud ano, jaké?
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Graf 19: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Pokud ano, jaké?

Nejveétsi zastoupeni z dotazovanych Skol v Jihomoravském kraji méla odpovéd’:
Sportovni den — 53 respondentll. Nasledovala odpovéd’: Tyden zdravi — 14 respondentt,
dale Den zdravi — 11 respondentli, Den zemé — 8 respondentii, Ovoce do Skol —
9 respondentl. Zdrava svacinka — 5 respondentl, Sportovni kurzy a Zdravé zuby, obé

kategorie m¢ly jednu odpoveéd’ — viz graf 20.

Pokud ano, jaké?
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Graf 20. Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Pokud ano, jaké?
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5.11 Vysledky otazky — Organizuje vaSe Skola jednorazové besedy

S odborniky?

Z dotazovanych Skol v Plzenském kraji, 64 Skol organizuje jednordzové besedy

s odborniky, zbylych 14 nikoliv — viz graf 21.

Organizuje vaSe Skola jednorazové vzdélavaci besedy s
odborniky?
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Graf 21: Plzernisky kraj, Vysledky otdzky - Organizuje vase Skola jednordzové besedy s odborniky?

Dle grafu 22 z dotazovanych $kol v Jihomoravském kraji, 119 $kol organizuje

jednorazové besedy s odborniky, zbylych 23 nikoliv.

Organizuje vase Skola jednorazové vzdélavaci besedy s
odborniky?
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Graf 22:Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Organizuje vaSe Skola jednordzové besedy s odborniky?
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5.12 Vysledky otazky — Pokud ano, jaké?

Z dotazovanych Skol v Plzeniském kraji, méla nejvétsi zastoupeni odpoveéd’: Besedy
s policii, zachranafi, hasici - 16 respondentil, nasledovala odpoveéd’: Prevence zavislosti
(alkohol, drogy, kouteni) — 13 respondentd. Déle 8 respondentt uvedlo odpovéd’: Besedy
— sexualita dospivajicich a Besedy s odborniky na vyzivu uvedli 4 respondenti. Sest
respondentl napsalo vlastni odpovéd’: P — centrum, které se vénuje prevenci zavislosti.
DalSich 6 respondentti uvedlo odpovéd’: Prevence Sikany a kyberSikany, 7 respondentii

zvolilo odpovéd’: Prvni pomoc. Cas promén a Zdrava 5, obé kategorie mély 2 odpovédi

—viz graf 23
Pokud ano, jaké?
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Graf 23: Plzerisky kraj, Vysledky otdazky - Pokud ano, jaké?
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Nejvétsi zastoupeni z dotazovanych skol v Jihomoravském kraji méla odpovéd:
Prevence zavislosti (alkohol, drogy, koufeni) — 23 respondentt.. Nasledovala odpovéd:
Prevence Sikany, kyberSikany — 20 respondentt, dale Besedy s policii, zachranafi, hasici
- 19 respondentd, Prvni pomoc — 17 respondenttl, Podané ruce — 9 respondenttl, Cas
promén — 13 respondentl, Besedy s odborniky na vyzivu — 11 respondentti, Zdrava 5 —
pét respondentli. Kietin ozdravovna (détska léCebna, kterd je zaméfena na 1écbu
recidivujicich a chronickych onemocnéni dychacich cest, obezity a nadvadhy u déti a

mladistvych) a Drogy ne, obé kategorie mé¢ly jednu odpovéd’ — viz graf 24.

Pokud ano, jaké?
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Graf 24: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Pokud ano, jaké?
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5.13 Vysledky otazky — Jaké ucebnice pouzivate k vyuce vychovy ke

zdravi?

Na 41 skolach z dotazovanych skol v Plzeiiském kraji pouzivaji k vyuce vychovy ke
zdravi ucebnici: Obcanska a Rodinna vychova 6, 7, 8, 9, druhou nejvice pouzivanou
ucebnici je Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — 22 odpovédi od respondentt. Dalsi
pomérné Casto vyuzivanou ucebnici, kterou uvedlo 14 respondentd, byla ucebnice:
Rodinna vychova: Zdravy Zivotni styl I a II. Sest respondentii uvedlo, e k vyuce vychovy
ke zdravi nevyuZivaji zadnou uéebnici. Ctyfi respondenti uvedli, Ze k vyuce vyuZivaji
internetové zdroje a dva respondenti vlastni pfipravu. Ucebnici Vychova ke zdravi uvedl
1 respondent a ucebnici Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti téZ 1 respondent — viz

graf 25.

Jaké ucebnice pouzivate k vyuce vychovy ke zdravi?
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Graf 25: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Jaké ucebnice pouzivate k vyuce vychovy ke zdravi?
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Na 48 skolach z dotazovanych skol v Jihomoravském kraji vyuzivaji k vyuce vychovy
ke zdravi u¢ebnici: Obcanské a Rodinna vychova 6, 7, 8, 9, druhou nejvice pouzivanou
ucebnici je Vychova ke zdravému zivotnimu stylu — 33 odpovédi od respondentti. Dalsi
vyuzivanou ucebnici, kterou uvedlo 19 respondentti, byla u¢ebnice: Rodinné vychova:
Zdravy zivotni styl I a II. Déle 27 respondentt uvedlo, ze k vyuce vychovy ke zdravi
nevyuzivaji zadnou ucebnici. DalSich 13 respondentt uvedlo, ze k vyuce vyuzivaji

internetové zdroje a 17 respondentt vlastni pfipravu - viz graf 26.

Jakeé ucebnice pouzivate k vyuce vychovy ke zdravi?
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Graf 26: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Jaké ucebnice pouzivate k vyuce vychovy ke zdravi?
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5.14 Vysledky otazky - Myslite si, Ze je dilezité, aby pedagogické fakulty
pripravovaly budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi?

Z dotazovanych respondentti z Plzeniského kraje, si 44 respondentli mysli, Ze je

dalezité, aby pedagogické fakulty piipravovaly budouci pedagogy k aprobaci Vychova

ke zdravi, 18 respondentti je opa¢ného nazoru a zbylych 16 respondentti zvolilo odpovéd’-

Nemohu posoudit — viz graf 27.

Myslite si, Ze je dileZzité, aby pedagogické fakulty pfipravovaly
budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi?
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Graf 27: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Myslite si, Ze je dilezZité, aby pedagogické fakulty
pripravovaly budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi?

Z dotazovanych respondentli z Jihomoravského kraje, si 90 respondentd mysli, Ze je
dilezité, aby pedagogické fakulty piipravovaly budouci pedagogy k aprobaci Vychova
ke zdravi, 25 respondenttl je opacného ndzoru a zbylych 27 respondentii zvolilo odpoveéd™-

Nemohu posoudit — viz graf 28.

Myslite si, Ze je dulezité, aby pedagogické fakulty ptipravovaly
budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi?
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Graf 28: Jihomoravsky kraj, Vysledky otizky - Myslite si, Ze je dilezité, aby pedagogické fakulty
pripravovaly budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi?
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5.15 Vysledky otazky — Myslite si, Ze je pfinosné vzdélavat zaky v oboru
vychovy ke zdravi?

Z dotazovanych pracovnikl Skoly z Plzeniského kraje, si 72 mysli, Ze je pfinosné

vzdélavat zaky v oboru vychovy ke zdravi, zddny z dotazovanych si nemysli opak a

pouze 6 pracovniki Skoly uvedlo odpovéd — Nemohu posoudit — viz graf 29.

Myslite si, Ze je ptinosné vzdelavat zaky v oboru vychovy ke
zdravi?
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Graf 29: Plzenisky kraj, Vysledky otazky — Myslite si, Ze je prinosné vzdélavat Zaky v oboru vychovy ke
zdravi?

Kolik respondenti povaZuje za prinosné vzdélavat Zaky v oboru vychova ke
zdravi? %
Ano 72192,3%
Ne 0 0%
Nemohu posoudit 6| 7,7%
Celkem 78| 100%

Tabulka 12: Plzensky kraj - Kolik respondentii povaZuje za prinosné vzdélavat Zaky v oboru vychova ke

zdravi?
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Dle grafu 30, si 129 pracovnikl skoly z Jihomoravského kraje mysli, ze je pfinosné
vzdelavat zaky v oboru vychovy ke zdravi, pouze 3 z dotazovanych maji opacny ndzor a

10 pracovnika Skoly zvolilo odpovéd’ — Nemohu posoudit.

Myslite si, Ze je ptinosné vzdélavat Zaky v oboru vychovy
ke zdravi?
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Graf 30: Jihomoravsky kraj, Vysledky otizky — Myslite si, Ze je prinosné vzdélavat Zdiky v oboru
vychovy ke zdravi?

Kolik respondentii povaZuje za prinosné vzdélavat Zaky v oboru vychova
ke zdravi? %
Ano 129| 90,8%
Ne 3 2,1%
Nemohu posoudit 10| 7,04%
Celkem 142 100%

Tabulka 13: Jihomoravsky kraj - Kolik respondentii povazuje za prinosné vzdéldvat Zdaky v oboru
vychova ke zdravi?
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5.16 Vysledky otazky - Myslite si, Ze rodice zZaku povazuji predmét
Vychova ke zdravi za pfinosny?

U této otazky respondenti z Plzeiiského kraje nejéastéji volili odpoveéd: Nemohu

posoudit - 42 respondentti. Dvacet respondenti si mysli, Ze rodi¢e zaku povazuji predmét

Vychova ke zdravi za pfinosny a 16 respondentd si mysli opak — viz graf 31.

Myslite si, ze rodic¢e zakt povazuji predméet Vychova ke
zdravi za pfinosny?
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Graf 31: Plzensky kraj, Vysledky otdzky - Myslite si, Ze rodice Zdkii povazuji predmét Vychova ke
zdravi za prinosny?

Respondenti z Jihomoravského kraje nejcastéji volili odpovéd’: Nemohu posoudit -
80 respondentd. DalSich 29 respondentii si mysli, Ze rodice zakli povazuji predmét

Vychova ke zdravi za pfinosny a 33 respondentti si mysli opak — viz graf 32.

Myslite si, ze rodic¢e zakt povazuji predmét Vychova ke
zdravi za ptinosny?
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Graf 32: Jihomoravsky kraj, Vysledky otdzky - Myslite si, Ze rodice Zdkii povazuji predmét Vychova ke
zdravi za prinosny?
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5.17 Vysledky otazky - Ma podle Vas vzdélavani v oboru vychovy ke

zdravi celospolecensky dopad?

Podle 38 respondentt z Plzeniského kraje ma vzdelavani v oboru vychovy ke zdravi

celospolecensky dopad (snizeni rizikového chovani, vyssi odpovédnost za své zdravi,

snizeni vyskytu civilizacnich chorob atd.), 26 respondentii zvolilo odpovéd: Nemohu

posoudit a 14 respondentti si nemysli, Ze by vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi mélo

celospolecensky dopad — viz graf 33.

Ma podle Vs vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi

celospolecensky dopad?

40 38

30 26

20 14

0

Ano Ne Nemohu posoudit

Graf 33: Plzenisky kraj, Vysledky otizky - Ma podle Vis vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi

celospolecensky dopad?

Kolik respondenti si mysli, Ze vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi

miiZe mit celospolecensky dopad? %
Ano 38| 48,7%
Ne 14| 17,9%
Nemohu posoudit 26| 33,3%
Celkem 78 100%

Tabulka 14: Plzensky kraj - Kolik respondentii si mysli, zZe vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi

miuze mit celospolecensky dopad?
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Podle 95 respondentii z Jihomoravského kraje ma vzdélavani v oboru vychovy ke
zdravi celospolecensky dopad (sniZeni rizikového chovani, vyssi odpovédnost za své
zdravi, sniZzeni vyskytu civiliza¢nich chorob atd.), 32 respondenti zvolilo odpovéd™
Nemohu posoudit a 15 respondentli si nemysli, ze by vzdélavani v oboru vychovy ke

zdravi mélo celospolecensky dopad — viz graf 34.

Ma podle Vés vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi

celospolecensky dopad?

100 9

80
60
20 15

Ano Ne Nemohu posoudit

Graf 34: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Ma podle Vas vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi
celospolecensky dopad?

Kolik respondenti si mysli, Ze vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi
miiZe mit celospolecensky dopad? %
Ano 95| 66,9%
Ne 15| 10,6%
Nemohu posoudit 32| 22,5%
Celkem 142 | 100%

Tabulka 15. Jihomoravsky kraj - Kolik respondentii si mysli, Ze vzdélavani v oboru vychovy ke
zdravi miize mit celospolecensky dopad?
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5.18 Vysledky otazky — Kdo dotaznik vyplnil?

V Plzenském kraji nejcastéji vyplnil/a dotaznik ucitel/ka vychovy ke zdravi, rodinné
vychovy — 42 odpovédi, nasledoval/a feditel/’ka — 24 odpovédi. Ve ctyfech ptipadech
vyplnil/a dotaznik ulitel/ka ptirodopisu, ve ttech piipadech ucitel/ka télesné vychovy. Tti

dotazniky vyplnil metodik Skolni prevence a zbylé dva vychovatel/ka — viz graf 35.

Kdo dotaznik vyplnil?
50 42
40
30 24
20
10 4 3 3 2
0 | - - —
ucitel/ka ucitel/ka ucitel/ka  feditel/ka Skoly ~ metodik vychovatelka
vychovy ke  pfirodopisu télesné prevence
zdravi, rodinné vychovy
vychovy

Graf 35: Plzerisky kraj, Vysledky otazky — Kdo dotaznik vyplnil?

V Jihomoravském kraji nejCastéji vyplnil/a dotaznik ucitel/’ka vychovy ke zdravi,
rodinné vychovy — 73 odpovédi, nasledoval/a feditel/ka — 44 odpovéEdi a zastupce feditele
— 10 odpovédi. Ve ctytech piipadech vyplnil/a dotaznik ucitel/ka ptirodopisu, v péti
pripadech ucitel/ka télesné vychovy. Pét dotaznikii vyplnil metodik Skolni prevence a

jeden ucitel/ka matematiky — viz graf 36.

Kdo dotaznik vyplnil?
80 73
70
60
50 44
40
30
20 10
10 4 > 5 1
0
ucitel/ka ucitel/ka ucitel/ka  feditel’ka  zastupce metodik ucitel/ka
vychovy ke pfirodopisu  télesné Skoly feditele prevence matematiky
zdravi, vychovy
rodinné
vychovy

Graf 36: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky — Kdo dotaznik vypinil?
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6 DISKUZE

V kapitole Diskuze se vyjadiujeme k vyzkumnym otdzkam. Diky vyzkumnému Setteni

jsme ziskali odpovédi na tyto vyzkumné otazky, které jsme si stanovili v kapitole 3.3.

Vyzkumna otazka ¢. 1 zni: Na kolika skolach v Plzeniském a Jihomoravském kraji se

vychova ke zdravi vyucuje jako samostatny predmeét?

Tabulka 4 a graf 5 ukazuji, ze v Plzenském kraji se na vét§in¢ z dotazovanych
Skol, vyucuje vychova ke zdravi jako samostatny pifedmét. V Plzenském kraji se ze
78 dotazovanych skol, na 66 vyuéuje predmét Vychova ke zdravi a na 50 z nich jako
samostatny piredmét (75,8%). Na 13 skolach je vyuka integrovana do jinych piredmétt
jako napfiklad do Rodinné nebo Obcanské vychovy (19,7%), na jedné ze Skol je
integrovana do pfedmétu Sportovni a zdravotni vychova (1,5%) a na dalsi do pfedmétu
Obcan a zdravi (1,5%). V jednom piipadé je vyuka realizovana v ramci integrovanych
predmétit Vychova ke zdravi a Vychova k obcanstvi (1,5%). V Jihomoravském kraji se
téz na vétsing skol predmét vychova ke zdravi vyucuje jako samostatny predmét, ze 142
dotazovanych skol, se na 134 vyucuje vychova ke zdravi a na 98 z nich jako samostatny
predmét (73,1%). Na 34 Skolach je vyuka integrovana do jinych pfedméth jako naptiklad
do Rodinné nebo Obcanské vychovy (25,4%). Na jedné ze Skol je vyuka realizovana
v ramci predmétu Té€lesnd vychova (0,75%) a na dalSi v ramci pfedmétu Ptirodopis
(0,75%) viz tabulka 5 a graf 6. Vyuka vychovy ke zdravi jako samostatného pfedmétu by
méla byt realizovana aprobovanym ucitelem. Pokud je integrovana do jinych pfedméti,
je zapotiebi dané téma zapracovat do nalezit¢ho pfedmétu a pedagogové vyucujici tento
pfedmét by méli byt v problematice vychovy ke zdravi dostatecné vzdélani (Muzikova,
2011). Proces vzdelavani v oboru vychovy ke zdravi by mél zaka zakladni Skoly provazet
celou dobu skolni dochézky, a to sohledem na jeho veék a individudlni potieby

(Maradova, 2014).

Vyzkumna otazka €. 2 zni: Jakou aprobaci maji nejcastéji ucitelé, kteti vyucuji vychovu
ke zdravi?

Dle tabulky 10 a grafu 11 respondenti z Plzeniského kraje uvedli, Ze nejvice
vyucuji vychovu ke zdravi ucitelé s aprobaci Ptirodopis — 22 respondentt (22,4%) a
ucitelé s aprobaci Vychova ke zdravi — té€z 22 respondentd (22,4%). Déle dle odpovédi
respondentl vyucuji tento predmét ucitelé s aprobaci Obcanskd vychova — 18

respondentl (18,4 %) nebo tiidni ucitelé — 16 respondentil (16,3%). Ttinact respondentti
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uvedlo, Ze tento pfedmét vyucuje ucitel s aprobaci T¢€lesna vychova (13,3%) a sedm
respondentti zvolilo odpovéd’: uditel s aprobaci Rodinna vychova (7,1%). Respondenti
v Jihomoravském kraji dle tabulky 11 a grafu 12 uvedli, Ze nejvice vyucuji vychovu ke
zdravi ucitelé s aprobaci Pfirodopis — 51 respondentil (23,9%), druha nejcastéjsi odpoveéd’
byla: ucitelé s aprobaci Télesnd vychova — 42 respondenti (19,7%), nasledovala
odpovéd’: tiidni ucitel — 38 respondentt (17,8%). Déle dle odpovédi respondentt vyucuji
tento pfedmét ucitelé s aprobaci Vychova ke zdravi — 34 respondentt (16 %), s aprobaci
Obcanska vychova — 29 respondentti (13,6%) nebo ucitelé s aprobaci Rodinné vychova —
19 respondentti (8,9%). Aprobovanymi uciteli pro pfedmét vychova ke zdravi Skoly velmi
neoplyvaji. Vyzkum, ktery provedla Ceska $kolni inspekce a ve své praci popsala Leona
Muzikova v roce 2006, se stal podkladem pro vyzkum v roce 2015 v oblasti aprobace
uciteld. V roce 2006 se ucitelé saprobaci vychova ke zdravi na Skolach jesté
neobjevovali, oproti tomu v roce 2015 se jiz vyskytuji na Skolach ve 24,07 %, stale se
vSak jedna o velmi neuspokojivy stav (Hildebrandova, 2015). Vychovu ke zdravi by mél
ucit ¢lovek, ktery ma vztah k této problematice a dokéaze si ziskat davéru déti, casto se
jedna o problematiku velmi kiehkou, zv1asté z etického hlediska. Zaci mohou mit nékdy
zkreslené informace, které je potfeba uvést na pravou miru. Miize se vSak stat, ze Zaci
mohou byt doma vedeni k hodnotdm, které¢ nékdy nemuseji odpovidat hodnotam
majoritni spolecnosti. To by mél pedagog respektovat a vést zaky k toleranci a
ohleduplnosti, ale pouze v piipadé Ze tento nazor neni spolecensky neakceptovatelny,
nebezpecny a neni v rozporu se zakonem. MiZe se napfiklad jednat o alternativni zplisob
stravovani, o etiku poskytovani prvni pomoci, o antikoncepci, ockovani (Kubrichtova,
2017).

Vyzkumna otazka €. 3 zni: V jakém ro¢niku se nejvice vyuc€uje vychova ke zdravi a jaka
je tydenni hodinové dotace vychovy ke zdravi v jednotlivych ro¢nicich?

Dle tabulky 6 a grafu 7 se v Plzeiiském kraji z dotazovanych $kol nejvice vyucuje
vychova ke zdravi v 9. ro¢niku — 54 odpovédi od respondenti (29,03%), dale v 8. ro¢niku
— 52 odpovédi od respondenti (27,95%), v 6. ro¢niku — 44 odpovédi od respondenti
(23,65%) a v 7. ro¢niku — 36 odpovédi od respondenti (19,35%). Tabulka 8 a graf 9
uvadi, Zze v Plzenském kraji se z dotazovanych Skol nej¢asteji vyucuje vychova ke zdravi
1 hodinu tydné, a to v 9. ro¢niku — 51 respondentt (28,97%), dale v 8. ro¢niku — 49
respondentl (27,8%), nésleduje 6. roénik — 39 respondenti (22,2%) a 7. ro¢nik —

33 respondentti (18,8%). Dvouhodinovou dotaci v 9. ro¢niku uvedli 3 respondenti (1,7%)
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a 1 respondent (0,56%) uvedl odpovéd: 0,5 hodiny tydné/6.rocnik a 0,5 hodiny
tydné/7.ro¢nik.

Dle tabulky 7 a grafu 8 se v Jihomoravském kraji z dotazovanych $kol nejvice
vyucuje vychova ke zdravi v 8. ro¢niku — 109 odpovédi od respondentt (30,27%), dale
vV 9. ro¢niku — 88 odpovédi od respondentt (24,44%), v 6. rocniku — 87 odpovedi od
respondentti (24,16%) a v 7. ro¢niku — 76 odpovédi od respondentti (21,11%). Tabulka 9
a graf 10 uvadi, ze v Jihomoravském kraji se z dotazovanych skol nejCastéji vyucuje
vychova ke zdravi 1 hodinu tydné, a to v 8. ro¢niku — 90 respondentt (25,1%), dale v
6. ro¢niku — 78 respondentt (21,8%), nasleduje 9. ro¢nik — 73 respondentt (20,4%) a
7. ro¢nik — 60 respondenti (16,8%). Dvouhodinovou dotaci v 8. ro¢niku uvedlo 18
respondentl (5%), v 7. ro¢niku 16 respondentii (4,5%), v 9. rocniku 14 respondentl
(3,9%) a v 6. roéniku 9 respondentt (2,5%). Pro 6. — 9. ro¢nik je v ramcovém ucebnim
planu stanovena minimalni ¢asova dotace na 10 hodin na vzdélavaci oblast Clovék a
zdravi, musime vSak vychazet z faktu, ze vzdélavaci obor Télesna vychova je vymezen
v zékladnim 1 gymnazidlnim vzdélavani s minimdlni ¢asovou dotaci 2 vyucovaci hodiny
v kazdém rocniku. Na Vychovu ke zdravi tedy zbyvaji dvé hodiny na Etyfi ro€niky.
Reditelé viak mohou vyuzit disponibilni asovou dotaci, jakékoli navyseni asové dotace
ve vSech nebo jen nekterych ro¢nicich je tfeba zvlast’ uvést a komentovat (Tupy, 2008).
Pro zapracovani predmétu Vychova ke zdravi do SVP formou samostatného predmétu, je
doporuceno vzdélavaci obsah rovnomérné rozlozit do jednotlivych ro¢nikd (6. — 9.
ro¢nik), jedna se o nejlepsi variantu z hlediska formovani celoZivotnich pozitivnich
postojt k ochrané a podpote zdravi a naplnéni stanovenych cilli, vyucovaci predmét vSak
musi byt posilen z disponibilni casové dotace nad rdmec zivazného minima. Za
nejoptimalnéjsi variantu z hlediska kontinuity se povaZuje varianta nasledovna: ve 2.
pololeti 6. ro¢niku, v 7. az 8. rocniku a v 1. pololeti 9. ro¢niku 1 hodina tydné (Pernicova,
2008). Vyssi ¢asova dotace, ptritomnost aprobovaného pedagoga, realizace projekti s
tematickym zaméienim k vychové ke zdravi ma pozitivni efekt na realizované kurikulum
(Hfivnova, 2018).

Vyzkumna otazka €. 4 zni: Kolik respondenti povazuje za piinosné vzdélavat zaky
Vv oboru vychova ke zdravi?

Dle tabulky 12 a grafu 29 v Plzeniském kraji povazuje za ptinosné vzdélavat zaky v oboru
vychova ke zdravi vétSina z dotazovanych respondentii, konkrétné¢ 72 respondentl
(92,3%). Zbylych 6 respondentil (7,7%) zvolilo odpovéd’: Nemohu posoudit. Dle tabulky

13 a grafu 30 v Jihomoravském kraji povazuje za piinosné vzdélavat zaky v oboru
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vychova ke zdravi vétSina z dotazovanych respondentli, konkrétné 129 respondentti
(90,8%). Zbylych 10 respondentti (7,04%) zvolilo odpovéd’: Nemohu posoudit a dalsi 3
respondenti (2,1%) zvolili odpovéd’: Ne. Pozitivnim zjisténim dotaznikového Setieni, je
fakt, ze v obou dvou krajich vétSina respondentli povazuje za piinosné vzdelavat zaky v
oboru vychova ke zdravi. Osobni ptiklad vSech pedagogli a zaméstnancli Skoly ma
zasadni vyznam pfi prosazovani podpory zdravi (Fialova, 2014).

Vyzkumna otazka €. S zni: Kolik respondentt si mysli, ze vzdélavani v oboru vychovy
ke zdravi muze mit celospolecensky dopad?

Dle tabulky 14 a grafu 33 si v Plzenském kraji skoro polovina z dotazovanych
respondentll mysli, ze vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi miize mit celospolecensky
dopad, konkrétn¢ 38 respondentli (48,7%). Zbylych 26 respondenti (33,3%) zvolilo
odpovéd: Nemohu posoudit a dalSich 14 respondentt (17,9%) zvolilo odpovéd’: Ne. Dle
tabulky 15 a grafu 34 si vJihomoravském kraji pfes polovinu z dotazovanych
respondentll mysli, ze vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi miize mit celospolecensky
dopad, konkrétné 95 respondentd (66,9%). Zbylych 32 respondenti (22,5 %) zvolilo
odpovéd: Nemohu posoudit a dalSich 15 respondentt (10,6%) zvolilo odpovéd: Ne.
Pozitivnim zjisténim dotaznikového Setfeni, je fakt, Ze v obou dvou krajich si alespon
polovina respondenti mysli, ze vzdé€lavani v oboru vychovy ke zdravi muze mit
celospolecensky dopad. Vychova ke zdravi by méla byt ndpomocna pfi feSeni zdvaznych
celospolecenskych problémi spojenych s nedostateCnymi projevy odpovédnosti za své
zdravi 1 za zdravi ostatnich. Konkrétni obsah vzd€lavani byl, je a bude vzdy urcovéan
aktualni spolecenskou potiebou (Maradova, 2014). Zavedenim vychovy ke zdravi do
kurikula 2. stupné ZS je cileno na zlepseni zdravotniho stavu populace Ceské republiky,

a to predevsim diky rozvoji zdravotni gramotnosti nastupujici generace (Tupy, 2016).
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7 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat situaci jakym zptusobem je
realizovana vyuka Vychovy ke zdravi na druhém stupni zakladnich $kol v Plzeniském a
Jihomoravském kraji. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni,
dotaznik obsahoval 18 otdzek zaméfenych na realizaci vychovy ke zdravi ve
zmifiovanych krajich. Zda je Vychova ke zdravi pojatd v SVP jako samostatny predmét
nebo integrovana do jinych pfedmétl, jakou aprobaci ma ucitel, ktery tento predmét
vyucuje a jakou mé hodinovou dotaci. Kterym oblastem se ucitelé vychovy ke zdravi
zabyvaji nejvice a jaké ucebnice a materidly k vyuce pouzivaji. Déle jsem do dotazniku
zatadila otazky, kde se respondentli ptdm, zda se na jejich Skole potadaji besedy
s odborniky, programy pro podporu zdravi (sportovni dny aj.) a zda je jejich Skola
zapojena do projektu Zdrava $kola (SPZ). V posledni &asti dotazniku jsem se ptala na
vlastni ndzor respondentii, zda si mysli, ze je dulezité, aby pedagogické fakulty
pripravovaly budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi. Zda povazuji za piinosné
vzdélavat zaky v oboru vychovy ke zdravi a zda si mysli, ze to za pfinosné povazuji i
rodice zakl. Posledni otazkou v této Casti se respondentl ptam, jestli si mysli, Ze
vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi ma celospolecensky dopad (sniZeni rizikového
chovani, vyssi odpovédnost za své zdravi, sniZzeni vyskytu civilizacnich chorob atd.).
Diky vyzkumnému Setieni jsem zjistila, ze ze 78 dotazovanych kol v Plzenském kraji,
se na 66 vyucuje predmeét Vychova ke zdravi a na 50 z nich je realizovan jako samostatny
predmét (75,8%). V Jihomoravském kraji ze 142 dotazovanych Skol se na 134 vyucuje
Vychova ke zdravi a na 98 z nich je realizovana jako samostatny predmét (73,1%). Zbylé
Skoly nejcastéji integruji Vychovu ke zdravi do pfedmétii ObCanska a Rodinna vychova,
dale pak do T¢lesné vychovy a Ptirodopisu. Na otazku jakou aprobaci maji nejcastéji
ucitelé, kteti vyucuji vychovu ke zdravi, respondenti z Plzenského kraje odpovedéli, ze
nejvice vyucuji vychovu ke zdravi ucitelé s aprobaci Prirodopis — 22 respondenti (22,4%)
a ucitelé s aprobaci Vychova ke zdravi — téz 22 respondentt (22,4%). V Jihomoravském
Kraji jsou to ucitelé s aprobaci Pfirodopis — 51 respondentti (23,9%), oproti Plzenskému
kraji se zde ucitelé s aprobaci Vychova ke zdravi umistili az na ¢tvrtém misté - 34
respondentii (16 %). V Plzenském kraji se nejcastéji vyucuje vychova ke zdravi v
9. ro¢niku /1 hodina tydné, v Jihomoravském kraji se nejcastéji vyucuje vychova ke

zdravi v 8. ro¢niku/1 hodina tydné.
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Oba dva kraje uvedly, Ze vSechny oblasti vychovy ke zdravi jsou vyvazené a
nejcastéji k vyuce pouzivaji ucebnici - Obcanska a Rodinna vychova 6, 7, 8, 9, druhou
nejpouzivanéjsi ucebnici je novejsi ucebnice — Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.
Do projektu Skola podporujici zdravi, je zapojeno v Plzetiském kraji ze 78 $kol jen 13
Skol, v Jihomoravském kraji je zapojeno ze 142 Skol jen 19 zdkladnich Skol. Dal§imi
projekty podporujici zdravi jsou Sportovni dny, Tyden zdravi, Den zdravi, Den zemé¢,
Ovoce do Skol a dalsi. V Plzeniském kraji povazuje za piinosné vzdélavat zaky v oboru
vychova ke zdravi vétSina z dotazovanych respondentli, konkrétné¢ 72 respondenti
(92,3%) a skoro polovina - 38 respondentii (48,7%) se domniva, Ze vychova ke zdravi by
mohla mit celospole¢ensky dopad. V Jihomoravském kraji povazuje za piinosné
vzdélavat zaky v oboru vychova ke zdravi téZ vétSina z dotazovanych respondentt,
konkrétné 129 respondentti (90,8%) a vice nez polovina - konkrétn€ 95 respondentil
(66,9%) se domniva, ze vychova ke zdravi by mohla mit celospoleensky dopad. To, ze
vétSina z ulitell povazuje za piinosné¢ vzdélavat zaky v oboru vychova ke zdravi a
alespon polovina z nich si mysli, ze vychova ke zdravi by mohla mit celospoleéensky
dopad, povazuji za kladné zjisténi. Avsak je zapotiebi nadale pracovat na tom, aby vétSina
lidi povazovala vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi za dulezité a ¢im dal vice se
zlepSovala zdravotni gramotnost obyvatelstva, a kde jinde by tento proces mél byt

podporovan nez ve skole.

69



8 REFERENCNI SEZNAM LITERATURY

BOUDOVA, Jaroslava, Linda FROHLICHOVA, Marcela KRUNCLOVA, Dana
MARTINKOVA, Marie NEJEDLA, Marcela PAVLIKOVA, Jitka SLANA
REISSMANNOVA a Anna SLADKOVA, 2015. Program Skola podporujici zdravi.
Praha: Klinika adiktologie 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze v NLN s.r.o0., Nakladatelstvi Lidové noviny. ISBN 978-80-
7422-406-5.

CAPKOVA, Michaela. Inovace RVP a SVP v zavislosti na aktualnich trendech vyuky
ICT na ZS a viceletych gymnaziich. C. Bud¢jovice, 2018. diplomova prace (Mgr.).
JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH. Pedagogicka fakulta

CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA, 2010. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3213-8.

Cesky ¢erveny kiiz: Mlady zdravotnik [online], 2018. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
https://www.cervenykriz.eu/souteze-mladych-zdravotniku

DOSEDLOVA, Jaroslava, 2016. Chovani souvisejici se zdravim: determinanty, modely
a konsekvence. Brno: Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-
8458-2.

EUROPEAN SCHOOL SPORT DAY [online], 2020. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
https://www.essd.eu/cs/#custom_html-8

FASNEROVA, Martina, 2018. Prvopocate¢ni éteni a psani. Praha: Grada. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-271-0289-1.

FIALOVA, Ludmila, 2014. Vzd&lavaci oblast Clovek a zdravi v soucasné $kole. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2885-1.

HANUSOVA, Anna, 2018. OTEVRENE ZDRAVOTNICTVI Zdravotnictvi, véc
vetfejna: Cesi se o své zdravi nestaraji a ani nevédi, jak. Prevence je pfitom pro starnuti
ve zdravi zasadni [online]. [cit. 2021-02-05].

HALBERT, J.aA. MCPHAIL, 2005. Physical education in Ireland: In Piihse, U., Gerber,
M. (Eds.). International Comparison of Physical Education : Concepts, Problems,
Prospects. Oxford: Meyer & Meyer Sport. ISBN 1-84126- 161-0.

HAMPLOVA, Lidmila, 2019. Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro
zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0568-7.

HAVA, Petr, 2003. Zdravi 21: Osnova politiky zdravi pro viechny. Institut zdravotni
politiky a ekonomiky [online]. Kostelec nad Cernymi lesy, 2003 [cit. 2021-02-05].
Dostupné  z:  https://www.ipvz.cz/seznam-souboru/484-zdravi-21-osnova-politiky-
zdravi-pro-vsechny.pdf

HEIKINARO - JOHANSSON, P. a R. TELAMA, 2005. Physical education in Finland:
In Piihse, U., Gerber, M. (Eds.). International Comparison of Physical Education:
Concepts, Problems, Prospects. Oxford: Meyer & Meyer Sport. ISBN 1-84126- 161-0.

HNIZDIL, Jan, 2015. Diagnéza dnesni spole¢nosti. Cesky rozhlas [online]. [cit. 2021-
02-02]. Dostupné z: https://dvojka.rozhlas.cz/spolecensky-system-je-zalozeny-na-
dravosti-bezohlednosti-individualismu-a-iluzi-7482092

70



HRIVNOVA, Michaela, 2018. Edukaéni realita a vzdé&lavaci vysledky zaka vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi aneb realizované a osvojené kurikulum vychovy ke zdravi. PdF
UP [online]. Olomouc [cit. 2021-4-26]. Dostupné Z:
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/\VVaV/2019/odborne_seminare/PdF_Edu
kacni_realita_a_vzdelavaci_vysledky zaku.pdf

Informacni systém o uplatnéni absolventti Skol na trhu prace: Co jsou ramcove a Skolni
vzdélavaci programy (RVP a SVP) [online], 2009. [cit. 2021-02-09]. Dostupné z:
https://www.infoabsolvent.cz/

KACHLIK, Petr. Lidské zdravi, jeho determinanty a moZnosti jeho ovliviiovani. In
BELIK, M. a kol. (Eds.). Sbornik abstrakti 37. konference Cloveék ve svém pozemském
a kosmickém prostiedi. 2016.

KASPAROVA, Jana, 2012. Modularni projektovani $kolnich vzdélavacich programii v
odborném vzdé€lavani: prirucka pro SOS a SOU k tvorbé SVP a vzdé¢lavacich modult

ECVET. Praha: Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zatizeni pro
dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikt. ISBN 978-80-87063-92-7.

HILDEBRANDOVA, Pavla, 2015. Implementace vyuky vychovy ke zdravi do §kolniho
kurikula a realizace tématu vyziva v praxi druhého stupné zakladnich Skol. Diplomova

prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci prace
Maradova, Eva.

KEBZA, Vladimir, 2005. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia. ISBN
80-200-1307-5.

KERNOVA, Véra, 2014. Co je podpora a ochrana zdravi: Zasadni dokumenty WHO, EU,
MZ v oblasti podpory zdravi [online]. Statni zdravotni ustav Praha [cit. 2021-02-03].

KREJCI, Milada a Dagmar SAFRANKOVA, 2012. Vychova ke zdravému Zivotnimu

stylu: pro 2. stupefi ZS a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii. Plzefi: Fraus. ISBN
978-80-7238-930-8.

KREJCI, Milada, Lenka SULOVA, Frantisek ROZUM, Dagmar HAVLIKOVA a
Dagmar SAFRANKOVA, 2018. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu: pro 2. stupen
ZS a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus. ISBN 978-80-7489-358-2.

KRIVOHLAVY, Jaro, 2003. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 80-717-
8774-4.

KUBRICHTOVA, Lenka, 2017. Ugitelské noviny: CESTA VYCHOVY KE ZDRAVI.
Utitelské noviny: CESTA VYCHOVY KE ZDRAVI [online]. 2017 [cit. 2021-4-26].
Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=7498

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA, 2009. Vychova ke zdravi. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-8.

MARADOVA, Eva, 2006. Rodinna vychova: Zdravy Zivotni styl: uéebnice pro 7. - 9.
ro¢nik ZS. FORTUNA. ISBN 978-80-7168-643-9.

MARADOVA, Eva, 2014. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi v soucasné $kole. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2885-1.

MATUS, Vladimir a Pavla BEDNAROVA, 2009. Metodika vyuky vychovy ke zdravi na
2. stupni zakladnich Skol z pohledu pedagogické praxe - naméty pro zacinajiciho ucitele.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave. ISBN 978-80-7368-434-1.

71



MIKESKOVA, Sarka, 2012. Narodni pedagogicky institut CR: Kurikulum — zakladni
pilif vzdélavani [online]. [cit. 2021-02-11]. Dostupné Z
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/SK/15567/KURIKULUM---ZAKLADNI-PILIR-
VZDELAVANI.html/

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy: Skolsky zdkon [online], 2004. [cit. 2021-
02-06]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani  [online], 2015. Praha [cit.  2021-02-06].  Dostupné  z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-ministryne-skolstvi-
mladeze-a-telovychovy-kterym-se-1-1

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani  [online],  2016.  Praha  [cit.  2021-02-11].  Dostupné  z:
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_ 2016.pdf

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Ramcové vzd€lavaci programy [online],
2020. [cit. 2021-02-06]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-
ve-zneni-ucinnem-od-25-8-2020

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy: Skolsky zakon ve znéni Gi¢inném od 25. 8.
2020 [online], 2020. [cit. 2021-02-09]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-
3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-25-8-2020

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy: OPATRENI MINISTRA SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY, KTERYM SE MENI RAMCOVY VZDELAVACI
PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI{ OD 1.9. 2021 [online], 2021. [cit. 2021-
02-08]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-
ministra-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-informatika

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Zdravi pro viechny v 21. stoleti [online], 2008. [cit. 2021-
02-05]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti/

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci, 2014. Ministerstvo zdravotnictvi CR [online]. 2014 [cit. 2021-02-03].
Dostupné z: https://www.mzcr.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-
zdravi-a-prevence-nemoci-2/

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Informace o stavu realizace Zdravi 2020 — Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci za obdobi fijen 2017 — zafi 2018
[online], 2018. [cit. 2021-02-05]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/informace-o-stavu-
realizace-zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-
za-obdobi-rijen-2017-zari-2018/

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Vlada schvalila Strategicky ramec Zdravi 2030 [online],
2019. [cit. 2021-02-05]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/vlada-schvalila-strategicky-
ramec-zdravi-2030-2/

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

MP Education: ,,MEZI NAMI DEVCATY* — CAS PROMEN [online], 1998. [cit. 2021-
04-08]. Dostupné z: https://mpedu.cz/

MUZIK, Vladislav a Leona MUZIKOVA, 2006. Telesna vychova a Vychova ke zdravi
v Geském a zahrani¢nim 8kolstvi: 2. konference SKOLA A ZDRAVI 21 [online]. Brno,
2006 [cit. 2021-04-06].

72



MUZIKOVA, L., 2011. Vyznam metody modelovani pro implementaci vychovy ke
zdravi do Skolnich vzdé€lavacich programti. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-
210-5533-9.

Narodni pedagogicky institut CR: Vzdélavaci oblasti [online], 2015. [cit. 2021-02-10].
Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10274

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky: Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét
[online], 2015. Praha [cit. 2021-03-30]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10709

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky: Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi
[online], 2015. Praha [cit. 2021-03-30]. Dostupné zZ:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10661

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky: Prifezova témata [online], 2016. Praha
[cit. 2021-03-30]. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10843

Narodni ustav pro vzdélavani: REVIZE RVP [online], 2020. [cit. 2021-02-06]. Dostupné
z: http://lwww.nuv.cz/t/rrvp

Ovoce a zelenina do s$kol [online], 2009. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=140

Pedagogicka komora: Revize RVP ZV [online], 2021. [cit. 2021-02-08]. Dostupné z:
https://www.pedagogicka-komora.cz/2021/02/aktualni-tema-revize-rvp-zv.html

PERNICOVA, Hana, 2006. Vzdé&lavaci obsah oboru Vychova ke zdravi [online]. 2006
[cit.2021-03-30].Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVHA/610/VZDELAVACI-
OBSAH-OBORU-VYCHOVA-KE-ZDRAVI.html/

PERNICOVA, Hana, 2008. Rozpracovani vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi do
SVP - aktualizovana verze. Narodni pedagogicky institut Ceské republiky [online]. 2008
[cit. 2021-4-26]. Dostupné Z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVHA/1934/ROZPRACOVANI-VZDELAVACIHO-
OBORU-VYCHOVA-KE-ZDRAVI-DO-SVP---AKTUALIZOVANA-VERZE.html/

Policie CR: Policejni besedy s preventivni tématikou [online], 2019. [cit. 2021-04-08].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/or-kladno-zpravodajstvi-policejni-besedy-s-
preventivni-tematikou.aspx

POSPISILOVA, Jana. Vyzkum trovné osvojeného kurikula ziky ve vychové ke zdravi
na konci 9. ro¢niku ZS v Olomouci. Olomouc, 2015. diplomova prace (Mgr.).
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka fakulta

PUHSE, Uwe a Markus GERBER, 2005. International Comparison of Physical
Education: Concepts, Problems, Prospects. Oxford: Meyer & Meyer Sport. ISBN 978-1-
84126-161-4.

Ramcovy ucebni plan: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online],
2021. MSMT Praha [cit. 2021-03-30]. Dostupné z: https://revize.edu.cz/prehled-zmen-v-
rvp-zv

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani: Vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét v Ramcovém vzdélavacim programu ZV [online], 2021. Praha: MSMT [cit. 2021-
03-30]. Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/k7-rvp-zv-se-zmenami.pdf

Revize RVP [online], 2021. [cit. 2021-02-08]. Dostupné z: https://revize.edu.cz/

73



SKALKOVA, Jarmila, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES, 2007. Obecn4 didaktika:
vyucovaci proces, u¢ivo a jeho vybér, metody, organiza¢ni formy vyucovani. 2., rozs. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1821-7.

STATNI ZDRAVOTNI USTAV, 2015. Program Skola podporujici zdravi (SPZ): Skola
a zdravi [online]. 2015 [cit. 2021-04-08]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/326-
program-skola-podporujici-zdravi-spz

Statni zemédelsky intervencni fond [online], 2017. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
https://mlekodoskol.szif.cz/

Survio: Typy otazek v dotazniku [online], 2020. [cit. 2021-04-16]. Dostupné z: https:
https://www.survio.com/cs/blog/typy-otazek/typy-otazek-v-
dotazniku/#Otevrene_polouzavrene_a_uzavrene_otazky

TUPY, Jan, 2008. Privodce tvorbou udebnich osnov v SVP (2. &ast) - aktualizovana
verze. Narodni pedagogicky institut Ceské republiky [online]. 2008 [cit. 2021-4-26].
Dostupné Z: https://clanky.rvp.cz/clanek/o0/z/1943/PRUVODCE-TVORBOU-
UCEBNICH-OSNOV-TELESNE-VYCHOVY-VE-SVPBR-2-CAST---
AKTUALIZOVANA-VERZE.html/?print=1

TUPY, Jan, 2016. Metodické komentaie a tilohy ke Standardiim pro zakladni vzdélavani.
Narodni tstav pro vzdélavani [online]. Praha, 2016 [cit. 2021-4-26]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/uploads/Publikace/FINAL_KOMENTARE_STANDARDY _VkZ fi
n.pdf

SAFRANKOVA, Dagmar a Milada KREJCI, 2012. Vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu: pro 2. stupeni ZS a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus. ISBN
978-80-7238-930-8.

VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES, 2011. Pedagogika pro
ucitele. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
3357-9.

WALTEROVA, Eliska, 1994. Kurikulum: Promény a trendy v mezinarodni perspektivé.
Brno: Masarykova univerzita. ISBN 80-210-0846-6.

World Health Organization: Preambule Ustavy WHO pfijaté Mezinarodni konferenci o
zdravi, New  York, [online], 1948. [cit. 2021-03-28]. Dostupné z:
https://www.who.int/about/who-we-are/constitution

Zdrava pétka: Co je Zdrava 5? [online], 2004. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
https://www.zdrava5.cz/o-projektu

Zdravi a zdravotnictvi: Cile zdravi pro vSechny do 21. stoleti Solidarita a spravedlnost ve
zdravi [online], 2000. [cit. 2021-02-05]. Dostupné z:
http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=1669

74



9 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Aj. A jiné

Atd. a tak dale

CCK Cesky &erveny kiiz

CR Ceska republika

ESSD European School Sports Day

RVP Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
SPZ Skola podporujici zdravi

SVP Skolni vzdélavaci program

VKZ Vychova ke zdravi

WHO World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
ZS Zékladni skola

ZV zakladni vzdélavani

75



10 SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Ramcovy ucebni plan (Pedagogicka komora, 2021)........ccccoovrvnviinnennn 21

Tabulka 2: Rozlozeni vyu¢ovacich hodin v zékladnim vzdélavani 1. 1. 2020,
ZArOJ:WWW.OPNTT o 28

Tabulka 3: Navratnost dotazniku, zdroj: vlastni vyzkum ..........ccccccevveveiieniecnesiennn, 34

Tabulka 4: Realizace vychovy ke zdravi jako samostatného pfedmétu v Plzenském

Tabulka 5: Realizace vychovy ke zdravi jako samostatného pfedmétu v
JThomoravském Kraji.......ccccoiiviiiiiiiiiii 40
Tabulka 6: Plzensky kraj - V jakém ro¢niku se nejvice vyuéuje vychova ke zdravi? .. 41

Tabulka 7:Jihomoravsky kraj - V jakém ro¢niku se nejvice vyucuje vychova ke zdravi?

................................................................................................................................ 42
Tabulka 8: Plzensky kraj - Tydenni hodinova dotace pfedmétu vychova ke zdravi..... 43
Tabulka 9: Jihomoravsky kraj - Tydenni hodinova dotace pfedmétu vychova ke zdravi

................................................................................................................................ 44
Tabulka 10: Plzensky kraj - Ucitel s jakou aprobaci nejcastéji vyucuje VKZ?............. 45
Tabulka 11: Jihomoravsky kraj - Ugitel s jakou aprobaci nej¢astéji vyucuje VKZ?..... 46

Tabulka 12: Plzensky kraj - Kolik respondenti povazuje za piinosné vzdélavat zaky v
oboru vychova Ke Zdravi? ... 58
Tabulka 13: Jihomoravsky kraj - Kolik respondentll povazuje za ptinosné vzdélavat
zaky v oboru vychova ke zdravi? ..........cccoiiiiiiiiicii 59
Tabulka 14: Plzensky kraj - Kolik respondentt si mysli, Ze vzdélavani v oboru
vychovy ke zdravi mize mit celospolecensky dopad? .........ccccovviiiiiiciiciiicnnns 61
Tabulka 15: Jihomoravsky kraj - Kolik respondentt si mysli, Ze vzd€lavani v oboru

vychovy ke zdravi mize mit celospolecensky dopad? .........ccceeviiiiiiiiiiiiinee, 62

76


file:///C:/Users/Manana/Desktop/Diplomka/Diplomová%20práce%20-%20Markéta%20Hulačová%202021.docx%23_Toc70105562
file:///C:/Users/Manana/Desktop/Diplomka/Diplomová%20práce%20-%20Markéta%20Hulačová%202021.docx%23_Toc70105563
file:///C:/Users/Manana/Desktop/Diplomka/Diplomová%20práce%20-%20Markéta%20Hulačová%202021.docx%23_Toc70105563

11 SEZNAM GRAFU

Graf 1: Plzensky kraj, Vysledky odpovédi - Do jakého okrest spada vase §kola?....... 36
Graf 2: Jihomoravsky kraj, Vysledky odpovédi - Do jakého okrest spada vase Skola?37
Graf 3: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Vyucuje se na vasi Skole vychova ke zdravi?

................................................................................................................................ 38
Graf 4: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Vyucuje se na vasi skole vychova ke
ZATAVI? ettt bbbt h e e bt e e h e b e nne e enne e 38
Graf 5: Plzensky kraj, Vysledky otazky -Pokud ano, jak je na Skole tento predmét
TEALIZOVANT ...ttt b e neennee s 39

Graf 6: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Pokud ano, jak je na Skole tento pfedmét
TEALIZOVANT ...ttt sttt b e bt e et e b e e nae e e beennee s 40
Graf 7: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Ve kterych tfidach se uskute¢iiuje predmét
VYChova Ke ZATavi? ...c.ooiiiiiiiiiee e 41
Graf 8: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Ve kterych tfidach se uskutecnuje
predmét Vychova ke zZdravi? ... 42
Graf 9:Plzensky kraj, Vysledky otazky - V jaké tydenni dotaci je tento predmét
VYUCOVANT .ottt bbb bbb e b sbee s 43
Graf 10: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - V jaké tydenni dotaci je tento predmét
VYUCOVANT ...ttt ettt s e e m e st e me st e n e e nnne e nme e e neennne s 44
Graf 11: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Kdo vyucuje pfedmét vychova ke zdravi? 45
Graf 12: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Kdo vyucuje ptedmét vychova ke
ZATAVI? e nnneas 46
Graf 13: Plzeiisky kraj, Vysledky otazky - Jaké oblasti vychovy ke zdravi se na vasi ZS
NEJVICE VENMUJEIE? .....veiiiiieriesiii et ettt st e s e e nnne s 47
Graf 14: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Jaké oblasti vychovy ke zdravi se na
Va$T ZS NEJVICE VENUJELE? ...vvvecvrceeceeeceeseeseie st aesse st 48
Graf 15: Plzeiisky kraj, Vysledky otazky - Patii vase $kola k projektu Skola podporujici
zdravi (Zdrava SKOla)? .......ooviiiii 49
Graf 16: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Patii vase $kola k projektu Skola
podporujici zdravi (Zdrava SKola)? ... 49
Graf 17: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Uskuteénujete na vasi §kole programy pro

POAPOTU ZATAVI? ..ot be e 50

77



Graf 18: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Uskute¢fiujete na vasi Skole programy

PrO POAPOTU ZATAVI? ...t 50
Graf 19: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Pokud ano, jaké? ............ccceevvvievviinieennnnn, 51
Graf 20: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Pokud ano, jaké?............cccccvevurrreennnnn. 51
Graf 21: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Organizuje vase $kola jednorazové besedy s

OADOTIIKY? ... 52
Graf 22:Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Organizuje vaSe $kola jednorazové

besedy s 0ADOINIKY?......vviiiiiiiiicii e 52
Graf 23: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Pokud ano, jaké? ..........ccccevvrivervniiniennnnnn, 53
Graf 24: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Pokud ano, jaké? ............ccccevvvirnnnnnn, 54

Graf 25: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Jaké u¢ebnice pouzivate k vyuce vychovy ke
ZATAVI? . n e re e 55
Graf 26: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Jaké uc¢ebnice pouzivate k vyuce
VYChOVY K€ ZATAVI? ..o 56
Graf 27: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Myslite si, Ze je dulezité, aby pedagogické
fakulty ptipravovaly budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi?............... 57
Graf 28: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Myslite si, ze je dilezité, aby
pedagogicke fakulty pfipravovaly budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke
ZATAVI? .ottt nne e 57
Graf 29: Plzensky kraj, Vysledky otazky — Myslite si, Ze je ptinosné vzdélavat zaky v
oboru vychovy ke Zdravi? ... 58
Graf 30: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky — Myslite si, Ze je pfinosné vzdélavat
zaky v oboru vychovy ke zdravi? ..o 59
Graf 31: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Myslite si, Ze rodice zakt povazuji predmeét
Vychova ke zdravi za prNOSNY? .......ccveiiiiiiiiiiiiieiee s 60
Graf 32: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Myslite si, ze rodi¢e zaka povazuji
pfedmét Vychova ke zdravi za prinosny?.........cccccevieiiiniienc e 60
Graf 33: Plzensky kraj, Vysledky otazky - Ma podle Vas vzdélavani v oboru vychovy
ke zdravi celospole€ensky dopad?.........ccccovvviiiiiiiiiiii 61

Graf 34: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky - Ma podle Vas vzdélavani v oboru

vychovy ke zdravi celospoleCensky dopad? .........ccccovviiiiiiiiiiiiiic e 62
Graf 35: Plzensky kraj, Vysledky otazky — Kdo dotaznik vypInil? ...........ccccoevviiiinnn, 63
Graf 36: Jihomoravsky kraj, Vysledky otazky — Kdo dotaznik vyplnil? ............c........ 63

78



12 PRILOHY
Priloha 1 — Privodni dopis Plzenisky kraj

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli a vazeni ucitelé,

dovoluji si Vas oslovit a pozadat o spolupraci pfi zjistovani formy vyuky
predmétu Vychova ke zdravi, na zakladnich Skolach v ramci
Jihomoravského a Plzeniského kraje — prostiednictvim dotazniku.
Zjistovani provadim v ramci své diplomové prace v souladu se zasadami
etické realizace vyzkumu?!. Odpovédi na otazky dotazniku budou zpracovany
anonymné a vyuzity pro celkovy piehled vyuky predmétu Vychova ke zdravi

a ptipadné aktivni zapojeni vyuky do budoucnosti.
Internetovy dotaznik je umistén na tomto odkaze:

https://www.survio.com/survey/d/Q4B4G311V6l7WIM5SH

Ptedem dékuji za VA4S drahocenny Cas a vyplnéni dotaznikd.
S pozdravem a ptanim pékného dne

Bc. Markéta Hulacova — studentka oboru VVychovatelstvi se zaméfenim na

vychovu ke zdravi, Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

1 Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o
ochrang fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idaji a o volném pohybu téchto tidajii a o
zruseni smérnice 95/46/ES (obecné natfizeni o ochran€ osobnich udaji) ozna¢ované téz jako GDPR
(General Data Protection Regulation), ptedstavuje pravni ramec ochrany osobnich udajii platny na celém
uzemi Evropské unie.
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Priloha 2 — dotaznik Plzensky kraj

1. Do jakého okresu spada vase skola?
a) okres Domazlice
b) okres Klatovy
C) okres Plzen — mésto
d) okres Plzen — jih
e) okres Plzen — sever
f) okres Rokycany

g) okres Tachov

2. Vyucuje se na vasi Skole pfedmét Vychova ke zdravi?
a) Ano
b) Ne

3. Pokud ano, jak je ve vasi skole realizovan?
a) Jako samostatny piedmét
b) Je soucasti jinych pfedmétt (Rodinna vychova, Obc¢anska nauka)

C) Jind varianta, prosim Vypiste.........o.ovtiiiiiiiiiiiiiiiiiienieianns

4. Ve kterych tridach se uskuteciuje predmét Vychova ke zdravi?
a) 6. trida
b) 7. tfida
c) 8.trida
d) 9.trida

5. Vjaké tydenni hodinové dotaci je tento predmét vyucovan?

a) 6.trida......... h/tyden
b) 7.tfida......... h/tyden
c) 8.tfida......... h/tyden
d) 9.tfida......... h/tyden
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6. Vyucuje tento predmét ucitel:
a) Saprobaci Vychova ke zdravi
b) s aprobaci Rodinna vychova
C) saprobaci Té€lesna vychova
d) s aprobaci Piirodopis
e) tiidni ucitel

f) jina varianta, prosim vypiste.............coeevvinnnn..

7. Jaké oblasti Vychovy ke zdravi se na vasi zakladni skole nejvice vénujete (1ze
uvést vice moznych odpovédi):
a) vyziva a stravovaci navyky
b) pohybové aktivity
C) prevence zavislosti
d) prevence Sikany, agresivity
e) reprodukéni zdravi a sexualni vychova
f) prevence civiliza¢nich chorob a infekénich onemocnéni
g) prvni pomoc
h) psychické zdravi a prevence stresu
1) vSechny oblasti Vychovy ke zdravi jsou stejné vyvazené

J) JIndvarianta: ...

8. Patii vase §kola k projektu Skoly podporujici zdravi (Zdravé skola)?
a) Ano
b) Ne

9. Uskuteciiujete na vasi Skole programy pro podporu zdravi?
(Sportovni dny, Tyden zdravi, Dny zdravi)
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, napiste jaké:
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10. Organizuje vase Skola jednorazové vzdélavaci besedy s odborniky?
(Na priklad ve spolupraci s pracovniky drogovych center, se zachranati atd.)
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, napiste jaké:

11. Jaké ucebnice pouzivate k vyuce Vychovy ke zdravi?

a) Rodinna vychova: Zdravy Zivotni styl I a II

b) Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

c) Obcanska a Rodinna vychova 6, 7, 8, 9

d) Jina varianta, prosim VypiSte...........ooiiiiiiiiii e
12. Myslite si, ze je dilezité, aby pedagogické fakulty ptipravovaly budouci

pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi?

a) Ano

b) Ne

c) Nemohu posoudit

13. Myslite si, ze je ptinosné vzdélavat zaky v oboru vychovy ke zdravi?
a) Ano
b) Ne

c) Nemohu posoudit

14. Myslite si, ze rodice zakt povazuji predmét Vychova ke zdravi za ptinosny?
a) Ano
b) Ne

c) Nemohu posoudit
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15. Ma podle Vas vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi celospolecensky dopad
(snizeni rizikového chovani, vyssi odpovédnost za své zdravi, snizeni vyskytu
civiliza¢nich chorob atd.)?

a) Ano
b) Ne

c) Nemohu posoudit

16. Dotaznik vyplnil/a:
a) feditel/ka Skoly
b) ucitel/ka vychovy ke zdravi, rodinné vychovy

C) jina varianta, prosim vypiSte.............cooviiiiiiiiiiiiinn...
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Priloha 3 — Privodni dopis Jihomoravsky kraj
Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli a vazeni ucitelé,

dovoluji si Vas oslovit a pozadat o spolupraci pfi zjistovani formy vyuky
predmétu Vychova ke zdravi, na zakladnich Skolach v ramci
Jihomoravského a Plzeniského kraje — prostiednictvim dotazniku.
Zjistovani provadim v ramci své diplomové prace v souladu se zdsadami
etické realizace vyzkumu?. Odpovédi na otazky dotazniku budou zpracovany
anonymné a vyuzity pro celkovy piehled vyuky predmétu Vychova ke zdravi

a pfipadné aktivni zapojeni vyuky do budoucnosti.

Internetovy dotaznik je umistén na tomto odkaze:

https://www.survio.com/survey/d/K8Y9Z3H6U5F5F5D7)

Ptedem dckuji za Vas drahocenny ¢as a vyplnéni dotazniki.
S pozdravem a pianim pékného dne

Bc. Markéta Hulacova — studentka oboru Vychovatelstvi se zaméfenim na

vychovu ke zdravi, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

1 Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idajii a o volném pohybu téchto udaji a o
zruSeni smernice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaji) oznacované téz jako GDPR
(General Data Protection Regulation), predstavuje pravni ramec ochrany osobnich udaji platny na celém
uzemi Evropské unie.
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Priloha 4 — dotaznik Jihomoravsky kraj
17. Do jakého okresu spada vase Skola?
h) okres Blansko
1) okres Brno — mésto
j) okres Brno — venkov
k) okres Bieclav
I) okres Hodonin
m) okres Vyskov

n) Okres Znojmo

18. Vyucuje se ve vasi skole pfedmét Vychova ke zdravi?
a) Ano
b) Ne

19. Pokud ano, jak je ve vasi Skole realizovan?
d) Jako samostatny piedmét
e) Je soucasti jinych pfedmétd (Rodinna vychova, Ob¢anska nauka)

f) Jind varianta, prosim vypiste...........cooeiiiiiiiiii i

20. Ve kterych tfidach se uskutecniuje predmét Vychova ke zdravi?
e) 6.trida
f) 7.tfida
g) 8. tfida
h) 9. tfida

21.V jaké tydenni hodinové dotaci je tento predmét vyucovan?

a) 6. trida......... h/tyden
b) 7.tfida......... h/tyden
c) 8.tfida......... h/tyden
d) 9.tfida ......... h/tyden
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22. Vyucuje tento predmét ucitel:
g) Saprobaci Vychova ke zdravi
h) s aprobaci Rodinna vychova
1) saprobaci T¢€lesna vychova
j) s aprobaci Piirodopis
k) tiidni uditel

I) jina varianta, prosim vypiSte..............ccoeevinnnnnn.

23. Jaké oblasti Vychovy ke zdravi se na vasi zakladni skole nejvice vénujete (Ize
uvést vice moznych odpovédi):
K) vyZziva a stravovaci navyky
I) pohybové aktivity
m) prevence zavislosti
n) prevence Sikany, agresivity
0) reproduk¢ni zdravi a sexualni vychova
p) prevence civilizac¢nich chorob a infek¢nich onemocnéni
q) prvni pomoc
r) psychické zdravi a prevence stresu
S) vsechny oblasti Vychovy ke zdravi jsou stejn¢ vyvazené

t) Jind varianta: ..............ooiiiiiii e

24. Patti vase $kola k projektu Skoly podporujici zdravi (Zdravé skola)?
c) Ano
d) Ne

25. Uskuteciiujete na vasi Skole programy pro podporu zdravi?
(Sportovni dny, Tyden zdravi, Dny zdravi)
c) Ano
d) Ne

Pokud ano, napiste jaké:
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26.Organizuje vase S$kola jednorazové vzdélavaci besedy s odborniky?
(Na priklad ve spolupraci s pracovniky drogovych center, se zachranati atd.)
c) Ano
d) Ne

Pokud ano, napiste jaké:

27. Jaké ucebnice pouzivate k vyuce Vychovy ke zdravi?
e) Rodinna vychova: Zdravy Zivotni styl I a II
f) Vychova ke zdravému zivotnimu stylu
g) Obcanska a Rodinna vychova 6, 7, 8, 9

h) Jina varianta, prosim vypiSte............ooivtiiiiiiiiiiiiiiiiieaeieans

28. Myslite si, ze je dulezité, aby pedagogické fakulty pfipravovaly budouci
pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi?
d) Ano
e) Ne

f) Nemohu posoudit

29. Myslite si, ze je ptinosné vzdélavat zaky v oboru vychovy ke zdravi?
d) Ano
e) Ne

f) Nemohu posoudit

30. Myslite si, ze rodice zaka povazuji predmét Vychova ke zdravi za ptinosny?
d) Ano
e) Ne
f) Nemohu posoudit
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31. Ma podle Vas vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi celospolecensky dopad
(snizeni rizikového chovani, vyssi odpovédnost za své zdravi, snizeni vyskytu
civiliza¢nich chorob atd.)?

d) Ano
e) Ne
f) Nemohu posoudit

32. Dotaznik vyplnil/a:
d) feditel/ka skoly
e) ucitel/ka vychovy ke zdravi, rodinné vychovy

f) jina varianta, prosim vypiSte.............coveviiiininiiiann..
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