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Abstrakt

Prace je vénovana komunikaénim dovednostem déti s mentdlnim postizenim
v predskolnim véku. V teoretické ¢asti je popsan vyvoj komunikacnich dovednosti,
dopad mentdlniho postizeni na komunikacni dovednosti a jsou zde predstaveny
diagndzy déti sledovanych ve vyzkumné Casti prace. Praktickou ¢ast tvori kazuisticky
zpracovany vyzkum kvalitativniho charakteru. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo
popsat stav a moznosti rozvoje komunikac¢nich dovednosti déti s mentalnim postizenim
v predskolnim véku. Vysledkem provedeného Setfeni jsou pribéhy péti déti a vysledky
diagnostiky jejich komunikacnich dovednosti a doporucené naméty a Cinnosti, které
mohou jejich komunikaci povzbuzovat a rozvijet. V praktické ¢asti byly pouzity metody
pozorovani a pfimé prace s détmi. V zdvéru jsem zkompletovala drovné komunikaéni
dovednosti pozorovanych déti, sepsala zplsoby, jakymi probihd komunikace mezi

pedagogem a ditétem, a prostredky, kterymi jsou komunikacéni dovednosti rozvijeny.

Klicova slova

mentdlni postizeni, narusend komunikacni schopnost, predskolni vék, komunikace,
jazykové roviny



Abstract

The thesis involves communication skills of preschool children with intellectual
disability. The theoretical part describes development of communication skills, impact
of intellectual disability on communication skills and diagnoses of children observed
in the research part of the thesis. The practical part is based on qualitative research
with casuist research problems. The main goal of the research was to describe
the conditions of preschool children with intellectual disability and the possibilities
of development of their communication skills. The result of the executed research
are stories of five children, results of their communication skills diagnostics
and suggestions and activities that can encourage and develop their communication.
Methods of observation and direct work with children were used in the practical part.
In the conclusion | summarized the communication skills levels of the observed
children, the means of communication between the teachers and the children

and the ways used to develop their communication skills.

Key words:

intellectual disability, impaired communication skills, preschool age, communication,

levels of speech
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uvob

Téma rozvijeni komunikaénich dovednosti déti se specifickymi potifebami jsem
si vybrala, protoZze jsem chtéla blize proniknout do problematiky narusené
komunikacni schopnosti, kterd je jednim z ptidruzenych symptom( mentdlniho
postizeni. Opakované jsem navstévovala zafizeni, kde jsem se potkdvala s lidmi
s mentalnim postizenim, chtéla jsem blize porozumét jejich potfebam a pocitim,

a pravé proto jsem si vybrala toto téma.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala terminem komunikace a verbdlnimi
i neverbalni prostfedky, které jsem podrobnéji pozorovala u déti ve vyzkumné casti
prace. Zabyvala jsem se ontogenezi feci a narusenou komunikacni dovednosti, kterd je
jednim ze symptom( mentalniho postizeni. Dale jsem uvedla tym pracovnik(, ktery se
podili na diagnostice komunikacnich kompetenci u déti. Nejobsahlejsi kapitolu tvori
informace o dopadu mentalniho postizeni na komunikaéni dovednosti. Pfedstavenim
klasifikace mentalniho postiZzeni pfriblizuji diagnézy déti, které jsou sledovany
ve vyzkumné ¢asti préace, a specifika pfedskolniho véku. Do posledni kapitoly teoretické
Casti jsem zaclenila metody alternativni a augmentativni komunikace, které by mohly

podpotit ¢i zcela nahradit komunikaéni schopnosti jedincl s postizenim.

Praktickou ¢ast tvofi kazuisticky zpracovany vyzkum kvalitativniho charakteru.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat stav a moznosti rozvoje komunikacnich
dovednosti déti s mentdlnim postizenim v predskolnim véku zrlznych hledisek.
Vysledky Setfeni predstavuji pribéhy péti déti, vysledky diagnostiky jejich
komunikacnich dovednosti a doporuc¢ené ndméty a cinnosti, které mohou jejich
komunikaci povzbuzovat a rozvijet. V zavéru jsem zkompletovala urovné komunikacni
dovednosti pozorovanych déti, sepsala zplsoby, jakymi probihd komunikace mezi
pedagogem a ditétem, a prostfedky, kterymi jsou komunikaéni dovednosti rozvijeny,
a tim si odpovédéla na stéZejni otazky prace. Informace jsem ziskala pomoci

zucastnéného pozorovani a pfimé prace s détmi.

Vypracovani bakalarské prace mi prineslo nejen teoretické poznatky,

ale i dalezité zkuSenosti, které vyuziji ve svém budoucim profesnim Zivoté.



TEORETICKA CAST

1 KOMUNIKACE

Obsah slova komunikace pochazi z dvou latinskych slov - communicare = sdilet,
radit se a communis = spole¢ny. Mikuldstik (2003) oznacuje komunikaci
dorozumivanim. Dorozumivani spociva ve vyméné a prenosu informaci mezi lidmi

a vede k efektivnimu sebevyjadreni.

Potifeba komunikovat je zakladni lidskou potfebou jiz od narozeni. Od doby, kdy
dité zacne efektivné vyuZivat komunikaci v kontaktu s ostatnimi lidmi, vstupuje
do socialni interakce. (Zezulkova, 2014) Sociadlni komunikace se da specifikovat jako
interakce, kterd probiha za pomoci kddovanych symbol( verbalnich nebo neverbalnich

(Mikulastik, 2003).

Podle Zezulkové (2014) se komunikace rozdéluje na interpersonalni
a intrapersonalni. Interpersondlni chapeme z hlediska dorozumivani jako vyménu
informaci mezi dvéma a vice lidmi, intrapersondlni komunikaci rozumime vyménu

informaci ve vnitfnim prostredi ¢lovéka, diky které formulujeme vlastni myslenky.

Kaleja, Zezulkova a Franiok (2011) uvadi, Ze v komunikaci rozliSujeme:

komunikatora (sdéluje informaci),

komunikanta (pfijima informaci),

komuniké (obsah sdéleni),

komunikaéni kanal (zplsob, ktery volime pfi komunikaci),

psychicky ucinek komuniké (reakce na pfijeti informace).

Pokud hovofime o komunikaci pedagogické, jednd se o vSestrannou, otevienou
a ucinnou socidlni komunikaci, prostfednictvim které probihd proces vychovy

a vzdélavani a plnéni pedagogickych cilt (Zezulkova, 2014).

1.1 Verbalni komunikace

Mezi zakladni druhy komunikace patfi komunikace verbalni neboli fecova
Ci slovni, kterd se realizuje za pomoci mluvené nebo psané feci. Na rozdil od psané

formy je mluvena forma bezprostredni a je obohacovanad i zpétnovazebné a neslovnimi
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formami. Tohoto uvédomélého projevu clovéka vyuzivame za ucelem prenosu
kognitivnich informaci. Verbalnimi prostfedky prenasime poznatky, faktory a nazory.

(Zezulkova, 2014)

Podle Mikulastika (2003) je verbalni komunikace nezbytnou soucasti socidlniho
zivota. Pokud je clovék od mozZnosti komunikace separovan na delsi dobu, citi se

deprimované.

Mikulastik (2003) hovofi o paralingvistickych prvcich, které se promitaji
ve verbdlni komunikaci. Uvadi napfiklad tyto aspekty: hlasitost verbalniho projevu,
vySka ténu feci, rychlost verbalniho projevu, objem feci, plynulost feci, pomlky,
frazovani, barva hlasu apod. Tyto prvky dotvafi denotacni vyznam jazyka a mohou byt

jak védomé, tak i nevédomé.

Verbdlni komunikace je neodlucitelnd od komunikace neverbalni. Neverbalnimi

slozkami komunikace dotvarime mluvenou rec.

1.2 Neverbalni komunikace

Neverbdlni komunikace zahrnuje vSechny neslovni dorozumivaci prostredky
nepojmové podstaty, které jsou do znaéné miry neuvédomované, a presto mohou
plsobit leckdy presvédCivéji nez verbalni vyjadreni. Neverbalni chovani vykazuje
individualni odliSnosti a podléhd spoleCenskému kodexu konkrétni spole€nosti.
(Zezulkova, 2014) Podle NeleSovské (2005) je synonymem neverbdlni komunikace
komunikace nonverbalni. Oznacuje mimoslovni komunikaci, ktera zahrnuje cely

komplex mimoslovnich signald.

Podle Mikulastika (2003) rozdélujeme neverbalni projevy do téchto nize

uvedenych skupin.

Mimika jsou pohyby svall oblieje, ve kterych se odrazi vzajemné postoje lidi.
Lidskd tvaF ma jeden z nejvétdich komunikaénich potencidlt. Re¢ obli¢eje hraje
dllezitou funkci ve sdéleni emoci, pocitQ, nalad, citovych prozitk( a afektld. Mimika ma
svoji specifiku vtom, Ze nemusi vidy souhlasit s tim, co pravé dany clovék proZiva.
Prikladem je ¢lovék, ktery je nastvany, a presto se sméje. Ani stdly emocni vyraz, ktery

je pro ¢lovéka charakteristicky, neodpovidd momentalnimu psychickému stavu jedince.
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Clovék, ktery se mrai permanentnd, neni stidle nastvany, pouze ma sv(j

charakteristicky emocni vyraz.

Gestika dokresluje verbdlni sdéleni, pfipadné ho i zastupuje. Vyrazny sdélovaci
ucel maji zdmérné pohyby hlavy, hornich konéetin a dolnich konéetin. Radu gest
pouzivdme i nevédomky. Clovék mlZe mit zafixovanych nékolik gest, kterd pouZiva

neadekvatné a nepfiléhavé vzhledem k vyrknutému verbdalnimu sdéleni.

Posturika zahrnuje polohy téla, kterymi sdélujeme pratelsky nebo nepratelsky
psychicky postoj klidem a postoj ke sdéleni. Tento pojem predstavuje drzeni téla,
napéti nebo uvolnéni, ndklon, polohu urcitych ¢asti téla, konfiguraci vSech casti téla
a smér natoceni téla. Z polohy tél lidi, ktefi spolu komunikuji, Ize vycist vztah k obsahu
sdéleni a k sobé navzajem. Napfiklad pokud téla nejsou ve shodé, jednd se spise

0 nesympatii.

Kinezika neboli spontanni pohyby rlznych ¢asti téla je pojem nadfazeny pojmu
gestika. Zatimco gestika se zabyva pohyby rukou, které ndm dokresluji nebo nahrazuji
slovni projev, kinezika jsou pohyby celého téla, podle kterych mlzeme uhadnout,

v jaké naladé se pozorovany ¢lovék nachazi.

vvvvvv

Je prokazané, Ze ¢im mensi oéni kontakt je, tim nejistéji se pfijemce zpravy citi
a vzajemny kontakt je kratsi. Jsou-li pohledy delSi a ¢astéjsi, lze jimi partnera do jisté

miry ovliviiovat.

Proxemika oznacuje vzdalenost zvolenou pfi komunikaci, a to ve sméru
horizontalnim i vertikalnim. Vertikalni vzdalenost lze pocitit v situaci, pokud spolu
hovofi rozdilné vysoci lidé. Horizontdlni vzdalenost predstavuje nejen individualni,
ale i kulturné odlisny prostor, ktery si volime podle toho, jakd vzdalenost je nam

pfi komunikaci pohodind. Nepsané pravidlo je, Ze ¢im kratSi vzdalenost si lidé

od druhého je vidy individudlni.
Mikulastik (2003) déli vzdalenost do ¢tyf zakladnich skupin:

e intimni vzdalenost — od Uplného dotyku do 0,5 m,
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e osobni vzdalenost—od 0,5 mdo 2 m,
e skupinovou vzdalenost —od 1 m do 10 m,

e vefejnou vzddlenost —od 2 m do 100 m.

Teritorium je osobni prostor, ktery si kaidy z ucastniki rozhovoru urcitym
zpUsobem chréani. Do teritoria se ndm mohou dostat lidé, které pfijimame i které
odmitame. Nerespektovani lidi v teritoriu se muize projevit naptiklad tim, Ze nato¢ime

své télo, osobu za¢neme uplné prehlizet nebo ji nepustime ke slovu.

Haptika neboli sdélovani dotekem milze mit vyznam formalni, neformalni,
pratelsky ¢i intimni. MGZeme pozorovat, Ze se lidé pfi komunikaci ¢asto dotykaji,
a to rlznymi ¢astmi téla. Napfiklad zplsob podani ruky vypovida o tom, kdo jsem, jaké
je moje postaveni a co chci. DalSimi ¢asto pouzivanymi doteky jsou pratelské poplacani
po paZi nebo rameni, objeti, pohlazeni, polibeni apod. Dotek mlze mit i projev

nepratelsky.

Mezi dalsi neverbalni dorozumivaci prostfedky radime chronemiku (uzivani
a strukturovdni ¢asu ve vztahu kjinym lidem), neurovegetativni reakce (reakce
na pUlsobici podnéty, napfiklad zvySeni nebo snizeni krevniho tlaku, zména tepové
frekvence, zména hloubky a frekvence dychani, tfes rukou, poceni apod.), rekvizitové
prostiredky a celkovy image (jaké ma clovék auto, jestli nosi bryle, jak je clovék
oblecen, kde nakupuje apod.), dale prostredi (vypovidd o clovéku, napfriklad jestli je

poradkumilovny, egocentricky apod.) a sdélovani €iny.

12



2 ONTOGENEZE RECI

Pro rozvijeni komunikacnich schopnosti déti, u kterych se vyskytuji obtize
v komunikacnich schopnostech, je velmi duleZité znat vyvoj feci u zdravych déti. Vyvoj
fec¢i neprobihd jako proces samostatné, ale souvisi s vyvojem senzomotorického

vnimani, motoriky, mysleni a jeho socializaci. (Klenkovd, 2006)

Pfihoda, Sovak, Vysotskij, Lechta a dalsi védci zastdvaji nazor, ze do druhého roku
Zivota ditéte probiha vyvoj feci nezdvisle na vyvoji mysleni. Teprve kolem druhého roku
Zivota se obé linie prolinaji, ¢imz se mysleni stava verbalni a fe¢ intelektudlni.
| pfes odliSna schémata popisu vyvoje détské reci déli vétSina autorl vyvoj reci
na pripravnd stadia (v predrecovém obdobi) a stadia vlastniho vyvoje reci. Priblizné
do jednoho roku Zivota si dité osvojuje zru¢nosti a navyky, na jejichz zdkladé vznika
skutecna rec¢. Okolo jednoho roku Zivota zacind vlastni vyvoj feci a k jeho hodnoceni je

nutné pristupovat u kazdého ditéte individualné. (Klenkova, 2006)
Podle Klenkové (2006) déli Sovak (1971) predbézna stadia vyvoje reci na:

1. obdobi kfiku,
2. obdobi Zvatlani,

3. obdobi rozuméni reci.
Vlastni vyvoj feci rozdéluje na stadia:

1. emocionalné-volni,

2. asociaéné-reprodukeni,

3. logickych pojma,

4. intelektualizace reci.

Lechta a kol. (2003) rozdéluje vyvoj reci na vyvojové faze, které je vhodné pouzit

pfi orientacnim posouzeni Urovné feci:

. obdobi pragmatizace — pfiblizné do konce 1. roku Zivota,

. obdobi sémantizace — od 1. do 2. roku Zivota,

1

2

3. obdobi lexémizace — od 2. do 3. roku Zivota,
4. obdobi gramatizace — od 3. do 4. roku Zivota,
5

. obdobi intelektualizace — po 4. roce Zivota.
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Nazvy jednotlivych fazi oznacuji nejtypictéjsi procesy, které v tomto obdobi vrcholi,
Clovék si je vsak mUlZe osvojit i predtim ¢i potom. Podle jednotlivych etap muizeme

sledovat vyvoj feCi chronologicky nebo podle jednotlivych jazykovych rovin.

2.1 Opozdény vyvoj feci

Pokud hovotime o opozdéném vyvoiji feci, jedna se o ¢asové opozdéni v jedné
nebo vice jazykovych rovindch. Tato kategorie nespada do narusenych komunikaénich
schopnosti, protoZe se predpokladd, Zze fe€ neni strukturné narusena, avSak poklada
se za prvni symptom postizeni. V pfipadé vcéasného podchyceni a spravného
ovliviiovani vyvoje feci ditéte byva progndza vyvoje dobra. Pokud dité ve tfech letech
nemluvi nebo mluvi méné nez jeho vrstevnici, zftejmé se jednd o opozdény vyvoj.
V tomto pripadé je nutné provést diferencialni diagnostiku a zajistit odborna vysetreni.

(Lechta a kol., 2003)

Na zakladé foniatrickych, neurologickych, psychologickych a dalSich vysetteni
by se mély vyloucit pfi¢iny opozdéného vyvoje fedi, jez jsou nasledkem opozdovani

vyvoje reci. Za priciny opozdéného vyvoje reci povazujeme i poruchy intelektu.

Podle Klenkové (2006) patfi mezi nejcastéjsi etiologické faktory opozdéného
vyvoje teli: nepodnétné, nestimulujici prostfedi, které nevénuje pozornost vyvoji
ditéte, citové deprivace, genetické vlivy, nevyzrala nervova soustava ditéte z divodu
predcasného narozeni ditéte a lehké mozkové dysfunkce, dnes oznacované jako

hyperkineticky syndrom.

2.2 Narusena komunikacni schopnost
Vyvoj feci maze byt naruseny z mnoha pricin. Narusena komunikacni schopnost
je bud’ dominujicim pfiznakem, nebo symptomem jiného dominantniho onemocnéni,

poruchy Ci postiZzeni. (Lechta a kol., 2003)
Deficity se projevuji ve ¢étyfech jazykovych rovindch. Morfologicko-syntakticka
rovina se zabyva gramatickou strankou, lexikdlné-sémanticka rovina se zabyva slovni

zasobou, foneticko-fonologicka rovina se zabyva zvukovou strdnkou a pragmaticka

rovina socidlnim uplatnénim komunikac¢nich schopnosti. (Vitkova a kol., 1998)
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Narusend mUze byt verbdlni i neverbalni schopnost komunikace, mluvend i graficka

forma a jeji expresivni i receptivni slozka (Lechta, 2002).

Podle Lechty a kol. (2003) neni lehké urcit pricinu narusené komunikacni
schopnosti. Pokud jiz vime, zda vyvoj feci zavisi na symptomatické poruse feci nebo
se jednd o hlavni pfiznak, vychazime z patogeneze a etiologie postizeni. V Uvahu
bychom méli brat poSkozeni mozku ¢i mozkové dysfunkce, jez pravdépodobné zasahuji

fecové zony levé hemisféry mozku.

2.3 Symptomatické poruchy reci

Pokud mluvime o symptomatickych poruchach feci, jedna se o naruSenou
komunikacni schopnost, kterd je symptomem jiné dominantni nemoci, poruchy nebo
postizeni. NaruSena komunikacni schopnost je typickym symptomem u mentdlni
retardace, détské mozkové obrny, poruch sluchu, zavaznych vyvojovych poruch zraku

nebo u jedincl s télesnym postizenim. (Lechta a kol., 2003)

Symptomatické poruchy feci délime do dvou skupin. Prvni skupinou jsou
specifické symptomatické poruchy reci, které jsou typické pro dané postizeni
(napfriklad verbalismus nevidomych déti nebo dysprozddie déti s vrozenou hluchotou).
Druhou skupinou jsou nespecifické symptomatické poruchy feci, které nejsou pro dané
postizeni typické a vyskytuji se v jinych druzich narusené komunikaéni schopnosti.

(Lechta, 2002)

Termin ,,symptomatické poruchy feéi” u nas zacal pouzivat profesor Viktor
Lechta jiz od konce osmdesatych let. Termin nahrazuje pojem ,sekundarni poruchy

reci“. (Vitkova a kol., 1998)

2.4 Diagnostika komunikacnich kompetenci u déti se specifickymi
potirebami
Pod pojmem komunikacni kompetence si miZzeme predstavit schopnost ¢lovéka

neomezené vytvaret nové véty. Kompetentnim ucéastnikem je ten, kdo ovlada systém

znaku, umi je spravné pouZzivat a rozumi jejich pravidlim. (Vybiral, 2005)

Zakladnimu a naslednému rozvoji komunikacnich kompetenci u jedincu
se specifickymi potfebami predchazi co nejpresnéjsi diagnostika, ktera je soucasti
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komplexniho pfistupu multidisciplindrniho tymu odbornikd, jeZz stanovuje zakladni
parametry, na kterych lze jednotlivé segmenty komunikacniho procesu postavit

(Vybiral, 2005).

Logoped nebo specidlni pedagog s profesnim profilem zamérenym
na ortokomunikaci hodnoti nejen oblast chapdani jazyka, pouzivani jazyka a vzorce
komunika¢niho chovani, ale i vyslovnost, praci s hlasem a wvyuziti neverbalni
komunikace. Jejich uUkol spocivd v doporuceni druhi a metodik pro vyuziti
specializovanych komunika¢nich pomilcek a technik a v navrhu vhodné slovni
a vyrazové zasoby pro pouZiti alternativni a augmentativni komunikace. Pro podminky
alternativni a augmentativni komunikace ma zcela zasadni vyznam nékolik vysetreni.
Valenta a kol. (2014) hovofi o vySetfeni stavu a podminek pro rozvoj jemné a hrubé

motoriky neurologem a ortopedem a o znalosti vysledku vysetreni zraku klienta.

Vyznamnou funkci v komunikaci hraje také sluch. Na zdkladé vylouceni nebo
potvrzeni sluchové ztraty audiologem je moziné vadu sluchu podle charakteru

a mohutnosti kompenzovat. (Valenta a kol., 2014)

Ke spolupraci je tfeba pfizvat psychologa, ktery bude schopen diagnosticky
popsat vliv a moznosti rodinného nebo jiného blizkého prostiedi, v némz se klient
pohybuje. Vzhledem ke své kvalifikaci a praxi psycholog zvladne posoudit intelektovy

potencial klienta a preferované strategie uceni. (Valenta a kol., 2014)

Ve strukture vzdélavaciho systému funguje hned nékolik odbornik(i. Pedagog
nebo vychovatel ve spoluprdci se specidalnim pedagogem prevadéji ziskané informace
do kazdodenni prace s cilem dosahnout co nejvyssi Urovné vzdélanosti ditéte ¢i Zaka.

(Valenta a kol., 2014)

V neposledni fadé nesmime zapomenout na socialniho pracovnika, ktery
zpracovava a hodnoti podklady ekonomické podpory a celkové individudlni Zivotni
situace. Socialni pracovnik je v kontaktu s rodinou klienta a v pfipadé potreby provazi

rodinu nékterymi etapami. (Valenta a kol., 2014)
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3 MENTALNI POSTIZENI A JEHO VLIV NA KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

Vymezeni pojmu mentalni postiZzeni neni zcela lehké, jelikoZ se v soucasné dobé
uplatiiuje vice pfistupl a objevuji se odliSné Uhly pohledu na danou problematiku

(Zezulkovd, 2014).

Z historického a etiologického hlediska nachazime v odborné literatufe mnoho
odlisSnych termind pro pojem mentdlni postiZzeni. Pro svoji pejorativnost se prestaly
pouzivat pojmy, jako jsou slabomyslnost, mentalni ¢i dusSevni zaostalost, mentalni
defektnost, rozumova ¢i duSevni vada a jiné. V soucasné dobé je nejcastéjSim
pouzivanym terminem mentalni postizeni nebo mentalni retardace. Tyto dva terminy
jsou v Ceské psychopedii synonymy, avSak za samotny syndrom se povazuje mentalni
retardace. Z etiologického hlediska se setkdvdme s pojmy oligofrenie a demence.
Zatimco oligofrenii rozumime mentalni retardaci diagnostikovanou od narozeni
jedince, demenci oznacujeme stavy, kdy doslo k Ubytku jiz dosazené intelektové

Urovné a schopnosti v pozdéj$im véku. (Cernd a kol., 2008)

Mezinarodni klasifikace nemoci (WHO, MKN — 10), vydand Svétovou zdravotnickou
organizaci, uvadi, Ze mentalni postiZeni je ,neschopnost dosdhnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje (méné neZ 70 procent normy), prestoZe byl takovy jedinec

pfijatelnym zptsobem vychovné stimulovdn® (Zezulkovd, 2014, s. 23).

Cernd a kol. (2008) vychazi z definice mentdlni retardace publikované AAMR
(American Association for Mental Retardation), kterou asociace aktualizovala v roce
2002. Definice mentdlni retardace zni: ,MentdIni retardace je sniZend schopnost
(= disability) charakterizovand vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také
v adaptacnim chovadni, coZ se projevuje se schopnosti myslet v abstraktnich pojmech

a v socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech” (Cernd a kol., 2008, s. 80).

Rozvoj osobnosti kazdého jedince s mentalnim postizenim je znaéné ovlivnény
prostiredim, ve kterém Zije. Podle Vitkové a kol. (1998) je dulezité, aby kazdy jedinec
dostaval od svého okoli pfimérené, vhodné nasmérované podnéty s nalezitym
vychovnym ¢i socidlnim zamérenim. Pro rozvoj psychickych procest kazdého jedince

jsou prostredi a podnéty, které z néj prichazeji, stézejni.
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Charakterizovat osoby s mentdlnim postizenim jako celek je velmi naroc¢né. Jelikoz
se osoby s mentalnim postizenim od sebe vzajemné lisi, povazujeme tuto skupinu
za heterogenni. Kazdy jedinec je z hlediska svych osobnostnich zvlastnosti jedinecény.
Na zakladé tohoto faktu se od druhé poloviny 20. stoleti ddva vyznam individualnim
specifitnostem kazdého jedince s postizenim. Podstatny je vyznam cilené podpory,

ktera vychazi z konkrétnich potreb lidi a z jejich schopnosti. (Zezulkova, 2014)

Cilem specidlnich sluzeb a podpor je naplnéni co nejvyssi moziné kvality Zivota
kazdého jedince. V dnesdni dobé maji osoby s mentalni postizenim pfiznavana prava,
aby Zily pokud moZzno co nejvice plnohodnotnym Zivotem ve spolec¢nosti. Terminy
,0soba s mentalnim postizenim“ nebo ,osoba s mentalni retardaci” v takto po sobé
zvoleném poradi jdoucich slov ddvdme najevo, Ze osoby s postizenim jsou predevsim

lidské bytosti a aZ na druhém misté maji postizeni. (Cerna a kol., 2008)

3.1 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupili mentalni retardace

Jednim zdkladnim hodnoticim kritériem je rozumova schopnost, inteligence.
Tento termin Uzce souvisi s charakteristikou osob s mentdini retardaci, avSak neni
lehké ho definovat. Podle Cerné a kol. (2008) inteligence méfi schopnost jedince Fesit
problémy. Absence této schopnosti je méfitelnd a klasifikovana. Zmeéfrit rozumové
schopnosti u lidi se poprvé pokusil francouzsky psycholog Binet. V roce 1895 vydal
prvni standardizovany test méreni lidské inteligence, ve kterém zkoumal rozdil mezi
chronologickym a mentalnim vékem. S myslenkou rozfazovani zakl podle vysledkd 1Q
testl (podilem mentalniho véku s biologickym vékem) do odpovidajicich urovni
vzdélavaciho systému pfisel profesor psychologie Terman. IQ (inteligencni kvocient)
nam poskytuje informace ,pouze“ o nedostatcich rozumové urovné Cclovéka
bez ohledu na mozné schopnosti a silné stranky jedince. | presto inteligenéni kvocient

zUstava hlavnim kritériem klasifikace mentalni retardace.

Podle 10. revize mezindrodni statistické klasifikace nemoci (MKN - 10)
rozdélujeme mentalni retardaci do 6 zakladnich stupni(i. Stupné délime na lehkou
mentalni retardaci, stfedné tézkou mentalni retardaci, tézkou mentdlni retardaci,

hlubokou mentalni retardaci, jinou mentalni retardaci a neur¢enou mentdlni retardaci.
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Podle MKN — 10 se rozlisuji nasledujici stupné postizeni (Pipekova a kol., 2006):
F70 Lehka mentalni retardace (1Q 69 - 50)

Pfed tretim rokem Ize pozorovat pouze lehké opozidéni ¢i zpomaleni
psychomotorického vyvoje. Mezi tfetim a Sestym rokem je typicky opozdény vyvoj rfeci
a komunikativnich dovednosti. Mala slovni zadsoba, obsahova chudost a rizné vady redi
nejsou vyjimkou. Dité neni dostatecné vynalézavé a je pro néj charakteristicka

stereotypni hra.

Hlavni problémy se objevuji u ditéte kolem 6. roku. V obdobi skolni dochdazky lze
pozorovat rozdil zejména v konkrétnim mechanickém mysleni, omezené schopnosti
logického mysleni, ve slabsi paméti a pfi analyze a syntéze. Porucha spociva

i v pohybové koordinaci a opozdéném vyvoji v oblasti manipulace a lokomoce.

Z duvodu zpomaleného rozvoje socidlnich dovednosti mivaji jedinci potize
v prostiedi, kde je kladen dilraz na vysoky stupen sociokulturnich vztahi. V socidlné
nenaro¢ném prostredi mohou fungovat bez problému. Na socializaci ma hlavni vliv

vychovné pusobeni a prostiedi, ve kterém dité vyr(sta.

V oblasti emociondlni a volni se u osob s lehkou mentalni retardaci objevuje

zvySena sugestibilita. Jedinci jsou ¢asto labilni, Uzkostni a impulzivni.
F71 Stfedné tézka mentalni retardace (1Q 49 - 35)

Vyrazné opozidény vyvoj v oblasti mysleni a feci pretrvdvd az do dospélosti.
Osoba se stfedné tézkou mentalni retardaci hovofi v obsahové chudych jednoduchych
vétach nebo slovnich spojenich. Ve velmi jednoduché vétné skladbé se ¢asto vyskytuji

agramatismy a u nékterych jedincl pretrvava pouze komunikace nonverbalni.

Pfidruzené somatické vady nejsou casté. Omezené psychické procesy doprovazi

vétsinou epilepsie, autismus a dalsi neurotické a télesné potize.

Zpomaleny vyvoj jemné i hrubé motoriky zapficinuje nekoordinované pohyby
a celkovou trvalou neobratnost. Jedinci nejsou schopni provddét jemné udkony.

Ve vétsiné pripadd je nutnd ¢aste¢na dopomoc v sebeobsluze.
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Jedinci v pdsmu stfedné tézké mentalni retardace nejsou schopni Uplné
samostatnosti. Nesamostatnost se projevi pfi kazdé narocnéjsi situaci. Néktefi
se dokazi vyvinout kurcité hranici nezdvislosti a sobésta¢nosti, avSak ve vétsiné

pfipadl je nutny celoZivotni dohled a alespon ¢astecna pomoc.
Jedinci jsou emocionalné labilni a ¢asto reaguji v afektu.
F72 Tézka mentalni retardace (1Q 34 - 20)

Psychomotoricky vyvoj je vyrazné opozidény uz v predskolnim véku. Jedinec
si dlouhodobé osvojuje koordinaci pohybu a viditelna je zna¢na pohybova neobratnost.
Ani somatické vady a pfiznaky celkového poskozeni centralni nervové soustavy nejsou

vyjimkou. Lze vypozorovat poruchy pozornosti.

Komunikaéni dovednosti se témér nerozviji. V lepSich pripadech je tec
jednoduchd a komunikace je omezena na jednoducha slova. Jedinci rozezndvaji osoby

sobé blizké a osoby cizi.

Mozné je osvojeni si zakladnich hygienickych navykd a zakladnich prvkd
sebeobsluhy. Néktefi jedinci vSak nejsou schopni si udrZet télesnou Cistotu
ani v dospélém véku. Nejen v oblasti sebeobsluhy potrebuji tyto osoby celoZivotni péci

a staly dohled.

Obvykla je nestalost nalad, impulzivita a vyrazné naruseni afektivni sféry.

F73 Hluboka mentalni retardace (1Q 19 s nize)

Hlubokd mentdlni retardace se vyskytuje prakticky vidy v kombinaci s dalSimi
postizenimi. K nejcastéjSim pridruzenym postizenim patfi postizeni sluchu, zraku
¢i dalsi tézké neurologické poruchy. Charakteristické je tézké omezeni motoriky
a stereotypni automatické pohyby. Dalsi ¢astou pfidruzenou poruchou je atypicky
autismus (drive se mluvilo o autistickych rysech).

Jedinci se projevuji rdznymi vykfiky a grimasami, pomoci kterych muaze okoli
porozumét jejich jednoduchym pozadavkim. Re¢ si nikdy neosvoji a nonverbalni

komunikace byva beze smyslu.
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Casto se setkdvame se sebeposkozovanim a uplnou poruchou afektivni sféry.

Osoby s hlubokou mentdlni retardaci nepozndvaji své okoli. NedoZivaji se pfilis

vysokého véku.
F74 Jind mentalni retardace

Stanoveny stupert mentalni retardace nelze presné urcit kvali pridruzenému

senzorickému nebo somatickému postizeni, téZzkym porucham chovani nebo autismu.
F75 Neurcena mentalni retardace

Stanoveny stupert mentalni retardace nelze presné urcit kvali pridruzenému

senzorickému nebo somatickému postizeni, tézkym porucham chovani nebo autismu.

3.2 Recovy vyvoj u déti s mentalnim postizenim

Mentalni postiZzeni se projevuje rovnomérnym postizenim vSech slozek, tedy
i postizenim slozky teCové. Jednim zprvnich pfiznakl, ktery vétSinou rodice
postiehnou, je opozdény vyvoj fei. Ten nemusi vzdy vypovidat o snizené mentdlni
urovni ditéte. O vyvoji feci u déti s mentalnim postizenim se hovofi jako o naruseném
nebo omezeném, protoze nedosahuje normy ve zvukové, gramatické nebo obsahové
strdnce teci. Podle Klenkové (2006) zaznamendvame rozdily ve vyvoji feci

mezi jednotlivymi stupni, typy a formami mentalni retardace.

Zatimco u déti s hlubokou mentalni retardaci se fe¢ nevyviji a komunikace
setrvava v neartikulovanych zvucich, které nejsou modulované podle momentdlniho
citového rozpolozZeni, u déti s téZzkou mentalni retardaci jiZ Ize rozpoznat libé ¢i nelibé
pudové projevy. Kromé pudovych hlasovych projevi si néktefi jedinci zvladnou osvojit
i nékteré zvuky ¢i slova. V tomto pripadé jde vSak o pouhé napodobovani ¢i opakovani

slySené reci bez pochopeni smyslu. (Klenkova, 2006)

Ndpadna hranice viecové oblasti je mezi stfredné tézkou a tézkou mentalni
retardaci. U déti se stfredné tézkou mentalni retardaci se re¢ zacina vyvijet ndapadné
pozdéji. Vyvoj feci nastavd mezi tretim a Sestym rokem. Dité vyuziva vice schopnosti
napodobovani, a to i delSich vétnych celkd, nez aby zpracovdvalo sv(j vlastni aktivni

projev. (Klenkova, 2006)
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Rozdil vFeli mezi ditétem se stfedné tézkou mentdlni retardaci a ditétem
s lehkou mentalni retardaci neni tolik ndpadny. U déti s lehkou mentalni retardaci
se re€ zacind vyvijet o 1 — 2 roky déle v porovndni s normou. Porozuméni obsahu reci
je vidy narusené, jelikoZz je ptfimo zavislé na inteligenci. Ani schopnost usuzovani
nedosahne stejné uUrovné jako u déti dusevné zdravych. U lehkého stupné mentalni
retardace nejsou odchylky v feci tolik ndpadné, jelikoz dité mlZe dospét

az ke schopnosti zobechovani a abstrahovani, a zvlasté u déti s neporusSenou

motorikou je pravdépodobné, Ze se spravné vyvine i artikulace. (Klenkova, 2006)

Lechta (2002) hodnoti vyvoj feci jedincl s mentalni retardaci komplexné,

z pohledu jazykovych rovin, jedna se o nize uvedené roviny.

Lexikalné-sémanticka rovina se zabyva slovni zadsobou, ktera je u déti s mentalni
retardaci omezena predeviim snizenym stupném intelektu. Re¢ déti je chuda, v jejich
slovniku prevladaji nazvy béinych predmétl a jen zfidka se vyskytuji pfidavna jména.
Velky nepomér je mezi pasivni a aktivni slovni zdsobou. Velkd vétSina slov patti
do pasivniho slovniku a aktivné uzZivanych slov je daleko méné. Bylo zjisténo, Ze tyto
déti prirazuji jedno a totéz slovo celé radé véci a jevl. Naproti tomu nejsou schopni

zevseobecnéni vyznamu a diferenciace pojmu.

Morfologicko-syntakticka rovina odrdzi uroven vyvoje gramatické stavby reci.
Rozdil v Urovni osvojovani gramatické stranky materského jazyka je u déti s mentalni
retardaci a déti intaktnich ndpadny na prvni poslech. Na rozdil od jinych fecovych
charakteristik zvlddne gramatické formy jazyka jen dité s lehéim stupném postizeni.
| u déti slehéim stupném mentalni retardace se objevuji ¢asto dysgramatismy.
Co se tykd syntaxe, fe€ déti se skladd povétSinou z jednoduchych vét. Oproti détem
intaktnim vidime v tvoreni vedlejSich vét vyrazné zaostavani. Pokud jde o morfologii,
je pomérné znamé, Ze déti s mentdlni retardaci pouzivaji mnoho podstatnych jmen
na rozdil od sloves a jinych slovnich druht, které se v jejich slovniku objevuji vzacnéji.
Casto mulieme slySet ve slovosledu, 7e na prvni misto davaji slovo, které
ma pro né subjektivné nejvétsi vyznam. Re¢ déti se stiedné tézkym a tézkym stupném

mentalni retardace se po gramatické strance nepfiblizi ani normé.
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Foneticko-fonologicka rovina se zabyva zvukovou strankou reci. | kdyz je zfejmé,
Ze s klesajicim inteligencnim kvocientem stoupa nespravna vyslovnost, snizeny intelekt
nemusi vzdy Uroven vyslovnosti determinovat. Jelikoz déti s mentalni retardaci zacinaji
mluvit daleko pozdéji neZ jejich intaktni vrstevnici, za krat$i ¢as si musi osvojit
i koordinaci artikula¢nich organd. S mentalni retardaci se c¢asto poji i motoricka
neobratnost, nedoslychavost apod., které ke spravné artikulaci nepfispivaji. Vékova
hranice utvareni vyslovnosti u intaktnich déti je na zacatku povinné Skolni dochazky.
V tomto obdobi je Uroven spravné vyslovnosti u déti s lehkym stupném mentalni
retardace velmi Spatnd, u déti se stfedné tézkou a téikou mentdlni retardaci

nesrovnatelné horsi.

Pragmaticka rovina se vénuje socidlnimu uplatnéni komunikaénich dovednosti.
Zjevné je, ze déti s mentdlni retardaci maji problémy s pochopenim své role
komunikacniho partnera, a tim padem i problémy se samotnou prezentaci. V zavislosti
na stupni svého postizZeni se vyskytuje specifické reagovani v komunikacnich situacich
a aplikace rozliénych komunikacnich vzorcl v zavislosti na konkrétni komunikacni
situaci. Témto détem situaci komplikuji i pridruzena postizeni, kterd casto jejich
moznosti limituji.

Podpora re¢ového vyvoje neni lehkym ukolem, ale k dosazZeni patfiéné Urovné
socializace je nezbytna. Urcitych pokrokl a posuntd ve vyvoji Ize dosdhnout specialni
péci, avSak standardni gramatické, obsahové i artikula¢ni jazykové normy dité nikdy
nedosahne. DllezZité je, aby déti dostavaly primérené verbalni ¢i neverbalni pokyny,
jejichZz obsahu dokazi porozumét. Vychova fedi se prolina celym vychovné vzdélavacim

procesem. (Kaleja, Zezulkova a Franiok, 2011)

3.3 Dité s mentalnim postizenim v predskolnim véku

Do predskolniho obdobi zahrnujeme déti od tfi do Sesti let. Zakladni ¢innosti
a psychickou potrebou ditéte je hra, kterda je nejen vyznamnym socializacnim Cinitelem,
ale pomahd motivovat dité kuceni. Hra je pro déti s mentdlnim postizenim

nejprirozené;si ¢innosti. (Cerna a kol., 2008)

Predskolni obdobi ma hlavni vliv na formovani détské osobnosti. Zcela novych
kvalit dosahuje psychomotoricky, socialni i emocni vyvoj. U déti dochazi k intenzivnimu
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rozvoji poznavacich procesu, tedy rozvoji vnimani, pozornosti, paméti, predstavivosti

a mysleni. (Cerna a kol., 2008)

Déti s mentalnim postizenim se mohou vzdélavat v odliSnych prostredich.
Nékteré déti se vzdélavaji vrodinném prostiedi, jiné v institucich. Dité Ize umistit
do materskych skol béZiného typu, specidlnich tfid zfizenych v béznych materskych
Skoldch nebo do specialnich materskych Skol. Pro kazdé dité je na zdkladé diagnostiky
vytvoren individudlni vzdéldvaci plan, ktery se vénuje jednotlivym oblastem rozvoje

osobnosti ditéte. (Cerna a kol., 2008)

Cernd a kol. (2008) uvadi nasledujici legislativni ramec instituciondlniho

vzdéldvani, ktery se vztahuje k pfedskolnimu vzdélavani déti s mentalnim postizenim:

e z3akon ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni, o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiné vzdélavani,

e zakon €. 563/2005 Sb., v platném znéni, o pedagogickych pracovnicich,

e vyhlagku MSMT &. 14/2004 Sb., v platném znéni, o pfedskolnim vzdélavani,

e vyhlagku MSMT &. 73/ 2005 Sb., v platném znéni, o vzdé&lavani déti, zakad
a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti

mimoradné nadanych.

,Vzdéldvani v materskych skoldch a materskych skoldch specidlnich probihd
podle Rdmcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdéldavdni (RVP PV),
ktery pfipravuje Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy” (Cerna a kol., 2008,
s. 80). Jednotliva zafizeni si vytvareji své skolni programy, které se zaméruji na oblast
biologickou, psychologickou, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni

(Cerna a kol., 2008).

Na konci tohoto obdobi je dulezité, aby byla stanovena progndza vyvoje ditéte
a byl navrhnuty vhodny typ Skolského zatizeni pro plnéni devitileté povinné skolni
dochdzky (Pipekova a kol., 2006). Podle Cerné a kol. (2008) za&ina dité plnit povinnou
Skolni dochdazku pocatkem sSkolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne
Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad na zakladé pisemné Zadosti
zakonného zastupce podlozenym doporucujicim posudkem pftislusného Skolského
poradenského zafizeni a odborného Iékare, podle Zakona ¢. 567/2004 Sb., § 36 odst. 3.

24



4 ALTERNATIVNIi A AUMENTATIVNI KOMUNIKACE

Systémy alternativni a augmentativni komunikace (zkratkou AAK) jsou urceny
pro osoby stézkym zdravotnim postizenim, u nichZz je verbalni komunikace,
dorozumivani se, sdélovani pocitli, pfani, reakce na podnéty a komunikace s okolim
omezena nebo zcela znemoZnéna. Alternativni a augmentativni komunikace slouzi jako
kompenzace zavaznych komunikacnich poruch a dava jedincim mozZnost, aby se stali
aktivnimi komunikujicimi partnery a zapojili se do spolecenského Zivota. (Klenkova,

2006)

Alternativni komunikace se uzivd jako ndhrada mluvené teci. Pokud se jedna
o jedince se sluchovym postizenim, alternativni komunikace nahrazuje znakovou rec.

(Klenkova, 2006)

Augmentativni komunikace je odvozena od slova augmentace, které lze preloZit
jako rozsifovani, zvétSovani, rozhojnéni. Augmentativni komunikacni systémy
nejsou pro dorozumivani dostatecné. Tyto systémy usnadiuji porozumeéni reci i vlastni

vyjadrovani. (Klenkova, 2006)

Klenkova (2006) uvadi, Ze alternativni a augmentativni komunikace jsou efektivné
vyuzivany u vrozenych naruseni komunikaéniho procesu vzniklych dUsledkem
smyslovych postiZzeni, mentalnich postiZeni, télesnych postiZzeni centralniho ptvodu,
vyvojovych poruch feci, kombinovanych postizeni a u poruch ziskanych
a degenerativnich onemocnéni (napriklad pourazovych stavech mozku, nadorech

mozku, cévnich mozkovych ptihodach, Parkinsonovy, Alzheimerovy nemoci apod.).

4.1 Metody alternativni a augmentativni komunikace

Podle Janovcové (2003) uZiva alternativni a augmentativni komunikace dvé
metody. Prvni metodou je komunikace, ktera uziva prostfedky neverbalni komunikace
a funguje zcela bez pom(icek. Druhou mozZnosti jsou metody s pomuckami, u kterych
vyuzZivame rlznych predmét(, obrazkd, fotografii, symboll a komunikatord. Dale
existuji doplnky, které funguji pro snadnéjsi ovladani pocitace, napfriklad alternativni

komunikace, spinace apod.
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Klenkova (2008) hovofi o tom, Ze komunikaéni systém a jeho kombinace jsou
vidy posuzovdany individudlné vzhledem ke schopnostem a moZnostem konkrétni
osoby a také podle vyvojové progndzy. Metody lze pfizpUsobit mentalni drovni
konkrétnich jedincl, a mnoho z nich tak osvobodit od nepfiméfené namahy
pfi vyjadfovani se. U jedné osoby je vhodné vyuzZivat vice komunikacnich systémd,
mozné je kombinovat metody a pomducky. Tyto systémy se vzajemné doplfiuji, obvykle
se vSak nedoporucuje pracovat s vice jak tfemi systémy soucasné. Pfi rozhodovani
o zpusobu komunikace je nutné zaméfit se na verbalni dovednosti, fyzické dovednosti,
stav smyslovych orgdnl, dobu prdceschopnosti, vék, predpoklad dalSiho rozvoje,
kognitivni schopnosti, potfebu a motivaci ke komunikaci, podporu rodiny a persondlu,

schopnost interakce apod.

Valenta a Miiller (2007) popisuji neverbalni prostfedky reci (gestiku a mimiku)
jako nejstarsi prostfedky alternativni a augmentativni komunikace. Tyto prostfedky
mUlzZeme zaznamenat u osob se sluchovym postizenim (znakova rec, znakovana rec,
daktyl), u osob se zrakovym postizenim (Braillovo pismo) nebo u osob hluchoslepych
(Lormova abeceda). Ze systému, které se pouZivaji u osob s mentalnim postizenim
a u osob spervazivni vyvojovou poruchou, jsem vybrala ty z mého pohledu
nejdulezitéjsi.

Facilitovana komunikace je zalozena na mechanické podpore ruky osoby
s postizenim facilitdtorem, tedy osobou, kterd provadi asistenci. Facilitator pfidrzuje
ruku osobé s postizenim, ktera chce néco sdélit, a tim nastavuje protitlak proti jeho
ruce. (Klenkova, 2006) Facilitovana komunikace zacind u podpory prstu a ruky a ¢asem
postupuje pres zapésti, loket az k rameni. Nakonec se facilitator klienta ani nedotyka,

pouze stoji v jeho blizkosti. (Valenta a Miller, 2007)

Makaton je jazykovy program, ktery vyuziva manuadlni znaky, které jsou doplnéné
o mluvenou rec a specialni symboly. Hovofime o 350 znacich, které vychazeji z pojma
denniho Zivota. (Vitkova a kol., 1998) Symboly Makatonu se mohou pouzivat
jako podpurny prostfedek reci nebo jako primarni prostredek komunikace (Valenta

a Mller, 2007).

26



Znak do teci rozviji motorické a komunikacéni schopnosti déti pomoci systému
otevienych pfirozenych znak(. Znaky vizualizuji a doprovazi mluvenou rec. Systém
je flexibilni a jednotlivé znaky lze upravovat podle potieb konkrétnich osob. (Valenta

a Miller, 2007)

Bliss je komunikaéni systém, ktery pouzivd jednoduché obrdzky upravené tak,
aby mohly slouZit i jedinclm s omezenymi pohybovymi funkcemi rukou. Zakladni
slovnik obsahuje pfiblizné 100 symboll. Kombinaci nékolika symboll se vytvareji dalsi
vyznamy. Systém je srozumitelné zaznamenany v tabulkach, v nichz jsou zakreslené
symboly, nad kterymi je umistén ndpis, diky némuz se dorozumi i osoby, které
komunikacni systém neznaji. Zplsob ovladani Ize kazdému pfizpUsobit. Pokud jedinec
neni schopen systém ovladat rukou, mlze ho ovladat hlavou, bradou, kolenem,
svételnym paprskem umisténym na brylich, zvukem, dechem nebo ukazovatkem

na hlavé. (Vitkova a kol., 1998)

Piktogramy jsou obrazky, zjednodusSend zobrazeni skutecnosti, pfristupna
v komunikaci s jedinci s téZkym stupném mentdlniho postizeni a s détmi s autismem.
Razenim obrazkd je moZno skladat véty. Vyuka piktogramd je doprovazena mluvenou
fe¢i a znakovanim, poptipadé spojenim piktogramu s obrazkem, fotografii

Ci trojrozmérnym predmétem. (Valenta a Miiller, 2007)

Socialni ¢teni slouZi jedincim, jejichz mentalni kapacita nestaci na osvojeni
si béZzného technického cteni. Kubova (1996, s. 33) tvrdi, Ze ,,socidlni Cteni je chdpdno
jako pozndvdni, interpretace a primérené reagovdni na zrakovd znameni a symboly,
piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto objevuji v okolnim prostredi
nebo v sirsim kontextu, aniZ by byly vyuZivdny cteci technické dovednosti“. U déti
s mentalnim postizenim je také moiné pouZivat pfi vyuce cteni alternativni vyuku
s vyuzitim globalni metody. Tato metoda vyuky cteni je postavena na rozpoznavani

slova ,,jako obrazu” vhledem.

Dosa-metoda slouzi jako podpora déti stézkym postizenim prostrfednictvim
pohybové komunikace. Na télo se nazirda jako na ,totdlni smyslovy organ”,

diky kterému lze stimulovat dité. (Valenta a Miiller, 2007)
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VOKS je vyménny obrdzkovy komunikacni systém, ktery byl plivodné vytvoren
pro déti sautismem. Mohou ho pouzZivat jedinci, ktefi maji problémy spontanné
vyhledavat socialni kontakt, sdélovat své potfeby a adekvatné reagovat na podnéty
ze svého okoli. VyuZziva systému obrdzkovych symboll ¢i znakd, obrazky dité vyménuje
za pozadovany predmét &i uskutecnéni Cinnosti a ucitel vyménu doprovazi slovnim
komentarem. Kazdé dité ma vlastni portfolio obrazk(, které dokdaze pouzit. (Valenta

a Miiller, 2007)

V pribéhu svych praxi jsem méla moznost setkat se s témito metodami: VOKS,
piktogramy, socidlni ¢teni, facilitace. Myslim si, Ze jsou pro déti s postizenim velkym
pfinosem, protoze jsem se presvédCila, Ze opravdu slouzi jako podpora ¢i ndhrada

mluvené reci, coz vede k efektivnéjsi komunikaci s détmi s postizenim.
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PRAKTICKA CAST

5 ROZVOJ KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI DETi PREDSKOLNIHO VEKU
SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

5.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat stav a moZnosti rozvoje

komunikacnich dovednosti déti s mentalnim postizenim v pfedskolnim véku.

5.2 Vyzkumné otazky
Zvolila jsem si tfi zakladni vyzkumné otdzky, které vychazeji z cile vyzkumu.
Na vyzkumné otazky mi poskytlo odpovédi vlastni pozorovani a pfima prace s détmi.

Dokumentace déti mi nebyla poskytnuta.

V naplni praktické ¢asti své bakalarské prace jsem se snazila najit odpovédi

na tyto stéZejni otazky:

e VO1: Jaka je uroven komunikacnich dovednosti sledovanych déti?
e VO2: Jakym zplisobem probiha komunikace mezi pedagogem a détmi?

e VO03: Jakymi prostfedky jsou komunikacni dovednosti téchto déti rozvijeny?

5.3 Metody a techniky sbéru dat

Bakalarska prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu. ,Kvalitativni pristup
je proces zkoumdni jevu a problémi v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni
obraz téchto jevi zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem

a ucastnikem vyzkumu* (Svaficek, Sedova a kol., 2014, s. 17).

Informace jsem ziskala pomoci zucastnéného pozorovani, které probihalo
v matefské Skole specidlni, a ddle pfimou praci s détmi. Ziskané informace jsem
zpracovala do péti kazuistickych studii, které byly zalozeny zejména na vlastnim

nazoru.

Kazuistika pochazi z latinského slova casus, tedy udalost ¢i pripad, a je jednim

ze zdakladnich vyzkumnych designi v kvalitativnim vyzkumu. Pisemnou formou
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se zachycuji jednotlivé pfipady a popisuje se osobni a rodinnd anamnéza, hruba

motorika, jemna motorika, grafomotorika, sebeobsluha a oblast komunikace.

6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROSTREDI

Matefiska Skola specialni

V zafi 2014 byla vjednom zjihoCeskych mést zfizena materska Skola specialni
pro déti se zdravotnim postizenim. Matefska Skola je umisténa v pfizemi budovy,
kde plsobi také zdkladni Skola prakticka, zakladni Skola specidlni a prakticka skola
dvouletd. | presto, Ze se Skola nachazi uprostfed centra mésta, déti mohou relaxovat

na velké upravené zahradé nerusené hlukem ulic.

Matefrska Skola disponuje dvéma prostornymi tfidami, kde probihd individudlni
péce, vychova a vzdéldvani déti s mentdlnim postizenim, autismem, ale také déti
s vadami feci a kombinovanym postizenim. Détem se vénuji specidlni pedagogové,

v soucasné dobé ctyfi ucitelky a dvé asistentky pedagoga.

7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU
Vramci vyzkumného Setfeni bylo sledovano pét déti s mentdlnim postizenim

predskolniho véku. Jména déti byla z etickych divod(i zménéna:

e pétilety chlapec se stfedné tézkou mentalni retardaci (Ales),
e pétilety chlapec s lehkou mentalni retardaci (Bedftich),

e pétilety chlapec se stfedné tézkou mentalni retardaci (Cyril),
e Sestileta divka se stfedné téZzkou mentalni retardaci (Dora),

o (tyrleta divka s lehkou mentalni retardaci (Ema).
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8 VLASTNIi VYZKUMNE SETRENI

Osnova:

Osobni a rodinnd anamnéza
Hrubd motorika, jemna motorika, grafomotorika

Sebeobsluha

P w N

Oblast komunikace

- lexikdIné-sémanticka rovina

- morfologicko-syntakticka rovina
- pragmatickd rovina

- foneticko-fonologicka rovina

- prvky neverbalni komunikace

5. Prace s pracovnim listem

8.1 Kazuisticka studie ¢. 1 — Ales

Osobni a rodinna anamnéza

AleS je pétilety chlapec se stfedné tézkym stupném mentalniho postizeni.
Matcino téhotenstvi probéhlo bez komplikaci. Chlapec se narodil v fadném terminu.

Porod probihal zcela bez komplikaci, matka chlapce porodila pfirozenou cestou.

Chlapec pochdzi z nelplné rodiny. Zije se svym otcem a dvéma star$imi
sourozenci v mensim pronajatém byté. V misté bydlisté se nachazi i materska skola
specidlni, do které chlapec denné dochazi. Materska Skola specialni mu byla navriena
na zakladé stanovené diagndzy a na doporuceni pediatra a specidlné pedagogického

centra.

Matka odesla od rodiny poté, co se chlapec narodil. V soucasné dobé Zije v jiném

mésté nezZ rodina, nejevi o ni zdjem a s détmi se nevida.

Otec nepracuje, stard se o domacnost a své tfi déti. Chlapec je ze sourozencl
nejmladsi. U starSiho bratra (10 let) byl diagnostikovan Aspergerlv syndrom, u starsi
sestry (8 let) stfredné tézky stupen mentalniho postizeni. Podle slov ucitelky z materské

Skoly specidlni, zvladd otec svou roli velmi dobfe, a to i prfes vSechny prekdzky,
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které tato rodina musela pfekonat. Otec détem poskytuje vesSkery materidlni servis

a zvlada fungovat v rodiné i po strance emocni.

| kdyZ otec o matce s détmi mluvi, déti se s matkou nevidaji. V rodiné neni role
matky zastoupena. Vzhledem k tomu, Ze mezi chlapcem a matkou neni Zadny kontakt,
trpi citovou deprivaci stejné jako jeho dva sourozenci. Zjeho chovani je patrné,

Ze se nevcituje do druhych. Neuznava autority v rodiné, v institucich ani jinde.

Podporu a pomoc nenachazi otec ani v SirSi rodiné. Situaci komplikuje babicka
chlapce (matka matky), ktera otci ztéZuje Zivot tim, Ze na néj vznasi bezdlUvodnd
obvinéni a do rodiny neustdle posila kontroly socidlnich pracovnik(. Nikdo dalsi z Sirsi

rodiny se k otci a détem nehlasi.

| presto, Ze Ales bydli v byté se svym otcem a sourozenci, trpi syndromem
ustavniho ditéte. Ukazuje to jeho typické chovéni, kdy se v mateiské Skole upne vidy
na jednu z ucitelek, které véri. Nasleduje situace, ktera se stale opakuje. U chlapce
dochdzi ke zklidnéni a jeho chovéani se stabilizuje. Uditelku bere jako autoritu
a Castecné plni jeji pokyny. Zlom nastava v situaci, kdy se ucitelka zacne vénovat i jinym
détem a chlapec zacne Zarlit, coz se projevuje agresivnim chovanim vici ucitelkdm
i ostatnim détem. Agresivni chovani se u chlapce stupnuje. Tuto situaci jsem

si mnohokrat ovéfila vlastnim pozorovanim a nasledné mi ji uéitelka potvrdila.
Hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika

Pfi nastupu do materské skoly specidlni odpovidala fyzicka stranka a uUroven

motorickych schopnosti a dovednosti véku chlapce.

Pfi pfirozenych aktivitach jsem posuzovala pohyblivost ditéte a koordinaci jeho
pohybU. Ales ma rychlé, koordinované pohyby, je neustale v pohybu, nevydrzi stat déle
na jednom misté. Je schopen samostatné chize, béhu, jizdy na tfikolce. Pfi chlzi
po schodech nahoru i dold stfida nohy. Umi skdkat na jedné noze. Dokaze vylézt
na zebfiny a seskocit z nich snoimo. V télocviéné dokaze pfrejit lavicku popredu
i bokem vestoje, pomoci pfitahovani rukama vleze a vsedé éelem vzad. Rovnovahu

udrzi s prehledem. Bavi ho hazet si a kopat s micem. Micové aktivity vyhledava ¢asto.
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AleSovu jemnou motoriku jsem pozorovala pfevainé pfi hrach v herné. Chlapec
zvldda manipulovat s drobnymi predméty. | pfi své neklidné povaze si vydrii hrat
s Legem, jednotlivé Casti stavebnice sklada vertikdlné i horizontalné. Zvlada otevrit
obal od jogurtu nebo zabalenou suSenku. Venku ma zdjem o hry s ptirodnimi
materialy. PIni piskem babovky, stavi z pisku hrady, které zdobi pomoci Sisek a klaciku,

které zapichuje do pisku.

Grafomotoricka stranka chlapce je velmi slaba. Uchop tuzky je pokaZdé jiny.
PFi praci pouziva pravou ruku. Jeho kresebny projev je na Urovni Emarani. Vybarvovani
omalovének nezvladd, nerespektuje hranice predlohy. Cary ma prerusované, kostrbaté
a vydava prili§ silny tlak na tuzku. Grafomotorické listy nedokaze podle pokynl

vypracovavat. U prdce se vzteka, po neuspéchu papir zacmara, roztrha.
Sebeobsluha

JiZ pfi nastupu do materské Skoly AlesS udrzel télesnou cCistotu, nenosil pleny. Jiné
sebeobsluzné cinnosti nemél osvojené, ale v pribéhu dochazeni do materské skoly
specialni se cinnostem naucil. Naucil se pouzivat pfibor, umyvat si ruce pred a po jidle,

obléknout se, svléknout se.

Chlapec chodi v pravidelném case s ostatnimi détmi spole¢né na zachod.
Mimo stanoveny ¢as odchodu na zachod si chlapec v pfipadé potfeby zvlada fict. Skoro
vzdy kladné reaguje na vyzvu ucitelky, jestli nékdo nepotiebuje na zachod. Vétsinou
se prihlasi slovem ,ja“, nékdy toto slovo zopakuje nékolikrat. Je cistotny, zachod
po sobé automaticky splachuje sdm. Po vykondni potreby je zvykly si dojit umyt ruce
do umyvadla, umi si sdm pustit vodu. Je nauceny si utirat ruce, svdj ru¢nik rozezna

od rucnikd ostatnich déti.

Stravuje se bez problémd, ji samostatné, z vlastniho talife. Svacinu si pfipravi sam
na stal. Stravu peclivé kouse, nehlta, ji hodné — casto si pridava. Umi otevrit box
od svaciny, rozbalit si obal od jidla, pokud se mu nedafi, upozorni na sebe a ucitelce
odkyvd, Ze potfebuje pomoc. Pije samostatné z plastového hrnku. Umi si sdm natodit
vodu z vodovodniho kohoutku. AleS béiné pouziva pribor a umi napichovat jidlo

vidlickou. U jidla je vSak neklidny a nevydrZi sedét bez toho, aby se neustale tocil
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na Zidli nebo se z ni zvedal. Je Cistotny, nemd okolo sebe neporadek, vidy si po jidle

na vyzvani umyje ruce a Usta.

Umi rozeznat svoje obleceni od obleCeni druhych déti. Samostatné si oblece
a svlece jednoduché obleceni, jako jsou teplaky, triko, mikina. Boty si vyzouvd s pomoci
rukou, backory a boty na suchy zip si zvladd obout sdm. Nékdy se mu vsak stava,
ze prehodi levou botu za pravou. Véci nechdavd na misté, kde se oblékd, do skfiné
je uklada ucitelka. Neumi si zapnout zip ani zavazat tkanicky. Umi pojmenovat

jednotlivé druhy obleceni.
Oblast komunikace

Lexikalné-sémanticka rovina

Dokaze pojmenovat véci, s kterymi se bézné setkdva. Pokud se doZaduje hracky,
umi ji sprdvné pojmenovat. Rekne jen stroze: ,Vrtulnik.“ Chape pojmy ,ja, moje”, tyto
pojmy pouziva kazdy den. Kolikrat se jimi i ospravedlfiuje ¢i brani: ,Ja ne, to on!”
nebo ,Ty jsou moje!“ Spravné pouziva slova ,ano, ne“. VétsSinou jimi odpovida
na otdzky, zda chce polévku nebo nepotiebuje na zachod. Umi odpovédét na otazku:
,Co délas?” Odpovéd byva struénd, naposledy, kdyz jsem se ho ptala, mi na zahradé
odpovédél: ,Ja kopu.” Spontanné nepoklada otazky ,,Proc?“ ani ,,Kdy?“ Pokud k nému
ucitelka hovofi, fikda mu zrovna néco dulezitého, tak nez aby se zeptal ,Proc?“, se spiSe

ujistuje: ,Jo?“ Na vétsinu otazek odpovida jednim az dvéma slovy.

Samostatné nevyhledava obrazkové knizky, ale v pfitomnosti dospélého
je schopny vydrzet pfiblizné deset minut poslouchat pohadku. S uditelkou ¢tou jiz
znamé knizky, a to za ucelem, aby ji pomahal doplfiovat ¢tenou pohadku. V textu
se pfrili§ neorientuje. S dopomoci reprodukuje jednoduchou pisnicku, v textu
vynechava slova, umi jen prvni sloky pisni¢ek. Zna ranni ritudl, ktery je v materské skole
zavedeny. V kratkém casovém uUseku umi rozradit skupiny obrazk( podle spolecnych
podstatnych znak( nebo nadfazenych pojma. Tuto ¢innost jsme trénovali s obrazky,
které jsme usazovali na sprdvné misto pomoci suchého zipu. Znamé obrazky umi

spravné pojmenovat, u novych vaha a potirebuje poradit.
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Morfologicko-syntakticka rovina

Ales mluvi vjednoduchych, obsahové chudych vétach. Nékdy o sobé mluvi
ve 3. osobé. Jeho véty se skladaji prevainé jen z podstatného jména a slovesa,
pfidavnd jména nepouZiva vibec. Pozna rozdil mezi jednotnym a mnoznym Ccislem.
V mluvnim projevu se objevuji agramatismy, naptiklad kdyZz détem spadly vykresy

z nasténky, reagoval slovy: , To spadnout.” Slovesa vétSinou necasuje.
Pragmaticka rovina

Zna svoje jméno, jména spoluzakd a uditelek. V pripadé potreby umi oslovovat
ostatni déti vlastnimi jmény — coZ byva zpravidla pfi Zalovani. Nemad zajem spontanné
komunikovat, spiSe si povidad sam se sebou a komentuje, co zrovna déla. S ucitelkami
navazuje komunikaci az poté, co ho kni vyzvou, kdyZz se ho na néco ptaji. S détmi
komunikuje nenucené, avsak casto je to vétSinou jen za ucelem ublizit — pomoci
doteku. Neumi vyjadfit prani, pokud chce néjakou hracku pujcit, pouze ji nazve a az
po upozornéni umi poprosit. Nema zapotfebi sdélovat druhym své pocity. Z jeho
chovani je zifejma i neschopnost vcitit se do druhého nebo alespon premyslet, co ten
druhy proziva. Napfiklad kdyZz nékoho bouchne, vibec si neuvédomuje nasledky.
Nedodrzuje pravidla spole¢enského kontaktu ani odstup pfi komunikaci. Pokud
se stane, Ze ublizi nékdo jemu (vétSinou odplatou), umi na situaci upozornit, avsak
nepopise, co se stalo. VétSinou fekne: ,Bouch!“ a ukdze misto na téle nebo pouziva

vulgarni vyrazy, kterych ma osvojenych nespocet.
Foneticko-fonologicka rovina

Spatné vyslovuje hlasky, a to tak, Ze jeho mluvnimu projevu je té7ké porozumét.
Uvedu zde priklad fonetického prepisu nékterych jeho slov: slovo mdzu - [musu], slovo
obéd - [opet], vrtulnik - [ftulfiik]. Casto hovoii sdm se sebou nebo s kamarady a tehdy
pouzivd nedokoncend ¢i nesmysind slova. Pozornost si vynucuje kfikem. Pokud
se soustfedi na to, co fika, daleko Iépe artikuluje a je mu rozumét, i kdyz Spatna

vyslovnost je stdle znaéna. Kdyz mu nékdo déld néco, co se mu nelibi, zacne kficet.
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Prvky neverbalni komunikace

v

Pfi rozhovoru se nevydriZi dlouho divat do oci, vétSinou mluvi za pochodu
a pozoruje néco jiného, avsak na kratkou dobu o¢ni kontakt navaze. Lze fict, Ze pohled
neudrZi dlouho na jednom misté a ofima kmitd z jednoho mista na druhé. Kdyz
se rozCiluje, tak rozhazuje rukama. VétSinou nestoji ¢elem k osobé, se kterou se bavi,
ale télo ma natocené stranou. PFi nesouhlasu kyve hlavou do stran. Casto se chyta
za hlavu, kdyz se véci nedéji podle jeho planu. Ukazovackem na pravé ruce udava smér
pohybu. S détmi komunikuje v tésné blizkosti, ¢asto do nich strkda, a tim navazuje
komunikaci. Détem hodné ublizuje — kouse je, placne je, dokonce do nich kopne.

Hodné se sméje, a to bez padnych davodl, spiSe jde o smich permanentni.
Prace s pracovnim listem — Priloha €. 1

Pro AleSe jsem zamérné vybrala pracovni list, o kterém jsem si myslela,
Ze by ho mohl zvladnout. Vzhledem ke stupni mentalniho postiZzeni jsem vybrala tkol,
ktery by mélo zvladnout dité jiz ve 4 letech. VétsSina ukoll pro pétileté déti se mi zdala
pfili§ narocnd a neadekvatni vzhledem kjeho postizeni, koncentraci pozornosti
a schopnosti spoluprace. Praci predchazela motivace, aby se mnou chlapec zacal

spolupracovat.

Za ukol dostal ukazat vidy jeden obrazek, ktery se nejvic podobal aktualni situaci,
kterou jsem mu sdélila. Celkové jsem pred néj rozloZila Sest obrazk(. Slovné jsem
komentovala: ,UkaZ mi, co si vezmeme, kdyz prsi.” ,,Ukaz mi, co udéldme, kdyz mame
Spinavé ruce.” ,Ukaz mi, co si vezmeme, kdyz je venku velkd zima.” ,Ukaz mi,
co udélame, kdyz jdeme spat.” ,Ukaz mi, co udélame, kdyz rozlijeme ¢&aj.” ,Ukaz mi,

v

co udélame, kdyz mame zizen.”

Ze zacatku byl chlapec nesoustfedény, rozhazoval rukama, dival se po ostatnich
détech, pozoroval déni ve tfidé a na praci se nesoustredil. Pak se zacal rozhlizet
po obrdzcich, které lezely pfed nim na stole, za¢al se mnou spolupracovat a pracovni
list zvladl vypracovat s malou dopomoci. Podle mého slovniho komentare spravné

zvolil vhodny obrazek.
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8.2 Kauzuisticka studie ¢. 2 — Bedfich

Osobni a rodinna anamnéza

Bedfichovi byl diagnostikovan lehky stupert mentdlniho postizeni. Narodil
se v roce 2012, v soucasné dobé je mu pét let. Pochazi z Uplné, funkéni rodiny a bydli

ve mésté v misté materské skoly specidlni.

Chlapec ma stejné starého bratra — jednovajecné dvojce. Spole¢né chodi
do stejné materské Skoly specidlni, ale z dlivodu nesnasenlivosti mezi sebou jsou

rozdéleni kazdy do jiné tfidy, coZ bylo prfanim matky.

V pribéhu dne se stava, Ze se tfidy na néjakou dobu spojuji a chlapci musi
fungovat v jedné tridé spolecné. Konflikty vétSinou vyvolava jeho bratr, Bedficha
provokuje, a to v ném probouzi agresivni chovani. Bedfich naopak na svého bratra
utoci nejcastéji kvali tomu, Ze déla néco Spatné, upozornuje na jeho chyby, napomina
ho, umravnuje ho. Bratr napadd Bedficha casto fyzicky, utok zacind povétSinou
bezdlvodné, chlapce zacne bit, kousat, vném to také vyvold agresivni chovani
a v horsich pripadech dojde i k zranéni. Tato situace nenastava pokazdé, jsou dny,

kdy se k sobé dvojc¢ata nehldsi, navzajem si sebe nevsimaji, ani si spolu nehraji.
Hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika

Bedfich je wvzrlstem wvysoky, Stihlé postavy. Nepozoruji naruSenou hrubou
motoriku. Chlapec ma celkem jistou chizi, nezakopava, pohyby celého téla jsou
koordinované. Rychle béha a skace pres prekazky. Zvlada stoj na Spic¢kach
s otevienyma ocima. Chuazi po schodech nahoru a dolll ma téz jistou, nepridrZuje se

zabradli, stfida nohy. Orientuje se v prostoru.

Z hlediska jemné motoriky je na tom pomérné dobfe. Uchopuje drobné
soucastkami. Zruéné pracuje pfi sestavovani Lega. Zasouva drfevéna télesa podle tvaru
do krychle. Umistuje drobna dfevéna cisla do tabulky, umi si ¢isla otocit a obratit
na podloZce. Dlouho vydrzi sedét u jedné klidové ¢innosti, vétSinou naro¢né na jemnou
motoriku. Hmatem rozpoznd hracky (zvifata, ovoce apod.) a predméty denné

pouzivané v materské Skole (pastelku, boty apod.).
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Chlapec spravné uchopuje tuzku, obcas ji chytne moc vysoko, ale po upozornéni
Uchop ihned opravi. Dominantni ma pravou ruku. U vybarvovani obrazkd pretahuje,
nepriklada praci velkou dllezitost. Tla¢i hodné na podlozku. Dokaze nakreslit kruh,
svislou a vodorovnou ¢aru. Je u néj dulezitd motivace, pokud ho prace zaujme, umi byt

dlsledny a snazi se.
Sebeobsluha

Bedfich si umi dat na stll podlozku, pfinese si sam vhodny pribor a ucitelka
mu poda ze skfiné jidelni box a lahev. Krabici s jidlem umi otevfit sam, stravuje se
samostatné, dopomoc potfebuje tehdy, pokud mu nejde jidlo rozbalit z obalu. Pije
z hrnku, lahev ma pftistupnou po cely den. Po jidle umi sklidit ze stolu, umyt po sobé
hrnek a ulozit ho do zasuvky s nddobim. Chlapec neni v jidle vybiravy, u obéda vétsinou

sni celou naloZzenou porci, a pokud chce ptidat, sdm se o jidlo pfihlasi.

Pti oblékani a svlékani potfebuje drobnou dopomoc. Ucitelky mu pomadhaji
se zavazovanim tkani¢ek u bot, pfidrzuji mu bundu pfi oblékani, pomohou mu, pokud
ma obleceni naruby. Umi si obout i zout boty, dokdZe si na nich zapnout suchy zip.
Jinak se Bedfich svléka i obléka samostatné a obleceni na sebe vrstvi spravné. Se svym
bratrem maiji obleceni stejné, ale kazdy ho ma umisténé na jiné strané Satny, takze

k zdméné nedochazi. Dokaze pojmenovat jednotlivé druhy obleéeni.

Na zachod chodi spolecné se skupinou déti ze tfidy, coz je v materské Skole
zvykem. V pripadé nutnosti vykonat télesnou potfebu si sam fekne. Télesnou Cistotu
udrzi. Na zachodé funguje samostatné. Umi po sobé splachnout, umyt si ruce, namydlit
si ruce a utfit si je. Ru¢nik maji déti kazdy na svém vésaku, nad nim je umisténa fotka,
tudiz nema problém svij rucénik rozpoznat. Samostatné pouziva kapesnik, obcas

ho ucitelky musi upozornit, Ze si ma jit utfit nos, zareaguje vsak rychle.
Oblast komunikace

Lexikalné-sémanticka rovina

Bedfich chape a pouZivad osobni a pfivlasthovaci zdjmena: ,,Moje boty.” , Ty jsou
jejil“ ,0Ona to fikala.” Umi pojmenovat a diferencovat predméty. Umi nazpamét kratké

détské pisné a basnicky, které ucitelky denné s détmi opakuji. Spravné uziva slova
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»,ano, ne”, odpovidd jimi na otazky, u kterych staci struénd odpovéd. Ma zdjem
o obrazkové knihy, vyhleddva je sam, setrvavd u nich pomérné dlouho. Knihy si sdm
prohlizi, ale i rdd posloucha pohddky od ucitelek, které jim denné ¢&tou pred
odpolednim odpocinkem. U zndmych pohadek je schopny doplfiovat slova. Napfiklad
doplni: ,Byla jednou jedna... chaloupka.” , Aby vyvétrala, otevrela... okynko.” Umi
pojmenovat zdkladni vlastnosti predmétid. Kdyz mu feknu, Ze bonbon je sladky,
a zeptam se ho, jaky je citron, umi odpovédét: ,Citron je kysely.” Umi posoudit
pravdivost ¢i nepravdivost jevd, obcas na né upozoriuje: ,To neni pravda!“ ,To teda
jo!“ Ma dostatecné velkou pasivni zdsobu slov vzhledem ktomu, jak reaguje

na podnéty. Pokud ma uklizet nebo délat ¢innost, kterou délat musi, nikoli chce, nékdy

nezareaguje ihned. Obcas se mu tedy musi prikaz vicekrat zopakovat, nez ho provede.
Morfologicko-syntakticka rovina

Bedfich umi spocitat, kolik déti je ve tfidé: ,Dvé holky, jeden kluk.”, rozliSuje
jednotné a mnozné Cislo: ,Jedna holka, ale dvé holky.” V pfirozeném projevu hovofi
chlapec v kratkych vétach: ,Nechci to.” ,Kam Sla pani ucitelka?“ Obsahové jsou véty
chudsi, vétSinou pozoruje ostatni déti a ptd se jich, co délaji, nebo komentuje, co on
sam déla. Sam od sebe pouziva néktera pridavna jména: , To je hezky.” ,To je mokry.”
»Je to horky.” Objevuji se i agramatismy: ,,Budu sednout.” Ve shodé pridavnych jmen
udéla obcas chybu: ,,Ona je hodny.” Pouziva ¢as minuly, ptitomny i budouci. Dokaze

samostatné vypravét, co délal véera, co déla nyni a co by chtél délat.
Pragmaticka rovina

Bedfich zadind mluvit sdm od sebe, nenucené. Uprednostiuje verbalni
komunikaci, aktivné se snazi komunikovat s ucitelkami, se spoluzdky navazuje kontakt
spontanné. Umi predat kratky vzkaz. Pfi hfe Tichd posta, si umél zapamatovat slovo,
jako naptiklad ,slunicko” a predat ho tiSe dal. Umi fict svoje jméno i prijmeni, jména
rodicd a bratra, krfestni jména svych spoluzakd i ucitelek. Nedodrzuje pravidla
konverzace, protoze obcas vstupuje do feci détem i ucitelkdm, zejména pokud zna
spravnou odpovéd na otazku, kterd nebyla smérovana jemu. Nereaguje vétSinou ani

na napomenuti uditelkou, Ze nemd vstupovat do reci, stdle ma potifebu aktivné

39



sdélovat vSechno, co vi. Dokdze spravné formulovat otazky i na né adekvatné

odpovidat.
Foneticko-fonologicka rovina

Bedfich ma vysoko poloZeny tén hlasu. Ve srovndni s détmi ve tfidé ma celkem
srozumitelny mluvni projev, neméla jsem problém od zacdtku pozorovani pochopit,
co chce fict. Artikulace slov neni spravna, vynechava nebo komoli nékteré hlasky, jak
je vidét z fonetického prepisu jeho feci: slovni spojeni na shledanou - [nasedanou],
slovo sednout - [sednou], slovo ahoj - [avoj]. Zvlada analyzu slov. Casto, pokud
se ho ucitelka na néco pta, je zvykly nastavit ruce a odpovéd' zaroven vytleskat, kdyz
odpovida. Dafi se mu vytleskat bezchybné slova o tfech slabikdch, napfiklad:
»Po-me-ranc.” ,Hr-ni-Cek.” Je schopny regulovat hlasitost mluvniho projevu — viz hra

na Tichou postu.
Prvky neverbalni komunikace

Oc¢ni kontakt navazuje pokazdé, kdyz s nékym hovoti. Netrvd dlouhou dobu,
ale je opakovany. | v pfipadé, Ze néco provede, on nebo ostatni déti, hleda o¢ima, zdali
néktera z ucitelek néco zpozorovala. O¢ni kontakt navazuje i s ostatnimi détmi. Rad
pozoruje vse, co se kolem néj déje. Vzdalenost pfi komunikaci nema vyhranénou. Déti
i ucCitelky si pfipousti blizko k télu. Kamarady obcas upozorni na své sdéleni tim,
Ze je lehce stouchne rukou. Neni to vSsak mysleno jako ublizovani nebo vynucovani

si pozornosti, ale jen jako upozornéni kamarad( na néjakou aktivitu.
Prace s pracovnim listem — P¥iloha €. 2

Pro chlapce jsem zvolila pracovni list, ktery je urCeny pétiletym détem. Zvolila
jsem ho, protoze po dobu, co jsem chlapce pozorovala, jsem zjistila, Ze se dokaze
pomérné dlouho soustredit, je schopen spoluprace, neboji se komunikovat a zvlada

leh¢i myslenkové operace.

Za ukol mél najit dva obrdzky, které ksobé patfi a zdlvodnit svlj vybér.
Z puvodnich osmndcti obrazkl jsem na stll rozlozila pouhych deset (pocet jsem snizila
o obrazky, které mi pfrislo tézké identifikovat, napriklad obrazek palicek k bubinku).

Po Bedfichovi jsem nejprve chtéla pojmenovat, co na jednotlivych karti¢kach vidi. Poté
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jsem mu uvedla pfiklad toho, co k sobé patfi, a zadala mu instrukci: ,,Najdi, co se k sobé

hodi, co k sobé patfi.” Po pfifazeni, jsme si zdGvodnili vybér obrazka.

Zvladl samostatné vyjmenovat ndzvy predmétl na kartickach i utvofrit jednotlivé
dvojice obrazkd. Nejprve pfifadil psa — boudu, nlz — vidlicku, slepi¢ku — vajicko, tuzku —
ofezavatko a naposled strom — list. Spole¢né jsme si pak vypravéli, jaky je vztah mezi

obrazky, ale viceméné mél predstavu, pro¢ dané obrazky k sobé pftiradil.

8.3 Kauzuisticka studie €. 3 — Cyril

Osobni a rodinna anamnéza

Cyril se narodil vroce 2011. Na zakladé diagnostikované mentdlni retardace
stfredné tézkého stupné mu byla doporucena materska skola specidlni, do které dnes

dochazi.

Cyril pochdzi z funkéni rodiny, bydli s obéma rodici a je jedindcek. Matka nyni
Ceka druhé dité a vzhledem ktéto skutecnosti jsem u chlapce zpozorovala zménu
v chovani. KdyZz spatfi na prochazce osobu s kocarkem, zacne se u néj projevovat
ochranarské chovani. VétSinou roztahne ruce a tika: ,Pozor, pani.” To znamen3,

Ze si pfirtstek do rodiny pIné uvédomuje.
Hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika

Cyril je mensiho télesného vzrlistu. Byva neklidny, dlouho nevydrzi u jedné
¢innosti. Je rychly, ma koordinované pohyby, rad béha, v prostoru se orientuje
bez problém(l. Rad si hraje s micem — kope do mice, dribluje s micem, hazi s micem
a je presny, nestava se, ze by mi¢em minul cil. Ze schodli a do schodl stfida nohy.
Celkové je fyzicky zdatny. Preskakuje prekazky, prejde pred kladinu, umi skakat

na jedné noze — pravé i levé. Neboji se ani vysek, rad leze na Zebfiny a vyvySena mista.

Zvladd manipulovat s drobnymi predméty. Vizuomotorickd koordinace neni
narusena. Rad si vybira hry, které vyzaduji presnost — puzzle, zasazovani kolikd
do podlozky, navlékani koralk(i na provazek apod. Zvlada obracet pexeso, otacet
stranky u knizky. Poznd hmatem vyrazné odlisné hracky bez pomoci zraku. M3 rad

i konstruktivni hry — Lego, rlizné stavebnice apod. Zajem jevi i o molitanové hracky
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Ctvercovitého tvaru, do kterych zasazuje Cisla, s kterymi manipuluje do té doby,

neZ zapadnou do spravného pokladu.

Ma zdjem o kresleni a malovani. Tuzku uchopuje do pravé ruky, uchop
je spravny. Pfipraci je precizni, pfi vybarvovani obrazku témér nepretahuje. Zvlada
nakreslit kruh i rovnou ¢aru. Rad kresli i postavy — rozliSuje pohlavi, ob&as zakresluje
i drobné detaily. Nejcastéji vSak kresli auta, silnice, domy. DokdaZe se soustiedit pouze

kratkou dobu, nasledné vyhledava novou Cinnost, k praci se pozdéji sdm vraci.
Sebeobsluha

Télesnou Cistotu udrzi, v pfipadé nutnosti vykonat télesnou potfebu si dovede
fict sam. Na zdchod chodi spolec¢né se skupinou déti, nepotiebuje asistenci, sam
se vysvlece a znovu oblece. Umi pouZit splachovaci zafizeni. Bez upozornéni si umyje
ruce mydlem, utfe si je do svého rucniku, ktery si pozna. Je Cistotny, umi se sam
vysmrkat. Pozna, kdy je tfeba si umyt Spinavé ruce — myje si je automaticky
pred jidlem, po jidle, po pouziti toalety, kdyz pfijde ze zahrady nebo z prochazky.

Zvlada si nachystat predméty ke stolovani (prostirdni, pfibor, hrnek, ubrousek
ukonech je tfeba chlapci dopomoci, napfiklad s rozbalovanim svaciny. Umi pit i z hrnku
i zplastové lahve. Pfibor drzi spravnym udchopem, motoricky je zdatny, jidlo
mu z pfiboru nepada. Ma zajem si nalévat sam piti ze zasobniku. Pokud je nddoba
poloprazdna, ucitelka mu to povoli, zvlada si dolit tak, Ze vodu nerozlije. | u stolu
je chlapec cCistotny, nema okolo sebe neporadek. U jidla si neustale poposedava nebo

vstava ze zidle.

Pfi oblékani potfebuje dopomoc pfi nazouvani bot. Boty se mu musi nejprve
povolit ve Snérovani, do Spicky si zasadi nohu sam, ¢asto se mu stdvd, Ze boty
preslapuje. Neumi si zapnout zip ani knofliky, jinak se obléka i svlékd samostatné.
Vi, na kterém vésdku je umisténé jeho obleceni v Satné. Ma zdjem ukladat véci

na své misto i vtomto pfipadé je poradny. Umi pojmenovat jednotlivé druhy obleceni.

42



Oblast komunikace
Lexikalné-sémanticka rovina

Cyril ma rozvinutou aktivni i pasivni slovni zasobu. Umi pojmenovat véci béiné
pouzivané. Klade otdzky ,Proc?“ ,Kdy?“ ,Muazu?“ ,Co délas?“ Je celkem pozorny
vzhledem ktomu, co se ve tfidé odehrdava. Umi pojmenovat obrazky v knizkach
nabizenych ucitelkami: ,To je kan.” ,Tady jde pani.“ ,,Na stromé jsou jablka.” Vydrzi
poslouchat pohadky a je schopen doplnit slovo do vypravéného pribéhu. Zvlada
identifikovat véci podle spolecnych podstatnych znak(. Vysvétli, na co mame usi, auta,
boty, kamarady apod. Znd texty nékolika pisnicek a basnicek, které casto ucitelky
opakuji. Pisnicky zpfijemnuji atmosféru u rliznych cinnosti, napriklad pracovnich. Zna
zviteci zvuky, zvitata umi podle zvuku diferencovat. Ma osvojenych hodné pojma, které
nepouziva, ale rozumi jim. Chape pojmy ,,ja, moje“. Casto si s sebou do matefské skoly

bere hracku, kterou si chrani a nechce ji pujc¢ovat a vidycky rika: ,Ta je moje, ne tvoje!”
Morfologicko-syntakticka rovina

Cyril je komunikativni. Mluvi v kratkych chudych vétach. Casto odpovidd pouze
jednim slovem, souhlasem nebo nesouhlasem. Zaménuje pfislovce za pfidavna jména
a naopak. Véty sklada vétSinou ze sloves a podstatnych jmen. V mluvnim projevu
je slySet hodné gramatickych chyb. Mluvi hlavné v pfitomném case, v minulém case
dokdze vypravét, co délal v€era. Umi casovat slovesa. RozliSuje mezi jednotnym

a mnoznym ¢islem.
Pragmaticka rovina

Aktivné komunikuje s détmi, oslovuje je sam. Rozhovor zacina vzdycky slovem
»,hele”. Povida si sam pro sebe. Rozumi otdzkam, vétSinou na né jednoslovné odpovida.
Je zvidavy, klade otazky détem i ucitelkdm. Opakuje se u néj stejna situace - kdyz se ho
ucitelky na néco ptaji, misto toho, aby se zamyslel nad otazkou, obrati se na kamarada,
kterého ma nejbliz sobé, konstatuje, Ze on nevi, ale jeho kamarad to vi a Ze jim to
fekne, tim z otdzky vycouva. Na déti se obraci, nejen pokud odpovéd skutecné neznj,
ale i v pripadech, kdy odpovéd vi. Déti znd jménem, v pripadé potreby je oslovuje.

Chdape pojmy prostorové orientace, sdm spravné pouziva pojmy ,tam, tady, vedle”.
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Foneticko-fonologicka rovina

Mluvni projev ma velmi rychly, reC pUsobi az dojmem, Ze nedéld ve vétach
pomlky, Ze ,drmoli“. Umi roztleskat slovo na slabiky, provést analyzu slova. Ma rad
rozpotitadla, na déti véak ukazuje prstem mimo rytmus. Spatné vyslovuje nékteré
hlasky, plsobi to pfi verbalnim projevu rusivé, napfiklad spojeni ,pojedu do Skolky”

vyslovi [poeduskolki].
Prvky neverbalni komunikace

O¢ni kontakt navazuje s kazdym, kdo s nim komunikuje. Re¢ doprovazi i vyrazna
mimika a gestika. KdyZ je néco Spatné, chytd se za hlavu. Hlavou pfikyvuje na souhlas
¢i krouti pfi nesouhlasu. Kdyz se soustfedi, vystrkuje jazyk z pusy ven. Pfi komunikaci
se stavi k détem do tésné blizkosti, a narusuje tim jejich osobni prostor. Komunikacni
vzdalenost byvda mnohdy mensi nez patnact centimetr(i. Nevadi mu pfimé dotyky.
Nevydrzi dlouho ¢ekat na odpovéd, vétSinou se ji doZzaduje pomoci doteku. Pokud néco
nechce délat, otodi se ke ¢lovéku zady. Dava si ruku v bok, kdyz premysli. Ukazuje smér
pohybu ukazovackem pravé ruky. Kdyz s nékym mluvi, rozhazuje okolo sebe rukama.

Kdyz je nastvany, mraci se, a kdyz se raduje, dava ruce nad hlavu.
Prace s pracovnim listem — P¥iloha €. 3

Vzhledem ke stupni mentalniho postizeni a schopnosti koncentrovat se jsem
u chlapce zvolila pracovni list uréeny pro c¢tyrleté déti. Hlavni ukolem bylo rozradit

obrazky do Etyr stejné velkych skupin podle spoleéného nadfazeného pojmu.

Pfed chlapce jsem rozlozila 12 obrazkl (kvétiny, hracky, jidlo, zvifata, obleceni).
Dala jsem mu vidy jasny pokyn: ,Vyber mezi obrdazky vsechno jidlo.” ,Vyber
mezi obrazky vSechny kvétiny.” ,Vyber mezi obrazky vSechna zvifata.” ,Vyber mezi

obrazky vsechno obleceni.”

Chlapec zvladnul do kazdé skupiny zaradit tfi spravné obrazky podle pokynu.
Cinnost dokonéil v kratkém ¢asovém Useku. Obrazky zvladnul s dopomoci pojmenovat.
Problém mél s kategorii kvétin, neznal vlastni ndzvy kvétin (rliZze, tulipan, kopretina),
ale pouze vidy ‘tekl: ,Kyticka.” Vjiném pripadé rekl: ,Sedmikraska
a pampeliska.” Sedmikrasku jsem uznala za spravnou odpovéd, jelikoZz je kopretiné

na obrazku podobnd, pampelisku nikoli.
44



8.4 Kauzuisticka studie ¢. 4 — Dora

Osobni a rodinna anamnéza

Dora se narodila vroce 2010. Bydli vrodinném domé ve mésté, které je
od materské Skoly, do které dochdzi, vzdalené 20 kilometr(i. Denné ji rodice vozi

do matefské skoly autem.

Rodina je funkéni, Uplnd. Otec zabezpecuje rodinu finan¢né a matka se stard
o domdcnost. Dora md jednoho sourozence — starSiho bratra. Velkou roli v Dofiné
zivoté hraji jeji prarodi¢e (rodice matky), které divka casto navstévuje, travi
u nich prdzdniny a volné dny. O prarodicich ¢asto mluvi, tvofi dileZitou soucast jejiho

Zivota a je vidét, Ze k nim ma vrely vztah.
Hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika

Divka je celkové pomalejsi, neobratnd, jsou pro ni charakteristické pomalé
pohyby. Je vysoké mohutnéjsi postavy, trpi nadvahou. Svym vysokym vzrlistem
se podoba détem mladsiho Skolniho véku. Je schopna samostatné chlze, po schodech
nahoru stfida nohy, ze schodl dold schazi spiSe po jednom schodu a drzi se zabradli.
Kratce zvladne poskakovat na jedné noze. S oporou umi prejit vestoje pres lavicku.
Z lavicky seskoCi na nohy a ndsledné jde na Zinénce do sedu. Na zahradé se rada
prochazi, houpe se na houpaci sedacce, chodi kolem déti a sleduje i komentuje jejich

hru, sama se do hry zapoji jen na kratkou chvili.

Divka manipuluje s drobnymi predméty — prebird pastelky, sklada puzzle, stavi
kostky. Ma rada i stavebnice, napfiklad Lego. Rada si hraje na pisku, stavi babovicky,
pisek nabird do forem rukou. Venku se drzi spiSe stranou, sbird pfirodni materialy

(klaciky, kaminky, vétvi¢ky apod.) a stavi z nich domecky.

Vyhledava kresleni a dalsi ¢innosti u stole¢ku, nevydrzi u nich vsak dlouho. Divka
preferuje pravou ruku, umi nakreslit rovnou ¢&aru a kruh. Snazi se byt pecliva
ve vybarvovani omalovanek, ale pretahuje. Ma osvojeny spravny Uchop tuzky, obcas se

mi zd4, Ze tuzku drzi kifecovité.
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Sebeobsluha

Dora udrZi télesnou Cistotu. Aktivné hlasi potfebu dojit si na zachod, ale vétSinou
chodi pravidelng, spolecné se vSemi détmi. Stahnout si kalhoty a znovu se obléct poté,
co vykona potrebu, zvlada samostatné. Umi automaticky pouZzivat splachovaci zafizeni.
Dba na hygienu, umi si mydlem umyt ruce a utfit si je. Vi, Ze si ma myt ruce pravidelné

pred jidlem, po jidle a kdyZ pfijde z venku.

Umi pit z hrnku i z plastové lahve, vétSinou vsak preferuje hrnek, ktery si sama
zvlada pfipravit na stdl, po jidle ho umyt a zpatky uloZit na své misto. Sama si prostre
stul, vi, kde najde prostirdni, pfibory. Ji samostatné, pribor drzi spravné. Prvni jidlo
za den dostava az v materské sSkole z dlivodu nevolnosti v auté cestou do Skoly. Snida

a svaci tedy v kratkém casovém rozpéti.

Pfi oblékani a svlékani je pomalejSi. Sama si dokaze svléknout i obléknout
jednoduché kousky obleceni. Je pro ni typické, Ze sedi a nejprve kouka na ostatni déti,
jak se oblékaji, a kvuli tomu na ni zbytek tridy musi cekat, neZ se oblékne. Samostatné
obouvani i zouvani, boty si vS8ak neumi zavdzat a obcas se ji stane, Ze zaméni pravou
botu za levou. Odév naruby neumi obratit. Poznd svoje oblecéeni, vi, kde ho ma
ulozené. Hlida si i svoje misto na lavi¢ce v Satné. Nékteré nazvy obleceni si plete,

nejcastéji zaméni nazev mikina a svetr.
Oblast komunikace

Lexikalné-sémanticka rovina

Dora chéape pojmy ,,ja, moje, ty, tvoje”. Slovem ,ja“ zacind skoro kazd3a jeji véta.
Spravné pouziva slova ,ano, ne“ odpovidd tak na vétSinu otdzek ucitelek. Umi
si zapamatovat jednoduchou fikanku, pisni¢ku ¢i basni¢ku. Rada se uci, ma tendenci
stdle opakovat dokola osvojené dovednosti. Zvlada pojmenovat obrazky v knizkach
i predméty denné pouzivané. Umi odpovédét na otazku ,Jak se mas?“ ,Co delas?”
Odpovida napftiklad: ,Mam se dobre.” ,Hraju si.“ Umi jednoduse vysvétlit jednoduché
pojmy. Vi, pro¢ jsou na svété véely, hodiny, okna apod. Ma zajem o pohadky,
rada je poslouchd, ale ¢asto vstupuje ucitelce do rfeci. Sama pohadky neinterpretuje.

Nechdpe hadanky, neznd na né odpovéd.
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Morfologicko-syntakticka rovina

Hovofi v kratkych vétach nebo slovnich spojenich. UZiva jen nékolik slovnich
druht. Slovni spojeni je slozené vétSinou pouze ze dvou slov — podmétu a prisudku.
Obcas k podstatnému jménu pfrida jméno pfidavné. V mluveném projevu jsem si vSimla
i zna¢ného opakovani slySenych slov bez porozuméni obsahu (echoldlie). Nejenze
opakovala, co slySela u ucitelek a ostatnich déti, ale opakovala véty a slova i sama
po sobé. Casto jsem ji poloZila otdzku a Dora mi v kratkém ¢ase odpovédéla. Piestoze
se mi odpovéd zdala velmi zdlouhava, ve vysledku obsahovala pouze jednu vétu
nékolikrat zopakovanou. UzZiva slovesa v riznych ¢asech: ,Byla s maminkou.“ ,Hraju.”
,Budeme kreslit?”“ Objevuji se u ni tézké agramatismy, napf. ,Ja houpat.” RozliSuje

jednotné a mnozné Cislo.
Pragmaticka rovina

Dora je velice hovornd, rdda mluvi s détmi i ucitelkami. Komunikaci navazuje
spontanné, mluvi nenucend. Upfednostfiuje spide verbalni komunikaci. Casto zacind
mluvit bez dlvodu, povida hodné bez toho, Ze by potfebovala néco dileZitého sdélit.
Nezpozorovala jsem Zzadny ostych nebo stud z komunikace sneznamou osobou.
Se mnou se zacala bavit ihned poté, co jsem poprvé vstoupila do tfidy. Zna svoje
jméno, tikd ho ve zdrobnéném tvaru. Zna i jména spoluzakd, oslovuje je. Umi vypravét

o svych zazitcich a pocitech: ,,Chodim do mésta s mamkou. Rada.”
Foneticko-fonologicka rovina

Mluvni projev neni pfili§ srozumitelny. Spatné vyslovuje a na prvni dojem Fe¢
plsobi velmi nepfirozené. Divka nesprdvné pouzivd vétny prizvuk. Ze zacatku
pozorovani jsem divce témér nic nerozuméla a musela jsem si vSechno domyslet
i se ptat ucitelek, ale s postupem casu jsem pronikla vice k chybam, které v reci dél3,
a jeji projev se pro mne stal trochu srozumitelnéjsim. Z hlediska rychlosti mluvniho
projevu jsem nestihala zachytit vSechny informace, které mi divka sdélovala, mluvila
velice rychle. Mezi jednotlivymi slovy nebyly slySet ani pomlky, tudiz vSechna slova
splyvala v jeden celek a bylo jesté tézsi divce spravné rozumét, napriklad slovni spojeni

»slunicko sviti porad” - [hunickovitiposat].
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Prvky neverbalni komunikace

Na zacatku rozhovoru se Dora vidy podiva dlouze do oci, poté pohledem uhne,
vétSinou hledi do zemé, ale mluvit neprestdva a obcas se pohledem vrati zpatky
k osobé, se kterou hovofi. K porozuméni pfispivaji gesta, kterd doprovazi rec divky.
Casto ma ve zvyku zvedat ruce a ramena. Natadi dlané smérem vzhdru, kdyZ néco
vypravi. Déla to spontdnné, ale i tehdy, kdyZ néco nevi. Hodné se sméje. Je velmi
kontaktni a ¢asto se s détmi bavi tak, Ze je chyti za ruku. S détmi hovofi v tésnéjsi
blizkosti nez s ucitelkami. | kdyZz pfebihd neustale od jednoho clovéka k druhému,

ma potrebu, aby byl pofad nékdo pobliz ni.
Prace s pracovnim listem — Pfiloha ¢. 4

JelikoZ je Dore Sest let a ma stfedné tézky stupen mentalni retardace, zvolila
jsem pracovni list pro déti pétileté. Hlavni Ukol spocival vsestaveni déjové

posloupnosti a ndsledném popisu obrazk(.

Rozsttihala jsem jednotlivé obrdzky a vidy jsem divce predlozila jednu fadu,
ktera se skladala ze tfi nebo ¢tyf obrazk(. Poté, co méla obrazky rozloZzené bez ohledu
na poradi na stole, rekla jsem ji: ,Sefad obrdzky podle toho, co se na nich déje.”

,Co se stalo nejdfiv, co potom a co nakonec?”

Zpocatku jsem nechala divku, aby nad obrazky zapremyslela sama, ale
po neuspésném pokusu jsem ji pomohla: ,Zkus se zamyslet, kdyZz jsme na zahradé
a ty si hrajes na piskovisti a délas babovky, co udélas nejdriv? Preklopis prazdny kyblik
dnem nahoru nebo do néj das nejprve pisek? Presné jako to délas ty venku, to déla
i chlapec na obrazku.” Ndasledné zvladla obrazky podle déjové posloupnosti seradit.
Druhou fadu nezvladla sestavit ani s dopomoci. Treti fadu sefadila spravné. U posledni
fady spravné urcila, Ze jablko se nejprve musi oplachnout a az poté se mlze jist, zbylé
dva obrazky priradila s dopomoci. Podle spravné serazenych obrazkd jsem nechala

divku vyprdvét déj, coz se ji s mou pomoci podafilo.
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8.5 Kazuisticka studie ¢. 5—-Ema

Osobni a rodinna anamnéza

Emé jsou Ctyfi roky. Ma Ctyfi sourozence, které nikdy nepoznala. Rodi¢iim bylo

vsech pét déti odebrano. Ema jim byla pozdéji vracena.

Emu vychovdva matka sama, jelikoZz otec nastoupil k vykonu trestu a v soucasné
dobé je stale ve vézeni. Divka Zije s matkou v azylovém domé. Bydli ve mésté v misté
matcéina zaméstnani a materské Skoly specialni, do které divka dochazi. Matka vozi
divku do materské skoly denné v kocarku, i kdyZ je divka schopna samostatné chlize
a denné vydrzi chodit na dlouhé prochazky v rdamci dopoledniho programu v materské

Skole.
Hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika

Divka je drobné postavy. Je hbita, obratnd, rdda béhd a skace. Nedéla ji problém
ani jizda na ttikolce. Vydrzi delsi dobu sedét nebo stdt na jednom misté. Rada si hazi
s micem, leze po Zebtinach. V chizi po schodech nahoru stfida nohy, ze schod( dolt
chodi po jednom a nohy nestrida. Pfidrzuje se zabradli nebo se drzi za ruku kamarada.

Umi skakat snoZmo a zvlada skakat po kratkou dobu na jedné noze.

Je velice Sikovnd v ¢innostech, které vyzaduji manipulaci s drobnymi predméty.
Pfedméty uchopuje spise do pravé ruky, kterou ma dominantnéjsi. Rada stavi puzzle,
stavebnice a dalsi konstruktivni hry. Venku stavi z pfirodnin domecky, na pisku stavi

babovky.

Rada si kresli, nema problémy s grafomotorickou strankou, nejradéji maluje fixy,
umi je otvirat i zavirat. Umi spravné uchopovat tuzku, Stétec a dalsi psaci potreby.
Pfi praci je velmi pecliva a podle toho vypadaji i vysledky €innosti. Vybarvuje drobné
detaily, a to aniz by pretahovala pres predkreslené linie. Kresli a piSe pravou rukou.
Tuzku drzi pouze v jedné ruce, nema tendenci ji pfehazovat do druhé. Zvlada kreslit

rovné ¢ary i kruhy. Grafomotoricka stranka odpovida véku divky.
Sebeobsluha

PFi oblékani potrebuje vétsi dopomoc nez ostatni déti. Spolupracuje pékné. Boty

si umi nazout sama, musi se ji vSak fict, ktera bota je prava a ktera leva. S vyzouvanim
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bot také nemd problém, stejné jako se zapindnim a rozepinanim suchého zipu
na botach. Tkanic¢ky si zavazat nedokdzZe, potfebuje dopomoc. Je pomalejsi, i z toho
dlvodu se ji snazi ucitelky pomoci, navic je zvykla, Ze i matka ji oblékd a ona pouze
spolupracuje. Pozna svoje obleceni, umi ho uloZit na své misto. Jednotlivé druhy

obleceni umi pojmenovat.

Télesnou cCistotu udrzi, na zachod si dojde sama, nedosdahne na splachovadlo,
takze se ji musi pomoci. SvleCe se sama, ale poté, co vykona potrebu, je zvykla si dojit
k nejblizsi ucitelce, aby ji oblékla. Pokud se obléka sama, vétSinou si navlece rovnou
teplaky a spodni pradlo ma vespod Spatné oblecené nebo pradlo chybi udplné.

Po zachodé si umyje a utie ruce do ru¢niku sama. Je Cistotna, myje si ruce automaticky.

Stravuje se bez dopomoci. Neni problémem, Ze ji o néjakou dobu déle nez ostatni
déti, jidlo si vychutndva, konzumuje ho pomalu, nikdo ji ¢asové neomezuje. Umi
si prostfit a po jidle po sobé uklidit a umyt pfibor. Pije samostatné z hrnku. Pokud
potfebuje pomoc, umi si o ni fict. Umi se najist lZici, pfibor zatim nepouZziva.

S rozbalovanim svaciny ji pomahaji pani ucitelky.
Oblast komunikace

Lexikalné-sémanticka rovina

Ema ma rozvinutou aktivni i pasivni slovni zdsobu. Rada si zpivd, pamatuje si
texty jednoduchych détskych pisnicek a basnicek. Myslim si, Ze vzhledem k jeji
diagndze a véku ma dostatek osvojenych informaci. Pokud se na ni nechvata a da se
ji prostor, aby se mohla projevit, je velmi Sikovna. Umi pojmenovat bézné véci. Zvlada
slovné okomentovat, co vidi na obrazku. Chape pojmy ,ja, moje”. Umi odpovédét
kratkou vétou na otdzku ,Co délas?” Odpovida: ,Ja maluju.” ,Stavim babovicky.”
,Houpu se.” ,Stavim hrad.” ,Vafim jidlo.” Ma zdjem o obrazkové knizky, vyhledava je
sama od sebe, chce, aby ji ucCitelky cetly pohadky. U pohadek vydrzi pozorné
poslouchat, byt v klidu, snazi se o doplfiovani textu pohadek. Ukadze obrdzek podle

podstatného znaku, napfiklad pozna kuchafe podle kucharské éepice a varecky.
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Morfologicko-syntakticka rovina

Hovofi v kratkych jednoduchych vétach. Véty jsou obsahové chudsi, obcas
se jednda o souvéti soufadnd. Kpodnétu s prisudkem postupné pridava i nékterd
pfidavnd jména, pfislovce a zajmena. Vidi rozdil mezi jednotnym a mnoznym Ccislem,
rozliSuje ho. Objevuji se u ni lehké agramatismy v feci. UZiva slovesa v rliznych casech:

»Byla jsem na zahradé.” ,Jdu po obédé dom{.”
Pragmaticka rovina

Automaticky umi pozdravit, kdyZ vejde do tfidy. Adekvatné odpovidd na otazky
a reaguje na podnéty. Ema nezacina nikdy mluvit sama od sebe, je spiSe tissi. PUsobi
nesméle, ale po navdzani blizsiho kontaktu je komunikativni a usmévava. Dokdaze
srozumitelné odpovédét na otdzku, otdzkdm rozumi. Chdpe i rozkaz, na pokyny
ucitelky reaguje rychle a spravné. Opakuje slySend slova, nékdy s porozuménim
obsahu, jindy bez porozuméni — znac¢na echolalie. Umi bez upozornéni podékovat
a poprosit. KdyzZ si hraje nebo pracuje u stolu, povida si sama pro sebe velmi potichu,
takZe ji neni nic rozumét. Ve tfidé jsou dominantnéjsi déti, mezi kterymi se divka
nezvlada prosadit. Je tedy vhodné déti pfi fizené Cinnosti jednotlivé oslovovat tak,
aby se i ty, které pomaleji reaguji a kterym déle trvd odpovéd, dostaly ke slovu.

Ve chvili, kdyzZ se divka citi bezpeéné, nikdo na ni nechvata, podava adekvatni vykony.
Foneticko-fonologicka rovina

Ema mluvi tichym hlasem. Ve vétach déla dlouhé pomlky a mluvni projev
ma celkové pomaly. Re¢ neni bezchybnd, ale je srozumitelnd. Komunikuje pomalu,
ostatni déti jsou €asto netrpélivé a doplfuji, co chce asi Ema sdélit, nenechaji ji v klidu
vSe dopovédét. Mezi slovy déla pomlky, které jsou tak napadné, zZe je tézké odhadnout,

jestli chce povidat jesté dal, nebo jiz sdélila vSechno, co chtéla.
Prvky neverbalni komunikace

Pti komunikaci navazuje o¢ni kontakt. Komunikuje i pomoci dotek(l. Ema zacind
komunikovat tak, Ze se nejprve usméje a poté zacne mluvit. Z hlediska pfimého
kontaktu neni problém se s divkou sblizit. Zpocatku byla nejista, kdyz vidéla, Ze je
ve tfidé nékdo novy, ale nedrZela si odstup. Nema problém si sednout ucitelkdm

na klin, pohladit je nebo jim dat pusu. Nevadi ji dotyk od druhych lidi. Sama oslovuje
51



déti pomoci dotyku. Pohladi je, chytne za ruku, chova se ke vSem mile a pfivétivé
a velmi dobre se sni dd navazat ocni kontakt. KdyZ se soustfedi na ¢innost, ¢asto
otevird pusu, vystrkuje jazyk z pusy ven nebo strka jazyk pted dolni zuby. KdyzZ se boji
nebo je ji nepfijemny zvuk z okoli, zakryva si usSi a zavird oci. Ukazuje prstem smér
pohybu. Kyve hlavou na souhlas &i krouti pfi nesouhlasu. KdyZz chce jit s nékym
ve dvojici za ruku, automaticky ruku nastavi, bez jakéhokoli verbdlniho projevu.

Kdyz nevi, na co se ucitelka pta, chytd se za hlavu.
Prace s pracovnim listem — P¥iloha €. 5

Zvolila jsem pracovni list pro tfi az Ctyrleté déti. Divka dostala za ukol ukazat vidy
na jeden obrdzek podle podstatného znaku. Slovo vyjadiovalo cinnost v souvislosti
s charakteristickym rysem pojmenovaného predmétu. Myslim si, Ze pracovni list

odpovidal jejim schopnostem vzhledem k véku a stupni mentdlniho postizeni.

Pfed divku jsem vyrovnala na stul Sest obrazk(. Nejprve jsem nechala divku, zda
dokaze pojmenovat jednotlivé osoby podle jejich zaméstnani, kdyz nevédéla, doplnila
jsem: ,To je fidic.” ,To je zednik.” A poté jsem se ji ptala: ,Kdo vari?“ ,Kdo Ié¢i?“
,Kdo tidi?“ ,, Kdo stavi domy?“ , Kdo uci?“, Kdo hasi pozary, kdyz hoti?“

Divka bez problému spravné zvolila jeden ze skupiny obrazkd. Nad obrazky
nepremyslela dlouho. VSe jsme jesté jednou zopakovaly, aby si 1épe zapamatovala

ziskané poznatky. Nakonec mi fekla spravné i to, co na pocatku neznala: ,To je fidic¢

a toje zednik.”
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9 SOUHRN POZNATKU Z KAZUISTIKYCH STUDII

9.1 Analyza komunikacnich dovednosti ¢. 1 — Ales

U AleSe jsou viditelné spiSe neverbdlni projevy komunikace, které prevaZzuji
nad osvojenou mluvenou podobou jazyka. Jedna se hlavné o spontdnni pohyby celého
téla a doteky, pomoci kterych navazuje kontakt se svym okolim. Sdélovani dotekem
je prevainé nepratelské, poji se s fyzickou bolesti. Kope, boucha, kouse hlavné déti,
u kterych si chce ziskat pozornost. Okoli, zejména pedagogové, se snazi utlumit

negativni projevy chlapce.

Chlapec ma rozvinutou aktivni i pasivni slovni zdsobu, ve vétsi mife pasivni.
Na porozuméni vétSinou reaguje motorickou reakci. Rozumi jednoduchym otdzkam
a pokynlim. Narusena je socidlni inteligence, nechdpe pocity a prozitky druhych. Zna
pojmy denné pouzivané. Osvojend ma jména lidi, skterymi denné pfichazi

do kontaktu.

Mluvi v jednoduchych, obsahové chudych vétach, které se skladaji prevazné jen
zpodmétu a prisudku. Sdétmi komunikuje nenucené, s pedagogy pretrvava
komunikace vétSinou fizend. Na otazky odpovida kratce, vétSinou jednoslovné
»ano, ne”. Na pokyn umi pozdravit, poprosit, podékovat. Zvlada vyjadfrit svoje potreby.
V mluveném projevu pretrvdvad nespravna, nedokonald vyslovnost. Casto reaguje

krikem a vykfiky nesmyslnych slov.

9.2 Analyza komunikacnich dovednosti €. 2 — Bedfich

Bedfich ma zdjem spontanné navazovat komunikaci s détmi i pedagogy.
Je komunikativni, vyhovuje mu prostfedi, kde se dokdZe prosadit. V pfirozeném
projevu mluvi ve strohych, jednoduchych vétach. Véty jsou obsahové chudsi. Pouziva
v nich podstatnd jména a slovesa, ostatni slovni druhy jen zfidka. Sdéleni, ktera chce
okoli predat, zvlada prostrednictvim mluvniho projevu. Umi vyjadfit sva prani
a potreby. | pfes znacnou artikulaéni neobratnost a neznélost nékterych hlasek je rec
srozumitelnd. Nedodrzuje pravidla spole¢enského kontaktu, ¢asto vstupuje ostatnim
lidem do feci. Mluvi vidy ke konkrétnim lidem, déti i pedagogy oslovuje kiestnimi

jmény.
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Pasivni slovni zasoba je bohatsi neZ aktivni slovni zasoba. Z hlediska porozuméni
fe¢i chlapec adekvatné reaguje na déni kolem sebe. Spravné formulované odpovédi

vevys

reaguje na sdéleni.

Verbalni komunikaci doprovazi neverbalni prostfedky reci. Zvlada navazat ocni
kontakt. KdyZz mluvi, doprovazi sva sdéleni casto dotekem. Nema vyhranénou

vzdalenost v komunikaci, nicméné ¢astéji komunikuje v tésné blizkosti.

9.3 Analyza komunikacnich dovednosti ¢. 3 — Cyril

Cyril je komunikativni, spontanné komunikuje s détmi i pedagogy, oslovuje
je zvlastni vale. Je zvidavy, klade otazky détem i ucitelkdm. M4 rozvinutou aktivni
i pasivni slovni zasobu. Mluvi v kratkych, jednoduchych, obsahové chudych vétach.
Véty skladd vétsinou ze sloves a podstatnych jmen. Casto odpovidd pouze jednim
slovem, souhlasem nebo nesouhlasem. V mluvnim projevu jsou slySet gramatické
chyby. Slovesa ¢asuje do spravnych tvar(, orientuje se ale hlavné v pfitomném case.
Mluvni projev ma velmi rychly, mezi slovy témér nelze zaznamenat pomlky. Vyslovuje

Spatné nékteré hlasky, ma narusenou artikula¢ni obratnost.

Rozumi jednoduchym sdélenim. Nékdy zvladd podat adekvatni odpovéd

na otdzku, jindy se vyhyba pfimé odpovédi a odkazuje na své kamarady.

O¢ni kontakt navazuje s kazdym, kdo s nim komunikuje. Re¢ doprovazi i vyrazna
mimika a gestika. K détem se stavi do tésné blizkosti, a naruSuje tim jejich osobni
prostor. Komunikac¢ni vzdalenost byva mnohdy mensi nez patnact centimetrd. Nevadi
mu pfimé dotyky. Nevydrzi dlouho ¢ekat na odpovéd, vétSinou se ji doZzaduje pomoci

doteku. Pokud néco nechce délat, otoci se k ¢lovéku zady.

9.4 Analyza komunikacnich dovednosti ¢. 4 — Dora

Dora je velice hovorna, rada mluvi s détmi i pedagogy. Komunikaci navazuje
spontanné, mluvi nenucené. Uprednostiiuje spiSe verbalni komunikaci. Hovofi
v kratkych, obsahové chudych vétach nebo slovnich spojenich. UzZiva jen nékolik druhd
slov. Slovni spojeni je sloZené vétSinou pouze ze dvou slov — podmétu a prisudku.

Obcas k podstatnému jménu ptidd jméno pridavné. V mluveném projevu jsem si vSimla
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i zna¢ného opakovani slySenych slov bez porozuméni obsahu (echoldlie). Dokaze
jednoduse vysvétlit jednoduché pojmy. Objevuji se u ni agramatismy. Mluvni projev
neni piili§ srozumitelny. Spatné vyslovuje a na prvni dojem fe¢ pusobi velmi
nepfirozené. Dora nesprdvné pouziva vétny prizvuk. Rychlost mluvniho projevu

a absence pomlk mezi slovy pfispiva k neporozuméni obsahu sdéleni.

Pasivni slovni zdsobu ma bohatsi neZ aktivni. Z hlediska porozuméni feci
adekvatné reaguje na sdéleni druhych. V naroc¢néjsich situacich pomaleji reaguje

na sdéleni.

Na zacdtku rozhovoru se vidy podiva dlouze do odi, poté pohledem uhne.
Porozuméni pfispivaji hlavné gesta, kterd doprovazi rec divky. Je velmi kontaktni, ¢asto
se sdétmi bavi tak, Ze je chyti za ruku. Sdétmi hovofi vtésnéjsi blizkosti nez

s uCitelkami. Je pozitivné ladéna, rada se sméje.

9.5 Analyza komunikacnich dovednosti ¢. 5—-Ema

Ema nezacina nikdy mluvit, je spiSe tissi. Plsobi nesméle, ale po navazani blizsiho
kontaktu je komunikativni, usmévavd. Ma rozvinutou aktivni i pasivni slovni zasobu.
Pokud se na ni nechvata a da se ji prostor, aby se mohla projevit, je velmi Sikovna.
Adekvatné odpovida na otdzky a reaguje na podnéty. Hovofi v kratkych jednoduchych
vétach. Véty jsou obsahové chudsi, obcas se jedna o souvéti soufadnd. K podmétu
s pfisudkem postupné pridava i nékterd pridavna jména, pfislovce a zajmena, a tim
je rozviji. Objevuji se u ni lehké agramatismy v reci. Uziva slovesa v rlznych casech.
Mluvi tichym hlasem. Ve vétach déld dlouhé pomlky a mluvni projev ma celkové

pomaly. Re¢ neni bezchybna, ale je srozumitelna.

Rozumi otdzkam, chape rozkazy, spravné a rychle reaguje na pokyny. Pasivni

slovni zasoba je ve velké mife rozvinuta.

Pfi komunikaci navazuje ocni kontakt. Komunikuje i pomoci dotek(. Pfimy
kontakt snasi divka dobfe. Sama oslovuje déti pomoci dotyku - pohladi je, chytne

za ruku. Re¢ doprovazi vyrazna mimika a gestika.
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10 NAMETY A CINNOSTI PRO PODPORU A ROZVOJ KOMUNIKACE

Nejen u déti s mentalnim postizenim je vhodné zajistit intervenci vcas, tedy poté,
kdyZ se stanovi diagndza. V raném véku (pfiblizné do tfi let) se vyviji mentalni funkce,
které se béhem dalSiho vyvoje rozviji a zdokonaluji. Podle Klenkové (2006) by se mélo
zahdjit ovliviiovani vyvoje u téchto déti co nejdfive, aby se predeslo negativnim

dlisledkdm omezeného vyvoje.

Stimulaci feCového vyvoje je nejvhodnéjsi provadét v raném véku, kdy je mozné
fyziologické a psychické procesy Uspésné ovliviiovat. Jiz v pfedifec¢ovém obdobi by méli
rodi¢e vénovat svému ditéti odpovidajici péci. Re¢, jak je zndmo, nezacind prvnim

slovem, ale vzajemnou vyménou podnétl mezi rodi¢em a ditétem. (Klenkova, 2006)

Bednafova a Smardova (2015) doporucuji naméty aktivit, které podporuji rozvoj

feci u déti predskolniho véku. Méli bychom:

e poskytovat détem dostatek podnétl a rozvijet vSechny kvality smyslového
vnimani, a to zejména zrakového a sluchového,

e vytvaret situace podnécujici k mluveni, povidat si s détmi, klast jim jednoduché
otdzky, na které zvladaji odpovédét,

e vyuzivat nazorné pomlcky, obrazky,

e davat duleZitost pravidelnému opakovani slov a vét, cviceni provadét hravou
formou,

e pojmenovavat to, co vnimame, citime, délame, na co myslime, a navazovat tak
s détmi kontakt a spolupraci,

e opakovat détem ve spravné podobé slova, ktera rekly Spatné, aniz bychom je
napominali a na chyby upozornovali,

e opakovat s ditétem jeho vypovéd a jesté ji rozSifovat o dalsi informace,

e nechat dité doplhovat véty a pribéhy,

e rozvijet u déti hrubou a jemnou motoriku, ktera Uzce souvisi s motorikou

mluvidel.
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K rozvoji obratnosti mluvidel uvadi Bednafovd a Smardova (2015) gymnastiku

mluvidel a dechova cviceni. Pti kazdé jazykové rozcvicce mizZzeme uplatnit tato cviceni:

e vysouvani a zasouvani jazyka, olizovani horniho a dolniho rtu, olizovani tvrdého
patra, pohyb jazykem do stran a od shora doll, pohybovani jazykem
pfi zavienych uUstech, napodobovani Certika — blblblb, konika tim, Ze budeme
jazykem mlaskat o horni patro,

e Spuleni rtl, tvarovani rtl do krouzku, vtaZzeni rt( dovnitf, brnkani prstem
o dolni ret, piskani, napodobovani pipani kuratek, Siroky uUsmév jako
ma Kasparek, frkani — rozkmitani rtl vydechovym proudem,

e bezhlasé otevirani Ust, Siroké otevirani a zavirani Ust nejdfive bez hlasu, potom

s hlasem, prezvykovani — krouzeni Celisti, pfedsazeni dolni Celisti a horni Celisti.

Nacvik dychani procvicujeme pomoci hlubokého nadechu nosem a pomalého
vydechu usty. Pfi nadechovani by se détem neméla zvedat ramena a mélo by se jim

nafukovat bricho.

Déle mGzeme napodobovat zvuky rGznych zvifat, napfiklad hada - ssssss, kocicky —

Cicici, v€ely — zzzzzz apod.
NeleSovska (2005) doporucuje procvicovat s détmi rymované basnicky:

e ententyna, mandolina, pojedeme do komina, housle, basa, trumpeta,
pojedeme do svéta,

e do hr-, do hr-, do hrnicka, Zes bejvala ma holcicka, do hr-, do hr-, do hrnka,
Zes ma panenka,

e varila mysicka kasicku na zeleném rendli¢ku, tomu dala, tomu nic, tomu malo,
tomu vic, ten plakal, ten skakal, ten malic¢ky frrrr do komUrecky na homolecky,
tam se napapal,

e 3Svec, Svec, prtavec, Slapl babé do vajec, baba se ho lekla, na kolena klekla,
babo, mé se nelekej, na kolena neklekej, koupim ja ti domecek, vtom domecku
¢ernd pani, vari kasi ze smetany

e houpy, houpy, kocka snédla kroupy, a kocourek jahly, po peci se tahly, dotahly
se k rybnicku, vytahly si rybicku,
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e na horach sejou hrach, na doliné ¢ocku, pfijd si k nam, ja ti ddm do hrnicka

trosku.

Bednafova a Smardova (2015) uvadéji vhodné &innosti pro rozvijeni feci, jimiz

jsou:

e hry se slovy zamérené na chapdni a tvofeni nadfazenych a podfazenych pojmu,
tvoreni antonym a synonym, zdrobnélin,

e povidani si o tom, na co mame bézné véci, které nds obklopuji, poznavani
a pojmenovavani vlastnosti predmétu,

e tvorenivét z predem danych slov, doplfiovani slov ve spravném tvaru,

e povidani si o tom, co délame v jednotlivych ¢astech dne,

e prohliZeni knizek, ¢teni pohadek a pribéhl, vypravéni podle obrazkd, serazeni
obrdazkd podle déjové posloupnosti a vysvétleni déje,

e reprodukovani basnicek, pisnicek, rozpocitadel, hadanek,

e posouzeni pravdivosti ¢i nepravdivosti tvrzeni,

e feseni situaci, pojmenovani toho, co by se stalo, kdyby...

Dalsi aktivity pro rozvoj reci déti predskolniho véku uvadi Kejklickova (2016).

Foukani do vatovych kulicek

Cilem aktivity je poskytnout oralné-motorické aktivity a zdroven najit zpulsob,
jak zklidnit pfFilis aktivni déti.

PoloZenim pdasky na plochy povrch nechdme uréit déti startovni a cilovou ¢aru,

ktera vytyci drahu pro vatové kuli¢ky. Déti si poloZi vatovou kuli¢ku na startovni ¢aru

a pomoci brcka, do kterého budou foukat, se pokusi kulicku premistit na ¢aru cilovou.

Pokud dité slintd, bylo by vhodné aktivitu nacvicit pfedem, aby dokazalo foukat

brc¢kem, zastavit se na polknuti a znovu zacit foukat.
Kyseld hra

Pomoci chutového smyslu lze stimulovat Usta za pouziti kyselé chuti.
Zvuky |, t, d, n, s se obzvlast tézko produkuji, pokud ma dité ochablé svalstvo jazyka.

Tato aktivita vylepSuje pohyblivost a pfesnost jazyka a potize s koordinaci motoriky.
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Na talif vysypeme trochu praskového cukru nebo cukru s citronem, podle chuti
ditéte. Déti si schovaji ruce za zdda a pouze pomoci $picky jazyka se budou snazit lizat

prasek cukru z talite.
Foukaci fixy

K posilovani rtl, tvari a Celisti ndm poslouzi foukaci fixy, které maji kladny vliv

na drZeni Ust a dychani.

Prace sfoukacimi fixy vyzaduje znacnou silu Ust i dechu. Kprdaci lze pouzit
pfipravené Sablony nebo kus provazku, ktery poloZime na papir a budeme
pfes né foukat fixem. Poté, co provazek sejmeme, se ndm utvofi obraz, ktery
pfipomina ohnostroj. Jakmile dité dofouka, pomlcky odebereme a ukdzeme mu,

co vzniklo.

U déti, které maji problém udrzet spravnou vzpfimenou polohu, mlizZeme pouzit
seSikmenou pracovni plochu nebo malifsky stojan, ¢imz podpofime vzpfimené drieni

téla.
Nafukujeme balonky

Touto aktivitou procvicujeme vysSi Uroven oralné-motorické koordinace, ktera

napomahad spravné artikulaci s koncentraci pozornosti.

Pro lepsi pochopeni bychom méli détem nejprve ukdazat, jak se takovy balonek
nafukuje. Béhem celého postupu bychom méli aktivitu slovné komentovat, aby dité
védélo, kdy se ma nadechnout a kdy zadrzet dech. Hlavnim ukolem ditéte je driet

spravné sevienad Usta a foukat do balonku tak, aby se naplioval vzduchem.

Tato cinnost prospéje i détem, které se uci ovladat své sliny, protoze musi
vyprazdnit Usta pred kazdym pokusem nafouknout balonek. Pfi drzeni okraje balonku

si déti procvici i jemnou motorickou ¢innost.
Koktejly a srkatka

Touto aktivitou se procvicuji svaly uvnitf a okolo ust. Aktivita pomahd ditéti

se uklidnit a je vhodnd i k zlepSeni vyZivy nebo zvySeni télesné hmotnosti.
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Spolecné s détmi naplite mixér smési jogurtu, ovoce a jinych pfisad. Pomoci
mixéru vytvorte husty koktejl. Hotovy koktejl rozlejte do sklenic a nechte déti vysat
brékem. Usta détem poslouZi jako ndstroj, ktery zlepdi pozornost a soustfedén.

Pamatovat musime ovSem na pfipadné alergie déti.
Kde jsem se té dotkl/a?

Pro nékteré déti je dotyk v obli¢eji velice nepfijemny. DUsledkem nepfijemného
dotyku muze byt bryndani pfi jidle, slabé povédomi o uUstech nebo nepfitomnost

rozmanitych vyraz(i obliceje.

Ditéti zakryjeme pomoci pasky nebo masky na spani o¢i a kusem latky se ho
budeme dotykat po obliceji. Latkou mlzZzeme poklepavat rizné casti obliceje nebo je
krouZivy pohybem tfit. Poté, co se dotkneme casti obliceje, sundame ditéti pasku z oci
a zeptame se ho, kde jsem se ho dotkla. Dité by mélo sprdvné prstem urcit misto,

kde jsem se ho dotkla, a umét pojmenovat ¢ast obli¢eje (tvar, brada, rty apod.).

Naroc¢nost aktivity lze zvysit tim, Ze nechdame dité hadat, jaky povrch latka méla

(hrbolaty, drsny, mékky, hladky).

PFi praci s détmi s téZzkym mentdlnim postizenim lze zvolit systémy augmentativni
a alternativni komunikace (viz kapitola 4). Do této materské skoly specidlni vsak v dobé

mého vyzkumu Zadné déti s tézkym mentalnim postizenim nedochazely.
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11 SOUHRN VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

VO1: Jaka je uroven komunikacnich dovednosti sledovanych déti?

Dilezitym kritériem vyvojové Udrovné intelektu je udrovenn komunikacnich
dovednosti déti. Vzhledem k pfitomnosti mentalniho postizeni jsou u kazdého
pozorovaného ditéte narusSeny vSechny Ctyfi jazykové roviny feci a vyjimkou nejsou
ani neadekvatni projevy v neverbalnich prvcich. Pokud déti postradaji v urcité situaci
verbalni pohotovost a obratnost, nékdy misto slov uZivaji fec¢ téla, napriklad gestiku,
mimiku, posturiku a haptiku. Podléhaji afektivnim zachvatlim, casto si ziskavaji
pozornost tak, Ze do druhého stréi nebo ho bouchnou. Vyznamnou roli hraji i pohledy
oCi — dokaZou ocni kontakt navazat, maji vSak problémy s jeho udrienim. Vétsina déti
nema vyhranénou vzddalenost pfi komunikaci, ¢astéji vSak komunikuji v tésné blizkosti

druhého.

VSechny déti nehledé na vék astupen mentdlniho postizeni hovofi v kratkych,
jednoduchych, obsahové chudych vétach. Strohost jazyka je umocnéna nepouzivanim
raznych slovnich druhl. Charakteristickd je mala slovni zasoba, pasivni feCova slozka
u déti prevazuje. VSechny jsou schopné porozumét jednoduchym pokynim
a adekvatné reagovat na situace (napfiklad motorickou reakci), pfi slozZitéjSich
sdélenich znejisti a maji problémy s porozuménim. Na otdzky odpovidaji stroze, ¢asto

“ oY

jednoslovné pouze ,ano” & ,ne”. Casto potiebuji vice ¢asu na zformulovani odpovédi,
je pro né tézsi vyjadrit myslenku. Maji oslabeny jazykovy cit, u vSech se setkavame
s agramatismy. Jednim z hlavnich problém( je artikulacni neobratnost, ktera
zapficinuje horsi srozumitelnost pro komunika¢niho partnera. Aktivita v komunikaci

je u déti rozdilna, kazdé dité ma jinou chut navazovat kontakt. Z mych pozorovani

vyplyva, Ze komunikacni blok mezi détmi neexistuje.
VO2: Jakym zpisobem probiha komunikace mezi pedagogem a détmi?

Komunikace mezi pedagogem a ditétem probihala vramci procesu vychovy

a vzdélavani v matefrské Skole specidlni. Jednalo se tedy o komunikaci pedagogickou.

Komunikace mezi pedagogem a ditétem byla oboustranna. Pedagogové zaujimali
ke vSem détem stejné postaveni, respektovali jejich individualni potfeby. Poddavali jim
smysluplné, primérené informace. Déti pribéiné povzbuzovali ke komunikaci tak,
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Ze jim kladli navadéjici otazky a zamérné vytvareli situace, které déti podnécovaly
ke spole¢né komunikaci. Smysluplnost poZadavk(l odpovidala inteligenénim
schopnostem déti. Velky diraz kladli na to, aby déti umély vyjadrit své potreby, zvladly
si fict o pomoc a nebaly se mluvit. Davali détem prostor, aby vyjadfily své emoce, ¢asto
se jich ptali, jak se citi a co prozivaji. Snazili se, aby se déti orientovaly v naroénych
situacich a byly schopné zvlddat a fesit konflikty. V neposledni fadé se snazili
porozumét i neverbdlnim projevim déti a po celou dobu byli pro déti spravnym
feCcovym vzorem. Trpélivost, s kterou pedagogové opakovali sdéleni détem, byla

prikladna.
VO3: Jakymi prostiedky jsou komunikacni dovednosti téchto déti rozvijeny?

Vychovné vzdélavaci proces v materské Skole specidlni nabizi velkou skalu ¢innosti,
které rozviji schopnosti a dovednosti déti, tedy i dovednost komunikovat a navazovat

spolecensky kontakt.

Komunika¢ni dovednosti déti byly rozvijeny spontannimi i fizenymi Cinnostmi,
konkrétné hrami, hadankami, basni¢kami, pisnickami, slovnimi Fickami, pohdadkami,

obrdazky, rozpocitadly apod.

Logopedicka intervence probihala pouze v kruhu tfidy a byla vedena specialnim
pedagogem. Procvi¢ovani logopedickych prvkl bylo zarfazeno volné v pribéhu celého
dne, vidy kdyz k tomu byla pfilezitost. Do mateiské Skoly specidlni nedochazi zadny
klinicky logoped. Rodi¢e pozorovanych déti neprikladaji logopedické intervenci velky

vyznam ani soukromeé déti nenavstévuji lekce logopedie.

Zinformacnich stranek o materské skole jsem zjistila, Ze komunikace s détmi
je rozvijena i alternativnimi a augmentativnimi metodami, zdkladni informace jsem
tedy uvedla do teoretické ¢asti prace. Pozdéji jsem byla zklamana z oéekdvani, které
jsem méla. Pro materskou sSkolu specidlni jsou tyto metody sice pristupné, ale prace
snimi je vsoucCasné dobé vzhledem ke skladbé déti. U pozorovanych déti jsem
zaregistrovala podporu v komunikaci formou piktogramd, které déti utvrzovaly
v samostatnosti (jednotlivé kroky, jak se myji ruce apod.). Dale pedagogové vyuzivali
metodu sociadlniho ¢teni. Vzhledem k tomu, které déti mi bylo umoznéno sledovat,

jsem neméla moznost dalSi metody pozorovat.
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ZAVER
Tato prace je vénovana komunika¢nim dovednostem déti s mentdlnim postizenim
v predskolnim véku. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat stav a mozZnosti

rozvoje komunikaénich dovednosti déti.

Teoretickd ¢ast mi pomohla zorientovat se v terminech verbalni a neverbalni
komunikace, ontogeneze feci a narusena komunikacni dovednost, ktera je jednim
ze symptom{ mentalniho postiZeni. Zabyvala jsem se i dopadem mentdlniho postiZeni
na komunikacni dovednosti. Pfedstavila jsem klasifikaci stupili mentdlniho postizeni,
a tim i diagnozy déti, které byly sledovany ve vyzkumné casti prace. Predskolni vék
ma u déti s mentalnim postizenim sva specifika a na ta jsem zaméfila dalsi kapitolu
své teoretické Casti prace. Na zavér jsem zminila nékteré metody alternativni

a augmentativni komunikace.

Praktickou cast tvofil vyzkum v materské Skole specidlni. Vyzkum mél kvalitativni
charakter a byl kazuisticky zpracovany. Myslim si, Ze pomoci pfimé prace s détmi
a vlastnim pozorovanim se mi podafilo naplnit cil prace. Ve vlastnim vyzkumném
Setfeni a pozdéji i souhrnu vysledkl jsem predstavila pribéhy péti déti a vysledky
diagnostiky jejich komunikaénich dovednosti. Na jejich zdkladé jsem se pokusila
navrhnout a doporucit naméty a ¢innosti, které mohou jejich komunikaci povzbuzovat
a rozvijet. Vérim, Ze nékteré z nich v materské Skole specidlni pomohou oZivit a zpestfit
fizené Cinnosti déti.

V zavéru jsem si odpovédéla na stéZejni vyzkumné otdzky. Chtéla bych
podotknout, Ze vysledky urovné komunikaéni dovednosti pozorovanych déti mé
vzhledem k nastudovanym teoretickym poznatkim prijemné prekvapily, zejména
v oblasti motoriky. V nékterych pozorovanych aspektech se déti s postizenim vyrovnaly
détem intaktnim. Ptikladnou byl i zplsob komunikace mezi pedagogem a ditétem,
ktery se vyznacoval trpélivosti a individudlnim pristupem. Prostfedky, kterymi byly
komunika¢ni dovednosti vtéto matefské Skole specidlni rozvijeny, jsou dle mého

soudu srovnatelné s prostiedky pouzivanymi v béznych matefskych Skolach.

Prace mi pfinesla novou zkuSenost a doufdm, Ze pfinese nové poznatky

i Ctenartm, ktefi budou mit zajem hloubéji proniknout do této problematiky.
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Priloha €. 1 — UkaZ obrazek podle aktudlni situace

Piiloha R15: Ukéze obrizek podle aktudlni sit
filoha dze obrazek podle aktudlni situace g><
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Zdroj: Bednarova a Smardova, 2015, s. 161



Priloha €. 2 — Pfifad, co patfi k sobé a vysvétli to

Pifloha R24: Piifadi co patii k sobé a vysvétli to S
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Zdroj: Bednarova a Smardova, 2015, s. 169



Priloha ¢. 3 — Zarad rGzné obrazky pod nadrazené pojmy

Piiloha R14: Zarazuje rizné obrazky pod nadfazené pojmy g><
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Zdroj: Bednafova a Smardova, 2015, s. 159



Priloha €. 4 — Sestav déjovou posloupnost a popis ji
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Piiloha R22: Sestavi déjovou posloupnost a popise ji g><
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Zdroj: Bednafova a Smardova, 2015, s. 167



Priloha €. 5 - UkaZ obrazek podle podstatného znaku

Piiloha R8: Ukdze obrizek podle podstatného znaku g><

Zdroj: Bednafova a Smardova, 2015, s. 151



