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Uvod

ktery by nemél byt opomijen.

Pocet kutakt hojné stoupa a to predevsim kuiakd mladistvych. Podle mého nazoru by
k tomu nedoslo, kdyby nebyla zanedbana prevence od vSech slozek, které prevenci
predstavuji, tak ze strany zdkond. Ty jsem dikladné prostudoval a podle mého nazoru
jsou opravdu benevolentni k této drogové zavislosti. Sdm jsem nekufdk a s kutdkem
jsem se nesetkal ani v mé roding, ale to neni diivod, aby m¢ tato problematika nechavala
klidnym, hlavné kdyz vidim, jak velké procento Ceské, tak i svétové populace holduje
tomuto druhu drog. Kufaci fikaji, Ze nemizu pochopit jejich logiku a uvaZovani, ale
chapu jedno, koufeni zplsobuje fatalni zdravotni problémy a to by si méli vSichni
uvédomit. Je smutné vidét malé déti, které jesté nemiizou chapat, jaké disledky pro né
koufeni miize mit do budoucna a je pravé na ucitelich, Skolach, rodi¢ich a ostatnich
slozkach, aby se tomu pokusily co nejefektivnéji zabranit, protoze cesta ze zavislosti je
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mnohem t€z8§i, nez cesta do ni.

Pti zpracovavani teoretické ¢asti o kouteni jsem si povidal s n€kolika kutaky z mého
okoli a jejich slova se ¢asto podobala tomu, co jsem se docetl v odborné literatuie. O to
vice jsem se ujistil, Ze ma prace je opravdu o aktualnim problému, nikoliv jen o zaplnéni
stranek zbyte¢nym psani.

Téma jsem si vybral nejen proto, Ze bych chtél poukazat na tento neSvar dnesni doby
v kontextu se zdravim, ale 1 proto, ze jsem zaméstnancem Hasi¢ského zachranného
sboru Zlinského kraje a chtél bych na problematiku koutfeni nahlédnout z pohledu
pozarn¢ bezpecnostniho.

Ma pracovni pozice je operacni technik telefonniho centra tisiového volani a dnes a
denné feSime pozary zptisobené odhozenym nedopalkem. Nikdy jsem témto udéalostem
neptikladal vétsi vahu, az do doby, kdy jsem vidél ve statistice alarmujici ¢isla obéti,

zranénych a Skod na majetku.



Rekl jsem si, Ze vyuziji moznosti piistupu k internim zdrojim hasi¢ského
zachranného sboru a zkusim tuto problematiku alespon trochu zpracovat.
Byl jsem potésen a zarove piekvapen, Ze i hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
neni k této problematice lhostejny a vyvinul velice zajimavy preventivné vychovny
program na Skoleni déti v problematice pozarni ochrany, ktery je tématem mé praktické
casti.

Pii jeho zpracovani jsem mél moznost nahlédnout do né€kolika hodin tohoto programu
a sledovat praci mych vyskolenych kolegii a pohliZzet nejen na jejich pedagogické
schopnosti, ale 1 odborné znalosti v této problematice.

Cilem mé bakalafské prace je charakterizovat kouieni jako rizikovy faktor v
oblasti pozarni ochrany a kvalitniho zivota. Déle zmapovat Cinnosti prevence jako
dalezitych soucasti vychovy mladistvych proti koufeni. Cilem praktické casti je

charakterizovat program ,,Hasik“ v CR a Zlinském kraji a zmapovat jeho efektivitu.



TEORETICKA CAST
1. Problematika koureni

Koufeni, pokud se u ng projevila zavislost, je podle Mezinarodni klasifikace nemoci
psychiatrické onemocnéni s diagnézou F17. K rozvoji vedou vSechny druhy uZzivani
tabaku. Psychoaktivni latka nikotin, ktery v organismu plisobi podobnymi mechanismy
jako heroin ¢i kokain se vaze na specifické receptory v mozku a jejich aktivaci vyvolava
vyplavovani rtiznych chemickych latek, které navozuji zmény v psychickém stavu
(rizné neurotransmitery, hormony). Obdobné¢ pochody se stejnymi naslednymi
subjektivnimi prozitky vSak v téle ¢lov€ka vznikaji i na jiné podnéty (pochvala, uspéch,
dobr¢ jidlo, télesnd aktivita, pfijemna spolecnost, kulturni a sportovni zazitky). Lidé,
ktefi maji nedostatek téchto prirozenych podnétli, sahaji Castéji k u€innéjSim a s mensi
namahou dostupnym podnétim, které vSak maji zavazné rizikové vedlejsi ucCinky
(koufteni, alkohol, drogy) (Hruba, Maté&jova, 2001, s. 101).

Jiz ve starovéku se setkavdme s inhalaci riznych dymt. Naptiklad k 1é¢bé
melancholie bylo doporu¢eno inhalovat koui z dymajiciho kravského trusu. Kouieni
tabakovych listi zavedli americti Indiani z kmene Hurénti, kteti kouftili tabdkové listy
pfi svych naboZenskych obtadech. Listy tabdku byly u nich pouzivany k lé€ebnym
ucelim, pii 1éCeni koznich problémi. Kouii tabaku pfipisovali i psychické ucinky.
Stimuloval je k ritualnim tanctim, k meditacim a pfedstavam o budoucim svéte, pomahal
v boji proti Uinavé, bolestem a hladu. Prvni Evropané, kteti se setkali s tabakem, byli
namotnici Kolumbovy vypravy.

V roce 1512 byl tabdk ptivezen do Portugalska a pak do Francie, kde se také zacal

péestovat (Kozak, 1993, s. 9).
Jednim z prvnich propagatori koutfeni v Evropé byl cestovatel, obchodnik a pirat Philip
Morris, ktery Zil na dvofe anglické kralovny Alzbéty. Dodnes se po ném jmenuje jedna
ze znacek cigaret. M€l kdysi na kralovském dvotfe spor o to, ze umi zvazit cigaretovy
kouf.

Dnes bychom snad méli n¢jaké slozité pftistroje, které to dovedou, ale on nem¢l

k dispozici téméf nic. Az na primitivni klenotnické vahy se dvéma miskami. Protoze



nikdo z dvorant, véetn¢ kralovny nevéril, Ze je néco takového mozné, vsadil se a sdzku
vyhral. Jak to vytes$il? Vaha cigaretového kouie ve své podstaté znamend vahu zplodin
(dehet, nikotin, oxidy uhliku, karcinogenni uhlovodiky), kterymi si kuidk znecist'uje
plice pfi vykouteni cigarety.

Do ceskych zemi se tabak dostal az koncem 16. stoleti v dobé panovani Rudolfa II.,
kdyz Turci vpadli do Uher. Pravdépodobné jednim z prvnich kutakl v ¢eskych zemich
byl Mikulas Dacicky z Heslova.

Postupné se vSak zacal objevovat i odpor k uzivani tabdku a zakazy a tresty za
koufeni. Za Papeze Urbana VIII. byli kufaci exkomunikovani z cirkve. Ten také vydal
bulu odsuzujici tabak v jakékoli podobé¢. Kufaci byli trestani i v Rusku, Turecku a jinych
zemich. Divodem bylo pfesvédceni, Zze tabdk zpusobuje sterilitu, demenci, dychaci
problémy atd. Koufeni cigaret se rozsifilo zejména mezi muzi v prvni poloviné 20.
stoleti. Mezi Zenami se rozsifilo koufeni az po druhé svétové valce. V povaleéném
obdobi bylo kufactvi tak ndpadnym zvykem, ze nékteii odbornici se zabyvali dokonce
,patologii nekufactvi“ s poukazem na to, Ze vale¢ni zlocinci (Hitler, Mussolini) byli

nekufaci, zatimco vildcové osvobozeneckych armad koufili (Kozék, 1993, s. 10).

1.1 SloZeni cigarety

Ve vzduchu znecisténém cigaretovym koufem bylo prokdzano vice nez 5 000 latek,
které vznikaji pfi procesu hotfeni. Podle odhadl vSak skute¢ny pocet latek obsazenych
v koufi miize byt 10krat az 20krat vyssi, tedy vice nez 100 000 latek.

Cigaretovy kouf je sloZzen asi z 90 % z tzv. plynné faze a zbytek tvofi rozptylené ¢as-
dusi¢nany, acetaldehyd, akrolein, aceton, benzen, nitrosamidy a mnoho dalSich latek. Ve
formé Castic se v cigaretovém koufi nachazi nikotin, fenoly, dehty, benzapyren, indol,
obsazené v cigaretovém koufi patii oxid uhelnaty, nikotin a dehty (Zaloudikové, Hruba,

2006, s. 11-12).



Cigaretovy koui obsahuje nasledujici slozky:

Nikotin
Nejvice nebezpecnou a také ndvykovou slozkou u cigarety je bezesporu nikotin, ktery
ma v dnesni dobé nalepku nejcastéji pouzivané drogy na svete.

Nikotin je droga — latka vyvolavajici zavislost. Velmi rychle vstupuje do krevniho
ob¢hu a dostava se k nervovym buitkdm mozkové tkan€. Jednim vdechem kouie dostane
kurdk ,,svoji“ davku nikotinu do mozku uz béhem 7 sekund (injek¢nim podanim
dosdhne nikotin mozkovych bunék za 25 s). V mozkové tkani plisobi nikotin na uvolilo-
vani ¢etnych biologickych amint, predevsim katecholamin (napt. adrenalin), které jsou
pri¢inou zvySené srde¢ni Cinnosti (vyssi tepova frekvence), zvySeného krevniho tlaku,
zuzeni cév a krevnich kapilar (Sander, L, Gilman a Zhou Xun, 2006, s. 366-367).

Dehet

Dehet je pevny podil cigaretového koute, ktery se uchytava v dychacich cestach a v
plicich. Pokud pfestane kutadk koufit, trva polovinu doby co koufil, nez se UpIné zbavi
vSeho dehtu. Jedna se o latku karcinogenni a cigarety s vy$§im obsahem dehtu potencuji
vznik rakoviny plic vice nez cigarety s niz§im obsahem dehtu. Dehet zplisobuje tzv.
ranni kutacky kasSel, ktery se zklidni se zapalenim prvni ranni cigarety a je pfiinou
dlouhotrvajiciho zanétu dychacich cest. Primérny kutdk, ktery koufi krabicku denné,
dostane do svych plic kazdy rok 150ml dehtu (Ceska koalice proti koufeni, sloZeni
tabakového koute [on-line], 2008).

Oxid uhelnaty (CO)

Oxid uhelnaty vznik4d nedokonalym spalovdnim tabaku a cigaretového papiru. CO se
pevné vaze na ¢ervené krevni barvivo hemoglobin ptenasejici kyslik. Navazanim CO na
hemoglobin vznikda karboxyhemoglobin, na ktery se kyslik diky vazbé CO a
hemoglobinu nemize navazat. Chronické ptisobeni CO ovliviiuje nervovy systém a také
vytvaii podminky pro vznik srdecné-cévnich onemocnéni, predevSim ischemické
choroby srdec¢ni, srde¢niho infarktu a infarktu mozku (mozkové mrtvice) (Svobodova,

Kozak, 1986. s. 37).



Kokarcinogeny

Kokarcinogeny sice nemaji schopnost vyvolat riist nddort, ale jejich pfitomnost sti-
muluje uc¢innost vlastnich karcinogent. Tyto U€inky byly nejprve zjistény u krotonového
oleje, dale tyto UCinky maji latky, jako jsou fenoly a nékteré mastné kyseliny. Mezi
ostatni latky nachazejici se v tabdkovém koufi a podporujici rakovinné bujeni patii
fluorantén, naftalén, metylindoly a metylkarbazoly (Svobodova, Kozak, 1986. s. 37).

V mediich pozorujeme velmi ¢asto, ze néjaky vyrobek nebo 1¢k byl stazen z prodeje
kvuli zdravotnimu riziku u ¢asti populace. U cigaret pozorujeme vysoké zdravotni riziko
pro celou populaci, a piesto se cigarety nejen nestahuji z prodeje, ale dokonce je
povoleno tvofit na né¢ reklamu. Dokonce nejsme ani schopni zabranit prodeji cigaret

détem.

1.2 Zdravotni nasledky zpiisobené kourenim

Tabakovy kouf v prostfedi je klasifikovan jako lidsky karcinogen. U déti zplsobuje
pasivni koufeni vys$i vyskyt nemoci dolnich cest dychacich, jako jsou pneumonie,
bronchitida, kaSel. Je pfi¢inou snizeného plicniho riistu a opakovanych zanéti stiedniho
ucha. Muze zpusobit astma, zplUsobuje také syndrom ndhlého Umrti ditéte (SIDS-
Sudden Infant Death Syndrome) (Kralikova, 2004, s. 206).

Pokud jsme se dostali k problematice dopadu koufeni na lidské zdravi, tak zde
vyjmenujeme jen par z mnoha zdravotnich nésledkt, jako jsou problémy s dychacim
systémem, ktery je prvni kontaktni misto naseho téla s cigaretovym koufem, a proto je
ohrozen nejvice. Dale to jsou ranni kufacky kaSel, nabourdvani imunitniho systému,
zpusobuje kornaténi cév. AvSak nejvétSim problémem zlstava rakovina plic neboli
bronchialni karcinom. Tento nédor plic je velmi zradny, jelikoZ se jeho pfitomnost zjisti
zpravidla velmi pozdég, kdy je jiz velmi slozité 1é€itelny. Zatim nebyla vyvinuta zadna
ucinna screeningova metoda, ktera by odhalila poc¢atky nddoru. Vice nez 90% rakoviny
plic vznika v dasledku koufeni, jak aktivniho, tak pasivniho. S mnozstvim vykoufenych
cigaret se riziko rakoviny plic zvySuje. Proto je velmi diilezitad prevence vzniku rakoviny

plic. Nekoufit. Ani pasivné (Kozak, Kralikova, 2007. s. 130).

10



PoSkozeni organismu koufenim je Siroké:

je hlavni pfic¢inou rakoviny plic a pridusek, zhoubnych nadori v dutiné ustni,
hrtanu a jicnu,

ptispiva ke vzniku rakoviny ledvin, slinivky bfiSni, mofového méchyie a
délozniho Cipku,

je vyznamnym rizikovym faktorem v rozvoji nemoci srdce a cév (aterosklerozy,
ischemické choroby srde¢ni, infarktu myokardu, mozkové mrtvice)

je hlavni pfic¢inou chronickych nemoci dychaciho ustroji (chronické bronchitidy,
rozedmy plic),

vyznamnym zpusobem pfispiva ke vzniku viedové choroby zaludku a
dvandcterniku, poruch menstrua¢niho cyklu, poruch vyvoje plodu v te¢hotenstvi
(spontanni potraty, pred¢asné porody, nizs$i porodni véha novorozence),

vyvolava zavazné poruchy vyvoje i funkce spermii, kufaci jsou Castéji neplodni,
ovlivitluje ptedCasnou tvorbu vrasek a rozvoj degenerativnich zmén kize
spojenych se starnutim,

pusobi drazdivé na sliznice hornich dychacich cest (Kralikova, 2004, s. 53).

1.3 Protikuiacka legislativa v CR

V Ceské republice plati od 1. 1. 2006 takzvany ,.protikuiacky zakon®. Jedna se o zdkon

¢.379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ pred Skodami zplisobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

vvvvvv

Zakon zavedl ptedevs§im zakaz kouteni ve Skolach, v kinech a divadlech,
sportovnich halach, v budovach statnich afad, na vlakovych néstupistich,
zastavkach tramvaji a autobusi a na dalSich vetejné ptistupnych mistech,
Podnikateli, ktery proda tabak osob¢ mladsi 18 let, hrozi pokuta 50.000 korun,
Spolecnosti, kterd proda tabak osobé mladsi 18 let, hrozi pokuta az 500.000
korun,

Zakon zakazuje prodej mensiho baleni cigaret nez po 20 kusech (zakon
¢.379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ pfed Skodami plisobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami).
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Mezi dalsi platnou legislativu souvisejici s koufenim patii:

- Zékon ¢. 379/2005 Sb.: O opattenich k ochran¢ pted Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,

- Zakonik prace Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.: O hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
epidemiologicky zavaznych,

- Zakon ¢. 40/1995 Sb. (novelizovan zakonem ¢. 132/2003 Sb.): O regulaci
reklamy,

- Zakon ¢. 231/2001 Sb.: O rozhlasovém a televiznim vysilani,

- Vyhlaska ¢. 344/2001 Sb.: Vyhlaska Ministerstva zemédé€lstvi, kterou se stanovi
pozadavky na tabidkové vyrobky,

- Zékon €. 353/2003 Sb. (novelizovan zakonem ¢. 217/2005 Sb.): O spotiebnich
danich,

- Vyhlaska ¢. 275/2005 Sb.: Vyhlaska Ministerstva financi, kterou se stanovi
postup pii zpracovani navrhli cen pro konecného spotiebitele u cigaret,

- Vyhlaska ¢. 113/2005 Sb.: Vyhlaska Ministerstva o zpiisobu oznacovani potravin
a tabakovych vyrobk,

- Vyhlaska ¢. 467/2003 Sb. (novelizovano vyhlaskou 276/2005 Sb.): Vyhlaska
Ministerstva financi o pouzivani tabakovych néalepek pti znaceni tabdkovych
vyrobkd,

- Zékon €. 258/2000 Sb.: O ochran¢ vetejného zdravi,

- Zékon €. 251/2005 Sb.: O inspekci prace (Zakon 379/2005 Sb. ze dne 19. srpna
2005 o opattenich k ochran¢ pted Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont ve

znéni zakoni €. 225/2006 Sb., ¢. 274/2008 Sb. a €. 305/2009 Sb.).

1.4 Dokumenty EU tykajici se kontroly tabaku

Jiz od roku 2004 se v Evropé zaCaly podnikat opatfeni zejména proti koufeni na
vefejnych prostranstvich, v barech, restauracich a kavarnach. Tato opatfeni pfijala
vétsina statd v Evropské unii, véetné Ceské republiky, napi. Belgie, Bosna a

Hercegovina, Cerna hora, Déansko, Estonsko, Finsko, Francie, Irsko, Island, Italie, Litva,
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Lotyssko, Némecko, Norsko, Nizozemi, Malta, Makedonie, Recko, gpanélsko, Velka
Britanie.

Evropské unie — V roce 1989 ptijala Rada ministr zdravotnictvi ¢lenskych zemi ES
rezoluci o zakazu kouteni v prostorach urenych vetejnosti. Rada vyzvala ¢lenské zemé
k pfijeti zavaznych opatfeni podle individudlni narodni praxe (Protikufacka legislativa

v Evropé [on-line], 2009).
Mezi dalsi dokumenty tykajici se kontroly tabaku v EU patfi:

- Usneseni Rady 96/C 374/04 ze dne 26. listopadu 1996 o omezovani koufeni v
Evropském spolecenstvi,

- 30. 1. 2007 tzv. Zelena kniha - K Evrop¢ bez tabdkového koute: moznosti
politiky na trovni EU,

- 18.11. 1999 Zavér Rady 2000/C 86/03 - Zavér Rady ze dne 18. listopadu 1999 o
boji proti spotiebé tabaku,

- 5.6.2001 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/37/ES - Smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2001/37/ES ze dne 5. ¢ervna 2001 o sblizovani
pravnich a spravnich piedpist ¢lenskych statl tykajicich se vyroby, obchodni
upravy a prodeje tabdkovych vyrobki,

- 2.12.2003 Doporuceni Rady 2003/54/ES - Doporuc¢eni Rady 2003/54/ES ze dne
2. prosince 2002 o preventivnich opatienich proti koufeni a snaze o zlepSeni
tabakové kontroly,

- 26.5.2003 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/33/ES - Smérnice
Evropského parlamentu a Rady ze dne 26. kvétna 2003 o sblizovani pravnich a
spravnich ptedpist ¢lenskych stati tykajicich se reklamy na tabakové vyrobky a
sponzorstvi souvisejiciho s tabakovymi vyrobky (Protikutracka legislativa

v Evropé¢ [on-line], 2007).

1.5 Nebezpeci vznikajici odhozenim nedopalku

Hofeni je proces, pri kterém mezi sebou vzajemné reaguji horlava latka a oxidacni
prostiedek (nejcastéji vzduSny kyslik) za vyvinu tepla, svétla a zplodin hofeni

(Mikulka, Mikulka, Pios, 2004, s. 19).
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Kazdy dnes vi, ze koufeni Skodi zdravi. Toto varovani ministerstva zdravotnictvi je
na kazdé krabicce cigaret. OvSem jedno vazné varovani tam nenajdeme, a to Ze kouieni
je jednou z vibec nejcastéjSich pficin vzniku pozard s tragickymi nésledky. PoZzary
zapiicinéné cigaretami kazdorocné zpiisobi umrti nékolika osob a nezanedbatelné
majetkové §kody (MV — generalni feditelstvi HZS CR — tiskova zprava, 2008. s. 3).

V letech 2003 — 2007 zpiisobilo kouteni celkem 4 578 pozart, ty si vyzadaly amrti
102 osob a dalSich 415 osob bylo pfi téchto pozarech zranéno. Majetkové Skody
ptesahly 333 mil K¢. Rok 2010 byl z pohledu pozart zpisobenych koufenim nejhorsi za
posledni 1éta, hasi¢i eviduji nejvice téchto pozari od roku 2003, nejvysSi pocet
zranénych minimalné od zacatku 90. let a pozary zpusobené kutdky za sebou zanechaly
také vitbec nejvétsi majetkové Skody ve sledovaném obdobi.

Piestoze pozéry zplsobené koufenim tvofily v poslednich 5 letech jen zhruba 4 % z
viech zranéni pii pozarech. Castymi ob&tmi jsou napiiklad lidé, kte¥i se rozhodnou
zakoufit si v posteli nebo déti, které se kviili hfe se zapalenymi cigaretami tézce popali
(MV- generalni feditelstvi HZS CR, Pozarni ochrana, 2004, s. 32).

Problém souvislosti mezi koufenim a znaénym poétem pozariim viak nefedi jen CR,
ale 1 dalsi staty. Podle provedenych prizkumiti dochézi v 11 zkoumanych evropskych
zemich kazdoro¢né ke zhruba 10 000 pozartim, které zpusobily cigarety, a tyto pozary
kazdoro¢né usmrti na 460 osob a dalSich 1600 je pfi nich zranéno (MV — generalni
teditelstvi HZS CR — tiskova zprava, 2008. s. 4).

Mezi bezpecnostni pravidla pti zachdzeni s cigaretou patii :
- Nikdy si nezapalovat ani nekoufit, pokud si sednete do kiesla ¢i dokonce lehnete
do postele. Kazdym rokem hasi¢i eviduji smrt nékolika lidi, ktefi usnuli s
cigaretou v ustech (mnohdy i zmozeni alkoholem), cigareta spadla na pokryvku,
polstar nebo jiny hoflavy materidl a nasledny pozar skoncil tragickym umrtim
doty¢né osoby,

- Mimortadné nebezpecna je kombinace koufeni a alkoholu, popt. jinych drog,

- Neuhasené zbytky cigaret v domdacnosti ani venku nikdy neodhazovat. Hasici

kazdou chvili likviduji hofici travu, kioviny, ale 1 odpadkové koSe ¢i svétliky

zapalené pravé od nedopalkt cigaret,
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- Dochézi i k pozartim, které byly zptisobeny odhozenim neuhasené¢ho nedopalku z
okna automobilu, ¢i vlaku. Pokud zapélena cigareta spadne do suchého porostu,
je zadé&lano na pozar (MV-generélni feditelstvi HZS CR, Pozarni ochrana 2004,
s. 14).

Na dokresleni zavaznosti problematiky koufeni z hlediska pozarni ochrany lze uvést
nekolik konkrétnich ptikladi.

-V atery 29. 1. 2008 rano vyjeli hasi¢i k pozaru domu v obci Nova Ves na
Litovelsku. Na misté zjistili, ze pozar v hornim patfe rodinného domu je jiz
uhasen. Na chodbé v silné zakoufeném domé vSak nasli mrtvého muze. Pti¢inou
tohoto pozaru byl podle vySetfovatele nedopalek cigarety.

-V sobotu 21. 10. 2006 pozdé¢ vecer byli hasi¢i v Liberci pfivolani k poZéaru
zahradni chatky, ze které se dvéma ndhodné kolemjdoucim mezitim podafilo
vytdhnout popaleného muze. Tomu jiz bohuzel nebylo podle zdravotnickych
zachranaii pomoci. Usmrceny muz ziejmé usnul se zapalenou cigaretou, ktera
zpusobila tuto tragédii (MV — generalni feditelstvi HZS CR — tiskova zpréava,
2008, s. 7-8).
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2. Reseni problematiky kouieni

Mnoho kutékli uvazuje o tom, ze by koufeni zanechali nebo se o to pokouseji, nékteii z
nich opakované. Jisté je, Ze zanechat koufeni neni lehké a Casto to vyzaduje veliké usili.
Kazdy kufdk je jiny a také kazdému bude vyhovovat jiny zpisob pomoci. Asi
predava dulezity zaklad do zivota. Mezi dalsi slozky prevence proti koufeni patii
bezesporu $kola a plisobeni pedagogt, tak i odbornych pracovniki a 1ékait.

Hlavnim ukolem prevence je vytvafeni a podpora ochrannych prvkii a eliminace
rizikovych faktort tj. vytvofit takové spolecenské klima, které podporuje zdravy Zivotni
styl, odmité drogy, klade diiraz na v€asnou prevenci a 1éceni.

Cilem prevence je predchazet $kodam zptsobenych navykovymi latkami. Uginna
prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Preventivni strategie lze
rozdélit na dveé skupiny. Jednou skupinou je snizovani nabidky, tj. aby v pfipad¢
navykovych latek byly tyto méné dostupné a druhou skupinou je snizovani poptavky

(Ri¢an, Krej¢itova a kol., 1997, s. 202).

2.1 Pomoc ze strany rodiny

Rodinné prostiedi byva ve vétsing piipadi prvnim mistem, kde se dité s preventivnim
pusobenim setkava. Dé&ti jsou ovlivnény hodnotami, které cti jejich rodice, a jejich
prikladem. Rodi¢e mohou ud€lat v prevenci zneuzivani navykovych latek nasledujici:

1. Pomoci ditéti ubranit se nevhodné spolecnosti.
Uvédomit si, Ze jsou pro své dit€ vzorem.
Dité by mélo vyristat v laskyplném prostiedi — prevence citové deprivace.
Posilovat sebevédomi ditéte, pomoci mu vypéstovat si silnou viili, zdsadovost.
Ziskat davéru ditéte.
Vytvofit zdrava pravidla a omezeni a kontrolovat jejich dodrzovani.
Pomoci ditéti pfijmout dilezité Zivotni hodnoty.

Najit ditéti zdjmovou Cinnost, kterd by mu hodnotné vyplnila volny ¢as.

o ® Ny kv DD

Najit si vzdy na dité Cas, popovidat si s nim, vyslechnout jej.
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10. Mluvit s ditétem o koufeni a jeho nasledcich, stejné jako i o jinych navykovych
latkach.

11. Naucit dité pecovat o své zdravi a umét si je chranit.

12. Mit piehled, s jakymi lidmi se dit¢ styka.
Rodi¢e by méli znat varovné signaly — nevolnost, zazloutlé prsty, typicky zdpach atd.
Energie a ¢as vynalozeny do vychovného plisobeni na dité se v mnohém vrati zpét ve
formé nezavislého, sebevédomého, zodpovédného jedince, ktery bude veédét, co je pro
né¢j spravné a prospésné a co mu mize naopak ublizit a uskodit (Nespor, K. 2004, statni
zdravotni Gstav).

Je prokazano, ze déti rodic¢i kuidka koufi Castéji, nez déti rodic¢t nekurakt. Koufeni
rodict je jednim z hlavnich rizikovych faktorli vzniku kufactvi déti a je druhym
nejlepSim prediktorem kufactvi ditéte v dané rodiné. Dalsi okolnosti ptedpovidajici
vznik koufeni je koufeni starSich sourozencu. Ti jsou jeSté vaznéjSim vzorem kufactvi
nez rodice. Pokud koufi oba rodi¢e a starS$i sourozenec, je pravdépodobnost vzniku

kutactvi u ditéte Ctyfikrat vétsi nez u ditéte v nekuracké rodiné (Kozak, 1993, s. 54).
2.2  Prevence a pomoc ze strany Skoly

Skolni drogova prevence ptisobi komplexné na zaky $koly stejné jako primarni drogova
prevence. Zahrnuje dlouhodobé cile, vSechny aktivity a strategie spojené s prevenci
uzivani drog na Skolach, zdravy Zivotni styl, informuje o pravidlech a zakonech o
drogéch a jejich zneuZivani, informuje o u€incich vSech drog, sniZovani poptavky po
drogich mezi détmi a mladeZi, rozvijeni socialnich a osobnich kompetenci Zaka. Skolni
prevence, na rozdil od primarni prevence, probiha pouze ve Skolnim prostfedi. Stat
vyuziva Skolni prostfedi k preventivnimu pisobeni na déti a mladez, protoZze v tomto
prostfedi se pohybuje velké mnoZstvi détské populace. Ta zde travi n€kolik let. Je tedy
mozné na deti a mladez preventivné ptsobit dlouhodobé, coz je nejefektivnéjsi. Navic je
velmi pravdépodobné, Ze se témét kazdy zak v prubéhu skolni dochazky setka s néjakou
drogou, 1 kdyZ to nemusi byt pifimo ve Skolnim prostiedi (Galla, M., Aertsen,P.,
Daatland, CH. a kol., 2005, s. 11-12).

I kdyz je détsky kutdk opakované ptistizen pii koufeni cigaret ve Skole, jsou moznosti
Skoly napravit détského kuifdka omezené. S postihy za nedodrzeni Skolniho fadu v

souvislosti s ndvykovymi latkami by mély byt déti dopfedu seznamené. Kdyz se objevi u
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zaka zvySené rizikové faktory, snazi se ditéti ve Skole poskytnout pomoc nejdiive tfidni
ucitel, vychovny poradce, mohou se ptizvat rodice ditéte. Nékdy je problém vaznéjsi, ze
je potiebné vyhledat pomoc odbornikii, napt. obratit se na pedagogicko-psychologickou
strané zdka nebo rodicl patrnd vyraznd nedivéra ke Skole (NeSpor, K.,

Csémy,Pernicova, 1996, s. 15).

2.3 Odborna pomoc

Tercialni prevence se snazi zmirnit v co nejvetsi mite disledky, které pfinasi konzumace
jakékoliv drogy jeho wuzivateli. Sit IléCebnych =zafizeni, kontaktnich center,
terapeutickych komunit, specializovanych ordinaci 1ékati a dalSich pomoc poskytujicich
organizaci pecuje o osoby zavislé na ndvykovych latkach, které uzivaji drogu i pies to,
ze jim $kodi na zdravi, piisobi problémy v osobni a socialni oblasti atd. Tito lidé bud’
nevidi svou konzumaci drog jako problematickou nebo svou situaci takto vidét odmitaji,
¢1 jim schazi silnd motivace skoncit s drogou (Nespor, K. 2007, s. 170).

O tyto osoby se spolecnost stard v programu nazvaném ,,harm reduction.” Program si
klade za cil u téchto klientd minimalizovat poSkozeni jejich télesného a psychického
zdravi a socidlniho kontaktu. Program nevyZaduje po drogové zavislé osobé, aby zacala
abstinovat, ale pomaha konzumentovi, aby se jeho situace pokud mozno nezhorsila.
Odborna zafizeni nabizi pomoc formou zdravotnické péce, rad, psychosocialnich terapii,
farmakologie, informacnich letdkii. Kromé toho nabizi odborné konzultace, nejcastcji
telefonické, nejen pro klienty, ale také pro rodice, déti, pedagogické pracovniky. V
tercialni prevenci je v soucasnosti problematika kouieni tabdkovych vyrobkl na okraji
z4jmu spole¢nosti. V popiedi z4jmu je nyni problematika souvisejici s konzumaci

nelegélnich drog (Nespor, K. 2007, s. 170).

2.4 Celosvétové reseni problematiky koureni

V soucasné dobé celosvétoveé 30% populace koufi. Na svété umiraji v disledku kouteni
4,9 miliont lidi ro¢né, v roce 2020 to bude jiz 10 miliénd (z toho 70% v rozvojovych

zemich) a v roce 2050 bude souhrnny pocet téchto tumrti ptil miliardy.

18



Krom¢ zavazného celosvétového zdravotniho dopadu je tabak zodpovédny i za
problémy socidlni, ekologické a poruSovani lidskych prav (1,7% svétové deforestace,
nekontrolované uzivani pesticidll v rozvojovych zemich).

Pred 10 lety bylo pouze 50% svétového trhu otevieno nadnarodnim tabdkovym
firmam (mnoho zemi mélo statni tabakovy monopol), v soucasné dob&é maji ptistup
prakticky k celému svétu.

Podle zprav WHO a Svétové banky je pfi¢inou narlstu kufactvi neomezeny trh. V
soucasné dobé neexistuje zadné omezeni mezinarodniho trhu, které by se tykalo tabaku.
Naopak mnoho mezinarodnich dohod (napt. GATT, TRIPS&NAFTA) mohou stat v
cest¢ kontrole tabaku a ¢asto napomahaji nadnarodnim spole¢nostem ve vstupu na trhy
rozvojovych zemi.

Mezi moznosti, jak vyfeSit problematiku kontroly tabaku patii predevSsim Ramcova
umluva, ta umozni pfenos poznatkl a principti kontroly tabaku ze zemi, kde existuji, do
zemi, kde jsou tfeba. Toto opatifeni bude zahrnovat mezinarodni fond i mezinarodni
registr odbornikii na kontrolu tabaku, ktefi budou schopni a ochotni pomoci ostatnim ke
kontrole tabaku.

Reseni Ramcové umluvy :

- Posileni spoluprace mezi Gfedniky, ktefi maji vliv na uplatiovani pravnich piedpisa,
aby se pasovani tabaku dostalo pod kontrolu,

- Zékaz ,,duty-free“(bezcelniho) prodeje,

- Povinné licencovani vSech tabakovych vyroben a skladi, aby se zajistilo zdanéni
tabadkovych vyrobki jesté pied tim, nez opusti tovarnu v zemi, kde jsou vyrobeny,

- Povinnost, aby vSechny pravni pozadavky na okolkovani tabdkovych vyrobki byly
splnény jesté¢ pfed tim, neZ opusti tovarnu v zemi, kde jsou vyrobeny (Rédmcova

umluva o kontrole tabaku [on-line], 2003).
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3. Pozarni ochrana

Vzhledem k tomu, ze nelze vyloucit vznik pozaru ¢i jiné mimotradné udalosti kdekoliv
na tzemi Ceské republiky (dale jen ,,CR®), je zapotiebi vytvofit uréity systém jednotek
pozarni ochrany, ktery plogné v celé CR zabezpeéi uéinnou pomoc do uréitého ¢asového
limitu s uritym mnozstvim sil a prostfedktl (hasi¢l, pozarni techniky a dalSich
prostiedkll pozarni ochrany) (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2004, s. 92).

Zakladnim poslanim pozarni ochrany (dale jen ,,PO*), je chrénit Zzivoty a zdravi
obyvatel a majetek pifed pozary a poskytovat ucinnou pomoc pii mimotadnych
udalostech, které ohrozuji zivot a zdravi obyvatel, majetek nebo zivotni prostiedi a které
vyzaduji provedeni zachrannych, resp. likvidacnich praci (MV-generalni feditelstvi HZS

CR, 2004, s. 93).

3.1 Funkce pozZarni ochrany

Pivodné byl systtm PO vybudovan pro haseni pozarti. S technickym rozvojem

spolecnosti ovSem vyvstala potieba zasahovat nejen u pozart, ale i u dalSich udélosti -

dopravnich nehod, havérii s unikem nebezpe¢nych latek a ropnych latek, zivelnich
pohrom, apod. V tomto trendu se systém profiluje 1 nyni (MV-generalni feditelstvi HZS

CR, 2004, s. 94).

Principem systému PO je, aby:

- ochrana majetku obcana, pravnické nebo podnikajici fyzické osoby pied pozary,
resp. jinymi mimotfaddnymi udalostmi, nebyla v minimalni arovni limitovana jen
moznostmi obce, ve které bydli nebo maji majetek,

- obec v pfipad€¢ zadosti o pomoc pifi zachran€ Zivotl a majetku nebyla limitovana
vlastni momentalni solventnosti nebo dobrovolnou ochotou toho, kdo mize pomoc
poskytnout.

Svym tucelem je tedy systém jednotek PO vybudovan jako represivni nastroj proti

vzniklym pozarim, zivelnim pohromam a jinym mimotfadnym udalostem. Jednotky PO

maji za tkol provést likvidaci pozaru, ovSem nemaji za ukol ucinit veskerd opatieni
vedouci k likvidaci zivelnich pohrom a jinych mimotadnych udalosti, ale pouze opatieni
nutnd k odstranéni bezprostfedni hrozby ohrozeni zivota, zdravi, majetku a Zivotniho

prostiedi.
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Toto je nutné si uvédomit z toho divodu, Ze se musi stanovit hranice moznosti
jednotek pii provadéni zdsahu a tim zabezpecit 1 to, Ze svym zasahem jednotky PO
neuskodi z divodl nekompetentnich a neodbornych postuptt (MV-generélni feditelstvi

HZS CR, 2004, s. 95).

3.2 Jednotky poZarni ochrany

Jednotkou pozarni ochrany (déale jen ,jednotka PO*) se rozumi organizovany systém
tvofeny odborné vyskolenymi osobami (hasi¢i), pozarni technikou (automobily) a
vécnymi prosttedky pozarni ochrany (vybava automobiltl, agregaty, apod.).

Jednotky PO ptisobi bud’ v organizatnim fizeni, nebo v operatnim fizeni.
Organiza¢nim fizenim se rozumi C¢innost k dosazeni stalé organizacni, technické a
odborné zpiisobilosti sil a prostfedkli pozarni ochrany k plnéni tkold jednotek PO.
Timto se rozumi Cinnost souvisejici s udrzovanim a zvySovanim odborné a fyzické
zpusobilosti hasi¢i (Skoleni, vycvik), udrzbou pozarni techniky a dalSich prostfedka
pozarni ochrany, apod. (Vyhlaska ¢. 247/2001 sb. O organizaci a ¢innosti jednotek
pozarni ochrany ve znéni vyhlasky ¢€.226/2005 sb. s. 2).

Dle ztizovatele jednotky PO a vztahu osob, vykonavajicich ¢innost v téchto jednotkach,
ke ztizovateli jednotky PO se jednotky PO d¢li na:

1. jednotky hasi¢ského zachranného sboru kraje (HZS kraje), které jsou soucdsti

hasi¢skych ~ zachrannych  sbortt  kraji a jsou zfizovany  statem.
V téchto jednotkach vykonavaji cinnost piislusnici hasi¢ského zachranného
sboru kraje jako své povolani ve sluzebnim poméru,

2. jednotky sbort dobrovolnych hasi¢li obce (dale jen ,,SDH* obce), které ziizuje
obec, resp. mésto, a ¢innost v téchto jednotkach vykondvaji ¢lenové jednotek
sborti dobrovolnych hasi¢li obce na zakladé dobrovolnosti, ptip. nékteti clenové
mohou vykonavat ¢innost v pracovnim pomeéru k obci nebo hasi¢skému
zachrannému sboru kraje,

3. jednotky hasi¢ského zachranného sboru podniku (HZS podniku), zfizované
pravnickymi osobami nebo podnikajicimi fyzickymi osobami, které provozuji
¢innosti se zvySenym nebo s vysokym poZarnim nebezpe€im, a ¢innost v téchto
jednotkédch vykondvaji zameéstnanci pravnickych osob nebo podnikajicich

fyzickych osob jako své povolani v pracovnim poméru,
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4. jednotky sbori dobrovolnych hasi¢i podniku (SDH podniku), zfizované
pravnickymi osobami nebo podnikajicimi fyzickymi osobami, které provozuji
¢innosti se zvySenym nebo s vysokym pozarnim nebezpecim, a ¢innost v téchto
jednotkdch vykondvaji zameéstnanci pravnickych osob nebo podnikajicich
fyzickych osob na zékladé dobrovolnosti.

Na kazdy druh jednotky PO jsou stanoveny odlisné naroky z hlediska jejich operacni
hodnoty, dané¢ dobou vyjezdu od nahldSeni mimotadné udalosti a maximalni dobou
dojezdu na misto zasahu a odliSné naroky na osoby, vykondvajici ¢innost v téchto
jednotkéch, z hlediska odborné, fyzické, zdravotni a psychické zptisobilosti (Vyhlaska ¢.
247/2001 sb. O organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany ve znéni vyhlasky

¢.226/2005 sb. s. 4).

3.3 Sekce spadajici pod pozZarni ochranu a jejich funkce

Odbor operaéniho Fizeni, komunikacnich a informacnich systémii

Odbor opera¢niho fizeni a komunikacnich a informacnich systémi odpovida za plnéni
ukolii v ramci operacniho fizeni jednotek PO a slozek integrovaného zachranného
systému (dale jen ,,IZS%), za vystavbu a provoz informacnich a komunikacnich siti,
zabezpeceni provozu jednotného systému varovani a za krizovou komunikaci. Odbor se
vnitin€é d€li na oddéleni krajské operacni a informacni stiedisko ( dale jen ,,KOPIS®) a
oddéleni komunikacnich a informacnich systému (dale jen ,,KIS), jehoz soucésti je
pracovnik geografickych informaé¢nich systémii (MV-Generalni feditelstvi HZS CR,
2004, s. 93).

Oddéleni KOPIS (Krajské operaéni a informacni stiedisko)

Stalymi orgény pro koordinaci slozek IZS jsou operacni a informaéni stfediska
integrovaného zachranného systému, kterymi jsou podle § 5 zdkona o IZS operacni a
informacni stfediska HZS kraji (v podminkach Zlinského kraje je to KOPIS se sidlem
ve Zlin¢). KOPIS je jedinym partnerem pro piijem tisiového volani s opravnénim
nasadit sily a prostfedky na likvidaci mimofddnych udélosti. Organizani soucasti
KOPIS je pracovisté telefonniho centra tisnového volani 112 ( déle jen ,,TCTV 112%)
(MV-Generalni feditelstvi HZS CR, 2004, s. 94).

22



Odbor Integrovaného zachranného systému a sluzeb

Odbor IZS a sluzeb odpovida za feSeni problematiky IZS kraje, koordinaci zachrannych
praci a spolupraci slozek IZS, za usmériovani, koordinaci a kontrolu ¢innosti jednotek
PO, za plnéni ukoll strojni, chemické a technické sluzby, za organizaci a vykon sluzby v
jednotkdch HZS kraje a odbornou pfipravu v této oblasti. Odbor se vnitin¢ déli na
oddé€leni IZS a fizeni jednotek PO a odd¢€leni sluzeb. V cele odboru IZS a sluzeb je
feditel odboru, ktery pfiméfené plni 1 tkoly feditele izemniho odboru v sidle HZS kraje

(Zékon 239/2000 sb. o IZS a 0 zméné nekterych zakond, HLAVA II).

Oddéleni ochrany obyvatelstva a krizového Fizeni

Odd¢leni ochrany obyvatelstva a krizového fizeni odpovidad za feSeni problematiky
ochrany obyvatelstva véetné varovani, evakuace, nouzového pieziti a Skoleni a odpovida
za zpracovani havarijnich plant a krizového planu kraje. Plni soucasné i tukoly
pracovisté ochrany a piipravy obyvatelstva a pracovisté¢ krizového fizeni pro uzemni
odbor v sidle HZS kraje. Oddéleni se vnitin¢ dé€li na pracovisté ochrany a pfipravy
obyvatelstva a pracovi§té krizového Fizeni (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2004, s.

98).

Oddéleni krizového Fizeni

Pracovisté krizového fizeni plni zejména nésledujici ukoly:

- zabezpecuje zpracovani krizového planu kraje,

- ve spolupraci s usekem IZS a opera¢niho fizeni zpracovava havarijni plan kraje a
vn¢jsi havarijni plany,

- koordinuje zpracovani opatfeni pii pfechodu z mirového na vale¢ny stav v
pusobnosti HZS kraje,

- zpracovava podklady do planu nezbytnych dodavek kraje a planu nezbytnych
dodavek Ministerstva vnitra pro krizové situace véetné valecného stavu (Valasek,

Kovaiik a kol., 2008, s. 7).

3.4. Spoluprace HZS s ostatnimi sloZkami integrovaného
zachranného systému

Integrovany zachranny systém je efektivni systém vazeb, pravidel spoluprace a

koordinace zichrannych a bezpecnostnich slozek, orgédnt statni spravy a samospravy,
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fyzickych a pravnickych osob pii spolecném provadéni zachrannych a likvida¢nich praci

a pripravé na mimoradné udalosti. Tak aby stru¢né feceno ,,nikdo nebyl opomenut, kdo

pomoci mize a vzajemné si nikdo z nich nepiekazel (MV-generalni feditelstvi HZS

CR, 2004, s. 92).

Z:akladni slozky 1ZS:

- Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky,

- Jednotky pozarni ochrany zatfazené do ploSné¢ho pokryti kraje jednotkami poZzarni
ochrany,

- Zdravotnicka zachranna sluzba,

- Policie Ceské republiky.

Ostatni slozky 1ZS:

- Vyclenéné sily a prosttedky ozbrojenych sil,

- Obecni policie,

- Organy ochrany vetejného zdravi,

- Havarijni, pohotovostni, odborn¢ a jiné sluzby,

- Zatizeni civilni ochrany,

- Neziskové organizace a sdruzeni obcand, ktera Ize vyuzit k zdchrannym a

likvidaénim pracim (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2004, s. 93).
Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim koordinitorem a pateii integrovaného
zachranného systému. V praxi to znamend, Ze pokud zasahuje vice slozek IZS, na
mistd vétinou veli piislusnik Hasiského zachranného sboru CR, ktery fidi soudinnost
slozek a koordinuje zachranné a likvidacni prace. Operacni a informacni sttedisko 1ZS
(je jim operaéni a informaéni stiedisko HZS CR) povolava a nasazuje potiebné sily a
prostiedky jednotlivych slozek 1ZS v konkrétnich lokalitach. Na strategické Grovni je
pak integrovany zachranny systém koordinovan krizovymi organy kraji a Ministerstva
vnitra.

Dle zakona o integrovaném zachranném systému velitel zdsahu ma pii provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci rozsahlé¢ pravomoci. Mize mj. zakédzat nebo omezit
vstup osob na misto zasahu, nafidit evakuaci osob nebo stanovit jina doasnd omezeni k

ochranég Zivota, zdravi, majetku a zivotniho prosttedi, velitel zdsahu je rovnéz ze zdkona
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opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné
pomoci. Firmy a ob¢ané maji ze zdkona povinnost tuto zadost o pomoc pii feSeni
mimoiadné udalosti vyslySet. Integrovany zachranny systém vymezuje zikon C.
239/2000 Sb. Jeho zaklady vsak byly polozeny jiz v roce 1993 (MV-generalni feditelstvi
HZSCR, 2004, s. 104).
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4. Prevence v pozarni ochrané

Zakladnim principem poZarni prevence v CR je vytvafeni a rozvijeni podminek pro
ucinnou ochranu Zivota a zdravi obCanti a majetku pied pozary a pro poskytovani
pomoci v pfipadé vzniku pozaru. K tomu byly pravnimi pfedpisy stanoveny povinnosti
ministerstev a jinych statnich organt, pravnickych a fyzickych osob, postaveni a
plisobnost orgdnt statni spravy a samospravy na useku pozarni ochrany, jakoZz
1 postaveni a povinnosti jednotek pozarni ochrany.

Je mozno konstatovat, Ze existujici pravni rdmec systému ochrany zivotli, zdravi a
majetkovych hodnot vytvaii dostateCny prostor a stanovi odpovidajici podminky pro
zajistovani ukoll souvisejicich s ochranou pfed pozary - tedy 1pro oblast pozarni
prevence. To vSak neznamena, ze nebudou analyzovany mozné problémy a v souvislosti
se sledovanymi vyvojovymi trendy (napiiklad ve vystavbé) nebudou hledany dalsi
moznosti a (napiiklad za vyuziti zmociiovaciho ustanoveni uvedené¢ho v § 24 odst. 2
zakona o pozarni ochran¢) nasledné realizovany pfislusné legislativni kroky k dalSimu
doplnéni pravniho ramce upravujiciho oblast pozarni prevence (MV-Generalni
teditelstvi HZS CR, Koncepce pozarni prevence v &eské republice, 2003, s. 5).

Odbor prevence také odpovida za zabezpeCeni vykonu statniho pozarniho dozoru v
kraji, podili se na odborné piiprav€é hasi¢li, na preventivn€ vychovné cinnosti a
organizuje v rdmci své pusobnosti porady a metodickd zaméstnani, plni soucasné i ukoly
oddéleni prevence Uzemniho odboru v sidle HZS kraje. Odbor se vnitin€¢ déli na
oddéleni kontrolni ¢innosti a zjistovani pficin vzniku pozari a oddé€leni stavebni
prevence.

Hasi¢ské zachranné sbory kraji zabezpecuji plnéni kol na tseku pozarni prevence
pfevazné jako soucdst vykonu statniho pozarniho dozoru. Tedy zejména pii pozarnich
kontrolach, stavebni prevenci, schvalovani posouzeni pozarniho nebezpeci a zjistovani
pficin vzniku pozari (MV-Generalni feditelstvi HZS CR, Koncepce pozarni prevence

v Ceské republice, 2003, s. 26).
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4.1 Funkce prevence v pozarni ochrané

Oddéleni prevence zejména posuzuje Uzemné planovaci dokumentaci, podklady pro
vydéani uzemniho rozhodnuti, projektovou dokumentaci stavby ke stavebnimu fizeni,
projektovou dokumentaci k povoleni zmény stavby pied jejim dokoncenim,
dokumentaci k fizeni o zmén¢ v uzivéani stavby, k natizeni nezbytnych uprav, k natizeni
zabezpecovacich praci, k fizeni o zjednani napravy a k povoleni vyjimky v rozsahu
pozarn¢ bezpecCnostniho feSeni podle zvlastnich pravnich pifedpisi (MV-generalni
teditelstvi HZS CR, 2003, s. 4).

DalSsi funkce:

a) ovétuje, zda byly dodrzeny podminky pozarni bezpecnosti staveb vyplyvajici z po-
souzenych podkladi a dokumentace vcetné podminek vyplyvajicich z vydanych
stanovisek,

b) zabezpecuje plnéni tkolli organti v uzemnim a stavebnim fizeni z hlediska ochrany
obyvatelstva,

¢) vede evidenci staveb CO a staveb dotéenych pozadavky CO,

d) podili se na ptipravé natfizeni kraje na useku pozarni ochrany,

e) podili se na posuzovani bezpecnostni dokumentace zpracovavané a predkladané v
ramci prevence zavaznych havarii zpisobenych vybranymi nebezpe¢nymi chemickymi
latkami a chemickymi ptipravky,

f) schvaluje posouzeni pozarniho nebezpeci ¢innosti s vysokym pozarnim nebezpecim,
g) provadi zjisStovani pficin vzniku pozart a okolnosti majicich vliv na §ifeni pozaru,

h) zpracovava predepsanou dokumentaci v oblasti zji§tovani pfi¢in vzniku pozart,

i) spolupracuje s odbornymi pracovisti HZS CR a Policie CR,

J) zpracovava rozbory pozard,

k) vykonava statni pozarni dozor formou kontroly dodrzovani povinnosti stanovenych
ptredpisy o pozarni ochrang,

1) zpracovava podklady k vydani pravnich ptedpisii pro prislusné spravni organy kraje v
oblastech, které vymezuje zékon,

o) vykonava statni spravu na Useku prevence zavaznych havarii (MV-generalni

teditelstvi HZS CR, 2003, s. 5).
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4.2 Statni pozarni dozor jako soucast prevence

Souhrnny nazev statni pozarni dozor zahrnuje jednotlivé oblasti ¢innosti, které jsou
vykonavéany pfisluSnymi organy, které zde zastupuji stat. DotCenymi organy statni
spravy na Useku pozarni ochrany a organy vykovavajici statni pozarni dozor jsou
Ministerstvo vnitra, generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR a hasiéské
zachranné sbory krajt.

Cilem jednotlivych oblasti Cinnosti je zajisténi odpovidajici miry pozarni bezpecnosti
obcantll. Zpisob dosahovani tohoto cile se u jednotlivych oblastni ¢innosti 1i8i. Napft. pii
posuzovani stavebni dokumentace se jedna o dohled nad spravnym vyprojektovanim
stavby tak, aby spliiovala stanovend kriteria na pozarni bezpe¢nost. U kontrolni ¢innosti
se jedna o pribézny dohled stdtu nad dodrZzovanim povinnosti napf. pfi provozovani
¢innosti v jiz postavenych stavbach. Zjistovanim pticin vzniku poZaru se zjiStuje nejen
pfi¢ina pozaru, ale také kdo je odpovédny za vznikly pozér, tzn. za vzniklou Skodu
(Damec, Glomb, Kalvarovi a kol., 2003, s. 121-122).

Statni poZarni dozor vykonava:

Mistné ptisluSny hasi¢sky zachranny sbor kraje s vyjimkou posuzovani vyrobki
a funk¢nosti systémtl vyhrazenych pozarné bezpecnostnich systéml.

Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR pouze
posuzovanim dokumentace podle stavebniho zdkona a ovéfovanim dodrzeni podminek
pozarni bezpecnosti staveb u staveb, které se maji uskute¢nit na izemi dvou nebo vice
krajti, nebo u staveb, které si vyhradi.

Piislusnici povéfeni plnénim ukold na useku pozarni ochrany jsou povinni
zachovavat mlcenlivost o skute¢nostech, které v obecném zajmu nebo v zajmu
zucastnénych osob maji zlistat utajeny pfed nepovolanymi osobami. Povinnost
mlcenlivosti trva i po skonceni pracovniho poméru nebo po splnéni tikolu. Ptislusnici
jsou opravnéni provadét potfebnd zjisténi a sluzebni tkony, nahlizet do pfislusné
dokumentace a pozadovat potiebnou soucinnost (MV-generalni feditelstvi HZS CR,

2003, s. 27).
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Statni poZarni dozor se vykonava:

- ovéfovanim, zda byly dodrzeny podminky pozarni bezpecnosti staveb vyplyvajici z
posouzenych podkladii a dokumentace podle ptfedchoziho bodu vcetné podminek
vyplyvajicich z vydanych stanovisek,

- schvalovanim posouzeni poZarniho nebezpe€i cinnosti s vysokym poZarnim
nebezpecim,

- zjiStovanim pficin vzniku poZzart,

- kontrolou pfipravenosti a akceschopnosti jednotek pozarni ochrany,

- ukladdnim opatfeni k odstranéni zjiSténych nedostatki a kontrolou plnéni téchto
opatieni.

Statni pozarni dozor u fyzickych osob se vykonavd v omezeném rozsahu plnéni
povinnosti napt., pokud je fyzickd osoba vlastnikem spolecnych prostor v objektu, se
provozuji ¢innosti jiné pravnické nebo podnikajici fyzické osoby nebo je fyzickd osoba
vlastnikem nebo uzivatelem zdroji vody pro haseni pozarGi nebo vlastnikem nebo
uzivatelem lesti v souvislych lesnich porostech o celkové vymeére vyssi nez 50 hektara

(MV-generalni feditelstvi HZSCR, 2003, s. 28).

4.3 Spoluprace prevence HZS s organy verejné a statni spravy

Spoluprace prevence s organy spravy vetejné, statni, popiipad¢ ministerstvem vnitra je
nedilnou soucasti pozarni ochrany. VSechny tyto slozky upravuji povinnosti prevence
v pozdrni ochrané¢ a naopak prevence uddva podminky, které tyto organy musi
dodrzovat.

Verejna sprava:

Organy vefejné spravy maji v systému ochrany zivotil, zdravi a majetkovych hodnot
nezastupitelnou tlohu. V souvislosti s reformou vefejné zemni spravy, kterd ukoncila
¢innost okresnich uradi ke dni 31. 12. 2002 a ptevzeti jejich nekterych funkei od 1. 1.
2003 obcemi s rozSifenou pusobnosti, byly provedeny zmény pravnich piedpisii
upravujicich postaveni, ptisobnost a povinnosti piislusnych organii verejné spravy. Tyto
zmény bezprosttedné zasdhly také do pravniho rdmce vymezujiciho vytvareni podminek
pro u¢innou ochranu zivoti, zdravi a majetku pied pozary a pro poskytovani pomoci pfi

zivelnich pohroméach a jinych mimotadnych udélostech. Tedy skutecnosti upravené
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pravnimi pfedpisy bezprostfedné souvisejicimi se zdkonem o pozarni ochrané (MV-
generalni feditelstvi HZS CR, 2003, s. 10).
Ministerstvo vnitra:
Ukoly Ministerstva vnitra (dale jen "ministerstvo") na tseku pozarni ochrany jsou
vymezeny zdkonem o pozarni ochrané, zejména ustanovenimi § 24 a § 25. Kromé toho
plni obdobné povinnosti ulozené¢ zdkonem o pozarni ochrané pravnickym osobam a
podnikajicim fyzickym osobam.

Za stézejni je mozno v tomto sméru povazovat ukoly odboru prevence souvisejici
s koncepci organizace a rozvoje pozarni ochrany, fizenim vykonu statni spravy v dané
oblasti a dale zejména nasledujici tkoly:
a) vykon statniho poZarniho dozoru podle § 31 odst. 1 pism. b) a ¢) zdkona o poZarni
ochrang u staveb, které se maji uskutecnit na izemi dvou nebo vice kraji nebo u staveb,
které si ministerstvo vyhradi,
b) pInéni tkoll dotceného organu statni spravy na useku pozarni ochrany,
¢) poskytovani odborné a metodické pomoci pii posuzovani dokumentace staveb,
d) kontrolni ¢innosti ve vztahu k HZS kraji,
e) stanoveni postupu a v zavaznych piipadech téz ucast pti zjiStovani pfi¢in vzniku
pozarl; zpracovavani rozbori pticin vzniku pozara,
f) podil na ptipraveé podkladii pro fizeni systému vzd€lavani a odborné ptipravy na tiseku
pozarni ochrany (MV-generalni feditelstvi HZSCR, 2003, s. 14).
Statni organy:
statni organy maji podle zakona o pozarni ochrané v rozsahu své ptisobnosti (§ 3 odst. 1
zakona o pozarni ochran¢) spolupracovat s ministerstvem pii zpracovavani koncepce
rozvoje pozarni ochrany. Jeji soucasti by mély byt i vybrané koncepéni tikoly a dalsi
¢innosti vyplyvajici ze stanoveného zaméfeni preventivné vychovné ¢innosti na useku
pozarni ochrany. Je mozno konstatovat, ze ke spolupraci pii zpracovani resortnich
koncepci rozvoje pozéarni ochrany, az na vyjimky, dosud nedoslo.

Do slozek statnich orgéni se pocitaji organy kraje (Krajsky ufad, hetman, rada
kraje) a organy obce (obecni ufad, starosta, rada obce) (MV-generalni feditelstvi HZS

CR, 2003, s. 13).
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Organy kraje v pienesené plsobnosti projednavaji koncepci pozarni ochrany kraje a
v samostatné ptisobnosti rocni zpravu o stavu pozarni ochrany v kraji. Nedilnou soucasti
téchto dokumentil je stanoveni priorit a koncepcnich cili v oblasti pozarni prevence,
resp. hodnoceni vykonu statniho pozarniho dozoru, preventivné vychovné Cinnosti a
plnéni dalSich ukolt uvedenych v koncepci pozarni ochrany.

Mezi stézejni ukoly organii kraje v oblasti pozarni prevence patii vydani pravnich
predpisii kraje. Zejména natizeni, kterymi stanovi podminky k zabezpeceni zdrojii vody
urcenych k haseni pozari, podminky k zabezpeceni pozarni ochrany v dobé zvyseného
nebezpe¢i vzniku pozaru, v budovach zvlastniho vyznamu a pii akcich, kterych se
z(&astiuje vétsi podet osob (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2003, s. 14).

Organy obce plni tkoly na useku pozarni prevence podle zédkona o pozarni ochrané
predevsim v samostatné puisobnosti. Za stézejni Ize povazovat organizovani preventivné
vychovné Cinnosti, zpracovani stanovené dokumentace pozarni ochrany5) a vydavani
zavaznych vyhlasek (se stanovenim pozarnich fadi a podminek k zabezpeceni poZzarni
ochrany pii akcich, kterych se zucCastituje vétsi pocCet osob).

Z hlediska celkového zabezpeceni pozarni ochrany v obcich mé plnéni jejich tkoli
na useku pozarni prevence znacny vyznam také pfi zfizovani ohlasoven pozart a dalSich
mist, odkud lze hlésit pozar, jakoz 1 pfi zabezpeCovani zdrojii vody pro haSeni pozara a
jejich trvalé pouzitelnosti a pfi stanoveni dalSich zdroji vody pro hasSeni pozart a
podminek pro zajisténi jejich trvalé pouzitelnosti (Zakon ¢. 133/1985 Sb., o poZzarni

ochran¢,hlava II § 29).

4.4 Prevence pozaru u déti

Z hlediska statistického sledovani jsou pfi¢iny vzniku pozart tfidény do nékolika
kategorii.

Samostatnou kategorii predstavuji poZary, které zpisobily déti do 15 let. Do dané
kategorie spadaji jen ptipady, kdy byl pachatel usvédcen a je jednoznacné prokazano, Ze
pozér vznikl zavinénim ze strany osoby mladsi 15 let. Od 1. 1. 2007 ke dni 14. 5. 2010
doslo v rdmci HZS Zlinského kraje ke 35 pozarum zplisobenym détmi do 15 let se

Skodou pies 3 661 500.
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V ramci republiky za rok 2008 déti zptisobily 260 pozarti s 1 imrtim a 34 zranénymi
se $kodou 25.484 200,- K¢ (uvedeno ve statistické ro¢ence) (Mikulka, S., Mikulka, B.,
Pinos, M. 2007, s. 9).

Je vice nez pravdépodobné, ze se déti do 15 let podileji na pricinach vzniku pozari
daleko vEtsi mérou a jejich vliv nachdzime 1 v jinych kategoriich. Samostatnou kategorii
pro zatfidéni pficin vzniku pozara jsou pozary tzv. dale nedosetfované, jedna se o pozary
ptirodnich porostii (s vyjimkou lesnich), odpadli, demolice vrakd vozidel, vzniceni
potravin pfi vafeni a vzniceni sazi v komin¢. U téchto pozarii nevznikd Skoda na
majetku, nedochdzi k jeho rozSiteni mimo misto vzniku, usmrceni nebo zranéni osob. Ze
zkuSenosti je zndmo, ze v mnoha ptfipadech jsou tyto pozary zakladany pravé détmi.
Mezi né€ patii napi. pozary odpadkd v kontejneru. Jako pfi¢ina zapaleni odpadkl v
kontejneru je Casto stanoveno nékolik verzi: umysIné jednani dospélé osoby eventualné
dité¢te do 15 let nebo jejich nedbalostni chovani (odhozeni neuhasené zapalky C¢i
nedopalku cigarety mezi odpadky (Mikulka, S., Mikulka, B., Pitios, M. 2007, s. 11).

Kdyz se zaméfime na prevenci pozart u déti, tak se Casto spojuje s prevenci proti
koufeni, protoze velké procento pozari zpusobenych détmi vznikd pravé odhozenim
nedopalku. Efektivni preventivni prace ve Skole vznikd kombinaci raznych prvka
aktivit podporujicich cile prevence. V preventivni préci je povaZovano za nedostatecné
soustfedit se jen na bezprostiedni problém, kterému se chce piedejit (naptiklad
problému koufeni na 2. stupni zékladnich $kol), ale je tfeba se pokusit zmirnit jej nebo
zastavit diive, nez zacne dité ohrozovat na zdravi . Mnohem efektivnéjsi je zaméfit se
na dany problém komplexné a v delSim ¢asovém ramci, tzn. plsobit na dité tak, aby se
zlepsila ochrana jeho dusSevniho zdravi, aby bylo odolné vici rizikovym faktorim
zvendi, aby se nesnazilo fesit problém koufenim (ANDRYSEK, P. &l. Strategie prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze 2005-2010, [online]).

V ramci vyuky dle Skolnich u€ebnich osnov se déti dozvédi fadu informaci tykajicich
se napft. prav ditéte, ekologie, ale i o tom, jak ptedejit pozaru, co délat v ptipad¢ vzniku
mimotadné udalosti, maji informace pouze ramcové. Pocatkem devadesatych let
minulého stoleti byl na Skolach zrusen predmét branna vychova, ktery alespon ¢astecné
poskytoval informace o tom, jak se zachovat v ptfipad€ vzniku mimotadné udalosti. Od

této doby nebyl vyuCovan uceleny piredmét zabyvajici se touto problematikou.

32



Dulezitym meznikem se stal pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale
jen ,MSMT*) ze dne 4. biezna 2003 pod &. j. 12050/2003 - 22 k zaélenéni tématiky
ochrany ¢lovéka za mimotadnych uddlosti do vzdélavacich programil.

Je dulezité, aby informace o tom, jak se pfed mimoiadnymi udéalostmi chranit a jak
pii nich postupovat byly predavany a pfipominany vSem bez rozdilu véku, véetné déti, a
to v periodickych intervalech. Tim bude zajisténo, Ze se potfebné preventivni informace
podafi postupné dostat do SirSiho povédomi obyvatelstva.

Program ,, Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva® je z vyse
uvedenych divodil cilené sméfovan na déti zdkladnich Skol, aby ziskaly potfebné
zakladni védomosti v popisované oblasti (Mikulka, S., Mikulka, B., Pifios, M. 2006, s.
5).
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5 Prakticka cast

Nez vyty¢ime cile a pfistoupime k problémové podstaté praktické Casti, radi by jsme
priblizili a popsali preventivné vychovny program na Skoleni déti v problematice pozarni
ochrany ,,Hasik®, protoze k pozdé€jSimu pochopeni jak cill, tak 1 vysledki, je potieba
poznat jeho historii, zaméry a v neposledni fadé tématické clenéni vyuky.

Preventivné vychovny program ,,Hasik CZ* vznikl v roce 1996 na tehdejsi stanici
HZS Bruntal. Do roku 1998 probihalo jeho zkuSebni ovéfovani na Skolach a tvorba
metodiky prace s détmi, po roce 1998 byl program postupné aktualizovan a Sifen v
bruntalském regionu a nasledné po celé CR. Od roku 2000 je oficialnim realizatorem
sdruzeni Citadela Bruntal ve spolupraci s HZS kraji (Mikulka, S., Mikulka, B., Pifos,
M, 2007, s. 8).

Preventivni program na Skolach se sklad4 ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast sestava
z opravdu zékladnich informaci a poznatki a je ur¢ena détem ve véku cca. 7 - 10 let (1.
stupent) zékladniho Skolstvi. V druhé ¢asti uréené pro zaky ve véku 11 — 15 let (2.
jako ¢ast prvni. Cilovou skupinu tedy tvoii Zaci 2. a 6. tfidy zakladni Skoly.

Podstatou preventivné vychovného ptisobeni na déti je predevsim vzajemnd divéra a
efektivni komunikace mezi instruktory a zaky. Velky duraz je kladen na pouziti
maximaln¢ nazornych pomiicek a vyuziti atraktivnich preventivné vychovnych
materiald. Tyto materidly (détmi pfinesené domt, piiloha ¢.1) poslouzi zaroven jako
zdroj informaci pro rodice, ktefi se takto rovnéz nepiimo zapoji do programu
preventivné vychovné ¢innosti (Mikulka, S., Mikulka, B., Pifios, M, 2007, s. 106).
Jedna se tedy o cileny a dlouhodoby program, jehoz efektivita je zajiStovana
nasledujicimi aspekty:

- Prostfedkem ke sjednoceni metodiky vyuky déti je realizace specializovanych
vycvikovych akei pro instruktory PVC, ktefi po jejich absolvovani dochazi za
détmi ptimo do Skol,

- Program ma pfesné¢ vymezenu cilovou skupinu déti - druhou a Sestou tiidu
zakladnich a specidlnich skol, pfipadné prvni roénik osmiletych gymnazii,

- Program ma piesné stanoven minimalni rozsah. Nosnym pilitem jsou dva cykly

vyuky, a to vzdy pro druhou i Sestou tfidu. Samotna vyuka probihajici v jednom
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cyklu ma rozsah dvou hodin (nikoliv vyucovacich) a probiha pfiblizné se
¢trnactidennim rozestupem obou hodin. Ke kazdému z cykli je ve vétSingé
ptipadu pfifazovana jest¢ dopliikova hodina (podle zajmu skol), kdy se jedné se o
navstévu tfidy na hasi¢ské stanici, kterd je spojena s dalsi vyukou (napt. ukazka
praktického pouziti PHP atd.). Nutno podotknout, Ze ne vzdy je tento rozsah
dodrzovan, ale je piizpiisoben pozadavklim a moznostem dané $koly,

Informace ptedavaji profesionalové - vyskoleni instruktoii PVC z fad HZS a v
budoucnu i z fad SDH, ktefi v ramci vyuky ptsobi vzdy ve dvojicich a béhem
vyuky jsou vyuzivany moderni pedagogické techniky, vyuka hrou, nézornost
vyuky podpofend vhodnymi pomutckami. Déti jsou motivovany prostfednictvim
odmén (materialy s preventivné vychovnou tématikou),

Atraktivita vyuky spoc¢ivd v interaktivit¢ programu, kdy zaci jsou takfikajic
pfimo vtazeni do vyuky (vyuku provazi nejriznéjsi scénky, hry a ukazky, jimiz
déti samy sebe vzajemné uci),

Prostfednictvim déti je utvaren informacni kanal mezi hasici a rodici déti - je to
jeden z mala pfirozenych zplsob, jak lze alespon ¢astecné plisobit na soucasné
dospélé (rodic¢e déti). Déti prinaseji domii z kazdé hodiny informaéni letacky o
novinkdch vyuZitelnych pro zvySeni bezpecnosti v rodindch (poZarni hlasice,
nové typy hasebnich médii — typt PHP atd.). Je také pocitano s tim, ze déti
(naptiklad prostfednictvim domaciho tkolu) rozpoutaji doma s rodic¢i diskusi na
nékterd z nami predem vybranych témat (napt. odkladani zapalovaca a zépalek v
domacnostech),

Za pomoci dotaznikll, které si jednotlivé kraje sestavuji podle svého uvazeni a

rozsahu vyuky.

Cely program je postaven na interaktivnim plisobeni, vzdjemné komunikaci a divéfe

mezi dvojici instruktori a détmi (Mikulka, S., Mikulka, B., Pifios, M, 2006, s. 12-13).

Soucasny stav zajiSténi programu ,,Vychova déti v oblasti poZzarni ochrany a

ochrany obyvatelstva* ve Zlinském kraji je nasledovny :

Jelikoz se jednad o systém pozarni prevence a ochrany obyvatelstva s mnohaletou

ovéfenou efektivitou pisobeni na déti, byl v roce 2006 program vyuzit ke zpracovani

»Koncepce preventivné vychovné ¢innosti HZS Moravskoslezského kraje®, nasledné se
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stal souc¢asti obdobnych koncepci HZS krajii Olomouckého a Jihomoravského a v roce
2009 i HZS kraje Zlinského. Vzdélavaci program je akreditovan MSMT osvédéenim
pod €. j. 27 938/2006-25-535.

Program je Skolam poskytovan zdarma. Organizace a realizovani programu
“Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva® je na krajském
reditelstvi HZS Zlinského kraje zabezpeCovdna v soucasné dobé odborem prevence
prostiednictvim krajského koordinatora a na jednotlivych uzemnich odborech HZS
Zlinského kraje prostiednictvim koordinatora, pfislusnika pracovisté ochrany
obyvatelstva a krizového fizeni (HZS Zlinského kraje, Hasik, 2009, s. 8-9).

Program ,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva™ je zaloZen
na dobrovolnosti (jak instruktort, tak feditelti a uciteld oslovenych Skol), nemusi mit
tedy vSechny zékladni §koly o n&j zijem. Podminkou pro pokryti vétsiho poétu ZS
vzdélavacim programem je ziskat a vyskolit dostatek kvalitnich instruktori z fad
pfislusnikii HZS Zlinského kraje do budoucna 1 z fad sboru, pfipadné civilnich
zaméstnancu.

V soucasné dobé ve Zlinském kraji absolvovalo tento vzd€lavaci program 25
ptislusniktt HZS Zlinského kraje, z toho 22 ptislusniki je drziteli ,,Osvédceni®, tzn., Zze v
soucasné dob¢ plisobi ve Zlinském kraji 11 dvojic instruktori.

Pii zajmu ze strany Skolskych zafizeni pfevySujicim moznosti HZS zlinského kraje,
jsou upfednostnény Skoly s mistem plisobnosti povéiené obce (HZS Zlinského kraje,
Hasik, 2009, s. 7-8).

Tématické Clenéni vyuky na Skolach je sméfovano cilen¢ na zaky zékladnich Skol
tak, aby se pokud mozno ke kazdému ditéti dostaly informace o tom, jak pfedchézet
mimotadnym udalostem a jak se v pfipad¢ takové mimotadné udalosti chovat (Mikulka,
Pinos, Mikulka, 2004, s. 7).

Tematické ¢lenéni bloki prvniho cyklu (1. stupeii ZS)
Prvni hodina

1. blok (cca 20 minut)

a) Uvod k prvnimu cyklu preventivné vychovné &innosti na skolach
b) Kdo to jsou hasici, co je jejich prace (hasic¢i a moje osobni zkuSenost s nimi)
c) Jak pozname hasice (ukazka dychaciho pfistroje)
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2. blok (cca 20 minut)

a) Co je to bezplatna telefonni linka tisiového volani

b) V ¢em je nebezpecné zneuziti tisnovych telefonnich cisel, jak spravné nahlasit
pozar

c) Hasici jedouci k zasahu a déti na silnici

3. blok (cca 20 minut)

a)  Ktery ohen je ,,dobry* a ktery ohen je ,,zIy* (proména dobrého ohné ve zly)

b) Nalezen¢ zapalky a ,,hra* s nimi

c) Co délat, kdyz na mé& hofti oble€eni a jaké jsou zakladni zasady prvni pomoci pii
jednoduchych popaleninach (Mikulka, Pinos, Mikulka, 2007, s. 14).

Druhda hodina

(realizovana s odstupem cca. 2 tydntl)

1. blok (cca 10 minut)

a) Kratké zopakovani informaci ziskanych v pfedchozi hoding

2. blok (cca 30 minut)

a) Odkud hrozi nebezpeci u nas doma a na co nezapomenout pii odchodu z domu
b) Jak poznam, kdyz hofi u nas doma a co délat (Mikulka, Pitios, Mikulka, 2007, s.
3. blok (cca 20 minut)

a) Domaci unikovy plan, zpiisob vyhlaseni poplachu a inikové cesty na Skole
b) Co je to varovny signal a co budu d¢lat, kdyZ jej uslySim
Tieti hodina

(doplitkova - cca. 1 - 2 hodiny - realizovana s odstupem cca. 2 tydnil)
a) Opakovani predchozi hodiny
b) Prohlidka hasi¢ské stanic (Mikulka, Pinos, Mikulka, 2007, s. 19).
c)
Tematické ¢lenéni bloki druhého cyklu (2. stupeii ZS)
Prvni hodina
1. blok (cca 20 minut)
a) Uvod k druhému cyklu vyuky pozarni prevence na zakladnich skolach
b) Hasic¢i a moje nové osobni zkuSenosti s nimi (upfesnéni dalSich ¢innosti

hasic)
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c) CojetoIZS a ¢islo112 - jednotné evropskeé ¢islo tisnového volani

d) Nahlaseni dopravni nehody a hlaSeni udalosti pomoci kratké textové
zpravy (SMS)

2. blok (cca 30 minut)

a) Sirsi souvislosti pfemény ,,dobrého* ohné v oheit ,,zIy*, a to piedevsim ve
vztahu k nezodpovédnému jednani déti i dospélych (zodpovédnost za
mladsi sourozence)

b) Podrobnégjsi a vice aktivni prvni pomoc pfi popaleninach

¢) Co to jsou hasici pfistroje a ,,ohflovy trojuhelnik*

3. blok (cca 10 minut)
a) Lesni pozary a pozary v ptirodé (Mikulka, Pifios, Mikulka, 2007, s. 20).
Druhd hodina (realizovana s odstupem cca. 2 tydntl)
1. blok (cca 10 minut)
a) Kratké zopakovani informaci ziskanych v pfedchozi hodiné
2. blok (cca 25 minut)

a) Dalsi informace tykajici se tématu ,,Na co nezapomenout pii odchodu
z domu*

b) Jak poznam, kdyz hoti u nas doma a co de€lat (odkud hrozi nebezpeci u
nas doma)

¢) Nebezpecné plyny pfi pozaru, prvni pomoc pti nadychdni se koufe a co to
je pozérni hlasi¢

d) Unikové cesty vefejnych budov a pozarni poplach v nasi skole

3. blok (cca 25 minut)

a) Co je to varovny signdl a co d¢lat, kdyZ jej uslySim

b) Co délat, kdyz bude natizena evakuace z mista bydlisté - zdsady opusténi
bytu a obsah evakua¢niho zavazadla

c) Jak se chranit pii uniku nebezpecnych latek (prosttedky improvizované
ochrany)

d) Dalsi nebezpeci v prirode i ve méste (doplitkové téma) (Mikulka, Pinos,
Mikulka, 2007, s. 23).

Tieti hodina (doplitkova cca. 1 - 2 hodiny - realizovana s odstupem cca. 2 tydnii)
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1. blok (cca 1 - 2 hodiny)
a) Opakovani predchozi hodiny
b) Prohlidka hasi¢ské stanice (Mikulka, Pinos, Mikulka, 2007, s. 26).

5.1 Vymezeni cile prace

Cilem praktické &asti je charakterizovat program ,,Hasik“ v CR a Zlinském kraji a
zmapovat jeho efektivitu.

Dale by jsme chtéli nastinit problémové otazky praktické casti :

- Lze program ,,Hasik* ptizpiisobit pozadavkiim dané Skoly?

- Pomohla by programu spoluprace se ¢leny ostatnich slozek I1ZS?

- Lze podle kratkého dotazniku dostatecné zajistit zpétnou vazbu?

- Je program aplikovan na spravné vékové skupiny?

5.2  Charakteristika a popis vzorku

Vyzkumny vzorek piedstavuji zaci ze dvou zdkladnich Skol ve méstech Zlin a
Otrokovice.

Zakladni S$kola Travniky Otrokovice je velka sidlistni skola — 4 pavilony propojené
spojovacim traktem s tfidami a Satnami, ze kterych je mozno pfimo vyjit ven na travu —
pavilon D. V pavilonu A jsou tiidy pro I. stupeini, v pavilonu B jsou odborné pracovny
informatiky, chemie, fyziky, pfirodopisu, zemépisu a vytvarné vychovy. V pavilonu C
jsou tfidy pro zaky II. stupné€. V pavilonu E je skolni jidelna, skolni druzina, télocvi¢na a
Skolni dilny. Skola ma také hiisté a $kolni pozemky. Zde probihal program u dvou
Sestych tiid, tedy 41 zakd.

Ve tfid¢ 6. C, kde probihala prvni vyuka bylo 19 Zakt, z toho 12 dév¢at a 7 chlapct
ve vékovém rozmezi 11-12 let. Zaci byli béhem vyuky piemisténi z lavic do zadni &asti
ttidy, kde sedéli v pilkruhu na Zidlich a sledovali vyklad instruktord.

Druha tfida 6.A byla tvofena 22 zaky z toho 12 divkami a 11 chlapci ve vékovém
rozmezi 11 — 12 let. Vyuka probihala v malé matematické ucebné, takze zaci pfi vyuce
sedé€li po dvojicich v lavicich. Program zde probihal v terminech 17.2. 2011 a 23.2.
2011.
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Zakladni Skola Zlin, Okruzni 4685 je nejvétSi zakladni Skolou ve Zling. Je
organizovana jako uplnéd zakladni Skola, na druhém stupni je v kazdém ro¢niku jedna
ttida s rozsifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na volejbal. Rozlehly Skolni
areal tvofeny sedmi budovami lezi uprostied sidliste.

V prostorném interiéru krom¢é kmenovych tiid slouzi k vyuce odborné ucebny —
fyziky, chemie, pfirodopisu, zemépisu, vytvarné vychovy, dvé pocitacové ucebny a dve
multimedialni ucebny, ¢tyfi jazykové ucebny, dvé hudebny, ale také cvicnd kuchyiika,
keramicka dilna i u¢ebna Siti. Ke Skole patii i Skolni pozemek a zahrada s prilezkami a
malym altanem. Na zakladni Skole probihal program pouze u jedné 6. tfidy o poctu 21
zaku, z toho 11 dévcat a 10 chlapcii ve v€kovém rozmezi 11 — 13 let. Program probihal
v Casti télocvicny, kdy zaci sedéli libovolné na Zzinénkach. Zde probihal program

v terminech 3.3. 2011 a 16.3 2011.
5.3 Popis uzité metody

Jako vhodnou metodou pro zmapovani efektivity programu ,,Hasik* byl zvolen
dotaznik, nebot’ umoziuje zkoumani vétsiho poctu respondentt a tim i zevSeobecniovani
zavérl. Jde o kvantitativné orientovanou metodu mezi jejiz vyhody patii zejména
piehlednost, strucnost a synteti¢nost vysledku. Vysledky této metody jsou jednoznacné
vyjadieny Ciselnymi udaji, které mohou byt matematicky vyjadfeny v procentech
(Gavora, 2000, s. 31-32).

Dotaznik se v programu ,,Hasik* za€al vyuZivat aZ od roku 2006, tzn. 10 let po vzniku
programu. Bylo to na doporuceni instruktorti, ktefi si chtéli zajistit zpétnou vazbu jak
své prace, tak preddvanych védomosti. Nutno podotknout, ze dotazniky byly a jsou
vyuzivany jen pro zmapovani efektivity u 2. stupne.

Z pocatku bylo sestaveno né€kolik variant dotazniktl, které byly jednotné pro vSechny
Skoly, bez rozdilid na to, jakou ¢asovou dotaci na program jednotlivé tfidy dostaly a
v jaké rozsahu bylo ucivo prezentovano. Tyto dotazniky se nesetkaly s velkou odezvou.

Proto byla od roku 2008 dana pravomoc na sestavovani dotaznikti do rukou
samotnych instruktord, ktefi si mohou tvofit na zaklad¢ odpfednaSeného uciva dotaznik
dle svého uvéazeni. Samoziejmé musi byt zachovana alespoii minimalni struktura
dotazniku, tj. alesponn 10 otdzek, maximalné¢ 15, otdzky by meély byt kratké a

srozumitelné a zahrnovat stézejni védomosti z jednotlivych blokii programu. Jako
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uspesny vysledek bylo stanoveno minimaln¢ 80% spravné zodpovézenych otazek ve
ttidé nebo u daného celku.

Dotaznik, ktery byl pouzit pro zmapovani efektivity programu u téchto tfid sestavili
instruktofi programu ,,Hasik* HZS Zlinského kraje Mgr. Dagmar SyryCanska a Pavel
Vavrusa. Jedna se o dotaznik tvofen 14 uzavienymi otdzkami, kdy si zaci vybiraji pouze
ze dvou moznosti ANO — NE a jsou v ném zahrnuty stéZejni poznatky z jednotlivych

blokt programu, které byly v hodinach probrany. Dotaznik pfikladam jako piilohu ¢.2.
5.4 Popis vyzkumu

Zacatek vyzkumu lze datovat na leden roku 2011, kdy jsme s programem ,,Hasik*
oslovili 5 zakladnich $kol ve Zlinském kraji. Zajem projevily pouze tfi, z ¢ehoz u dvou
Skol mél probihat program pouze u 6.tfid a v obci Rackova na 1. Stupni.

Nasi instruktofi, ktefi si tyto Skoly zajiStovali si v telefonickych rozhovorech
s fediteli danych Skol domlouvali jak vhodné datum pro absolvovani programu, tak jeho
rozsah a Casovou dotaci, kterou dané tfidé vymezi.

Jak teditel Skoly v Otrokovicich, tak ve Zlin¢ souhlasili se stanovenou dobou
programu, coz jsou 2 hodiny rozdé€leny do 6 bloki, z ¢ehoz druha hodina je realizovana
s odstupem tydne.

Jelikoz je jeden z instruktorti mij kolega, mohl jsem sledovat jeho piipravy na hodiny
z bezprosttedni vzdalenosti. Jako prvni byla na 17.2 2011 domluvena zakladni skola
v Otrokovicich. Pted samotnou vyukou si oba instruktofi prochdzeji materialy, které
maji pfipravené na vyuku a domlouvaji se, které u€ivo budou prezentovat a v jakém
rozsahu. Po samotném piichodu do Skoly se jdou seznamit piimo s feditelem Skoly,
ktery je nasledné predstavuje tfidnim ucitelim ptislusnych tfid, ve kterych bude program
probihat. Do tfidy 6.C vchazime za doprovodu tfidniho ucitele, ktery nas predstavuje
zakim.

Poté¢ uz vyuku prebiraji instruktofi a vysvétluji zdkim, co je bude v nasledujicich
hodinach cekat. Stejny proces probiha o hodinu pozdéji ve tiide 6.C.

Po skonceni prvnich hodin si instruktofi vyhodnocuji jejich pribéhy a domlouvaji se,
jaké témata budou prezentovat v nasledujici hodiné. Na zdkladé toho, jakou

problematiku ptednasSeli v prvnich hodindch a co maji pfipraveno na hodinu druhou
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mohou vybrat vhodné otazky pro sestaveni dotazniku. Vybiraji stézejni otazky
z kazdého bloku.

Druhd hodina zaind rychlym zopakovanim dilezitych vécich z pfedchéazejicich
hodiny, poté nasleduje prezentovani dalsi latky. Na zavér tohoto bloku pfichéazi ¢as na
dotazniky, které instruktofi rozdavaji zakim a vysvétluji jim princip vypliovani. Na
jejich vyplnéni maji libovolny Cas. VSichni zaci odevzdavaji dotaznik do 10 minut.

Stejnym postupem probihala vyuka 1 vypliovani dotazniki ve zbylych dvou ttidach.
Jelikoz hodinova dotace byla u vSech tii tfid stejna a prezentované ucivo bylo ve stejném
rozsahu, mohl se pouZit u vSech stejny dotaznik.

Diky tomu, Ze instruktoii vybirali od zakti dotazniky ihned po jejich vyplnéni, byla
zajiSténa jejich 100% navratnost a bezprostfedné po ndvratu na hasi¢skou stanici jsme

mohli provést jejich vyhodnoceni.
5.5 Vlastni vysledky

Dotazniky byly zpracovany vyhodnocenim jednotlivych otazek. Vysledky dotazniku
byly zaznamenany do tabulek.

Celkovy pocet respondentti z obou $kol je 63, z toho 28 chlapcti a 35 divek. Prestoze
nebylo naSim cilem zmapovat efektivitu programu u jednotlivych pohlavi, tak pro

ptehlednost pouziji rozdéleni na chlapce a divky a v zavéru i1 celkovou bilanci.

1. Je telefonni ¢islo na hasi¢e 150?

Tabulka 1.
Absolutni Absolutni
Pohlavi | Pocet zakl cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
spravné cetnost odpoveédi Cetnost
odpovédi
chlapci 28 28 0,45 0 0
divky 35 34 0,55 1 1
celkem 63 62 1 1 1
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Prvni otdzka patfila mezi dulezité, ale zarovenn jednoduché, kde se ocekdval vysoky

pocet spravnych odpoveédi. Telefonni cisla na jednotlivé slozky IZS se opakuji

nékolikrat za vyu€ovaci hodinu, o ¢emz vypovidé jediné Spatna odpoved.

2. Miazu bezdavodné telefonovat na tisnova cisla?

Tabulka 2.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaka spravné cetnost odpovédi cetnost
odpovédi
chlapci 28 26 0,43 2 1
divky 35 35 0,57 0 0
celkem 63 61 1 2 1

Na druhou otazku se predpokladal nizky pocet Spatnych odpovédi. Tato otazka byla

zatfazena do dotazniku kvili jeji pravni dllezitosti, protoze zneuZzivani tisnovych

telefonnich cisel je trestné.

3. Je telefonni Cislo na hasice bezplatné a funguje neptetrzite?

Tabulka 3.

Absolutni Absolutni

cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni

Pohlavi | Pocet zaki spravné cetnost odpovédi cetnost

odpovédi
chlapci 28 27 0,45 1 0,33

divky 35 33 0,55 2 0,66

celkem 63 60 1 3 1

U této otazky bylo velice dulezité, aby déti védély, Ze na tisnovou linku mohou volat

kdykoliv béhem dne a ze se nemusi ohlizet na finan¢ni prostfedky. Pocet spravnych

odpovédi byl opét velmi vysoky.

43




4. Je bezpecné u sebe nosit zadpalky nebo zapalovac?

Tabulka 4.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaka spravné cetnost odpovédi cetnost
odpovédi
chlapci 28 27 0,44 1 0,5
divky 35 34 0,56 1 0,5
celkem 63 61 1 2 1

V dnesni dobé¢ jiz velké procento déti na zékladni Skole koufi. To znamend, Ze u sebe
nosi zapalky a zapalovace, které¢ jsou velkym rizikem vzniku pozaru. Nejen, Ze se
mohou vznitit samovolné a zpusobit poranéni, ale i jejich odhozeni mlize mit za pficinu

rozséahlé pozary.

5. Je manipulace s otevienym ohném nebezpecna?

Tabulka 5.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zakt spravné cetnost odpoveédi ¢etnost
odpovédi
chlapci 28 28 0,46 0 0
divky 35 33 0,54 2 1
celkem 63 61 1 2 1

U této otazky bylo zapotiebi, aby si déti uvédomily, Ze manipulace s otevienym ohném
je nebezpecna jak z divodu jejich poranéni, tak z divodu pozarn€ bezpecnostniho. Proto

jsme byli radi, Ze byl tak vysoky pocet spravnych odpovédi.
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6. Ma se popalenina chladit co nejdéle studenou vodou?

Tabulka 6.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaka spravné cetnost odpovédi cetnost
odpovédi
chlapci 28 27 0,46 1 0,25
divky 35 32 0,54 3 0,75
celkem 63 59 1 4 1

Kdyz dojde k samotnému popaleni pokozky téla, je dilezité, aby si déti uvédomily, ze
jako prvotni zdsah po zavolani zadchranné sluzby je chlazeni postizeného mista vodou.

Chladit se ma neustéle az do piijezdu zachranné sluzby.

7. Mohu vstupovat na silnici, kdyz vidim auto s vystraznym znamenim?

Tabulka 7.

Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaki spravné cetnost odpovédi cetnost
odpovédi
chlapci 28 27 0,44 1 0,5
divky 35 34 0,56 1 0,5
celkem 63 61 1 2 1

Tato otazka také patfi mezi stézejni a byla opakovana nékolikrat béhem vyuky. Déti
museji védeét, ze pokud vidi nebo slysi auto s vystraznym znamenim, nesmi vchazet na
vozovku, a to ani v pfipad¢, ze na prechodu sviti zelena. Pocet spravnych odpoveédi opét

odpovida dulezitosti otazky.
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8. Vis, kde je ve tvém meésté pozarni stanice?

Tabulka 8.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaka spravné cetnost odpovédi cetnost
odpovédi
chlapci 28 26 0,45 2 0,40
divky 35 32 0,55 3 0,60
celkem 63 58 1 5 1

Spise doplitkova otazka, jejiz problematika byla nastinéna jen okrajové. Ttidy maji po
ukonceni programu moznost pfijit na prohlidku pozarni stanice a udélat si tak piesny

obrazek o ¢innosti hasi¢u.

9. Je dobré schovat se pii pozaru bytu do skiing?

Tabulka 9.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaki spravné cetnost odpovédi cetnost
odpovédi
chlapci 28 26 0,46 2 0,33
divky 35 31 0,54 4 0,37
celkem 63 57 1 6 1

Déti museji védeét, ze by se pii vzniku pozari v prostorach domli nebo byt nemély

schovavat do nabytku, protoze tento vétSinou dievény nabytek je vysoce hotlavy a pobyt

v ném je velice nebezpecny.
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10. M¢l bych zavfit dvete a okna, kdyz uslySim varovny signal sirény?

Tabulka 10.

Absolutni Absolutni

cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni

Pohlavi | Pocet zaka spravné cetnost odpovédi cetnost

odpovédi
chlapci 28 25 0,45 3 0,38

divky 35 30 0,55 5 0,62

celkem 63 55 1 8 1

Jednotnému systému vyrozuméni a varovani byl ve vyuce vymezen pomérné dlouhy cas.
Kdyz slySime sirénu, jedna se zvelké pravdépodobnosti o pozar nebo unik
nebezpecnych latek do ovzdusi. Proto by jsme méli vzdy zavtit dvefe a okna. Tato
otazka se ukdzala ve vysledku jako nejvice problémova, protoze na ni odpovédélo Spatné

8 zakt. Spatny vysledek prikladame §patné prezentaci této problematiky.

11. Jsou oznacené unikové vychody fosforovou tabulkou?

Tabulka 11.

Absolutni Absolutni

cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni

Pohlavi | Pocet zaka spravné cetnost odpovedi Cetnost

odpovédi
chlapci 28 26 0,44 2 0,5

divky 35 33 0,56 2 0,5

celkem 63 59 1 4 1

Jak ve Skolach, tak 1 veskerych vetfejnych budovach jsou tnikové vychody oznaceny

fosforovymi tabulky, podle kterych by jsme se méli fidit pfi vzniku mimotadné udalosti.

N 24
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12. Je telefonni ¢islo na zachrannou sluzbu 155?

Tabulka 12.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaka spravné cetnost odpovédi cetnost
odpovédi
chlapci 28 28 0,46 0 0
divky 35 33 0,54 2 1
celkem 63 61 1 2 1

Dalsi z velmi dualezitych otazek. Zachranna sluzba patii k nejvytizengjsi slozce 1ZS a
komunikuje s lidmi, ktefi byvaji v bezprostfednim ohrozeni Zivota a zdravi. Proto je
nezbytné dilezité znat ¢islo na ni. V tomto pifipad€é i 2 Spatné¢ zodpovézené otazky

povazujeme za neuspéch.

13. Mohu pouzit bezdiivodné pienosny hasici ptistroj ?

Tabulka 13.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaki spravné cetnost odpovédi cetnost
odpoveédi
chlapci 28 27 0,44 1 0,5
divky 35 34 0,56 1 0,5
celkem 63 61 1 2 1

Uz mnohokrét jsme se setkali s ptipady, kdy déti pti hie pouzily pfenosny hasici pfistroj
a poskodily ho. Pti vyuce jsme apelovali na to, Ze hasici pfistroje nejsou na hrani a déti
by si mély uvédomit, ze spravné funkéni hasici piistroj je pfi prvotnim zasahu proti

pozaru velmi dulezity.
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14. Libily se ti tyto hodiny?

Tabulka 14.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Spatné Relativni
Pohlavi | Pocet zaka spravné cetnost odpovédi cetnost
odpovédi
chlapci 28 28 0,44 0 -
divky 35 35 0,56 0 -
celkem 63 63 1 0 -
Konec¢né a doplikova otazka, kterou se ovéiuje atraktivita programu.
Piehled celkovych vysledkii :
Tabulka 15.
Absolutni Absolutni
cetnost Relativni cetnost Relativni
Pohlavi Pocet zakt spravné cetnost Spatné cetnost
odpovedi odpovedi
chlapci 28 376 0,45 16 0,37
divky 35 463 0,55 27 0,63
celkem 63 839 1 43 1
Celkem v % 100 95,10 - 4,90 -

Celkem bylo polozeno 63 zakim 882

dotaznikil. Z téchto 882 otazek jich bylo spravné zodpovézeno 839, coz je 95,10%

otazek rozdélenych po Cctrnacti v jednom

uspésnost a pouze 43 Spatnych odpovédi, to je pouhych 4,90%.

5.6 Diskuse

Kdybych mél porovnat vysledky prace

s témi

ocekavanymi,

tak jsou urcité

nadprimérné. Pokud je nastolena latka na 80% Uspé$né zodpovézenych otazek u daného

celku, tak je naSich zjisténych vice jak 95 % vynikajicim vysledkem. OvSem toto Cislo

bych bral spise s rezervou, protoze ne na kazdé Skole a se vSemi zéky se pracuje stejné
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dobfe, jako to bylo v tomto piipadé. Z vysledki, které byly zjistény, je dale jasné
znatelné, Ze program je predavan zaktim natolik srozumitelné, ze se da jeho efektivita
povaZovat za nadprimérnou a jak autofi, tak instruktofi tohoto programu odvedli a
odvadi vybornou praci.

Kdybych mél nahlédnou na zaji§tovani zpétné vazby tohoto programu, tak si myslim,
ze ma stale velké rezervy. U zaka na prvnim stupni tato zpétnd vazba neni zajiSténa
prakticky viibec a u druhého stupné je to spiSe na libovili danych instruktort.

Zpracovavani dotaznikli a jejich nasledné vyhodnocovani je jisté jak personalné, tak
Casove narocnou zalezitosti, ale pokud se mé kvalita programu posouvat doptedu, je
zjistovani vysledkl procesu nezbytnou zalezitosti.

Ale 1 ptes to si myslim, Ze ma tento program obrovskou budoucnost, protoZe déti by
mély byt v této problematice vzdélavany. Ve Skolnich vzdélavacich programech neni
tato problematika zahrnuta v takovém rozsahu, aby si ji osvojili na pozadované Grovni.

Béhem zpracovéavani této prace jsme pracovali se spoustou literatury a informaci
tykajicich se dané problematiky a setkali se s riznymi nazory. Pii sestavovani praktické
¢asti jsem mél moZnost zapojit se osobné¢ do preventivné vychovného programu
v pozarni ochrané¢ a ochran¢ obyvatelstva a mohl sledovat, jestli se setkava praxe
s teorii. ZjiSténi bylo takové, Ze teoretické znalosti jsou nezbytnou a duilezitou soucasti
vzdélavani, ale konkrétné v tomto programu je v popiedi praktickd znalost. Pokud by
instruktofi pfedavali détem jen strohé informace, které maji nactené z knizek a brozur,
urcité by nebyl tento program tak atraktivni, jako kdyz jej prezentuji lidé s mnohaletymi
zkuSenostmi v problematice a obohacuji vyklad o z4Zitky z praxe a feSeni mimotadnych

udalosti.

5.7 Zavér

Jak jsem naznadil jiz vuvodu, problematika koufeni patii k nejvétsi svétovym
problémiim dneSni doby. Koufeni, pokud se u né&j projevila zavislost, je podle
Mezinarodni klasifikace nemoci psychiatrické onemocnéni s diagnézou F17. Ve své
praci jsem se snazil poukazat jak na disledky této drogové zavislosti, tak nastinit formy
pomoci, které 1ze pouZit na pomoc zavislym jedinciim. Nejvétsi zména by méla pfijit ze
strany zakonil, které¢ jsou v nasi republice proti tomuto problému opravdu benevolentni a

z mého pohledu jej spiSe podporuji . Cigarety neohrozuji populaci jen diky Skodlivému
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vlivu na zdravi, ale i1 z hlediska pozarné bezpecnostniho, na jehoz zakladé byl sestaven
preventivné vychovny program, ktery by mél budouci generace proti tomuto riziku
varovat.

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva funguje v CR jiz
pomérné dlouho dobu, ale do roku 1996 bez tadného konceptu vyuky a jejiho
prezentovani.

Az program ,,Hasik* pfinesl pfesné smérnice, jak se tato problematika bude pfednaset
a vjaké formé&. Jako u Skolnich vzdélavacich programt, tak i u ,,Hasika* muselo byt
zajisténo jak materidlni vybaveni, tak i personalni obsazeni. Déle byt vymezeny vékové
skupiny, kterym bude latka prezentovana a v neposledni fad¢ sepsany oblasti, které se
budou vyucovat a byly by vhodné pro danou vékovou skupinu. Lidé, ktefi tento program
tvofili 1 vyucuji, nejsou jen teoretici, ale predevSim dlouholeti ¢lenové Hasi¢ského
zachranného sboru a mohou tak détem predat své zkuSenosti.

O to vice bych vyzdvihnul to, ze cely tento program je dobrovolny a mnozi z ¢lenti
hasi¢ského sboru mu obétovavaji svlij volny cas ve vife, Ze pomdhaji piedchéazet
mimotadnym udélostem a prispivaji k jejich efektivnimu feSeni.

Pro ptiklad efektivity programu bych pfidal i pfipad, ktery se stal v naSem kraji.
Maminka pfiSla s dcerou na Zlinskou pozarni stanici s podékovanim instruktorim
programu ,,Hasik”, kdy bratrovi této hol¢icky zapadl jazyk a zacal se dusit. Matka si
nevzpomnéla na ¢islo zachranné sluzby, ale dcera pohotové zareagovala a z hodin vyuky
si vzpomnéla alesponl na ¢islo 112 a operatorovi nadiktovala pfesné ty informace, které
byly potfebné pro v€asny zasah. Hlavné kvili takovym ptipadim program , ,Hasik*
vznikl. I kdyby si déti zapamatovaly jen zlomek z ptednaSen¢ho uciva, ktery by
znamenal zéachranu lidského Zivota nebo pomoc v mimoiddnych situacich, nebylo
vynalozené usili zbytecné.

Zpracovani mé bakalafské prace mi poskytlo mnoho informaci, které mohu uplatnit

jak v bézném, tak kariérnim Zivote.
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