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Uvod

Ucitelé jsou naSimi radci, spaleiky i privodci Zivota. Doprovazeji nagipmabyvani novych
zkuSenosti, f ziskavani soustavy poznétlka osvojovani si dovednosti ghem utvéeni
stupnice naSich Zivotnich hodnot. Nalpthu tohoto procesu formovani osobnda@ébiveka se
vyznamrié podili witelav hlas, jehoZ kvalita fiedstavuje nezastupitelny faktor jeho profesni
kompetence. Proto jeitkzité, aby ditelé wnovali svému hlasu nalezitoud@ v ramci této

starostlivosti usilovali o jeho maximalni rozvoj.

Hlavnim cilem prace je popsat hjako nejpotebrejsi, respektive nejpouzivsi nastroj pro
vykon witelské profese a vyzdvihnout jeho vyznam, ale taRézornit na Wiité hlasové
problémy ¥etré moznosti jejich napravy a poskytnout praktick&emi nezbytna pro udrzeni

dobré hlasové kondice.

Bakald&skou praci tvéi Sest tematickych celk V prvni kapitole je vysitleno, jakym
zpasobem se vytva lidsky hlas a jak funguje hlasové Ustrgjovéka — abychom tomu
spravié porozungli, neobejdeme se bez zakladnickdemosti z anatomie a fyziologie.
Z tohoto divodu nesmi byt v této kapitole, jejiz $asti jsou icetna prakticka céeni
vztahujici se ke skladthlasového Ustroji, opomenut popis stavby a fungow&ch casti

lidského &la, které se &astni vytvdeni hlasu.

Druha kapitola bakaigké prace je pojata jako obecnyelpled vSech fyzikalnich a
fyziologickych vlastnosti lidského hlasu. Pro aghproblematiky lidského hlasu chci ran

piipomenout, jak se hlas dlovéka vyviji. Proto sereti kapitola bakai&kée prace podrokin

Mriviw s

Hlasovym porucham, jejichifgindm a moznostem napravy sénuje étvrta kapitola, kterou
jsem do své bakaiské prace zadila, protoZze se domnivam, Ze hlasovy profesiméaltedy

i ucitelé, ktéi jsou svym zamstnanim na hlas odkazani, by sélinalespa na orientani
arovni s poruchami hlasu sezndmit. Onendoctidského hlasu, které se v sasné dobiadi
mezi nefasgjSi obecné symptomyabec, je feba gedchazet. Ma-li &iteli slouzit zdravy
hlas, ktery je podstatnym a nepostradatelnym nastr@xi realizaci jeho profese, je nezbytné
petovat 0 hlasovou hygienu. Otazkou hlasové hygienyaeyva pata kapitola bak&s&é
prace, kde &nuji velkou pozornost zasadam hlasové hygieny. @médzakladni &domosti o
hygiere hlasu by mil zachovavat a respektovat kazdyitel, aby mohl v procesu Skolni
vychovy své Zaky v oblasti pé o hlasovou hygienu spravmést a sotasre si udrzel viastni

hlasové zdravi.



Sesta kapitola pojednava o hlasové Klfjejimz nejdinngjsim prostedkem k budovani a
rozvijeni Zzadouci kvality hlasového projevu je bl&s vychova. Z tohotoiodu je nutné se
ve spojitosti s hlasovou kulturou o tomto odborngmazu zminit. Hlasova vychova sinje
nejen ke zdokonaleni hlasovych prajefieci a zpivu), ale roviz predstavuje vyznamné
misto v gipraw budoucich gitela, kteri by bez svého hlasu nemohli vykonavat svou profesi
Proto je nezbyth dilezité, aby ditelé meli prileZitost nadit se spravé zachazet se svym
hlasem, a to v ib¢hu gripravy budoucich diteli, kterou se zaobira sedmé kapitola uvedena

v zawru této bakaléské prace.

Mezi zakladni zdroje, z nichZ jseterpala informace, pétkniha Hlas -fe¢ - sluch MiloSe
Sovéka a Bohuslava Haly, dale publikace MUDr. Jigdrové Rady ke zpivani, Poruchy
verbalni komunikace a foniatrie od Mojmira LejskyReétorika pro pedagogy od Evy

Hajkove.



1 Anatomicko — fyziologické podminky hlasu
.Hlasové ustrojicloveka se sklada:

ez Ustroji dychaciho:hrudni koS8, vémz jsou uloZeny plice, qutusky a péidusnice,
mezizeberni svaly a branice,
ez Ustroji fona’niho: hrtan a rezonator,

« z Gstroji artikulacniho: hitan, dutiny Gstni a nosnf.*

VSechna tato Ustroji jsou vzajetnpropojena a nemohou existovat ani fungovat neleanis
soks.

1.1 Ustroji dychaci

NasSe dechové neboli resgim Ustroji sestava z hrudniho koSe, ve kterém ggouetricky
umiseény plice umo#ujici vymenu plynmi mezi krvi a vzduchem. Tento parovy organ je
chrarén Zebry, jejichz meziZzeberni svaly rozpindji padechu prostor hrudniho koSe. Svaly
mezi zebry rovi nalezi do dychaciho Ustroji st&jjako plochy sval branice, ktery ofldje
dutinu Hisni od dutiny hrudnf.

Vzhledem k tomu, Ze s dychacim ustrojim Uzce séwuasina hrudni, ve které se nachazeji
jmenované organy, jez jsou velicéleZité a vztahuji se nejen k dychéani, ale i kévd nebo

vydavani hlasu, &nuji dutiné hrudni pozornost v mé bakedéé praci.

Dutinu hrudni obepina hrudni koS, jehoz vyznamnporwe tvai hrudni patg z niz vystupuji
do stran a daedu Zebra, celk@vdvanact par. Hornich Sest pér na které jsou napojené
dolni Zebra, seifpojuji k hrudni kosti. A posledni dvZzebra jsou volna. Mezi Zebry jsou
umistny svaly, které nazyvame mezizeberni. Tyto svalynpdechu umatuji roztahovat
prostor hrudniho koSe. K jeho hornimu okraji seétgkpeviiuje kieni svalstvo a pletenec
pazni neboli kkini kost. Ke spodnimu okraji hrudniho koSe se zdag®Ena svalstvo shy
brisni >

V dutiné hrudni je uloZen dychaci organ ve tvaru dvoutygknz se nazyva plice. Jejich
povrch je potazen poplicnici, coZ je jemna blanar&kse svou \WjSi stranou dotyka elastické

tkans pohrudnice’

1 SOUKUP, Jaromir.Hlas, zpv, pvecké urni. 1. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi krasnéditery, hudby a
uneni, n. p., 1959, s. 16, ISBN neuvedeno.

2 Srov. HAJKOVA, EvaRétorika pro pedagogyl. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 27. ISBN 978-8D-P290-0.

3 Srov. HALA, Bohuslav, SOVAK, MilogHlas -7ec — sluch Praha: SPN, 1955, s. 31. ISBN neuvedeno.

* Srov. HALA, B., SOVAK, M.Hlas -7ec - sluch s. 32.
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Do plic se vzduch dostava pomociagusnice. Ta se&i na dw hlavni padusky, které
rozc&luji vzduch do pravé a leve plicimz znemo#uji, aby se pebyte&ny vzduch hromadil
pouze na jedné stran Priidusky se v plicich dale rozgji v plicni véky cili alveoly, jichZ je
asi 150 miliéi a jejich celkova dychaci plocha zabira 80 — 108° nAlveoly se
mikroskopicky podobaji vinnému hroznu &egavaji krevnim cévam z krve kyslik

uhligity, ktery musi byt i vydechnuti odstram z &la.’

Timto zpisobem dychame a naSe plia&qgm zasobuji krev kyslikem, bezhmnz bychom

zastali na zivu jen &kolik minut.

hrdlo
hrdlo

pradusnice

leva praduska
(bronchus)

prava leva plice

praduska

plicni alveoly (sklipky)

Obrézek &. 1: Pridusky a plick
Béhem setkani se #paky jsem mnohokrat zaslechla, Ze se nadechujiréioide. A protoze
vim, Ze nas dech nabirame&em z plic, stava se prodaminované sdleni nesrozumitelné.
Daleko jaswjSi je, Ze se nadechujeme pomoci branice, jeZz amna pro tvorbu hlasu.

Z tohoto divodu ji v této kapitole nesmim opomenout.

® Zdravi na dlanjonline]. Ceské Budjovice: ZdraviNaDlani.cz — nekom@ri server o firozeném zdravi,

© 2001 - 2016 [cit. 2016-03-01]. Dostupné na: WWWittg://www.zdravinadlani.cz/nase-telo-nemoce-a-
lecba/dychaci-system/prudusky-a-plice>.

® Srov. HALA, B., SOVAK, M.Hlas -iec - sluch s. 32.

’zdravi na dlanjonline]. Ceské Budjovice: ZdraviNaDlani.cz — nekomri server o firozeném zdravi,

© 2001 - 2016 [cit. 2016-03-01]. Dostupné na: WWWittg://www.zdravinadlani.cz/nase-telo-nemoce-a-
lecba/dychaci-system/prudusky-a-plice>.

® Tamtéz



Branice je sval, ktery vyuzivame k nadechu mluveni a zpivani. Tento nadech Ize étjd
jelikoz se oblast naSehditha vyklene miré dopgedu a soéasré s nim nmizeme nahmatat
zpevreni v mist beder?

V lidském gle je branéni sval horizontalédumisgn a oddluje dutinu hrudni od dutinyit$ni.
Zpeévakim napomahaiedevsim fi vydechu, tedy éhem fonace, kdy se t¥iaton. Jeho dobré
ovladani usgsns vede ke spravnému vydechovani a ovladarietweho tond?

Mrivriw s

svymi postrannimi Gpony séipin ke spodnimu vritimu okraji hrudniho koZg.

1.2 Ustroji fonaéni

Hlas¢loveka se vytvéi v pasmu hlasového neboli famého Ustroji, které se sklada z hlasivek

vcetre hlasové &rbiny a hrtanu.

s vz

Hrtan je chrupavkami zpew¥na trubice, jejiz fedni cast utvéi velmi objemna chrupavka
Stitn4, ve které jsou horizontélumistné hlasové vazy umaajici pohyb hlasivek. Na
chrupavku Stitnou, ktera u muzského pohlavi v dospi tvoi typicky profil lidove
ozn&ovany jako ohryzek, se navazuji &m doli dalSi chrupavky, ixemz prvni z nich
nese jméno chrupavka prsténcova. Zbylé chrupavkivaksji trubici, jez se nazyva
pradusnice™?

V hrtanu jsou uloZzené hlasové rty neboli hlasivjgjichZ délka zavisi nagku a velikosti
hrtanu, jsou tviieny drobnymi svaly. NejdeZitéjSi z nich je hlasivkovy sval, jehoZz velikost a
tlou&’ka zavisi na tréninku, ostatgako velikost kazdého jiného svalu. Dale je naagkh
tvoii vazy hlasove, které nelze anatomicky ani fumkzameénovat s hlasivkami, protoze
hlasové vazy, mezi kterymi je untst hlasova 8tbina, jsou pouze€asti Utvaru zvaného

hlasivky, ktery je pokryt jemnou slizniti.

Jako kazda jina tkAnachazejici se v lidskénilé, musi byt i hlasivka vyzivovana. Z tohoto
divodu skrz hlasivku prochazeji cévy — tepny a zifly.pohyb hlasivce, jejiz délka u

dospEléhocloveka &ini priblizng 1,5 — 2,5 cm, zabezpge nervové zasobefil.

° Srov. VYDROVA, JitkaRady ke zpivanPraha: Prah, 2009, s. 31. ISBN 978-80-7252-252-1.
0 5rov. Tamtéz, s. 31.

" Srov. HALA, B., SOVAK, M.Hlas -7ec - sluch s. 33.

25rov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 24.

13 Srov. HALA, B., SOVAK, M.Hlas -7ec - sluch s. 41.

4 Srov. VYDROVA, J Rady ke zpivans. 25.
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Jsou-li hlasivky ve stavu prodlouZeni, nalézameimiezi a vnitnimi plochami hlasivkovych
chrupavek hlasovou &binu ¢ili ghottis, ktera se z furikiho hlediska &i na dw c¢asti —
blanitou a chrupaiitou. Ukolem gedni blanité&asti, kterou Ize nazyvat jak@st hlasivkova,
je tvareni hlasu a Uplného z&w, zatimcotast zadni chrup@ita umozuje svym rozgenim
prachod vzduchu  dychani. Hlasova &tbina je ohrariena zhruba ve dvouetinach své

délky hlasivkami a ve zbyvajidfeting pak vnitnimi okraji hlasivkovych chrupaveR.

1.3 Ustroji artikula éni

Nad hrtanem se nachazi artiktria Ustroji skladajici se z pasivnich mluvnich oifganelisti,
zuby, tvrdé patro, gkké patro a z aktivnich mluvnich orgés rty, jazyk, které f produkci
specifickych hlasek zaujimaji neobvyklé postavenis@u uloZzeny v duti Ustni, jez je

vyznamna pro tvorbteskych hlasek®

Mt s

spoluvytv&eni samohldsek, které se z hlediskasppu tvdeni rozliSuji na samohlasky
piedni (e, i — jazyk se posunuje degu), stedni (a) a zadni (0, u — jazyk se posunuje
dozadu). Dale samohlaskyliine na kratké a dlouhé a podle toho sainsamozejnme tvar a

zejména velikostelistniho Ghlu § jejich vyslovovant:’

Zcela odlisny charakter a tim i igob tvdeni maji souhlasky, coZ jsou lidské zvukyi p
jejichz tvorlk® se stavi do cesty vydechovému proutzng mluvni organy. Na souhlaskéach je

zavisla nejen srozumitelnoste&pu, ale itegi, proto je dileZita jejich spravna vyslovnokt.

*Srov. HALA, B., SOVAK, M.Hlas -7ec - sluch s. 43.

16 Srov. KOLAROVA, Ivana, ONDRASKOVA, Karla, KLIMOVA, Kwtoslava, HAUSER, femysl. Cesky
jazyk pro studujici ditelstvi 1. stup# zakladni Skolyl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 21. ISBN 978-24B335

" Srov. OBESLOVA, MiluseHlasova vychova 6 — 9letychitéina zakladni SkoleHradec Kréalové: Gaudeamus,
2005, s. 49ISBN 80-7040-439-1.

'8 Srov. Tamtéz, s. 49.
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a) dutina nosni

b) tvrdé patro

¢) mékké patro

d) dutina Gstni

e) jazyk

f) hitan

g) jazylka

h) pfiklopka hrtanova (epiglottis)
i) hlasivkova $térbina

j) chrupavka

k) hlasivkové vazy

1) Stitnd Zlaza

m) hrtan

n) prsténcova chrupavka
o) pradusnice

p) travici trubice

Obrézek &. 2: Prifez mluvidly*

V artikulacnim  astroji  také &hem mluveni dochazi kfinalni dprkavnaseho hlasu
v rezonafinich prostorech, mezi které HatvSechny dutiny, jez jsou umésé pod a

piedevsim nad rovinou hlasivek.

Pod hlasivkami se nachazi horni oblast hrudni enplizatimco svrchnfast hrtanu, &etn
vSech i ¢asti hltanu, dutiny dstni a dutiny nosni jsou ut@ead Grovni hlasivek. Tyto
vyjmenované dutiny inaseji zdokonaleni a lidsky charakter hrubému,néru a
chraptivému ,zakladnimu hrtanovému zvuku“, kterynikad kmitdnim hlasivek a Ize ho

piirovnat k troubeni jelena nebo houkani séy.

Na zaklad jejich tvaru a velikosti vznikajigist¢ podle fyzikalnich zakal rekteré vyssi

harmonické tény, jejichZ skaf se zakladnim hrtanovym zvukem vznika hlas typlisky >

9 KOLAROVA, Ilvana, ONDRASKOVA, Karla, KLIMOVA, K¢toslava, HAUSER, femysl. Cesky jazyk pro
studujici ditelstvi 1. stupé zakladni Skolyl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 22. ISBN 978-24B8335

2 Srov. LEJSKA, Mojmir.Poruchy verbalni komunikace a foniatrik, vyd. Brno: Paido, 2003, s. 119. ISBN
80-7315-038-7.

L Srov. Tamtéz, s. 119.
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1.4 Cvi¢neé texty

Nova koncepcecteni a literarni vychovy na prvnim stupni zaklad$koly wnuje
systematickou p nejen souvislému vyjadvani a dalSim otazkam jazykové vychovy, ale i
vycviku dechu, hlasu a vyslovnosti. Rozvijeni taklinfeci nemizeme chapat jako¢jaky
dril, systém cuieni, ktery je zéazen do kazdé vyovaci hodinyteského jazyka. Jde spiSe o
hry s pravidly mluvy, které mohou slouZit i jakoodnd motivace a zaroke pro psychické
uvolréni. Vzdy vSak musi byt fudké zantirena. Ma-li @ditel zabezpéit tyto pozadavky,

musi byt sdm v tomto oboru velmi erudovany a tedhniokonaly??

Cviceni na DHV (dech, hlas, vyslovnost) lzecledovat do vydovacich hodin jazykové
vyuky, literarni vychovy,cteni a psani. Na#éty (texty lidovych pisni atzna ,notoricky
znama“iikadla), které ve své bak#&é praci uvadim, pochazejiceskeé tradini poezie.
Krome rytmickychiikanek ve své bakateké praci uvadim i jiné nafty — hry nejen pro &i,
kterécerpam z odbornych publikaci i z vlastnich zkuSenost

1.4.1 Cviéeni na uvolreni téla

Velice dilezité je docilit maximalniho uvodni pred z&atkem kazdého c¥eni. K tomu delu
existuje velké mnozstvi zkliijici cviceni, ktera mizeme vyuzit i v situaci, kdy jsme v rip

a potebujeme zrelaxovat nejen swpt ale i svou mysl.

1) Posadime se na zidli a na chvili si ve své myi@dgtavime, ze jsmigdicem
motoroveho vozidla typu trabant. A protozZe je tradahti viz, mnohdy Bhem
cesty fizné sk&e a drnca. V rdmci naSeho &eni se snazime tyto pohybyi p
jizdé timto automobilem, napodobit a zaravptitom vydavame z naSich Ust
zvuk, ktery je charakteristicky pro toto vozidlgtrmm, trmm, trmm?®.

2) Divoky zajic je mistr dlouhého i vysokého skoku.ijéine se do jeho role a
imitujeme zajéi skoky, gicemz si opakujeme jednoduchoétw. ,Skace zajic
hopky, hopky, fes d¥ louze, pes d¥ kopky.*

3) V prehravai si pustime jakoukoliv pomaloti stredre rychlou hudbu. Nasledn
zapomene na okolni &y soustedime se pouze na pifsa z&neme do jejiho
rytmu targit. VeSkeré pohyby museji byt naprosto uvol@ a ngli by vychazet
z prirozenosti  naSich ¢t, abychom dosahli co nejiiho uvolgni. Pro

intenzivrgjSi vnimani muziky mizeme mit v pibéhu této aktivity zakené @i.

22 5rov. NELESOVSKA, AlenaPedagogick& komunikace v teorii a praki,vyd. Praha: Grada, 2005, s. 125.
ISBN 80-247-0738-1.
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1.4.2 Dechova cvéeni

V pribéhu vykonavani dechového ¢eni, které ovliviuje mluvni techniku hlasovou a

artikulatni ¢i her, se soustdime pedevSim na trénink délky nadechu a vydechu.

K prodluzovani vydechového proudu se WopouZivaji texty lidovych pisni nebdizna

fikadla pochazejici zeské tradini poezie. Krom rytmickychtikanek ve své bakatské praci

uvadim i jiné naréty — dechové hry nejen pratil

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Aby dechové cwvieni probihajici ghem vywovaci hodiny, bylo pro Zzaky
zajimavé, do Skolniagbny si nizeme obstarat cs&bni ponicku. Pozornost
malych i velkych dti jisté¢ prildaka foukaci ¥trnik, jehoz lopatky seé&ti snazi
v ramci trénovani délky vydechu, foukdnim ra@ttoJestlize mame k dispozici
vetSi mnozstvi ¥trnikia, mazeme ve ffidé uspdadat soutz. Jejim vikzem se
stane osoba, které se p#idednim vydechem roztd vétrnik na co nejdelSi
dobu.

Ve Skole Ize také ke zpéshi vycviku pouzit papir a plastov&ko. Diky €mto
pomickdm procuwujeme prodlouzeni délky naseho vydechu nasledujicim
zpasobem — papir menSiho formattilgzime ke zdi, kde se ho snazime silou
vydechového proudu vychazejici Zka, co nejdéle udrzet.

Z papiru si dti vyrobi papirové koule, které umisti na okraj I8kdavice a
svymi vydechy usiluji o jejich figsun na druhou stranug¢hem této dechové
aktivity se mize uskuténit i zapas, kdo idve prefouka svou papirovou kouli az
na druhou stranu lavice.

Cviceni dechu se nemusi konat poutiggzykovém vyg@ovani, mize probihat i
ve vytvarné vycho¥ - velkym Stétcem si navitime vodou biloutvrtku, na
kterou je& nalijeme trochu barvy. Nasleglsi vezmeme lgko, pomoci kterého
cvicime délku vydechu a seasré rozfoukavame vodovkyi tus do tiznych
tvani. Fantazii se meze nekladou, takzeizeme barvy michat, étht
raiznobarevné obrazce a tvary po uschnuti pastelkarkiedlit. Po sko&eni
¢innosti Ize zahajit diskuzi o tom, co nam ktery ek pipomina, co nadm
kdo vidi.

Nacvik prodlouzeného vdechu vykonavame tim, Ze uj@me givonéni ke
kvéting. Nadech probiha né doby, zatimco vydech Usty na jednu dobu.
Nahlas¢teme na jeden nadech nasledujici texty. Opakovéxytthom ngli byt

postupr schopni pecist na jeden nadech delSi a delSi sloku.

14



Desatero Slo,
chytilo se devatera,
devatero osmera,
osmero sedmera,
sedmero Sestera,
Sestero patera,
pateroctvera,
¢tvero trojima,
trojimo dvojima,
dvojimo jednera,
jednero babky,
babkatipky,
trhaly, trhaly,
fipka se petrhla,
babka se f@vrhla
a vSichni se svalili

v jednu hromadu.

1.4.3 Hlasova cviteni

Vie, vae Jan,
fpetélo k n€mu hejno vran.
Prvni pravi: delvae,
druha pravi: nagole,
feti pravi: dobe vae,
¢tvrté pravi: nedoie vae,
pata pravi: déb vae,
Sesta pravi: nedebvae,
sedma pravi: d@vae,
osma pravi: nedelvae,

devata pravi: detvae Jan!

Pro cvieni hlasu ve své bakatké praci uvadim gkolik prostych texi, které mohou
pedagogové uZivat ke ¢eni sveho, ale idského hlasu. Jejich obsah totiZ figdiuje pro své
vyjadieni prongny hlasové sily, vySky i barvy. Jednoduché textyoxé& povzbuzuji
vyvolani mékkého hlasového zatku, ktery je po zvukové i zdravotni strance ptash
nejSetrijsi.

1.4.3.1 Rozeznivani masky

Na hlasové bagy ktera vznik& rezonanci v nadhrtanovych dutindehpodili krord dutiny
hrtanové také dutina astni, nosohltan, dutina na@smirostory nachazejici se v léb&h
dutinach, obzvlast v duting ¢elni. Cim vice se rezonatbrpii mluveni aktivizuje, tim
barevrgj§i“ vlastnime hlas, ktery fite byt i pro posluckie pijemnsj$i?® Z tohoto divodu

se sougkdime na rozeznivani masky.

1. O nalezité rozezmi masky usilujeme nasledayr nejprve se postavime do

vzpiimeného a uvokného postoje. Posléze se nadechujemeherb naseho

% Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogy. 40.
15



vydechu za&neme na nejdelSi moznou dobu vydavat neartikulozaoihmmm.
Pokud podiujeme lehké bréni v oblasti kééene nosu, céeni vykonavame
spravig.

2. Oblicejové dutiny cwime podobnym zisobem, avSak tentokrat v rychlém
sledu opakovanartikulujemenvi, .

3. Vdalsi fazi nacviku rozeznivani masky ke skegpmi postupg zapojime
samohlasky, nejive i, daleé a na zasr a. Druhou moZnou variantou je uziti
slabikymi, meneboma, které rychle za sebou vyslovujeme.

4.  Abychom aktivovaly velké mnozstvi rezonatorna jeden nadechrikrat
opakujeme tento text:

a) Hm vuiulu, muulu.
b) Vonolo, maiolo.

c) Vanala maala.

d) Venele maele.

e)  Viaili, mixili.

1.4.3.2 Sila a vySka hlasu

1. VySku a silu naSeho hlaswnime g napodobovani zvuku zvénbim — bem —
bam — bom — bum.

2. Vybereme si jakykoliv text, kteryipdtitdme v nejvzdalefjSim kou& mistnosti,
ve které se nachazime. Viip&hu ¢teni postupé pridavame na hlasitosti. Ovsem

béhem této aktivity neni dobréfiket. Volime radji tichou fec, ktera je sice

vvvvvv

1.4.3.3 Mékky hlasovy zacatek

Hlasit vydechujeme vzduch, figemz mluvidla mame ichystana na vyslovenfaad.
K artikulaci posléze fipojime lehce hlas, coz zagini, Ze postup® artikulujeme pouze
mékce nasazenou samohlaskiu. Obdobnym zpisobem procwiujeme dalSi samohlasky
z prednitady (a, e, i, &, é, i) &gjdeme na samohlasky zadadly (a, o, u, &, 6, &}.

1.4.4 Artikula éni cviéeni

Ve Skole se v ramci artikulaiho cvieni s @étmi nacvituje spravna vyslovnost jednotlivych

hlasek, slov, slovnich spojeni neb@&tnych celki. Pedagogové pro nacvik artikulace

24 Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogy. 41.
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negastji uzivaji takzvaneé jazykolamy, coz jsou texty selou frekvenci vyskytu ditych
hlasek nebo skupin hlasek.

Predtim, nez je zmeme procwiovat je vhodné nejprve mluvidla uvolnit. Nejjednédi) ale
velice efektivni rozcvieni je dtska hra naerta — opakujeme rychlelblblblbl...kmitanim
Spikky jazyka o horni ret nebo horni zuby. Zahrat gZzeme také na zvowvek vyslovenim

cililililililitiink . Jednotliva-li- pfitom nesndji splynout vjeden zvuk, musi opako¥an

zaznit.%®

1.4.4.1 Jazykolamy

1. Mezi nejjednodussi jazykolamy pabpakovani slovbarva, larva, barva, larva,
pet penkavek, pt ptacatek, gt penkavek, pt ptacatek; drbu vrbu, drbu vrbu,
drbu vrbu pudl prdl pudr, pudl prdl pudr, pudl prdl pudr

2. Dalsi jazykolamy:

a) Rozprostovlasatila-li se dcera kradle Nabuchonodmzornebo
nerozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchonodz

b) Kmotie Pete, nepepegete mi toho vefe — jak mi, kmate Pete, toho
vepe prepefite, tak si toho fepegeného vefe sam snite.

c) Tii tisice ti sta tiatiicet stibrnych Kepelek pele€lo pres fitisice ti sta
tiiatricet stibrnych stech.

d) Brzy prsty scvrnkly hrst zrn scvrklych.

e) Prorok Prokop poklop prokop.

1.4.4.2 Artikulace samohlasek

1. A: Mezi domy ma mama malou zahradku, ma mama malkumRada vstavam
Vv rAdna smava,tastna, zdrava, usivava. Ja blazen blaznim za nim, tak jako ona
blazen bldzni za mnou.

2. E: Elen se vesele veze s jeleneiaspcelé meze. Kmen teskleZel v zeleném
lese, blesk Ieét nebem, zerd se tese. Leze, leze po Zeleze, neda pokoj, az tam
vleze.

3. I Cim bliZ k cili, tim vic viry, i kdyz sily mizi. Mim, minim, nevyminim. Chci

vymytit z mysli tizivy stin.

% Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogy. 51.
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4.  O: Frolkova folkloristicka parta provozovala folkldProrok Krok, rok co rok,
prorokoval dobry rok. Krokodyl, krokodyl, troje yoprochodil.

5.  U: Kup tu kupu hub, usus Kubo kupu hulbij@mi Julku, mj¢ mi palku, niz a
halku. Koukej, koukej, jak je hloupej!

6. OU: Kolouch, kohout s mouchou mnohou s hloupou whéa houpou nohou,

plavou dlouhou strouhou ouzkou, chroupou oukropuhpu houskou.
1.4.4.3 Artikulace souhlasek
V pribéhu néacviku souhlasek pedagog dba na to, aby ZAcvyslovnosti usilovali o

priblizeni dolnicelisti k horni takovym zgsobem, aby zuby byly v postaveni nad sebdu. P

poruseni této zasady dochazi k nedokonalé zvukogeélp zejména sykavek.

Vaiim, vaim kastku Cisi ¢oeky latné kaka,

na tom malém rendlku: micky ¢ihd, tai ocka,

ten vai, ten smazi, ten pe, katicka, & vrei, packa,

ten ji, tenrika: mmousek, shad s@cky casem doka.

dej kousek, matla, matla,

matlafousek.

Sasek plasi Septem mysi, Hou, houpyKeosrédla kroupy,
vSak to mysi Spatnslysi, a kocourek jahly, po peci se tahly,
myS uz mySi Suska v usi, dotahly se k rylai vytahly
SaSek Sisla vic nez tusi. si rgka.
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2 Vlastnosti hlasu
,Lidsky hlas ma celowtadu vlastnosti, podle kterych jej hodnotime:

l. Mezi zakladni neboli fyzikalni vlastnosti hlasu gt
. vysSka hlasu
. sila (intenzita) hlasu
. barva hlasu

. rozsah hlasu a hlasové pole

. Mezi funkéni neboli fyziologické vlastnosti hlasu pét
. hlasové rejstiky a pechodové jevy (registralnipchody)
. hlasové z&atky

«  fonani doba®

Pro poteby bakaléské prace a pro Uplnost problematiky lidského hjaswasledujici kapitola

pojata jako obecnyiphled vSech fyzikalnich a fyziologickych vlastndgtékého hlasu.

2.1 Vyska hlasu

Jak vysoky hlas bude, se odviji od délky adtiaplasivek. Délka muzskych hlasivek se
negastji pohybuje v rozmezi od 1,5 cm do 2,5 cm. Muzesiaivaji mohut#jSi hlasivky, ale
jejich kmitocet 80 — 300krat za ut@u je pomalejSi neZz u Zen. A protoZze Zenské htgsiv

s délkou od 1,2 cm do 1,5 cm kmitaji rychleji, jsmnské hlasyatsinou vyss’

Nas hlasovy rozsah je mozné @mim do jisté miry rozst, a to o rkolik tond smerem
nahoru i dab.?®

2.2 Sila hlasu

Velikosti amplitudy kmitajiciho vzduSného sloupeedana intenzita hlasu, kterou oviiye
sila vzdudného proudu. Ten vede hrtanem a rozkéniéasivky.Cim je vydech silgjsi, tim

je intenzita hlasuatsi?®

% | EJSKA, Mojmir. Poruchy verbalni komunikace a foniatrig, vyd. Brno: Paido, 2003, s. 121. ISBN 80-
7315-038-7.

27 Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogy. 37.

% Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 39.

2 Srov. LEJSKA, M Poruchy verbalni komunikace a foniatrée,124.
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Anatomicka stavbagla ovliviiuje silu hlasu. Zvny hlas maji lidé, ki@ maji zdravé plice,
Siroky hrudnik a volné rezon&m dutiny. Na druhé str&ridé, které vlastni hrudnik vpadly a
maji $patnou gichodnost rezonanich dutin, mivaji hlas slaby a négn*°

2.3 Barva hlasu

Poznéavat konkrétni osoby jsme schopni podle hlabavgy. Nekdy je mozné si vSimnout, ze
otec a syn nebo matka a dcera maji podobny nebondekstejny hlas. Je to proto, Ze maji
stejnéci podobné rezonani prostory, které velmi vyznamrovliviwuji barvu hlasu. Krom
velikosti a tvaru rezongnich dutin, hlasova barva zavisi na skniivystelce a kvali a

pruznosti tkani fonmg artikulainiho aparatd!

Tak, jak¢lovek starne, starnou i jeho tk&rve kterych se #ni obsah vody a ztraci se jejich
elasticita. Z tohotow/odu ma tentyz hlas jiné hlasové zabarveni, jetiicet let starSi. Barva
hlasu se rni také v zavislosti na pohlavi — hlasy Zenské jgsabarveny jinak nez muzské

hlasy>?

2.4 Rozsah hlasu a hlasové pole

Rozeznavame dva druhy rozsahu hlasu — intenzivinelkvertni. Intenzivni rozsah hlasu

s

k tomu nejvySSimu éuje frekverni rozsah hlasu, ktery se zpravidla udava v oktévac

Nejcastji se neieni rozsahu hlasu uskdirije do dvojrozrdrného grafu a to takovym
zpasobem, Ze frekvemi hodnoty (HZ}® se zaznamenavaji na osu x, kdeZto hodnoty ingenzit
(dB)** se vynasi na osu y. Vyobrazeni obou rofisithjednoho grafu nazyvame hlasové pole,
které lze z¥tSit pomoci cuieni hlasu. Ke zmenSovani naopak doch&ziopemocrni

jakékoliv sasti hlasotvorného Ustrofi.

%0 Srov. NELESOVSKA, APedagogicka komunikace v teorii a prai,109.

31 Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 38.

%2 Srov. Tamtéz, s. 38.

% Hertz (Hz) je jednotka frekvence (kmita).

% Decibel (dB) je logaritmicka jednotka pouzivandyiadreni zviast akustické intenzity.
% Srov. LEJSKA, M Poruchy verbalni komunikace a foniatrée,126.
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2.5 Hlasové rejskiky

Vyraz rejstik neboli registr je fvodre pievzat ze hry na varhany a v hudebni terminologii se
pouziva velmi rozgere. Terminem rejstk jsou oznaovany po sob jdouci tony, které maji

stejnou akustickou kvalitu, jsou tiemy stejnou technikou, a proto maji podobnou batvu.

Podle vysky ton lidského hlasu se mluvi dech rejsticich. Jestlizetlovek vytvéri tony,
které jsou rezonovany v oblasti hrudniku, hlasrjgoBi a zarovepii nich vibruje cela hmota
hlasivky — rejstik se nazyva hrudni neboli modafiiu mu# se frekvetini hodnota
hrudniho rejgfku pohybuje mezi 65 — 250 Hz a u Zen mezi 12306-H42*®

Ke zvySeni hlasu je zapebi, aby se z#mila celd technika tvorby hlasu a to takovym
zpisobem, Ze se zkréti vibruji¢hst hlasivky. Poté zni celkéwlas vySe a jeho rezonance se
piesouva z hrudnikdo hlavy. Takovy druh rej§ku se nazyva hlavovy (falsét) ktery u
muzi obsahuje frekvence mezi 250 — 520 Hz, ucopho pohlavi je pak frekvence mezi 440
— 1047 HZ?

O tretim smiSeném rejku se hovéi predevsim jako o skup¥nve které se nachaziilplizné
Sest az osm tdn Tyto tony lze zazpivat za pomoci hrudniho Kést ale i s pouzitim

rejstiku hlavoveého.

2.6 Hlasoveé z&atky

Jak pracuji naSe hlasivky nacatku fonace, tedy jak se davaji do pohybu jdezité
piredevsim pro mluveni a zdraworeny hlas. Jde o takzvany hlasovy&ak, ktery nizeme

rozaslit na; tvrdy, mékky a dysny*

. Tvrdy — tento druh hlasového &#tku se vytvé tim, Ze se hlasovaésbina
uzave, hlasivky jsou k sabpevré primatknuté, gicemz je netekavany a
zarova rychly vydechovy proud rozrazi, coz se zvukgrojevi jako prudké

vyraZzeni hlasu. Pokud je to mozné&linbychom se tvrdému hlasovemucasku

% Srov. LEJSKA, MPoruchy verbalni komunikace a foniatrge,127.
" Srov. Tamtéz, s. 127.

¥ Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 59.

39 Srov. LEJSKA, M Poruchy verbalni komunikace a foniatre,127.
“0'Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 60.

*1 Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogy. 36.
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vyhybat, protoZe je nezdravy aige mit Skodlivé nasledky. AvSak igs zname
rizika se nejastji vyuziva i kiiku, prekiicovani, hadce a veleffl.

. Mékky — po zvukové i zdravotni strance je pro hlas nepgtr mékky neboli
jemny hlasovy z&tek, Ehem kterého prochazi vzduch bez odporu hlasovou
Stsrbinou a rozkmita hlasivky, které se pozvolnagilaviraji*

. DySny —mimoradnou formou rgkkého hlasového je zatek dysny. Vytvé se
tim, Zze mezi hlasivkamiistava drobna &tbina a tou unik&éast vzdusného
proudu. Hlas je doprovazen Selestem, kterygeto giznakem organického

poskozeni hlasivky/

2.7 Fonaéni doba

Mezi fyziologické vlastnosti hlasu dale piafonani doba, jejiz délka zavisirgdevsim na

vysce a sile zpivaného tonu.

Je tocas vyjadeny v sekundach,éhem kterého dok&ze osoba udrzetiagpity fonovany
ton po jednom nadechnuti.dmérna fon&ni doba se u dosfgho ¢lovéka pohybuje mezi 15
— 20 sekundami, igemz u dti je mozna délka fonace menSi nez u diysh. Nejwtsi

vydrze, az kolem jedné minuty, dosahugkteti Skoleni zgvaci @i pouziti i rezervniho

vzduchu v plicich?

*2Srov. HALA, B., SOVAK, M.Hlas -7ec - sluch s. 57.

3 Srov. Tamtéz, s. 56.

4 Srov. LEJSKA, M Poruchy verbalni komunikace a foniatrée,129.
5 Srov. Tamtéz, s. 130.
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3 Vyvoj lidského hlasu

3.1 Hlas novorozence a ditte

Hlasovy projev novorozence je omezeny na frekv@unoho az dvou tonu. Ke 2me, tedy

ke zwtSeni rozsahu lidského hlasu dochazi v prvnim rbgeta, kdy je dié schopné
zareagovat na slySené zvuky a zatoye umi i opakovat. Btsky hlas se sijbyvajicim
vékem stale vyviji a jeho rozsah yepSkolnim ¥ku dosahuje jedné oktavy. To je podle mého
nazoru dlezité sdleni pedevsim pro titele predSkolnich zdzeni, protoze ti by i
péstovat hudebni sluchét na jednoduchych pisnich a melodiich, ktatsklyy hlasovy rozsah
negresahuji a saiasre jsou gimerené stupni jejich vyvoje a dovednosti. A protoZe $emto
obdobi vytvéeji zpitnovazebné reakce na slySeny zvuk, pedagog #ykarigovat faleSny
zZpev déti, jinak se zptnovazebné reakce die, které maji vést k posileni muzikalnosti,

neposiluji, ale tumf®

Déle se hlasovy rozsalétd rozSiuje pres jednu oktavu po sedmém roce Zivota az do obdobi

mutace®’

3.2 Mutace

V obdobi dospivani praéthva hlas nejvyrazijsi zmenu. Pod vlivem pohlavnich hormén
dochéazi u obou pohlavi ke &geni hrtanu, ktery lze #adit k orgaim, na nichz se zia¢
projevuji sekundarni pohlavni rozdf§Muzsky i Zensky hrtan prudce roste, ovéem u clilapc
je to vice 2etelné, jelikoZ z¥tSeni jejich chrupavky Stitné je velmi vyrazné. aslosti se
lidové nazyva ohryzek?

Také hlasivky se dhem mutace prodluzuji - u hactaz o 1 cm, u &cat asi o0 3 — 4 cm.
V souvislosti s&dmito anatomickymi znami se hlas prohlubuje a jeho rozsah s#Szye u

chlapd i divek naprosto individuan Premena hlasu trva zpravidla 2 — 3ésice a u divek
probiha rychleji a ménnapadi neZ u chlapt.>® Ti se v pubett potykaji s peskakovanim

AN

hlasu, coz zajicinuje mozek, ktery zatim neni navykly na novy hlaseaguje novym

nastavenim hlasivek na jinygtginou daleko nizsi zvuk, nez byl zvyki¥.

“° Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 41.

47 Srov. Tamtéz, s. 41.

8 Srov. LEJSKA, MPoruchy verbalni komunikace a foniatrie,132.
9 Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 42.

0 Srov. HALA, B., SOVAK, M.Hlas -7ec - sluch s. 58.

1 Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 42.
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V obdobi mutace, nalézame velrasto Zetelnou asymetrii v délce hlasivek. AvSak po
ukorgeni mut&ni premeny se tato asymetrie vyrovna. Na hlasivkach jsétefaviditelné a
zcela znatelné zény, jako je trvalé fekrveni, které zafXinuje k&Zzné avSak pro hlasivky
v tomto stavu namahavé mluveni. V poslethd trpi hlas i zvySenou GnavnostiTo vie

prispiva k vyzrani hlasu.

3.3 Dospély hlas

Hlasovy vyvoj pokrauje i v dol pomut&ni. Ve chvili, kdy se zastavist u divek, je jejich
mutace ukodena. A protoZe s ukéenim Kistu souvisi i pohlavni zrani, dospivaji chlapci
mnohem déle. Mohou totiz dmtat az do obdobi kolem dvaceti let. V tomtkw u Zen a
muzi ziskava na objemu i velikosti hlasovy svéktneé ostatnich hrtanovych svaljejichz
kvalitni trénink zdokonaluje hlas a s@sré ho zpeviuje diky branini dechové ope>® Hlas

je také nos§sSi a sy&jSi a u obou pohlavi se v daspsti vyrazre liSi. Rozdilnost dosjiych
hlasi je podmigna zejménagmito organickymi a funknimi odliSnostmi:

. rozmery hlasivek: délka a #a

. velikost celého hrtanucetne vnitinich roznéra

. frekvence kmitani hlasivek

. hmota hlasivky

. poloha hrtanu — u muiZe niZze nez u Zen

. prokrveni hlasivek (u Zen zimy v pribéhu menstruéniho cyklu)

«  velikost rezonagnich prostor?

3.4 Hlas starych lidi

Charakteristické rozdily hlasu mezi pohlavim muisk@ Zenskym se Zaou ve sté
vytracet, tudiz se fZe stat, Ze dem telefonniho rozhovoru nepozname, jestli
komunikujeme se starym muZeth starou Zenou. Z#&Rinuje to hlave vyrazny uUbytek
hormonalni produkce, ktery kolem sedmdesatého wdku zpisobuje atrofie. Jeji zasluhou
se lidé Bhem stéi rovnez potykaji se snizenim n&pkaze a ubytkem svalové hmoty, a jak
vime, i hlasivka obsahuje sval. Starnuti podlétedjé klouby, které umaiiji pohyb hlasivek

pii fonaci. Z tohoto dvodu je stéecky hlas tolik rozeseny. Atrofické hlasivky se totiZip

2 Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 42.
>3 Srov. Tamté, s. 44.
** Srov. LEJSKA, M Poruchy verbalni komunikace a foniatrie,132.
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fonaci sprava nedoviraji,cimz se vytvei fonani Strbina, diky které ziskava hlas dySnou

piimés. A naopak ztraci nosnost, siltiésténs i svou barva?

Atrofické zmeny na hlasivkdch mohou vlastnit lidé jiz po dosazggricatého roku wku.
OvSem existuji i takovi lide, kitezcela profesionathzpivaji mladistvym hlasem dlouho po
Sedesatce. Z toho vyplyva, Ze je velice individeakdy a jak rychle k atrofii tkani hrtanu
dojde. Jedinou prevenci je ¢ehi, diky kterému si fiZe nejen hlasovy profesional udrzet
svou hlasovou kondici mnohem défe.

5 Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 46.
°¢ Srov. Tamtéz, s. 46.
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4 Poruchy hlasu

Poruchy hlasu jsou velndiasté a v satasné dob se dokoncdadi mezi nejastjSi obecné
symptomy wibec®” Vyskytuji se mezi hlasovymi profesiondly, Ktemohou svij hlas
piremahat. Objevovat se také mohou u lidizymi psychogennimi poruchami a dokonce
¢asto i u dti, nebo zcela bez patrnéhdvédu. Hlasové poruchy jsou spojovany s poSkozenim
hrtanu, za#ty, ¢i nadory. Ri¢iny onemocgni jsou vSak velmitznorodé a mnohdy se
vzajemré kombinuji a nasobi. Na zakkadechto @icin rozliSujeme tyto druhy hlasivkovych

poruch: organické a funkcionalni.

4.1 Organické poruchy hlasu

Béhem organické poruchy hlasu je n&ispuSném organuietelre vidét, Ze je postizen
zaretem, nadorenti néjakou jinou chorobou, ktera dokaze amt podminky pro vznik a

tvorbu hlasu.

Nejcastji jde o zcela banélni onemaari jako je chiipka, @i které se objevuje hruby chrapot,
bolestivost g mluveni a Unavnost hlasu. Lze seniazht i ,obycejny* kasSel, ktery dokaze
zatizit ndS dech. Dale seaie jednat i o ,klasickou” rymu, ktera spotg s hlenem vyplni
rezonafini dutiny, gicemz zastlivé prosaklé jsou ffedevSim hlasivky, které jsou Zee,
nafouklé a tuhé. hiem této Bzné choroby dochazi ke 2ne jejich tvaru, ke z#tSeni jejich

hmoty a zarove se shiZuje pruznost.

Krom¢ téchto zmhovanych nemaoci, jenz secléstandartnim zisobem mohou byt hlasivky
organicky poSkozeny i takzvanymi hlasivkovymi uglikznikajici v disledku Spatného
uzivani hlasu a vadné hlasové techniky. Daigiinou je roviéz aplikovani nepiméieného
tlaku v oblasti hrtanu, ktery apobuje potrhani drobnych cévek v jemné hlasivkdéhita
nasledné krvaceni. Jestlize &evek nel&€i véas nejlépe absolutnim hlasovym klidem a
nélezitou technikou zwniho i mluvniho hlasu, postizené misto pozvolndre. Hoji se totiz
shromazénim vazivové tkae ktera je na rozdil odipodni zdravé tkéhtuzsi>®

Zawas neléeny vazivovy uzlik, ktery se utkiav mis¢ nejwtSiho rozkmitu hlasivek, také
postupr poskozuje totéZ misto na druhé hlasiviigyoieni a vydavani hlasu. To wsledku

vyvolava zrod dalSiho uzku i na projsi strag druhé hlasivky, jenz nemocnémistane a

" Srov. LEJSKA, M Poruchy verbalni komunikace a foniatrie,136.
*® Srov. Tamtéz, s. 137.
9 Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 54.
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uz se nezhoji. Tuhle tvarovou deformitu je moznétm@ohit chirurgicky. OvSem pokud se
uzlik odstrani, stale zdegirvava riziko, Ze v hlasivkové tkdnistane namisto uzliku prostor,
kde bude kousek tk&nschazet,&imz se stav hlasu nezlef8iZ tohoto divodu je pro

postizeného nejlepsi variantou, kdyZz bude zachavidlesovy klid a hlasovou rehabilitaci,
aby si ogtovr¢ zajistil vhodné navyky. Je to téz spravna cestdouei k postupnému

vyrovnani hlasového uzle, ktery poté nemusi bytlaae vibec znat.

Mezi nezastlivé organické nemoci row fadime polypy, coz jsou vodratasaknuté tkan
V¢étSi nachylnost k této nerovnosti majiedevsim alergické osoby, protoze polypy se&itvo
jako reakce alergického a zdlivého podrazdni sliznice. Alergie nasledrzpisobi, Zze se na
sliznici vytvari zarst, ktery se na rozdil od hlasovych wzlelmi dolie operativés odstranf*
Jedna se o nenamy chirurgicky zakrok v celkové anestesiij gterém se pod dohledem

mikroskopické techniky z hlasivky odstrani zhkiytg polyp laserem.

Hlasivky mohou byt dale organicky posSkozeny i udp@hlenové zlazy, jejiz vyprodukovany
sekret poté nefize ven a hromadi se ve vigieméns velkém vyklenuti. Jestlize se zacpana
Zlazka nevyprazdni sama, je mozné cystu, coz jardtaici se po ucpani vyvodu zlazy,
chirurgicky odstranit $Sinou bez ¥tSich nasledk Stejr¢ tak Ize odstranit i chronicky otok
neboli edém vznikajici na hlasivkach osob, ktedu jintenzivié zavislé na cigaretachi.
Duvodem, prg se setkdvame s hrubym, a chraptivym hlasem silkytdk je, Ze na jejich
hlasivce lezi chronicky edém, coz je projev dlowtweho zaétlivého drazdéni tkani

hlasivek.

DalSimi tvarovymi zminami a deformitami mohou j&byt drobné nezhoubné a zhoubné

nadory.

4.2  Funkéni poruchy hlasu

~Funkéni poruchy hlasu a poruchy hlasu mahani jsouwasté. Vyskytuji se hlawmmezi
hlasovymi profesionaly, kam js@azeni i ditelé. PrestoZe na hlasivce nelze naléztétlare

prosaknuti, nadorové bujeni, obrnu ani dal$i orgagiposkozeni, je hlas poskoz&h.*

0 Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 54.

%L Srov. Tamtéz, s. 93.

2 Srov. Tamtéz, s. 93.

83 LEJSKA, Mojmir. Poruchy verbalni komunikace a foniatrig, vyd. Brno: Paido, 2003, s. 141. ISBN 80-
7315-038-7.
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KdyZ je hlasivkovy aparat vice namahan, nez hlaswedové ustroji fyzicky vydrzi, dochazi
poté k hlasové Unay chrapotu a &kdy i k bolesti v hrtanu i mluveni. DalSi petZovani
hlasu niiZe neodvratitekavést i ke ztrat hlasu wibec = afonie. Lé&ebre se vyZzaduje hlasové
Seteni a klid, Bhem kterého se mohou aplikovat i léky, které zkligfettzovany sval a
lokaln¢ ho oSeti. Zavést léebné cuieni hlasu a hlasové techniky je nutné, pokud tiluv

musi swj hlas dlouhodob pretszovat vzhledem k profesi, kterou vykon&¥a.

Dlouhodobé petZovani zdravého hlasu, které vidiresto nejen u Z#najicich pedagag
muze zapicinit rovnéz zmeénu fona&ni techniky. Witelé potebuji silny hlas, a aby jej i
docilili, zcela newdone zvysuji postaveni hrtanu na krku jeho posuneninezh zvysu;ji tlak
vydechového proudu vzduchu. Ziskaji sice &finhhlas, ale je tv@n nedmdrnou silou a
namahou. Hlasotvorny aparat je tak trvaietfzovan a pvodni silny a nosny hlas se

postupr méni na chraptivy a unaverfy.

Nejen u dosglych se setkavame s poSkozenym hlasem. Narazigjnaizeme také u i

s hyperaktivnim a dominantnim chovanim. Ti se majfiiood Gtlého ¥ku potykat s #tskou
hyperkinetickou dysfonii, ktera je naslédprovazi po zbytek celého Zivota. Zmavané
onemocgni vznika gedevsSim @ Spatné hlasové technice, v jejimastbdku dochazi ke
zrodu organickych zeém na hlasivkach, jako jsowizné nerovnosti a nedomykavGStDéti,
které touto funkni poruchou trpi, jsou takzvanukiicené”, protoZe se snazi zaujmout sve
okoli. Aby na sebe upoutaly pozornostjjskilas kvali kiiku vice namahaji a ve zvySeném
usili zapinaji vj&i hrtanové svaly a posunuji hrtan ¥mh®’ Timto zpisobem poskozuji y
hlas, jehoz chraptivost se dokaze opakéwarorsit a naopak i miérelepsit. OvSem to zalezi

zejména na stavu z&n, jenz obvykle napadne takto znavenou sliznimr a hlasivek.

Vyskyt hyperkinetické dysfonie neni neobvykly andosglych. Ti jsou ohroZeni vifjpadk,
kdyz dochazi k neustalémigtzovani jejich hlasu. Vysoke riziko tohoto onemétine také

u kuraki, kteri cigaretovym kotem drazdi hlasivky. Oba uveden&pady je zréuji, coz

v disledku zgisobuje zhorSeni kvality uzé&w hlasivek. Diky tomu je hlas dySn§i
chraptivy. A aby tato fundni porucha neskdaila organickym nalezem, je vhodné naordinovat

hlasovy klid spoleng s terapiemf®

% Srov. LEJSKA, MPoruchy verbalni komunikace a foniatrie,141.
% Srov. Tamtéz, s. 141.

% Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 101.

67 Srov. LEJSKA, M Poruchy verbalni komunikace a foniatrie,141.
% Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 102.
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4.2.1 Psychogenni poruchy hlasu

K vySe zmihovanym funknim porucham Ize ¥adit i choroby, které ne#gobuje nespravna
tvorba hlasu, ale Spatny stav lidské psychiky. Tékoemoci nazyvame jako psychogenni
poruchy hlasu. A protoZze souviseji obzwa& psychikou ¢lovéka, Ize sem zahrnout
takzvanou fononeurézu, kterd& ma schopnoghitnhlas i tréme. Fricinu fononeurdzy

nalezneme v lidské Uzkosti.

V této skupir poruch hraje vyznamnou roli také strach, v jeh@zlebdku niize vzniknout
psychogenni dysfonie. Ta pramemégevsSim ze stresu, Ze hlasovy profesional naddbat z
svij hlas. Takova obava o hlas je z tohotwadu ¢asto gednétem neurdzylovéka. A proto

je nesmirg dialezité, aby Iékf pokud objevi fi vySeteni napiklad organickou nerovnost na
hlasivkach, tuhle informaci velmi Setrsdlil svému pacientovi. Jeho psychicka reakce na
toto sdleni mize jednak poruchu zhorsit, ale zamvevyvolat neurotizaci. A hlasovy

profesional se uz nikdy nemusi zbavit své tzkodtjsfonie hlas§?

Své misto zde naléza rahonemocsni, které nazyvame jako psychogenni afondh@&m
této choroby dochazi k uplné ztratpsvniho i mluvniho hlasu, itemz takova ztrata zcela
newdom: upozonuje cloveéka, aby koneén¢ wveénoval pozornost svému osobnimu
psychickému problému, o jehoZéni se postara obor psychiatrie. Pokud nastarecsitkdy
postizeny nerize ze svého hrdla vydat ani hlasku, namisto mluwyZivéd gestikulaci nebo
pismo’®

NejkomplikovarjSi choroba je spasticka dysfonie, jejiéicma neni dosud znama. OvSem
vzhledem k tomu, Ze je to Uzkostna porucha, nanjegjiodu mohou participovat psychickeé
vlivy, a proto pati mezi psychogenni poruchy hlasu. Spasticka dysfeaityka obzvlastidi,
kteri svoji uzkost z &gakého neznaméhoidodu umisuji do oblasti hrtanu, kde postizeny

o

nasleds utva&i nefifjemny, drsny a chraplavy hias.

4.3 Hlasova reedukace

Hlasova reedukace neboli @pé nadeni pouZivani spravné hlasové techniky je zakladni
Ié¢ebnou metodou u fukkich poruch hlasu. Jedna o specialni hlasovéeny; kterd provadi

hlasovy pedagog s cilem r@uhendikepovaného pacienta jinémutagpbu tvorby hlasu.

% Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 104.
0 Srov. Tamtéz, s. 104.
" Srov. Tamtéz, s. 103.
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Béhem vyuky spravné hlasové techniky se od postizenmghaduje aktivni spoluprace, bez
které neni mozno cekévat zlepSeni. S hlasovym @mim, Ehem kterého se vyuziva
dechovych cvik, volného klidného vydechu, uvani vrejSich hrtanovych svalatd. se musi

zasit i v pripads existujicich kantorskych uzlik? (viz. Organické poruchy hlasu)

"2 Srov. LEJSKA, MPoruchy verbalni komunikace a foniatrie,141 — 142.
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5 P&e o hlas

Kazdy ¢lovek by mél vénovat pozornost @& o suvij hlas, protoZe je to jeden z priwdka
scklovani. Také by Ml o n¢ dukladné pefovat, porvadz hlasové Ustroji je relatign
komplikované a mize pongrné snadno dojit k jeho posSkozeni. Poruchy hlasu jegnéo
negastji odhalit u lidi, pro které je hlas zaravé pracovnim nastrojem a svym zéstnanim
jsou na gm odkazani. Jedna séegolevSim o pedagogiecniky, zpvaky a herce, ki jsou
nuceni hoda hlas uzivat, a proto by d&h mit zakladni ¥domosti o hlasové hygi€na

lazerskeé |1&be.

5.1 Hlasové hygiena

S hlasovou hygienou e z&it kazdy ovSem v dal) kdy je hlas jest v paradku nebo
alespa dokud neni Uplé znicen. Dodrzovat pravidla hlasové hygieny je &&jaéjsi jiz od
casného &ského ¥ku, kdy si nevhod® vychované &i vynucuji kikem vselijaké vyhody.
Jejich hlasovy organiptéchto projevech velmi trpi, protoZze pouZivaji tviaéasto i oste
vyrazejici zaatky. Pomoc nalezneme, kdyZz nebudeme vychovavakiitené dti a
nebudeme na kazdy¢wky kiik zbytelné reagovat iznymi uklidiujicimi prostedky a

stupky’®

Zadoucim poZadavkem je také hlasova hygienagke yedskolnim a Skolnim, ve kterém
détem davaji nevhodnyifklad zejména titelé. Obzvlast pedagogoveé zatenici maji snahu
obstarat si p@dek Kikem, coz je dvod, pr@ ve Skole mluvi HliS silnym a nedr&rné
vysokym hlasem, iiXemz uzivaji je$t zbyta&né tvrdy hlasovy z&tek. AvSak neuwdomuji
si, Ze tim ubliZzuji nejen s&bnybrz i svym Zakm, ti totiz neamyslé kopiruji hlasovou vysku
i hlasové nezfsoby svych titela. A nejen, Ze Zaci sami nesprévaplikuji swij hlas,
dokonce jsou mnohdy nuceni mluvit podébjako witel. Z tohoto dvodu se veifdach
setkhvame s nehezkym ,Skolnim hlasem* vyamjiai se zbyténou silou, nespravnou
hlasovou vySkou a vyrdZzenymi tvrdymicasky, které naslednzpisobuji cetné hlasové
poruchy. Nagiklad nespravnym pouzivani hlasu byva postizemazusnitelnosteci, a proto

je potebné, aby 74ci ve Skole byli vedeni ketelné mlug.”

Podobri jako u Skolak, tak i u dosplych mohoucasto vznikat onemoeéni hlasivek a
hlasového Ustroji, ktera jsou zdlouhav&aasto dochazi k recidiv A tak se doportuje

 Srov. HALA, B., SOVAK, M.Hlas -7ec - sluch s. 71.
" Srov. Tamtéz, s. 71.
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zachovavat alespionasledujici zaklady hlasové hygieny. V jejich rarbgchom nenili
mluvit v newtranych a zakatenych mistnostech nebo v praSném peasi neb6 takovy
vdechovany vzduch @Ze podrazdit sliznice a nuti ke kasli, coZtep poSkozuje hlasové
astroji. Také vyrazné teplotni 2Zmy ublizuji hlasivkam, proto neni vhodné pit vydatn
chlazené napoje ani dlouze pobyvat v malych klinmatanych prostorach (napauto), kde
suchy a studeny vzduchuie zapicinit pro hlasivky velmi nebezgeé podchlazeni. Zdravé
rovreéz neni pekiikovani svého okoli, éhem kterého se da nakavar zvysit hlas pomoci
vyrazného zesileni vydechového proudili,pietizenim branice. Problém gjed v tom, ze
takova intenzita je spojena s nagnym svalovym nagtim v hlasovém ustroji, coz hlasivkam
Skodi’®

Mezi pravidla hlasové hygieny gati piisny zakaz fechazet onemoeni jako je chipka,
anginaci bolest v krku. V pipadt jejich nel€eni nebo nedot&ni mize dojit k poSkozeni
dechového i hlasového Ustroji a fyzickému zatizefdho organismustetrg srdce a klouib.

To se nasledhmiize projevit snizenou kvalitou hlasu.

5.2 Hlasovy odpdinek

V souladu s pravidly hygieny hlasu se ré¥mradi dodrzovat oddechowas pro hlas, ktery
nazyvame jako hlasovy klid. 88em této odpg&inkové doby se nezpiva, ale ani nemluvi.
Naordinovat by si ji @ hlasovy profesional po kazdém delSim hlasovémonglveckém

vykonu alespd na rékolik hodin.

DelSi hlasové Ss&ni neboli absolutni hlasovy Kklid, dopowi lékai pii onemocrni
hlasivek. Abychom neporusSili naSe hlasové Ustragmve dosSlo k vstebani otoku z nemoci
zmeénénych tkani, je rozumna doba absolutniho klidu desét V pibéhu tohotocasu je
vhodné wibec nemluvit, jedi& tak neprodlouzime dobu nasi hlasové indispozioku® neni
jiné vychodisko, mluvime stdni hlasovou intenzitou, nebta je k hlasivkam nefatelStjsi.
Omezes® pouzivat hlas se takdquepisuje P relativnim hlasovém klidu, ktery jédba drzet
u zavazgjSich onemoceni. Vramci zotaveni je podstatné zredukovat hlgspvojev

pacienta pouze na komunikaci s nejbliz&imi osobddmi.

5 Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogy. 39.
’® Srov. Tamtéz, s. 39.
" Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 151 - 152.

32



Po hlasovém klidu se pomalu a postpozmlouvame a zatmé se vyhybame dlouhym a
hlasitym projewm, protoZe velké mluvni zatiZzeni by pro hlasovéagjistnamenalo afiovné

a nadndrné svalové nafti, coz by znovu mohlo vést k poskozeni hlasiffek.

Formou hlasového Seni nebo klidu neni Sepot, padz i ném dochazi k pekrvovani

sliznice v hrtanu a vystavuje ndmaze i zdravé hasistroji vice neZ vlastni mluvefi.

Sepotu se z tohotaidodu cile vyhybame!

’® Srov. HAJKOVA, E Rétorika pro pedagogss. 40.
" Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 152.
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6 Hlasova kultura

Pojem hlasova kultura je oztemi ugité kvality hlasového projevutadosglého clovéka
nebo ditte. V podstat znamena zisob pouzivani hlasu ve smyslu jeho spehské zvukové
formy. Tato zvukova forma,gobici na posluclia, se jevi v dynamice, rezonanci, kasa/

artikulaci zvuku a odpovida vzoru fonetické norniisjugnéresi.®

Kvalitativni stranku hlasové kultury &uji jisté pozadavky a kritéria, jez jsou spwlé pro
oba druhy hlasového projevu jako sgeleské zvukoveé formy, tedigci a zpEvu. Jsou jimi
predevsim jazykové, hygienické, estetické normy &ifipké zasady (idealy) vztahujici se ke
spravnému tvieni a pouzivani hlasu domosti z anatomie a fyziologie orgadcastnicich
se fonace. Neftinn¢jSim nastrojem k budovani a rozvijeni hlasové kuyltie hlasova
vychova®

Hlasovou vychovu riweme tedy charakterizovat jako cidemy vzdlavaci a formativni
proces, ktery je regulovany v intencigligiusnych norem (ided) a sn&tujici ke zdokonaleni
hlasovych projefr (feci a zpsvu) — k hlasové kultite. Sodésti tohoto procesu je:

. instruktaz o anatomii a fyziologii orgamicastnicich se tvorby hlasu,

. ovlddani poznatka zasad vSeobecné, duSevni a speciélni hlasowEnlya jeji
prakticka realizace v individualnich praktickychvgéich,

. prakticky vycvik hlasu technickymi cs&nimi (vokalnimi, dechovymi,
sluchovymi, artikul&nimi a jinymi),

. prevence hlasovych poruch a hlasova rehabilitace,

. poweni o jazykovych a estetickych normach (idealegbrech),

. osvojeni si emocionan — estetického vyrazového bohatstvi nezbytného
k plastické hovorové a #packé interpretaci pragtdnictvim vhodného
didaktického (unsleckého) repertoartt.

6.1 Hlasova vychova

Kultivovany hlasovy projev byl v historii vZzdy velnceren a pokazdé st vyznamné

zastoupeni ve spalenském i rodinném Zivét Pro hlasové profesionaly, mezi kteréiadi i

8 VRCHOTOVA — PATOVA, JarmilaDidaktika sélového zu pro studuijici katedry 2pu a operni reZiel.
vyd. Praha: SPN, 1990, s. 31. ISBN neuvedeno.

8 Srov. RANINEC, JoseHlasova vychova precite/ov. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 1992,
s. 11. ISBN 80-223-0521-9.

8 Srov. Tamtéz, s. 10.
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budouci ditelé, ma hlasovaifprava zasadni vyznam pro vykon jejich budouciheofmi.
Hlasova vychova, kterd se v sasgnosti stava novou oblasti mezioborové spolupndez
péveckou pedagogikou, foniatrii, logopedii a zejménadebni akustikou, Zina poskytovat
hlasové a gvecké pedagogice nezbytné odborgdomosti, to znamenaseckou zakladnu
pro vzclavani hlasu, jejiz absence je mnohokrat hlasoyg€vacké pedagogice vytykana

zejména lékiskymi obory®®

NejnowjSim trendem v oboru hlasova vychova, ktery se logza pouze nacvikem spravné
techniky v oblasti dechu, fonace a artikulace, jsosMasné dob hlasova reedukacfriz.
Hlasova reedukace).a gredstavuje novy ukol pro hlasoveébiopéveckého pedagoga — jedna
se o reedukaci, revitaliza¢i rehabilitaci mluvnihoci péveckého hlasu néjklad pomoci
prvki psvecké techniky ve spolupraci §gusnym foniatreni?

Aplikovani odbornych vyraz pro kultivaci a rozvoj hlasovych dispozic nenilacednotné.
Z tohoto divodu uvadim ve své bak#étké praci pktera vys¥tlenici objasreni. Mezi nejvice

pouZzivané terminy pét hlasova vychova,gvecka vychova, hlasovy vycvik rozezpivani.

M. Kadlecové ve své publikatilasova vychovalefinuje tento pojem taktgtUkolem a cilem
hlasové vychovy je vycvik spravné hlasové funkice.rézumime fedevsim uvolmi hlasu,
osvojeni si firozeného a nenasilného igobu zpivani i mluveni. Uvolnit hlas znamena
privést a navyknout hlasové organy na takovyisap tv@eni toni, pfi nemz docilime

s minimem hlasové namahy maxima zvukedrnosti.“®

Podobnym zfisobem charakterizuje hlasovou vychovu i Jarmilahgtova — Patovg,Cilem
hlasové vychovy na pedagogickych institutech j@ziokakové technické zakladyegp i

mluveni, aby se:

a) nenkilo hlasové ustroji,

b) aby se zgvak pi zpevu citil dobe, aby netrgl obavami z ,£Zzkych mist“ a mohl
se ¥novat obsahu pigh prednesu,

c) aby po estetické strance byl tentoewpbez zavad vzhledem ¢kt ktei

naslouchaji,

8 Srov. OBESLOVA, MilusePostaveni hlasové vychovy ve vysokoskolsipggwe budoucich titeli. Hradec
Kralové: Univerzita Hradec Kralové, s. 3. ISBN nedeno.

8 Srov. Tamtéz, s. 3.

& KADLECOVA, M. a kol. Hlasovéa vychovaPraha: SPN, 1955, s. 6. ISBN neuvedeno.
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d) aby byly vytveeny spolehlivé zaklady metodickéhoenimpro praci s hlasem —
se z@vakem, pedevSim &skym.

Vzhledem k tomuto cili musi hlasova vychova spitatukoly:

e) Budovatradu dovednosti a navykkteré ve svém souhrnu jako hlasova technika
jsou prostedkem prostéhops\dciveho pgrednesu.
f)  Ucelné spojovat teorii hlasové vychovy s praxi.

g) Uvést do studia literatury 2pni i literatury o zgvu.“®°

O hlasové vychay ve smyslu budovaniétského hlasu howod Jaromir Richter nebo Livia
Kalmarova, ktera ji nazyva iéo ctsky hlas. Josef Raninec ve své prdtasova vychova
pre wite/ov charakterizuje hlasovou vychovu jakoielavedomy vzdavaci a formativny
proces, regulovany v intencidchfiglusnych noriem (idealov) a veduci k zdoKowaniu

hlasovych prejavov (& a spevu) — k hlasovej kultare,ca&ami tohoto procesu nie je iba
ziskanie hlasovej techniky, ale cely rad nutnyaomeosti podmiaijucich Uuspesny hlasovy
vycvik wite/ov i Ziakov, ufujucich zasady spravneho pouZivania hlasu a vymproich

ucitelov k metodickému usni@vaniu hlasového rozvoja Ziako¥.“Hlasova vychova je pro

ného neji&inngjSim prostedkem k budovani a rozvijeni hlasové kultury.

Nekteri autdi casgji pouzivaji pojem pvecka vychova, ndjklad Stanislav Peckiék, Alena
Tichd nebo FrantiSek Lysek, ktery ji ve své kniZantus choralis infantiunrpopisuje
nasledova: ,Systematickou gveckou vychovou se rozviji nejen hlas jako zaktadopzdjsi
peveckoucinnost sborovou i sélovou, touto vychovou se vakacuje i hudebnost se vSemi

disledky pro harmonickou vychovu jedince a podpcsejejeho zdravi®

Z nasledujicich formulaci vyplyva, Ze ®©pojeti jsou chapana velmi podaba rgjaky vetsi
rozdil mezi nimi neexistujeHlasové vycho¥ rozumim stejnym zisobem jako MiluSe
Obeslova, ktera ji chape jako kultivaci hlasovyd$pdzic na elementarni Urovni. Zatim co
péveckou vychovu chape jako dalSi vyvojovou etapemej rozvijeni zakladnichépeckych
dovednosti a v osvojovani dovednosti skjzith, ale pedevsim v daleko&Sim dirazu na
estetickou a uieckou stranku fednesu pisnii jiného hudebniho materialu. Tento pohled a

8 VRCHOTOVA — PATOVA, JarmilaHlasovéa vychova pro studujici na Bl vyd.Praha: Statni pedagogické
nakladatelstyin. p., 1963, s. 5. ISBN neuvedeno.

8 RANINEC, Josef. Hlasova vychova préitelov. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 1992 6.
ISBN 80-223-0521-9.

8 |YSEK, FrantiekCantus choralis infantiuml. vyd. Brno: Univerzita Jana Evangelisty Purkyh968, s. 42.
ISBN neuvedeno.
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toto rozliSeni se tak pnshoduje se sylabyedmeéta Hlasova vychova adwecka vychova na

pedagogickych fakultachNapIni prednetu hlasova vychova na pedagogickych fakultach je:

a) zvladnuti zakladl hlasové techniky tak, aby&mi a mluvni projev budouciho
ucitele byl v souladu s obegrvzitymi estetickymi normami a mohl se tak stat
vzorem napodoby,

b) priprava posluchée po praktické i teoretické strance pro zvladnubibpematiky
prace s hlasem, gdevSim éskym,

c) seznameni budoucihocitele s Sirokou oblasti pisvé literatury, z niz je
vybrana zejména pigdidova a dtska undla piset,

d) odstraiovani rekterych mimoverbdélnich zlozviyka psychickych zabran

posluchaii (télesny neklid, nes#fost, nejistota i zpsvu, tréma).®®

Zbyvajici pojmy, signalizuji uzsi zatifeni. Vycvik hlasu se ve svém obsahu Zane pouze
k hlasovému vycviku. Rozezpivani je pokladano eréitie za hlasovou ffpravu pred
vlastnim zgvem pisni. Tento pojem a jeho vlastni maplzakladni Skolské praxi je bohuZel
velmi dasto zantiovan za skutgmou a komplexni hlasovou vychoW.

6.2 Slozky hlasové vychovy
6.2.1 DrZeni téla

Spravné drzenkla ma velky vyznam v souvislosti s hlasem. Z tohditeodu musi pedagog
v ramci hlasové vychovy dbatigrlevSim na to, aby si Zaci neupevali chybné blokoveé
postaveni pate, zejména kini, jelikoz ztuhlé Sijové svaly apobuji, Ze sefle¢ prenese i na

hrtanové svaly a tweni hlasu je technicky nespravité.

Pouze vzfimenym sedem a postojem, mame v oblasti brandt& prostor pro nadech, a
automaticky tak ziskavame liboziny hlas®?

Vzhledem ktomu, Ze usph vtvaeni hlasu zavisi na korektnim drzewiai ve sveé

bakal&ské praci uvadimakolik zakladnich cvik pro spravny a uvolimy postoj.

8 FROSTOVA, Jana, VANIAKOVA, Maria.zaklady hlasové vychovy procitele |. Brno: Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2000, s. 6. ISEN280-2316-3.

% Srov. OBESLOVA, M Postaveni hlasové vychovy ve vysokoskol&kéawe budoucich titel, s. 3.

L Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 63.

%2 Srov. LUDEMANN, Carolin. Slovni sebeobrana pro Zeny: jak pohétogagovat na slovni Gtokyl. vyd.
Praha: Grada, 2011, s. 45. ISBN: 978-80-247-3442-2.
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6.2.1.1 Cviceni: Drzeni téla

1) ,Sttidame clizi po patach a po §ffach s penasenimeéise, pricemz sodasre
sledujeme stabilitu ve stoji spatném a v mirnénknazni s pendSenimeziste
sttidaw na paty a na &gky.“%

2) ,Predstavime si, Zeriplizné na hrudni kosti mame &ylko. S¢t kolem nas s
nami bude mluvit, jen kdyz si na&jrtimto s¥tylkem posvitime — zvedneme
hrudnik. Nakonec uvolnimeekovita ramena tim, Ze jeckolikrat zvedneme co
nejvyse k usim a épnechame uvolmeé spadnout dai.“ %

3) Balancujeme s¢£Si knihou na hlay piitom nejvhod®jSi polohu hlavy ada a
hlavy najdeme automaticky. S knihou na klae pokouSime jitdkolik kroka.
Zauijeti a svalovy cit kontroluji a zajigji spravnost pitbéhu tohoto cwieni®

4) ,Komplexnim cwenim je ,klubéko®, tj. sbalime celédo jakoby do kluhika:
nejprve uvolnime hlavu — brada spadne na prsa,painime hrudnik, pomalu
obratel po obratli, paze a hlava visi ¥golklonu a komihaji se jako v silném
vetru. Pak uvolnime panevygdklon se prohloubi, a nakonec povolime nohy a
sbalime se vigpu do kluhifka. Klubiko rozbalujeme v obracenémiadi —
napimujeme nohy, panev, péta zase obratel po obratli, hrudnik, hlavu, az

zase stojime ve vidmeném a vznosném postoff.
6.2.2 Typy dychani
RozliSujeme utité typy dychani, a to n&stji podle koordinace jednotlivych svalovych
skupin @i dychani:
1. dychéani hrudni, Zeberni (kostralni),
2. dychani brarini (abdominalni),
3. dychani smigené, hruglr branéni (kostro — abdominalnfy.

Vzhledem k tomu, Ze jsou typy dychani pro organsmiané namahavé a rov jsou azné

vydatné, bude v bakakké praci uzZitené gipomenoutgim se tyto typy dychani lisi.

% Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogy. 87.

% HAJKOVA, Eva.Rétorika pro pedagogyl. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 87. ISBN 978-80D-P290-0.

% Srov. COBLENZER, Horst, MUHAR, FranDech a hlas: navod k dobré miuvl. vyd. Praha: Akademie
muzickych ungni, 2001, s. 37. ISBN 80-85883-82-1.

% HAJKOVA, Eva.Rétorika pro pedagogyl. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 87 — 88. ISBN 87247-1990-0.

" Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagog. 27.
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6.2.2.1 Hrudni dychani

Bézre pouzivany zisob dychani je hrudnikemghiem kterého se nadechujentegevsim do
vrchni ¢asti hrudniho koSe. Ten sé& plychani roz&uje a sodasré se napiuje vzduchem,
jehoz mnoZzstvi nabrané do plic taa obvyklou pdtbu vzduchu, nikoli na delSi mluveni.
Z tohoto divodu se musi jedinec dychajidiepazi timto zmisobem, nadechnout mnohokréat,
obzvlast kdyz méa delSi hlasovy projev, coz poskozuje orgrans. Hrudni dychani je rychlé
a nadech se&k zpravidla Usty. Také je mnohdy relativhlasité, takze slySime Sum nebo

cosi,éemuifkame lapani po dechf.

Cviéeni: Nacvik nadechu do hrudniku

1) Béhem toho cueni se nadechujeme nosem aésse i Usty pouze do hrudniku,
na ktery pilozime svou dla jedné ruky a diadruhé ruky umistime natibho.
Budeme citit, jak se ruka poloZena na hrudnikulz@ha ruka naiise vztahuje.
Nasledr na chvili zadrzime dech, ktery pak vSecheé& aarovés nosem i Usty
vydechneme.

2) Vtichosti si sami pro sebe §itejte do deseti aiffom se nosem nadechujte do
hrudniku. Poté hlasitvydechrite Usty. Cvik gkolikrat zopakuijte.

6.2.2.2 Branic¢ni dychani

Branini dychani, fi némz se vyuziva intenzivnich vertikalnich poliylranice, je pomalé a
hluboké. | nadech, ktery se usktiteje wtSinou nosem, je hluboky a citimé pém, jak se
nadechujeme do jitha" — lricho se vyklene simem dopgedu. Dychani brawni, o kterém se
traduje, Ze je charakteristickéeplevSim pro muze, je pro organismus fyzicky nefr@pa
proto jimé&lovek dycha v situacich naprostého uvsif ve spankd®

Cviéeni: Nacvik nadechu do Bicha

1) Nosem se zhluboka nadechujeme dicHa. Pouzijeme naSi diaruky, kterou
umistime naiicho, abychom citili, jak se ruka n&de zveda. Pak usty zprudka
vydechneme.

2) Pohodi se usadime na kraj Zidle a diarukou ogeme o zada fblizné
v mistech, kde mame ledviny. Dale se zhluboka nasadechujeme doricha,
piicemZz bychom réi pocitovat mirny tlak do dlani, jak se spodfést hrudni

dutiny naphuje vzduchem.

% Srov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogy. 28.
% Srov. Tamtéy, s. 28.
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6.2.2.3 SmisSené dychani

Pro efektivni praci s dechem je nejvyh&@in kombinovany zfisob dychani, jenz umoaje
nabrat do plic maximalni mnoZstvi vzduchu, pfedbictvim kterého naplijeme prostor
hrudniku, branice a bak'®

Smisené dychani vyuzivéganosti obou dvou zbyvajicich typ

. z hrudniho dychéani aktivni praci mezizeberniho stval podmiujici efektivni
hospodé&eni s dechem,
. z brantniho dechu fedevSim aktivni praci branice a hluboky nadech

umoiujici také dlouhy vydecH*

Cviéeni: Nacvik kombinovaného nadechu

1) Nadechujeme se pomalu a zhluboka noseifit@np se sousedime na to, aby se
nas hrudnik naplnil vzduchem, ktery nejprve poptlp hornicasti hrudniku a

v 2

posléze doiicha. Na zawr dodychneme ajt do horni¢asti hrudniku.

190 grov. KRQCIL, Milo$. Na pa‘atku bylo slovol. vyd. Brno: Jankova akademie mizickych wmi, 2010, s.
18. ISBN 978-80-85928-81-4.
191 5rov. HAJKOVA, E.Rétorika pro pedagogyg. 28.
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7 Hlasova vychova diteld

Vyznamné misto vifpraw budoucich pedagdgzaujima hlasova vychova. Jejim hlavnim
Ukolem je podle platnych¢ebnich osnov budovat a rozvijet hlasovésabilosti, zgvacke
navyky a hlasovou kulturu v jednotlivychardcich zakladni Skoly, kde v rdmci vych@éva
vzklavaciho procesu stoupa jeji vyznam ve spojitogtiimravou mladeze naizné druhy
profesi. Bhem této soustavné&ipravy na budouci povolani se kladeak nejen na pisemny
projev (Uhledné pismo, gramatika a stylistika), an¢Zz se dba na to, aby Zaci
prostednictvim svého hlasu ufin modulovat a reprodukovat své mysSlenky. Dovedli
diferencovat a attaziovat obsah svého &dni a sotasré zvladali hlasovou technikou
kultivovat swij hlasovy projev. Poditovani nebo zanedbavani téttippavy na zakladni
Skole mize zabranit pléeni niznych funkci ve spotenském styku nebo vykonavarkierych
hlaso¥ naranych profesi — pouzivani hlasu v jeh@ové podob je nezbytnym
piedpokladem najiklad pro vykon ditelské profese. Z tohotoudodu by n&li absolvovat
hlasové Skoleni nejen ¢itelé s aprobaci na hudebni vychovu, ale kazdy amagti

pedagod??

Vzdélani zangiené na fipravu budoucichditeli je organizovano na vysokych Skolach, kde
vyucovani hlasové vychovy ma své specifické rysy. Jadninich je, Ze ji nelzerpdnaset
pouze z pozadi katedrfPro poteby budouciho titele zakladni Skoly nesthprostudovat
nekteré irucky hlasové vychovy, protoze teoretické studium aeensubstituovat ndzorné
ukazky, instruktaz a systematické vedeni ze sthdagoveho pedagoga — specialisty. V ramci
teoretické roviny také neni mozné vydit celou problematiku hlasové vychovy, hlasové
hygieny, anatomie a fyziologie, jelikoz¢iiné metody hlasového vycviku Zakoudou
experimentalé nachazet az witelské praxi, jejimz cilem jeifprava odbornik, ktei by

kvalifikovare fidili a organizovali vydovaci proces na zakladni Skole. Praxe mustaso@

plnit dw zakladni funkce:
a) vyzbrojit budouciho ¢itele praktickymi i teoretickymi metodickymi postypro
spravné budovani, rozvijeni a vedeni hlasovéhoikyckaki zakladni skoly ve

vyuc¢ovacim a mimoskolnim procesu,

192 5rov. RANINEC, JHlasova vychova precite/ov,s. 11 — 12,
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b) poskytnout budoucimu citeli teoretické ¥domosti i prakticky vycvik
k pouzivani jeho vlastniho hlasuri(mluveném a zpivaném projevu), a to tak,

aby mohl byt vzorem pro 2aky i pro své okdH.

7.1  Odborny profil hlasového pedagoga

V systému hlasové vychovy se velgasto aplikuji prvky, které se podobaji hram. OvSem
neznamena to, Ze stitel pii hlasové vycho¥ s dtmi pouze hraje. Naopak na prvnim stupni
zakladni Skoly je titelskd profese velice nama a zodpoddna — wéitel musi neustale
sledovat zvukovou kvalitu kazdého hlasového projdstiia postupé zdokonalovat vykony

do poZadovanych kvalit.
Ucitel by mel pfi realizaci hlasové vychovy:

. byt schopen sdm pozadovany ukol vzeérpkedvést,

. mél by mit jasnou fedstavu o zvukové podélykonu,

. mél by se na realizaci hlasové vychovylpe¢ pripravovat,

. pii reprodukci pisni by # dbat na pozitivni laghi céti a jejich vyraz fi zpévu,
ktery je zakladni podminkou pro skéey prednes a tim i ughecky zazitek,

. svym gistupem by rél spolupracovat se zaky,dhby projevit fantazii, tvéivost
i osobni gveckou zkuSenost,

. mél by znat charakteristiku i moznostétdkého hlasu a v souladu s tim vybirat
vhodny hudebni material,

. mel by pii svém pisobeni vychazet ztské aktivity, spontaneity i celkového
radostného ffistupu kéinnostem, ale zérovieby mél umét prisluSnou dtskou
zivelnost @i zpévu usnérnit,

. mél by vybirat pisg, které jsou urtlecky hodnotné, &em obsaho¥, vyrazow i
z hlediska pvecko technické strankyimeérené,

. mél by si stanovovat realné poZzadavky a byt velmiélivg pii jejich
dosahovani,

. svymi vykony a celkovym ifistupem ke zfvu by se nil ucitel stat vzorem pro

5 21,104

zaky

' Srov. RANINEC, JHlasova vychova precite/ov, s. 12 — 14.
194 5rov. OBESLOVA, M. Hlasova vychova 6 — 9letyclatiina zakladni $koles. 132.
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»T10to jsou dle mého nazoru néeji@zitejSi ukoly uitele hudebni vychovy, ktery se rozhodne ve
svych hodinach realizovat hlasovou vychovu, kteréswee vychodisko povaZuje spontanni
hlasové projevy éi. Je to systém velmi vhodny jak peitele, tak pro zaky**°

Vzhledem k tomu, Zeipanalyze debnich osnovigdnetu hudebni vychova bylo zji&to, Ze
Ukoly a diti cile hlasové vychovy jsou stanoveny pouze velb@om a se znéné nizkymi
poZzadavky, pedkladam na zd&v své bakaléské prace navrh éebnich osnov z hlediska
hlasové vychovy pro 1. — 3. qoik zakladni Skoly od Miluse ObeSlove, kteryiza

poskytnout alespoorienta&ni predstavu o pozadovanych ukolech v jednotlivyainfoich.

Tabulka €. 1: Navrh &ebnich osnov z hlediska hlasové vychovy pro 1. re@ik zakladni

Skoly

PRVNi ROCNIK

Poznatky Uroveii vykonu

Pévecky postoj - vzpfimeny postoj
- pevné drzeni patefe
—  spravny sed

Pévecké dychani — ndadech nosem, znalost jeho vyhod

—  spravné provedeni Zeberné braniéniho dychani

- znalost pohybu bfisni stény pfi spravném dychani

- rozdéleni vydechového proudu dle logickych celk
pfislusné pisné pod vedenim ucitele

Tvorba ténu —  pfirozené pouzivani stfedni hlasové polohy

—  probouzeni a navozovani hlavového ténu

- elasticita tonu a pfirozeny zpév v rozsahu d' - d2
—  mékke hlasové zacatky

— intonaéné Cisté zpivani ve stiedni sile

— orientace na jasny, zvukové plny zpévni tén

Otevfeni Ust, artikulace —  dostate¢né otevirani tst
—  srozumitelnost textu pfi zpévu, spravny pfizvuk a
vyslovnost

Prednes pisni — poznavani souvislosti mezi obsahem pisné a
vyjadfovacimi prostfedky

— pévecké rozliSeni vyrazového ¢i pohybového
charakteru pisni

DRUHY ROCNIK

Pévecky postoj - napnuté drzeni patefe pfi zpévu vstoje i vsedé

—  zdokonalovani Zeberné braniéniho dychani vstoje
i vsedé

— uvédomélé vedeni vydechu v délce pfislusného
melodického Useku

105 OBESLOVA, Miluse. Hlasova vychova 6 — 9letychetdl na zéakladni SkoleHradec Krélové:
Gaudeamus, 2005, s. 13%BN 80-7040-439-1.

43



— ndcvik rychlého vdechu

Tvorba tonl - navozovani a procvi€ovani hlavového ténu

— elasticita tond, intonacné Cisty a fyziologicky
spravny zpév v rozsahu c' — d2

—  mékké hlasové zacatky

— vyrovnavani nizSich, stfednich a vysSich poloh
hlasového  rozsahu,  dosazeni  hlasové
homogenniho celku

Artikulace — dostateCné otevirani Ust a jejich patficné
formovani pfi vyslovnosti vokald

— spravna  vyslovnost  jednotlivych  vokald,
konsonantd a koncovek

Prednes pisni - ucitel hleda s détmi vyjadfovaci prostfedky v pisni
a vede je k jejich vyjadreni
TRETi ROCNIK
Pévecky postoj — automatizace spravného postoje, sedu
Pévecké dychani — automatizace Zeberné braniéniho dychani
—  frazovani dle pokynu ucitele, ekonomie vydechu
Tvorba ténu —  meékky hlasovy zacatek i pfi samotném vokalu
— elasticita tonu a kultivovany pévecky projev
v rozsahu h — 2
— barevné vyrovnavani ténl v celém hlasovém
rozsahu
Artikulace —  srozumitelnost textu pfi zpivani
— vyrovndvani vokali pfi  zachovani jejich
specifiénosti
—  spravna vyslovnost konsonantu i na konci slov
Prednes pisni — pfednes pisné ve spravném tempu, dynamice a

s logickym frazovanim a odpovidajicim vyrazem

Zdroj: OBESLOVA, Miluse.Hlasova vychova 6 — 9letyclitéina zakladni Skoledradec Kralové: Gaudeamus,
2005, s. 133 — 134SBN 80-7040-439-1.
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Zaveér

V pribéhu psani této bakakké prace jsem svou osobnost obohatila o mnoho chovy
teoretickych i praktickych znalosti. S@msré jsem dospla i k nekolika zawram — uwdomila
jsem si, Ze doché&zi ke snizovani kvality hlasovétojevu (z@v i mluvené slovo), k upadani
arovre hlasovych dovednosti &stu hlasovych poruch, kterégastavuji vazny problémy a
uz se jedna oifpad prosté laické spaleosti, pro niz je vSedni komunikace nedilnoucssti
kazdodenniho Zivota, nebo o profesionalni miluktei svij hlas a mluvni projev pouzivaji
jako ,zékladni pracovni pragtdek”. S onemocmim lidského hlasu se setkAvame zejména u
pedagogickych pracovnik jejichZz hlas je vSeobe&rpokladany za automatickou vybavu,
které ovSem neniffguzovana velmi vydatna pe i presto, Ze &itelé podle Unie evropskych
foniatri (UEP)°® spadaji do kategorie hlasovych profesiénal tohoto dvodu dospivam k
nazoru, Zze mnoho pracoviiikejen pedagogicky zaifenych oboill by zajisté ocenilivice
poznatki tykajicich se této problematiky. Pro studenty plobvhodné zgadit v ramci jejich
studia na pedagogickych fakultach viaélgZitosti, jak si pro vykon budoucih@itelského

povolani toto téma patné osvojit.

Zarover jsem nabyla feswdceni, Zze naroky na hlas jsou v pedagogické profpsavalu
vysoké. Vzhledem ktomu, Ze &ivy podil zodpowdnosti za zdravy vyvoj mluvniho a
zpévniho projevu svych Zdka za jejich usgsné uplatani v dalSim Zivat nesou ditelé, je
podle mého mini velmi dilezité, aby nedilnou soasti vysokoskolské ffpravy
nastavajicich pedagbddoylo absolvovani hlasového Skoleni na kazdé peglek® fakult,
jejimz smyslem je vybudovat pevné zaklady pitoogené a zdravé zachazeni s hlasovym
astrojim, které jeieba ped dttmi a mladou generacirgvadt témi nejlepSimi mluvnimi a

hlasovymi giklady.

Na zaer uprimné doufam, Ze tato bakdkka prace rozS8i znalosti vSem, ki@ vnimaji
pochopitelnou a praktickou gebu se v problematice lidského hlasu dalesladt, podpé
snahu pé&ovat o hlasovou hygienu a vyzve k rozjimani nadnmvelktuélnim tématengimz je

kultura a kvalita hlasoveho projevu.

1% Union of the European Phoniatriciafienline]. Germany: Union of the European Phonizris, © 2012
[cit. 2016-03-18]. Dostupné na: WWW < http://wwwaqstiatrics.eu>.
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Abstrakt

RUZICKOVA, LUCIE. Hlas pedagoga a prace s hlasem citelské profesi. Ceské
Budtjovice 2016. Bakaigka prace. Jiheska univerzita vCeskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouctcpriglgr. Karel Ochozka.

Kli ¢éova slova: hlas, anatomie a fyziologie hlasového ustroji, yyhdského
hlasu, hlasové poruchy, hygiena hlasu, hlasovéeav, hlasova

vychova

Bakal&ska praceHlas pedagoga a prace s hlasem ditalské profesi‘je celko ¢leréna do
sedmi kapitol a pojednava o hlase jako pracovnistrof pedagod, o hlasovych narocich
ucitelského povolani a spravném uzivani hlasu v f#fesi. Dale popisuje anatomii a
fyziologii hlasového Ustroji, dnuje se vlastnostem hlasu a vyvoji lidského hlaseadi
zakladni dleni hlasovych poruch, vystluje jejich giciny a moZnosti napravy. Hlas je
ucitelav nejcenjSi majetek a spolu s ninkgmasi nejen informace, ale také naladu, atmosféru
a emoce. Pro ditele je nezbytné dodrZzovat hlasovou hygienu a datigspravnou mluvni
techniku, proto bakataka prace shrnuje pravidla hlasové hygieny, moimpese o hlas a
navrhuje praktické na#ty na hlasova c¥eni aplikovatelna v hodinach jazykové vyuky,

literarni vychovy gteni a psani.
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Abstract

Voice of pedagogue and work with voice in the teagchrofession

Keywords: voice, anatomy a physiology of the vocal tragyelopment of
human voice, vocal hygiene, practical motives fasice

exercises, voice of education

This bachelor thesig/oice of pedagogue and work with voice in the teag profession‘is
generally divided into seven chapters and deal$ wibice as the working tools of
pedagoguesdeals with the demands of teacher’s voice and prage of voice in the
teacher’s profession. It also describes the anatanuy physiology of the vocal tract, it
discusses voice properties and development of hwoae, it includes the basic division of
voice disorders and speech impediments, their saused the possible ways of their
treatment. Voice is teacher's most valuable asset and witith@y transmit not only
information, but also mood, atmosphere and ematiBosteachers, it is necessary to stick to
the vocal hygiene and proper control speech teclgyoltherefore the bachelor thesis
summarizes the rules of vocal hygiene with the eaiare options available and suggests
practical motives for voice exercises in lessondaniguage teaching, literary education,

reading and writing.
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