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Abstrakt

Bakalatska prace je zaméiena na vyuziti prvk muzikoterapie v hodinach hudebni vychovy na
2. stupni ZS. Navrzené aktivity jsou uréeny pro vyuziti v hodinach hudebni vychovy. Cilem
mé bakalédiské prace je vytvorit n€kolik aktivit s prvky muzikoterapie, které mohou byt
plnohodnotné vyuzivany v hodinach hudebni vychovy na 2. stupni ZS. Teoreticka &ast se
zabyva d¢jinami muzikoterapie, aktudlnimi sméry v muzikoterapii, vymezenim
muzikoterapie, dale pohledem na muzikoterapii ve srovnani s pedagogikou, hudebnimi
prostiedky muzikoterapie a jejimi formami, metodami a druhy. Prakticka ¢ast uvadi navrzené
aktivity, které mohou byt realizovany v hodinach hudebni vychovy. Bakaléaiska prace
poukazuje na mozné zatazeni muzikoterapeutickych aktivit do béznych hodin hudebni vyuky,
které mohou byt prostiedkem ke zlepSeni tfidniho klimatu, odreagovani zaki a zaroveil

hudebniho vzdélavani.
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Abstract

The Bachelor's thesis deals with the elements of music therapy in music lessons in the second
grade of primary school. Proposed activities are intended for use in music lessons. The main
aim of the thesis is to create several activities with elements of music therapy, which could be
fully used during music lessons in the second grade of primary school. The theoretical part of
the thesis deals with the history of music therapy, current trends in music therapy, the
definition of music therapy, and a view of music therapy in comparison with pedagogy,
musical means of music therapy, and its forms, methods, and types. The practical part of the
thesis presents the proposed activities, that could be implemented in music lessons. The
Bachelor's thesis points out the possible inclusion of music therapeutic activities in the regular
lessons of music teaching, which could be a means to improve the class atmosphere, students

relaxed, and music education.
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Uvod

¢

., Hudba nastupuje tam, kde uz slovo nestaci. "

C. Debussy

Hudba dokéze pronikat do mnohem hlubsich sfér lidské psychiky, nez mluvené slovo
a spolecn¢ s umeénim ma na ¢lovéka velky vliv. Kromé ptisobeni na sféry lidské psychiky je
hudba rovnéz schopna ovliviiovat fyziologii ¢lovéka. Hudebni prozitek mize clovéku
pfispivat k osobnostnimu rozvoji a aktivizaci emoci. Ur€ita sila a uc¢inky hudby jsou nam
znamy jiz od pradavna. Muzikoterapie ve svém vyvoji n¢kolikrat témét upadla v zapomnéni,
ovSem v dne$ni dobé zijem o rozmanité vyuziti hudby v oblasti mediciny, pedagogiky
1 psychologie stoupd. Muzikoterapie se tak stava plnohodnotnym terapeutickym prostfedkem.

Ma bakalarskd prace nese nazev Moznosti vyuziti prvkll muzikoterapie v hudebni
vychové na 2. stupni ZS. Jednim z dtivodd, pro¢ jsem se rozhodla zabyvat timto tématem, je
ma velmi kladna osobni zkuSenost s muzikoterapii, kterou jsem méla moznost zhlédnout pti
praxich ve specialné pedagogickych zafizenich v ramci stfedoSkolského studia na Stfedni
odborné pedagogické skole v Caslavi. JelikoZ je jednim z obort mého vysokogkolského studia
hudebni vychova, rozhodla jsem se zabyvat uplatnénim muzikoterapie v ramci hudebni
vychovy na 2. stupni ZS.

Ackoliv se muzikoterapie a hudebni pedagogika od sebe v mnoha ohledech 1isi, obé
tyto discipliny vyuzivaji stejny prostfedek, a tim je hudba. V oblasti muzikoterapie je hudba
vyuzivdna jako prostfedek k uvolnéni napéti nebo relaxace, vyuziva se také k uvolnéni
zatézovych stavl organismu. V ramci Skolniho prostiedi mtize byt vyuzita jako prostfedek ke
zlepSeni tfidniho klimatu, a pravé na to se, kromé jiného, zaméfuji v jednotlivych aktivitach.

Cilem mé bakalaiské prace je vytvofit n€kolik aktivit s prvky muzikoterapie, které
mohou byt plnohodnotné vyuzivany v hodinach hudebni vychovy na 2. stupni ZS. Hudebni
vychova na zékladnich §kolach je fizena RVP, SVP a u¢ebnimi plany, proto jsem se pii tvorbé
jednotlivych aktivit zamétovala na to, aby spliiovaly pozadavky téchto dokumentli a mohly
byt plnohodnotné zatazeny do vyucovacich hodin hudebni vychovy.

V teoretické ¢asti mé bakalatské prace se zabyvam zakladnimi teoretickymi poznatky
z oblasti muzikoterapie, podloZzenymi dostupnou literaturou. Seznamuji zde Ctenare s déjinami
muzikoterapie a jejim vymezenim, charakteristikou muzikoterapie, jejimi formami, metodami
a druhy. Dale se v této Casti prace zabyvam hudebnimi prostfedky muzikoterapie, aktudlnimi

sméry a srovnanim muzikoterapie a pedagogiky.



V ¢asti praktické uvaddim nékolik muzikoterapeutickych aktivit, které mohou byt
vyuzity v hodinach hudebni vychovy na 2. stupni ZS. Jak jsem jiz zminovala, jednotlivé
aktivity jsou tvofeny tak, aby pokryvaly vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové

a poslechové ¢innosti.



Teoreticka ¢ast

1 Z déjin muzikoterapie
V nasledujicich kapitolach se zabyvam historii muzikoterapie a jejim vyvojem od

praveéku az po 20. stoleti.

1.1 Pravék

Piivodné byla hudba chapana jako forma komunikace s nadpfirozenymi silami. Lidé se
snazili zapusobit na bohy a démony ve prospéch kmene nebo jedince. Hlavni slozkou
tehdejsiho ,,magického 1é¢eni byl rytmus. Simanovsky uvadi, ze rytmus byl tvofen
jednoduchym zptsobem, napiiklad udery holi do dutého kmene, ovSem tato informace zde
neni podlozena zadnym ovéfenym zdrojem. Intenzita a tempo se pfitom opakované ménilo,
magicky vliv rytmu umocnoval Samansky zpév, ktery obsahoval vyrazové puisobici slova.
Dynamika a rytmus udert strhdval ostatni k zivelnému pohybovému projevu. Z primitivniho
zpisobu léCeni se postupné vyvinuly urcité formy ritudlu, které se pouzivaly k léceni
jednotlivych druhti onemocnéni. Kazdy kmen si vytvarel jedine¢né ritudly odlisné od téch
ostatnich. Simanovsky zmifuje, Ze $aman byval hlavnim provozovatelem hudby, ktera, jak se
véfilo, méla odhanét z téla nemoci a z1é duchy (Simanovsky, 1998, s. 17 - 18).

V knize Hudba americkych Indianti (Desmora, 1927) autor zmifuje, Ze ritudly nemély
pouze lécebnou funkci, nybrz také funkci preventivni, v jejichchZ moci bylo zahnat zI¢ duchy

a nemoci daleko za uzemi kmene (Desmora, 1927 in Simanovsky, 1998, s. 17 - 18).

1.2 Starovék

Ackoli je muzikoterapie relativné novy obor, hudba se jako 1éCivy prostfedek pouzivala
od praddvna. Prvni zminky o praktikovani 1é¢by hudbou a ptipady vyléceni hudbou nalézame
v mytech i v Bibli. Pfirodni narody i rozvinuté starovéké kultury, véetné fecké uzivaly v praxi
prvky terapie hudbou (Slovnik ¢eské hudebni kultury, Fukac a kol., 1997, s. 341). Daéle byl
vliv hudby na ¢lovéka zaznamenan v egyptském Iékaiském dokumentu z roku 1500 pf. n. 1.
(Benenzon, 1981 in Tyrrell, Sadie, 2002, s. 539).

Terapii hudbou vysoce hodnotili v Egypté, Asyrii, Babylonu, v Izraeli, Recku a Rimé.
Ovsem o lé¢ivou silu hudby se zajimali hlavné staii Rekové. V Starém zakon& nalezneme
biblickou zpravu o krali Saulovi, kde je zminé€no 1é¢eni jeho depresi pomoci hry na harfu, tedy

aplikovani terapie hudbou (Zeleiova, 2007, s. 20).



Terapeuticka hodnota hudby byla uznavana ve starém Recku. To je zfejmé z toho, Ze
bith Apollén byl bohem hudby a zaroven byl uctivan jako darce zdravi. V Recku byla hudba
chapana také preventivné a to v oblasti mentalni hygieny. Hudba se podilela na vytvareni
rovnovahy mezi psychickou a fyzickou slozkou cloveéka. Terapii hudbou se zabyval
Pythagoras, Platon, Aristotelés, 1ze je pokladat za pfimé piedchiidce muzikoterapie. Podle
hudbu za piimy odraz a projev harmonie fadu vesmiru, piredpokladal, ze hudba je schopna
nastolit tento harmonicky ¥ad kosmu v ¢lovéku (Simanovsky, 1998, s.18 - 19).

V Platénové dile Ustava (tfeti kniha) hovoii Sokrates a Glaukén o harmonii
v souvislosti smody fecké kultury, které pripodobnuji k riznym lidskym vlastnostem.
Naptiklad modus mixolydicky a lydicky je tfeba vyloucit, nebot’ neni prospé$ny ani zZenam,
natoz muziim. Hovof1i tedy o téch, které¢ jsou v hudbé a zpévu vhodné a které nikoli. Podobné
rozmlouvaji i o rytmu. ,,NuZze tedy, vycistujeme dale. Po harmoniich bychom méli promluviti
o rytmech, nikoli abychom probirali jejich pestré mnozstvi a rozmanité takty, nybrz abychom
uvidéli, které jsou rytmy Zivota spofddaného a muzného; az budou vypatrany, musime
donucovati takt i melodii, aby se fidily fe¢i takovéhoto zivota, a ne aby se ta fe€ fidila podle
taktu 1 melodie* (Platon, Ustava, 400a) (Novotny, 2005, s. 129 - 131).

V obdobi starovéku se uvedeni myslitelé zacali zabyvat piisobenim pouzivanych
modu. Napiiklad dorské stupnici ptipisoval Aristoteles duchovni silu. Lyra byla povaZzovana
za optimalni nastroj k doprovodu zpévu, ovSem dalS§imi cenénymi nastroji byla i1 pistala

a flauta (aulos) (Simanovsky, 1998, s. 19).

1.3 Stiredovék, renesance

Ve sttedovéku postupné upada terapie hudbou do zapomnéni. Simanovsky uvadi, Ze
v kiestanstvi hudba mohla zastavat uklidiiujici funkei p¥i cirkevnich obfadech (Simanovsky,
1998, s. 19). Podle Zeleiové byla ve stfedovéku hudba chapana jako ,,stimulujici i uklidfiujici
terapeutikum® (Zeleiova, 2007, s. 24).

V renesanci se muzikoterapie opét dostava do centra pozornosti. R. Burton, anglicky
1¢kat, se zaméfoval na vyuziti hudby v souvislosti s dusevnimi poruchami a dale naptiklad
francouzsky lékai A. Paré studoval ptisobeni hudby v oblasti chirurgie (Simanovsky, 1998,
s. 20).
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1.4 17.a18. stoleti

V 17. a 18. stoleti se v muzikoterapii objevuje n¢kolik novych teorii a praktickych
postuptl. Prvni ucelend koncepce muzikoterapie pochézi ze 17. stoleti, za autora je povazovan
anglicky lékat Richard Brocklesby, ktery pro muzikoterapii uzival pojem latromusica.
Brocklesby je rovnéz autorem publikace Reflections of Antient and Modern Music z roku
1749. (Simanovsky, 1998, s. 20; Gerlichova, 2014, s. 16). Mezi zakladni principy tohoto oboru
patiilo starofecké uceni o harmonii v kosmu, ov§em pozornost byla vénovana i fyziologickym
a biochemickym procestim pii percepci hudby. I z kiestanského uceni se do muzikoterapie
dostavaji rizné prvky, naptiklad myslenky transcendentalnich sil, které mohou mit vliv v na
psychiku (Simanovsky, 1998, s. 20). Mezi vyznamné muzikoterapeuty 17. stoleti patii
A. Kircher (1602-1680), némecky jezuita a polyhistor. Véetné¢ nékolika dal$ich obort se
zabyval také medicinou, akustikou, hudbou a psychologii. O muzikoterapii Kircher pojednava
ve dvousvazkové desetidilné publikaci Musurgia universalis (1650), na které spolupracoval se
skladatelem A. Abbatinim. Déle v tomto obdobi vychdzi vyznamné dilo Phonurgia nova
(1673), kde, jak uvadi A. Linka (1997): ,,Kircher po svém domyslel pythagorejskou ideu
nutnosti koordinace ,musica mundana‘“ a ,,musica humana®, kterou rozvinul ve svéraznou
soustavu®. Kicher se domnival, Ze disharmonie télesnych §t’av zplisobuje nemoci organismu.
V roli lécebného agens vnima hudbu jako zaleZitost akustickou, bez jeji psychologické stanky.
Podle néj je tedy koncepce hudebniho 1é¢eni v podstaté fyzikalistickd. Kircher vyznaval, Ze:
,Hudba je harmonie a harmonie je mysterium vesmiru. Proporce univerza jsou zaloZeny na

hudebnich intervalech a svét je jeden nezmérny hudebni instrument* (Linka, 1997, s. 50).

1.5 19. a 20. stoleti a souc¢asnost

V 1. poloviné 19. stoleti byla praktikovana lécba hudbou ve formé ,aktivniho
zaméstnani za pomoci hudby* v nékterych psychiatrickych 1écebnach. Ve 2. poloviné 19.
stoleti muzikoterapie témét upadla v zapomenuti, byla totiz odsuzovéana jako nevédecka a
,veédy nedustojnd hra“, to bylo ziejmé& zplsobeno nastupem piirodovédné orientované
mediciny (Simanovsky, 1998, s. 20 - 21). Gerlichova uvadi, Ze po skonéeni druhé svétové
valky se muzikoterapii dostavaji nové impulzy k vyzkumu a experimentovani, v Evrop¢ jsou
to spiSe teoretické prace napiiklad oproti Americe, kde se rozvijel empiricky vyzkum na
klinikach.

Francouzsky 1ékat Hector Chomet vydava v roce 1875 knihu Effets Et Influence de la

Musique sur la Sante Et sur la Maladie, ve které se zabyva pusobenim hudby na zdravi ¢lovéka
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a napiiklad 1 vlivem hudby na epileptické zachvaty. Dale v roce 1891 britsky duchovni
Frederick Kill Harford zalozil spolek St. Cecilia, aby zah4jil 1é¢bu pomoci uklidnujici hudby
na nemocni¢nich oddélenich (W. B. Davis, 1988 in Tyrrell, Sadie, 2002, s. 539).

Po druhé svétové valce tedy doslo k zdsadnim udalostem, a to ke vzniku dvou hlavnich
Skol muzikoterapie, americké a $védské. Takzvand americka Skola se opira o Freudovu
psychoanalyzu, také pftihlizi k socidln¢ psychologickym faktorim a dale se predevsim
zamé&fuje na klinickou praxi, pozdéji i na tvorbu programu pro vzdélavani v muzikoterapii
(Slovnik eské hudebni kultury, Fukag, 1997, s. 341). Svédska skola byla zaloZena v roce 1948
Alexisem Pontvikem. Orientuje se hlavné psychoterapeuticky, dale véii ze ,,hudba je schopna
proniknout do hlubsich vrstev psychiky nez slovo®, orientuje se tedy na hlubinnou psychologii
a funkci muzikoterapie poklada za klicovou. Gerlichova uvadi, ze ke Skole $védské se hlasi
I tyto staty: Norsko, Dansko, Finsko a Island, které jsou shromazdény pod spolecnosti
,Nordisk Forbund for Pedagogisk Musiktherapie® (Matejova, 1980 in Gerlichova, 2014,
s. 17).

Piikladem povaleéného rozvoje muzikoterapie mtize byt i vyuzivani hudby v ramci
rehabilita¢nich programil pro vracejici se vojaky z druhé svétové valky, coz se ukazalo jako
predél pro vyvoj klini¢téjsiho pfistupu k muzikoterapii. V poloviné roku 1940 byly v USA
zaloZeny prvni akademické kurzy, dale bylo v roce 1950, taktéz v USA, zaloZeno nejstarsi
sdruzeni vénované muzikoterapie National Association for Music Therapy. Evropa Ameriku
rychle nasledovala vroce 1958 byla zaloZena British Society for Music Therapy, jejiz
zakladatelkou je Juliette Alvin (Tyrrell, Sadie, 2002, s. 539).

V ramci némecky mluvicich zemi, kde miizeme ve spojeni s muzikoterapii jmenovat
napiiklad H. G. Jaedicka a F. A. Fenglera, ma velky podil na rozvoji také Rakousko, kde v roce
1959 vznik4d Prvni vychovné a vyzkumné muzikoterapeutické centrum. Diky Rakouské
spole¢nosti pro muzikoterapii se obor prednasel uz v roce 1958 na Hudebni akademii ve Vidni
(Simanovsky, 1998, s. 21).

Dale je to naptiklad Patiz, kde byl roku 1969 zaloZzen Muzikoterapeuticky ustav, ktery
se orientuje napiiklad na terapii autismu u déti. Vroce 1971 bylo zalozeno Svycarské
muzikoterapeutické forum, které mélo velkou zasluhu na komunikaci odbornikd z 1é¢ebné
vychovnych a z psychiatrickych 1é¢eben po celé zemi. I ve zbyvajicich zemich Evropy ziskava
muzikoterapie postupné respekt a prostor, vychdzeji odborné Casopisy a konaji se pravidelné
kongresy. Muzikoterapeutickd centra vznikala v Polsku, konkrétné¢ v Krakové a Wroclavi,
dale v Rumunsku a v Mad’arsku, kde jsou v muzikoterapii uplatiovany hlavné Kodalyho

systémy (Simanovsky, 1998, s. 22 - 23).
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Od roku 1970 zacal byt o muzikoterapii a muzikoterapeuty vétsi verejny zajem. Na
zacatku roku 1990 bylo v USA vice nez 3000 kvalifikovanych muzikoterapeutt a pies 300
Vv Britanii, kde tato profese byla uznana ministerstvem zdravotnictvi za paramedicinskou
disciplinu (C. Maranto, 1993 in Tyrrell, Sadie, 2002, s. 539).

Na Slovensku se hudebné terapeutické postupy uplatiiovaly v Ustavu pro emocionalné
narusené déti v Lubochni a v psychiatrické 1é¢ebné Pezinok. Na Filozofické fakulté Univerzity
Komenského v Bratislavé byla muzikoterapie od roku 1968 zahrnuta mezi vyucované
predméty na Institutu specialni a 16¢ebné pedagogiky. V Ceské republice se muzikoterapie
zaCala uplatnovat predev§im v pSychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich v Praze, na Foniatrické
klinice M. Seemana a také v Logopedickém tustavu pod vedenim F. Kabeleho. Jitka
Schénilcova-Vodnanska je jednou zprvnich odbornic u nas pusobicich v oblasti
muzikoterapie, nejprve v protialkoholni 1é¢ebné u Apolinafe a pozdé&ji ve Stfedisku péce
0 mladez a rodinu. Mezi dalsi ¢eské muzikoterapeuty patii naptiklad J. Kréek, P. Pokorna,
|. Strossova a dalsi (Simanovsky, 1998, s. 21 - 23).

MUDr. Karel Slavoj Amerling patii mezi prikopniky muzikoterapie v Ceské
republice, byl feditelem Ustavu pro slabomyslné déti v Praze. Jako dalsiho Gerlichova uvadi
Frantiska Bakuleho, feditele Jedlickova tstavu v letech 1912-1918, podle né&jz jsou laska
a uméni nejucinnéjSimi vychovnymi prostiedky. Byl rovnéZ zakladatelem Sboru Bakulovych
zpévacka (1917) proslaveném 1 ve svété, ktery byl tvofen détmi s uritym télesnym
postizenim. Na Bakuleho navazali profesor FrantiSek Kébele a profesor Miroslav Strelak, kteti
v podobném duchu rozvijeli muzikoterapii v Jedlickové ustavu. Muzikoterapie se v 60. letech
20. stoleti zacala uplatiiovat 1 v Psychiatrické lécebné v Praze-Bohnicich (Gerlichova, 2014,
s. 17 - 18).

Europan Music Therapy Confederation (Evropskd muzikoterapeutick4 konfederace) je
organizace, ktera zastiesuje muzikoterapii na mezinarodni Girovni. Ceska republika je sou¢asti
této organizace od roku 2009 a dale je to World Federation of Music Therapy (Svétova
federace muzikoterapeuttl). Organizaci pro muzikoterapii v Ceské republice je

Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky (Gerlichové, 2014, s. 18).
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2 Aktualni sméry v muzikoterapii

V oboru muzikoterapie je velmi dilezita spoluprace a vymeéna zkuSenosti a poznatki mezi
badateli a praktikujicimi muzikoterapeuty. Multidisciplinarni pfistup je ¢im dal zadangjsi.
V ramci soucasné muzikoterapie rozdélujeme nékolik hlavnich smért.

Jeden z hlavnich sméri ve vyvoji muzikoterapic se zabyva zkoumanim funkci
a struktur v mozku ¢i fyziologickych reakci ¢lovéka v souvislosti s aplikaci hudby, jedna se
tedy o oblast neurovéd. Jednim z predstavitell této oblasti je napiiklad Dr. Petr Janata, ktery
pusobi v USA jako kognitivni neurolog s ¢eskymi kofeny. Zabyva se studiem auditivniho
a hudebniho poznani, konkrétné vyzkumem reprezentace hudebni tvorby a poslechu v mozku
¢loveéka (Gerlichova, 2014, s. 20).

Dalsi vyznamnou a nejrozsahlejSi oblasti je muzikoterapeutickd klinicka praxe.
Z vyznamnych osobnosti mizeme jmenovat norského doktora Christiana Golda, dale
Dr. Jaako Erkkila, Dr. Petru Kern a dalsi.

Tteti oblasti je oblast psychologicka a psychoterapeuticka. Sem lze zatadit amerického
Dr. Alana Turryho, ktery se zabyva soucinnosti hudebni psychologie a psychoterapie,
kanadskou Dr. Heidi Ahonen vénujici se tématu muzikoterapeutickych vztahi a dalsi.

DalSimi oblastmi jsou oblasti reflektujici kulturni a socidlni problémy ve spole¢nosti

a oblast Skolstvi a prevence (Gerlichova, 2014, s. 21).

2.1 Muzikoterapie v Ceské republice

Gerlichova ve své publikaci z roku 2014 uvadi, Ze obor muzikoterapie se u nas rozviji
sedmi sméry. OvSem jinak je tomu v zemich, kde studenti ziskavaji standardni vysokoskolské
vzdélani v oboru muzikoterapie a jinak v Ceské republice. Prvni ze sedmi smérii se zabyva
muzikoterapii jako terapeutickym oborem, ktery byva aplikovan ve zdravotnictvi. V oblasti
zdravotnictvi je muzikoterapie podlozena medicinskymi a neurovédeckymi vyzkumy a jeji
aplikace vyplyva z potieb zdravotnictvi. V Ceské republice byva muzikoterapeutem nékdo,
kdo je primarné odbornikem v nékterém ze zdravotnickych obord a sekundarné vystudoval
muzikoterapeuticky obor. Prave na tyto pracovniky byvaji kladeny velké naroky. Zaméiuji se
vétsinou na konkrétni obtize spojené s jednotlivymi onemocnénimi.

DalSim smérem je muzikoterapie jako psychoterapeuticka technika. Hudba nebo jeji
prvky jsou kromé psychoterapeutického vztahu, hlavnim zdrojem v terapeutickém procesu.
Tato prace je vykonavana psychoterapeutem, ktery opét jako u predchoziho sméru absolvoval

sekundarni muzikoterapeutické vzdélani.
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Gerlichova uvadi, ze tietim smérem je muzikoterapie aplikovana jako metoda, ktera se
zaméfuje na zavedeni zdravéjSiho zivotniho stylu a prevenci. V tomto ptipadé byva
muzikoterapeut vySkolen podle potifeb zaméstnavatele.

V dalsi oblasti se muzikoterapie orientuje na problematiku riznych znevyhodnénych
skupin, at’" uz osob néjak vyloucenych nebo pfist¢hovalctl, slouzi tedy jako prostfedek
k socializaci ¢loveka.

Paty smér uvadi muzikoterapii jako edukativni metodu. Jak uz ndm néazev napovi,
vyuziva se ve vzdélavani a vychoveé. Osoba v této oblasti je vétSinou ucitel s absolvovanymi
kurzy muzikoterapie, ktery aplikuje jen né€které prvky muzikoterapie.

Muzikoterapie jako metoda socidlné-pedagogické rehabilitace je Sestou oblasti, jedna
se o disciplinu, kterd se pouziva ve specidlni pedagogice. Tato disciplina se zabyva
kompenzaci znevyhodnéni plynouciho z konkrétnich specidlnich potieb ¢lovéka. Odbornikem
V této oblasti byva specialni pedagog s postgradualnim vzdélanim v oboru muzikoterapie.

Sedmou a posledni oblasti je muzikoterapie jako teoreticka disciplina. Pracovnici
pohybujici se v této oblasti, se zabyvaji primdrné teoretickou trovni a vyzkumem piisobeni
hudby na ¢lovéka. Hudebni véda nebo jiné teoretické discipliny jsou hlavnim podkladem
tohoto badani. Mezi tyto discipliny Ize zahrnout naptiklad matematiku, fyziku ¢i fyziologii.
Bédani souvisi s klinickou praxi a vysledky a poznatky vyzkumu jsou promitany do praxe

(Gerlichova, 2014, s. 22 - 23).
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3 Vymezeni muzikoterapie

Muzikoterapii jako terapeuticky pfistup fadime do okruhu expresivnich terapii. Jejim
hlavnim prostfedkem je hudba a hudebni prvky, které vyuziva jako terapeutické prostredky
(Kantor, Lipsky a kol., 2009. s.21). Muzikoterapie pomoci hudby dosahuje nehudebnich cilu,
které jsou nejCastéji 1€Cebné, ale tykaji se i osobniho rozvoje, mezilidskych vztaht ¢i kvality
zivota. Pti zahdjeni terapie hudbou je podstatné stanovit si kratkodobé a dlouhodobé cile a do
procesu zaradit také objektivni zhodnoceni vlivu muzikoterapie. Nejen ze je dulezité

stanoveny cil dodrzovat, ale také je podstatné sledovat, jak zvolené metody ptisobi na klientiv

dech, naladu apod. (Gerlichova, 2014, s. 15 - 16).

3.1 Pojem muzikoterapie

Mnoho svétové rozSitenych pojmi mé své kotfeny v fectin€, latiné ¢i obou téchto
jazycich, stejné tomu je i v pfipadé slova muzikoterapie. Linka uvadi, Ze pojem muzikoterapie
ma fecko-latinské koteny. Recké slovo therapeia ma vicero vyznamil, mimo jiné také znamena
léceni, oSetfovani apod. a latinské musica znamend hudbu. V ostatnich jazycich najdeme
odvozena pojmenovani, naptiklad v némcin¢ Musiktherapie a v angli¢tiné music therapy.
V cesting se setkavame s ndzvem muzikoterapie, hudebni terapie nebo hudebni 1é¢ba. Termin
muzikoterapie sice Cerpa z antickych jazykil, ovSem neni tak starobyly. Podle Linky je tento
hudby v medicing apod. se pouzivaly tyto dobové nazvy: ,,melotherapeia, musurgia, fonurgia
(phonurgia), iatromusica (z fec.:iatros = 1ékar), medicina musica a piipadné dalsi)* (Linka,
1997, s. 36). Termin léCeni hudbou je pouhy pieklad slova MT, neznamena tedy, Ze se vzdy
jedna ptimo o 1éceni v pravém slova smyslu. Linka vysvétluje, Ze se mize jednat o ,,jinak

motivovanou medicinskou aplikaci hudby* (Linka, 1997, s. 37).

3.2 Definice muzikoterapie

Definici muzikoterapie nalezneme celou fadu. Kantor a kol. uvadi mezinarodné
uznavanou definici Svétové federace muzikoterapie z roku 1996: ,,Muzikoterapie je pouziti
hudby a/nebo hudebnich elementi (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout
komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadifeni, organizaci a jiné relevantni
terapeutické zameéry za Gcelem naplnéni télesnych, emociondlnich, mentalnich, socidlnich a

kognitivnich potfeb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce
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jedince tak, aby mohl dosédhnout lepsi intrapersondlni integrace a nasledné také vyssi kvality
zivota prostfednictvim prevence, rehabilitace nebo 1€cby* (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 27).

Aktualizovanou definici Svétové federace muzikoterapie zroku 2011 wuvadi
Gerlichova: ,,Muzikoterapie je profesionalni pouziti hudby a jejich prvka jako intervence ve
zdravotnictvi, vzdélavani a kazdodennim prostiedi s jedincem, skupinou, rodinou nebo
komunitou, kterd usiluje o optimalizaci kvality jejich zivota a zlepSeni jejich psychického,
socialniho, komunika¢niho, emocionalniho a dusevniho zdravi a pohody. Vyzkum, praxe,
vzdélani a Skoleni v klinické muzikoterapii vychazeji z profesionalnich standardii v souladu
S kulturnim, spole¢enskym a politickym kontextem* (Gerlichova, 2014, s. 15).

Dalsi vyznamnou definici uvadi Bruscia (1998): ,,Muzikoterapie je systematicky
proces intervence, béhem néhoz terapeut pomaha klientovi podpofit zdravi za pouziti
hudebnich zkuSenosti a vztahil, jeZz se prostfednictvim hudebnich prozitki vytvoii jako
dynamické sily zmeény* (Bruscia, 1998 in Kantor Lipsky a kol., 2009, s. 27).

Definice Kanadské asociace pro muzikoterapii z roku 2003 zni takto: ,,Muzikoterapie
je dovedné uziti hudby a hudebnich elementii akreditovanym muzikoterapeutem za ucelem
rozvoje, udrzeni nebo znovuobnoveni mentélniho, fyzického, emocionalniho a spiritudlniho
zdravi. Hudba ma neverbalni, kreativni, strukturdlni a emociondlni kvality, které jsou
aplikovany v prostfedi terapeutick¢ho vztahu k usnadnéni kontaktu, interakce,
sebeuvédoméni, uceni, sebevyjadieni, komunikace a osobnostniho rozvoje* (Kanadska

asociace pro muzikoterapii, 2003 in Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 27).

3.3 Charakteristické znaky muzikoterapie

Z rozboru definic, které v soucasné dobé vymezuji muzikoterapii, vyplyva nékolik
charakteristickych znakd, které muzikoterapii specifikuji. Muzikoterapii by mél vést €lovek,
ktery je v této oblasti kvalifikovany, muzikoterapeutick¢ asociace riznych zemi samy
stanovuji naroky na odbornou ptipravu téchto terapeuti. DalSim charakteristickym znakem
podle Kantora je, ze muzikoterapie vyuziva hudebni zkusSenosti, témito zkusenostmi je minéna
hudba samotnd, hudebni prvky a podle nékterych vymezeni téZ pouhy zvuk. Pro ucastniky
muzikoterapie neni podminkou ptedchozi hudebni vzdélani ¢i jiné hudebni zkuSenosti. Hudba
ma v ramci muzikoterapie neverbalné¢ komunikacni, emocionalni, estetické a jiné kvality.
Muzikoterapie neni zaloZzena na samolécb€, vzdy zohlediiuje vesSkeré slozky
muzikoterapeutického procesu, a to osobnost klienta, terapeuta a jejich vztah. Lze ji také
uplatnit u rozmanitych vrstev spolec¢nosti rizného véku, specifickych potieb a sociokulturniho

zazemi. Hudebni terapii 1ze dosdhnout pozitivnich zmén v nejriznéjsSich oblastech lidského
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organismu, vyuziva se také k naplnéni urcitych potieb klienta, at’ télesnych, emocnich ¢i
spiritudlnich. Cile muzikoterapie jsou nazyvany jako cile nehudebni povahy. Soucasti
muzikoterapie je diagnostika, terapeuticka intervence a evaluace, tudiz to neni proces
jednorazovy, ale systematicky. Muzikoterapeuti maji pomérné rozsahlé moznosti uplatnéni,
jimiz jsou medicinskd, vzdélavaci, psychiatricka, napravna a jina zafizeni (Kantor, Lipsky a

kol., 2009, s. 26 - 27).

3.4 Obecna vychodiska muzikoterapie

Vzajemné pusobeni muzikoterapie a jinych védnich oborti napomaha k utvareni teorie
a praxe muzikoterapie. Obory hudebni jsou jedny ztéch, se kterymi je muzikoterapie
nejtésnéji spjatd, patii sem hudebni psychologie, hudebni pedagogika, hudebni filozofie,
hudebni sociologie, dé¢jiny hudby, organologie, skladba a etnomuzikologie. Déle jsou to obory
psychologické, a to obecnd a vyvojova psychologie, pedagogickd psychologie,
patopsychologie apod. Psychoterapeutické obory a jejich predméty jako je napiiklad
analyticka psychoterapie, gestalt terapie a kognitivné-behaviorélni terapie. DalSimi oblastmi
jsou obory pedagogické, medicinské, sociologické, lingvistické, expresivni a jejich predméty

(Kantor, Lipsky a kol, 2009, s. 21-22).

3.5 Zakladni slozky muzikoterapie

Jak jsem jiz v predeSlé kapitole zminovala, v muzikoterapeutické praxi dochdzi
k utvareni roli klient a terapeut. Zakladnimi prvky terapeutického procesu jsou klient, hudba
a terapeut. Z pohledu klienta jsou to zase tyto vztahy:
% klient — hudba;
% Kklient — terapeut;
% klient —klient.
Jsou to vztahy dynamického charakteru, které jsou velmi dilezité pro dosazeni
terapeutické zmény jako vysledku terapeutického procesu. Pfi podrobnéj$im popisu jsou to

vztahy intrapersonalni, které se tykaji klientova self, dale vztahy intrahudebni, interpersonalni,

interhudebni, environmentalni a vztahy sociokulturni (Kantor, Lipsky a kol., 2009. s. 24).

3.6 Klasifikace muzikoterapeutickych pristupi

Muzikoterapie je nadfazeny pojem pro hudebné-terapeutické pristupy. Otdzku
muzikoterapeutickych pfistupti se pokusil zodpovédét K. Bruscia, ktery povazuje za

elementarni podminky proces systematické intervence, vztah mezi terapeutem a klientem,
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posileni klientova zdravi, hudebni zkusenost a vztahy, formujici se v terapeutickém procesu.
Zakladni rozdéeleni muzikoterapeutickych pfistupl zavisi na tom, zda je hlavnim prostfedkem
procesu hudba, nebo interakce mezi terapeutem a klientem.

Tudiz jsou to nasledujici pfistupy. Hudba jako terapie, kdy je hudba hlavnim
prostfedkem v terapeutickém procesu a terapeut napomaha k utvareni vztahu mezi klientem
a hudbou. Prikladem tohoto pfistupu je ,,Kreativni muzikoterapie® nebo tzv. ,,FMT-metoda“.
Druhym piistupem je Hudba v terapii, kdy hudba nezastava primarni funkci v terapeutickém
procesu, zastava ji tedy terapeuticky vztah. Hudba ma za ukol podpofit tento vztah mezi
terapeutem a klientem. Typickd je pro tento pfistup ,,Analytickd muzikoterapie* nebo

naptiklad ,,Improviza¢ni muzikoterapie dospélych® (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 25 - 26).
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4 Muzikoterapie a pedagogika

Pti muzikoterapeutické praci je vhodné ujasnit si, zda se jedna o terapeuticky proces, nebo
zda napomahame pedagogickému. Toto ujasnéni je podstatné pro formulovani konkrétnich
muzikoterapeutickych cilu.

Muzikoterapeuticka prace se ve Skolnim prosttedi uplatituje dvéma zplisoby, bud’ jako
prevence nejriznéjSich komplikaci, nebo v rdmci pomoci détem s jiz vzniklymi problémy.
Nejcastéji jsou to problémy, které se tykaji oblasti poruch uceni, specifickych potieb,
harmonického rozvoje a mezilidskych vztaht.

Pedagogicky proces je podle Gerlichové nejcastéji charakterizovan jako ,.komplex
vztahll, které souviseji se vzdélavanim, vychovou a cilevédomym vedenim pii utvareni
osobnosti ¢loveéka®™. Obsahuje dvé slozky, jednou z nich je vzdélavani a druhou vychova. Ve
vychovné vzdélavacim procesu se piedevsim rozviji védomosti, dovednosti, navyky nejen
motorické, ale 1 intelektudlni a dale schopnosti, taktéZ motorické, intelektudlni. Je tedy patrné,

ze terapie a edukacni proces se mohou piekryvat (Gerlichova, 2014. s. 55).

4.1 Muzikoterapie a hudebni vychova

Mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou nachazime jisté spojitosti a shody. Oba tyto
obory se svym specifickym zpisobem snazi pomoci, bud’ klientiim nebo Zaklim, rozvinout
jejich plny potencial. OvSem mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou také shledavame
vyrazné rozdily, a pfedev$im u muzikoterapie shledavame autentické rysy. Vymezenim téchto
rozdilt se zabyvala fada autort.

,Josef, Probst a Moog upozoriiuji na skutenost, Ze hudebni pedagogiku
a muzikoterapii neni mozné piisn€ a jednoznacné oddélovat, ackoliv jejich krajni poly
charakterizuji velké rozdily (Matejova, Masura, 1992 in Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 30).
Mnoho muzikoterapeuti bylo puvodné uciteli hudby a hudebni vychovy. Neéktefi
muzikoterapeuti, ktefi pracuji v bé€znych i specidlnich Skolach, si dokoncuji dodatecné
hudebné-pedagogické vzdelani, aby mohli naplnit cely tivazek (Bunt, 2002 in Kantor, Lipsky
a kol., 2009, s. 30). Mnoho uciteltt hudebni vychovy vyucuje zpisobem orientovanym na
klienta, ktery je velmi blizky muzikoterapii. V USA bylo do neddvné doby studium hudebni
pedagogiky i terapie soucasti muzikoterapeutickych vzdélavacich programt‘ (Kantor, Lipsky
a kol., 2009, s. 30).

Rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii jsou zavislé pfedevsim na pracovnim

postupu a stylu prace konkrétniho uéitele nebo muzikoterapeuta. Jednim ze zakladnich rozdilt
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je pojeti procesu a vysledku. Pro hudebni pedagogiku je dulezity predevsim produkt, oproti
tomu muzikoterapie klade diiraz nejen na produkt, ale pfedev§im na samotny proces, kdy neni
dalezita vysledna podoba produkti, jez klient vytvari. Dalsi rozdil se tyka struktury, jelikoz
Vv pedagogice je dulezité naplnit pfedem danou strukturu, muzikoterapie uptfednostiiuje prostor
pro individudlng vytvotfenou strukturu. Vztah ucitel zak je typicky pro pedagogickou praxi
a terapeuticky vztah jednozna¢né pro praxi muzikoterapeutickou, tento vztah je diveérngjsi
a individualné;jsi. Ve formulaci cilii jednotlivych obort jsou také jasné rozdily, kdy hudebni
pedagogika si klade cile hudebni povahy, coz je napiiklad rozvoj hudebnich dovednosti,
rozvoj hudebnich znalosti apod. a muzikoterapie pfesné naopak, tedy cile povahy nehudebni,

hudba je spise prostifedek nez cil (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 30 - 31).
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5 Hudebni prostifedky muzikoterapeutickych technik

Pro muzikoterapii neni stézejni, aby mél i€astnik muzikoterapeutického procesu hudebni
vzdélani nebo jakékoliv jiné hudebni zkusenosti. Z hlediska muzikoterapie je hudba chapana
jako prosttedek k vyjadieni vnitfnich pociti a také jako nastroj komunikace V ramci
terapeutickych vztaht. Kantor a Lipsky uvadi prostiedky, pomoci nichz klient produkuje nebo
napodobuje hudbu:

s télo;
< hlas;

% hudebni nastroje.

5.1 Télo

,»Hra na télo piedstavuje nenahraditelny zptisob primérni rytmické stimulace a korekce
vV oblasti jemné 1 hrubé motorky, rozviji citlivost taktilni percepce, sluchové analyzy
I konstruktivniho odreagovani® (Matejova, MasSura,1992 in Kantor, Lipsky a kol., 2009,
S. 151). Hru na télo lze také uplatnit pfi parovych pohybovych hrach. Umoziiuje nam
realizovat jednoduché muzikoterapeutické ¢innosti, jelikoz hrou na télo jsem schopni vytvaiet
velké mnozstvi zvukli. Mezi zplsoby produkce zvukl pomoci téla patii tleskdni, pleskani,
luskani, dupéni, také to jsou nejriznéjsi zvuky, které jsme schopni vytvaret pomoci rti
a jazyka, at’ je to mlaskani, piskani apod. Tyto zvuky, vytvoiené hrou na télo je mozné pouzit
i jako doprovod k vokalnim technikdm. Uvedené zptsoby produkce zvukl maji také své

variace a moznosti, ovSem zavisi na kreativité jedince (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 151).

5.2 Hlas

Dal8im hudebnim prostfedkem je lidsky hlas. Z obecného hlediska hovotime o lidském
hlase jako o zvuku, ktery je tvofen za pomoci vydechového proudu vzduchu, jez rozkmita
hlasivky. Kazdy jedinec je vlastnikem jedine¢ného hlasu s typickou barvou, vySkou apod. Hlas
ma spojitost s fyzickym 1 psychickym zdravim. Pfi komunikaci 1ze podle hlasu jedince
rozpoznat jeho psychické rozpolozeni. Kdyz prozivame strach, hlasivky se stdhnou a
hovofime ztézka, anaopak pii prozivani radosti nebo jinych kladnych emoci jsou nase
hlasivky uvolnéné. Mezi hlasové techniky fadime rizné hlasové projevy, a to:

o Tec;
% kreativni zpév neboli vokalizaci;

% zpév pisni.
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52.1 Reé

Rec je uréita jazykova dovednost, ¢lovékem osvojovana v pritbéhu Zivota, kterd slouzi
k dorozumivani. Kantor zminuje pojem tzv. Voice terapie, ktera souvisi s jazykovymi projevy.
Jedna se o blizkou terapeutickou metodu, nikoli muzikoterapeutickou. Voice terapie poskytuje
specifické aktivity pro rozvoj extralingvistické 1 paralingvistické slozky feci. Extralingvisticka
slozka zahrnuje takovou fec, které¢ rozumi i zvifata, jsou to pfedevsim rtiznoroda citoslovce.
Slozka paralingvisticka je tvofena modulacnimi faktory feci, jako je ticho, dynamika, tempo,

melodie, intonace, rytmus (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 153).

5.2.2 Kreativni zpév

Dalsim hlasovym projevem je kreativni zp&v. Podle Kantora se zfejmé jedna o nejstarsi
podobu hlasové improvizace a nekteré techniky tohoto zpévu maji své pocatky v kulturach
mimoevropskych narodd. Jednim znékolika dalSich piikladd kreativniho zpévu je
tzv. alikvétni zpév. ,Jednd se o prastarou Samanskou techniku zpévu, zndmou dne$nim
etnomuzikologiim jako difonicky zpév* (Barraqué, 1999 in Kantor, Lipsky a kol., 2009,
s. 154).

5.2.3 Pisen

Zpév pisni je pro muzikoterapii velmi dilezity. Je vhodné, aby muzikoterapeuti méli
dostate¢né obsdhlou zasobu pisni pro rozmanité ptilezitosti a odlisné vékové kategorie. Pro
déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je mozné tvofit jednoduché pisn€ rytmizaci nebo
melodizaci fikadel. Pro rtiznéd setkani si néktefi muzikoterapeuti tvoii vlastni pisné, jsou to
napiiklad pisné kontaktni nebo zavére¢né. Pisné se daji riznymi zptisoby variovat zménou
tempa, dynamiky, harmonického doprovodu apod. (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 154). Linka
(1997) se k takové tvorbé pisni vyjadiuje pon€kud skepticky, podle néj jsou nékteré pisné dosti
laické, z hudebniho hlediska obsahuji chyby a postradaji napaditost. Podle né&j je vhodnéjsi
pouzivat takovy hudebni materidl, ktery byl vytvofen korektnim zplsobem (Linka, 1997,
S. 62).

5.3 Hudebni nastroje

Mezi nejpouzivanéj$i hudebni nastroje v aktivni muzikoterapii patii lehce ovladatelné
rytmické a melodické ndastroje, pomoci kterych mohou vytvéfet vlastni hudbu i hudebni

amatéii. Pfed instrumentalni aktivitou je dobré nechat ucastnikiim prostor pro sezndmeni se
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samotnym nastrojem, protoze je velmi pravdépodobné, ze néktefi na poskytnuté nastroje nikdy
nehrali. Nastroj si mohou prohlédnout, osahat a také vyzkouset, jaké zvuky vydava.
Seznameni s nastrojem je dulezité hlavn¢ pro hudebné-improviza¢ni ¢innosti.

Receptivni muzikoterapie vyuziva takové nastroje, které odpovidaji hudebnim
dovednostem muzikoterapeutll. Nejbéznéjsi jsou nastroje jako klavir a kytara, dale naptiklad
flétna nebo housle (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 151).

Kantor rozd¢luje hudebni nastroje pouzivané v muzikoterapii nasledné:

¢ tradi¢né ladéné nastroje;
< Orffuv instrumentar;
% etnické nastroje
% nastroje vlastni vyroby;

% kompenzac¢ni pomicky a alternativy béznych nastroji.

5.3.1 Tradi¢né ladéné nastroje

Podle Modra (1982) jsou tradi¢né ladéné hudebni nastroje rozdéleny do ¢tyt hlavnich
skupin podle zptsobu tvorby ténu. Prvni skupinou jsou nastroje samozvuéné (idiofony), u
kterych je ton tvofen chvénim pruzné hmoty, ze které je néstroj vyroben. Nastroje patfici do
této skupiny jsou zvony, talife (Cinely, piatti), tam-tam, gong, xylofon, tubafon, triangl a
kastanéty. Druh4 skupina zahrnuje néstroje blanozvu¢né (mambranofony), u nichz je ton
tvofen rozechvénim blany, fadime sem tympdny, tamburinu a bubny. Samozvuéné a
blanozvucné nastroje mizeme také jednotné nazyvat jako bici a z hlediska ladéni je dale délit
na nastroje s ur¢itym ladénim (kotle, zvony, xylofon, tubafon, gong, zvonkohra) a na néstroje
s neurcitou hodnotovou vyskou (bubny, talife, tam-tam, kastanéty apod.). Tteti kategorii jsou
nastroje strunné neboli chordofonické, jejichz téony jsou tvofeny rozechvénim struny.
Konkrétnéji je miizeme rozdélit na skupiny podle toho, ¢im jsou struny rozechvivany, tedy na
strunné smyccové (housle, viola, kontrabas atd.), kolové (ninéra), drnkaci (loutna, kytara,
ukulele, harfa atd.), klavesové (klavir, cembalo atd.) a uderné (cimbal atd.). Uvedené
podskupiny strunnych nastroji maji samoziejmé i dalsi &lenéni. Ctvrtou skupinou jsou
nastroje dechové (aerofony), jejichz ton vznika nékolika zplisoby. Bud’ ndrazem vydechového
proudu vzduchu na hranu otvoru (pikola, flétna), nebo rozechvénim jazycka jednoplatkovych
nastrojil (klarinet, saxofon atd.), anebo dvojplatkovych nastrojii (hoboj, anglicky roh, fagot
atd.). DalSim zptisobem tvorby tonu je rozechvéni vzduchu rty, na které je ptilozen natrubek

(trubka, pozoun, lesni roh atd.) (Modr, 1982, s. 17 - 18).
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5.3.2 Orffayv instrumentar

Orffiv instrumentaf je soubor hudebnich néstroji, ktery byl vytvofen némeckym
skladatelem a pedagogem Carlem Orffem. K tvorbé instrumentafe vedla Orffa myslenka
umoznit détem, itém méné¢ zruénym, hrat na snadno ovladatelné, ale zaroven zvukové
kvalitni, hudebni nastroje. I zaci, ktefi nejsou zdatnymi muzikanty, mohou ziskat kladny vztah
k hudbé skrze hru na tyto nastroje (Synek, 2004, s. 43).

Instrumentar je rozdélen do dvou nastrojovych skupin. Jsou to rytmické nastroje, kam
lze zatadit bubinky (malé i velké), détské tympany, zvonky, triangl, Cinely (prstové i na
stojanu), kastanéty, tamburinu, pandeiro (tamburina v kombinaci sbubinkem), maracas
(rumba koule), ozvucna dfivka, drhlo, rolnicky atd. A néstroje melodické, jako je zvonkohra
(diatonicka ¢i chromatickd), metalofon a xylofon (sopranovy, altovy, basovy). Do skupiny
melodickych nastrojti Orffova instrumentafe fadime rovnéz sopranovou zobcovou flétnu,

Vv

roénicich ZS (Synek, 2004, s. 44).

5.3.3 Etnické nastroje

Dale jsou to netradi¢ni ladéné nastroje a neladéné néstroje riznych kultur, které zde
Kantor oznacuje za etnické. Jsou to predev§im jednoduché melodické a rytmické nastroje,
napiiklad bonga, djembe, Samanské bubny, destova hil, didgeridoo, tibetské misy nebo
bambusové flétnicky. Tyto nastroje byvaji Castéji, oproti Orffovym nastrojliim, vyrabény

z ptirodnich materiald, tudiz jsou ptijemnéjsi na dotek (Kantor, Lipsky a kol, 2009, s. 157).
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6 Formy muzikoterapie

Z hlediska forem muzikoterapie zohlediiujeme pocet klient. Mezi nejcastéji uzivané
patii muzikoterapie individudlni, skupinova a komunitni. V nésledujicich odstavcich
jednotlivé formy pfiblizim. Pfi kompletnim vyctu forem uvadime jest¢ formu parovou a
hromadnou, jejichz charakteristikou se zabyva napftiklad S. Kratochvil (2002) (Kantor, Lipsky
a kol., 2009, s. 119).

6.1 Individualni terapie

Individualni terapie je forma muzikoterapie, kterd je uskutec¢fiovana prostfednictvim
individudlnich seanci. Zakladem je tedy vzdjemny vztah terapeut — klient, kdy dochazi
k samostatnym sezenim. Tato forma miize byt realizovana i ve skuping, ov§em za podminek
sniZzené interakce mezi ucastniky terapie. Individualni forma se n¢kdy stava jedinou formou
terapie, kterd je u néckterych klientd realizovatelnd. Mezi takové fadime klienty se
zavaznym télesnym nebo kombinovanym postiZzenim, dale jsou to klienti s urcitym asocialnim
chovanim, ktefi nejsou zpusobili k efektivni praci ve skuping. Individualni pfistup je pro né
tedy pfijatelnéjsi nez forma skupinova, ovsem na druhou stranu mize fungovat jako pfiprava

pro umisténi do skupinové terapie (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 122).

6.2 Skupinova terapie

Kratochvil (1996) definuje skupinovou terapii jako ,,souhrn skupinového déni a
skupinovych interakci“. Podle poctu rozlisujeme skupinou velkou, ktera zahrnuje 8-15 0sob a
skupinou malou, o 3-8 lidech. Oproti individualni terapii je ziejmé, Ze Vv tomto piipadé se
terapie UcCastni nékolik klientd zdroven, uplatiiuje se zde skupinovd dynamika. Jak uvadi
Kantor a kol., tato forma terapie poskytuje ptileZitosti pro socidlni uc¢eni. Skupina pfispiva
k podnécovani jedince a mize zvySovat jeho vykonnost. Diferencujeme skupiny kratkodobé
a dlouhodobé. Americky psycholog Yalom (1999) uvadi, ze kratkodoba skupina by méla byt
spiSe homogenni a seskupovat takoveé klienty, kteti maji podobné potize, orientuje se totiz na
symptomatickou terapii. Naopak skupina dlouhodoba by méla byt hlavné heterogenni, aby
byla schopna nabizet rozmanitou skalu nejriiznéjSich vzort socidlniho chovani a sdruzovat
tedy klienty s riiznymi obtizemi. V posledni fad¢ je rozliSovana skupina uzaviena a oteviena.
Po utvoteni skupiny uzaviené neni mozné ptijmout zadné nové ¢leny, vétSinou je také ptedem
domluveny pocet sezeni. Mlize dojit k vyjimce, a to k pfijeti novych clentl, ale pouze v tom

pfipad¢, Ze to terapie vyzaduje nebo je rapidné snizen pocet ¢lend ve skuping, tudiz je terapie
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ohrozena. Vyhody této skupiny miizeme shledavat ve vétsi adaptaci a poznani jednotlivych
¢lend. Uzaviena skupina je vhodna pro klienty se snizenou schopnosti adaptace. Skupina
oteviend se vyznacuje svou stalou velikosti, pokud né¢kdo skupinu opusti, je okamzité
nahrazen jinym ¢lenem. Je tedy vhodna hlavné v zafizenich s nestabilni klientelou, coZ jsou
napiiklad klinicka zatizeni, 1é¢ebny apod.

Kantor a kol. zduraznuje, ze je dulezité zohlednit nékolik hledisek, pti zarazovani
klientt do urcitych skupin. Jednim z nich je schopnost klienta podilet se na terapeutickém
procesu. V terapeutické skuping je podstatné pfistupovat ke klientim tak, aby byl podporovan

pocit sounalezitosti (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 123).

6.3 Komunitni terapie

Kantor a kol. uvadi, Ze komunitni terapie spociva v pfirozené¢ vytvofenych skupinach,
napiiklad oproti formé skupinové, kdy jsou skupiny uméle vytvoteny na zakladé danych obtizi
apod. Pfirozené¢ existujicimi skupinami je minéna napiiklad rodina, komunita vrstevnikti nebo
komunita na pracovisti. Dale se tato terapie od té skupinové li§i zaméfenim terapeutickych
cil, které je v ramci komunitni terapie pojato komplexné&ji, snazi se totiz dosdhnout zmén
nejen u jednotlivel, coz je typické pro terapii skupinovou, ale i zmén v celém systému, na néjz
pusobi. Muzikoterapie rodinna je u nas nejtypi¢téjsi komunitni terapii. V tomto typu terapie
vystupuje rodinny terapeut, jehoz prace se zamécfuje na rodinné vztahy a hudba je zde

predevsim prostiedkem ke komunikaci (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 124).
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7 Metody muzikoterapie

Kantor a Weber uvadi definici metody v muzikoterapii podle Bruscia (1998) jako
,»zvlastni typ hudebni zkusenosti pouzivany pro diagnostiku, intervenci nebo evaluaci®. Mezi
nejcastéji uvadéné metody patii hudebni improvizace, hudebni interpretace, kompozice a
poslech hudby. Kazda z uvedenych metod ma nékolik variaci (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s.
183).

Technika se muze uplatiiovat v proceduralnich krocich. Poslednim pojmem, ktery
Kantor a Weber zminuji je model. O modelu hovofime tehdy, pokud je v systematickém
pfistupu zahrnuta jedna ¢i vice ze zakladnich metod, dale pokud se uplatiiuji specifické
proceduralni kroky a urcité techniky. Je to v podstaté, jak autofi uvadi, ,,specifikace, jak
pouzivat metodu®. ,Kreativni muzikoterapie®, ,,Analyticka muzikoterapie* nebo ,,Orffova
muzikoterapie® jsou ptiklady improviza¢nich modeld. Hudebni metody a techniky jsou Casto

kombinovany s jinymi terapiemi (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 183).

7.1 Hudebni improvizace

Hudebni improvizace patii mezi zakladni metody vétSiny terapeutt. Jak vyplyva
Z ndzvu, jedna se o urc¢itou spontanni tvorbu hudby, prostfednictvim hry na hudebni néstroj,
télo nebo zpévu. Tato metoda méd své vyrazné uplatnéni také u klientd s velmi téZkym
postizenim, jelikoZz i u téchto ptipadi dokaze vyvolat hudebni reakce. Hudebni improvizace
se netykd pouze spontanni tvorby, jelikoZ maze byt z urcité Casti strukturovana, ptfipravena
nebo naopak nepfipravena. Pfi této metodé ma terapeut né€kolik ukoll, jednim z nich je
podileni se na tvorbé prostredi, které bude emocionalné pfiznivé a dostate¢né motivujici pro
klientovo hudebni vyjadifovani. Dal§im tkolem je zapojeni se do klientovy improvizace, cozZ
muze byt realizovano riznymi zpusoby, napiiklad zpév nebo hrani doprovodu. Metoda
hudebni improvizace umoziiuje jedinciim rozvoj neverbalni komunikace, ktera mize nasledné
vést ke komunikaci verbalni, dale naptiklad zprostfedkovava prostor pro prozkoumavani
novych vzorcu chovani (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 184 - 185).

Kantor a kol. uvadi, Ze metoda hudebni improvizace ,,poskytuje prostor ke
svobodnému prozkoumévani novych zplsobli chovani, hudebniho vyjadfovani, socialnich
interakci. Umoziuje vytvorit neverbalni komunikacni kanal a most k verbalni komunikaci,
poskytuje prostiedek k sebevyjadieni, sdileni a rozvoji socialnich dovednosti.“ (Kantor,

Lipsky a kol., 2009, s. 184 - 185).
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7.1.1 Kilasifikace improvizaé¢nich technik

Muzikoterapeuti velmi ¢asto uplatiiuji rizné improvizacni techniky. Kantor uvadi, ze
existuje velké mnozstvi muzikoterapeutickych modeli a variaci metod a je tedy témér
nemozné stanovit jednotnou terminologii (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 185).

Bruscia (Bruscia, 1987) rozd€luje improvizacni techniky podle jejich elementarniho
vyuziti v terapii. Uvadi nasledujici skupiny technik: techniky empatie, techniky strukturovani,
techniky vyvolavani, techniky pfesmérovani, techniky navéazani duavéry, techniky
proceduralni, techniky vztahovani, techniky prace s emocemi a techniky diskuse v terapii. Pro
priklad uvadim konkrétni techniku ze skupiny techniky vyvolavani. Jednd se o techniku
opakovani, ktera spo¢iva v tom, ze se ,terapeut snazi opakovanim svého nebo klientova
motivu (rytmu, melodie) vyprovokovat jeho dalsi reakci. Terapeut opakuje stejny hudebni
motiv a nechd na zavér logickou pauzu pro klienta, ktery improvizaci doplni. Opakovani

pomaha k integraci klienta a ke vzajemné interakci (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 186).

7.2 Hudebni interpretace

Metoda hudebni interpretace spociva v reprodukci libovolné formy hudby nebo
Vv provadéni (ueni se) pfedem vytvorené pévecké ¢i instrumentalni hudby. V ramci hudebni
interpretace realizuje ucastnik terapie pfedem stanovené role nebo vzorce chovani, které jsou
soucasti organizovanych hudebnich aktivit a her. OvSem nejde zde pouze o reprodukovani
urcitych skladeb, protoZe tato metoda nabizi 1 velmi kreativni Cinnosti. Diky predem
stanovenym pravidlim a pfipraveného planu aktivit tykajicich se hudebni interpretace, je
klient schopen ucastnit se takovych hudebnich ¢innosti, kterych by bez danych pravidel
nedocilil (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 194).

Metoda hudebni interpretace napomaha k rozvoji senzomotorickych dovednosti,
posiluje adaptivni chovani, pozornost a orientaci v realit¢, rozviji pamét, schopnost
interpretovat a sdilet myslenky a pocity, podporuje schopnost identifikace a empatie s druhymi
a umoznuje osvojit si chovani ve specifickych rolich aj. (Bruscia, 1998 in Kantor, Lipsky
a kol., 2009, s. 194). Prostrednictvim této metody je mozné posilovat vlastni sebedisciplinu
a sebeovladani. Cilovou skupinou jsou pfedevSim lidé s ADHD, autismem a pfili§ uzkostni
jedinci, ovSem je vhodna i pro klienty, ,ktefi se potfebuji naucit porozumét mysSlenkam
a pocitlim jinych, se zachovanim své vlastni identity* (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 194).

Hudebni interpretace se mtize rozd€lovat na individualni, skupinovou nebo na

interpretaci s uplatnénim hudebnich muzikoterapeutickych prostiedki (zpév, hudebni nastroje
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atd.). Bruscia (1998) uvadi né€kolik variaci této metody, a to interpretaci vokalni,
instrumentélni, dale hudebni produkci (produkce pted publikem), hudebni hry a aktivity
a dirigovani (vedeni klientem nebo terapeutem) (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 195).

7.3 Kompozice hudby

Metoda kompozice hudby umoziiuje kreativni komponovani instrumentélnich skladeb,
tvorbu pisni a texti, ale 1 jinych produktti s hudebnim podkladem, napiiklad hudebni video ¢i
audionahravku. Je zde stézejni, aby klient pracoval co nejvice samostatné, terapeut je zde spise
koordinatorem technické stranky kreativniho procesu.

Cile, dosazitelné metodou kompozice hudby, jsou podpora rozvoje dovednosti pro
tvofivé feSeni problémi, rozvijeni schopnosti organizovat, planovat, uvédomovat si dusevni
prozitky a ucieni se sebeodpovédnosti. Tuto metodu je mozné realizovat i ve skuping,
Vv takovém piipad¢€ pak dochazi k rozvoji kooperativniho u€eni, sdileni emoci apod.

Existuje nékolik elementarnich variaci na tuto metodu. Napiiklad skladani pisni, kdy
klient skladéa vlastni piseni, ale nepracuje zcela samostatné, urcitou podporu mu poskytuje
terapeut. Tvorba variaci na pisné, kdy je zachovdna melodie a doprovod pisné, kdezto slova
¢1 urcité fraze jsou podle klienta ménény. Dale instrumentalni kompozice za urcité pomoci
terapeuta a notacni aktivity, kdy si klient vytvofi nota¢ni systém a nésledné, s uplatnénim

vytvofeného nota¢niho systému, komponuje pisent (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 199).

7.4 Poslech hudby

Jak jiz vyplyva z nazvu, tato metoda je zaloZena na terapeutickém poslechu hudby, ktera
muze byt prezentovana bud’ Zivé ¢i reprodukované, v instrumentalni ¢i vokalni form&. Hudba
muze byt zprosttedkovana i hudebnim vystoupenim nebo kompozici klienta/terapeuta. Pti
poslechu hudby se miize klient verbalné nebo neverbalné projevovat. Proces poslechu hudby
je cilen na télesnou, emocionalni ¢i spiritualni strdnku hudby (Kantor, Lipsky a kol., 2009, s.
201).

Bruscia (1998) uvadi n€kolik cilii této metody: vyvolat urcité fyzické reakce, rozvijet
naslouchani, evokovat afektivni stavy, zkoumat mySlenky a ndpady jinych, rozvijet
dovednosti sluchové ¢i motorické, podporovat reminiscenci, evokovat imaginaci a fantazii,
umoznit posluchaci spojeni se spole¢enstvim lidi aj. (Bruscia, 1998, in Kantor, Lipsky a kol.,
20009, s. 201).

Hudba mlze napomahat k realizaci mimohudebnich ¢innosti, metoda poslechu hudby

muze byt tedy napomocna ke snazSimu oslovovani klienta, komunikaci a vzajemné spolupraci
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mezi klientem a terapeutem. Pfi terapii je dllezité vybirat k poslechu vhodnou hudbu, zejména
pokud ma byt terapeutické sezeni vénovano konkrétnimu problému, ovSem nejde pouze
0 hudbu samotnou. Pokud je k poslechu zvolena pisen, je dilezité brat ohled i na jeji text.
Hudba muze klientovi pomoct s vyjadfovanim o svych tézkostech, dale mize evokovat riizné
asociace klienta a vzpominky. Pfi této metod¢ je podstatné sledovat, jak klient reaguje
a nasledné mu zajistit prostor pro reflexi.

Bruscia (1998) uvadi variace této metody: hudebni relaxace, meditativni poslech,
stimula¢ni poslech, percepcni poslech (napomaha ke =zlepSeni sluchové pozornosti),
podminény poslech (mize napomahat pii dosahovani zmén v chovani), pisfiova/hudebni
reminiscence (napomaha k vybaveni urcitych vzpominek), projektivni poslech (po poslechu
klient sdéluje své pocity a asociace) aj. (Bruscia, 1998, in Kantor, Lipsky a kol., 2009, s. 202
- 204).
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8 Druhy muzikoterapie
Druhy muzikoterapie 1ze klasifikovat podle riznych hledisek. Linka (1997) uvadi déleni

muzikoterapie podle toho, kdo je jejim vykonavatelem, na hudebni autoterapii a heteroterapii.
Dale rozliSujeme muzikoterapii aktivni a receptivni, kde zohleditujeme klientovu tcast na

terapii.

8.1 Hudebni autoterapie a heteroterapie

Jak jsem jiz zminovala, Linka (1997) pfi tomto rozdé€leni zohlednuje to, kdo je
vykonavatelem terapie. Tedy pokud muzikoterapii provadi jedinec sdm na sobé, hovoiime o
hudebni autoterapii (samolécb¢) a pokud je tomu naopak a muzikoterapie je provadéna
Skolenym terapeutem v interakci s klientem (pacientem), jedna se o hudebni heteroterapii.

K autoterapii, neboli samolécbé, dochazi v takovych piipadech, kdy je pacient
propustén z ustavniho ¢i ambulantniho psychiatrického 1é€eni a nésledné praktikuje sdm na
sob¢ dostupné muzikoterapeutické postupy nebo pokracuje v téch, které na ném byly
uplatinovany v predeslych institucich. Jedinci, ktefi tento druh terapie pouzivaji tak ¢ini bud’
na popud terapeuta, v ptipadé dokoncené ambulantni 1é¢by, anebo ve vlastnim zajmu své
dusevni hygieny. Vyhody autoterapie Ize shledavat ve vétsi svobod¢ a intimité jedince.

Linka (1997) uvadi, Ze v terapeutické praxi se cast&ji setkdvame s hudebni
heteroterapii, ktera je zaloZena na bézném muzikoterapeutickém vztahu, tedy vztah terapeut —
klient. Podle n¢kterych badateld by mél byt, v ramci ustavni 1écby, klientiiv muzikoterapeut
a hlavni terapeut, jednou osobou, ov§em jini takovou podminku neuznévaji, nebot’ ji neni vzdy
mozné realizovat, z divodu neoboustranné orientovanych terapeutickych pracovnik.
Vyhodou heteroterapie je profesionalni vykonavani terapie, jelikoZ je provozovana skolenymi
terapeuty, tudiz je zde pravdépodobnéjsi vEétSi mira psychoterapeutického ucinku (Linka,

1997, s. 60).

8.2 Aktivni a receptivni muzikoterapie

O aktivni muzikoterapii hovoiime tehdy, pokud se klient vokalné ¢i instrumentalné,
popt. obéma zplisoby, ptfimo podili na hudebni aktivité, bud’ tak ¢ini s6loveé nebo spolecné
s dalsimi klienty a muzikoterapeutem. Aktivni muzikoterapie se tedy muize uskuteCiiovat
Vv individualni, skupinové ¢i hromadné formé. Hudebni aktivita se odviji od hudebnich
dovednosti klienta, které nemusi byt na vysoké urovni. Primarn€ jsou zde pozorovany

terapeutické zajmy, nikoli hudebni vykon nebo estetickd hodnota klientovy tvorby, ktera je
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brana spiSe jako podklad ke stanovovani diagnézy. Aktivni muzikoterapie vyuziva dalsi
umeélecké prvky, jako je tanec, dramatizace ¢i vytvarny projev.

V aktivni muzikoterapii hraje dtlezitou roli improvizace, at” uz pii hie na hudebni
nastroje, pii tvorb¢ zvukli pomoci vlastniho téla nebo zpévu. Improvizace se zde stava hrou se
zvuky, ktera mize byt z ¢asti fizena pravidly. Podle Zeleiové (2007) je improvizace dilezitou
psychickou aktivitou. Pfi improvizaci, v ramci aktivni muzikoterapie, totiz klient individualné
tvofi zvuky, bud’ vlastnim hlasem nebo pomoci lehko ovladatelnych hudebnich néstrojt
atouto cestou pak dosahuje urcité komunikace s ostatnimi ucastniky, sdili své emoce,
schopnosti a dovednosti. ,,Pomoci improvizace se mize ménit vnimani a sebevnimani ve
smyslu koncentrace na realitu“ (Zeleiova, 2007, s. 143 - 144).

Dale je v aktivni muzikoterapii oblibena aplikace Orffovych hudebné vychovnych
metod, a pfedevsim Orffova Schulwerku, ktery je zalozen na myslence svobodné vychovy
ditéte s ohledem na jeho ptredpoklady a zajmy, a Orffova instrumentare, o kterém se vice
zminuji v kapitole hudebnich nastroji. Orff vychazel z ptesvédCeni, ze svobodné hudebni
vychovy lze nejpfirozencji dosdhnout pomoci hudebni hry, kterd umoziuje détem, i t¢ém méné
zdatnym, hudebné se uplatnit. Schulwerk je sbirka pisni, fikadel, rytmicko-melodickych
cviceni a instrumentalnich skladbi¢ek pro komplexni elementarni hudebni a pohybovou
vychovu. Orffova metoda je multisenzorickd, coZ znamend, Ze svym zplsobem vyuZivani
hudebnich prostiedkd je vhodna pro vSechny smysly a jedinec se tedy muze realizovat
Vv libovolné oblasti s ohledem na své zajmy ¢i pfipadny handicap. I kdyz je Schulwerk
primarné vénovan détem, je mozné ho vyuzit i u jedinct rizného v€ku a hudebni zdatnosti
(Sedlak, 1988, s.104).

Receptivni muzikoterapie, dfive také nazyvana jako pasivni. AvSak klient pfi tomto
déni neni zcela pasivni, proto se uz nazev pasivni muzikoterapie nepouziva. Tento druh
muzikoterapie byva nejcastéji uskute¢novan prostiednictvim klientova hudebniho poslechu,
ale také poslechu riznych zvuk, Sumt nebo dokonce ticha. K poslechu hudby je vyuzivana
rozsahla skéla hudebnich zanrt, od hudby klasické az po moderni. Lipsky (1997) uvadi, ze
hudba miiZe byt zprosttedkovana Zivé€, reprodukované ptipadné prostfednictvim radia, televize
apod., dnes jsou to samoziejmé mnohem rozsahlej$i moznosti. Vyhoda ziveé hrané hudby je
shleddvana ve spolecenském zazitku a vizualni sloZce interpretace, ktera je pro n¢které klienty
velmi dulezita, jelikoz mohou navézat urCity kontakt s hudebniky. Hudba reprodukovana
muze byt pro nékteré klienty ptijatelnéjsi formou poslechu, jelikoz neni ruSena napiiklad

zrakovymi vlivy. Déle je mozné u reprodukované hudby regulovat hlasitost nebo hudbu
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kdykoliv zastavit, piehrat si libovolnou skladbu, naptiklad od profesionalnich um¢lct na
jakémkoliv misté apod.

Pti receptivni muzikoterapii je upfednostinovana forma individuélni pted skupinovou
je to dano tim, Zze reakce nékterych jedincii jsou znacné individudlni a odliSné, zavisi na
osobnosti a aktualnim stavu klienta. Pokud je uplatiiovana skupinova forma poslechu hudby,
terapeut musi dbat na vhodny vybér hudby. Celkova schopnost vnimat, pfijimat a celkové
chapat zvuky v prostoru, zavisi na individualnich hudebnich schopnostech a dovednost klienta
(Linka, 1997; Sedlak, 1988; Sik, 2008; Zeleiova, 2007).

,Mezi muzikoterapii aktivni a receptivni neni pevna hranice. Zatimco jedni pacienti
hraji, jini poslouchaji. Anebo tyz jedinec chvili posloucha a posléze se pfipojuje k ostatnim*
(Linka, 1997, s. 69).
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Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti mé bakalarské prace uvadim aktivity s prvky muzikoterapie, které
mohou byt vyuzivany v hodindch hudebni vychovy na 2. stupni zakladnich Skol. Ptresné
nespecifikuji, pro kterou konkrétni tiidu jsou aktivity vhodné, jelikoz mohou byt vyuzity ve
vSech roc¢nicich na 2. stupni zékladni skoly.

Jednotlivé Cinnosti jsou voleny tak, aby pokryvaly pozadavky na ucivo hudebni
vychovy podle RVP. Kromé c¢innosti vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych dale uvadim nékolik aktivit vhodnych pro zahajeni vyucovaci hodiny.

U kazdé cinnosti uvadim vychovné vzdé€lavaci cil, zplsob organizace, potiebné
pomticky a metodicky postup prace. Jednotlivé aktivity se soustfedi jak na cile hudebni
povahy, a to na rozvoj hudebnich dovednosti, které zahrnuji schopnost improvizovat,
porozumét hudebnimu uméni, aktivné vnimat hudbu a zpév a také schopnost rytmicky citit,
tak 1 na cile nehudebni, které jsou pro muzikoterapii stéZejni. Tyto cile jsou: posilovani
sebedlvéry, rozvoj komunikace a ptedstavivosti, dosahovani pozitivniho prozitku z vyuky
a dale zlepSeni tfidniho klimatu, tedy posilovani kladnych vztahti mezi vrstevniky a podpora
socialniho citéni.

Kazda skola a tfida mé vzdy svou urcitou atmosféru. Atmosféra, stejn¢ jako nalada, se
kterou se jedinci setkavaji, jak ve Skolnim prostiedi, tak v rodin¢, ma velmi dalezity vliv na
utvareni a vyvoj €lovéka. Nalada ve Skolnim prostiedi dale ovliviiuje mezilidské vztahy mezi
spoluzaky, vztah k uciteli, ptedmétu a ke Skole a uceni viibec. Proto se svymi ¢innostmi
zamé&fuji 1 na rozvoj spoluprace mezi Zaky a na pozitivni prozitek z vyuky. Uvedené ¢innosti
také mohou napoméhat ke zlepSeni atmosféry ve ttid¢, jelikoZ probihaji ve skupinové formé,
kdy spolu zaci spolupracuji a mohou si byt navzajem napomocni a neobjevuje se v nich zadné
hodnoceni odvedenych vykont.

Existuje celd fada moznosti, jakym zplsobem miize ucitel pfispivat k pratelské
atmosfére ve tfidé. Z muzikoterapeutické oblasti lze vyuzit nekolik technik. ,Jako prvni
napftiklad spolecny zpév, diky kterému muiiZe ze Zakl opadnout napéti, dale vyjadfovani vztahi
a pocitil pomoci hry na télo, poslech hudby harmonizujici s naladou ve tfid¢, spole¢ny nacvik
zpévu, divadelniho piedstaveni nebo hudebniho vystoupeni, relaxace s hudbou* (Gerlichova,
2014, s. 58).

Navrzené aktivity v praktické ¢asti jsou zeyjména ¢innosti ze zasobniku Mgr. Renaty
Piklové, ktera naméty nacerpala pfedev§im na muzikoterapeutickych kurzech absolvovanych
nejen u Mgr, MgA. Zdetika Simanovského, ale i PhDr. Matéje Lipského a
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Ph.D a PhDr. Markéty Gerlichové, PhD. V muzikoterapeutické praxi je pomérné bézné, ze
naméty aktivit mezi muzikoterapeuty koluji, ovSsem ne ve stejné podob&. Muzikoterapeuti si
vetsinou jednotlivé ¢innosti upravuji, nejcastéji podle své vlastni zkusenosti z aplikovani v
praxi. Mgr., MgA. Simanovsky je v podstaté jedinym autorem, ktery velkou &ast vech
aktivit zformuloval do kniznich podob.

Veskeré zminéné aktivity jsou ovéfeny v praxi pani Mgr. Renaty Piklové, ktera je
b&Zné zahrnuje do své prace s détmi na zakladni $kole. Cinnosti je tedy mozné realizovat
s béznou tiidou. Také je ale tfeba zohlednit zkuSenosti a dovednosti vyucujiciho, napiiklad
proto, aby dokazal spravné¢ zareagovat na urCité situace, které pii muzikoterapeutickych
aktivitdich mohou nastat.

Simanovsky vyuziva jednotlivé aktivity piedeviim v muzikoterapeutické praci
S dospélymi, ale i s détmi mladSiho 1 starSiho v€ku. AvSak nejsou tedy primarné uréeny pro
praci s détmi v hodinach hudebni vychovy na zékladni Skole. Mym cilem bylo upravit tyto
aktivity tak, aby se daly plnohodnotné realizovat Vv téchto hodinach a vyuzit jako urcita
nadstavba uc¢iva hudebni vychovy a propojit tak tyto dva, v nékterych ohledech, odlisné obory.

Jednotlivé ¢innosti maji tedy piesah jednak do hudebni vychovy, jednak do
muzikoterapie. Jak jsem jiZ zmiflovala v predeSlych odstavcich, ¢innosti zohlediuji cile
hudebni povahy, které jsou spjaty s vyukou hudebni vychovy, ale také cile povahy nehudebni,
které jsou pro muzikoterapii stézejni. Pravé o zdiiraznéni téchto cilit mi pii tvorbe ¢innosti
Vv mé praci §lo.

Hudebni vychova, stejné jako ostatni pfedméty, ma predat zaktim urcité hudebni
poznatky, naucit je hudebnimu citéni, vokalnim, instrumentalnim a dal§im ¢innostem. D¢éti,
které jsou i v domacim prostredi obklopeni hudebnimi podnéty, se v ramci hudebni vychovy
nepochybné snaz hudebné realizuji. Oproti tomu Zici, ktefi se s hudebnimi podnéty setkavaji
z velké ¢asti pouze ve Skolnim prostfedi, mohou mit problém s takovou realizaci a hudebni
vychova pro né¢ mize byt v podstaté nudnym piedmétem, kde si neosvoji zadné poznatky
anenauci se novym dovednostem. Zde vychdzim ze své vlastni zkuSenosti s hudebni

vychovou na zakladni skole.
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9 AKktivity pro zahajeni hodiny hudebni vychovy

9.1 Naladomér

Cil: odhalit momentalni naladu ve skupin€, uvolnéni atmosféry ve tiidé
Organizace: v prostoru tfidy, vestoje nebo vsedé na zidlich
Pomiicky: bez pomticek
Metodicky postup:

Naladomeér je aktivita, diky které mtizeme odhalit, jaké4 nalada panuje u jednotlivci, ale
i v celém kolektivu. Tato ¢innost je organizovana vestoje v kruhu, kde mezi zaky stoji i ucitel,
ktery se této aktivity také tiCastni. VSichni si pfed sebou pfedstavi pomyslnou stupnici s Cisly
od nuly do deseti, pti¢emz nula, ktera je ipIn€ u zem¢, bude znamenat velmi Spatnou naladu
a desitka, ktera je Upln¢ nahote, co nejvys kdo dosédhne, znac¢i néladu skvélou. Po vysvétleni
pravidel vSichni zaviou o€i a na pomyslné stupnici zastavi svou ruku tam, kde citi, ze se jejich
momentalni ndlada nachazi. Po chvili se ucitel zepta, zda uz kazdy ustalil svou ruku na stupnici
nalady, pokud vSichni odpovi ano, dovoli zaktim, aby otevieli o¢i. VSichni tak mohou vidét,
jakou naladu maji jejich spoluzéci a vlastné i celd skupina. Ucitel pak mtze, pokud to uzna za
vhodné, nabidnout zakiim, aby kazdy svou volbu zdivodnil a vysvétlit, od ¢eho se jejich
momentalni ndlada odviji. Tato aktivita se nemusi tykat pouze nélady, ale stejnym postupem

1ze naptiklad vyjadfit 1 momentalni energii apod.

9.2 Kolujici pozdrav

Cil: uvolnit atmosféru v tfidnim kolektivu, pozitivné Zaky naladit
Organizace: v prostoru tiidy, vsedé v kruhu
Pomiicky: bez pomticek
Metodicky postup:

Do volného prostoru si zaci ptenesou zidle a utvoii tak kruh, poté se na n¢ posadi.
Ucitel se také posadi na svou Zidli v kruhu mezi Zdky a mize celou aktivitu zahajovat. Kolujici
pozdrav probiha tak, ze kazdy Zak postupné pozdravi svého spoluzaka po pravé ruce. Ucitel
zaCind a vysle pozdrav svému sousedovi po pravé ruce. Mize to byt libovolny pozdrav,
verbalni i neverbalni, zalezi na volbé kazdého ucastnika této aktivity. Ucitel tedy vysila
pozdrav napiiklad tak, Ze se na Zaka obrati ¢elem, slovné ho pozdravi a piipadné slovni projev
doprovodi i libovolnym gestem, napiiklad pohlazenim po rameni, placnutim rukou, poddnim

ruky apod., zalezi na fantazii kazdého ucastnika. Zak tedy pfijima pozdrav od ucitele, otodi se
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na svého spoluzdka po pravé ruce a opct ho libovolnym zplsobem pozdravi, takto se
pokracuje, dokud se vSichni v kruhu navzdjem nepozdravi a pozdrav se nevrati
i ,,vysilajicimu‘ hraci, v tomto ptipad¢ uciteli.

Tato aktivita se muze uskutecnovat i v jiné variante, kdy je konkrétni forma pozdravu
pfedem urcena, tudiz je mezi spoluzaky predavan takovy pozdrav, ktery ucitel predem stanovi
a predvede. Muze to byt napiiklad pozdrav neverbalnim projevem, kdy se prvni ,,vysilajici
pozdravu na spoluzdka po pravé ruce usméje, pohladi ho po rameni a ,,pfijimatel” tohoto
pozdravu jej posle ve stejné formé svému sousedovi. Opét pozdrav projde po celém kruhu,
dokud se nepozdravi vSichni.

V této aktivit¢ jde hlavné o to, aby se spoluzaci dokazali vlidnym, milym a tieba
| vtipnym zpisobem navzajem pozdravit. Domnivam se, Ze pii této aktivité mize dochazet
i K uvolnéni atmosféry ve tfidé, jelikoZ se mohou zaci navzajem pobavit tim, jaké pozdravy
vymysli jejich spoluzéci, protoze v prvni uvedené varianté této ¢innosti nejsou kladeny zadné
meze fantazii pfi provadéni libovolného pozdravu. Pani Mgr. Renata Piklova mou domnénku
potvrzuje, jelikoz tuto aktivitu pouziva v praxi n€kolik let a uvadi, Ze zaci dokazou byt velmi

kreativni pfi vymysleni pozdravi.

9.3 Na houslare

Cil: rozvijet piedstavivost a spolupraci, odreagovat a uvolnit zaky po jiném vyucovani
Organizace: v prostoru tfidy, ve dvojicich v kruhu

Pomiicky: flashdisk s podkladovou hudbou, audio technika, videoukazky Jak se délaji
housle, Houslaf (https://www.youtube.com/watch?v=p-KCpzX8ZrY,
https://www.youtube.com/watch?v=DgbCjLnUel4)

Metodicky postup:

Hra na houslafe poskytuje zdkiim zibavu a také lehkou masaz prostfednictvim
pfijatelné formy doteku. Zaci si utvoii dvojice, ve kterych se postavi do kruhu, kdy jeden
z dvojice stoji ve vnitini ¢asti kruhu a stava se ,,dfevem® a druhy z dvojice stoji za nim,
ve vnéjsi ¢asti kruhu, a stava se houslafem. Tvorbu dvojic by mél z ¢asti korigovat ucitel,
zejména proto, aby nedoslo k tomu, Ze n€kteti zaci, tfeba ti méné pribojni nebo méné oblibeni
Vv kolektivu, nemohou utvoftit dvojici. Pokud neni ve tfidé sudy pocet zaki, do hry se zapoji 1
ucitel.

Hra probiha tak, e ugitel pusti doprovodnou hudbu s jednoduchym rytmem. Zaci tedy
stoji v kruhu ve dvojicich, kdy ten, kdo pfedstavuje houslafe za¢ne napiiklad lehce, do rytmu

doprovodné hudby, poklepavat dievu, tedy zakovi, ktery stoji ve vnitini ¢asti kruhu pred nim,
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na zada. Dalsi doteky predstavuji rozfezavani dieva pilou, kdy houslai malikovymi hranami
naznacuje fezani na zadech zéka pted nim, tedy dfeva. Poté se dievo hobluje, houslar ptejizdi
pestmi (hoblikem) podél patete dieva. Mohou to byt i dalsi pohyby, naptiklad natirani dieva,
smirkovani apod. Jak jsem jiz uvadéla, vSechny tyto pohyby/doteky provadi houslai v rytmu
doprovodné hudby a dievo pfitom reaguje riznymi zvuky, napiiklad bruc¢enim nebo i kiikem.

Ucitel, jakozto vedouci celé aktivity, na zacatku hry ur¢i a také predvede sestavu
doteki, kterou bude houslaf na svém dievu vykonévat. Po provedeni téchto dotekii ve dvojici
se zaci vyméni. Ten, kdo predstavoval dfevo, se stane mistrem houslafem a mistr houslar
dfevem a opakuji cely prib¢h ,,opracovani dieva“.

Ucitel by mél na zacatku ¢innosti upozornit zaky na to, ze vyroba hudebnich nastroji
je jemna a precizni prace. Prace se dievem, coz v tomto ptipadé znamena doteky na zadech
spoluzaka, nesmi byt hruba.

Tuto ¢innost 1ze také propojit s vyukou o hudebnich nastrojich, bud’ smyécovych, nebo
vSech nastrojovych skupin. Napftiklad pustit détem videoukazku o tom, jak se housle vyrabi
(viz ptiloZené odkazy).

Muzikoterapeuticky vyznam této ¢innosti je hlavné v uvolnéni déti, uvédoméni si
prijemnosti dotykdi a masaze. Podle Mgr. Renaty Piklové nejsou nékteré déti zvyklé na
prijemné dotyky a mohou se této aktivity obavat. Proto je dobré zakiim pfipominat pfimefenost
dotyku. Tuto aktivitu je mozné zorganizovat také v kruhu (nebo v zastupu, kdy na konci stoji
ucitel), aby ten, kdo masiruje zaroven citil na svych zadech masdz a mél tak sam piedstavu,
co je a neni ptijemné.

Tato aktivita mé také n€kolik variant kdy:

% pianista hraje na klavir (tim je druhy hrac);
% bubenik hraje palickami na buben;

¢+ sochat hnéte hlinu nebo kucharka tésto aj.
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10 Vokalni ¢innosti

10.1 Pisni¢ka se slovem

Cil: Rozvijet u zaki sluchovou pamét’ a predstavivost, podporovat muzikalnost a spolupraci
mezi zaky, pévecky se projevovat

Organizace: v prostoru tfidy

Pomiicky: tuzky, papiry A4

Metodicky postup:

Zaci se rozdéli do dvou vyrovnanych skupin, na coz by mél dohlédnout ugitel a
pfipadné¢ nékteré zaky vymeénit. V takto utvofenych skupinidch se shromdzdi na sva
»stanovisté®, nejlépe, kdyz si posedaji kolem stolu a ptipravi si tuzku a papir.

Ucitel fekne nahlas jedno slovo, které se nejcastéji vyskytuje v lidovych pisnich.
Naptiklad: voda, vodénka, trdva, Satecek, laska, vojna, Dunaj, ryba, panenka atd. V kazdé
skupiné zvlast’ se zaci zac¢nou radit a premyslet, které lidové pisn¢ takové slovo obsahuji.
Nazvy pisnicek, V jejichz textu se dané slovo vyskytuje, potom sepiSou na papir. Jakmile ucitel
vidi, ze maji vSichni dopsano, spolecn¢ si ovefi spravnost svého snazeni. Jeden ¢len kazdé
skupiny vzdy piecte nazvy pisni, které¢ k danému slovu sepsali a spolecné s ucitelem zhodnoti,
zda je to spravng, tedy jestli se slovo v pisni opravdu vyskytuje.

Jakmile probéhne kontrola spravnosti, vyslovi ucitel dalsi slovo a Zaci si opét snazi
vybavit co nejvice pisni s danym slovem v textu. Takto vyslovi uéitel pfiméfeny pocet slov.
V jedné hodin¢ maximalné dvé slova.

Po dokonceni Zaci vyznaci ty pisné, které znaji a umi je zazpivat, staci jedna sloka od
kazdeé. Poté si skupiny mezi sebou papir vyméni a vyberou jednu pisen, kterou jim jejich
spoluzaci zazpivaji. U¢itel je pfitom mtze doprovodit na dostupny hudebni nastroj.

Podle Mgr. Renaty Piklové je v této aktivité muzikoterapeuticky vyznam spatiovan
hlavné ve spole¢ném zpévu pisni a tymové praci. Na tuto aktivitu je také mozné navazat

s vyukou hudebni vychovy, kdy je pfedmétem vyuky lidova a uméla pisei.

10.2 Krabicka

Cil: kolektivni zpév, posilovat kolektivniho ducha ttidy
Organizace: ve volném prostoru tiidy, vsedé na Zidlich

Pomiicky: malé plastova krabicka s liste¢ky, na kterych jsou otazky/tkoly, kytara
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Metodicky postup:

Ucitel si dopiedu ptipravi uzaviratelnou krabicku s listecky, na kterych jsou napsany
otazky/tkoly. Tyto otazky se mohou tykat u¢iva hudebni vychovy, ale v tomto piipadé volim
takové otazky, které maji urCity muzikoterapeuticky vyznam. ListeCkl s otazkami by mélo byt
dostatek, aby se dostalo na kazdého.

Zaci si prenesou zidle do volného prostoru tiidy, uspotadaji je do kruhu a posadi se.
Ucitel sedi nebo stoji mimo kruh, poté za¢ne hrat na kytaru libovolnou lidovou pisen, zaci
za¢nou pisen zpivat, a pritom si po kruhu posilaji krabi¢ku s otdzkami. Jakmile ucitel pfestane
hrat, Zaci pfestanou zpivat a podavani krabicky se zastavi. Ten, u koho se krabicka zastavila,
ji otevie a vytdhne si jeden listecek s otdzkou, kterou precte nahlas a nasledné na ni
odpovi/vykona ukol, ktery je na listecku napsan. Po splnéni tikolu si zak listecek schova, zavie
krabic¢ku a posle ji dal. Ucitel pokracuje ve hie na kytaru, Zaci zpivaji a krabi¢ka putuje dal
stejnym zptisobem.

Na listeccich v krabicce mohou byt rizné ukoly, naptiklad pohybové, pévecké nebo
i védomostni z oblasti u¢iva hudebni vychovy apod., zalezi pouze na uditeli, jak se rozhodne
celou c¢innost pojmout. OvSem z muzikoterapeutického hlediska volim spiSe pévecké c¢i
pohybové tkoly.

Otéazky, které zde uvadim mohou posilovat kolektivniho ducha tfidy.

Uvadim nékolik moznych otazek/ukoll:

1. Zazpivej lidovou pisett/pochod/ukolébavku apod.

2. Vyber jména spoluzakt ve dvoudobém/tfidobém rytmu
3. Vytleskej jméno spoluzaka po tvé levici i pravici
4

Pochval za néco svého spoluzédka (libovolny vybér)

10.3 Hry s jazykolamy

Cil: Podporovat u zaka rytmické citéni, smysl pro spolupraci, podporovat schopnost spravné
artikulovat pii zpévu, vést zaky k Cisté intonaci s ohledem na jejich individualni hudebni
schopnosti
Organizace: ve ttidé, vsed¢ v lavicich
Pomuiicky: klavir, nebo akusticka kytara, notovy zapis pisné ,,Str¢ prst skrz krk* pro vSechny
zaky
Metodicky postup:

Z4ci sedi ve svych lavicich. Utitel rozda notovy zéapis pisnd. Zaci dodrzuji spravny

posed pii zpévu, sedi tedy vzpiimené a na celém sedadle, nohy nijak nektizi, zady se bud’
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opiraji o opéradlo, nebo maji mirn¢ predklonény trup. Nejprve si vSichni spolecné jednotlivé

texty prefikaji za doprovodu stalého metra, ktery uclitel napiiklad vytleskava. Nejprve

V pomalém tempu a postupné¢ se zrychluje.

Poté nasleduje zpev pisni podle notového zapisu. Ucitel zpev doprovazi hrou na klavir

nebo na akustickou kytaru. Zaci se soustiedi na spravnou artikulaci textu, poslouchaji se

navzdjem a podle svych individudlnich hudebnich schopnosti se snazi co nejlépe spravné

intonovat a dodrZovat rytmus.

Do této ¢innosti je mozné zafadit Orffovy nastroje. Zaci by tedy zpév dané pisné

doprovazeli na libovoln¢ zvolené Orffovy nastroje. Z muzikoterapeutického hlediska by poté

dochdzelo k rozvoji vlastniho hudebniho vyjadfeni a zapojeni se do spole¢ného rytmu.

[ [ ™ [ I |
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Sloky pisné:

Obr. 1: Notovy zapis ¢€.1: Str¢ prst skrz krk.

Na cvicisti Ctyti svisti pisti,

téSim se na lekci pfisti, ach jo.

Ref.: Str¢ prst skrz krk zfeteln€ nam pietike;j,
bude z tebe zpévak velkej, ba jo.

Jak Julie olejuje koleje,

smrtelnej pot se z ni leje, ba jo.

Ref.

Dalajlama v lomu lame skalu,

ja si z toho jazyk zlamu, ba jo.

Ref.
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11 Instrumentalni ¢innosti

11.1 Hra s vyménou

Cil: rozvijet rytmické citéni, postieh a obratnost, podnécovat ke vzajemné Spolupraci mezi
spoluzaky, vést ke hi‘e na hudebni nastroje

Organizace: v prostoru tfidy, v kruhu, vsed¢ na zidlich

Pomiicky: hudebni néstroje Orffova instrumentare

Metodicky postup:

Vsichni se posadi na své zidle, které jsou nachystdny do kruhu. Na zemi uprostied
kruhu jsou pfipraveny hudebni nastroje Orffova instrumentate. Zaci si nastroje prohlédnou
nejprve o¢ima, az k tomu ucitel vyda pokyn, kazdy si vybere jeden nastroj, vyzkousi si, jakym
zpisobem se na néj hraje, jaké tony/zvuky vydava.

Zaci, véetné Ugitele, tedy sedi na svych zidlich v kruhu a v rukou maji hudebni néstroj,
ktery si libovolné vybrali. U¢itel zacne udavat rytmus na bici nastroj, ktery je k tomu vhodny,
tieba buben a Zaci se postupné pridavaji, tak aby hrali vSichni v jednom rytmu. Kdyz ucitel
zavola ,,vyména®, zaci si mezi sebou vyméni hudebni nastroje tak, ze ho podaji svému
sousedovi ve sméru hodinovych rudicek a hra pokracuje dal. Pfedani nastroji by meélo
probéhnout s co nejmensi prodlevou tak, aby nebyl narusen rytmus hry. Ovsem i kdyZ se
né¢komu nepodafi v€as v rytmu dokoncit vyménu nastrojd, hra se nezastavuje a nikdo za to
neni hodnocen. Uc¢itel stale drzi rytmus, takZe se vSichni opét zapoji do hry. Tim, kdo udava
rytmus hry nemusi byt pouze ucitel. Je dobré tuto roli svéfit n€komu, o kom vime, Ze je
schopny po delsi ¢as udrzet stejny rytmus, ovSem je dobré dat Sanci i t€m méné zdatnym
zaktm.

Z muzikoterapeutického hlediska jde o udrZeni spolecného rytmu, zapojeni se do
skupiny, rozvijeni spoluprace mezi zaky, i v okamziku ptedavani nastroji. Podle Mgr. Piklové
by m¢l ucitel sledovat, zda zvoleny rytmus vyhovuje celé skupiné a také dbat na to, aby
vymeény nenasledovaly pfiili§ rychle za sebou. Pokud je tedy ucitel v roli toho, kdo udava
rytmus, mél by déni ve skupiné sledovat a ptizptisobit tomu rychlost hrani a intenzitu vymén.
Pokud udava rytmu jeden z zaki, ucitel jej miZe pfipadné slovné korigovat.

Varianta této Cinnosti je, ze ucitel urCuje smér vymeény. Mize tedy zavolat ,,Vymeéna

vlevo* nebo ,,Vymeéna vpravo* a zaci tak provadi vymeénu nastroji podle urc¢eného smeéru.
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11.2 Na zadané téma

Cil: rozvijet rytmické citéni, souhru, pfedstavivost, odreagovat a uvolnit zaky po jiném
vyucovani, vést ke schopnosti vyjadifovat nehudebni predstavy pomoci hudebnich néstroji
Organizace: v prostoru tfidy, v kruhu, vsed¢ na zidlich, nebo vsedé na zemi

Pomuicky: hudebni nastroje Orffova instrumentaie

Metodicky postup:

Vsichni se posadi na své zidle, které jsou nachystany do kruhu. Uprostied je krabice
s Orffovymi nastroji. Hra by mohla probihat i v kruhu na zemi, pokud by na to byly vhodné
podminky, napiiklad volny prostor s kobercem. Ucitel rozlozi Orffovy néstroje volné
doprostied kruhu, a to z toho dtivodu, aby si je mohli Zaci o¢ima dobie prohlédnout a v duchu
si rozmyslet, ktery ndstroj si pro tuto hru zvoli. Kazdy si vybere jeden nastroj, vyzkousi si,
jakym zptusobem se na n¢j hraje, jaké tony / zvuky vydava. Poté nasleduje volna hra na
nastroje, ucitel prab¢h slovné koriguje, nejprve se bude hrat tiSe a relativné pomalu, postupné
se bude hra zesilovat a zrychlovat a v zavéru opét zpomalovat a ztiSovat. Rozehrani mize trvat
libovolny cas, tieba dvé minuty. Kdo si bude chtit ndstroj vymeénit za jiny nebo si jej vymeénit
se spoluzdkem, tomu to umoznime. Pfed zaCitkem hry na konkrétni téma stanovi ucitel
pravidlo, Ze vyména néstroje je mozna i béhem hry, pokud by Zaci chtéli své pfedstavy
vyjadfovat jinymi néstroji.

Ucitel zad4 vSem jedno spolecné téma, které miiZze byt bud’ abstraktni napiiklad laska,
leZ apod., nebo, jako v nasem ptipad¢, téma konkrétni, napiiklad sobota, prazdniny, 1éto apod.
Pro nasi ¢innost bude platit téma léto. Ucitel da zakim cas, aby si dané téma promysleli,
vybavili si dojmy a pfedstavy s nim spojené a pak téma za¢nou hrat, véetné ucitele. Kazdy
spontanné sdm za sebe vyjadiuje hrou na nastroj pocity, piedstavy a dojmy, které se mu s 1étem
spoji. Ucitel do hry nijak nezasahuje, nechava Zakiim volny prostor pro vyjadfeni jejich
nehudebnich predstav. Celd hra probihd minimalné dvé minuty, nejlépe alespon 5 minut. Hra
by méla byt expozici (avod), stfed (vrchol) a zavér, to miize ovlivnit ucitel udavanim rytmu.

Kdyz Zéci téma dohraji, zistanou v klidu sedét na zidlich a chvilku si promysli, jaké
pocity v nich hudba vyvolala, zda jim opravdu evokovala zvolené téma apod. Poté dame volny
prostor k diskusi, aby si Zaci mohli mezi sebou své dojmy ze hry sd¢lit. Kdo nechce hovofit,
ten nemusi.

Pani Mgr. Piklova tuto ¢innost bézné€ provadi se starSimi zaky, ale i s predskolaky nebo
s zéky mladsiho Skolniho v€ku a u vSech téchto vékovych skupin miva aktivita velky aspéch.

Mgr. Piklova uvadi, ze hra byva zpocatku velmi hlasita a chaoticka, coz musi vyucujici
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pfedpokladat, ovSem v pribchu se hra sjednoti, minimalné po strdnce rytmické. Ostatné
I chaos pii hie muze o lecem svédcit. S diskusi po odehraném tématu ma Mgr. Piklova také
kladné zkuSenosti. Uvadi, ze ne vSichni zaci chtéji vzdy hovofit, ale vétSina se o své postiehy
a dojmy pod¢li. Je dobré, aby se Zaci pii diskusi navzajem poslouchali a uvédomovali si
rozdilnost mezi svymi pocity a pocity spoluzakd, ze kazdy se citi jinak. Podle Mgr. Piklové
prave o to pii muzikoterapeutické praci, nejen S détmi jde, aby si uvédomovaly, ze kazdy miize
mit jiné pocity a emoce, a neni to Spatn¢. Samoziejmé toto tvrzeni plati predevSim

z muzikoterapeutického hlediska, protoze hudebni vychova vykonava néco zcela jiného.

11.3 Medvédice a medvid’ata

Cil: rozvijet rytmické citéni, hru ve skuping, pfizptisobeni se a schopnost improvizovat na
hudebni nastroje

Organizace: v prostoru tfidy, v kruhu, vsed¢ na zemi

Pomiicky: hudebni nastroje Orffova instrumentate, bubny — carton cajony

Metodicky postup:

Stejné jako u ptedchozich aktivit, kde jsou uplatiovany Orffovy nastroje, je hra
zahajena tak, ze na zemi uprostied kruhu jsou rozlozeny hudebni nastroje Orffova
instrumentafe. Zaci si nastroje prohlédnou nejprve oéima a az k tomu uéitel vyda pokyn, kazdy
si vybere jeden néstroj, vyzkousi si, jakym zplisobem se na néj hraje, jaké tony / zvuky vydava.
Pokud budou ve hie vyuZity carton cajony, Zaci na nich mohou sedét.

Prvni kolo hry bude ucitelka/ucitel predstavovat ,,medvédici/medvéda*. Medvédice je
vedouci celé¢ hry a mala ,medvid’ata”, Zaci, ji musi poslouchat. Medvédice zahdji hru na
rytmicky néstroj, nejlépe na buben a udrzuje stile stejny rytmus. Medvid’ata se do hry
postupné ptipojuji a pii he dodrzuji dany rytmus. Kdyz medvédice piestane hrat, medvid’ata
mohou zacit ,,zlobit“, to znamena, Ze mohou libovolné ménit rytmus a na néstroje hrat cokoliv
chtéji. Jakmile se medvédice zapoji do hry a za¢ne udévat rytmus, medvid’ata musi opét
»poslouchat® a hrat v ur€eném rytmu.

Tento prubeh se opakuje nékolikrat za sebou a pauzy, kdy medvédice piestane udavat
rytmus, jsou ruzn€ dlouhé. Medvédici se potom mize stat také jeden z zakd. Podle
Mgr. Renaty Piklové je dillezité dat pozor na to, zda neni ve tfid¢ tyrané nebo zanedbavané
dité. Volny ¢as a zadny tad, kdy ,,medvid’ata zlobi*, mize byt pro n¢j pfili§ dlouhy nebo
naopak kratky a mize u n¢j spustit nezadouci reakce. Také by mél ucitel pracovat s tim, jestli
je v roding zaka pfitomna matka, otec a zda je rodina funkéni apod. Je tedy dilezité, aby ucitel

pii praci s zaky takové okolnosti zohlednoval.
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11.4 Rytmicky stroj

Cil: napomahat k otevieni hlasu, rytmizaci a harmonizaci, podporovat muzikalnost
a schopnost mimoslovniho vyjadfovani

Organizace: v kruhu, vestoje

Pomuicky: hudebni nastroje Orffova instrumentaie

Metodicky postup:

Tato aktivita by mohla byt zafazena jednak do instrumentalnich ¢innosti, jednak 1 do
hudebné pohybovych. Zaci se spole¢né s ucitelem shroméazdi ve volném prostoru t¥idy a
postavi se do kruhu, uprostifed kterého jsou na zemi rozlozeny Orffovy nastroje. Nejprve
vSichni spolecné s ucitelem vyzkousi, jaké zvuky je mozné pomoci vlastniho téla vytvofit.
Ucitel pfedvede néjaky zptsob hry na télo nebo rizné zvuky a Zaci po ném opakuji. Chvili
tedy budou vsichni tleskat, poté dupat, nasledné luskat, hvizdat, broukat, a nakonec si zpivat
beze slov.

Poté, co si vSichni spole¢n¢ vyzkousi, jak hrat na vlastni télo a jaké zvuky 1ze vytvofit,
ucitel zacne hrat na télo jednoduchy rytmus a zaci se potupné ptiddvaji. Nemusi opakovat
stejny motiv jako ucitel, ale snazi se zapojit do rytmu. V dalsim kroku se ke hie na télo pridaji
zvuky, ovSem ne vSichni Zaci tak musi ucinit, je to individudlni. Nicméné je dobré, aby si
ucitel v§imal, kdo ptida zvuk a kdo ne.

Dale se zac¢nou pfidavat hudebni nastroje. Nékdo tedy vymeéni hru na télo za hru na
libovolny nastroj, ktery si z n¢kolika pfipravenych vybere a plynule pokracuje ve hie. Poté
nasleduje zapojeni hlasu, mohou to byt libovolné hlasové projevy, to zalezi na kazdém
ucastnikovi, naptiklad broukani néjaké melodie nebo zpivani pisn€ beze slov. Opét miize
ucitel pozorovat, kdo se k hlasovym projeviim pfidd, u n€koho muze spatfovat strach apod.,
proto neni nikdo nucen jednotlivé projevy plnit a mize tak zlstat na urovni, kterd je mu
pfijemna. Ti, ktefi se k hlasovym projeviim ptidaji, se je snazi co nejvice harmonizovat.
Vytvotend hra postupné graduje a po vyvrcholeni konéi. Po skonceni hry ponechame chvili

ticha a v hracich nechame doznit jejich pocity.
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12 Hudebné pohybové ¢innosti

12.1 Ramsese

Cil: podporovat smysl pro rytmus a spolupraci, podnécovat zaky k soustfedénosti, pohybovat
se v rytmu fikadla, pohybovée reagovat na zmény rytmu v proudu fikadla

Organizace: v prostoru tfidy, v kruhu, vestoje

Pomiicky: bez pomticek

Metodicky postup:

Zé4ci stoji v kruhu tak, aby kolem sebe méli dostatek prostoru a zaroveti dosahli na své
spoluzaky po levé i pravé strané. UCitel vysvétli pravidla a prubéh hry. Hra probiha v kruhu
a po kazdém opakovani se tempo feci a pohybu zrychluje. Kdo se splete, odchazi z kruhu
a stoupne se za svou zidli, vné kruhu. Zpocatku muze probéhnout prvni zkusebni kolo, bez

vypadéavani.

Tab. 1: Legenda — pohyby v rytmu jednotlivych slov (slabik).

Ram se | Se ram [ se [se |[duli|duli|duli|duli|ram]|se|se
1 2 |3 1 2 3 4 4 4 4 1 2 |3
Ararak | Ju | ararak | ju | duli|duli | duli|duli|ram |se |se
5 6 |5 6 4 4 4 4 1 2 3

- nal klepneme prsty obou rukou na rameno souseda vlevo

- na 2 si klepneme prsty na svou hrud’

- na 3 klepneme prsty na rameno souseda vpravo

- na4 délame pied sebou obéma rukama pohyb, jako kdyby kocka Skrabala na vrata
- na5 zvedneme ob¢ dlané k nebi

- na 6 je dame aZ na zem nebo co nejniZ s piedklonem

12.2 Krysar

Cil: rozvijet predstavivost, muzikalnost, rozvijet schopnost pohybové doprovazet znéjici
hudbu, reagovat na zmény v proudu znéjici hudby

Organizace: ve volném prostoru tiidy
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Pomiicky: audiovizualni ~ ukazka: Enya - May it be (dostupné
z: https://lwww.youtube.com/watch?v=D4_wTI0TtXg), audio technika, hudebni nastroje
Orffova instrumentaie (flétna, zvonek, Cinely aj.)

Metodicky postup:

Poprvé pii této Cinnosti bude ,krysafe” piedstavovat ucitel, v dalSich kolech se
krysafem stane ten, komu ptivodni krysaf pieda svou roli. Dale je tieba zminit, Ze ucitel v roli
krysafe vyuzije svou flétnu a détem piipadné proptjci flétny skolni, které budou hygienicky
oSetfeny. V muzikoterapii je tfeba podnécovat déti, ale 1 dospé€lé, aby hrali na jakykoliv
hudebni néstroj, i kdyZ na néj tfeba neumi hrat. Variantou je také sundat vrchni ¢ast z flétny a
déti mohou pouze ,,piskat®.

Tato hra je zahéjena tak, Ze ucitel pusti libovolnou podkladovou hudbu a Zaci se za¢nou
pohybovat ve volném prostoru tfidy, mohou tancit do rytmu, nebo se jenom prochazet. Ucitel
da zakim dostatecné mnozstvi ¢asu, aby se rozesli nejlépe do vSech stran prostoru tfidy
a neshlukovali se. Poté ucitel zastavi hudbu a u¢ini znameni, tleskne nebo cinkne na zvonek,
¢inely apod. V tu chvili Zaci zistanou nehybné stat, jako sochy. Krysaf (uéitel) se vyda mezi
né, a pfitom hraje na flétnu jednoduchou melodii. Ten, koho se krysat dotkne, 0ziva a ptipojuje
se za krysafe. Jednou rukou se pfitom drzi mista na téle, kde se ho krysaf dotkl a druhou rukou
napodobuje jeho pohyby, hraje na imaginérni flétnu, tedy hvizda nebo brouka krysatrovu pisen.
Krysat se postupné dotykd vSech a ti se stejnym zplsobem piipojuji za néj. Kdyz uz jsou
vSichni v jednom pohybujicim se zastupu, utvoii kruh, ve kterém vSichni pokracuji
v napodobovani krysate, broukaji nebo hvizdaji melodii, kterou ucitel, jako krysaf hraje.
Vydavané zvuky postupné graduji, poté krysat tleskne a vSichni strnou v naprostém tichu.
Ucitel jako krysaf, si vybere jednoho Zéka, kterému pieda svoji roli a propj¢i mu Skolni
flétnu. Poté se vSichni rozprchnou do volného prostoru a hra se opakuje ve stejném prabéhu.
Pokud novy krysat, zdk, neumi hrat ne flétnu, mize sundat vrchni ¢ast a pouze na ni ,,piskat®,
jak jsem jiz zmifiovala. Pokud hru na flétnu ovldda, muize jako krysafovu pisein hrat
jednoduché melodie lidovych pisni.

V dal§ich kolech mize ucitel urcitym zptisobem hru korigovat. Podle Mgr. Renaty
Piklové je potieba sledovat pribeh a dbat na to, aby poslednim pfipojenym za krysaie nebyl
nékdo, kdo byva posledni ve vsem. Také je dulezité, aby ucitel déti nenutil do hlasového
projevu a ani ho nehodnotil. Pokud nékdo nedokaze rytmicky ani melodicky zapadnout do

kolektivu, miiZe to byt ndznakem toho, Ze néco neni v potfadku.
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https://www.youtube.com/watch?v=D4_wTI0TtXg

12.3 Tancime svoji naladu

Cil: podpofit spontanni sebevyjadieni, vybiti nahromadéné energie, odreagovani, podporovat
schopnost pohybového vyjadieni, improvizovat

Organizace: ve volném prostoru tiidy

Pomuicky: bez pomticek

Metodicky postup:

Ve vétsing pripadu se tanec odehrava v doprovodu néjakého hudebniho podkladu,
ovSem v piipad¢ této aktivity je tomu pfesné naopak a tanec se odehrava bez hudby. Hudbu
nam v tomto piipad¢é nahrazuje nase momentalni ndlada, ktera nads mize inspirovat k riznym
pohybovym kreacim a vyjadieni svych emoci. Tanec kazdého zaka je tedy odrazem jeho
momentalniho rozpolozeni, ndlady, pocitii, emoci a myslenek. Prostiednictvim tance miize
zak vyjadrit své prozitky z daného dne, naptiklad smutek nebo rozcileni ze $patné znamky,
nebo naopak kladné emoce z dobfe odvedené skolni prace, ovSem toto vyjadfovani se nemusi
tykat pouze emoci spojenych se Skolnim prostiedim.

Je vhodné, aby Z4ci pfi svém tanci zavteli o€i, a to z toho diivodu, aby neméli pocit, ze
je nekdo za jejich tanec hodnoti. Dilezité je, aby mél kazdy dostatek prostoru pro své
pohybové kreace. Cilem této hry je, aby se zaci uvolnili, odreagovali, aby se oddali svym
emocim a délali vSe, k ¢emu je jejich ndlada vede. Tanec mulze byt zprostiedkovan
libovolnymi pohyby, zvuky, tleskanim, dupanim apod., nebo doprovézen i zpévem, ale to
zaleZi na kazdém jedinci, nebo na uciteli, zda to uzna za vhodné.

Po takto provedeném tanci by méla nasledovat kratkd chvilka urcité relaxace, kdy se
zaci zastavi, pokud jsou k tomu vhodné podminky, napiiklad koberec na zemi, mohou si
i lehnout, ovSem také mohou zUstat stat, uvolnit se a v klidu a tichu nechat doznit emoce
vzbuzené timto tancem. MoZnou variantou je vyjadiit se ke svym pocitiim i1 verbaln¢.

Tato aktivita nemusi byt vSem piijemnda, ncktefi Zaci se jist¢ budou ostychat
k takovému tane¢nimu projevu. Pokud ovsem ucitel vi, Ze je v daném tfidnim kolektivu mozné
tuto ¢innost uskute¢nit, mize to byt velice piijemné odreagovani od Skolnich povinnosti.
Simanovsky uvadi citat G.Rotthové: ,,Lidem vychovanym ke spontaneit& piipad4 dynamicky
emociondlni Zivot stejné pfirozeny jako sportovcim fyzicky trénink. Ale tomu, kdo se uz
v raném véku naucil své pocity potlacovat nebo popirat, mlize jejich projev plsobit stejnou
bolest jako trénink sportovci, ktery se snazi ziskat ztracenou kondici* (Simanovsky, 1998,

s. 99).
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12.4 Molekuly

Cil: rozpohybovat a odreagovat zaky, rozvijet postieh, pohyboveé doprovazet znéjici hudbu
Organizace: ve volném prostoru tiidy

Pomiicky: rytmicka podkladova hudba, audio technika

Metodicky postup:

Molekuly je hra, pti které se propojuji pohybové a sluchové schopnosti. Ucitel pusti
libovolnou rytmickou hudbu a Zaci se za¢nou pohybovat po prostoru, chodi nebo tan¢i do
rytmu hudby. Ugitel po chvili zastavi hudbu, tleskne a zavola ¢&islo od dvou do osmi. Zaci,
kteti jsou k sobé v danou chvili nejblize, se navzajem chyti a vytvoii seviené skupiny o poctu,
ktery ucitel urcil. Kdo neutvoii skupinu nebo se nestihne ptipojit ke skupiné o spravném poctu,
ten ze hry vypadava a hraje se dal.

Misto reprodukované podkladové hudby miize ucitel hrat naptiklad na kytaru.
Mgr. Renata Piklova uvadi, ze pii této hfe by mél dat ucitel pozor na odmitané déti. Pokud

Vv kolektivu takové jsou, hra miiZze probihat i bez vytazovani.
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13 Poslechové ¢innosti

13.1 Sluchova analyza

Cil: rozvijet sluchové vnimani a pfedstavivost, rozvijet schopnost analyzovat hudebni skladby
Organizace: ve volném prostoru tiidy, vestoje

Pomiicky: hudebni néstroje Orffova instrumentare

Metodicky postup:

Ucitel vybere jednoho Zaka, ktery se postavi ¢elem ke zdi a zady do prostoru, ve kterém
stoji spoluzaci. Bud’ miizou stat volné€ po prostoru, ale kvili lepsi organizaci a ptehlednosti by
bylo pftijatelngjsi, aby se postavili do podkovy/do tvaru pismene U. Kazdy, kromé toho, kdo
stoji ¢elem ke zdi, ma v ruce Orffiv néstroj, ktery si pfed zahdjenim ¢innosti vybral. Vedouci
¢innosti musi dohlédnout na to, aby to byly zejména zvukové jasné nastroje. Ucitel potom
projde kolem zaku a né€kolika z nich poklepe na rameno. Je dobré zacit s mensim poctem,
idealné se tfemi nastroji. Ten, komu bylo poklepano na rameno, se pfipravi a jakmile da ucitel
né&jaké neverbalni znameni, za¢ne hrat a zak, ktery stoji u zdi ma za ukol poslouchat a hadat
kolik nastroji najednou hraje. Ostatni jSOU V naprosté tichosti, aby hadajicimu nestéZovali
poslech. Pokud si Zak mysli, Ze zna spravné ¢islo, nahlas ho vyslovi. KdyZ se splete, neni za
to nijak hodnocen, miiZe se opravit a pokud ani dal$i pokus neni spravny, Zaci nebo ucitel mu
napovi.

Takto se mize prostiidat nékolik zakl, ktefi si chtéji provetit svij sluch
a pfedstavivost. Podle poznatkli z praxe pani Mgr. Renaty Piklové je nutné, aby ucitel dobie

znal své zaky a védél, komu dat jaky pocet nastroji k poslechu.

13.2 Zahrat skladbu podle navodu

Cil: rozvijet schopnost slovné charakterizovat hudebni dilo, rozvijet hudebni piedstavivost
Organizace: ve ttidé, vsed¢ v lavicich

Pomiicky: hudebni nastroje Orffova instrumentaie, klavir, kytara, audiotechnika
Metodicky postup:

Pani Mgr. Piklova uvadi, ze je tato ¢innost vhodna spise pro vyssi ro¢niky, nejlépe pro
zaky 9. tfidy, jelikoZ maji v&tsi znalosti hudebnich prosttedkli apod. Tato ¢innost je opravdu
pomérn¢ narocna, proto je vhodné, aby ji ucitel realizoval s tiidou, ve které jsou Zaci schopni
dosdhnout vysledku. U¢itel v pfedeslé hodiné hudebni vychovy zada zakiim, aby si do piisti

hodiny vybrali pisen, kterou maji radi, pokud mozno znamou. Muze to byt jakykoliv styl
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hudby, pop, rock, klasicka hudba apod. Zaci budou mit za tikol zamé&fit se na tempo dané
skladby, dynamiku, melodickou linku, tonorod, dale budou specifikovat, zda se jedna ¢eskou
nebo zahrani¢ni skladbu apod. Pokusi se zkratka vystihnout veskeré znaky dané skladby, aby
ji co nejlépe teoreticky popsali svym spoluzakim.

V nasledujici hoding tedy ucitel nékoho vybere, nebo dé prostor nékomu, kdo by chtél
hovotit dobrovolng. Zak, ktery bude hovofit, ziistane sedét v lavici a svym spoluzakim se
pokusi co nejdetailnéji popsat skladbu, kterou si vybral. Ostatni se podle popisu pokusi
skladbu zahrat na jakékoliv nastroje, které si vyberou. Je dobré, aby méli Zaci k dispozici
I melodické nastroje. Kdo umi hrat na kytaru nebo na klavir, vyuzije i tyto nastroje, pokud
jsou tedy pti hodiné dostupné. Vsichni, kromée ucitele a zaka, ktery skladbu popisoval, se spolu
poradi, jak skladbu ztvarni, také si to trochu pfipravi a potom ji zahraji. Ucitel je samoziejmé
zakum k dispozici a muze jim s prezentaci skladby pomoci. Pii této aktivité samoziejmeé nejde
o dokonalé ztvarnéni popisované skladby, ale spiSe 0 to, se pokusit skladbu co nejlépe ztvarnit.
Podle Mgr. Renaty Piklové lze pravé v této aktivité spatfovat propojeni hudebni vyuky
a hudebnich prosttedki s muzikoterapii.

Poté, co spoluzéci odehraji skladbu, na zakladé sdélenych charakteristickych znaki, si
vSichni spole¢né pusti original. Nasleduje debata o tom, zda se spoluzakiim ztvarnéni podatilo,
zda m¢la originalni skladba néco spole¢ného s tou, kterou odehrali spoluzaci apod. Nehodnoti

se uroven hry.

13.3 Sluchové pexeso

Cil: rozvijet schopnost, na zaklad¢ zvukové nahravky, rozpoznat hudebni nastroje, rozvijet
sluchové vnimani, podporovat u zZakl schopnost spolupracovat ve skupiné

Organizace: ve tfid¢, ve tiech skupinach na svych stanovistich

Pomiicky: audio technika, zalaminované karticky s nazvy a obrazky hudebnich nastroju,
zvukové nahravky hudebnich nastrojt,

Metodicky postup:

Zaci se rozdéli do dvou az t¥i¢lennych skupin. Ugitel rozdélovani koriguje, aby byly
vSechny skupiny stejné silné. Kazdé skupiné¢ da ucitel zalaminované karticky s nazvy a
obrazky hudebnich néstrojii. Zaci si karti¢ky rozlozi na lavici licem nahoru. Ugitel bude
postupné poustét zvukové ukazky hudebnich nastroji a Zaci ve skupinkach maji za ukol
ptifadit k ukdzce nazev a obrazek nastroje.

Nakonec probéhne spolecna kontrola. Ucitel pusti od zacatku zvukové ukazky

hudebnich nastroji a spolecné¢ s zaky bude jmenovat spravné nazvy nastroji a spravné
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pritazené obrazky. Mezi pozndvané nastroje lze zahrnout i ty méné obvyklé, ovSem pfi
muzikoterapii uzivané, hudebni nastroje. Pfedpoklddam, ze by tato aktivita nasledovala po
seznameni s tradi¢nimi 1 etnickymi hudebnimi néstroji.

Variantou této aktivity by mohla byt hra na nékteré z nastroju, které se na kartickach
objevuji. Pokud by mél tedy vyucujici moznost pfinést do vyucovaci hodiny nékteré etnické
nastroje napiiklad tibetské misy, hang drum apod., po samotné aktivité¢ Sluchové pexeso by

ucitel umoznil zaktim zahrat si na etnické nastroje.

Tab. 2: Nazev a obrazek hudebniho nastroje.

Cimbal Kontrabas

Klavir Tympany
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Klarinet Harfa
Violoncello Pozoun
Rumba
Housle
koule
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Tab. 3: Nazev a obrazek hudebniho nastroje.

Tibetska
Saxofon
misa
Ptficna
Hang drum
flétna
Didgeridoo Bongo
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Zavér

V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsem se zabyvala vymezenim déjin muzikoterapie
a jejimi dalSimi teoretickymi zalezitostmi, jako jsou formy, metody a druhy muzikoterapie.
Dale jsem se zabyvala hudebnimi prostfedky muzikoterapie, charakteristikou muzikoterapie,
jejim pojmem, definici a zékladnimi slozkami. V praktické ¢asti se pak zabyvam navrhovanim
konkrétnich ¢innosti.

Cilem mé bakalarské prace bylo poukédzat na vyuzitelnost muzikoterapeutickych
aktivit v hodinach hudebni vychovy na 2. stupni ZS. Muzikoterapie a hudebni vychova se od
sebe v mnoha ohledech lisi, ovSem stéle 1ze v téchto dvou oborech nachdzet urcité spojitosti
a stejné prostredky, jako je hudba. Z mého pohledu je velice pfinosné do hodin hudebni
vychovy zatfazovat i takové aktivity, které maji pfesah do muzikoterapie. Mohou nam byt pfi
praci s zdky napomocny nejen z hlediska zlepSeni tfidniho klimatu. OvSem také musim
podotknout, ze uvedené Cinnosti jsem si bohuzel nemohla vyzkousSet v praxi. Doufam, ze
jejich ovéteni budu realizovat v prubéhu navazujiciho magisterského studia.

Pfi tvorbé ¢innosti v praktické ¢asti jsem vychazela piedevsim z naméta Mgr. Piklové,
které mi pro zpracovani poskytla. Jak jsem jiz zminovala, jednotlivé aktivity jsem si v praxi
neovétila. Byly mi tedy velmi napomocny rady a zkuSenosti Mgr. Piklové, diky které jsem
mohla u navrzenych aktivit vystihnou, zda teorie a praxe ¢innosti kooperuje ataké jaké
dovednosti a schopnosti jednotlivé ¢innosti z muzikoterapeutického hlediska u zaki rozviji.

Predpokladam, Ze po uspésném dokonfeni mého vysokoSkolského studia bude
nasledovat vlastni praxe na zakladni Skole, kde bych jako ucitelka hudebni vychovy rada
prenesla lasku k hudb€ 1 na své zdky, a to pravé prostfednictvim prozitku, ktery spatiuji
piedevsim v aplikovani ¢innosti s prvky muzikoterapie. Aktivity, které v praci zminuji, nejsou
muzikoterapii v pravém slova smyslu. Jsou to aktivity, které obsahuji prvky muzikoterapie
a pomoci nichz chei ptiblizit hudbu i takovym détem, které k ni nemaji kladny vztah. Doufam,

Ze ma prace a praktické ¢innosti v ni mohou byt pfinosem nejen pro mé samotnou.
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Internetové zdroje
Videoukazka o vyrobé housli
Houslar: https://www.youtube.com/watch?v=DqgbCjLnUel4

Jak se délaji housle: https://www.youtube.com/watch?v=p-KCpzX8ZrY

Obrazky hudebnich nastroji
Cimbal: http://www.ladenipian.cz/prodej/novycimbal.html
Kontrabas: https://www.muzikant.cz/smyccove-nastroje/kontrabasy-k59.html
Klavir: https://www.turbosquid.com/3d-models/3d-grand-piano-200-1437697

Tympany: https://www.bici.cz/Bici/Orchestralni-a-melodicke-bici/Tympany-

762/Tympany-Musser-Standard-Serie
Klarinet: https://kytary.cz/buffet-crampon-e13-a-17-6/HN172628/
Harfa: https://pixers.cz/fototapety/harfa-20649965

Violoncello: https://www.mall.cz/housle/stagg-violoncello-velikost-3-4-
1000112989172?tab=parameters

Pozoun: https://cz.depositphotos.com/stock-photos/pozoun.html?qview=5697447

Housle: https://www.hudebniny-shop.cz/hudebni-nastroje/eshop/5-1-SMY CCOVE-
NASTROJE/57-2-housle/5/1637-4-4-housle-klasicke-s-pouzdrem

Rumba koule: https://www.houdek.cz/bici-a-perkuse/perkuse-percussion/maracas-

rumba-koule/latin-percussion-m283-maracas.htm

Tibetska misa: https://www.sanubabu.cz/antik-tibetska-misa-lingam-prumer-20-
5cm/p10383

Saxofon: https://www.saxflute.cz/alt-saxofon-jupiter-jas-700-g/

Hang drum: https://www.didgeproject.com/handpan/what-is-a-handpan-and-why-its-not-

called-a-hang-drum/
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Pi#ic¢na flétna: https://kytary.cz/soundsation-sfl-10/HN195345/

Didgeridoo: https://www.sanubabu.cz/didgeridoo-pro-zacatecniky-jilm-
124cm/p1005?gclid=EAlalQobChMIs-
G33ful6QlVDeJ3Ch15JgXvVEAQYASABEgJhrvD_BwE

Bongo bubny: https://maxinakup.cz/produkt/bongo-bubny/

Zvukové ukazky hudebnich nastrojii:
Housle: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Violin_chords.ogg

Pri¢na flétna:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/67/Jazz_Flute_Cm7.0gg
Piano: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/84/Piano.ogg
Harfa: https://www.youtube.com/watch?v=96p9SaA2WkE

Didgeridoo: https://www.youtube.com/watch?v=yG9ZX1FS20A

Tibetska misa: https://www.youtube.com/watch?v=RFkNPL8_Zqo

Hang drum: https://www.youtube.com/watch?v=xk3BvNLeNgw

Bongo bubny: https://www.youtube.com/watch?v=19gzjPLh-1A

Saxofon: https://www.youtube.com/watch?v=m4gp4KcSu6M

Rumba koule:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=EAKP2Pelyb4&feature=emb_lo
go

Pozoun: https://www.youtube.com/watch?v=Ra7SgmhFt-E
Klarinet: https://www.youtube.com/watch?v=7-N_VN2DE_k
Cimbal: https://www.youtube.com/watch?v=KUIzn65uEh8
Violoncello: https://www.youtube.com/watch?v=JWGPwWZKjAQOE

Kontrabas: https://www.youtube.com/watch?v=ncpnjEUD1cg
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Tympany:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=HreiK3E30v0&feature=emb_log

0
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Prilohy

Piiloha ¢. 1 Ramsese — Pohyby v rytmus jednotlivych slov

Ram se | se ram |se |se |duli|duli|duli|duli|ram|se]|se
1 2 |3 1 2 3 4 4 4 4 1 2 |3
Ararak | Ju | ararak | ju | duli|duli|duli|duli|ram |se |se
5 6 |5 6 4 4 4 4 1 2 3
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Piiloha €. 2 Sluchové pexeso — Nazev a obrazek hudebniho néstroje

Cimbal Kontrabas
Klavir Tympany
Klarinet Harfa
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Violoncello

Pozoun

Housle

Rumba

koule
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Priloha €. 3 Sluchové pexeso — Nazev a obrazek hudebniho nastroje

Tibetska
Saxofon
misa
Ptficna
Hang drum
flétna
Didgeridoo Bongo
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Piiloha ¢. 4  Str¢ prst skrz krk
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