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Anotace

Bakalatska prace se ve své teoretické Casti zabyva pojmy agrese a agresivita. Zabyva
se jejich pfi¢inami, vznikem a rozdélenim. Popisuje tstavni a ochrannou vychovu a také
zafizeni souvisejici S vychovou mladeze. Prakticka Céast zobrazuje cile Setfeni na zakladé
dotazniku hodnoceni ucitelti, zaka, klient a specidlnich pedagogti. Dale se prace zabyva

sebereflexi zaka zakladni skoly a klientl vychovnych ustavi.
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Annotation

Bachelor’s thesis explains in its theoretical part the terms like aggression and
aggressiveness. It deals with their causes, its origins and division. It describes constitutional

and protective education as well as institutions related with young people education.

Practical part covers the goals of the research based on the questionnaire of teachers’
evaluation as well as pupils’, clients” and special pedagogues” one. Further, the thesis deals

with self-reflection of the primary school pupils and of educational institutions.
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UVOD

., Cim jsem byl starsi, tim jsem se staval tvrdsim. Jako maly se jen peres a pak je hned vie

,ok“. Ted se rvu, dokud muj souper nepadne. Pak ho jesteé nékolikrat kopnu, pro jistotu.*

(Zdengk, 14 let, DDS)

Jako téma mé bakalaiské prace jsem si vybral agresivitu ve vychovnych ustavech,
nebot’ se domnivam, ze téma agresivity, agrese a nasili celkove, patii snad k nejaktualnéjsim a
nejdiskutovanéjsi tématim V soucasnosti. Agresivita mladeze neni jen problémem naseho
statu, ale je dokonce problémem celosvétovym. Zaporné jevy, jako je bezohlednost, brutalita,
sobectvi, hodnotovy relativismus nartistaji obecné nejen ve spolecnosti, ale i v rodinach a ve
Skolské praxi. Ve Skolnim prostiedi Se objevuji nejen projevy hrubosti mezi zaky, ale také

utoky proti samotnym pedagogtm.

V posledni dob€ se v poruchach détské osobnosti zacala projevovat vyrazna zmeéna.
Donedavna mezi problémovymi détmi prevazovaly déti tzkostné, ,,otloukdnkové™ a ,,obétni
beranci®. Nepiimou agresivitu (lhani, kradeze, atp.) dnes vystiidaly poruchy v oblasti
destrukce a agresivity, spojené s citovym chladem, egoismem a bezohlednosti. D4 se fici, ze
agresivita a agrese patii mezi prvky lidského chovani a prozivani vyvijejici se Vv priab&éhu
ontogeneze. Je jisté souhrnnym jevem, Ze pievaznou roli hraje dédi¢nost a biologické faktory,
avsak svoji ulohu zde hraji i faktory socidlniho prostiedi, pievazné faktory prostiedi, v kterém

dité vyrista a vzajemné na sebe plsobi.

Celkové se da tici, Ze détska agresivita ziskava na napaditosti, ptibyva ji, a to je velky
davod k zamysleni. Pokus se chceme zamétit predevSim na prevenci, musime znat veSkeré

vvvvvv

poukazal.

Projevy agresivity ve své praci popisuji jak na obecné urovni, tak se i vénuji vlivu
socidlniho prostfedi, tzn. pisobeni vzoru, vlivu vrstevniki, rodiny a jejich vychovnych styld.
U déti skolniho véku mizeme pozorovat vzrustajici pocet pripadu Sikanovani. Sikana uz neni

doménou vojny nebo ucilisté, ale setkavaji se s ni i nizsi vékové kategorie. Nejedna se jiz jen



o nejapné zertiky, ale k naSemu zdéSeni byva cCasto natlak na obéti dimysIn€ naplanovan a

dosti hrub¢ vykonavan.

Béhem mé desetileté praxe ve vychovném tustavu jsem se setkal s mnoha détmi, u
kterych byly diagnostikovany agresivni sklony. Vychovny tstav v Naceradci pecoval o déti a
mladez, kterd vyzaduje zvySenou péci s piihlédnutim k poruchdm chovani. Agresivita, jako
projev nepratelstvi, at’ uz slovné nebo Gtoénym ¢inem, je trvale vaznym problémem tohoto
Skolského vychovného zafizeni. Bez agresivniho chovani jsem se zde setkal jen s malym
procentem klientl. Je zcela jasné, Ze umisténi ditéte je nedobrovolné, rodice souhlasi, ale ne
pred détmi. Zodpovédnost za umisténi ditéte prenaseji na Gfady a jiné instituce. Diky tomu

chépe dité umisténi jako trest, nikoliv jako pedagogickou pomoc.

Kazdé dite, které ptijde do vychovného ustavu, vétsinou absolvuje pobyt v nékterém
z diagnostickych tstavi. Ten zpracuje komplexni diagnostickou zpravu s programem rozvoje
osobnosti. Pro GispéSnou resocializaci je potiebné, aby se kazdy pedagogicky pracovnik, ktery
s ditétem pracuje, seznamil s osobnim spisem, ktery obsahuje: soudni spis o umisténi ditcte,
jeho zavére¢nou diagnostickou zpravu, zdravotni dokumentaci, pedagogickou dokumentaci
z predchozich skolskych zafizeni, popfipadé psychologické vysetfeni, apod. Setkal jsem se
s velkym mnozstvi téchto zprav, zarazil mé vSak fakt, ze agresivita je diagnostikovana v
minimu ptipadech. Hlavné u déti, u kterych se projevuji agresivni projevy jiz v prvnich dnech
pobytu, jsem se 0 agresivité v diagnostické zpravé mnoho nedocetl. Proto jsem se rozhodl toto
agresivni chovani podrobit vyzkumu. Objektem mého zajmu se stala mladez z vychovného

ustavu DDS Naceradec.
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1 AGRESE A AGRESIVITA

Tyto dva pojmy byvaji v Ceském jazyce velice ¢asto zaménovany a to jak v laické, tak i

v pedagogické terminologii, v odborném jazyce znamena vSak kazdy z nich zcela néco jiného.

1.1 Agresivita

Martinek definuje agresivitu ,,agresivita (z lat. aggressivus — wutocny): viastnost, postoj
nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tezkostem . (Martinek, 2015, s. 10)

Dalo by se fict, Ze agresivita je charakteristicky znak osobnosti jedince. Kazdy jedinec je
do jisté miry vybaven uréitou davkou agresivity, jinak by ve spole¢nosti nem¢l $anci na
preziti. Clovék s vysokou mirou agresivity je asto nachylny ve vypjatych situacich jednat
agresivné. (Cermak, 1999)

Tézko ovlada svlyj Zivot, jednd impulzivné a ma vazné problémy v mezilidské komunikaci.
Byva Casto urdzlivy, nedokdze pfejit nepodstatné véci s usmévem. Oproti tomu clovek
s malou mirou agresivity je schopen dojit, ve vypjatych situacich, ke kompromisu. Dokaze
byt spolecensky a diplomaticky. (Martinek, 2015)

Jisté¢ v8ak vyrovnand mira agresivity mize mit pozitivni vliv na posileni sebevédomi a

autority.

1.2 Priciny agresivniho chovani

Pricinou agresivity jsou dédi¢né faktory. Nekteré zdroje uvadéji, ze se mize jednat az o

60 % vlivu dédicnych faktord ve vyvoji jedince. Pokud ma jedinec silné agresivniho otce
nebo matku, je velice tézké po ném chtit, aby se choval jako and¢l. (Martinek, 2015)

Vétsinou v souvislosti s agresivitou déti automaticky pocitame s vlivem agresivniho otce.

Mnohdy v§ak mize byt na viné i vychova agresivni matkou. Tento typ matky na vefejnosti

odmita jakékoliv trestani svého ditéte. Ono to tak ve skute¢nosti mize 1 byt, nebot’ matka
11



muze pocitat s tim, ze vychovu fidi agresivni otec, kterého ona v tichosti instruuje. Dité
vyrustajici v takovémto prostiedi byva pak ve Skolni skupin€ snadnym teréem (lidové by se to
dalo definovat, Ze ,,startuji na prvni nakopnuti*). Tyto déti jsou vznétlivé, vybusné. Diky tomu
klesa i vykonnost a soustfedéni ve vyuce. Takové dité je ve vétSin¢ piipadu zaplaveno
myslenkami na pomstu.

Dalsi zajimavou mySlenkou zabyvajici se souvislostmi mezi puvodem a pfi¢inami
vzniku agresivniho chovani je, jakou tlohu hraji muzské hormony. Z velké ¢asti ji zpiisobuji
androgeny, hlavné¢ pak testosteron. Androgeny jsou soucasti vyvoje druhotnych muzskych
pohlavnich znakt. Dojde-li u savct ke kastraci, zméni se zutivy byk v dobromyslného vola a
nebezpecny hiebec se proméni v poklidného valacha. (Janata, 1997)

Agresivni sklony se u Clovéka vytvari, podobné jako u jinych zivoc¢isnych druhti, na
zéklad¢ dédicnych, genetickych informaci. Vytvateji se v prvnich letech Zivota. Postupem
Casu se je u¢ime a zaciname si je osvojovat na zdkladé zkuSenosti. Dité si postupem casu
pamatuje zpisoby vlastniho jednani, zjistuje, ze si agresivnim jednanim vybuduje uspéch
vynucenim uréité véci, apod. (Rican, 1995)

Na vyvoj a piiginy agresivniho chovani ma také obrovsky vliv uéeni. Podle Cerméika
,agrese v televiznim poradu muze slouzit ditéti jako vzor, o nemz si dité mysli, Ze je
predkladan proto, aby byl napodoben. Imitace pozorovaného nového agresivniho chovani se
u ditéte nekdy stane soucasti kognitivni vybavy, jez je pripravena k pouziti, i kdyz vzor neni
pritomen. Dite, ale i dospély divik, se v situaci podobné té, kterou pozorovalo, miize chovat
shodné s modelem nebo, coz je pravdepodobnéjsi, ve shodeé s viastni predstavou o tom, jak by
se vzor v dané situaci zachoval. Konkrétni forma agrese v televizi je nastrojem, ktery uci
dovednosti uzitecné z hlediska provedeni nasilného cinu. Informace tohoto druhu ma primy

viiv na jedince, ktery je motivovan chovat se agresivné*. (Cermak, 1998, s 13)

1.3 Agrese

Martinek tika o agresi ,, agrese (z lat. aggressio — vypad, utok): jednani, jimz se projevuje
nasili viici nekterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamerem ubliZit*.
(Martinek, 2015, s. 23)

Nejjednodussi definici fika, ze se jedna o agresivni chovani jedince, vii¢i druhé osobé nebo

celé spolecnosti. Jina definice agrese povazuje agresi za jednani, jehoz ticelem je ublizit dalsi
12



osobé anebo ji nasilim pfimét k tomu, aby agresorovi vyhovéla. Mimo fyzickou agresi mutize
jit také o psychické ¢i emociondlni zranéni obéti. Mize sem patfit napf. zastraSovani,
zostouzeni, vyhrozovani, apod. (Cermak, 1999)

Nékteti lidé vnimaji agresi i jako zalibu v ublizovani jinym lidem. Pro tyto jedince se pak

agrese stava potéSenim a uvolnénim.

1.4 Sméry agrese

Pokud se zaméfime hlavné na Skolni prostfedi, pfevlada v pedagogické vetejnosti
predstava, ze agresivita je jev, kdy jedno dité zauto¢i na druhé nebo uditele. Neni to vSak

pravidlem. (Martinek, 2010)
Martinek déli sméry agrese:

Agrese vybita na neZivém predmétu. Dana véc se muze stat prostiedkem uvolnéni
agresora. Ve Skolnim prostiedi to byvaji vétSinou pomicky, Skolni vybaveni. Agresor timto

demonstruje svoji silu, ale mize jit i o ucelné zastrasovani ostatnich.

Agrese vybita na zvireti. Agresorem byva vétSinou jedinec, ktery si vybiji svij vztek na
bezbranném zvifeti. VétSinou se tak stava u jedincl bez sebevédomi, ktefi si netroufnou na

spoluzéka nebo ucitele. Zvite pak tyraji a agresivné napadaji.

Autoagrese. V tomto ptipad¢ jde o agresi, kterou jedinec zamétuje sam proti sob¢. Jedna se
o rizné formy sebeposkozovani, fezani po téle, apod. Mezi nejtézsi formu autoagrese patii

sebevrazda. (Martinek, 2015)

1.5 Déleni agrese

Existuje velké mnoZstvi déleni agresi. N&které jsou srozumitelné, nékteré méng. Kazdé

rozde€leni ma své zastance i své odpirce.

Nejcasteji se setkavame s délenim agresi na emocionalni a instrumentalni (Cermak, 1999),

Martinek piidava jeste frustracni. (Martinek, 2015)
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Martinek toto déleni charakterizuje takto , emocidlni agrese je provizena vétsinou silnym
emocnim ndabojem, v jejim pozadi je silné neprijemny podnét, mnohdy bolestivy “. (Martinek,

2009, s. 31)

Zdrojem této agrese se Casem miZze stat nahromadéni ,,nevyznamnych® negativnich
zazitkli. Diky tomu se pak c¢lovék stane zranitelnéjSim a také citlivéjSim viici riznym

podnétim a emocialni agrese se pak velice snadno vybavi. (Martinek, 2009)

., Frustracni agrese je pomérné casto spojovana s frustraci.” (Martinek, 2009, s. 33)
Samotna frustrace je pak vétSinou chépana jako prekdzka, zabranujici ¢lovéku dosdhnout
jakéhokoliv cile. Vyvolava negativni emoci, hlavné pak hnév, ktery poté vede K agresivnimu

chovani s cilem frustraci piekonat. (Martinek, 2009)

., Instrumentalni agrese je zcela odlisnou agresi od emociondlni a frustracni. Jedinec do ni

jde s naprosto chladnou hlavou a jasnym cilem. * (Martinek, 2009, s. 35)

V tomto ptipadé jde o jasn€ naprogramovanou a cilené piesné promyslenou agresi. Jasnym

ptikladem v tomto ptipad¢ je loupez. (Martinek, 2009)

V roce 1968 K. E. Moyer pojmenoval sedm typu agresi, které se vyskytuji jak u lidi, tak u
zvitat. Vychdzel z dlouhodobého studovani chovéani zvifat. Toto studium mu ukdazalo, Ze se

téméf vSechny typy jeho klasifikace agresi projevuji intenzivné ve Skolnim prostredi. Jde o

tyto typy agresi:

1. Predatorska agrese. Jde o jasny vztah siln¢j$iho a slabsiho. Stejné jako v ptirodé¢ lovi
predator svoji obet’, tak s obdobnym piikladem se mizeme setkat tfeba ve Skolnim prostiedi,
kde agresor Sikanuje slabsiho jedince. Tato agrese je nebezpecna tim, ze jakmile se obét’ da do

pohybu, zacne se agrese zvySovat.

2. Agrese mezi samci. Typicky konkuren¢ni boj o vidce ,,smecky” jak v prirode, tak ve
Skolnim prosttedi. Vzdy se objevi jedinec, ktery ma touhu vice rozhodovat. VEtSinou sami
nevédomky podpoiime dominantniho jedince, nebot’ to byva dit€¢ Sikovné, inteligentni a
fyzicky zdatné. Je dulezité si uvédomit, ze konkurenéni boj mezi détmi mize byt v jejich

vyvoji nebezpe€ny, nebot’ si po cely Zivot s sebou nesou jednotlivé scénaie svého chovani.

3. Agrese vyvolana strachem. Strach je nejhor$i rddce. Pokud zvife zahnané do kouta

nema moznost uniku, tak zautoc¢i. Stejny pocit miize nastat 1 u ditéte. Prvni strach zaziva dité,
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kdyz se poprvé vzdaluje od své matky. Pozdé&ji pii nezvladani svych Skolnich povinnosti.
Pokud dité zahnané do kouta citi bezmoc a nenachdzi pomocnou ruku, miize se zacit branit
agresivnim chovdnim. Zacne chodit za Skolu. Mnohokrat si rodi¢e sami neuvédomuji, Ze ke

zvladnuti déti velice Casto pouZzivaji strach.

4. Drazdiva agrese. V piirod¢ mizeme vidét drazdivou agresi napiiklad u psa v kleci. Ve
Skolnim prostiedi jde o agresi, kdy stanovime ditéti hranice, které nedokaze splnit. Dité¢ pak

milze mit pocit pretizeni a to vede k nechuti spolupracovat.

5. Rodicovska agrese. Tak jako v pfirodé brani matka sva mlad’ata, stejné tak rodi¢e brani
své déti. Je velice dulezité, aby kazdy pedagog byl na tuto situaci pfipraven a pii feSeni

rodi¢ovské agrese se vzdy drzel danych pravidel.
Kazdy rodi¢ bude vzdy, a ma na to plné pravo, branit své dit¢.
Kazdy rodic¢ se snazi vychovavat své dit¢, jak nejlépe umi.
Rodi¢ vétsinou vychovava své dité takovym zptisobem, jakym byl sdm vychovan.

6. Sexualni agrese. V zvifeci 1isi se vyskytuje vétSinou u samct. U lidi se sexudlni agrese,
ve vetsiné piipadl, poji se sexudlnim napadenim, znasilnénim a obtéZovanim. Ve Skolnim

prostfedi se s témito jevy nastésti nesetkdvame pfilis Casto.

7. Agrese jako obrana teritoria. V fisi zvifat je velice Casté znaCkovani vlastniho teritoria
a nasledn¢ jeho obrana. Stejné je to i ve Skolnim prostiedi. Pokud dojde k naruseni osobniho
teritoria, dit¢ reaguje vétsinou dvéma zplsoby. Ustoupi nebo se zaéne branit. Pro zaka je napf.
teritoriem jeho tiida, lavice, taska, ale i misto v $atn¢. Zvyknout si na nové misto mize zakovi

trvat az 14 dni. (Martinek, 2015)

1.6 Pri¢iny agrese u déti a mladeze

Jednou z hlavnich pfi¢in je potvrzovani funkcnosti agrese, dité si diky ni dokaze vyvztekat
své vyhody, jedinec v kolektivu posiluje své misto a buduje si pozici v ném. Agrese pak
slouzi k vyfeSeni jakéhokoliv problému. Jedinci pouzivajici tuto Ucelovou agresivitu se
nezaleknou Zzadného vychovného opatieni. Vyriastaji z nich osoby stendenci k socialné
patologickému chovani nésilného typu.
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Casto ovlivnuyjici pri¢inou agrese u déti, je vliv vnéjsiho okoli. Dité se jiz od narozeni

ovliviiovano riznymi faktory ptisobici na jeho vyvoj.

1.6.1 Rodina a jeji vliv

Kazdé narozené dité ptichazi na svét ,,neposkvrnéné hiichem®. Jiz od narozeni je vSak pod
velkym vlivem své rodiny. Dnesni déti se, bohuZzel, rodi do uspéchané doby. Tato doba ma
sama o sob¢ velky vliv na vychovu ditéte. Kazdé dit¢, zijici v prostiedi své rodiny, potiebuje
Vv prvni fadg citit lasku a pocit bezpeci. V rodin€ pieci travi dité nejvice ¢asu. Dobie fungujici
rodina kladné piisobi nejen na citovy vyvoj ditéte. Ve vétSing piipadi praveé déti, pochéazejici
Z problémovych rodin, maji s pfibyvajicim veékem kladny vztah k agresivnimu chovani. Svij

vliv na vychovu déti maji jisté i rodi¢ovské styly vychovy.

Chtit byt dokonalym rodicem muze byt nékdy velice nebezpecné. Ditéti bude stacit dobry, i
kdyz nekdy chybujici rodi€. Dllezité je aby citilo, Ze je milovano a dostdva dostatecny prostor
pro svij vyvoj. Je dilezité si uvédomit ptirozenost délani chyb ve vychové i ve vyvoji.

(Vagnerova, 2009)
Vagnerova (2009) déli vychovné styly:

Autoritarsky: pro tento vychovny styl je typické pouZivani zakazl, piikazl, rodic
vyzaduje absolutni poslusnost. Je zde potlacena samostatnost ditéte, jak v jeho ndzorech, tak 1
v ¢inech. Diky této vychové muze dité pti Sikané zastavat jakoukoliv pozici (agresor, obét,

piihlizejici).

Liberalni: dité, zijici v tomto stylu vychovy, ma absolutni svobodu bez hranic. Dit¢, zijici
bez jasnych vymezenych hranic, nedokaZe ani vymezit hranice pro vlastni agresivni impulzy.
Neciti se milovano a nedokadZe rozpoznat mez, za kterou miiZe jeho chovani uz druhé

zranovat.

Demokraticky: upfednostiiuje potieby ditéte v souvislosti s jeho vékem. U¢i se zachazet se
svobodou a zodpové&dnosti. Dit€ ma moznost se samostatné rozhodovat, projevit ndzor i1 pfani.
,, U ditete, které vychovavame ke svobode a zodpovédnosti, je velky predpoklad, Ze se nestane
obéti Sikany ani agresorem. Presto nelze vnimat tento styl vychovy jako zaruceny.*

(Vagnerova, 2009, s. 60)
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Velky vliv na vyvoj ditéte ma rodiCovska autorita. Nemeéla by vsSak byt podminéna
nadfazenosti, ale spiSe vzajemnou toleranci. Tento vztah piinasi ditéti pocit jistoty a

spokojenosti.

1.6.2 Vliv Skoly

Pfi¢inou agrese muze byt také vyrazna neshoda ve vymezeni pravidel hranic skoly a
rodiny. Skola ma jasna pravidla, dand $kolnim fadem. U nékterych déti pak muiZe nastat
problém s jeho dodrzovanim. Co je jiz ve $kolnim fadé mimo tnosné hranice, mize byt pro

dité, diky nedostate¢né rodinné vychové€, normalni. (Martinek, 2015)

Dulezita je také spoluprace Skoly a rodiny. Dne$ni déti travi velké mnozstvi Casu nejen ve
Skole, ale i v dalSich Skolnich i mimoskolnich institucich (krouzky, $koly uméni, apod.).
Osobnost ulitele by neméla byt posuzovana jen podle jeho odbornosti, ale také by méla byt
brana v potaz mira zralosti. Je proto dilezity vztah mezi ucitelem a Zakem. Mira divery mezi

obéma muze byt dilezitd pii pozdé€jSim piipadném feSeni agresivity mezi détmi.

1.6.3 Vliv party

Casto ovliviujici pfi¢inou agrese mize byt i vliv party. Kazdy jedinec je uz od narozeni
¢lenem mnoha skupin. MuzZe jit o skupinu dobrovolnou — pak hovotime o skupin¢ formalni, je
podpofena i vn&j§imi okolnostmi. Sem muize patiit napi. skola. Budeme-li mluvit o agresi, co
se tyCe vlivu party, plati urcité pravidlo, ¢im ma jedinec bliz§i vztah k parté, tim vic se snizuje
schopnost se od ni distancovat. Je zde pak veliké riziko pfijeti velkého mnoZstvi
patologickych norem. ,,Jedinec se casto identifikuje s normami téchto skupin, vyznamnou roli

hraje fenomen viidce, jehoz chovani se stava prikladem pro ostatni. “ (Martinek, 2015, s. 72)

Pod tlakem skupiny se miiZe stat, Ze jedinec piestane kontrolovat svoji agresivitu a miiZe se
dopustit ¢ind, které by za normalnich okolnosti neudélal, nebot’ pravé v téchto skupiniach
dochazi k tzv. napodobé€. Poslech stejné hudby, noSeni stejného typu obleceni apod. Parta
mize také ovliviiovat chovani jejich clentll. Jednotné chovani ¢lenli party je povazovano za
standard. Muze dochazet ke zménam mysleni, uvazovani, jednani. Pokud prioritou party

vrstevnikil je bezproblémové chovani, hrozba patologickych jevii je minimalni. Problém vsak
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muze nastat v opacném piipad€. Nékteré typy part maji tzv. ,,Prijimaci ritudly ¢i pohovory*.
Vétsinou se jedna o trestnou Cinnost, kdy po jejim vykonani, se mize jedinec stat ¢lenem
party. U nekterych déti je touha nékam patfit tak velikd, Ze 1 jinak bezkonfliktni dité¢ spacha
trestnou ¢innost. Dal§im nebezpecim party je, pokud ¢lenové Zziji rizikovym stylem zivota.
Stavajici ¢lenové 1 nove piijati experimentuji s drogami, alkoholem a dalSimi nebezpe¢nymi
latkami. Casto vyvstava otizka, pro¢ vlastnd mladi lidé stale intenzivn&ji inklinuji
k problémovym partam. Odpovéd’ neni jednoducha. Ve vétsing ptipadt jde o déti, které touzi
nékam patfit. Nemaji stabilni rodinné zdzemi, chtéji byt uznavani. V parté maji pocit bezpeci,
citi, ze jsou silni. Nékdy se mulize stat, Ze pravé slaby jedinec zaloZi svoji vlastni partu. Ta mu

pozdéji posiluje jeho sebevédomi a mize dochazet k nartistu agresivity.

1.6.4 Vliv médii

4

neustale setkava s agresi prostfednictvim televize, DVD, pocitacovych her. Jelikoz ma dité
Vv pocatku svého vyvoje malou rozliSovaci schopnost rozeznat, co je realné a co ne, potom
Casté pozorovani nasili v ném mulzZe utvrdit, Ze agrese je piipustnd a diky ni muize feSit
konflikty, do kterych se mize béhem svého Zivota dostat. Je dulezité mit piehled, jaké potady
dité sleduje. Vagnerova tika ,,mluvte s nim o tom, co vidélo, a pokud zjistite, zZe film mél

agresivni obsah, zaujméte K nému jasny odmitavy postoj “. (Vagnerova, 2009, s. 65)

Velky problém muize nastat, kdyz se oblibeny hrdina ditéte chova agresivné. Pro malé dité
je velice sloZzité orientovat se vV dé€ji filmu, ktery se pak pro néj stavéa necitelnym. Dité si pak
pfipomina scénu, kde se jeho hlavni hrdina chova agresivné a toto chovani mu pfijde normalni
a prirozené. Zacind napodobovat udery, kopy a pozdé€ji se mulze stat, ze bude vSechny

konflikty fesit timto zpiisobem.

Toto plati 1 o vulgdrnim vyjadfovani. Dnes jiZ malé déti pouZzivaji vulgarni vyrazy. Rodice
Casto pouzivaji argument: ,, On se to naucil ve Skole.* Je vSak zcela jasné, ze zadny ucitel
neu¢i dit¢ vulgarnim vyraziim. VétSina si vulgarni vyrazy piinasi prave z domova. Ze
sdélovacich médii slySi dnes a denné pfivaly vulgarit. PouZzivaji je pravé jejich kladni
hrdinové k zesmésnovani a dikazu sily a neohrozenosti. Dité vSak vSe chape zcela odlisné.
Jestlize hlavni hrdina miize ve filmu ¢i poradu mluvit vulgdarné a je to v podstaté povoleno,

proc bych tak nemohl mluvit ja, vzdyt je to normalni. “ (Vagnerova, 2009, s. 96)
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Velice podobnou funkci jako média maji pocCitacové hry. Pro drtivou vétSinu dnesnich déti
je to neodmyslitelnd soucast zivota. Nemlze piece byt piijato béZnou normou, kdy hrdina
v PC hrach neustale n€koho kope do hlavy ¢i ustieli desitkdm protivnikd hlavu. Dité zastava
v kazdé hie urCitou roli a muze se stat, ze agresi zane brzy brat jako pfirozeny zptsob

seberealizace.

Nicméné nazory odborniki kolem pocitacovych her se velice rtizni a jsou rozporuplné.
Jedna c¢ast zpochybnuje vyznam tohoto vlivu, druhd c¢ast pak toto povazuje za jeden

Z nejvétsich vlivi a pficin rostouciho agresivniho chovéani u déti a mladeze. (Martinek, 2015)

Témer jiste lze vSak fici, 1 kdyz nasili v médiich neovlivni uplné agresivni chovani jedince,
muze mit na néj v jeho vyvoji znacny vliv. Je tedy dilezité sledovat nékteré potrady spole¢né s
détmi, abyste pak o nich mohli debatovat. Je dulezité, aby dité slyselo, Ze ,,Spatny* nemusi byt
jen ten, co druhému ublizuje, ale také ten, ktery vSemu pasivné piihlizi a nema snahu se

pokusit nasili zabranit nebo na néj okamzité nékoho neupozorni. I jemu pak nalezi ¢ast viny.

1.7 Zvladani a FeSeni agrese

U temperamentnich déti je dilezité, tento fakt pfijmout. Je podstatné pro n¢j najit vhodné
aktivity, které dit¢ zaujmou a pii kterych si muze svoji piebyteCnou energii vybit.

(Vagnerova, 2009)

., Ve vztahu k nasili je velice dulezité jaké postoje k agresivité zaujimaji jeho rodice a jini

viivni dospéli a okoli.“ (Vagnerova, 2009, s. 66)

Dité¢ velmi casto piejima hodnoty od svych rodi¢i. Dle téchto hodnot si utvaii vlastni
nazor na nasili v mezilidskych vztazich. Dit€¢ ma byt uceno empatii a respektu k druhym.
Musi se naucit fesit konflikty neagresivnim zpisobem. Mélo by umét vysvétlit, pro¢ odsuzuje

nasili a agresivni chovani.

Malinko jiné je to ve Skolnim prostfedi. Tady je nutné v nékterych piipadech agrese zakt
pouzit formu trestu, a to predev§im u instrumentédlnich agresi. Trest bude vzdy ucinngjsi,
pokud se stane pro trestané¢ho jedince naprosto Citelny a ma zcela jasné vymezena pravidla
chovani. Nemuze byt ofekavan uspéch, pokud je od osoby, ktera sama velice ¢asto porusuje
pravidla. (Martinek, 2015)

19



2 AGRESIVITA A SOUVISEJICi PORUCHY CHOVANI

Valenta tika ,, poruchy chovani — opakujici se a trvaly (v trvani nejméné Sest mésici) vzorec
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekavani

priméreného veku ditéte . (Valenta, 2014, s. 132)

2.1 Stiedisko vychovné péce

Hlavni tkolem, tohoto staitem podporovaného skolského zatfizeni, je poskytnout zékladni
péci a psychologické sluzby détem, u kterych hrozi riziko poruch chovani, nebo jiz maji tyto
poruchy chovani rozvinuty. Jedna se o déti, kde zatim nebyla natfizena tstavni vychova nebo

ulozena vychova ochranna. (Slomek, 2010)

Stiedisko vychovné péce spolupracuje s odborem socidlni péce a zaméiuje se hlavné na
mladez narusenou a mravné ohrozenou. Podle Opekarové (2007) patii mezi zakladni funkce

téchto zafizeni:
= SVP predchazi rozvoji a vzniku negativniho a agresivniho chovéani,
= snaZzi se predejit naruSeni ve vyvoji ditcte;
= SVP také ptispivaji k zdravému vyvoji osobnosti ditéte;

= jejich tkolem je odstranit nebo alespont zmirnit pficiny ¢i disledky vzniklych poruch

chovani;

= hlavnim cilem je poskytnout poradenskou a informacni sluzbu mladistvym, rodi¢tm,
Sirsi vetejnosti, zdkonnym zastupclim;

Stfediska vychovné péce se zaméfuji na pifimé feSeni problémil napf. u Sikany ¢i jiného

agresivniho chovéni. V téchto ptipadech pracuji s hlavnimi agresory formou individualnich

nebo skupinovych konzultaci apod. Dale spolupracuji s tfidnimi kolektivy. Snazi se zde

pomahat vytvaret nové vztahy. Dulezita ¢innost SVP je také poskytovat rodicim pomoc a
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poradenské sluzby v situacich spojenych napi. se Sikanou. V neposledni fadé spolupracuji

s pedagogy. Témto pedagogtim poskytuji hlavné metodické konzultace. (Vagnerova, 2009)

Organizace péce ve stiedisku:

= ambulantni péCe — V pracovnich dnech vrozsahu 8 hodin mohou klienti vyuzit

vzdélavaci a poradenskou péci. Také jsou zatrazeni do terapeutickych programti.

= celodenni péce — klientim je poskytnuta celodenni péce vcCetné stravy, probihaji

vychovné programy, probiha vyucovani pod dohledem specialniho pedagoga.

= preventivné vychovny pobyt — klientim je nepietrzité poskytnuto ubytovani, strava,
individualni vzdélavaci plan po dobu osmi tydnti. Cilem je zmirnit negativni projevy
chovani, zlepsit komunikaci apod. Asistent pedagoga zajiStuje dodrzovéani pravidel.

(Vagnerova, 2009)

SVP poskytuje sluzby:

= diagnostické — specialné pedagogicka diagnostika, diagnostika pfi¢in poruch

chovani, diagnostika osobnosti.

= preventivné vychovné — zaméfuji se napravu chovani, vypracovani individualniho
vychovného planu, terapeutické Cinnosti, programy cilené na potieby klienti,

mohou byt kratkodobé 1 dlouhodobé.

= poradenské — podpora V obtizné Zivotni situaci klienta, snazi se o pomoc
Vv pfedchazeni vzniku negativnich socialné¢ patologickych jevi, poskytuje

informace pro volbu povolani. (Slomek, 2010)

., Strediska vychovné péce jsou jednou z forem socialné vychovné pomoci detem a
dalsim subjektum, nenahrazuji vsak dalsi Skolska zarizeni predevsim ty, v kterych
probiha narizend ustavni vychova, nebo uloZend ochrannd vychova.* (Slomek, 2010,

s. 71)
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2.2 Poruchy chovani a agresivita mladeze

Pti diagnostice poruch chovani je dulezité vzdy ke kazdému jedinci ptistoupit individudlng,
musime piihlédnout ke vSem vlivim, které mohly ovlivnit vyvoj ditéte. Mezi poruchy
chovani, které se u déti a mladeze vyskytuji nejcastéji a jsou spojeny S agresivitou, patii podle

Martinka:
e ADHD — hyperkineticky syndrom
¢ Opozi¢ni porucha chovani
e Lhani
o Kradeze
e Zaskolactvi
o Ut&ky a toulky

e Porucha chovani s protispolecenskymi rysy

ADHD - Hyperaktivita s poruchou pozornosti

Tento hyperkineticky syndrom je velice Casto charakterizovan triadou, kterou tvoti deficit
pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Tato porucha zac¢ind kolem7. roku Zivota. Dité se
beztelnd pohybuje, nevydrzi sedét v klidu, cokoliv je lehce vyrusi. Casto prekotnd hovofi,
skace do teci, ztraci véci. Vyskytuje se asi u 6% populace v poméru chlapct a divek cca 4:1.

(Valenta, 2014)

Hyperaktivita je spojend se silnym psychomotorickym neklidem. Dité si neustale s né¢im
hraje, vrti se, Casto je spojena piekotnou mluvou. Dité vétSinou skace do feci a nenecha jinou

osobu domluvit.

Pti deficitu pozornosti je jednim z problémili snadna unava. Toto souvisi s kolisdnim
pozornosti. Dochazi k velkym vykyviim ve vykonnosti. Dité podléha vnitinim podnétim a to
se projevuje neadekvatnimi reakcemi. B€hem vyuky vykiikuje a ¢asto se pta na véci, které

s vyukou viibec nesouvisi.
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K projeviim impulzivity patfi zmatené, zbrklé a chaoticky-zmatené chovani. Dit¢ s ADHD
musi mit v§e hned. Impulzivita je také ¢asto zaménovana s drzosti a nevychovanosti a dité je
diky ni trestdno. Mlize souviset s pri¢inami kradezi. Dité néco vidi, libi se mu to a chce to mit

hned.

Dité¢ trpici poruchou ADHD s uvedenymi symptomy, je znacné ohrozené v nasledujicim
vyvoji, v kterém mu hrozi, s pfibyvajicim vékem, zvysené riziko patologického chovani. Toto
dit¢ denné bojuje se situacemi, na néz nestaci. Diky tomu si osvojuje strategie a techniky
pomahajici snizovat napéti. Jednou ze strategii je agresivni obrana. Je jednodusi nadavat a
vztekat se nez néco udélat. Dal§i moZznou technikou, jak se snazit vypotadat s ADHD, je tnik.

Dité se snazi uniknout do mista, které pro néj znamena piipadné bezpeci. (Martinek, 2015)

ADHD neznamend, ze mozek ani télo ditéte neni nemocné. Dité neni hloupé, liné, Spatné
nebo nemocné. Jeho mozek jen funguje trochu odlisné. Déti s ADHD maji také urcité

schopnosti. Piekypuji energii, jsou tvurc¢i, stale se snazi zkouset néco nového. (Taylor, 2012)

Opozicni porucha chovani

Toto chovani miiZzeme pozorovat jen u déti mezi druhym a tfetim rokem, v téchto letech
byva povazovano za bézné. Déti majici diagnostikovanou tuto poruchou, byvaji v détstvi
Casto neklidné, mrzuté a pro vétSinu rodict byva jejich chovani vycerpavajici. Obvykle pak
dochézi k castému trestani ditéte a nartistu vzdorovitosti u n¢j. Vznikd pak bludny kruh, ze
kterého neni vychodiska. Dité vétSinou povaZuje trest za nespravedlivy a za¢ne provokovat
jesté vice. Je velice dilezité v téchto situacich Setfit tresty a naopak Casto pouzivat pochvaly a

pozitivni motivaci. (Martinek, 2015)
Lhani

Ne kazda nepravda vyslovena ditétem, se d& nazyvat 1zi. V tomto smyslu je mozné, podle

Martinka, je rozd¢lit na tii zakladni kategorie. Patii sem:
e smyslenka, nebo-li konfabulace
e bajna lez, nebo-li pseudologia phantastica

e prava lez
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Smyslenka se vétSinou objevuje u déti predskolniho véku. Dité Casto zaménuje udalost,
ktera se stala vlastni fantazii. Neni dobré se s ditétem piit o pravosti vyroku. SpiSe postaci
zapochybovat. Smyslenky ve Skolnim véku muzeme vSak jiz povazovat za chorobné.

Vétsinou se vyskytuji u déti s emocni labilitou.

B4jna lez se projevu vypravénim dlouhych a smyslenych ptfibéht. Dité chce ohromit ostatni
a vzbudit senzaci. Ma pottebu na sebe upozornit. Nékdy se dité miize dostat do situace, ze uz

nedokaze pln¢ rozeznat realitu.

Prava lez je vzdy védoma a jedinec si moc dobie uvédomuje, €0 je pravda a co nepravda. Ve
veétsing pripadl se projevuje u déti s tvrdou a trestajici vychovou. I kdyz zjisti, Ze se Casem na

lez stejné piijde, o to vice se snazi dalsi 1zi peclivé programovat a planovat. (Martinek, 2015)

Kradeze

Kradez je vniména spole¢nosti jako poruseni normy, kdy ten, co okrada druhého, porusuje
prava druhého ¢loveéka nebo spolecnosti. Kradez je charakteristickd zamérem, ktery touto
skutec¢nosti prochazi. O kradezi v§ak miiZeme mluvit jen v okamziku, kdy se dit¢ nachdzi na
takové trovni vyspélosti, Ze si uvédomuje porusovani této normy. Kdy si uvédomuje vyznam
pojmu vlastnictvi, a to vlastni a cizi osoby. Co se tyce kraddeze, dochazi k rozdilnému vniméni
tohoto pojmu u jedince podle toho, ve které spolecnosti vyriistd. Vnima tento pojem podle
normy subkultury ve spolecnosti, ve které vyrusta a ve které tato spolecnost kradez respektuje
a toleruje. Proto v pfipadé trestu bere trest jako nespravedlnost, pokud tato norma je v urcitém

druhu spole¢nosti normalni. (Vagnerova, 2004)
Zaskolactvi

., Nasi ucitelé nesméji byt podobni sloupim u cest, jez pouze ukazuji, kam jit, ale samy

nejdou. *“ (Jan Amos Komensky 1592-1670)

V soucasné dob¢ se asi jedna o jeden z nejzévaznéjSich problému jak zékladniho, tak i
stfedniho Skolstvi. Zaskolactvi mizeme definovat jako umysiné zameskavani Skolni vyuky.

(Martinek, 2015)

Zaskolactvi vSak byva Casto 1 spojovano s ndzorem, ze jde o reakci na negativni postoj ke

Skole. Mize byt i reakci na prospéchové selhani, at’ uz ma toto selhani rizné pficiny.
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Zaskolactvi lze podle Vagnerové definovat jako ,, komplex ochranného jednadni, jehoz cilem je
vyhnout se neprijemnosti, ktera je dana bud konfrontaci neuspésného ditéte s lépe

prosperujicimi spoluzaky, nebo pozadavky ucitele na prdci ditéte . (Vagnerova, 2004, s. 94)

Zaskolactvi mize byt také brano jako chovani, ke kterému dochazi bez védomi rodict, kdy
dit¢ zamérne nechodi do skoly z né€jakého divodu. Nékdy se zaskolactvi fesi, az kdyz pocet
zameskanych hodin bije do o¢i. Pfitom neni nic snadnéjSiho, nez fesit zaskolactvi pfi prvnich

naznacich.

Utéky a toulky

Utéky, toulani a zaskolactvi maji jedno spoleéné. Je to utek od né&eho, nékoho nebo
odnékud. Lze i fict, Ze jde o obranné chovani ditéte, kdy si zplisobem utéku z prostredi, které
mu piijde ohrozujici, fesi dité¢ svlyj problém. Dité vétSinou v tuto chvili neni schopno situaci
zvladnout jinym vhodnéjSim zpiisobem. Pro dité¢ vyvstava velky problém, které nedokaze
samo zvladnout. Na Ut¢k pak navazuji toulky. Trvaji zpravidla del$i dobu a byvaji velice ¢asto
spojeny se zaskolactvim. ,, Toulky se zpravidla objevuji u déti, které nemaji vytvoren vztah
k domovu. Mnohdy se jednd o jedince citove chladné s naprosto bezhranicnim chovdnim.
Toulky byvaji vetsinou promyslené, dite predem planuje, kam piijde, vymysli si presny a
detailni plan, jak se kam dostane, kde sezene penize na obzivu, apod.* (Martinek, 2015, s.

104)

Porucha chovani s protispoleenskymi rysy

vevr

antisocialni poruchou. Uvazuje se o ni v pripadé, kde se V chovani jedince po dobu nejménée

Sesti mésicti objevuji minimalné tri z nize uvedenych znaku: *“ (Martinek, 2015, s. 106)
= podvadi, nebo krade
= minimaln¢ dvakrat uteCe z domova a nebyva pies noc doma
= velice casto 1ze

= bézné chodi ,,za Skolu“
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vyprovokuje zamérné rvacky

zlovolné nic¢i majetek a vloupava se do cizich objektt

= je kruty nejen k lidem, ale i ke zvitatim

nema problém kdykoliv pouzit jakoukoliv zbran
» rad se zOcCastiuje zakladani ohit nebo pozara

Je témer jasné, ze budoucnost ditéte je jasnd, nebot’ ve vétSin¢ piipadi jde o chovani
startujici krimindlni drahu. Chlapci, kteii se takto protispoleensky chovaji, ve vétsing ptipadi

skonéi ve vézeni.

Tyto vyvojové poruchy je mozné vysledovat u déti jiz v pfedSkolnim obdobi matetské
Skoly. Velmi Casto se miizou projevit zvySenou impulzivitou. Tyto déti se témét nikdy nebrani

poskozeni a jejich zavislost na psychologické odméné je nizka.
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3 SIKANA JAKO SOUCAST AGRESIVNIHO CHOVANI

,,Skola je dilna lidskosti, kdez lidé mladi a surovi byvaji ku prijeti plnych pravych obrysii
vzdelavani, aby neziistali parezy, nybrz stali se Zivymi obrazy Boha, tvory Tviirci

nejpodobnéjsimi. “ (Jan Amos Komensky 1592—-1670)

Na uvod je potieba objasnit, co je to Sikana. Vyzaduje-li situace nasi pomoc je velice
dilezité, abychom kazdy jednotlivy ptipad vidéli zvenci i zevnitt. Musime také pfipomenout a
osvétlit vztah Sikanovani k riznym typtim agrese. Také je potieba védét, ze Sikanovani patii

mezi nemocné Cili patologické chovani.

3.1 Co je Sikana, jeji charakteristika a projevy
., Darebdci nesméji védet, Ze z nich jde strach. “ (Gaius Julius Caesar)

,,Pojem Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coZz znamena tyrani,
prondasledovani, zlomysiné obtézovani, suzovani, byrokratické Ipéni na predpisech.” (Rican,

1995, s. 25)

., Nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiize

ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit. “ (Vagnerova, 2004, s. 90)

,,Sikanovani je nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz diisledkem je

poskozovani zdravi jednotlivce, skupiny, vcetné rodiny a spolecnosti vitbec. “ (Kolat, 2001, s.
17)

Jak vlastné spravné uréit a definovat $ikanujici chovani. Casto dochazi k omylu pfi uréent,
co vlastné Sikana je a co neni. MiiZzeme rozlisit dva terminy, a to je Sikana a teasing. Teasing
je chovani, které Sikanu zdanliveé pfipominad a mize tedy dojit k chybé pfi hodnoceni situace.
VeétSinou jde o nevinné Skadleni mezi détmi. Chlapci provokuji divky, ty kiici a chichotaji se.
Chodi zalovat a stézuji si. Dospéli vSak vidi, Ze jim toto chovani neni viilbec nepiijemné.
Jejich stézovani je jen formalni. (Martinek, 2015)
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,,Sikana je situace, v nizZ jeden nebo vice zaki umysiné a vétsinou opakované tyra spoluzaka

Nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ (Martinek, 2015, s. 109)

Shodné Sikanu definuje Kolat ,,jeden nebo vice zakui umysiné, vétsinou opakované tyra

spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“. (Kolar, 2011, s. 32)

V¢tSina lidi si pod pojmem Sikana ptedstavi jen fyzické nasili, to vSak byva ¢asto diivodem,
proc je psychické nasili, ve formé zesmésnovani, apod. z pocatku bagatelizovano. Je dalezité
si vSak uvédomit, Ze nelze tyto prvotni projevy Sikany piehlizet, nebot’ se budou dale

intenzivn¢ stupnovat. (Vagnerova, 2009)

O Sikané také koluje fada mytl. Pokud nemé byt feSena Sikana nevhodnym zpiisobem, je
potieba si dat na n¢ pozor. Mezi myty patii naptiklad presvédceni, ze Sikany se dopoustéji jen
chlapci. Agresor byva vétSinou hloupy. Obét’ si za to muze vétSinou sama. A asi jeden
Z nejveétSich omyll, mému ditéti (at’ je agresor nebo obét) se to nemuze stat. (Vagnerova,

2009)

Vétsinou zacinaji Sikanovat zéci, ktefi umi skryvat sviij strach a zneuZziji strachu druhych.
Jsou vybaveni tim, Ze pii fyzické a psychické zatézi dovedou reagovat velice silné. Mohou
mit zku§enosti s bojovymi sporty. Velice radi na sebe upoutavaji pozornost. Casto se jedna o
jedince, ktefi jen prosté zabijeji nudu. Ditvodem byva motiv Zarlivosti, agresor zavidi obéti

napiiklad ptizenn ucitel nebo Skolni uspéchy. Postihnout a charakterizovat typ obé&ti byva

vvvvvv

Projevll Sikany mtlize byt nepfeberné mnozstvi. Martinek zdiraziuje tii zdkladni podminky,
které musi byt splnény, abychom mohli mluvit o Sikané. Agresor ma vzdy psychickou a
fyzickou silu nad obéti. Pro obét je utok vzdy nepiijemny. Utok muze byt dlouhodoby
opakovany, ale i kratkodoby jednorazovy. (Martinek, 2008)

3.2 Vyvojova stadia Sikany

Pro spravny postup a feSeni pii vySetfovani Sikany je potiebné znat vSechny vyvojova
stadia. Zde se Vagnerova (2009), Kolai (2011) a Martinek (2015) ve vSech péti shoduji. U
kazdého stadia je potieba zvolit jiny ptistup. I kdyZ muze byt Sikana kratkodoba, vétsinou se
jedna o dlouhodoby akt, ktery je rozd€len do téchto péti stadii:
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e ostrakismus

o fyzicka agrese a psychicka manipulace
e vytvofeni jadra

e piijiméani norem

e totalita

V prvnim stadiu dochazi k vyc¢lenéni obéti z kolektivu. Je zesmés$novana, nikdo se s ni
nebavi, délaji si z ni legraci. V druhém stadiu se stavd z obé&ti hromosvod, ktery slouzi jako
ventil kjejich odreagovani. V tfetim stadiu se vytvaii uderné jadro — skupina, ktera
systematicky Sikanuje své obéti. U agresori dochazi k zévislosti na tomto chovani. Ve
ctvrtém stadiu piijima tiida normy agresort a podili se na Sikanovani obéti. V této se fazi se
uz malokdo dokdze postavit celé skupiné. V poslednim stadiu dochazi k nastoleni totalni
ideologie agresort, kteti uplné ztraci zdbrany. Muze dojit az k t€Zkému ubliZeni na zdravi.

V tomto piipadé je jen jediné feseni a to rozpusténi celé skupiny. (Kolat, 2011)

3.3 ,Past’acké Sikany*
., ProZila jsem tam peklo.
Vicekrat mé tam znasilnily.

Kdyz jsem nechtéla zabit druhé,

‘

tak jsem ublizovala sobé. Divka majici obé ruce plné jizev (Kolar, 2001)

., Zarizeni ustavni vychovy pro deéti a mladez zastavaji v resortu vychovy Skolstvi smutné
prvenstvi. Vévodi jak v mnozstvi, tak v ,, dokonalosti* Sikan. Podminky pro zhoubné bujeni

Ndsili jsou zde casto optimalni. “* (Kolat, 2001, s. 144)

Sikanovani v ,,pastacich® se vyskytuje v neuvéfitelném rozsahu. Velkou roli pfi vyskytu
Sikany hraje 1 fakt, Ze na jednom misté je uzavien vétSi pocet moralné naruSenych jedinct,
vétSinou 1 nadmérny pocet jedinci na malém prostoru. Ve vychovnych ustavech je
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zakofenéna tradice Sikanovani. Velkou roli hraje 1 nepfipravenost a benevolence
pedagogickych pracovnikii proti Sikané bojovat. Kolikrdt i samotnd zafizeni navozuji

atmosféru nasili, coz podporuje rist Sikany a brani odhaleni a 1écbé. (Kolat, 2001)

3.4 Kybersikana

Martinek tika o kyberSikané ,, Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich
komunikacnich technologii), predevsim mobilnich telefonu a internetu, k takovym cinnostem,

které maji nékoho zdmérnée vyvést z rovnovihy. Jedna se tedy o jednu z forem Sikany*.

(Martinek, 2015, s. 171)

21. stoleti s sebou prinasi stale vétsi a dokonalejsi rozvoj technologii. Je témét neuvetitelné,
jak je dnes diky, hlavng, internetu rozsitit své znalosti a ziskat obrovské mnozstvi informaci.
Tento vzestup technologie pfitahuje kromé& dospélych a piisluSniky nejen mladé, ale i
nejmladsi generace. Nekteré déti jsou schopny ,,prosedét” u internetu a pocitacovych her celé
hodiny. Dnesni moderni technologie umoziuje détem hrat a prehravat na svych PC
nejmodernéjsi hry (interaktivni, online), filmy vsSech dostupnych zanrt a také hudbu.
Vagnerova tika ,,deti vSech vékovych kategorii si rady hraji a ktomu jim internet poskytuje

nekonecné pole pusobnosti . (Vagnerova, 2009, s. 91)

Pro star$i déti je pak internet nejen zdrojem informaci, ale i nejrychlejSim moZnym
nastrojem komunikace. Problémem, ktery také hraje dilezitou roli pti vzniku kybersikany, je,
ze déti kolikrat rozumi pocitacim 1€pe, neZ jejich rodice. Je proto obcas velice obtizné
pfedchazet moZznym rizikim. BohuZel tito mladi uZivatelé modernich technologii nemaji
pochopitelné zkusenosti dospélych, tudiz nedokdzou vcas odhalit mozné nebezpeci a tento

moderni vynalez, miize byt velice rychle zneuzit.

wvewr

Sikanovéani. VyuzZiva v prvni fad¢ internet (socidlni sité, emaily) a mobilni telefony. Miva
pocetné obecenstvo a postizeny slouzi pro pobaveni vSech. Diky modernim technologiim se
velice rychle §ifi. Hlavné kvili kyberSikan€ se v mnoha zemich celého svéta zménil trestni

zékonik a v USA se dokonce stala federalnim zlo¢inem. (Vagnerova, 2009)
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Tento typ Sikany je nebezpecny hlavné diky tomu, Ze se az 40% obéti nikdy nedozvi, kdo je
vlastn¢ Sikanoval. Technicky vyspély uto¢nik a agresor ve vétSiné ptipadd nemusi byt
odhalen. Tomu dodava odvahu, aby své utoky stupiioval. Diky anonymité to nemusi byt ani
fyzicky zdatny jedinec a muze to byt téméei kdokoliv. Stejné jako agresorem muze byt
kdokoliv, stejné je to 1 u obéti. Ve vétsiné piipadl sice stale plati, ze se jedna o jedince
s mensi schopnosti se branit, ale nemusi tomu byt pravidlem. Vysoké riziko pak hrozi détem,
které jsou zavislé na pocitacich a mobilnich telefonech. Tém se pak stava, ze si je agresor

vyhleda ndhodné v kyberprostoru. (Vagnerova, 2009)

Dalsim nebezpe¢nym faktorem kyberSikany je ten, Ze pied ni téméf neni Uniku. Pii bézné
Sikang, at’ jiz fyzické ¢i verbalni, dochazi k pfimému kontaktu mezi agresorem a obéti. Pfi
Sikané v kyberprostoru miize uto¢nik pronasledovat svoji obét’ téméi neptetrzité, a jelikoz se
v tomto druhu Sikanovani neobjevuji pfimé znaky Sikanovani, kterého by si mohli dospéli

vSimnout (zni¢ené véci, obleceni, Sramy a zranéni po téle) je kolikrat velice t€Zké ji odhalit.

Druhy kybersikany: (Martinek, 2015)

» Kyberstalking: tady se vétSinou jedna o rozesilani vyhruznych a obtézujicich zprav

pomoci emailu a sms.
» Phising: odcizeni bezpecnostniho hesla a nasledné zneuziti osobniho tctu.

» Bloging: vefejné pomlouvani urazeni a zvetejiiovani intimnich informaci pomoci

blogu.

» Happy slapping: videosekvence, kterou nataci agresofi, jez bez varovani Uto¢i na nic

netusici obét,, po-té se bavi zvefejiiovanim na internetu.

» Kyberbullying: agresor zvetejiuje 1zivé informace, nebo obrazovy material na webu
¢i ho §ifi prostfednictvim mobilniho telefonu, mize jit i zaznamenani Sikany pachané

na obéti.

> Bluejacking: rozesilani obrazki, nebo nahravek, mutze jit o fotky ¢i videa spoluzaki

nebo ucitell, obéti jsou zde zesmeésnovany.
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» Internetové hlasovani: jde o typ ankety napt. ,,Koho ve tride nechceme,” — ,, Kdo

chodi nejhuire oblecen, “ apod. V tomto ptipadé muze jit o online Sikanu.
» Interaktivni hrani: mize zde dochazek k pfimému napadani, urdZzeni pomoci chatu.

> Internetové soutéZeni: obét je agresorem vyzvana, aby natocila video s néjakou
nepifijemnou véci a pak to zvefejnila napt. na socidlni siti. Kdyz to neudéla, bude

vetfejné pomluvena.
> Rozesilani zakefnych kédi: sem mizeme zaradit, posilani virt, hacketi, spywaru.
» Posilani pornografickych materialii: obéti jsou zasypany tisici nevyzadanych zprav.

» Kybergrooming: chovani, kde je o to, aby agresor vzbudil v obéti duvéru a

V nadchézejici schiizce ji fyzicky ublizil, nebo zneuzil. Toto chovéni patii jednoznacné

vvvvvvvv

TFi zakladni pravidla p¥i setkani s kyberSikanou podle Vagnerové: (2009)
» STOP — okamzité prerusit komunikaci a dale s agresorem nekomunikovat;
» BLOCK - blokovat agresora, zakézat mu pfistup;

» TALK — vse okamzit¢ ohlésit dospelym, nasledné pak Policie (uchovat veskeré

dikazy);

Pti prevenci bezpecného pohybu na internetu a vyuzivani modernich technologii, je dillezité
détem vstépovat, aby byly velice opatrné a neotviraly emaily a zpravy od lidi, které neznaji.
Nemusi se vzdy jednak o kyberSikanu, ale mtze také dojit ke stazeni Skodlivého softwaru,
jenz muze zapiiCinit znieni pocitace. V dneSni dobé existuje také tada bezpecnostnich
technologii, které obsahuji bezpecnostni programy na filtrovani programii. Zabrani tak détem
piistup k obsahu, ktery neodpovida jejich véku. Zadna takova to pojistka vsak nikdy neni
sama o sob¢ spasou. ,, Diilezité je predevsim, aby vam dité ditvérovalo a o svych pripadnych

problémech s vami mluvilo! “ (Vagnerova, 2009, s. 102)
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3.5 Nasledky Sikany

Pti Sikanovani dochézi k porucham vztahi ve skupiné. U agresorti dochazi k upeviiovani
antisocialnich vztahl a k pfipraveé na krimindlni drdhu. Agresofi kolikrat ptekracuji mravni 1
zékonné normy bez ostychu. Ve zbyvajicich ¢lenech skupiny to zanecha pocit o ztrat¢ iluzi o
spolecnosti, jenz nedokaze ochranit jedince pied nasilim. Agresivni jedinci vétSinou v nasili

dale pokracuji, protoze uz vi, jak se to déla.

(podlitiny, skrabance, kousance apod.), ale i o dlouhodobé psychické. Pokud je dité
dlouhodobé Sikanovano, mize si nést nasledky az do dospé€losti. Mize mit problémy

S navazovanim vztaht a v dusledku Sikany mize mit deficit pti jednani s lidmi. (Kolaf, 2001)

3.6 Prevence Sikany

vvvvvv

zaziva modelové situace, které se mohou v pribéhu zivota objevit. V rodiné¢ ziskava dité

Jjistotu, ze ho nékdo miluje a neni na svété samo. (Vagnerova, 2009)

., Mit domov znamena byt soucdsti vztahového systému, ve kterém zazZivame bezpodminecné

prijeti, kde jsme prijimani a milovani a kde sami miizeme milovat. “ (Vagnerova, 2009, s. 49)

Ve Skolnim prostiedi je dllezité, aby vznikla ve tfidé dobra parta. Zakladni podminkou je
vytvofeni pravidel. Tato pravidla by méla podporovat spolupraci a kamaradstvi. Tfidni charta
proti §ikanovani by méla mit jasny cil. Sikanovani nebude trpéno, chovej se k ostatnim tak,
jak chces, aby se oni chovali k tobé, nebudeme nikoho Sikanovat, pomliZeme spoluzakiim,

ktefi jsou Sikanovani, zaclenime izolované Zaky do spole¢nych ¢innosti. (Kolat, 2001)

Zakladnim bodem v prevenci Sikany u déti, je naucit empatii. , Oblast prevence
Sikanovani a Feseni pokrocilé Sikany zastituji také pedagogicko-psychologické poradny,
strediska vychovné péce a diagnostické ustavy. “ (Kolat, 2011, s. 332)

Je nezbytné se Vv pripad¢ Sikany obratit na tyto instituce.
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4 SPECIFIKA VYCHOVNE PECE V USTAVNIM ZARIZENI

/4

4.1 Typy ustavni péce: ustavni a ochranna vychova

Ustavni a ochranna vychova se realizuje na zakladé z. &. 109/2002 o vykonu ustavni nebo

ochranné vychovy ve skolskych zatizenich.

Ustavni vychova je vychovné opatieni nafizované soudem V ob&ansko-pravnim ¥izeni
podle zékona o rodin€. Nafizuje se zpravidla ve véku od 3 do 18 let (vyjimecné je mozno
rozhodnuti soudu realizovat prodlouzenim do 19 let — vyuzivano piedevsim u slozit&jsich
okolnosti, kdy jina opatfeni nevedou k naprave, nebo kdyz rodi¢e o dit€ nalezit¢ nepecuji).
,Ustavni vychova nemd trestni charakter, vykondava se ve Skolskych zarizenich. Nez soud
naridi ustavni vychovu, je povinen zkoumat, zda vychovu ditéte neni mozné zajistit nahradni
rodinnou péci, ktera md prednost pred vychovou ustavni. Pominou-li po narizeni ustavni
vychovy jeji ditvody, nebo lze-li ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci, soud istavni vychovu

zrusi. “ (Slomek, 2010, s. 55)

Soud natidi ustavni vychovu a rozhodne o zatizeni, kam bude dit¢ zatazeno. Pfitom ptihlizi
k zajmum ditéte a také k vyjadieni OSPOD (organ socialné-pravni ochrany déti). Soud pti
tom dba na umisténi ditéte, aby bylo co nejblize bydlisti rodi¢t nebo 0sob roding a ditéti
blizkych. Plati to i tehdy, rozhodne-li soud o umisténi ditéte do jiného zatizeni pro vykon

ustavni nebo ochranné vychovy. (Zakon ¢. 89/2012 Sb, ob¢ansky zakonik, §971)

Ustavni vychovu miiZze soud nafidit nejdéle na tii roky. Ustavni vychovu je mozné pred
uplynutim od jejiho ulozeni prodlouzit, paklize diivod pro uloZeni stavni vychovy stale trva.
Ustavni vychovu lze opakované prodlouzit, vzdy viak maximélné na dobu tii let. (Zakon ¢&.

89/2012 Sb, obcansky zakonik, §972)

Ochranna vychova je vychovné opatieni uklddané soudem v trestnim fizeni za Ciny,
které jsou u dospélych posuzovany jako trestné. V trestnim fizeni se ukladd mladistvému ve

veéku 15-18 let. Za poruchy chovani, které dosahly intenzity trestnych ¢int, mtize byt ulozena
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ochranna vychova v obCansko-pravnim fizeni détem ve véku 12-15 let. ,,Ochrannd vychova
nemd trestni charakter ani se nezaznamenava do trestniho rejstiiku. ““ (Slomek, 2010, s. 55)
Piedbézné opatreni ,Je vyddno soudem v pripadeé nebezpeci z prodleni ¢i pri reSeni
nenadalé, akutni situace — ocitne-li se dité bez jakékoliv péce, je-li ohrozen Zivot, nebo je
vazné ohrozen ¢i narusen jeho dalsi vyvoj. Predbézné opatreni ma kratkodobé poslani, miize

byt zruseno ¢i soud naridi ustavni vychovu. ““ (Slomek, 2010, s. 55)

4.2 Typy zatizeni

Zakon ¢. 109/2002 Sb. a jeho novela €. 383/2005 Sb. stanovi, ze mezi Skolska zafizeni
patii DD (détsky domov), DDS (détsky domov se $kolou) a VU (vychovny tstav). Mezi
zafizeni plnici funkci diagnostickych ukoli,, pfi vykonu ustavni, ochranné vychovy a

predbéznych opatieni patii diagnostické tstavy.

4.3 Struéna charakteristika Skolskych zarizeni pro vykon ustavni a

ochranné vychovy

Vsechna zmiflovana Skolska zafizeni maji poskytovat détem péci, kterou jinak poskytuji
rodic¢e, nebo osoby, kterym bylo dité¢ svéfeno do péce. PeCuji o déti, kterym soud natidil
ustavni vychovou nebo ulozil ochrannou vychovou a také o déti, u nichz bylo vydano

pfedbéZné opatieni.

4.3.1 Diagnosticky ustav

Diagnostické tstavy jsou internatni Skolska vychovna zafizeni pro jedince s nafizenou
ustavni vychovou, nebo ulozenou ochrannou vychovou, ¢i umisténé na zaklad¢é predbézného
opatieni. Pobyt v diagnostickém tustavu mize byt bud’ nafizeny soudem, nebo dobrovolny

(Matousek, 2003).
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Diagnostické ustavy plni diagnostické tkoly pro déti Skolniho a pfedskolniho véku. Pti
détském diagnostickém tustavu je ziizena Skola, kterd zajistuje vzdélavani déti podle platnych

vzdélavacich plant.

Funkce diagnostického ustavu:
e diagnostické — probiha zde pedagogicko-psychologické vySetieni;
e vzdélavaci — dochazi zde k zjisténi urovné znalosti a dovednosti;
e terapeutické — pomoci pedagogickych a psychologickych ¢innosti se snazi o
napravu poruch v chovani a vztazich ditéte;
e vychovné socidlni — zabyva se rodinnou situaci ditéte a dale pak podle potieby
zprosttedkovava dalsi potebna vysetieni ditcte;
e zachytné — poskytuje péci klientim s nafizenou ustavni vychovou ¢i ulozenou
ochrannou vychovou, ktefi jsou prave na ttéku ze svého zatizend;
Pobyt v diagnostickém tustavu byva vétSinou dvoumésicni, soucast pobytu je zpracovani
komplexni diagnostické zpravy, je zde také vedena evidence déti, které soud umistil ve

vychovnych zatizenich. (Slomek, 2010)

Diagnostické ustavy ¢lenime:
Détsky diagnosticky ustav (déti s neukoncenou povinnou $kolni dochazkou);

Diagnosticky tstav pro mladez (déti, které jiz maji ukon¢enou povinnou $kolni dochazku);

4.3.2 Détsky domov
Kazdy détsky domov by mél zajiStovat péci o déti s nafizenou tUstavni vychovou, v
ulohu vychovnou, vzdélavaci a socialni, jsou zatazovany déti ve véku zhruba od 3 let do

nejvyse 18 let. DéEti se vzdélavaji ve Skolach, jez zpravidla nejsou soucésti détského domova

4.3.3 Détsky domov se zakladni Skolou
Détsky domov se zakladni Skolou je koncipovan v zajmu co nejSirSiho zohlednéni
vychovnych problémti nebo specifickych vychovnych potteb déti, ¢imz se vyrazné odliSuje od
détského domova, pii némz se Skola nezfizuje (nebot’ se podporuje integrace do béznych
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Skol), ale 1 od dosavadniho détského vychovného tustavu, ktery piijimal pouze obtizné
vychovatelné déti. Uéelem détského domova se zakladni $kolou je tedy zajistovat pééi o déti
s nafizenou ustavni vychovou, u nichz je diagnostikovéana vyrazna porucha chovani a o déti s
ulozenou ochrannou vychovou. Tento typ tstavni vychovy zajist'uje pé¢i o déti zpravidla od 6
let véku do ukonceni povinné Skolni dochazky. Zékladni organizacni skupinu v téchto
ustavech pro déti tvoii typ rodinné skupiny. ,,Nemiize-li se dité po ukonceni povinné Skolni
dochazky pro pokracujici zavazné poruchy chovani vzdeélavat ve stiedni Skole mimo zarizeni
nebo neuzavie-li pracovné pravni vztah, je prerazeno do vychovného ustavu. ““ (Slomek, 2010,

s. 47)

4.3.4 Vychovny ustav

Do vychovného tstavu se jsou zatazovany déti starsi 15 let, které maji zavazné poruchy
chovani. Témto détem byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova.
Zatizeni maji ulohu zejména vychovnou, vzdélavaci a socidlni. ,,Vychovné ustavy se zrizuji
zvlast pro déti S narizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. Soud miize
do vychovného ustavu umistit i dité mladsi 15 let, ma-li od néj ulozenou ochrannou vychovu a
V jeho chovani se projevuji tak zavazné poruchy (extrémni), ze neni mozné, aby bylo umisténo
Vv détském domove se skolou. ** (Slomek, 2010, s. 47)

Vychovné Ustavy musi vést povinnou dokumentaci tykajici se hlavné vnitiniho fadu,
roéniho planu vychovné vzdéldvaci cinnosti, zdravotniho vysSetfeni, veSkeré osobni

dokumentace, zdznamy o umisténi v jinych zatizenich.
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5 CIL SETRENI

V Setfenich, tykajicich se agresivity, doslo v poslednich letech k mnoha zéasadnim
zménam. Béhem devadesatych let se Setfeni v oblasti agresivity délalo az na vyjimky velmi
malo, postupné, s narGstem socidlnich, psychologickych a pedagogickych problémt, se
ukazuje dilezitost mapovat tento vyvoj a zacit se snazit 0 zmény. Jak jsem jiz zminil v Givodu,
na toto téma m¢ privedlo Casté Cteni zdvéreCnych zprav klienti a také kazdodenni prace
s détmi, které maji poruchy chovani, ale v neposledni fadé i Spatna povést tzv. ,,pastaki‘.
Laické vetejnost si mysli, Ze v téchto zafizenich jsou klienti, V jejichz zebticku hodnot je
s mladezi z téchto zafizeni vim, Ze to tak neni, ale i tento ndzor m¢ piivedl k nasledujicimu

Setreni.

5.1 Ukoly Setieni

Problematiku a diagnostiku agresivniho chovani mladeze, chci podrobit Setfeni na poli
Détského domova se Skolou v Naceradci, jehoZ cilem je resocializace mladeze s nafizenou
Gistavni a ochrannou vychovou. Mym cilem je prozkoumat agresivni chovani klienti v DDS
a vSechny tyto tdaje nasledné porovnat s diagnostikou Vv jejich spisech. Klienty podrobit
sebereflexi. Stejny postup uplatnim i u kontrolni skupiny, ktera poruchy chovani tolik
nevykazuje. Prostiedi DDS jsem zvolil zamémé, nebot’ se domnivam, Ze mladez s poruchami

chovani predstavuje specifickou skupinu a da se u ni zvysena agresivita o¢ekavat.

5.2 Charakteristika hodnocené skupiny

Pro cil Setfeni jsem si vybral jako vyzkumné pole Détsky domov se Skolou v Naceradci,
Détsky domov se Skolou v Bychorech a Détsky domov se Skolou v Jihlavé. Vzhledem
k malému poétu klienti v DDS Naceradec jsem pouzil k vyzkumu dalii zatizeni stejného

typu. Ve vSech tiech zafizenich se nachazeji chlapci ve véku kolem 1118 let. Jedna se o zaky
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druhého stupné zakladni $koly. Zaci zakladni $koly jsou vzdé&lavani podle programu Zéakladni

skola.

5.3 Vybér vzorku pro cile Setieni

Objektem setieni Se stali chlapci umisténi v téchto zatizenich. Do vzorku vyzkumu byli
zatazeni chlapci, ktefi jest¢ nedokoncili devitiletou $kolni dochazku. Vékové slozeni
vyzkumného vzorku se pohybuje v rozmezi 12 az 17 let. Pocet chlapcu, vyhovujicich
kritériim, byl pomérné velky (klienti, ktefi se nachazeli v téchto zatizenich v roce 2014) tj. asi
60 zakt. Z tohoto diivodu se nejednd o ndhodny vybér, nebot’ se Setieni ucastnili vSichni

ptitomni chlapci odpovidajici mému vybéru.

K tomuto vzorku jsem vybral kontrolni skupinu, ktera ma v urcitych ohledech spole¢né
prvky. Kontrolni skupinu tvofici Zaci Il. stupné zakladni skoly ve Vlasimi — Sidliste, v poétu
68 respondenttl, jednalo se o zaky 8. a 9. ro¢niku. Vékova hranice zékii ZS je v podobném
véku, jako je tomu u zaktt DDS, (tedy 13-16 let). Umyslné jsem zvolil totozné skupiny,

abych mohl vytvaret obecnéjsi zavery pii srovnavani téchto dvou skupin.

Protoze skupina zakd ze ZS neni svym poétem identickd se vzorkem, pievadél jsem

Ziskana data na procenta, abych zachoval porovnatelnost odpovédi.

5.4 Metody a cile Setieni

Pro ucely mého Ssetfeni jsem zvolil dotaznikovou metodu a vyuzil kvantitativniho
vyzkumného Setfeni. Prvni dotaznik vyplnil student sam. Druhy dotaznik vyplnil kmenovy
specialni pedagog v DDS, resp. tiidni uéitel v ZS. V ném hodnoti daného studenta. Dotaznik
je uveden v ptiloze. Dale jsem provedl analyzu zavéreénych zprav klientl pred nastupem do
DDS a zjistil tak, kolik klient®i ma diagnostikovanou agresivitu. Nejvhodn&jsim dotaznikem
pro mgj cil Setfeni byl standardizovany dotaznik podle Petermanna. Dotaznik obsahuje osm

vyroki, které charakterizuji agresivni chovani podle psychiatrické klasifikace. Toto chovani
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by mélo trvat nejméné Sest mésici a musi vykazovat aspon Ctyfi nebo vice uvedenych

symptomu. Jedna se o nasledujici symptomy:

e dit¢ se rychle roz¢ili,

e casto dospélym odporuje,

e (asto se aktivné vzpira ptikazim nebo pravidlim, které kladou dospéli, nebo je odmita
plnit,

e (Casto druhé védomé rozcili,

e (Casto pfipisuje vinu za své chyby nebo Spatné chovéani druhym,

e je Casto precitlivélé nebo se necha druhymi lehce vydrazdit,

e (Casto se vztekd a je urazlive,

e je Casto zlomyslné a neodpousti druhym.

Prvni cil Setfeni: je agresivnich klient ve vychovnych ustavech vice, nez uvadéji zpravy

Vv jejich osobnim spise?

Druhy cil Setieni: jsou skute¢né klienti vychovnych tstavii vyrazné agresivnéjsi nez studenti

ze zékladni skoly?

Treti cil Setieni: jsou studenti ze zakladni Skoly pti sebehodnoceni agresivity skute¢né vice

sebekriticti nez klienti vychovnych ustav?

5.5 Pritbéh vyzkumného Setreni

Samotné vyzkumné Setfeni probihalo vroce 2014 (z d@vodu nizké kapacity DDS
Naceradec a potfeby vétsiho mnozstvi chlapct, jsem pouzil Klienty z dalsich dvou
vychovnych zafizeni). Dotazniky byly klientim, za souhlasu feditelli zafizeni, ptredloZeny
Danielem Miffkem, ktery také provedl, i za pomoci dalsich specialnich pedagogti, nasledny
vybér, piicemz navratnost dotaznikil byla 100%. Klientim a zaktim ZS byl vysvétlen udel
tohoto Setfeni a potifebné instrukce. Upfimnost a otevienost vSech byla motivovana

anonymnim charakterem dotazniku.
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5.5.1 Vyhodnoceni Setieni

Vysledky jsem vyhodnotil statistickym zpracovanim i metodami analyzy. Pfi
vyhodnoceni vyzkumného Setfeni jsem postupoval takovym zplsobem, ze jsem ziskané

odpovédi zapsal do tabulky a provedl jejich vypocet.

5.5.2 Vyhodnoceni prvni ¢asti Setfeni

v

Vysledky odpovédi jsou zapsany Vv tabulce ¢. 1, ktera znazornuje agresivitu klientt

vychovného ustavu.

Tab. ¢.1: Srovnani diagnostikované agresivity klienti S hodnocenim specialniho

pedagoga

ANO % | NE% |CELKEM
Diagnostikovana agresivita 21 79 100%
Hodnoceni agresivity spec. pedag. 73 27 100%

Pii prostudovani diagnostickych zprav jsem zjistil, Zze agresivitu ma diagnostikovano 21%
klientt, ktefi se zucastnili Setfeni. Oproti tomu jsem zjistil, Ze ze stejného vzorku dotazanych,
ktefi pobyvaji ve vychovném ustavu, je agresivnich 73% klienti. Toto ¢islo jsem ziskal
dotaznikovou metodou, kde klienty hodnotili specidlni pedagogové, kteti své klienty znaji

velmi dobfe.

Je velice dulezité, abych také kratce nastinil prostfedi, v jakém se klienti nachazeji.
V ustavnich podminkach (objektech naSeho Setfeni) se nevyskytuji pfili§ pevna pratelstvi.
Vyjimkou také neni, podle mych zkuSenosti, konkuren¢ni atmosféra v ramci skupiny, ve které
klienti travi ¢as po vyudovani. Z tohoto diivodu se pak jevi agresivita klienth DDS jako

vcelku pochopitelnd, ale i pfesto neomluvitelna.
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5.5.3 Vyhodnoceni druhé ¢asti Seti‘eni

Vysledky odpovédi jsou zapsany v tabulkach 2 a 3, které¢ zndzoriiuji srovndni agresivity
klientd vychovného ustavu a agresivity studentii ze zakladni Skoly, resp. jednotlivych

symptomu agresivniho chovani.

Tab.&. 2: Srovnani hodnoceni agresivity klienti v DDS a agresivity studentii v ZS

ANO % | NE% |CELKEM

Studenti ZS 39 61 100%

Klienti DDS 73 27 100%

V této casti Setfeni jsem porovnaval vyskyt agresivnich jedincti ve vychovnych Ustavech a
zakladni Skole. Uvedené hodnoty jsem ziskal z hodnoceni klientd specidlnimi pedagogy
v piipadé vychovnych tstavi.. A z hodnoceni studentti pedagogy V piipadé ZS. Jak jsem jiz
uvedl v prvni ¢asti Setfeni, je v ustavech 73% klienti agresivnich. Agresivnich studentii v ZS

je 39%.

V této Casti Setfeni je zfejmé, ze agresivita u chlapci umisténych ve vychovném ustavu je
nutny prostredek k vlastnimu sebeprosazeni. Je dtlezité si vSak také uvédomit, ze do tstavu je
umistovano velké procento chlapct s poruchami chovani, které se projevuji pravé agresivnim

chovanim.

Avsak ani ¢&islo 39% agresivnich chlapcti v ZS by nemélo byt brano na lehkou vahu.
Troufam si Fici, ze néktefi chlapci studujici na ZS se pohybuji ve skuping, ktera se nevymyka
primérnym vlastnostem, mohou pfilezitostné Sportovat, ¢as od casu se vénuji né&jakym
konicktim a n¢kdy i pfectou né¢jakou knihu. Oddeluji se tedy od skupiny spoluzakd, kteti maji

velké plany o své budoucnosti a ambice studovat stéedni $kolu a pozdéji skolu vysokou. Svym
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koni¢kiim ¢i krouzkim se vénuji o hodné intenzivnéji, maji aplné jiné vzory. Tyto faktory

maji pro jejich dalsi vyvoj podstatny vliv.

K zamysleni je i podet agresivnich studentd v ZS (39%) a pocet diagnostikovanych
agresivnich chlapcti (21%), ktefi mifi do vychovnych tstavi. | z tohoto je patrné, jak podobné
vzorky hodnotim, a Ze velké procento chlapcii na zakladnich skolach je typové podobnych

klientim ve vychovnych tstavech
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Tab.¢. 3: Porovnani symptomiu agresivniho chovani podle Petermanna

Symptomy | Klienti DDS — hodnoceno Studenti ZS — hodnoceno
specialnim pedagogem pedagogem
ANO % | NE% |CELKEM| ANO% | NE% |CELKEM
1. 51 49 100% 36 64 100%
2. 49 51 100% 55 45 100%
3. 41 59 100% 26 74 100%
4, 63 37 100% 17 83 100%
5. 76 24 100% 86 14 100%
6. 76 24 100% 19 81 100%
7. 76 24 100% 36 64 100%
8. 29 71 100% 14 86 100%

Z tabulky ¢. 3 jsou patrné podrobngjsi informace o jednotlivych symptomech
naznacujicich agresivni chovani. Pouze symptomy ,,Casto dosp&lym odporuje.« (ZS — 55%,
DDS — 49%) a ,,Casto piipisuje vinu za své chyby nebo $patné chovani druhym.“ (ZS — 86%,
DDS — 76%) se vyskytuji ¢ast&ji u zakti ze ZS nez u klientd z DDS. Naopak viechny ostatni
symptomy se Gastéji vyskytovaly u chlapcti z DDS. Nejvyrazngji u symptomu ,,Casto druhé
védomé rozéili.“ (DDS — 63%, ZS — 17%) a ,, Je &asto piecitlivély nebo se necha druhymi

lehce vydrazdit.“ (DDS — 76%, ZS — 19%).

Pro¢ jsem zaznamenal takto vysoké rozdily? Ptic¢in mize byt n€kolik. Domnivam se, Ze

mozné souvislosti mohou byt v neustdlém traveni volného Casu v ustavnim prostiedi. Na

------
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meésic, pokud si vSak splni vSechny nalezitosti. Ne vSak vSichni maji stabilni rodinné zdzemi a

néktefi se domu nedostanou i nékolik mésicu.

Na pocatku Setfeni jsem se domnival, Ze rozdil v odpovédich mezi dotazanymi obou skupin
bude patrnéjsi, nebot’ jsem vychdazel z predpokladu, ze do vychovného ustavu jsou zatazovany
chlapci s poruchami chovani. Jak mi ale ukazal vyzkum, agresivni projevy se mohou
samoziejmé tykat stejné tak zakt zakladni Skoly, avsak u svéfenctt DDS se k tomu pfidruzuje

ve vetsi mife 1 problém chybéjiciho vychovného modelu.
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5.5.4 Vyhodnoceni tieti ¢asti Setieni

Vysledky odpovédi jsou zapsany v tabulkdch 4 — 8, které znazorniuji hodnoceni
sebekriti¢nosti ve vztahu K agresivité u klienttt vychovného ustavu i u student ze zakladni

Skoly, resp. hodnoceni sebekriti¢nosti u jednotlivych symptomt agresivniho chovani.

Tab.&. 4: Sebehodnoceni K vlastni agresivité u klientii DDS

Klienti DDS ANO NE |CELKEM
Sebehodnoceni agresivity 54 46 100%
Hodnoceni agresivity spec. pedag. 73 27 100%

Z dotaznikt jsem zjistil, Ze z danych klienti vychovného ustavu je 73% agresivnich.

Z dotaznika, kde klienti hodnotili sami sebe, jsem zjistil, ze pocet agresivnich jedinci je 54%.

Necekal jsem, ze mira sebekriti¢nosti klientd bude tak vysoka. To, Ze se oznacilo 54%
Klientd za agresivnich, je sice zarazejici, ale na druhou stranu si uvédomuji svtij problém a to
je pro dalsi vychovnou terapii velice dulezité. Otazkou vsak je, zda chtéji ze svého

hodnotového Zebticku tuto agresivitu vypudit ¢i nikoli.
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Tab.&. 5: Porovnani agresivnich symptomi u klientii DDS

Symptomy | Klienti DDS — hodnoceno Klienti DDS — hodnoceno
klienty specialnim pedagogem
ANO NE CELKEM | ANO NE CELKEM
1. 54 46 100% o1 49 100%
2. 54 46 100% 49 o1 100%
3. 39 61 100% 41 59 100%
4, 54 46 100% 63 37 100%
5. 44 56 100% 76 24 100%
6. 54 46 100% 76 24 100%
7. 46 54 100% 76 24 100%
8. 34 66 100% 29 71 100%

Z tabulky ¢. 5 je ziejmé, ze u vétSiny symptomd je rozdil nepatrny. Pouze u symptomu
,,Casto pfipisuje vinu za své chyby nebo §patné chovani.”, ,,Je ¢asto piecitlivély nebo se necha
druhymi lehce vydrazdit.“ a ,,Casto se vztekd a je urdzlivy.” je rozdil vyrazngjsi (32—22%).
Podle zkuSenosti specidlnich pedagogii z vychovného tstavu jsou pravé tyto symptomy pro

klienty méné piijatelné, nez symptomy ostatni, a proto si je také méné ptiznavaji.

Ve trech ptipadech: ,,Rychle se roz¢ili., ,,Casto odporuje druhym.* a ,,Je Casto zlomyslny a
neodpousti druhym.* byli dokonce klienti vychovného tstavu k sobé¢ kriti¢téjsi nez specialni

pedagogové.
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Tab.&. 6: Sebehodnoceni vlastni agresivity u studenti ZS

Studenti ZS ANO NE |CELKEM
Sebehodnoceni agresivity 15 85 100%
Hodnoceni agresivity pedagogem 39 61 100%

Z tabulky ¢. 6 je patrné, Ze ze vSech dotazanych ze zakladni Skoly je dle hodnoceni

pedagogti 39% agresivnich. Z hodnoceni samotnych studentti je agresivnich 15%.

Vysledky této casti Setfeni jsou pro mé ponc¢kud prekvapivé. Predpokladal jsem, ze zaci ze
zakladni Skoly budou mit vice sebereflekénich dovednosti a mira agresivity hodnocena
pedagogy se bude velmi podobat mife agresivity hodnocené studenty. Pfitom obavy z ptiznani

agresivity v dotazniku muzu vyloudit, protoze zaci byli seznameni s tim, Ze tento dotaznik je

anonymni a slouzi pouze k ucelim bakalafské prace.

48




Tab. & 7: Porovnani agresivnich symptomi u studenti ZS

Symptomy |  Studenti ZS — hodnoceno Studenti ZS — hodnoceno
studenty pedagogem
ANO NE CELKEM | ANO NE CELKEM
1 17 83 100% 36 64 100%
2 12 88 100% 55 45 100%
3 26 74 100% 26 74 100%
4 14 86 100% 17 83 100%
5 26 74 100% 86 14 100%
6 10 90 100% 19 81 100%
7 17 83 100% 36 64 100%
8 12 88 100% 14 86 100%

Z tabulky ¢. 7 je vice nez jasné, Ze nejvetsi rozdily byly u téchto symptomii: ,,Rychle se
roz&ili.“ (19%), ,,Casto se vztekd a je urazlivy.“ (19%), ,,Casto odporuje dospélym.“ (43%) a
,Casto pfipisuje vinu za své chyby nebo $patné chovani druhym.“ (60%). U dalsich

symptomu nejsou rozdily jiz tak patrné. Ani Vv jednom piipadé nebyli zaci zakladni skoly

kritictéjsi nez jejich ucitelé.
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Tab. &. 8: Porovnani vlastniho sebehodnoceni

ANO % | NE % | CELKE
M

Klienti DDS 81 19 100%

Studenti ZS 76 24 100%

V posledni &asti etfeni jsem predpokladal, e Zaci ZS budou ve vlastnim sebehodnoceni
kriti¢t&jsi nez klienti z DDS. Vysledek Setfeni, jak je vidét z tab. 8, byl vsak opacny. 81%

klientti z DDS se ohodnotilo spravné, zatimco studentti ze ZS pouze 76%.

Mozny rozdil ve srovnani sebereflexi klienti z vychovného ustavu a zakl ze zakladni
Skoly muze byt i diky tomu, ze klientim vychovného tstavu je po celou dobu jejich pobytu
V zafizeni vStépovana potieba spravné sebereflexe, jakozto zasadni ptredpoklad pro jejich
naslednou resocializaci. Proto je také do hodnoceni zakomponovana slozka ,,hodnoceni dne®,
kde specialni pedagog vecer shrne cely den sjasnymi pfipominkami ke klientim. Ti se

k hodnoceni mohou vyjadfit, fici svlij nazor a vysvétlit, pro¢ tak jednali. To vede ke spravné

sebereflexi, ktera se projevila ve vysledcich Setfeni.
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5.6 Zavér Setreni

Z vysledku Setieni je zietelné, ze agresivnich chlapcii je ve vychovnych tstavech o hodné
VEtSi procento, nez obsahuji jejich diagnostické zpravy. Z vysledki Setfeni je také jasné, ze
agresivnich klientli je ve vychovnych tGstavech vice nez na zakladnich Skolach. Jednim
z divodl u chlapci z vychovnych ustavii je skuteCnost, ze prozivany neuspéch u nich
vzbuzuje napéti, které se snazi odreagovat zminénou agresi. Pfi nedostate¢ném odreagovani
jsou chlapci agresivni, uto¢ni, vysmivaji se slabsim, ponizuji je a Sikanuji. Jsou velice vzpurni
a precitlivéli na sebemens$i omezeni, neposlu$ni a neklidni. Béhem Setieni jsem ocekaval, ze
sebehodnoceni agresivity klienti z vychovného tstavu bude vykazovat vyraznéjsi rozdily od
kontrolni skupiny zakt ze zakladni Skoly, domnival jsem se, Ze se ve vysledku musi projevit
nizky stupeii socialni vyspé€losti a samoziejmé asocialni navyky v jejich dosavadnim chovani
a vyvoji. Je dalezité, aby si chlapci z obou skupin uchovali pozitivni sebehodnoceni a vyhnuli

se pocitim viny.

S urcitou jistotou a na zaklad¢ vyrazné shody v sebehodnoceni, mizu konstatovat, ze si

klienti z vychovného tstavu a Zaci ze zakladni Skoly uvédomuji obecny vyznam agresivity.

Jsem si vsak také védom toho, ze existuje mnoho dalsich zptisobu Setfeni agresivity. Vybral

jsem vsak pouze jednu z moznych cest K Setfeni agresivity.
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6. ZAVER

Zdaleka jsem v této praci nevzal uvahu vSechny pfiCiny agresivity. Je vSak velice
diilezité zabyvat se jimi a nebrat je na lehkou véhu, nebot’ maji velky vliv na vyvoj mladeze ¢i
jednotlivého ditéte.

Ve skolnich zatfizenich a obzvlasté ve vychovnych ustavech je agrese a agresivni
chovani velmi ¢asto nevitanym hostem. Diivodem je, ze prostfedi vychovného ustavu je uz
samo o sob¢ stresujici. Klienti Casto ¢eli vyzvam, které jsou vSak Casto téZko zvladatelné. Jsou
pod obrovskym tlakem svych tuzeb a pfani, jejich realizovani je vSak velice omezeno. Je
dilezité znat teoretické i1 praktické metody a zasady zvladéni projevii agrese nejen ve
vychovném ustavu.

1. Dulezité¢ je dobra znalost osobnosti agresora, hlavné¢ spoustécich mechanismil.
(osobni materialy obsahujici vysledky Setfeni, rodinnou anamnézu, apod.).

2. Znalost sebeovladani nam umoziuje zachovat odstup od probihajiciho agresivniho
chovani. Diky tomu zvladneme rychle zvolit efektivni kroky k utlumeni agrese. Agresivni
reakce z nasi strany spiSe umocni silu agrese.

3. Nikdy nepodcenit vaznost situace. Netaktické chovani vii¢i agresivnimu jedinci miize
byt velice nebezpetné pro okoli agresora.

4. Umét zklidnit vyhrocenou situaci, pochopit ditvody ke ztraté sebekontroly.

5. Pfivolat pomoc hlavné v situaci, kdy projevy fyzické agrese ohroZuji nejen jiné

svéfence, ale 1 samotného pedagoga.

Bohuzel se agresivni chovani netyka jen klientd ve vychovnych tstavech. Casto se
S nim lze setkat 1 na obou stupnich zakladni Skoly. Alarmujici ji 1 narlst ptipadd agresivniho
chovani u déti mladsiho veku, ale i celkova brutalita ¢inil. Hnacim motorem pro tyto ¢iny je i
pozdni rozpoznani takového to chovani. Dospéli, pedagogové a hlavné rodice kolikrat
bagatelizuji prvotni pfiznaky a nevénuji jim patficnou pozornost, nebo dokonce své dité

k agresivité nabadaji.

Nezadouci agresivni chovani déti ma pak ¢asto neblahé disledky. Nejcastéjsim projevem

NS 24

patologického chovani. Sikana i agresivni chovéani byvaji bohuzel ¢asto vnimany jako bézny
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jev a to nejen ze strany déti, ale 1 ucitelti a rodici. Nemusi byt na prvni pohled rozpoznana.
Nasledky pak n¢kdy byvaji tragické.

Z toho vyplyva, ze jakékoliv agresivni chovani neni mozné pichlizet, nejen v ramci
Skoly a Skolniho prostiedi. Je tieba tomuto projevu agresivniho chovani vénovat znacnou
pozornost a snazit se mu predchazet.

Ideélni prevenci proti vSem zde zminovanych patologickym jevim je urcité¢ navrat
k tradi¢nim rodinnym hodnotam. Co mize byt pro dité lepsi nez prostiedi, které je naplnéno

laskou, diivérou a vzajemnou komunikaci. Prostfedi, v némz se dité citi bezpecné.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha 1: Dotaznik pro studenty ZS
Studente,

dostava se Ti do rukou dotaznik. Ziskané udaje budou pouzity cisté¢ k vyzkumnym
ucelim jako soucast bakalaiské prace. Prosim T¢ o jeho vyplnéni. Dotaznik je anonymni,
proto ho prosim nepodepisu;.

De¢kuji za ochotu.

Vyjadri se k temto vyrokiim tak, Ze zakrouzkujes jednu z moznosti. (nakolik s vyrokem

souhlasis)
Rychle se roz¢ilim. ano  ne
Casto odporuji dospé&lym. ano  ne

Casto se aktivné vzpiram piikaziim nebo pravidlim,

které kladou dospéli, nebo je odmitam plnit. ano ne

Casto druhé védomé roz&ilim. ano ne

Casto piipisuji vinu za své chyby nebo $patné chovani druhym. ano  ne

Jsem Casto precitlivély nebo se necham druhymi lehce vydrazdit. ano  ne

Casto se vztekam a jsem urazlivy. ano ne

Jsem Casto zlomysIny a neodpoustim druhym. ano ne
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Priloha 2: Dotaznik pro pedagogy
Vazeny pane kolego/pani kolegyné,

dostava se Vam do rukou dotaznik. Ziskané udaje budou pouzity Cisté¢ k vyzkumnym
ucelim jako soucast mé bakalaitské prace. Prosim Vas o jeho vyplnéni. V zddném ptipadé
neuvadéjte jména studentli. Dotaznik je anonymni, proto ho ani nepodepisujte.

D¢&kuji za ochotu.

Vyjdadrete se k témto vyrokim tak, ze zakrouzkujete jednu z moznosti. (nakolik s vyrokem

souhlasite)
Rychle se roz¢ili. ano ne
Casto odporuje dospélym. ano ne

Casto se aktivné vzpira ptikaziim nebo pravidlim,

které kladou dospé€li, nebo je odmita plnit. ano ne

Casto druhé v&domé roz&ili. ano ne

Casto piipisuje vinu za své chyby nebo $patné chovani druhym. ano  ne

Je casto precitlivély nebo se necha druhymi lehce vydrazdit. ano ne
Casto se vzteka a je urazlivy. ano ne
Je Casto zlomyslny a neodpousti druhym. ano ne
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