\

Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodéjska teologicka fakulta
Katedra kiestanské vychovy

PROJEKT PRVNIi POMOCI PRO DETI V MATERSKE
SKOLE NOVY MALIN

Bakalaisky projekt

Autor: Jaroslav Tomasek

Vedouci prace: Mgr. Milena Obrink Hobzov4, Ph.D.

Olomouc 2020



PROHLASENI AUTORA

,Prohlasuji, ze jsem praci vypracoval samostatné¢ a ze jsem vSechny pouzité informacni

zdroje uvedl v seznamu literatury.*

V Sumperku dne 27.04.2020 e,



PODEKOVANI

Na tomto misté bych chtél podékovat pani Mgr. Milené¢ Obrink Hobzové, Ph.D., za
odborné vedeni bakalafského projektu, cenné rady, podnéty, pfipominky a za bezbichou
trpélivost pii  tvorbé této bakalarské prace. Daéle bych rad podékoval panu
Mgr. et Bc. Pavlu Kurkovi, DiS. za konzultace odbornych zalezitosti prace, cenné rady a
podnéty. Pod¢kovani rovnéZ nalezi vSem respondentim za cas vénovany vyplnéni
dotazniku, stejné tak 1 vSem pracovnikiim Matefské Skoly Novy Malin. Rovnéz dékuji

vS§em svym pratelim, své rodin¢€ a znamym za psychickou podporu.



Obsah

UVOD ...ttt bbbt bbbttt ettt bbb 6
1  MATERSKA SKOLANOVY MALIN ......cccoooiiiiiiiiiinsesesesiesseie 8
1.1 Identifikalni TdaJe ....ccuveiiivieiiiie it 8
1.2 HIStOrIE ODCE ..o 9
1.3 Historie Skolstvi v NovEm Maling€...........ccccviiiiiiiiiiiiiiceeee e 9
1.4 Aktudlni stav Matefské Skoly Novy Malin.........ccccoovieiiiniiiiiiiicniee e 11

2 PROJEKTOVA CAST ....coviiririiiiriniiessisssssssssssss st sssssssssssssssesssssss s 13
2.1 Gl PIOJEKIU .ot 13
2.2 VYUZIHE PIOJEKIU ..ttt 13
2.3 ANALYZA POTEDNOSTL ...uviieiiieiieie ittt 13
23.1 ReSerse dOKUMENTT .......ooiviiiiiiiiciieeec e s 14
2.3.2 Dotaznikove SEtFeni........ccovviiriiiiiiie i 18
2.3.3 Analyza aktualni situace v MS Novy Malin .......c.cc.ovurevrreerrerereseseeseeienians 29
2.34 Vysledky analyzy potrebnosti.........cccovivviiiiiiiiiiiicic e 31

2.4 Financni rozvaha Projektul .........ccooieiiiiiiieiiecese e 32
2.5 Persondlni zajiSteni Projektu.........ccoiiiiiiiiiiiiiiiierece e 33
2.6 Harmonogram zajiSténi projektu .......ccccvvviiiiiiiiiiiiii e 34

3  REALIZACE PROJEKTU .....oiiiiiiiiiieieee e 35
3.1 Vyuka prvni pomoci u déti matefskych SKol...........ccoovviiiiiiiii 35
3.2 Vzdélavani v détském véku mezi 4. @ 6. rokem ........ccooeeviiiiiiiiiiicic 36
3.3 Manudl prvni pomoci pro vyuku déti ve véku 4 let..........coceviiiiiiiiiiii 40
3.3.1 Setkani 1 BIUdIStE.......cooviiiiiiiiiiii 41
3.3.2 SELKANT 2 PEXESO. . veeiuviieiiiiieiiiie ettt 42
3.3.3 Setkdni 3 LEKATNICKA ....cc.eeiiiiiiiiie e 43
3.34 Setkani 4 PHDER .....coovviiiiiii e 44

3.4  Manual prvni pomoci pro vyuku déti ve véku 5 1et.......ccoeviiiiiiniiiiiiiee 44
34.1 Setkani 5 Volani na tistovou linKu..........cccocviiiiiiiiiicie 45
3.4.2 Setkani 6 Obrazky k porovnani............ccccovviiiiiiiiiiiieec 46
343 Setkani 7 KIVACENT .....vveiiiiiieiic e 47
34.4 Setkani 8 ZIOMENINY .....ceecviiiiiiiiiiii e 48

3.5 Manudl prvni pomoci pro vyuku déti ve véku 6 let..........ccoviiiiiiiiiii 48
3.5.1 Setkani 9 AED PIISEIO] «ovvveeiiieiiiie ettt 49

3.5.2 Setkani 10 Zotavovaci poloha..........ccccveiiiiiiiiiii 49



353 Setkani 11 Kontrola a zpriichodnéni dychacich cest..........cccoovviiiiiininnnne 50

3.5.4 Setkani 12 Nepiima srdecni masaz — KPR.........c.ccccciviiiiiiiiiie e 51
Y 7.7 ) 3 SOOI 53
SEZNAM POUZITE LITERATURY .......ocoivimiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 55
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ..........c.oooviiiiieseseeseeeeereeenns 60
SEZNAM TABULEK ..ottt ettt 61
SEZNAM OBRAZKU ..ottt ettt 62

SEZNAM PRILOH.........co oo e et e r e e e e e e s e eerer e e e enerar e 63



UVOD

Vyvoj prvni pomoci prochazi kazdoro¢n¢ drobnymi, znatelnymi a podstatnymi obménami,
které méni zvyklosti v poskytovéani prvni pomoci a vyvolavaji mezi vefejnosti rozporuplné
reakce, az obavy o poskytnuti prvni pomoci. Obeznameni vefejnosti s novodobymi
postupy se stalo stalou soucasti prace zdravotnickych pracovnikii, provadéjicich edukaci
a skoleni vefejného sektoru v oblasti prvni pomoci. Vyuka prvni pomoci pro svou
nekoncepcnost v ramci vzdélavani narazi mezi laickou vefejnosti na své limity. Zejména
na schopnost a ochotu dospélé populace piijimat nové poznatky. Obavy z nespravného
provedeni prvni pomoci piedstavuji jednu z pfi¢in mensSi ochoty poskytovani prvni
pomoci. Seznamovani s prvni pomoci samotnou je vV Ceské republice sméfovano az do
Skolniho a dospélého, produktivniho, véku ¢loveéka.

Zaméfteni bakalarského projektu ,,Projekt prvni pomoci pro déti matetskych skol*
vychazi z moderniho pohledu vzdélavani populace napii¢ vékovym spektrem, odbornostmi
i vzdélanim. Projekt si klade za cil vytvofit funkéni metodiku ke Skoleni déti jiz
v matefskych Skolach. Pro tucely projektu predstavuji vhodnou vékovou kategorii
ke skoleni prvni pomoci déti ve v€ku od 4 do 6 let. Pro jednotlivé vékové kategorie
je vytvoten soubor zakladi prvni pomoci, odpovidajici rozumovému a psychomotorickému
stupni vyvoje ditéte. Clenéni projektu se tak shoduje s norskym vyzkumem, ktery dokazal,
ze déti v matetskych Skolach véku 4 - 5 let jsou plné schopny poskytnout tkony zakladni
prvni pomoci véetné nepiimé srde¢ni masaze.!

Bakalatsky projekt je situovan do prostfedi Matefské Skoly Novy Malin. V uvodu
se zamé&fuje na historii obce, Mateiské skoly Novy Malin a na oblast vzdélavani v této
matetské Skole. Po stru¢ném piehledu historie a vzdélavani nasleduje samostatna a stéZejni
Cast projektu. V jeji prvni obecné cCasti je definovana samotna projektova rozvaha
z hlediska cili projektu, financi, personalu nebo harmonogramu projektu. Nasleduje
specialni ¢ast projektové prace, zamétena na jednotlivé vékové kategorie déti v mateiské
Skole, ktera je rozdélena do 12 dil¢ich jednotek. Ty to jednotky seznamuji s prvni pomoci a

jsou oznaceny jako setkani 1 az 12. Pro jednotlivé setkani jsou vyuzity rizné vzdélavaci

!BOLLIG, G., MYKLEBUST, A. G., @STRINGEN, K. Effects of first aid training in the kindergarten — a
pilot study. 2011 [Online]


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%26%23x000d8%3Bstringen%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21356047

techniky, které na sebe navazuji 0od nejjednodussich zakladl po nejnaro¢néjsi ukony prvni
pOMOCi.
Soucasti bakalatského projektu je ,,Pracovni seSit Prvni pomoci®, ktery obsahuje

soubor obrazkovych materialt ur¢enych pro jednotliva setkani.



1 MATERSKA SKOLA NOVY MALIN

Matetska $kola Novy Malin (dale jen ,,MS*) se nachazi ve stejnojmenné obci Novy Malin

s 3 585 obyvateli?, leZici 1 kilometr jihovychodnim smérem od okresniho mésta Sumperk.®

1.1 Identifika¢ni udaje

Nazev skoly: Zakladni skola a matetska Skola Novy Malin, ptispévkova organizace
Sidlo skoly: Novy Malin ¢.p. 274; 788 03 Novy Malin
Adresa pracovist:  Dolni MS Novy Malin 503
Horni MS Novy Malin 303
Identifikatory $koly: ICO 731 848 37
Kontaktni udaje: e-mail: skola@zsmalin.cz
ID datové schranky: u7mmfvg
telefon: 588 881 455 sidlo skoly
588 881 490 Dolni MS 503
588 881 480 Horni MS 303
Ztizovatel. Obec Novy Malin
Statutarni organ: feditelka Mgr. Jana Svabova
vedouci odlougeného pracovi§té Dolni MS 503 Lucie Gieslova
vedouci odlouéeného pracovisté Horni MS 303 Bc. Eva Mondekova
Kapacita: 78 déti ve 2 budovéach, celkem 5 oddé€leni

Pracovnici MS: MS Novy Malin 503 - 6 u¢itelek; MS Novy Malin 303 - 6 uéitelek

2 Statistika. Novy Malin. 2019 [Online]
3 Obec Novy Malin. 2019 [Online]



1.2 Historie obce

Vznik obce se odhaduje na zacatek 13. stoleti, do doby vzrustajiciho zajmu o tézbu. V té
dobé¢ byli pozvani z Némecka fransti hornici k povzneseni hornictvi, protoze v okoli obce se
tézila Zelezna ruda. Prvni zminky o obci Ize v pisemnych pramenech dohledat od roku 1350.

Piivodné obec nesla ndzev Frankstat a to az do roku 1947. Stejné€ jako se ménil ndzev
obce, ménila se i jeho samostatnost. Mezi lety 1569 az 1583 ptipadla obec na ¢as méstu
Sumperk, aby se zahy opét osamostatnila a byla uvadéna jako ves. V roce 1834 ziskala obec
status méstecka, Citajici v té dobé 1 580 obyvatel a 220 domii.

Nézev obce Novy Malin tzce souvisi s historickym dénim v dobé€ 2. svétové valky
a osidlovanim obce po 2. svétové valce, prevazné vojaky vychodni armady. Za nové
ptichozimi obyvateli se piesouvaly rodiny, pochazejici z Ceského Malina na Volyni. Nové
pfichozi obyvatelé nechali obec piejmenovat na polest vyvrazdénych obyvatel Ceského
Malina v obdobi 2. svétové valky, a tak se z Frankstatu dne 13. Cervence 1947 stdva Novy
Malin.

Postupem casu se obec rozsifila o dals$i dvé obce. V roce 1973 se k Novému Malinu
pfi€lenila osada Plechy a od roku 2003 je jeji soucasti i obec Mladoniov.

Spolu s geopolitickou zménou v pritbéhu valeéného a povalecného obdobi dochézelo
I ke zméné narodnostniho slozeni obyvatel obce. Pivodné byla obec osidlena pievazné
némeckym obyvatelstvem, a to az do roku 1945. Poté doslo vlivem odsunti némeckého

obyvatelstva a ptichodu obyvatel z Ceského Malina ke zméné narodnostni skladby.*

1.3 Historie Skolstvi v Novém Maliné

Prvotni zminka o Skole v Novém Malin¢ (diive Frankstaté) pochédzi z roku 1596. V té dobé
spadala pod mistni faru a tvofila némeckou farni Skolu. Zminky o plisobeni zdejsi Skoly lze
odvodit z pramenti o zdejSich ucitelich. Ti zde piisobili az do tficetileté valky. V tomto obdobi
se informace o farni Skole ztraceji. Nové zminky se objevuji v ramci zaddosti obce o piidéleni

stavebniho materialu. Samotnd Skola byla postavena v roce 1790 naproti kostelu. Na misté

4O obci. Obec Novy Malin. 2019 [Online]



této Skoly byl pozdé&ji vybudovan hostinec, ktery zde stoji dodnes.®

Od roku 1820 byla Skola dvoutfidni. Pro vzrustajici zdjem a tim souvisejici
nedostate¢nou kapacitu Skoly byla roku 1840 strzena a na novém misté nedaleko ptivodni
Skoly byla postavena budova nova. Diky zvySujicimu se zajmu o vzdélani, se v roce 1874 pro
nedostatecnou kapacitu oteviela samostatna tfida v odloucené budové. Tento provizorni stav
vydrzel kratkou dobu. Obec odkoupenim jiné budovy a piebudovanim pftilehlé hospodarské
budovy na $kolu, rozsifila pocet tiid na Styii, pozd&ji dokonce na pét td.°

Zajem o Skolu stoupal i na pocatku 20. stoleti a stav Cinil témer 450 zaka. Stavajici
budova kapacitné 1 technicky pfestavala dostaCovat néaroklim, proto bylo rozhodnuto
0 vystavbé nové Skoly na zelené louce. Nakonec dne 9. listopadu 1904 doslo ke slavnostnimu
otevieni nové Skoly. V pribéhu dalsich let doslo k otevieni dokonce tiech paralelnich tiid
s celkovym poétem 500 zaka.’

Mezi léty 1918 az 1945 zacal pocet zakli némecké Skoly pozvolna klesat k fadu
200 zakh. Vzhledem k nartstajici ¢eské menSin€ v obci doslo na zaklad€ obfanské iniciativy
ke vzniku cCeské jednottidni menSinové Skoly s tfidou Citajici 31 zakd. V roce 1924
se podatilo prosadit vystavbu mensinové Skoly. Po slavnostnim otevieni Skoly dne 8. srpna
1926 doslo k pii¢lenéni mateiské skoly.®

Po roce 1945, kdy némeckéd i mensinova skola dostdly zna¢ného poskozeni, doslo
k jejich obnové. Z puvodni némecké skoly vznikla zakladni Skola. Obnovena menSinova
eska §kola byla ptidélena matefské skole.®
Dalsi rozvoj matetské Skoly probihal postupné presouvanim mezi budovami a rozSifovanim
jejich poctu. Obdobné jako se rozvijela zékladni Skola, tak obdobné se rozvijela i mateiska.
Proto se postupem casu rozsitil pocet pracovist’ na celkem 3 budovy, ve kterych probihala
péce a vyuka o déti predskolniho véku.®®

V povalecnych letech dochdzelo k postupné piestavbé Skolni budovy, k rozSifovani
tiid, vystavbé dulezitych soucasti Skoly, jako byly septik, nova télocvi¢na nebo jidelna.

V tomto obdobi také doSlo k narustu a historicky nejvysSimu poctu zakl, zapfi¢inénému

PTACKOVA, H. Almanach. 2020 [Online]
Tamtéz

Historie. Obec Novy Malin. 2019 [Online]
PTACKOVA, H. Almanach. 2020 [Online]
Historie. Obec Novy Malin. 2019 [Online]
10 Historie. Obec Novy Malin. 2019 [Online]
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tzv. Husékovymi détmi. V prabéhu dalSich let byly déale ve Skole provadény kratké nutné,
ale i zasadni opravy, upravy a rekonstrukce, ¢i dokonce vystavby dalSich objektti, mezi které
patfila Skolni druzina. Z hlavnich oprav byly nejpodstatnéjsi rekonstrukce vstupnich dvefi,
vymény oken, stfechy, dispozi¢ni feSeni budovy ke zvySeni kapacity vyucovacich prostor,
vystavba ustiedniho topeni. 90. 1éta 20. stoleti se nesla v duchu ocekavané rekonstrukce
jidelny. Rovnéz byla provedena obmeéna stdvajiciho nabytku a inventafe. Pribéznou
rekonstrukci prostor dochazelo po celou dobu, ale zejména v 90. létech 20. stoleti

a na po¢atku 21. stoleti k vystavbé novych u¢eben.!?

1.4 Aktualni stav Mateiské Skoly Novy Malin

K dne$nimu dni (rok 2020) je matefska Skola rozdélena do dvou samostatnych budov,
s oznagenim Horni MS a Dolni MS.

Pocet tiid je nasledujici: Horni MS ma 3 ttidy. Stéedni tiidu BERUSKY, velkou tiidu
MOTYLCI a tiidu malych déti BROUCCI. Celkovy polet ve viech tfidach &ini 41 zakd.
Dolni MS je slozena ze ti tiid s celkovym podtem 37 zaki. Tiida nejmladsich déti
STENATKA, stfedni tiida KOTATKA a tiida nejstarsich déti MEDVIDCIL.*?

Budova Horni MS disponuje pfimym vstupem na venkovni prostranstvi, které
je z vétsi casti asfaltové. V zadni ¢asti budovy se nachazi travnata plocha uzpisobena pro
herni aktivity déti s vybudovanym hii§tém, osazeném hernimi prvky. V roce 2014 ziskala MS
dotaci z Operaéniho programu Zivotniho prostfedi, v ramci prioritni osy 7 pro rozvoje
infrastruktury k enviromentdlnimu vzdélavani, poradenstvi a osvété. Diky dotaci doslo
k pfetvoteni stavajiciho jiz nevyhovujiciho hiisté z hlediska bezpeénostniho, pedagogického
ale 1 funkéniho v novy prostor v pfirodnim a estetickém stylu. Vnitini vybaveni odpovida
standardiim, v€kovému rozlozeni déti nachazejicich se ve skolce a je doplnéno o vybaveni
pro komunikaci s rodi¢i déti formou nasténky.™

Budova Dolni MS maé pfimy vstup na zahradu uzpiisobenou pro herni aktivity déti.

Zahrada prosla v roce 2015 rozsahlou rekonstrukci S vysazenim novych hernich prvki

11 pTACKOVA, H. Almanach. 2020 [Online]
12 Skolni vzdélavaci program: ,,Dobie, Ze je nas vic ... ZS Malin. 2018 [Online]
13 Tamtéz
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pro déti. Materialni vybaveni odpovida vékové skladbé déti v Sirokém vékovém rozpéti
od 2 do 6 let veku.!*

Stravovani déti probihd v prostorach Horni i Dolni MS. Jidlo je do MS dovazeno
Z jidelny zékladni §koly Novy Malin. MS Novy Malin je zaméfena na aktivni piistup k détem
i jejich rodi¢im. Rodi¢e se Gcastni Planu spoluprace s rodi¢i, na kterém mohou podavat
naméty k doplnéni Skolniho vzdé&lavaciho programu.®

Piijimani déti do MS je provadéno v souladu se Zasadami piijimani déti do matetské

$koly, vydana feditelkou $koly. Zafazovani déti do t¥id probiha na zakladé véku.®

14 Skolni vzdélavaci program: ,,Dobfe, Ze je nas vic ... ZS Malin. 2018 [Online]
15 Tamtéz
6 Tamtéz
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2 PROJEKTOVA CAST

Kapitola Projektova ¢ast obsahuje vSeobecnou charakteristiku projektu. Uvadi cile, vyuziti,

analyzu projektu spolu se zaméfenim na persondlni a finan¢ni rozvahu.

2.1 Cil projektu

Mezi zakladni cil projektu ,,Prvni pomoci v Matetské Skole Novy Malin“ spada rozsifeni
povédomi o prvni pomoci u skupiny déti ptedSkolniho véku. Naplnéni cile projektu je
sledovano vytvofenim konceptu prvni pomoci k vyuce déti v matetskych Skolach, ktery
je rozdelen do 12 setkani. V kazdém ze setkani budou déti seznameny s ¢asti prvni pomoci,

a to pii vyuziti riznych cviceni, zalozenych na realnych podkladech.

2.2 VyuZziti projektu

Projekt Ize zaglenit pro jednotlivé vékové skupiny zakti MS Novy Malin v ramci stavajiciho
SVP. V piipadé pozitivniho vysledku projektu Ize dale rozvijet projekt nabidnutim v ostatnich
MS v Olomouckém kraji, popfipadé za¢lenit program prvni pomoci do ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani po jednani s MSMT.

2.3 Analyza potrebnosti

PP je vdnesni dobé Siroce rozsifena diky volnému pfistupu k informacim, nalézajicich
se k volnému pouziti na webech odbornych spoleénosti, zajmovych organizaci i jednotlivca.
S nastupem novych technologii a rozmachu PP vzrostla potieba zménit vyuku PP, na coz
zareagovaly soukromé spoleCnosti nabizejici praktické Skoleni. I pfes tuto skutecnost
je troven PP u vefejnosti na nizké trovni, ¢emuz odpovidaji vysledky mnohych vyzkumu
z poslednich let. Tyto byly zaméfené na zkoumani znalosti u zakl zakladnich skol,

u dospélych nebo u tidict.
13



K ovéfeni aktualniho stavu z hlediska vyuky prvni pomoci u déti v matefskych
Skolach byly zvoleny 3 metody. 1) ReSerSe dokumenti vztahujicich se ke vzdélavani,
2) dotaznikové Setfeni U pedagogickych a nepedagogickych pracovnikti mateiskych S$kol

a 3) prazkum situace v konkrétni MS.

2.3.1 ReSerse dokumenta

K pochopeni aktudlniho stavu v oblasti vyuky prvni pomoci je nutné analyzovat aktualné
platné doporuc¢ené dokumenty pro vzdélavaci instituce, mezi které spadaji a) Ramcové
vzdélavaci programy, b) Skolni vzdélavaci programy a c) vSeobecny piehled prvni pomoci

napti¢ vékovym spektrem.

a) Ramcovy vzdélavaci program

RVP byl zaveden do ¢eského skolniho prostiedi zakonem ¢. 561/2004 Sh., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen ,,Skolsky zakon®) a tvofi
zavaznou normu pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu skol vsech vzdélavacich obort
v predskolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. RVP
stanovuji obsahové zaméfeni na: konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavanti,
organizacni zamé&feni, profesni profil, podminky prib¢hu a ukonovani vzdélavani ¢i zasady
pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programii.l’ Z hlediska zaméfeni bakalaiského projektu

se dale autor zamétuje pouze na RVP pro predskolni vzdélavani (dale jen ,,RVP PV*).

RVP PV — Aktualné platnym je RVP PV s datem ucinnosti od 01.01.2018.

Z hlediska obsahového zaméteni RVP PV je zjevnd absence obsahu na zéklady prvni pomoci.

RVP PV aktudln€ zahrnuji tyto oblasti poznani:
» Dit¢ a jeho télo.
» Dit¢€ a jeho psychika.

o jazyk aftec

17 Ramcové vzdélavaci projekty. Ndrodni ustav pro vzdélavéni. 2019 [Online]
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o poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové

operace
o sebepojeti, city, vile
» Dit¢ a ten druhy.
» Dit¢ a spolecnost.

» Dité a svét. 18

b) Skolni vzdélavaci program pro pied$kolni vzdélavani

SVP si vytvateji jednotliva vzd&lavaci zafizeni samostatné. Podklad k jejich vytvoreni
predstavuji RVP, které ukladaji zasady vytvoreni. K realizaci ¢i Gipravé SVP miize vzdélavaci
instituce vyuzit metodickou podporu Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy (déle jen

JMSMT*).

wvrw w

¢) Prvni pomoc napri¢ vékovymi skupinami

Vyuka prvni pomoci dnes probiha od prvniho stupné zakladni Skoly, pfes stfedni a vysoké
Skoly, po zaméstnanecky sektor a volnoCasové sebevzdelavani ¢i volnocasové vzdélavani

V ramci povinnych Skoleni.

Zakladni Skoly

Vyuka prvni pomoci na zakladnich Skolach probih4a na podkladé Ramcového vzdélavaciho
programu, obsazeného v programu Vychova k zdravému zivotnimu stylu — v obsahu Osobni
bezpeci. Samotna prvni pomoc se nachdzi v mnoha pfedmétech napfi¢ roc¢niky. Je zaclenéna
do pfedmétu Pfirodovéda pro 3. a 4. ro¢nik, do pfedmétu Poznavani ptfirody a Ptirodopis
v 8. ro¢niku, se zaméfenim na lidské télo, do pfedmétu Chemie v 9. ro¢niku a je také soucasti
predmétu Té&lesna vychova pro 6. az 9. roénik.®

Mnohé studie, provedené se zaméfenim na uroven znalosti PP, ale i1 bakalaiské prace,

nezavisle na sob¢ potvrdily chabou a neuspokojivou znalost zédkladti PP. Piikladem je mozno

18 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Ndrodni iistav pro vzdélavani. Leden 2018 [Online]
19 Kompletni pedagogick4 dokumentace vzd&lavaciho programu Nérodni $kola, ¢&j. 15724 / 97-20 (aktualizace k
1.9.2007). Ministerstvo Skolstvi, mldadeze a télovychovy. 2007 [Online]
15



uvést prace autorek Hurnikové, Novakové nebo SovisSové, které vyhodnotily znalosti zakt
za neuspokojivé.?

Dutivody pro Spatné vysledky v podobé nizkych znalosti zakti zdkladnich skol o PP Ize
shledat ve vysledcich vyzkumu Reissmannové, ktery se zaméfil na vyuku PP u budoucich
ucitelit na pedagogickych fakultach. Reissmannova zjistila, ze se napfi¢ pedagogickymi
fakultami v Ceské republice vyskytuje vysoka variabilita vyuky predmétu PP, nejen z hlediska
riznorodosti obsahové stranky vyuky PP u budoucich kantori, ale pfedevsim, coz povazuji
za podstatngjs$i, ve form¢ povinnosti absolvovéani tohoto predmétu. Neékteré pedagogické
fakulty predmét PP zacletiuji do povinnych, jiné do povinné volitelnych pfedméta. Existuji

vak i fakulty s moznosti volby pfedmétu PP jakozto volitelného predmétu.?

Sti‘edni Skoly

ro~r

Variabilita vyuky prvni pomoci se z velké ¢asti odviji od studovaného oboru. Z hlediska
ramcového vzdélavaciho programu je obsah vyuky stfednich odbornych skol ¢lenén do deviti
oblasti. Prvni pomoc nalezneme v oblasti Vzdé€lavani pro zdravi u nésledujicich studijnich
oboril — Zdravotnicky asistent, Pedagogické lyceum, Mechanik sefizovaé.??

V piipadé gymnazidlniho typu vzdélani je prvni pomoc obsazena v oblasti Clovek

a zdravi.?®

Ostatni

Uroveti znalosti zaklad?i PP Ize u dospélé populace zjistovat v omezené mife. Neexistuje vétsi
mnozstvi validnich dat, studii ¢i vyzkuml zaméfenych na toto téma. Vyjimku ptedstavuje
vyzkum Hejkala z roku 2010, snazici se verifikovat uroven znalosti PP u dospélych odhadem,
vychézejicim ze zkuSenosti a vizudlnich vjemul pii vyjezdech na misto udalosti, na kterém
se nachazeli laikové, poskytujici PP. Z vysledku priizkumu vyplyva velmi nizka mira znalosti,
Vtomto piipadé zejména praktickych, kdy efektivni PP byla poskytnuta v5 -10%
ze zkoumanych cca 110 000 vyjezda z 9 krajskych zdravotnickych zachrannych sluzeb.

20 HURNIKOVA, M. Uroveii znalosti a dovednosti v poskytovani prvai pomoci u Zdkii 8. tiid zdkladnich skol:

2008.

REISSMANNOVA, I. Problematika prvni pomoci v kontextu rozvoje zdravotni gramotnosti ve Skolnim
prostiedi: disertacni prace. 2010.

22 72akon &. 18 /2004, o uznavani odborné kvalifikace, ve znéni pozdgjsich predpist. 2004 [Online]

23 Tamtéz

21
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Ridici

Samostatnou skupinou pro vyzkum piedstavuji fidi¢i. Na tuto skupinu se zamétuji nevladni
organizace pro automobily i Cesky &erveny kiiz v ramci Ceské republiky. V roce 2013
prob¢hla celoevropskd studie, zaméfena na zkoumdni urovné znalosti PP po teoretické
| praktické strance. Vyzkum probihal ve 14 zemich Evropy na zakladé zorganizovani
némeckym automotoklubem ADAC, v ramci programu Euro Test. Z vysledkii bylo patrno,
ze nadpolovicni vétSina Ceskych fidict (61,1 %) nevi, jak spravné resuscitovat a 23,2 %
Ceskych tidict ucastnych prizkumu ptiznalo, ze se nikdy neucastnili Skoleni PP. S vysledky
prizkumu tzce souvisi odhad Ceského Gerveného kiize, jenz uvadi zbyte¢nou tmrtnost

na &eskych silnicich mezi 8-10 % pro neposkytnuti PP.24

Pro bliz§i pochopeni nizs§i trovné znalosti Ize vychazet z vysledku vyzkumu, zaméfeného

na ziskani poznatk piicin nedostatecné znalosti prvni pomoci. Mezi n¢ patfi:

1) Neadekvatni nastaveni vzdélavaciho systému ve Skolnich zafizenich, spolu
S okrajové pojatym piistupem ve vzdélavacich (kurikularnich) dokumentech, ve kterych byva
a stale jest¢ je prvni pomoc uvadéna nedostateCnou formou. V piipadé vzdélavacich
dokumentd je akcentace na teoretické nabyti znalosti. Samotnému praktickému nacviku

je vénovano minimum &asové dotace vzdélavacich instituci.?®

2) Nizky zajem statnich instituci — ministerstva zdravotnictvi, o plosnou edukaci
obyvatel v oblastech prvni pomoci, spolu s malou spolupraci ministerstva zdravotnictvi
a Skolstvi ve snaze 0 vytvoreni vhodnych metodickych pokynli a standard k vyuce prvni

pomoci.?®

3) Nizka az nulova angazovanost vetejnych sdélovacich prostiedkti v informovani
veifejnosti o prvni pomoci.?’
4) Nekoncepc¢ni vzdélavani populace v prvni pomoci. Dospéli ob¢ané maji minimalni

moznost vzdélavani v prvni pomoci. Jednu z poslednich instituci provadéjici Skoleni prvni

24 SKARDOVA, M. Umi Cesi pomoc? 2013

% HEJKAL, L. Laickd prvni pomoc v Ceské republice, jeji tiroveii a moznosti zlepseni. 2014. s. 15
% Tamtéz, s. 15

27 Tamtéz, s. 16
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pomoci piedstavuji autoskoly. Vzhledem k mnohym neptiznivym vyzkumim v oblasti urovné

znalosti prvni pomoci u ¥idiét, jevi se i tento zpasob vyuky nedostatednym.?®

5) Nedostateéné samostudium obc¢anti. Nabidka kurzi prvni pomoci zajistovana
soukromymi institucemi je vysoka. Neochota obCanti zvySovat samostatné¢ povédomi o prvni
pomoci zejména praktickymi kurzy svédc¢i o nevhodné nastaveném vzdélavacim mechanismu,

nespravné interpretujicim dilezité aspekty lidského Zivota.?®

2.3.2 Dotaznikové Setieni

Ke zjisténi aktudlniho stavu na poli vyuky prvni pomoci v matetskych Skolach byl vytvotren

kratky dotaznik.

1) Charakteristika a volba prizkumného postupu
Podputirnou metodou k ovéfeni ziskanych informaci slouZzil polostrukturovany dotaznik. Ten
zjiStoval u pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki matetskych skol informace o vyuce
prvni pomoci u déti v matetskych skolach.

Dotaznik byl vytvofen obvyklym zplsobem, rozdélenim na dva rozdilné segmenty.
Prvni ¢ast obsahovala vSeobecné udaje k sezndmeni respondentl s autorem, seznameni
se zkoumanou problematikou a upfesnujici informace k postupu pfi praci s dotaznikem.

Druha ¢ast dotazniku byla tvofena specidlnim souborem se zaméfenim na vlastni prizkum

K tématu bakalafské prace, jimz byla ,,Prvni pomoc pro déti piedskolniho véku.

2) Typizace respondentii ucastnych Seti‘eni

K dotaznikovému Setieni byli pfipusténi respondenti spliujici nize uvedena kritéria:

> neomezeny veék ¢i pohlavi,

> pedagogicky i nepedagogicky pracovnik v zafizenich ptfedskolni vychovy (matetské
Skoly),

> praxe v zatizenich ptedSkolni vychovy bez omezeni,

> dobrovolna ucast a ochota k iasti

28 HEJKAL, L. Laickd prvni pomoc v Ceské republice, jeji tirovern a moznosti zlepseni. 2014, s. 16
2 Tamtéz, s. 17
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> praxe na tizemi Ceské republiky.

3) Realizace prizkumného Setfeni

Vlastni ¢ast prizkumného Setfeni probihala v obdobi od 05. fijna do 20. fijna 2019. Sbér dat
probihal kontinudlné na webové doméné serveru survio.com, specializujiciho
se na profesionalni vedeni dotaznikové cCinnosti. K moznosti podileni se na dotaznikovém
Setfeni provedl autor osobni distribuci vygenerovaného piimého hypertextového odkazu
(linku) mezi osoby, spliiujici uvodni kritéria pro respondenty. Celkovy pocet oslovenych osob

ptedstavoval 30 respondentu. Tito nasledné dale $ifili odkaz mezi svymi kolegy.

4) Charakteristika dotazniku

Celkovy obsah dotazniku, v podobé polozek zpracovanych k prizkumnym ucelim, ¢ital 15
otazek. Otazky po pfisném a dikladném vybéru byly umistény do webového rozhrani pro
elektronické zpracovani a sbér dat spolecnosti Survio, dostupnych na webové doméné
www.survio.com/cs/. Veskeré ndlezitosti dotazniku po vizudlni strance, jako jsou velikost
pisma a rozlozeni na strance, nebylo mozno ménit, jelikoz se jednalo o defaultni (pevné)
nastaveni provozovatele vySe uvedené domény. Voln€ volitelné prostiedi domény
elektronického dotazniku dovolovalo provadéni zmén v rozvrzeni a rozloZeni odpovédi
na webové strance spolu s moznosti volby barevného podkresleni stranky. Byla zvolena svétle
modra barva, jakoZzto barva vyvolavajici v respondentech pozitivni emoce. Z hlediska
faktického stavu dotazniku byly pouZzity soubory otazek uzavienych i otevienych.

K validnimu sbéru dat byly pouzity otazky s uzavienou, otevienou i polouzavienou
formou. Polozky v intervalu 1 az 5 a 10 az 15 byly povinné vyplnitelné pro vSechny
respondenty. Polozky v nasledujicim intervalu 6 az 9 vypliovali respondenti s kladnou
odpovédi na polozku €. 5. Z kazdého typu otdzek vybirali respondenti z pfedpfipravenych
odpovédi vzdy jednu moznou. Mezi uzaviené otazky s jednou odpovédi pattily polozky ¢islo
1 az 15.

Ke zjisténi demografickych a specifickych obecnych udaji o respondentech byly
pouzity otazky €. 1 az 3 zamétujici se na pohlavi, nejvyssi dosazené vzdelani a kraj, ve kterém

je vykonavana praxe.
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Otazky dotaznikového Setfeni:

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

Vase pohlavi.
Vase nejvyssi dosazené vzdélani.
Kraj, ve kterém ucite.

M¢l/a byste zdjem ziskat vice informaci o vyuce prvni pomoci u déti piedskolniho

veku?

Seznamujete déti v ramci vzdélavani s prvni pomoci?
Co vyuzivate k vyuce prvni pomoci?

Provadite s détmi prakticky nacvik prvni pomoci?

V kolika letech seznamujete déti s prvni pomoci poprvé?

Jakou hodinovou dotaci vénujete roén¢ vyuce prvni pomoci?

10) Vnimate vyuku prvni pomoci v matetskych $kolach jako dulezitou?

11) Souhlasite s prospésnosti vyuky zakladu prvni pomoci jiz od piedSkolniho veku

v mateiskych Skolach?

12) Je soucasti vaseho pracovisté i navstéva zdravotnické zachranné sluzby?

13) Vychazi od rodi¢ti pozadavky na informovani déti o zakladech prvni pomoci?

14) Uvitali byste povinnou vyuku prvni pomoci u déti pfedskolniho véku v matefskych

Skolach?

15) Byli jste svédky poskytnuti prvni pomoci v mateiské skole ditéti jinym ditétem?
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5) Zpracovani dat

Zpétna navratnost prob¢hla v 49 piipadech ze 49 prihlasenych k vyplnéni, tj. ve 100 %
piipadu. Ze 49 vyplnénych dotazniki byly pro chybné vyplnéni vyfazeny 2 dotazniky.

Konec¢na uspésnost vyplnénych dotaznikt ¢inila 47 kusi, tj. 96 %.

Vzhledem k provedeni dotaznikového Setfeni, jakozto dopliikové formy ovéfeni

aktualniho stavu, je uvedeny pocet korektn¢ vyplnénych dotaznikii pro tcely prace povazovan

za dostate¢ny.

Sumarizace spolu se statistickym zpracovanim dat a polozek dotazniku probé&hly

v programu Microsoft Excel.

6) Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Polozka ¢. 1 Vase pohlavi

Tabulka 1 Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Muz 2 4,3

Zena 45 95,7

Celkem 47 100

Interpretace:

Vyzkumného Setteni se celkové zucastnilo 47 osob. Dominantni skupinou byly Zeny v poctu

45 respondentd, tj. 95,7 %. Zbylou ¢ast 2 respondenty (4,3 %) tvofili muZi.

Polozka ¢. 2 Vase nejvyssi dosazené vzdélani

Tabulka 2 Vzdélani

Vzdélani Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
zakladni 0 0

sttedoskolské 31 66

vysokoskolské 16 34

Celkem 47 100
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Interpretace:

Z pohledu nejvyssiho dosazeného vzdélani pievladli respondenti se stiedoSkolskym
vzdélanim v poctu 31 (66 %), nasledovani respondenty s vysokoSkolskym vzdélanim,

tvoticim 1/3 respondentl (16 respondentd, tj. 34 %). Dotaznikového Setfeni se nezucastnil

zadny respondent se zakladnim vzdélanim jako nejvyssim dosazenym.

Polozka ¢. 3 Kraj, ve kterém ucite

Tabulka 3 Kraj ptsobnosti

Kraj pisobnosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Olomoucky kraj 27 57,4

Pardubicky kraj 10 21,3

Liberecky kraj 7 14,9

Hlavni mésto Praha 2 4.3

Jihomoravsky kraj 1 2,1

Celkem 47 100

Interpretace:

Z pohledu krajové ptislusnosti respondentil je zastoupena 1/3 krajli. NejvEtsi ¢ast respondentli
pfipadd na Olomoucky kraj v poctu 27 respondent (57,4 %), nasledovany Pardubickym
krajem s 10 respondenty (21,3 %). Na tfetim misté¢ s poctem 7 respondentt (14,9 %)
se nachazi Liberecky kraj, dale hlavni mésto Praha se 2 respondenty (4,3 %) a kraj

Jihomoravsky s 1 respondentem (2,1 %). Zbylé kraje byly zastoupeny 0 % respondent.
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Polozka ¢. 4

predskolniho véku?

M¢él/a byste zajem ziskat vice informaci o vyuce prvni pomoci u déti

Tabulka 4 Zajem o informace k vyuce prvni pomoci

Zajem o informace Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 47 100

Ne 0 0

Celkem 47 100

Interpretace:

Na polozku s dotazem na zajem v ziskani informaci k vyuce prvni pomoci odpovédélo shodné

vSech 47 respondentt (100 %) kladné.

Polozka ¢. 5 Seznamujete déti v ramci vzdélavani s prvni pomoci?

Tabulka 5 Seznamovani déti s prvni pomoci

Seznameni s prvni pomoci

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano

27

o574

Ne 20 42,6
Celkem 47 100
Interpretace:

V polozce o seznamovani déti s prvni pomoci pii pobytu v matefskych Skolach odpovédéla

nadpolovi¢ni vétSina respondentll v poctu 27 (57,4 %) kladné a 20 respondentt (42,6 %)

zaporng, neseznamuji déti s prvni pomoci.
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Polozka ¢. 6 Co vyuzivate k vyuce prvni pomoci?

Tabulka 6 Pomicky k vyuce prvni pomoci

Pomiuicky k vyuce Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ucebnice 1 3,7

Interni dokumenty pracovisté |4 14,8

Vlastni materialy (TV, intern) |22 81,5

Celkem 27 100

Interpretace:

V otazce €. 6 odpovidali pouze respondenti, ktefi odpovédéli kladné v otazce €. 5. Celkovy
pocet respondentl Cinil 27. Z této mnoziny nejveétsi ¢ast respondentll v poctu 22 (81,5 %)
pouziva pro seznameni déti s prvni pomoci vlastni materialy, blize nespecifikované. Zbylé
dvé skupiny piedstavuji zanedbatelné mnozstvi respondentii. Pro sezndmeni déti s prvni
pomoci vyuzivaji jako pomucku interni dokumenty organizace 4 respondenti (14,8 %)

a pouze 1 respondent (3,7 %) uvedl jako dominantni zdroj ucebnice.

Polozka €. 7 Provadite s détmi prakticky nacvik prvni pomoci?

Tabulka 7 Prakticky nacvik prvni pomoci

Prakticky nacvik Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 12 44,4

Ne 15 55,6

Celkem 27 100

Interpretace:

V otazce €. 7 odpovidalo celkové 27 respondentil, ktefi v otdzce ¢. 5 odpovédeéli kladné.
Souhlasné se vyjadiilo 12 respondentt (44,4 %) k nacviku praktické prvni pomoci s détmi.

V¢étsi skupina 15 respondentti (55,6 %) moznost nacviku praktické prvni pomoci neguje.
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Polozka ¢. 8 'V kolika letech seznamujete déti s prvni pomoci poprvé?

Tabulka 8 Prvni seznameni déti s prvni pomoci

Prvni seznameni s prvni pom |Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
3 roky 0 0

4 roky 1 3,7

5 roku 4 14,8

6 roki 22 81,5

Celkem 27 100

Interpretace:

Celkovy pocet respondentl v polozce €. 8 €inil 27 a vychézel ze vSech kladné odpovidajicich
v polozce ¢. 5. Polozka zkoumajici vékové rozlozeni déti v matetské Skolce ve vztahu
K prvnimu seznameni s prvni pomoci pfinesla nasledujici data. 22 respondentt (81,5 %)
seznamuje déti s prvni pomoci az v poslednim roce pobytu ve Skolce, 4 respondenti (14,8 %)
v 5 letech a pouze 1 respondent (3,7 %) uvedl prvni v€k seznameni déti s prvni pomoci 5 let.

Zadny respondent neseznamuje déti s prvni pomoci ve 3 letech.

Polozka ¢. 9 Jakou hodinovou dotaci vénujete ro¢n€ vyuce prvni pomoci?

Tabulka 9 Hodinova dotace vyuky ro¢né

Hodinova dotace za rok Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
1 -4 hodiny 26 96,3

5 -8 hodin 1 3,7

9 — 12 hodin 0 0

13 a vice 0 0

Celkem 27 100

Interpretace:

Otéazka zkoumajici hodinovou dotaci vyuky za Skolni rok dopadla nasledovné. Nejvétsi pocet
respondentt 26 (96,3 %) uvedl hodinovou dotaci v intervalu 1-4 hodin a pouze 1 respondent

(3,7 %) hodinovou dotaci 5-8 hodin. Vice nez 8 hodin neuvedl zadny respondent. Celkovy
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pocet respondentt ¢inil 27 a vychazel ze vSech kladné odpovidajicich na otazku €. 5.

Polozka ¢. 10 Vnimate vyuku prvni pomoci v matefskych skolach jako dalezitou?

Tabulka 10 Vnimani dulezitosti vyuky prvni pomoci

DiileZzitost prvni pomoci

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano

47

100

Ne 0 0
Nevim 0 0
Celkem 47 100
Interpretace:

V otéazce subjektivniho vniméni dilezitosti se vyslovilo vSech 47 respondenti (100 %) kladné,

¢imz povazuji vyuku prvni pomoci u déti v mateiskych skolach za dileZitou.

Polozka ¢. 11

od ptedskolniho veku?

Tabulka 11

Prospé$nost prvni pomoci

Souhlasite, Ze zaklady prvni pomoci jsou pro déti prospéSné jiz

ProspéSnost prvni pomoci

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano

47

100

Ne 0 0
Nevim 0 0
Celkem 47 100
Interpretace:

V otazce ¢. 11 vyslovilo 47 respondentt (100 %) souhlas s tvrzenim o prospés$nosti zaklada

prvni pomoci jiz od pfedskolniho véku ditéte.




Polozka ¢. 12 Je soucasti vaseho pracoviste 1 navstéva zdravotnické zachranné sluzby?

Tabulka 12  Navstéva ZZS

Navstéva ZZS Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 27 57,4

Ne 20 42,6

Nevim 0 0

Celkem 47 100

Interpretace:

Z hlediska seznamovani déti mateiskych Skol s prvni pomoci je volena moznost exkurze
na pracovistich zdravotnickych zachrannych sluzeb v ptipadé 27 respondenti (57,4 %).

20 respondentil (42,6 %) moznost exkurze na zdravotnické zdchranné sluzbé nema.

Polozka ¢. 13 Vychazi od rodi¢i pozadavky na informovani déti o zékladech prvni pomoci?

Tabulka 13 Pozadavky na prvni pomoc od rodi¢u

Pozadavky na prvni pomoc |Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 13 27,7

Ne 31 66

Nevim 3 6,3

Celkem 47 100

Interpretace:

Na zaklad¢ statistického zpracovani otdzky ¢. 13 bylo zjiSténo, Ze rodice z vétsi Casti
nevznaseji pozadavky na vyuku prvni pomoci, toto uvedlo 31 respondenti (66 %).
13 respondentt (27,7 %) se s obdobnym pozadavkem setkalo a 3 respondenti (6,3 %)

si nejsou jisti, zda se s obdobnym pozadavkem ze strany rodi¢t setkali.
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Polozka ¢. 14

Vv matetskych Skolach?

Tabulka 14

Povinnd prvni pomoc

Uvitali byste povinnou vyuku prvni pomoci u déti predskolniho véku

Povinna prvni pomoc

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano

44

93,6

Ne 0 0
Nevi 3 6,4
Celkem 47 100
Interpretace:

Pro zjisténi opravdového zajmu o prvni pomoc ze strany pedagogického i nepedagogického
sboru dotaznik obsahoval otazku k ndzoru na povinnou prvni pomoc u déti v mateiskych
Skolach. Absolutni vétSina respondentli v poctu 44 (93,6 %) se vyjadfila souhlasné. Nikdo
nebyl proti, pouze 3 respondenti (6,4 %) si nebyli jisti.

Polozka ¢. 15 Byli jste svédky poskytnuti prvni pomoci v matefské Skole ditéti jinym

ditétem?
Tabulka 15  Poskytnuti prvni pomoci ditétem

Pf)svkytnutl prvit-— pomoa Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
ditétem

Ano 0 0

Ne 47 100

Nevim 0 0

Celkem 47 100

Interpretace:

Z vyzkumné otazky dotaznikového Setfeni na fyzickou pfitomnost respondentli u prvni
pomoci poskytované ditétem ditéti vyplynulo, ze se s takovouto situaci zadny z respondentt

nesetkal.
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7) Resumé dotaznikového Setieni

Z hlediska dotaznikového Setfeni lze uvést nésledujici zjisténi. Na otazku €. 5 ,,Seznamujete
déti v rdmcei vzdélavani s prvni pomoci?*, odpovédélo kladné 27 respondentti z celkového
poctu 46, tj. 58,7 % respondentd.

Z 27 respondentt kladné odpovidajicich na otazku ¢. 5 uvedlo 22 respondenti (81,5 %)
jako zpusob seznamovani s prvni pomoci vlastni materialy, 4 respondenti (14,8 %) uvedli
vnitini materialy matetské Skoly a 1 respondent (3,7 %) provadi seznamovani déti s prvni
pomoci za pouziti ucebnic.

V dalsi otdzce z 27 respondentii kladné odpovidajicich na otdzku ¢. 5, odpovédélo
pouze 12 respondentt (44,4 %), ze s détmi rovnéz provadéji praktické nacviky prvni pomoci.
Nadpolovi¢ni vétsina 15 respondenti (55,6 %) zadné praktické nacviky neprovadi.

Velice dulezitou odpovéd’ predstavuje otazka €. 8 zabyvajici se zjisténim, ve kterém
roce ditéte seznamuji respondenti déti s prvni pomoci. Z kladn¢ odpovidajicich respondentt
V otdzce €. 5 Citajici 27 respondentil, uvedla naprosta vétSina 22 (81,5 %) respondentii vék
6 let ditéte. Pouze 4 respondenti (14,8 %) seznamuji déti s prvni pomoci v 5 letech a jen
1 respondent seznamuje déti s prvni pomoci ve 4 letech.

Neméné dulezitou otazkou predstavovala hodinovad dotace pro Skoleni prvni pomoci.
Z 27 respondentli 26 (96,3 %) uvedlo rozsah Skoleni v rozmezi 1 — 4 hodiny za Skolni rok.

Ze ziskanych statistickych dat je patrny velky nedostatek ve vzdélavani prvni pomoci
u déti matefskych skol. Déti se seznamuji s prvni pomoci az béhem posledniho roku ve
Skolce, pfitom rozsah tohoto vzdélani se jevi jako nedostatecny. Ro0zsah seznamovani déti
S prvni pomoci se jevi velice nedostateénym, v rozsahu 1 — 4 hodin. V soucasnosti neni

k dispozici uceleny vzdé&lavaci projekt, ktery by v MS déti seznamoval s prvni pomoci.

2.3.3 Analyza aktualni situace v MS Novy Malin

MS Novy Malin ma vytvoren vlastni $kolni vzd&lavaci program (déle jen ,,SVP*) s nizvem

»,Dobie, Ze je nas vic...«30

30 Skolni vzdélavaci program: ,,Dobie, Ze je nas vic ... ZS Malin. 2018 [Online]
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Obsah dokumentu

SVP ,,Dobie, Ze je nés vic... je slozen ze zakladnich informaci tykajicich se popisu MS Novy
Malin, identifika¢nich udajt, podminek a organizace vzdélavani, charakteristiky vzdélavaciho
programu a vzdélavaciho obsahu. Pro ucely prace je dal$i zaméteni na samotnou vzdélavaci
rovinu MS Novy Malin.

Vytvoteny SVP ,.Dobfe, Ze je nas vic...“ je uréen pro déti od dvou do Sesti let véku.

Z pohledu prace bude dale pracovano s SVP pro déti od étyt do Sesti let veku.3*
Vzdélavaci obsah

SVP ,,Dobie, Ze je nas vic...“ vychéazi z ramcového vzdélavaciho programu s naslednymi cili.
a) rozvoj ditéte, jeho uéeni a poznavani,
b) osvojeni zakladnich hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost,
c) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
S piisobenim na vlastni okoli.

Ttilet¢ vzdélavaci obdobi je pokryto niZze uvedenym vzdélavacim obsahem
zaclenéném do integrovaného bloku.l. Mezi kamarady v mateiské Skole 2. Co vidé¢l drak
3. Radost mame, radost ddme 4. Zima caruje 5. Kazdy je Sikovny, kazdy néco umi

6. Kde zijeme 7. Kniha je na§ kamarad 8. Slunicko se na nas smé&je 9. Nase rodina 10. T¢sime

se na prazdniny 3
Souhrn poti‘ebnosti projektu v MS Novy Malin

Déti MS Novy Malin jsou po dobu pobytu postupné seznamovany s jevy viedniho Zivota,
S zivotnimi situacemi, s vlastnim télem a emocemi. Rovnéz neni opomijena oblast sezndmeni
s pfirodou a jevy v ni, se zménami ro¢nich obdobi. V neposledni fad¢é jsou déti vedeny
k sebepoznani a praci se svym télem a s poznavanim a seznamenim se s lidmi ve svém
okoli.®

Pro aplikaci bakalaiského projektu byla zvolena MS Novy Malin se souhlasnym

31 Skolni vzdélavaci program: ,,Dobfe, e je nas vic ... ZS Malin. 2018 [Online]
32 Tamtéz
33 Tamtéz
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stanoviskem zastupce MS Novy Malin (viz piiloha 1). Tato $kola byla pro priizkum i aplikaci
vytvoieného vzdé¢lavaciho projektu zvolena pro svou idealni polohu, vybornou spolupraci na
vSech fidicich urovnich, jakozto pro naklonnost k provadéni inovativniho a potencialné
ptinosného rozsiteni vyuky nad rdmec povinnych vzdélavacich programii.

Samotna MS Novy Malin neprovadi cilené $koleni prvni pomoci. Kantofi své déti
seznamuji s prvni pomoci v dil¢ich oblastech vyuky, avSak rozsah se jevi nedostate¢nym,
¢imz dochéazi k nevyuziti potenciali u détskych zachrancti. Dé&ti nedisponuji dilezitymi
znalostmi prvni pomoci. Proto byla MS Novy Malin vybrana do bakalaiského projektu.

Bakalatsky projekt tvofici vzdélavaci ramec pro déti matetskych Skol v oblasti prvni
pomoci je zaloZzen na 3 dil¢ich podkladech potfebnosti.

Prvni z nich tvoii celkovy priizkum vSeobecnych podkladi pro vzdélavani, znamych
téZ pod oznadenim Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Zadna jeho ast
neni zaméiena na vzdélavani déti v oblasti prvni pomoci.

Druhym podkladem zjisténé potiebnosti je prizkum aktudlni situace pohledem
vzdélavacich pracovnikli matefskych Skol, ktery byl zjistén uzitim dotazniku a naslednym
vyhodnocenim ziskanych dat (viz kapitola 2.3.2 Dotaznikové Setfent).

Posledni podklad potiebnosti predstavuje osobni prohlidka konkrétni MS Novy Malin.
Tato Skola byla pro aplikaci vytvofeného vzdélavaciho projektu zvolena pro svou idealni
polohu, vybornou spolupraci na vSech fidicich urovnich, jakozto naklonnosti Kk provadéni
inovativniho a potencidlné ptinosného rozsifeni vyuky nad ramec povinnych vzdélavacich
programii. Bliz§im prizkumem vzdélavacich aktivit (viz dale kap. 2.3) lze s jistotou urcit
absenci vyuky prvni pomoci a jejich zékladl ve formé¢, umoznujici adekvatni poskytnuti

prvni pomoci pouzitim zakladi prvni pomoci.

2.3.4 Vysledky analyzy potiebnosti

Za pouziti rozsahlého prizkumu, viz kapitoly 2.3.1 — 2.3.3 (reSerSe dokumentd, dotaznikové
Setfeni a osobni prohlidky konkrétni matefské Skoly v ramci praxe bylo zjisténo, jaka je
aktualni situaci na poli prvni pomoci v MS v CR a v konkrétni MS.

Studiem dostupnych dokumenti zejména pro ziky MS, kterymi se #di jejich

vzdé€lavani, bylo zjisténo, ze neexistuje jednotné pouzitelny postup ke Skoleni prvni pomaoci
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u déti v MS, nemluvé o L. stupni zékladnich $kol. Samotné seznamovani déti s prvni pomoci
je na ochot¢ a vili pedagogickych ¢i nepedagogickych pracovnikd.

Data ziskana pii z pruizkumu dokumenti potvrzuje dotaznikové Setieni, ve kterém byl
zjisteén individualizovany pfistup pii vyuce prvni pomoci V nedostate¢ném rozsahu, ktery lze
povazovat pouze za informativni, nikoliv uelny a nadpomocny ke provadeéni spravnych
technik prvni pomoci.

Vyse zminéné skute¢nosti potvrdila i osobni prohlidka a rozhovor s pracovniky v MS
Novy Malin.

Ze vSech uvedenych divodu se jevi vytvorfeni bakalafské prace ptinosné, zejména za
Gi¢elem zavedeni kvalitniho $koleni prvni pomoci u déti v MS, ve kterych je toto 8koleni nyni
institucionalné opomijeno. Jako ptiklad fungujiciho vzdélavani mizeme pouzit Slovenskou
republiku, kde je funk¢ni vzdélavani déti matetskych skol s podporou Statni zdravotnické
zachranné sluzby Falc. Spoluprace dala jméno hlavnimu ptedstaviteli, ktery provazi déti pti

seznamovani s prvni pomoci. Jmenuje se Zachranaf Falco.3*

2.4  Financni rozvaha projektu

Ptrepokladané naklady na kurz prvni pomoci vychazi z prizkumu vetejného sektoru
a organizaci poskytujici Skoleni prvni pomoci.

Nize uvedena finanéni rozvaha bere v tivahu personalni zajisténi projektu odbornymi
pracovniky z pfednemocni¢ni neodkladné péce na délku projektu, pocet hodin na Skoleni,
pocet Skoleni v jedné tiid€. Dale na pocet Skoleni ve vSech tfidach za dany rok a primérnou
odménu za Skoleni, kterd vychdzi ze zjisténi finan¢ni rozvahy v soukromém sektoru. Kone¢na
cena projektu je véetn¢ pouzitého materidlniho vybaveni k jednorazovému pouziti. Soucasti

je i technické vybaveni, dopravné pro $kolitele a administrativni ukony spjaté s projektem.

34 Zachrénit’ Zivot dokazu aj deti. Sta¢i, ak ich nau¢ime, ako mézu byt napomocné. Eduworld.sk. Portdl o vzdeldvani
a seberozvoji. 2019. [Online]
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Tabulka 16 Mzdové naklady projektu

Pocet skolicich dnii / tfida / rok 4

Odmeéna Skolitel / hodina 500,00 K¢

Pocet skolitelti 1 skolitel / 5 zakt
Odmeéna Skolitel / Skolici den 1 500,00 K¢

Odmeéna skolici tym / Skolici den 3 000,- K¢&/ 10 zaku
Odmeéna $kolici tym / Skolni rok 36 000,00 K¢/ 10 zakh
Odmeéna skolici tym / projekt 108 000,- K¢ / 10 zaka
Odména skolici tym / projekt 324 000,- K¢ / 30 zaka

Tabulka 17 Rozvaha financovani projektu

Evropské strukturalni fondy Evropské unie 70,00 %
Norské fondy 15,00 %
Dotacni tituly Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy 5,00 %
Dotaéni tituly Olomouckého kraje 3,00 %
Dotaéni tituly mésta Sumperk 2,00 %
Dota¢ni tituly obce Novy Malin 2,00 %
Ptispévky soukromych sdruzeni 2,00 %
Celkem 100 %

vvvvvv

2.5 Personalni zajiSténi projektu

Pro zaji$téni navaznosti predavanych informaci jsou kladeny vysoké naroky na Skolitele,
eliminujici moznost preddvani nespravnych, neaktualnich nebo zmatecnych informaci
a technik v prvni pomoci. Konkrétni nutné minimum pozadavkl na Skolitele zafazen¢ho do
projektu je uvedeno nize a obsahuje vSechny oblasti potiebné pro adekvatni spolupraci

lektora a zaka nejen po strance pedagogické, ale zejména po strance odbornostni.
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Pozadavky na $kolitele prvni pomoci u Zaku mateiskych $kol:
a) Odborné vzdélani v oboru intenzivni péce s minimaln¢ vysokoskolskym vzdélanim I. st

Zdravotnicky zéachranaf, vSeobecnd sestra pro intenzivni medicinu, vSeobecné Iékarstvi

s atestaci z urgentni mediciny.
b) Praxe v oboru intenzivni mediciny v minimalni délce 3 roky.

Praxe ze zdravotnické zachranné sluzby, anesteziologicko-resuscitacniho odd¢leni, urgentniho

pfijmu.
c) Bezuhonnost, beztrestnost.

d) U¢itelské minimum vyhodou.

2.6 Harmonogram zajiSténi projektu

z hlediska skolicich dnd v rdmci Skolniho roku. Pro jednotlivé roky projektu plati shodné

Skolici schéma vychazejici z harmonogramu Skolicich dnti pro Skolni rok.

Tabulka 18  Harmonogram $koleni

1 hodina 1. pololeti 2020 zari

2. hodina 1. pololeti 2020 leden
3. hodina 2. pololeti 2021 duben
4. hodina 2. pololeti 2021 cerven
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3 REALIZACE PROJEKTU

Potieba vytvotfeni uceleného manualu spravné vyuky prvni pomoci pro piedSkolni déti
ve véku 4. - 6. let vzesla ze studie odborné literatury a obecnych znalosti s nizkou urovni
informovanosti o prvni pomoci v uvedeném vekovém spektru. To potvrdilo dotaznikové
Setfeni mezi pedagogickymi 1 nepedagogickymi pracovniky matetskych skol, provedené jako
soucast praktické casti bakalarské prace. Respondenti svorné uvadéji minimalni vénovani se

vyuce prvni pomoci v ramcei vzdélavaciho konceptu.

3.1 Vyuka prvni pomoci u déti materskych $kol

Pro potteby prace je nutno definovat vékovou strukturu déti, se kterymi je mozno se V ramci
matefské Skoly setkat. VEékova hranice déti pro pfijeti do mateiské Skoly se fidi zdkonem
¢. 562/2004 Sb. Skolsky zakon, v platném znéni. V § 34 stanovuje vk pro pfijeti do matefské
Skoly tak, ze predskolni vzdelavani je organizovano pro déti ve véku od 3 do 6 let véku ditéte.
Vyjimecné je mozné piijeti 1 ditéte mladsiho, dvou let. Tyto mladSi déti nemaji na pfijeti
do matei'ské $koly pravni narok.®® Hlavni podminka piijeti je vazana na trvaly pobyt ditéte
ve spadové oblasti mateiské skoly.

Vhodnost zacit se Skolenim déti v prvni pomoci jiz v mateiskych Skolach doklada
norska studie Bolliga a spol. Ta potvrzuje schopnost déti ve véku 4 az 5 let, naucit se
anasledné provadét zaklady prvni pomoci (basic life support), a tim i zachranit Zivoty
postizenych osob. Studie durazné doporucuje, aby Skoleni prvni pomoci bylo pro déti
matefskych §kol povinné.3’ Diikazem jsou rovnéz aktivity v okolnich stitech, které se
zamétuji na Skoleni prvni pomoci u déti v matetskych Skolach.

Ve Spolkové republice Némecko jsou déti matefskych Skol Skoleny v ramci projektu
Pflaster Pass.®® V Slovenské republice probihd soustavné $koleni déti mateiskych $kol pod

odbornou zastitou a dohledem Zdravotnické zachranné sluzby Falc, kterd dala i jméno hlavni

% Zakon & 562/2004 Sb., skolsky zakon. 2004. [Online]

% Nejcast&jsi dotazy k predskolnimu vzdélavani. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. 2019. [Online]

37 BOLLIG, G., MYKLEBUST, A. G., @STRINGEN, K. Effects of first aid training in the kindergarten — a
pilot study. 2011 [Online]

% Pflasterpass — Erste Hilfe Kurs fiir Kinder. Pflater Pass. [Online]
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postavé, provazejici déti celym $kolenim, zachranaf Falco.*

3.2 Vzdélavani v détském véku mezi 4. a 6. rokem

Vzhledem k zaméfeni bakalaiského projektu bude v této kapitole o vzdélavani uvedené
vekové kategorie déti predSkolniho véku, pojednano obsahleji.

Vzdélavani déti ve véku mezi 3. a 6. rokem je zastfeSeno dokumentem MSMT
v podani RVP PV ze srpna roku 2016. Tento kurikularni dokument se zabyva otazkami
ptedskolniho vzdélavani v systému vzdélavani. Cile a pojeti ptredskolniho vzdélavani jsou
konkrétnim obsahem RVP PV a jeho vzd&lavacim obsahem SVP. Dale podminkami
predskolniho vzdélavani a vzdélavanim déti nadanych a se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Jednotlivé oblasti RVP PV jsou probrany dale.*

RVP PV predstavuje minimalni vzdélanostni zéklad, ktery je dale rozvijen a na ktery
je navazovano v ramci vzdélavani na zakladni $kole, ktery piedstavuje vychodisko pro tvorbu
Skolnich vzdé¢lavacich programi. RVP PV je otevienym dokumentem s pfedpokladem
novelizaci, vychdzejicich z potfeb spolecnosti, zkuSenosti uciteld ¢i podle ménicich
se détskych zajmi a potieb.*

RVP PV je tvofen 8 hlavnimi principy, formulovanymi ve shod¢ s témito odbornymi

pozadavky:
» Umoznit pfirozena vyvojova specifika predskolnich déti.
» Umoznit vzdélavani a rozvoj individualit kazdého jednotlivého ditéte.
» Vytvaret zakladni klicové kompetence dosazitelné v predskolnim vzdélavani.
>

Definovat z hlediska podminek, cilt, obsahu a vysledki vzdélavani kvalitu

ptedskolniho vzdélavanti.

» Zajistit srovnatelné pedagogické vystupy predskolniho vzd€lavani napii¢ materskymi

Skolami.

» Vytvaret prostor pro rozvoj riznorodych programi a konceptd k individualnimu

39 Zachranit zivot dokazu aj deti. Staci, ak ich nau¢ime, ako mozu byt ndpomocné. Eduworld.sk: Portdl a
vzdeldvani a sebarozvoji. 2019 [Online]

40 RVP PV leden 2018.pdf. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. 2019 [Online]

4 RVP PV leden 2018.pdf. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. 2019 [Online]
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smefovani matetskeé skoly.

» Umoznit matefskym Skolam rizné metody i formy vzdélavani s pfizpisobenim

vzdélavani regionalnim a mistnim potfebam, moznostem a podminkam.
> Wtvéiet rmcova kritéria pro vnitini a vnéj$i evaluaci mateiské $koly.*?

Dle RVP PV predstavuji zadkladni cile institucionalniho ptedskolniho vzdélavani
oblasti doplilovani a podpory rodinné vychovy. Vytvoienim dostate¢né saturovaného prostiedi
s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnétd k aktivnimu rozvoji a uceni. Nedilnou
soucasti predskolniho vzdélavani predstavuje zaroven obohacovani dennich programut
ptedskolniho ditéte s poskytnutim i odborné péce. Mezi dalsi cile spada Usili o vystavéni
prvnich krickt ditéte, postavenych na promyslenych, odborné podlozenych a lidsky
I spoleCensky cenéném zakladé. Rovnéz je dulezité, aby Cas straveny ve Skole byl pro dité
radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem spolehlivych zivotnich i vzdélavacich zakladu.
Podporou individualnich a jedineénych détskych indispozic se snazi predskolni vzdélavani
vytvatet pfedpoklady k dalSimu vzdélavani. Neméné dilezitym cilem ¢i tkolem je funkce
diagnostickd, vyplyvajici z kazdodenniho a dlouhodobého kontaktu s ditétem i jeho rodici.
Zejména u déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami ¢i détmi nadanymi. U déti predskolni
vzdélavani poskytuje v€asnou specidlni pedagogickou péci, ke zvySeni Zivotni 1 vzdélavaci
Sance.®
Specifika pfedSkolniho vzdé€lavani, oproti vzdélavani Skolnimu, zahrnuji maximalni
mozné prizpusobeni fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocialnim potfebam détského
véku. K naplnéni optimélniho rozvoje osobnosti ditéte je potieba uplatiiovat odpovidajici
metody a formy prace. Vyhodu predstavuje uziti prozitkového a kooperativniho uceni hrou
a ¢innostmi déti, zalozenych na prozitcich, se zdjmem o pozndvani novych véci a ovladani
dalSich dovednosti. Potfeba je vyuziti pfirozeného toku détskych mySlenek 1 spontdnnich

napadii. Z udebnich metod se jevi nejvhodnéjsi forma nezavaznych détskych her.**

Z hlediska uceni je v pfedskolnim vzdélavani dobie uplatnitelné:

» situani uceni — zalozené na vytvafeni a vyuzivani situaci, poskytujicich ditéti

42 RVP PV leden 2018.pdf. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. 2019 [Online]
43 Tamtéz
4 Tamtéz
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srozumitelné ukazky praktického Zivota v souvislostech. Dité¢ se u¢i dovednostem
V souvislostech potieby a l1épe tim chape smysl.
» Spontanni socialni uceni — S vyuzitim principu napodoby. Zde se klade dlraz

na poskytovani vzorti chovéni ¢&i postojii, vhodnych k piejimani a napodobé.*

Cile pfedskolniho vzdélavani v ramci RVP PV pracuji se ¢tyfmi Kategoriemi. V prvé
fad¢ stanovuje cile v podobé zaméru a nasledné cile v podobé vystupu. Nejprve v obecné

roving, nasledné v oblastni urovni. Konkrétni kategorie jsou tyto:
» Ramcové cile — univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani.
» Klicové kompetence — obecnéjsi zpusobilost dosazitelnou v piredskolnim vzdélavani.
» Dil¢i cile — konkrétni zaméry spadajici do jednotlivych vzdélavacich oblasti.

» Dil¢i vystupy — poznatky, dovednosti, hodnoty ¢i postoje, odpovidajici dil¢im ciltm.

Vzdélavaci cile
formulované jako 2améry Sormulovand jako vistupy
v shrovmd Ramcoveé cile: Klicove kompetence:
obecné
1. FRozvijent duméte, jebo ulext 1. kompetence k utem:
2 poznant 1. kompetence k feleni problemd
2 Oswvojent bodoot 3. kompetence komunikatival
3. Zukaat crobaoostaich postojd 4. kompetence zocislni a perzonslat
5. lkompetence timmostai 3 obtanzke
hd
¥ wrovii Dil¢i cile v oblastech: Dilci vystupy (dil<i poznatky,
oblustnl dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biclogicke SR
= to 1. biologicke
; P‘wah gcke 2. psychologicke
3 mrpcnmaln. 3. imterpersomalat
4. socialng-kultarm 3 ecciekad Sl
5 savircamentalnt 5. environmentalns

Obr. 1 Piehled vzdé&lavacich cila*®

4 RVP PV leden 2018.pdf. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. 2019 [Online]
4% Tamtéz
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Vzhledem k tématu projektu budou dale zminéné podstatné body vzdélavacich cila.

1) Kompetence k ieSeni problémi — po ukonceni piedSkolniho vzdélavaciho programu dité

dovede provadeét tyto ¢innosti:
> Dité si v§ima problému a déni v bezprostiednim okoli.

> Resi problémy, na které sta¢i — znamé a opakujici se situace se snazi feSit bez cizi

24

> Na zakladé bezprostiedni zkuSenosti fesit problémy uzitim metody pokus x omyl. Dité

zkousi a experimentuje. Vymysli nova feSeni spontannim pfistupem.
Vyuziva pii feSeni problému logickych, matematickych i empirickych postupt.
Zptesiiuje své pocetni dovednosti s uzivanim ¢iselnych a matematickych pojmii.

Je schopno rozlisit funk¢ni fesend.

vV V V V

Je si védomo skuteCnosti, pii které vyhybani se feSeni problému nevede k cili,

ale naopak vi, ze v€asné feSeni je vyhodou.

> Neboji se délat chyby, pokud pfichazi pozitivni odména i za pouhou snahu, nikoliv jen

za Gspéch.*’

2) komunikativni kompetence — dit¢ ukoncenim piedskolniho vzdé€lavani ovlada fec
s mluvou ve vhodné formulovanych vétach. Dokéze sd€lovat své prozitky, pocity a ndlady
riznymi formami. Dovede pracovat skomunikativnimi prostfedky, jako jsou knihy,

encyklopedie ¢i pocitac.

3) socidlni a personalni kompetence — dit¢ s ukonfenim predSkolniho vzd€lavani umi
samostatné rozhodovat o provadénych cinnostech s vytvofenim vlastniho néazoru, ktery

dokaze i vyjadiit. Je si védomo skute¢nosti zodpovidani za své jednani.*®

Dalsi dulezitou doménou RVP PV je vzdélavaci obsah. Stanovuje se pro celé vékové
spektrum déti predskolniho véku od 3 do 6 let a vyjadiuje ucivo v podobé cinnosti

praktickych, intelektovych ¢i z hlediska pfilezitosti. Vzdélavaci obsah je uspoiadan do péti

47 RVP PV leden 2018.pdf. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. 2019 [Online]
4 Tamtéz
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vzdélavacich okruhu.

1) Dit€ a jeho tclo

2) Dité a jeho psychika
3) Dité a ten tieti

4) Dit¢ a spolecnost

5) Dit¢ a svét.

V dalsi ¢asti bude projekt zaméten pouze na déti ve véku 4 — 6 let. Déti ve véku 2 — 3
let nebyly do projektu zahrnuty z obezfetnosti pied potencidlni naro¢nosti Skolicich technik
pro tuto vékovou kategorii. Do budoucna vsak nelze vylou¢it Gpravu rozlozeni $koleni i pro
déti ve veékové kategorii 2 — 3 let. Revize projektu bude provedena po prvnim roce aktivniho

programu.

Graficky materidl vychazi z projektu Zachranny kruh, pokud neni uvedeno jinak,
jednotlivé obrazkové materialy jsou upraveny autorem. Vyuziti autorsky chranéného dila bylo

mayjiteli autorskych prav povoleno pro Ucely zavérecné prace (viz ptiloha 2)

3.3 Manual prvni pomoci pro vyuku déti ve véku 4 let

Tvorba Manualu prvni pomoci pro vyuku déti ve véku 4 let vychazi ze studia odborné
literatury s ptihlédnutim k psychomotorické vyspélosti ditéte a rozumovym schopnostem.

Vzhledem k psychomotorickym schopnostem déti je za nejvhodnéjsi formu vyuky
prvni pomoci pokladano predavani informaci formou her. Z obsahového hlediska Ize za
dostate¢né minimum zakladnich informace o prvni pomoci povazovat nasledujici oblasti:

a) Definice prvni pomoci.

b) Formy prvni pomoci — fyzicka vs. telefonni = volani na tisnovou linku.

c) Volani zdravotnické zachranné sluzby, poskytovani telefonicky asistované

prvni pomoci.

d) Zivot zachranujici ukony — zastava krvaceni tlakem v rané.
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Uvedené oblasti prvni pomoci predstavuji zaklad, slouzici jako podklad pro rozvoj

Vv dal$im modulu pro déti ve véku 5 let.

Dulezitou roli predstavuje vhodné zvoleny cCasovy rozsah piibéhu vzhledem

k omezené mife nepietrzitétho vnimani ditéte. U ditéte ve véku 4 let se pohybuje okolo

10 az 15 minut. Pro toto Casové obdobi lze vytvofit vlastni, ¢i autorem vytvoreny piib¢h

zahrnujici dulezité informace, aplikované formou odpovidajici véku ditéte.

Pro tcely projektu jsou pro kazdou vékovou kategorii 4, 5 a 6 let urCeny Ctyfi setkani

S podrobnym popisem a charakteristikou. Setkani pro déti ve véku 4 let zahrnuje setkani

S nazvy Bludisté, Pexeso, Lékarnicka a Prib¢h.

3.3.1 Setkanil Bludisté

Cil ikolu

Pomiicky, vybaveni

Dité dokdze najit na obrazku cestu od sanitniho vozidla,
hasi¢ského vozidla a policejniho vozidla ke spravnym
¢isltim tisnového volani.

Variace 1. Obsahuje obrazky s vyse uvedenymi
vozidly slozek 1ZS (hasici, policie, zachranna sluzba),
pficemz ke kazdému vozidlu vede pravé jedna cesta,
ktera je na druhém konci zakonfena do volného
prostoru. Cesty ke v§em tfem vozidliim jsou zapleteny a
provazeny. Dité ma za ukol ke kazdé cesté pftiradit
vystfizenou postavicku pracovnika odpovidajici tomu,
ke kterému vozidlu cesta vede.

Variace 2. Obsahuje nalezeni cesty k autu

urcené Skolitelem, bez pfifazeni postavicek.

Psaci / malovaci potfeby, mapovy podklad bludisté,

pracovni sesit.
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Popis plnéni ikolu

Casova narocnost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Obrazkovy nahled

3.3.2 Setkani 2 Pexeso

Cil ikolu

Pomiicky, vybaveni

Popis plnéni ukolu

Dité¢ obdrzi arch papiru obsahujici ,,bludisté” a snazi
se propojit spravnou cestou namalovana vozidla
se spravnym cCislem tisnové linky, odpovidajici dané

zachranné slozce.

15 — 20 minut

15 déti. Individualné

Uvodem lektor seznami kratkym piibéhem piitomné
déti s raznorodosti zachrannych slozek a s jejich
rozdilnymi prvky. Pro snazsi zafixovani ptevede narodni
tisniova  ¢isla do  mnemotechnick¢é  pomicky
pro zapamatovani. Rozvede s détmi hovor na téma
tykajici se tkolu. Na zavér preda détem k samostatnému
vyplnéni ,bludisté¢ k nalezeni a spojeni auta se

spravnym ¢islem tisiového volani.

Viz ptiloha 2

Dité se formou hry ,,pexeso* seznamuje s prvni pomoci

a uci se poznavat zakladni znaky prvni pomoci.
Pexeso s motivy prvni pomoci v pracovnim sesit¢.

Dit¢ je seznameno se hrou ,pexeso”, s pravidly
aprincipem hry. Jedna se o standardni hru pexeso,

vytvoienou specidlné pro ucely seznameni s prvni
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Casova narocnost
Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Obrazkovy nahled

3.3.3 Setkani 3 Lékarnicka

Cil ukolu

Pomiicky, vybaveni

Popis pInéni ukolu

Casova narocnost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

pomoci.
20 — 30 minut
15 déti, 2—4 déti na jednu hru

Na uvod lektor seznami déti s prvni pomoci za uziti
piktogrami z oblasti prvni pomoci, se kterymi se mohou
déti setkat. Kazdy piktogram wuvede a piedstavi.
Zavérem déti obdrzi pexeso k procvicovani paméti

a seznameni a zafixovani znakt prvni pomoci.

Viz ptiloha 3

Prohlédnout obdrZenou lékarnicku a vytadit z ni véci,
které do spravné vybavy nepatfi.

Lékarnicka, vybaveni lékarnicky v rizném slozeni,
pracovni sesit.

Dit¢ obdrzi lékarnicku na zakladé¢ piedchozich

informaci, dokaze vyfadit nevhodny obsah z lékarni¢ky

nesouvisejici s prvni pomoci.
15 — 25 minut

15 déti, 2 — 4 déti na skupinu

Lektor uvodem predstavi potfeby nutné ke spravnému
poskytovani prvni pomoci. Jednotlivé véci détem
predstavi, ukaze a popiSe. Lektor s détmi tzce
spolupracuje, formou rozhovoru zjistuje povédomost
déti o pomickach pro prvni pomoc. Zaveérem obdrzi déti

1ékéarnicku, do niz se zatoulaly véci nesouvisejici s prvni
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Obrazkovy nahled

3.3.4 Setkani4  Pribéh

Cil ukolu

Pomiicky, vybaveni

Popis plnéni akolu

Casova narocnost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Obrazkovy nahled

pomoci. Dité tyto véci najde a z 1ékarnicky odstrani.

Viz ptiloha 4

Seznamit déti formou pohédkového piibéhu s existenci

prvni pomoci.
PlySové hracky, obrazky, pracovni sesit.

Déti  poslouchaji ptibéh, na jehoz zavéru budou
lektorem polozeny otazky k ovéteni spravného poslechu

a zafixovani prvka prvni pomoci.
20 — 30 minut

15 déti,

Lektor poutavym zplsobem détem vypravi pohadku
sobsahem prvki prvni pomoci. Prostfednictvim
détského  kamardda  Bernatka  (zachranatfského
bernardyna) ukazuje détem véci, se kterymi se mohou
setkat. Spolecné s kamarddem Berndtkem se wuci
spravnym postupiim pii nutnosti poskytnout prvni
pomoci. Lektor v dilezitych castech ptibéhu dava
détem moznost vybéru spravného postupu ke zvySeni

spolupréce.

Viz ptiloha 5

3.4  Manual prvni pomoci pro vyuku déti ve véku 5 let

Pro déti ve veku 5 let 1ze vzhledem k vys§i mife kognitivnich funkci, zvySené svalové sile,

vzhledem k vy$$i socializaci s rozpoznanim dobra a zla, zaClenit do vzd¢lavani aktivni
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techniky prvni pomoci. U déti Ize provadét nacvik nize uvedenych technik prvni pomoci:
a) aktivni zastava krvaceni, b) zjisténi bezvédomi s ptipadnym zprichodnénim dychacich cest

a zaklonem hlavy, ¢) provadéni zotavovaci polohy.

3.4.1 Setkani5 Volani na tisnovou linku

Cil ukolu Rozvinout poznatky z modulu pro ctyf leté déti
a seznamit je se specifiky tisiové linky, s komunikaci
S operatorem tisiiové linky a s informacemi, které jsou

pro volani na tisnovou linku dilezité.

Pomiicky, vybaveni Telefon, pracovni sesit.

Popis plnéni akolu Dité¢ provadi simulovany hovor na tisnovou linku.
Lektor ztvarnuje operatora tisinové linky a vede dité

ke spravnym navyktm pfi volani.
Casova naroénost 15 — 25 minut

Maximalni pocet zapojenych déti 15 déti, nacvik jednotlivé

Odborny vyklad lektora Na tvod lektor s détmi zopakuje zdklady o tisnové lince
vychazejici z modulu pro ctyfleté déti. Na tento modul
navazuje a rozviji dalSi potfebné informace. Dé&ti
seznamuje s formami uskute¢néni hovorll na tisiovou
linku, bud pfimo, nebo prostiednictvim aplikaci
Vv chytrych telefonech. Seznamuje déti s informacemi,
které je nutné sdélit operdtorovi tisnové linky.
S okolnostmi  zjisténi téchto informaci, zejména
surCenim piiblizné polohy vyskytu. Zavérem déti
provadéji s lektorem simultdnni hovor na tisfiovou

linku. Kreativit¢ vymysleni se meze nekladou.
Obrazkovy nahled Viz ptiloha 6
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3.4.2 Setkani6  Obrazky k porovnani

Cil ukolu

Pomiicky, vybaveni

Popis pInéni ukolu

Casova narocnost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Obrazkovy nahled

Rozpoznat z ptedlozené dvojice obrazki, ktery obsahuje
chybny a ktery spravny postup / informaci vztahujici

se k prvni pomoci.
Situaéni obrazky, pracovni sesit.

Déti obdrzi soubor dvojic obrazkl. Z téchto dvojic
vybiraji ten, o kterém se domnivaji ¢i védi, ze obsahuje

spravné feSeni uvedené situace.
15 — 25 minut

15 déti, 2-5 déti na skupinu

Uvodem lektor provede opakovani doposud ziskanych
informaci z predchozich moduli (pro Cctyfleté)
a predchozich ukold (pro pétileté). Po zopakovani
provede rozhovor o aktudlnich poznatcich u déti, zda
poskytovali v posledni dob& prvni pomoc, komu, jak
a ¢im. Na zaveér déti obdrzi dvojici obrazku na jednom
archu papiru a z této dvojice, na zdklad¢ vSech doposud
znamych skutecnosti o prvni pomoci, vyberou spravny

obrazek.

Viz ptiloha 7
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3.4.3 Setkani 7 Krvaceni

Cil ukolu

Pomiicky, vybaveni

Popis plnéni akolu

Casova narocénost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Obrazkovy nahled

Dité se formou hry a nacviku nauci spravné rozpoznavat

krvaceni a spravné pouzit techniku Kk zastaveni krvaceni.

Obrazky, plySovy medvidek, obvazovy material,

pracovni sesit.

Dité na zaklad¢ seznameni s krvacenim po vykladu
lektora provadi manualni nalozeni tlakového obvazu

a skrtidla.
15 — 30 minut

15 déti, 2—4 déti na jednu hru

Na uvod lektor déti seznami existenci anatomie
a obéhového systému clovéka s potiebnosti Kkrve
pro zivot. Nasledné déti seznami s riziky hrozicimi
pii poranéni, zejména s krvacenim a jeho projevy. Poté
détem formou demonstrace na medvidkovi ukaze, jak
se krvaceni oSetfuje. Na zavér si déti samostatné
pod vedenim lektora vyzkouSeji oSetfeni krvaceni

za uziti tlakového obvazu a skrtidla.

Viz ptiloha 8
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3.44 Setkani8 Zlomeniny

Cil ikolu

Pomiicky, vybaveni

Popis plnéni akolu

Casova narocénost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Obrazkovy nahled

Dité¢ se formou hry a nacviku nauci spravné rozpoznani
zlomeniny a spravné techniky k provedeni znehybnéni

zlomené koncetiny.

Obrazky, plySovy medvidek, imobilizaéni materidl,

pracovni sesit.

Dité na zékladé seznameni se zlomeninami po vykladu

lektora provadi manualni stabilizaci zlomené koncetiny.
15 — 30 minut

15 déti, nacvik jednotliveé

Na uvod lektor déti sezndmi s anatomii cloveka
a kosterniho systému a o jeho potiebnosti. Nésledné
déti seznami s riziky hrozicimi pii zlomeninach
a s projevy zlomenin. Poté détem formou demonstrace
na medvidkovi ukéaze, jak se zlomeniny oSetiuji.
Na zavér si déti samostatné pod vedenim lektora
vyzkouseji oSetfeni zlomenin za uziti improvizovanych

pomtcek.

Viz ptiloha 9

3.5 Manual prvni pomoci pro vyuku déti ve véku 6 let

v

Pro déti ve véku 6 let jsou vytvoreny specifické vzdélavaci oblasti k rozsifeni védomosti

ziskanych v predchozich letech (4., 5. rok) a k doplnéni novych informaci o prvni pomoci

U osob s potiebou nepiimé srde¢ni masaze.
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3.5.1 Setkani9  AED pristroj

Cil ikolu

Pomiicky, vybaveni

Popis plnéni akolu

Casova narocénost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Obrazkovy nahled

Dité¢ se formou hry a nacviku nauci spravné manipulaci
s pristrojem AED a se stavy, ve kterych je jeho pouziti

vhodné.
Obrazky, technika — AED cvi¢ny piistroj, pracovni sesit.

Dité na zdklad€ sezndmeni s pfistrojem a jeho obsluhou
dokaze samostatné provést kompletni obsluhu pfistroje,

nalepeni elektrod.
25 — 40 minut

15 déti, trénink s pfistrojem 5 déti

Na uvod lektor déti seznami s pfistrojem, ktery mohou
vidavat kolem sebe. Piedstavi jeho funkci a smysl
pouziti. Na zaklad¢ pfedchoziho modulu pro 4leté déti
zjisti, zda si pamatuji piktogram pro AED a dale
zjiStuje, zda védi, kde je v jejich nejbliz§im okoli. Po
seznameni s témito informacemi lektor ukazuje
samostatnou funkci pfistroje, jeho celkovou obsluhu
aobsluhu nalepovacich elektrod. Zavérem  déti

samostatné zkouseji praci s AED pfistrojem.

Viz ptiloha 10

3.5.2 Setkani 10 Zotavovaci poloha

Cil ukolu

Pomiicky, vybaveni

Dité se formou hry a nacviku nauci spravné ulozit osobu

se zachovalym dychdnim do stabilizované polohy.

Obrazky, plySovy medvidek, pracovni sesit.
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Popis plnéni ikolu

Casova narocnost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Dit¢ na zéklad¢ predchoziho vykladu lektora dokéze
samostatné provést polohovani osoby v bezvédomi
se zachovalym dychanim do zotavovaci polohy. Dité
zna a vi Cinnosti, které jsou po uvedeni do zotavovaci

polohy nutné provadeét.
15 — 30 minut

15 déti, nacvik jednotliveé

Uvodem lektor seznami déti s poznatky o dychani

a védomi, jako opakovani ptedchozich ukoli
(zprichodnéni dychacich cest). Na obrazcich a nazorné
lektor ukazuje spravné a nespravné formy dychani. Po
ukdzce  zjiSténi  sprdvného  dychani  u Cloveka
Vv bezvédomi se dité nauci provést pietoceni postizeného

do zotavovaci polohy.

Obrazkovy nahled Viz ptiloha 11
3.5.3 Setkani 11 Kontrola a zprichodnéni dychacich cest
Cil ukolu Dit¢ se formou hry a nacviku nauci spravné rozpoznat

Pomiicky, vybaveni

Popis pInéni ukolu

Casova narocnost

fyziologické a nefyziologické dychani a provést spravny
postup ke zpriichodnéni dychacich cest.

Obrazky, videa, figurina, pracovni sesit.

Dité na zaklad¢ seznameni se se spravnym postupem
zprichodnéni dychacich cest dovede samostatné
provadét efektivni udrzeni volnych dychacich cest

za pomoci prostého zaklonu hlavy.

15 — 30 minut

50



Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Obrazkovy nahled

15 déti, nacvik jednotlive

Déti jsou na uvod lektorem sezndmeny s dulezitosti
dychani, jeho podstaty a kompilaci plynoucich z poruch
dychani. Dale jsou sezndmeny s technikou
k minimalizaci komplikaci plynoucich z poruch
dychdni. Déti po teoretickém vykladu nacvicuji
praktické techniky zplsobu zprichodnéni dychacich
cest kzabranéni  zhorSeni  zdravotniho  stavu

postizeného.

Viz ptiloha 12

3.5.4 Setkani 12 Nepiima srdeéni masaz — KPR

Cil ukolu

Pomiicky, vybaveni

Popis pInéni ukolu

Casova narocnost

Maximalni pocet zapojenych déti

Odborny vyklad lektora

Dité¢ se formou hry a nacviku nauci spravné rozpoznat
stavy vyzadujicich zahdjeni provadéni nepiimé srdecni

masaze.
Obrazky, pracovni sesit, videa.

Dit¢ dokaze na zakladé seznameni s neodkladnou
resuscitaci provadét spravny postup nepiimé srdecni
masaze, tj. stlaCovani hrudniku k obnoveni srdecni
¢innosti.

15 — 30 minut

15 déti, nacvik jednotlive

Uvodem lektor s détmi provede opakovani predchozich
cviceni (zprichodnéni dychacich cest, rozpoznani

spravného dychéani, wuziti AED pfistroje, uloZeni

do zotavovaci polohy a volani na tisnovou linku)
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Obrazkovy nahled

a modult pro Sleté (krvaceni) formou diskuse a dotazi,
popt. formou kvizu. Po provedeném opakovani
pfedchozich setkdni seznamuje lektor déti s potiebou
provadéni nepiimé srdecni masaze u Clovéka. Lektor
déti  seznamuje se zdkladnimi znaky cClovéka
V bezvédomi, u kterého je nutné zahajit neodkladnou
resuscitaci. Tento postup je détem piredveden
na figuriné. Zavérem déti provadéji samostatné nacvik
nepiimé srdeCni masaze pod pifimym vedenim

a dozorem lektoru.

Viz ptiloha 13
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ZAVER
Cilem projektu ,,Prvni pomoc v matetské Skole Novy Malin“ bylo vytvofit funkéni metodiku
pro vzdélavani déti matetskych skol v témét celém veékovém zastoupeni déti matefskych skol.

V dnesni dobé& se v matetskych skolach nachazeji déti od 2 do 6 let. Pro ucely projektu
byla vybrana kategorie déti od 4 do 6 let, jelikoz ma nejvyssi predpoklady seznamit se
a pochopit zaklady prvni pomoci, na jejichz podkladé mohou dale rozvijet dovednosti
navazujicim studiem a vzdélavanim na zékladni Skole.

Pro ucely seznameni déti s prvni pomoci byly vytvofeny rozlicné metody vyuky
a vzdélavani. Od vypravéni piibéhu, ve kterych déti naleznou ponauceni a nové informace
tykajici se prvni pomoci, pfes seznameni s nejbéznéji se vyskytujicimi vécmi, se kterymi
mohou pfijit do styku, a to formou obrazkovych her pro dané vékové skupiny. Dale
se spoleCenskymi hrami, kterymi se ve skupiné i jednotlivé dozvidaji nové informace
o0 tisnové lince, o krvaceni, zlomeninach, zastavé obchu a oSetfeni téchto stavi. Stejné
dualezité je pouziti béznych pomicek ptistroje AED pro obnoveni srde¢ni ¢innosti pii zastave
srdce. Smyslem tvorby ukoll a her bylo vytvofit podklady k seznameni déti s prvni pomoci,
se zamé&fenim vétsi ¢asti vyuky na praktické nacviky nové nabytych informaci.

Projekt byl koncipovan do logickych celk tak, aby détem béhem tii let predal
projektu ve ctyfech letech. Na tyto informace navazovala dalsi $koleni, provadéna v péti
letech, a nakonec v poslednim ,,ro¢niku* Skolky, ve véku Sesti let. Projekt tedy postupoval

formou od nejjednodussich informaci, mezi které patii vSeobecné seznameni s prvni pomoci,

vvvvvv

vvvvv

Skoleni a nacviky byly ponechany pro nejstarsi déti posledniho ro¢niku mateiské skoly.
Jednotliva skoleni byla rozdélena do Skolicich dnt. U kazdé veékové kategorie déti
Ctyf, peti a Sesti let byly planované dva dny v L. pololeti a dva dny v IL. pololeti.
Po absolvovani dochazky do matefské Skolky mezi étvrtym a Sestym rokem se kazdé dité
zvladat provadéni prvni pomoci U nejkriti¢téjSich a Zzivot ohrozujicich stavi (krvaceni,

Zlomeniny, nahla zastava ob¢hu s nutnosti nepfimé srde¢ni masaze). Celkové déti absolvuji
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bcéhem tii let 12 Skolicich dnl.
Projekt si nekladl za cil ptedat détem vSechny informace o prvni pomoci a o vSech
praktickych ukonech, ale pfinést détem néhled do prvni pomoci, a tim je podnitit k dalSimu

rozvoji poznani v oblasti, ktera je dilezita pro kazdého obcana.
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Piiloha 1 Souhlasné stanovisko zastupce MS Novy Malin

0Od- skola <skola@zsmalin.cz>
Komu: JardaTomasek <jarin.ogar@seznam.cz>
Datum: 10. 3. 2020 10:17:02
Predmét: Re: Zéklady prvni pomoci
Dobry den pane Tomasku,
posilam souhlas s G€asti pfi tvorbé Vasi bakalafské prace.

Méjte se hezky.

Mer. Jana Svabova
teditelka 25 a M3 Novy Malin, pFispévkové organizace

0d: JardaTomasek <jarin.ogar@seznam.cz>
Odeslano: patek 10. ledna 2020 14:24
Komu: skola <skola@zsmalin.cz>

Predmét: Zaklady prvni pomoci

Vézena pani reditelko,

obracim se na Vas na zakladé naseho vzdjemného osobniho setkéani, k daléimu rozéifeni spoluprace pfi aplikaci poznatk(l pfipravované bakaléfské prace do praxe, zabyvajici se
vyukou zakladd prvni pomoci v matefské $kole, u déti ve véku 4-5 let.

S dctou,

Jaroslav Tomasek

Student 3. ro¢niku

Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodéjska teologicka fakulta




Ptiloha 2 Povoleni k vyuziti grafickych prvki

ffffffffff Pavodni e-mail --------—-

Od: Lukas Hutta | Zachranny kruh <lukas@zachrannykruh.cz>
Komu: JardaTomasek <jarin.ogar@seznam.cz>

Datum: 10.5. 2020 15:48:31

Predmét: Re: Bakalai'sky projekt - Tomasek Jaroslav

Dobry den. Souhlasime s uZitim nasich obrazku piipadné obrazku Vami upravenych, které vychézi z nageho grafického stylu ve Vasi
studentské praci. Samoziejmée za predpokladu uvedeni autorstvi.

Dékuji a s pozdravem

Lukas Hutta
vykonny manazer

Asociace Zachranny kruh
5. kvétna 155/8, 360 01 Karlovy Vary, Czech republic

tel.. +420608 953 862
mail: lukas@zachrannykruh.cz
web:  www.zachrannykruh.cz




Piiloha 3 Bludisté*®

4 CZ.pinterest.com. Zamotand cesticka — Predskoldci — omalovdnky, pracovni listy. 2019 [Online]



Priloha 4 Pexeso




Priloha 5 Lékarnicka




Piiloha 6 Piibéh

V malém méstecku nedaleko naseho lesika Zil pejsek Bernartik. Jednoho dne se rozhodl vydat
na kratkou prochdzku do blizkého lesicka, kam rad chodival. Byl krasny, slunny letni den.
Slunicko mu svitilo pékné¢ do kroku. Proto se na$ pejsek Bernartik naramné tésil na chlad
lesika, ktery ho ochrani pted sluni¢kem. Sel tizkou cestickou, nikde nebylo vidét ani zivacka.
Pouze v dalce slySel Stébetat a cvrlikat ptacky. Prochazel kolem lesni studanky, napil
se vodi¢ky a plny sil pokracoval ve své prochazce. Kdyz si tak prochazel mezi smréky
a modiiny, uslySel nahle mezi zpévem ptacka slaboucké sténani. Na chvili se zastavil,
nastrazil sva ouska a poslouchal. Snad se mu to sténani jen zdalo, snad to byl pouze vétiic¢ek.
Nic. Zadné dalsi podivné zvuky. Pokradoval dale. Opét zaslechl slabounké zasténani.
To nebude vétiicek, pomyslel si a poslouchal ze vsech sil. Ano, nékdo volal o pomoc. Volani
bylo slabounké a S§lo zjedné strany. Pejsek se vydal smérem, ze které¢ho slySel volani
0 pomoc. Prosel pfes popadané stromecky, ptes rokli a nahle uvidél. Pfed nim na zemi lezela
kocicka. ,,To ty jsi volala?*, zeptal se pejsek. ,,Copak se ti stalo, ze volas o pomoc?, zkousel
zjistit pejsek. ,,Splhala jsem tady na ten stromeéek, chtéla jsem se podivat z vrcholku na nas
les a uklouzla mi paci¢ka. Drapky mé neudrzely a z vrcholku jsem spadla. Ted’ tu lezim,
nemuzu se postavit, nozicka boli“. Nefekli jsme vam jednu dulezitou véc. Nas pejsek
Bernartik nedavno chodil do skolicky, kde se déti jako vy ucily, jak pomahat zranénym a jinak
nemocnym. A protoze byl pilnym zackem, naucil se mnoho dilezitych véci. Jednou z nich
bylo, co délat u zranénych kamaradl, kam zavolat, jak se o zranéného kamarada postarat.
Vzpomnél si, ze po padu se miize zlomit kost, a kamarad se nemiize hybat. Podival se proto
kocicce na nozicku, kterd ji tak moc bolela. Odhrnul kalhoty a vidé¢l oteklou nozicku. Kdyz
seji chtél dotknout, ucitila kocicka velkou bolest. Na pejska vycenila zuby a zasycela.
»Au, au, toto boli, toto boli“, natikala kocicka. ,,Neboj se koCicko, pomiizu ti. S témito slovy
se otoCil a odchazel do lesa. Ne, nebojte se déti, neopustil koc¢icku. Pejsek Bernartik védeél,
ze musi najit par drobnosti, které koc¢icce pomohou do doby, nez se dostane k panu doktorovi.
Prosel lesik, tu néco zvedl ze zemé¢ a uz se vracel ke kocicce. ,,Ahoj, jsem zpét. Ted’ ti pomtizu
od bolesti®, ekl kocicce, poklekl vedle jeji bolavé nozicky, nachystal si doneseny klaci¢ek
a uz chtél zacit. ,,Co to budes d¢lat pejsku? Urcité to bude bolet. Ja nechci at’ to boli*, volala
kocicka na pejska. ,,Neboj se kocicko, budu velice opatrny. Trosku to opravdu bude bolet,

ale potom uz nic neucitis*. ,,Tak dobie, a co to vlastné chces de¢lat?*, zeptala se kocicka.



»Divej, tady mam tfi dlouhé a silné klaciky, které ptfilozim podél tvé bolavé nozicky. Jeden
ptilozim z vnitini strany, druhy z vnéjsi a tieti ze spodu nozi¢ky tak, aby se ti nozi¢ka sama
nehybala a tim nebolela. Nakonec vSechny vétvicky otoCim obvazem, ktery S sebou vzdycky
nosim, kdyby bylo nékdy za potiebi. A vidis, ted’ je potieba., fekl pejsek kocicce. Kocicku
to moc zajimalo, a tak se ho ptala, kde k takovym znalostem pfisel. ,,Vi$ kocicko, kdyz jsem
chodival do Skolky, méli jsme tuze hodné pani ucitelky a ucitele, ktefi nds naucili vSechno
potiebné pro piipad, Ze by se ndm nebo nékomu v naSem okoli néco stalo*. To kocicku velice
zaujalo, o nééem takovém totiz nikdy neslySela. Béhem dalsiho rozhovoru pejsek prilozil
to tak boli?*, optal se pejsek. ,,UZ ne, opravdu to pomohlo®, odpovédéla kocicka. ,,Ale jak
se ted’ dostanu k 1ékafi, ktery mi pacicku vyléci, kdyz nemizu chodit?*, zeptala se spiSe sama
pro sebe. Na to pejsek odpovédél. ,,Vis kocicko, tady mam telefon a tim zavolam pomoc,
ktera pro tebe pfijede a odveze t&¢ do nemocnice. Staci vytocit to spravné ¢islo®, fekl pejsek.
»A to je jaké?*, zeptala se kocicka. ,, Ty nevis, koc¢icko? Takovou dileZitou véc musi§ veédeét*,
ekl pejsek a ukazal na telefonu kouzelné ¢islo, které jej spoji s pomoci. ,,155, tak to uz nikdy
nezapomenu®, fekla kocicka a dale poslouchala pejska, telefonoval. ,,Dobry den, jmenuji
se pejsek Bernartik, jsem ted’ v lesiku na kraji méstecka, nedaleko lesni studanky a nasel jsem
kocicku, ktera ma poranénou nozicku, asi zlomenou, nemuize se na ni postavit a moc ji boli®,
fekl pejsek nékomu na druhém konci. ,,Ano, je pii védomi, mluvi se mnou, ne, nozi¢ka
nekrvaci®, fikal jest¢ do sluchatka. Pejsek se slovy dika ukoncil telefon. ,,Pejsku,
jak to vypada, pomize nam nékdo dostat se do nemocnice?*, ptd se kocicka. ,,Ano,
do 10 minut pfijede sanitka se zachranafi, daji ti n¢jaké 1éky, aby t¢ to nebolelo a zavezou té
do nemocnice. Tam ti udé€laji obrazek nozicky a potom se uvidi, co bude nasledovat“, popsal
pejsek kocicce, co ji ¢eka. Jesté chvili si koci¢ka s pejskem povidala, zjistili, Ze jsou vlastné
sousedy. No a nez se stihli blize seznamit, slySeli v dalce houkani sanitky. ,, To budou oni®,
ekl pejsek. ,,Pujdu k cesté, abych je dovedl az k tob¢, chvili tady vydrz“, povédél koc€icce
a pomalinku mifil k hlavni cesté. Za par minut se vratil i se 2 zachranafi. Ti si koci¢ku
poradné vysetiili, podivali se ji na nozicku a pochvalili skvéle odvedenou praci. ,,To mi tak
krasn¢ oSetfil tady pejsek Bernartik. ,Jste Sikovny, kde jste se to naucil, pejsku?“.
,, Ve Skolicce”, odpoveédél pejsek. Zachranaii nalozili kocicku do svého auta, rozloudili
se s pejskem, kterému jeste jednou podekovali, a vydali se na cestu do nemocnice. Pejsek

vidél auto zachranné sluzby, jak mizi v dalce. Jesté naposledy se poohlédl a pokracoval ve své



letni prochéazce. Krasny zazitek, pomyslel si. ,Na ten budu jest¢ dlouho vzpominat.
Ta kocicka byla velice mila, snad bude v pofadku®, vénoval ji posledni vzpominku na dne$ni

piihodu a opét se zaposlouchal do Stébetani lesnich ptacka.
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Ahoj kamardade, Setkdni 1 Bludisté

dostdva3 do rukou Pracovni se3it prvnl pomoci, ktery té& Ahoj kamaréde. Je pFed tebou tviij prvni Gkol. Pokus se
bude provédzet nadchdzejici roky pfi pobytu v matefské pfifadit policistu, hasite a zachrandfe ke spravné
Zkole. Sedit t& sezndml s nejdileZit&j3imi &istmi prvni cestitce, vedoucl kjejich vozidiim. Ktomuto dkolu
pomoci. DobFe se o n&j starej, protoZe jej bude¥ vyuZivat budes potfebovat niizky k odstfiZenl postavicek.

celé 3 roky. Hlidej si viechny jeho &4sti, které poufijes,

budes jedté potfebovat.

V pracovnim sesité nemd$ zakdzano malovat
a stfihat, pravé naopak, Tvij sesit s tim pocitd, Moind
vném najded svého nového kamardda a moind | tvé
budouci povoldni, Nezapomeri, Pracovni sedit je tvij,
TéSim se na tebe, aZ se uvidime pFi prvni spoletné
hoding,|

Tviij zédchranaf




Setkani 2 Pexeso

Ahoj kamardde. M43 pfed sebou dal3i Gkol. VystFihni si
pexeso na této strdnce a zahraj sl je] s kamarédy. B&hem
vystfihovdni se podivej, co je na jednotlivych obrazcich.

Setkani 3 Lékarnicka

Ahoj. Opét se vidime. Tentokrdt bude twym dkolem
nejprve vymalovat obrizky pod textem, potom je
vystfihnout a nakonec rozhodne3, které pfedméty patii
a které nepatfi do |ékarniky. Dobfe se bav.




Setkani 5 Volani na tisfiovou linku

Setkani 4 P¥ibéh Ahoj kamardde. Rad t& vidim. Na dnesnim setkdni se
ami3 s voldnim na tisf linku. Tak ahoj a dobfe

Ahoj. Jsem zpét. Dnes si povime kratky pFib&h o jednom poslouchej.
odvéZném pejskovi, ktery pfi cesté zachrdni zranéného -
kamardda. Pohodiné se wusad a poslouchej.




Setkani 6 Vyber spravnou variantu

Ahoj kamardde. Dnes t& poprvé &ekd ndroény (kol.
Musi$ se spravné rozhodnout a vybrat, ktery obrazek
ukazuje spravné poskytnuti prvnl pomoci u riznych
poranéni. Tak mnoho 3tésti a neboj, spravné odpovédi
uZ jsi slySel pfi pfedchozich setkdnich. Dobfe se bav. Ahoj.
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Setkani 12

Nepiiméa srdeéni masaz

Na tomto mist& se s tebou, kamardde, musim rozlou¢it.
Byli jsme spolu celé tfi roky. Nau€il jsi se mnoho
uZiteénych vécl pro pfipad, kdy by nékdo ztvé rodiny,
prétel, kamardd( nebo | cizich lidl potfeboval zachranit.
Ted jsi pHipraven pro vstup do velkého Zvota. Byl jsi
velice 3ikovny. Jen nezapomef, ob&as si projdi vie, co
Jsme si ukdzali. Postupem €asu se dozvi3 dal3l a nové véci
k prvnil pomocli, ale zéklad uZ ma3 ted. Opatruj se a tfeba
se nékdy potkdme. Takahojlll Tvij zéchranaf.

Jaroslav Tomasek
Student Univerzity Palackého v Olomouci

Ridi¢ zdravotnické zachranné sluzby




Souhrn:
Bakalatsky projekt je zaméfen na rozvoj zakladi v oblasti prvni pomoci u déti v Matetské
Skole Novy Malin.

Projekt prvni pomoci pro pfedSkolni déti je vytvofen na zéklad¢ analyzy vzdelavacich
programti matei'skych $kol v Ceské republice, dotaznikového Setfeni a osobni prohlidky
konkrétni matetské skoly.

Uvod bakalaiského projektu popisuje struénou historii vybrané mateiské $koly. Hlavni
¢ast projektu, kterd se zabyva zéklady prvni pomoci pro déti ve véku od Ctyf do Sesti let,
obsahuje dvanact individualnich programi pro dvanact setkani (projektovych dni). Kazdy rok
by mély probéhnout Ctyfi setkani (projektové dny).

Cilem projektu je vytvofit jednoduchy a interaktivni soubor edukativniho materialu

k vyuce zakladnich znalosti prvni pomoci pro déti v predskolnim véku.

Kli¢ova slova:

prvni pomoc, ptedSkolni déti, pfedSkolni vzd€lavani, projekt prvni pomoci

Abstract:
This bachelor thesis is focused on the development of the first aid training in the kindergarten
Novy Malin.

The first aid project for the preschool children is based on the analysis of the preschool
curriculum within kindergartens in the Czech Republic, a questionnaire survey and visits in
the particular kindergarten.

The first part of the bachelor project briefly outlines a history of the chosen
kindergarten. The main part that deals with the first aid basics for preschool children aged 4- 6
years, it features twelve individual syllabuses for twelve sessions (project days). There will be
four sessions (project days) each year.

This project aims to create a simple interactive set of educational resources to support

the first aid education of preschool children.

Keywords:
First Aid, preschool children, preschool education, first aid project



