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1 UvOD

,,Chces-li postavit lod’, nedélej to tak, ze svolas chlapy, aby sehnali dfevo
a zacali stavét, ale dej jim, aby sami zatouzili po Sirém nekone¢ném mofi®.

Antoine de Saint-Exupéry

Vodactvi je konicek i vasen a ja jsem velmi rad, ze se této zalib¢é mohu vénovat
a zdokonalovat se také v ramci svého zaméstnani u jednotky hasi¢ského zachranného
sboru v Bohuming, jako jeden z instruktor vycviku na vodé.

Népln prace pfislusnika hasi¢ského zachranného sboru, dale jen HZS,
je riiznoroda, zachrana a prace na vodé k ni nedilné patii. Diky svému povolani jsem
se stal ¢lenem mezinarodni jednotky Wather Safe and Rescue, kde mohu ziskavat dalsi
cenné znalosti i dovednosti pro vedeni vycvikd na vode¢.

Sluzba u Hasi¢ského zachranného sboru vyzaduje vysoké naroky na fyzickou,
psychickou i technickou piipravenost vSech ¢lent jednotky, at’ uz se jedna o zachranné
prace nebo technické zasahy na klidné, tekouci i1 divoké vodé.

Cilem prace je zkoumani raftingu jako soucasti vycvikovych programia HZS
s konkrétni aplikaci na jednotku HZS v Bohuminé.

Je zfejmé, Zze vodacky vycvik je blizsi hasi¢iim, ktefi maji vodni zivel radi.
Nekteti kolegové vodacky vycvik z riznych divodd nevyhledavaji a neplyne jim z néj
zvlastni potéSeni. Moji ambici je vodacky vycvik svym kolegiim zatraktivnit
a zkvalitnit.

Véfim, Ze bakalarskd prace napomiize k rozSifeni a hloubce poznani dané
problematiky a povede ke zkvalitnéni vycviku na vod€ u jednotky hasi¢ského

zachranného sboru v Bohuminé.



2 SYNTEZA POZNATKU

Syntéza poznatkli vymezuje zakladni informace o Hasi¢ském zachranném
sboru Ceské republiky, vodnim prostiedi, odbornou terminologii a zahrnuje obecnou

orientaci v problematice vycviku na vod¢ u jednotky HZS v Bohuming.

2.1 Struktura organizace HZS MSK

Krajské feditelstvi HZS MSK

Uzemni odbory HZS MSK

Uzemni odbor
Karvina

Jednotka
Bohumin

Velitel stanice

Velitel druzstva

Obrazek 1. Organizaéni struktura HZS MSK

Reditelstvi HZS MSK se vnitiné ¢&leni na useky, dale se déli na odbory
a odd¢leni, na kancelai krajského feditele, na pracovisté interniho auditu a kontroly.
V Cele HZS kraje je teditel, ktery mimo jiné odpovida za odborné fizeni a koordinaci
¢innosti, za investi¢ni ¢innosti a spravu majetku HZS MSK a ma velitelskou pravomoc
pii fizeni jednotek PO. Funkci zéstupce krajského feditele vykonava v plném rozsahu
nameéstek krajského feditele pro IZS a operacni fizeni.

Uzemni odbory HZS MSK jsou ziizeny pro zabezpeéeni vykonu statni spravy
na uUseku pozarni ochrany, IZS, ochrany obyvatelstva a k plnéni stanovenych ukola
nauseku krizového fizeni. Mistni plisobnost tzemniho odboru je dana s ohledem
na spravni Clenéni kraje podle plsobnosti obci s rozSifenou plisobnosti. Nazev

uzemniho odboru je odvozen od nazvu mésta, ve kterém sidli.



Uzemnimi odbory HZS MSK jsou Ostrava, Bruntal, Frydek-Mistek, Karvina,
Novy-Ji¢in a Opava.

Jednotky HZS MSK jsou dislokovany na stanicich. Pod tizemni odbor Karvina
jsou zatazeny jednotky Karvina, Havitov, Cesky T&sin, Orlova a Bohumin.

V cele stanice je velitel stanice s velitelskou pravomoci pii fizeni zasahu
jednotek PO a velitelé druzstev. Velitelskou pravomoc fidit sily a prostiedky HZS
kraje (Uzemniho odboru) v operacnim fizeni méa rovnéz fidici duastojnik kraje
(azemniho  odboru). Retrieved 1.1. 2014 from World Wide Web
http://www.hzscr.cz/clanek/informace-dle-zakona-c-106-1999-sb--organizacni-

cleneni-hasicskeho-zachranneho-shoru-moravskoslezskeho-kraje.aspx

2.2 Hasiésky zachranny sbor

Pracovnépravni vztah pfislusnika HZS se fidi zdkonem ¢. 361/2003 Sb.,
a dopliujicimi ustanovenimi dle zakona 238/2000Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru
Ceské republiky.

Vykon sluzby u HZS probih4 bud’ v organiza¢nim, nebo v opera¢nim fizeni.
Organiza¢ni fizeni souvisi s organizaci technickou i odbornou, pomoci kterych
se udrzuje a rozviji odbornad a fyzicka ptipravenost hasicl, ale také tdrzba pozarni
techniky a ostatnich prosttedk. Operacni fizeni zabezpecuje fidici cinnost
Vv organizaci zasahu a dal$imi souvisejicimi ¢innostmi.

Ptislu$nici vykonavajici zasahovou Ccinnost, tzv. vyjezdovi hasi¢i jsou
organizovani do druzstev. Odbornd pfiprava hasi¢e se fidi pokynem Generalniho
feditelstvi CR 4/2013. Tuto piipravu néasledné délime na zikladni, pravidelnou
apfipravu k ziskani ¢i prodlouZzeni odbornych zplsobilosti. Népli prace hasice
zahrnuje:

e Hasebni a protipoZarni prace.

e Zachrana osob, majetku a zvifat.

e Poskytnuti prvni pomoci.

e Technické zasahy pii tiniku nebezpecnych latek.
e Obsluha protipozarni techniky a zafizeni.

e Prace s motorovou pilou.

e Priace s vyprostovaci technikou.

e | ezeckou techniku.


http://www.hzscr.cz/clanek/informace-dle-zakona-c-106-1999-sb--organizacni-cleneni-hasicskeho-zachranneho-sboru-moravskoslezskeho-kraje.aspx
http://www.hzscr.cz/clanek/informace-dle-zakona-c-106-1999-sb--organizacni-cleneni-hasicskeho-zachranneho-sboru-moravskoslezskeho-kraje.aspx

e Préci na vodé.

Pro nékteré oblasti odborné piipravy jsou zavedeni technici a instruktofi z fad
hasict, ktefi maji hlubsi znalosti dané problematiky a jsou ndpomocni velitelim
jednotlivych stanic béhem odborné piipravy.

Hasi¢i se musi umét adaptovat na neustdle se zvySujici naroky ve vSech
oblastech odborné piipravy. Zaplavy vroce 1997, které postihly tietinu Ceské
republiky, zejména Moravu a Slezsko, pfinesly nejen materialni Skody, ale zejména
obéti na zivotech a vyvolali potiebu vytvofit Gfinnad opatieni V oblasti spoluprace
a koordinace ¢innosti mezi slozkami hasic¢l, zdravotnikt, policistt a vojakt. Z tohoto
divodu byl vytvofen Integrovany zéachranny systém (IZS), ktery vymezil
koordinovany postup jednotlivych slozek pti mimotfadnych udalostech, zachrannych
I likvida¢nich pracich. 1ZS vymezuje zakon 239/2000 Sh. a jednou z hlavnich slozek
tohoto syst¢ému je HZS. Povodné vroce 1997 byly pficinou zdsadni zmény
materialniho vybaveni a odborné piipravenosti hasi¢t v ramci celé CR. V sou¢asné
dobé je vycvik na vodé veden intenzivné a systémove. Taktika a technika zasahu

je neustale zdokonalovana, aby se pifedchazelo Skodam na Zivotech i majetku.

2.3 Koncepce odborné piipravy u HZS

Veskera metodika vycviku na vodé se fidi ,,Konspektem poZarni taktiky*
vydaného Ministerstvem vnitra — Generalnim feditelstvim HZS CR, jako odborna
ptiprava jednotek pozarni ochrany. Konspekt (Pfiloha 4) ma tii Casti a souborné
popisuje hydrologii v dané hasebni oblasti, komplexné popisuje metodiku vycviku
na klidné, proudici 1zamrzlé vodé. DileZitou soucasti Konspektu je bezpecnostni

hledisko vycviku.

2.4 Materialni vybaveni jednotky v Bohuminé

Materialni vybaveni jednotky v Bohuminé pro vycvik na vod¢ je dano vyse
zminénym Konspektem pozarni taktiky. Z finan¢nich i1 praktickych divodi nemayji
vSechny jednotky stejné vybaveni. V souCasné dobé bylo materidlni vybaveni
bohuminské jednotky inovovéno a spliluje vysoké standardy pro vedeni vycviku
na vode.

U jednotky v Bohumin¢ je 24 hasict a ti maji k dispozici bézné i specialni

vybaveni pro praci na vod¢ (Ptiloha 3).
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2.5 Vodni prostredi

Vodni prostiedi je zdkladem zivota na Zemi. Voda se vyskytuje v riznych
skupenstvich vSude kolem nas. Pro hasice je diilezita znalost vodnich d¢l, ty vznikaji
¢innosti ¢loveka, ktery zamérné méni charakter vodnich tok.

Vodni dila jsou stavby, které slouzi ke vzdouvani a zadrzovani vod, umélému

usmérnovani odtokového rezimu povrchovych vod, k ochrané a uzivani vod,

k nakladani s vodami, ochrané pied Skodlivymi ucinky vod, k upravé vodnich

poméra nebo k jinym ucellim sledovanym timto zakonem, a to zejména:

a) piehrady, hraze, vodni nadrze, jezy a zdrze,

b) stavby, jimiZ se upravuji, méni nebo zfizuji koryta vodnich tok,

c) stavby vodovodnich fadi a vodarenskych objekti vcetné upraven vody,

kanaliza¢nich stok, kanaliza¢nich objektd, cistiren odpadnich vod, jakoz

I stavby k ¢isténi odpadnich vod pted jejich vypousténim do kanalizaci,

d) stavby na ochranu pied povodnémi,

e) stavby k vodohospodaiskym melioracim, zavlazovani a odvodiovani

pozemki,

f) stavby, které se k plavebnim Gc¢elim zfizuji v korytech vodnich toki nebo

na jejich biezich,

g) stavby k vyuziti vodni energie a energetického potencialu,

h) stavby odkalist,

1) stavby slouzici k pozorovani stavu povrchovych nebo podzemnich vod,

j) studny,

k) stavby k hrazeni bystfin a strzi, pokud zvlastni zakon ~25) nestanovi jinak,

) jiné stavby potiebné k nakladani s vodami povolovanému podle § 8.

Retrieved 1. 1. 2014 from World Wide Web http://www.tzb-info.cz/pravni-

predpisy/zakon-c-254-2001-sb-0-vodach-a-0-zmene-nekterych-zakonu-vodni-

zakon.

2.6 Klasifikace vodnich tokii

Pfi planovani i pfi samotném vycviku na vod¢, v z4jmu zachovani kvality
a bezpecnosti vycviku, je nutné zohlednit charakter klidnych i proudicich vod.
Obtiznost jednotlivych vodnich tokl je ddna riznymi faktory, mezi které patii spad

teky, délka, pritok, rychlost proudu, profil koryta a vodni dila na daném toku.
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vvvvvv

Dle metodiky vycviku na vod¢é postupujeme od snadnéjSiho k slozit€jSimu. Proto
probihd vycvik nejprve na stojaté, pozdéji na tekouci ¢i divoké vode. V ptipadé hasict,
také na zamrzl¢é vodni hlading.

Dle Bilého, Kra¢mara a Novotného (2001) mezi stojaté vody patii ,,pfedevSim
uméle vytvorené vodni nadrze, idolni prehrady, rybniky, zatopena Stérkovisté a lomy.
Pod pojmem proudici vody rozumime potoky, feky, ndhony a plavebni kanaly*.
fadu ohrozujicich faktorti, mezi které fadime teplotu vody, vodni rostliny ¢ijiné
prekazky pod hladinou. Ve stojaté vodé musime pocitat S proudénim souvisejicim
pravé s teplotou vody, vétrem a pritoky ¢i odtoky.

Proudici voda je vice nebezpecna. Pisobi tu daleko vice nebezpeénych faktora
nez u vody stojaté. Voda proudi v koryté, které mé urcity spad, rychlost proudu
Vv pruto¢ném profilu neni stejnd. Proudéni vody se zpomaluje od stfedu
prato¢ného profilu smérem k hlading, sténdm a dnu koryta. Charakter proudéni
je mozné znazornit pomoci izotach, coz jsou spojnice bodil stejnych rychlosti
proudéni vody. Izotacha nejrychlejStho proudu pii hladin€ se nazyva
proudnice.  Retrieved 1. 1. 2014 from World Wide Web
http://www.raft.cz/Clanek-Hydrologie-pro-zachrance-11.aspx?1D_clanku=21.

Obrazek 2. I1zotachy

Proudnice v meandrujicim toku se nenachdzi vzdy ve stfedu toku. V kazdém
zakrutu feky sméfuji vodni €astice Sikmo ke biehu tvoficimu vnéjsi oblouk zakruty.
Do biehu nardzeji a narusuji jej. Od narazového biehu se proud odrazi ke biehu
nanosovému, zde se strzena hmota usazuje. Typické pro niZinné feky se zakrutami je
to, Ze se v nich stfidaji hlubiny a brody. Hlubiny se nachazeji u narazového biehu.

Naopak mezi nanosovymi biehy se v mistech pfechodu jednoho zakrutu ve druhy
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usazeniny spojuji do souvislé mél¢iny — brodu. Retrieved 1. 1. 2014 from World Wide

Web http://www.raft.cz/Clanek-Hydrologie-pro-zachrance-Il.aspx?1D_clanku=21.

Obrazek 3. Zpuisob tvorby hloubek a m¢l¢in v meandrech

Reka je zivlem, ktery je pro mnohé lidi vyzvou a vétsina vodnich toki, pokud
nejde o prvni sjezd, uz byla nékym sjeta a popsana.

Mezi zédkladni charakteristiky vodniho toku patti jeho délka, kterd je urCovéana
v fi¢nich kilometrech, §itka a hloubka v metrech, spad udavany v %o, vodni stav, ktery
udava vysku vodni hladiny v cm, priitok udavany v m%s a rychlost proudu v m/s.

Obtiznost vodnich tok je klasifikovdna na stupnici ZWA - WW VI
(Ptiloha 2). Pro ptesnéjsi klasifikaci se udava také znaménko + ¢i - . VétSina
vodackych privodct udava optimalni stav daného toku. Okamzity stav daného toku
miiZzeme zjistit na webovych strankach Ceského hydrometeorologického ustavu nebo
na portalech pro vodaky — Raft, Portal pro vodéaky, apod.

Mezi laickou vodéackou vetejnosti 1 vodaky profesiondly se pouzivd rtzna
terminologie. Ucelen¢ ji popsali ve své publikaci autofi Lauremann a Rybansky
(2002). Dle téchto autorii se tvoii rtizné vodni utvary podélného i pti¢ného profilu:

a) Protiproud, vratiproud, vracdk - regresivni proudéni vlivem piekdzky

v feCisti (balvan, mostni pilif atd.). Nad piekazkou se zvysi tlak a snizi

rychlost. Proud vody o0 silném tlaku kulminuje v pfimém sméru, voda nezatéka

hned za ptekazku, narazem na relativné klidnou vodu se otaci proti proudu.
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b) Vyvfela voda (tzv. ,karfiol“) - typickym hiibovitym tvarem signalizuje
hloubku. Vznik4 vlivem turbulentniho vInéni pii pfekonani tihy horni vrstvy
vody.

c¢) Vir - cirkulujici vodni formace vyvolana prudkymi zménami v rychlosti
vody s vertikalni osou otaceni.

d) Jazyk - trojuhelnik prudce tekouci vody mezi dvéma piekazkami zakonceny
pefejemi, naznacuje idedlni stopu.

e) Valec - vznika velmi rychlym prutokem vody za pti¢nou piekazkou v koryté
do relativni tiSiny, zde voda nesta¢i rychle odtékat a Cast se vraci nazpét.
Proudy se pak spojuji a voda ve valci rotuje v zavislosti na rychlosti a mnozstvi
vody.

f) Kaskada - systém pteruSovanych nizsich vodopadu.

g) Katarakt - pfechod mezi pefeji a kaskadou, balvanity tsek o velkém spadu.
h) Vodopad - sloupec vody vznikly ptepadem vody pies vyrazny terénni schod.
i) Pefej - pravidelné i nepravidelné viny se spadem bez stupiiovitého
charakteru.

j) Vyvar - prostor za podélnou piekézkou (jezem), kde voda ztraci kinetickou
energii.

k) Slap - vodnaty tsek feky se skalnimi bloky zalitymi vinami.

2.7 Vznik a vyvoj raftingu

Clovek je od nepaméti zavisly na vodé. Voda pro lidstvo znamena nejen zdroj

obZivy, ale vzdy byla a bude také vyznamnou dopravni a obchodni komunikaci. Lidé

pouzivali od pradavna riznoroda plavidla za ti¢elem pfekonani vodniho toku z diivodu

lovu, obchodu, pfepravy nebo vale¢nych taZeni. Indiani pouzivali kanoe, Eskymaci

kajaky, o raftech se zacalo hovofit mnohem pozdéji.

,Prvni zminku o nafukovacim plavidle lze nalézt u patentniho Gfadu mésta

Sheetu (USA) z roku 1846, kde je uvadén jako zachranna lod* (Bily, Kra¢mar,
Novotny, 2001).

»3lovo rafting pochézi z anglického zakladu raft, tedy vor. Raftovani znamena

tedy v doslovném piepisu cosi jako ,,vorafeni“. Dnesni rafty pro divokou vodu maji

ovSem s tradi¢nimi vory spolecné jen to, ze pluji po vodé“ (Kazik, 1998). Prvnim
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velkym ,,dobrodruhem* v raftingu byl bezpochyby major John Wesley Powell, ktery
se v roce 1869 s dalsimi 10 vyzkumniky vydal na expedici do Grand Canyonu.

Dle Bilého, Kraémara a Novotného (2001) ,jizda na raftovych c¢lunech
umoznila prudky rozvoj sportovniho, komercniho a expedi¢niho sjizdéni divokych

fek. Divoka voda se stala dostupnéjsi pro Sirokou vodackou vetejnost®.

2.7.1 Rafting rekreace nebo soutéz

Rafting lze rozdélit na komercni, rekreacni, sportovni a expediéni.
O skutecnosti, ze Se rafting pomalu stava masovou modou, neni pochyb. Mnoho lidi
viak ,,jde na vodu“ jen proto, Ze je to otazka laciné zabavy. Casto si spojuji vodni
sporty s moznosti hojného uzivani alkoholu a bujaré zibavy, ¢imzZ tento sport
predstavuje velmi uspéSny byznys s ptijcovnami ¢lunt, jejich privodci, restauraénimi
zatizenimi a jinou doprovodnou ¢innosti.

Ve skutecnosti jde u ,,pravych® vodaku, at’ sportovnich ¢i rekreacnich, o radost
ze splynuti svodou, o piekonavani piekazek i sebe sama. Timto si kompenzuji
kazdodenni pracovni zatéz a stres. Rekreacni rafting spada do volno€asovych aktivit,
0 kterych Ize jednoznacné fici, ze maji funkci kompenzacni, socializa¢ni, vychovnou,
regeneracni 1 relaxacni.

Sportovni rafting je u nas na velmi dobré arovni. Cesti sportovni raftefi patii
mezi sv€tovou elitu, o ¢em vypovidaji jejich vysledky na evropskych i1 svétovych
soutézich. Sportovni rafting je fyzicky narocnym i divacky atraktivnim sportem, ktery
Vv piimych 1 neptimych ucastnicich dokaze vyvolat riiznorodé pocity a emoce.

Sport, fyzicka aktivita, pfiroda a dal$i podmanivé cile ndm nabizeji vydatné

prilezitosti k tomu, osvobodit se na kratkd ¢asova obdobi a uzivat si zvlastnich

chvil, jaké nejsou jinde Vv naSich Zivotech snadno dosazitelné. MiZeme jit
za svou touhou pro vzruseni, spojeni, radosti, osobni kontrole nebo riskovani
tak, ze UmysIn¢ pfijimadme vyzvy, kterych se potom vasniv€é snazime
dosahnout. Takové zkusenosti nam pak davaji siln€jsi pocit, ze jsme doopravdy
nazivu, ze jsme schopni fidit alespon cast svého vlastniho osudu

(Orlick, 2012).
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2.7.2 Pedagogicko-psychologické aspekty raftingu

V soucasn¢ dobé hovoiime o raftingu jako o atraktivnim, adrenalinovém
sportu, ktery pro mnohé ptedstavuje aktivni traveni volného casu, které podporuje
zdravy zivotni styl jedince.

Je mnoho pohledii na pojem zivotni styl a jeho definice nebyvaji zcela piesné.
Jde o pojem, ktery je uzivan v kazdodennim zivoté. Lidé si jej spojuji s piedstavami
0 zdravi a pohybu, ale také o modé¢, bydleni ¢i chovani.

,Zivotni styl miizeme chéapat jako strukturovany souhrn Zivotnich zvyku,
obyceju, resp. akceptovanych norem, nalézajicich sviij vyraz v interakci, v hmotném,
vécném prostiedi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci. Predpoklada se,
ze s.Z [styl zivota, pozn. aut.] néjakym zplGsobem vyjadiuje 1 hodnoty a zdjmy jedince,
skupiny ¢i spole¢nosti viibec* (Matikova, Petrusek, Vodakova, & kol., 1996).

Rafting je oblibenym, kolektivnim sportem, ktery rozviji pohybové i volni
vlastnosti jedince. Smysl pro rozhodnost, bojovnost, sebeovladani, zodpovédnost,
houZevnatost, anticipaci, smysl pro fair play i teamovou spolupraci. Je to skvély
nastroj teambuildingu, stmelovdni i rozvoje tymu na zdklad€ spoleénych zdzitkh
a prozitkti. Avsak kvalitni zazitky vyzaduji systematické vedeni vycviku i vysokou
pfipravenost instruktora.

Cim vice zkuSenosti a praktickych dovednosti s ovladanim plavidla jedinec ma,
tim 1épe umi odhadnout moZnosti své i posadky plavidla. U pfislusnikti jednotek HZS
jsou zasahy na vod¢ velmi rtiznorodé, proto je dilezity systematicky vycvik vSech
¢lent jednotky v riiznych situacich. Instruktorem druzstva mtze byt pouze pfislusnik,
ktery slozil fadné zkouSky a je drZitelem osvédCeni Vidce malého plavidla. Tento
instruktor ma vétSinou také dopliujici kurzy — Kurz prace na divoké vodé, Zachrana
Z jezu a dalsi.

Vedeni vycviku na vod¢ klade na instruktora naroky na znalosti a dovednosti
nejen v oblasti fizeni. ,,Pfedpoklady efektivniho vedeni maji tfi dimenze — znalost
problematiky, interpersonalni schopnosti, koncep¢ni a analytické schopnosti* (Hanu§
& Chytilova, 2009).

Ne kazdy ptislusnik HZS je vSak zarputily vodadk, mnozi berou vycvik na vodé
jako soucast celkové piipravenosti hasice a této skutecnosti je také potieba ptizplsobit

vedeni vycviku. Kromé odbornych znalosti je dilezité, aby instruktor um¢l ucastniky
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vycviku dobfe motivovat, aby si sami kladli za cil chtit zlepsit své dovednosti.
Ptiméteny cil pak na jedince plisobi jako vyzva.

,»Cestu kcili vsak hluboce ovliviiuji vnéj$i i vnitini prekazky, které kdyz
jedinec ptekond, osobnostné roste. Motivace je klicem k nasemu konani, k naSemu

procesu poznavani, rozvijeni a rastu* (Hanus & Chytilova, 2009).

2.7.3 Soutézni rafting u HZS

Posadky HZS CR se mohou kazdoro¢né tudastnit Mistrovstvi HZS CR
Vv raftingu pofddané na umélém kandle v Praze-Tréji. Tuto soutéz potadda HZS
hlavniho mésta Praha spolu s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.
SoutéZ je ur¢ena pro posadky raftu R4 a R6. Posddky jsou sloZeny vyhradné
z profesionalnich hasi¢ii. Obtiznost vody je klasifikovana WW 3-4, délka soutézniho
useku je 350m, sitka 12m. Na slalomové trati je vytyCeno 6 branek, z nichz jsou
2 protivodné a 4 povodné. V piipad¢ doteku je posadka penalizovdna 5 trestnymi
sekundami. V piipad¢ neprojeti brankou je penalizace 50 sekund. Ob& soutézni kola
slalomu zacinaji ptidi proti proudu vody.

Hasiéské specifikum pii sjezdu je plavani posadky ve vesté a pfilbé s padlem
v ruce k ptevrhnutému raftu, ktery je nutné na hluboké vod¢ prevratit a po nasednuti
celé posadky absolvovat sjezd. Cas je méfen jiz od skoku posadky do vody. Retrieved
7. 3. 2014 from the World Wide Web http://www.hzscr.cz/clanek/hasici-z-
pardubickeho-kraje-opet-nejlepsi-v-raftu.aspx.
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1. Hlavni cil prace

Rafting jako soucast vycvikovych programi HZS s konkrétni aplikaci
na jednotku HZS v Bohuming.

3.2 Ukoly prace

Ze stanoveného cile vyplynuly nasledujici ukoly:
1) Shromazdéni informaci o zkoumaném jevu.
2) Vytvoreni dotazniku pro potieby Setieni.

3) Analyza ziskanych poznatkd.

4) Navrhy a doporuceni pro zvySeni efektivity vycviku.

Obrazek 4. Clun Zodiac Mark 3
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4 METODIKA PRACE

Pouze pomoci vhodné zvolenych metod a technik vyzkumu mutzeme dojit
K smysluplnym zavérim, které lze nasledné zobecnit a tim splnit ucel Setfeni.
Dle Jandourka (2007) je metoda ,,védomy nebo nevédomy systematicky postup

néjakého jednani sméfujici k dosazeni cile®.

4.1 Metody
Metoda sekundarni analyzy zdroju je dle Cihovského (2006) ,,zvlastni

metodou, kterd systematicky hodnoti nékolik tematicky zaméfenych praci,
vyhodnocuje je znovych kritérii a zobeciiuje poznatky na kvantitativné nové
urovni...“.

Metoda terénniho Setfeni podle Cihovského (2006) ,,spoliva v ziskavani
informaci v terénu od skupiny respondentil tazatelem*.

Metoda introspektivni dle Cihovského (2006) ,,opirda o osobni znalosti,
zkuSenosti vyzkumnika na zaklad¢ tucasti v prostfedi ¢i néjakém spoleCenském
procesu*.

Metoda statistickd podle Cihovského (2006) ,vychazi z piedpokladu
hromadného vyskytu jevll a procesi, které¢ lze kvantifikovat pomoci matematické

statistiky*.

4.2 Techniky

Techniky sbéru informaci jsou systematicky propracované postupy.
Dle (Maiikové, Petruska, Vodakové, & kol., 1996) jsou techniky zaloZeny ,,na
komunikaci mezi vyzkumnikem a nositelem informaci o zkoumaném sociologickém
jevu«.

Béhem Setfeni byly vyuzity techniky pozorovani a dotaznikového Setfeni.
Uvedené techniky maji fadu variant, které se liSi typem a obsahem komunikace,

pomuckami, ale také organiza¢nim ¢i finan¢nim zajisténim vyzkumu.

4.2.1 Pozorovani
Pozorovani zustava jednou ze zakladnich technik vyzkumu, v sociologii
ma spiSe doplnkovy ¢i podplrny charakter. Musi probihat podle planu a

vysledky je nutno spolehlivé zachytit. K tomu slouzi nékteré systémy kategorii,
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posuzovaci Skaly, videotechnika. Takzvané zucastnéné pozorovani
predpoklada, ze se badatel stane soucasti sledované skupiny (Buridnek, 2008).
Béhem terénniho pozorovani vyuzivame videozdznam, ktery nasledné podlé¢ha

dukladnému rozboru.

4.2.2 Dotaznik

Dotaznik je nejcastéji vyuzivanou metodou vyzkumu. Ma své nesporné
vyhody, které spocivaji v nizs§i ¢asové naro¢nosti, rychlosti i dostupnosti. Je mozné,
ze ne vzdy je dotazovany ochoten spolupracovat a odpovidat na otazky, které musi byt
citlivé, srozumitelné a jednoznacné formulovany, aby byly pro vyzkum pfinosné
a nijak neohrozovaly probanda. Pfi tvorbé dotazniku je dobré mit na zfeteli logicky
sled, naroc¢nost otazek i délku dotazniku samotného. Tyto nalezitosti zvySuji prestiz
vyzkumu a zajistuji vyssi navratnost dotaznikd.

Béhem Setfeni je dulezité dodrzet etické aspekty. Témito aspekty rozumime
dobrovolnou ucast na vyzkumu, informovany souhlas, diskrétnost, anonymitu i pravo
odstoupit od vyzkumu.

Pro Setfeni byl vyuzity nestandardizovany dotaznik (Pfiloha 1), jehoz soucasti

jsou uzaviené i oteviené otazky.
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5 VYSLEDKY

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumné Setfeni se tyka ptislusniki bohuminské jednotky HZS MSK. Tato
jednotka ma celkem 24 pfislusnikti, ktefi se stfidaji na tfech sménach. Vyzkumu

se zlcastnili vSichni pfisluSnici jednotky v ¢ase svého zaméstnani i mimo n¢j.

5.2 Dotaznikové Setieni

Dotaznik byl rozdan v unoru 2014 a pfislusnici jednotky jej vyplnili v Case
svého zaméstnani. Vzhledem k mnozstvi respondenti mohl byt pfeddn dotaznik
osobné, coz bezpochyby zvySilo jeho ndavratnost. PrestoZze byli respondenti

obeznameni se skute¢nosti, Ze je dotaznik nepovinny, ¢inila jeho navratnost 100%.

1) Jaky je Vas postoj ke sportu obecné?
Otazka cislo jedna vypovidd o postoji ke sportu obecné. 92% dotazanych
respondentli mé vztah ke sportu pozitivni a 8% respondentli mé vztah spiSe pozitivni.

Negativni nazor nemél zadny z respondentt.

92%

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% - 8% 0% 0% 0%
10% - L e am  a—
0% T T T T f

pozitivné spise spise negativné nevadi mi
pozitivné negativné

Obrazek 5. Postoje respondentil ke sportu obecné
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2) Jak vnimate kaZdoro¢ni testy fyzické pripravy?

Fyzické testy jsou ustanoveny pokynem GR HZS CR ¢&.58/2008, ve kterém
jsou rozdéleny kategorie podle zatfazeni prislusnika a jeho véku. V testech fyzické
piipravy maji ptfisluSnici na vybér vzdy ze dvou moznosti:

e kliky (2min/pocet) — shyby (pocet)

e plavani (200m) — béh (2000m)

e sed/leh (2min/pocet) — zdvih dolnich koncetin v lehu (2min/pocet)

Nepodarii-li se prisluSnikovi ve lhit€ do jednoho roku splnit fyzické testy
V opravném terminu, bude s nim rozvazan pracovni pomer.

V druhé otdzce 54% respondentli uvadi, Ze testy vnima pozitivné
25% respondentti spiSe pozitivné. Negativni vniméani potvrdilo 8% dotdzanych
a 13% respondenti uvadi, ze jim testy nevadi.

Navic se tazani vyjadrili také k otdzce pro€. Nazor, Ze je zapotiebi zjistit jak
télo chatra, patfil k zabavnéjSim, ale objevili se také ndzory poukazujici na zastaralost
testovani. Pro nékteré zrespondenti ma v sobé testovani motivacni prvek,

kdy je pravidelné provéteni nuti udrzovat se v kondici.

60% 54%
6 -
50% -
40% -
25%
30% -
20% - 8% 13%
10% - 0
0% T T T T 1
pozitivné spise spise negativné nevadi mi
pozitivné negativné

Obrazek 6. Vnimani fyzickych testli respondenty vyzkumu
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3) Domnivate se, Ze je vycvik na vodé dilezity pro vykon zaméstnani?

V otazce ¢islo tfi se respondenti jednoznacné shodli na dilezitosti vycviku
navod¢ pro vykon zaméstnani hasice. K dotazu pro¢ odpovidali, ze jde o nacvik
situaci, které mohou realné nastat, ale také o mozZnost vyzkouSet si nové modelové

situace a jejich optimalni zpuisoby feSeni.

4) Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na klidné vodé?

Vycvik zachrany a technického zasahu na klidné vodé vnimd pozitivné
71%, spiSe pozitivné¢ 21% respondentli a 8% uvadi, ze jim tento vycvik nevadi.
V dotazech na otdzku odpovidali pfislusnici jednotky shodné, Ze je to praxe, ktera

K vykonu zaméstnani neodmyslitelné patii, tim spiSe, Ze se jedna o zachranu zivott.

71%

80%

70% -

60% -

50% -

40% -
21%

30%

20% - 8%

0% 0%
10% - r i

O% T T T T 1
pozitivné spise spise negativné nevadi mi
pozitivné negativné

Obrazek 7. Vnimani vycviku na klidné vodé

5) Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na tekouci vodé?
Pro 4% dotazanych je vycvik na tekouci vodé negativnim, navic v rozsifujicim
dotazu odpovédéli, Ze je to nuda. 96% respondentii odpovédélo, Ze tento druh vycviku

vnimaji pozitivné €i spisSe pozitivné.
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79%

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% 17%

20% A
0% 4% 0%

0% T T T T 1
pozitivné spise spise negativné nevadi mi
pozitivné negativné

Obrazek 8. Vnimani vycviku na tekouci vodé

6) Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na divoké vodé?

Zachrana a technicky zasah na divoké vodé je pro mnohé kolegy legrace,
zabava €i adrenalin a podle nékterych se prosté hodi do zivota. Z grafu jednoznacné
vyplyva, ze 92% dotazanych vnima tento vycvik jako pozitivni ¢i spiSe pozitivni.
4% dotazanych uvedla, Ze jim vycvik nevadi, avSak dalsi 4% se vyjadiila k tomuto

druhu vycviku negativné. V rozsifujici otazce, vSak nebo zjisténo proc.

75%

80% -

70% A

60% -

50% -

40% -

30% 17%

20% -
0% 4% 4%

0% T T T T 1
pozitivné spise spise negativné nevadi mi
pozitivné negativné

Obrazek 9. Vnimani vycviku na divoké vodé
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7) Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na jezu?
Zasah je pro mnohé kolegy zajimavou a pifinosnou zkuSenosti, coz vyplyva
z rozSifujiciho dotazu otazky Ccislo sedm. 75% tento vycvik vnima pozitivné,

17% spiSe pozitivné a 8% dotazanych uvadi, Ze jim tento vycvik nevadi.

75%

80% 1

70% -

60% -

50% -

40% -

30% - 17%

20% - .
0% 0%
10% -
-
O% T T T T 1

pozitivné spise spise negativné nevadi mi
pozitivné negativné

Obrazek 10. Vnimani vycviku na jezu

8) Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na ledu?
Zachranu a technicky zasah na ledu vnimaji respondenti dle rozsifujiciho
dotazu jako zajimavou a dobrodruznou souc¢ast vycviku. PrestoZe je negativni soucasti

vycviku chladno, vnimaji jej dotazani z 88% pozitivné a z 12% spiSe pozitivné.

88%

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% A
12%

20%
0% 0% 0%

o -
0% T T T T 1
pozitivné spise spise negativné nevadi mi
pozitivné negativné

Obrézek 11. Vniméni vycviku na ledu
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9) Jaky typ vycviku na vodé preferujete?
Data grafu cislo devét vypovidaji o vyvazenosti preferenci jednotlivych
respondenti. Klidnou vodu preferuje 25%, tekouci 25%, divokou vodu

29% respondenttl, vycvik na jezu 17% a na ledu 4% dotézanych.

29%

30% - 25% 25%
25% -

17%
20% - >
15% A
10% -

4%
5% -
O% T T T T 1
klidnavoda tekoucivoda divoka voda jez led

Obrézek 12. Preference druhu vycviku na vodé

10) Zazili jste naro¢nou (krizovou) situaci béhem vycviku na vodé?
Na tuto otazku 13% dotdzanych odpovédélo, Ze takovou situaci zazilo,

58% respondentt nezazilo a 29% Si nepamatuje.

58%
60% -

50% -

40% -

29%
30% -

20% - 13%

10% -

0% T T T T 1
ANO NE NEPAMATUIJI SI

Obrazek 13. Naro¢na/krizova situace
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11) Domnivate se, Ze Cetnost vycviku na vodé je dostateéna viaci narokim
kladenym p¥i zasahu?

Jedenactou otdzku v rozsifujicich odpovédich vyhodnotili néktefi respondenti
slovy ,,je to tak akorat”, nebo také, Ze je Cetnost vycvikll vi¢i narokiim zasahu
pfimétend. 30% respondentli se domnivd, Ze je dcetnost vycvikil dostatecnad,
66% respondenti se priklani k ndzoru spiSe dostatecnd. 4% uvadi spiSe nedostatecna,

tito vSak v roz§ifujicim dotazu neuvedli blizsi divod.

66%

70% A

60% -

50% A

40% - 30%

30% A

20% - .
4% 0%

10% - ﬁ

0% T T T 1
Dostatecna Spise dostatecna Spise Nedostate¢na
nedostatecna

Obrazek 14. Dostatecnost vycvikil na vodé

12) Domnivate se, Ze pravidelny vycvik na vodé zvySuje Vas pocit bezpeci pii
zasahu?

PrestoZze se ve vycviku nedaji vZdy adekvatné simulovat podminky zasahu,

79% respondentll vnima pravidelné vycviky, pro zvazeni vlastniho pocitu bezpeci,

jako pfinosné. 21% dotazanych uvedlo, Ze jsou vycviky spiSe piinosné, pficemz

Vv roz§ifujicich odpovédich bylo uvedeno nékolika respondenty, Ze kazdé opakovani

a praxe upeviuji dovednosti a védomi vlastnich zkuSenosti ziskanych béhem vycvikii

zvysuje pocit bezpeci.
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Obrazek 15

13) Domnivate se, Ze pravidelny vycvik na vodé zvySuje VaSi sebejistotu

. Vztah vycviku k pocitu vlastni bezpecnosti

Vv ovladani plavidla?

V tfinacté otdzce se 79% respondentli shodlo, na zavislosti sebejistoty ovladani
plavidla vuc¢i vycviku.

ne s dodatkem, Ze je vycviki na vodé malo na to, aby pocitovali zvySenou sebejistotu

Vv ovladani plavidla.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

17% wuvadi spiSe ano a 4% respondenti odpovédelo

79%
17%
0% 4%
Ano Spise ano Spise ne Ne

Obrézek 16. pravidelny vycvik a jeho vliv na jistotu v ovladani plavidla
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14) Zanechal ve Vas vycvik na vodé takovou zkuSenost, Ze jste se rozhodli vénovat
této aktivité i ve volném case?

Vycvik na vodé a s nim ziskané zkusSenosti vyuziva aktivné ve svém volném

¢ase, pouze 25% respondentil. 75% respondentt si tuto aktivitu do svého volného €asu

nezafadilo.

75%

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -
25%

30% -

20% -

10% -

0% : : — : .
Ano Ne

Obrazek 17. Vodactvi ve volném Case na zakladé ziskanych zkuSenosti z vycviku

15) Jak dlouho jste ve sluZebnim poméru u HZS?
16) Kolik je Vam let?

Na otazku 15. a 16. odpovédé€lo pouze 15% respondentti. V rozsitujici Casti
otazek bylo respondenty sdéleno, Ze obé otazky povazuji za velmi osobni a na zakladé

odpovézeni na tyto otazky by dotaznik nebyl anonymni.

5.3 Pozorovani

Metodu pozorovani jsem vyuzil v priitbéhu jednotlivych vycvikii od bfezna
2013 do btezna 2014. Behem tohoto Casového useku probéhlo 6 vycvikd na vode
Sriznym zamétfenim. Zkoumany vzorek hasi¢li se péti vycvikll zcastnil béhem
zaméstnani a jednoho vycviku ve svém volném case. Oteviené pozorovani probihalo

pomoci videozaznamu a nasledného rozboru s danou skupinou.
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6 DISKUSE

Prace poukazuje na dulezitost zpétné vazby, ktera je vybornym zdrojem
informaci pro kvalitni vedeni vycviku. ,,Ale hlavné je zpétna vazba mimotadné
dilezitou podptirnou ¢innosti ve fazi uéeni” (Herman, 2008).

Dotaznikového Setfeni se zcastnili vSichni ptisluSnici bohuminské jednotky
a dotazniky mély 100% navratnost. Z rozsitfujicich odpovédi byl patrny zajem kolegii
0 tuto problematiku. VSichni respondenti si uvédomuji dilezitost vycviku na vode pro
vykon povoléni hasice. Piekvapenim Setfeni bylo zjisténi preferenci typu vycviku.
Ty byly v podstaté velmi vyvazené.

Jako chybu dotaznikového Setfeni vnimdm poloZeni otazek 15. a 16. Dotaznik
byl pfedkladén respondentiim jako anonymni, ale v pfipad¢ odpovédi na obé otazky,
ztracel svou anonymitu, vzhledem k malému poctu respondentli. K obéma otdzkam
se vyjadrilo pouze 15% respondent.

DalSim nedostatkem dotaznikového Setieni je absence otdzek tykajicich
se kvality instruktor( vycviku a materialni vybavenosti jednotky.

V Case pozorovani na jednotlivych vycvicich jsme systémové vytvareli
modelové situace. Béhem téchto mnohdy psychicky i fyzicky néaro¢nych situaci
probihala bezprostiedni okamzita zpétna vazba. Dikladnéjsi rozbor byl provadén vzdy
V nasledujici sméné po vycviku. Je dobré mit ¢as na zpracovani pozitivnich
I negativnich zazitki, které na zakladé spravné nacasované zpétné vazby dokazeme
preveést ve zkuSenost. Béhem kolektivniho vycviku se projevovali kladné i1 negativni
osobnostni charakteristiky a jejich vliv na vykon celého tymu. Cilené vytvareni
modelovych situaci a jejich Gspésné feSeni ma nejen funkci teambuildingu, ale vytvari
védomi vlastnich dovednosti, coz bezpochyby vede k rozvoji osobnosti jedince
i celého tymu.

Vzhledem k oboustranné zpétné vazbé jsem také jako instruktor ziskal
podnétné nazory kolegt. ,,Zpétna vazba neni vyzva k boji. Je to z4jem o pohled, ktery
maji lidé kolem mne* (Herman, 2008). Jsem ptesvédcen, Ze ziskané informace jsou
pfinosné pro rozvoj osobnosti instruktora, ktera zahrnuje zejména pedagogické,

odborné, socidlni a komunikativni kompetence.
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7 ZAVER

Vzhledem Kk osobnim zkuS$enostem jsem si védom, ze ne vSichni kolegové
vycvik na vod¢ preferuji. Vyzkumna prace si kladla za cil vytvofit takové podminky,
aby byl vycvik nejen kvalitni, ale také atraktivni soucasti povolani hasice.

V soucasné dob¢ je materialni vybaveni jednotky HZS MSK v Bohuming
na velmi vysoké urovni, ¢im se zvysil komfort pfi vycviku i1 zasahu, ale také naroky
na uzivani a udrzbu nove zarazenych prostredki.

Béhem pozorovani vycviku na RS 5 (zachranné san¢) jsme zjistili, Zze dvoulista
padla dodana vyrobcem nejsou vhodna pro jednoduché ovladani lod¢. Z praktickych
zkuSenosti béhem vycviku vyplynula skute¢nost, Ze jednolistd padla jsou jednoznacné
vhodnéjsi pro ucelné ovladani RS 5, proto byla dvoulista padla systémové nahrazena
jednolistymi.

Vycviky v zimnim obdobi jsou atraktivnéjsi z divodu zatfazeni vodotésného
obleku AGAMA-WORK, ktery dokonale zabezpecuje tepelny komfort hasice.

Siroka vefejnost vnima hasice jako univerzalniho zichranéte, pro n&hoz je jeho
povolani poslanim. Ocekavaji 100% pfipravenost v jakékoliv krizové situaci, coz
mnozi hasi¢i vnimaji jako velmi zavazujici. Z téchto diivoda vyplynul zajem ze Strany
kolegli prenést zkusenosti z vycviku s plnou profesionalni vybavou do reality vsedniho
Zivota s alternativnimi moZnostmi zachrany, které planujeme dle aktualnich moZzZnosti
zatadit do pravidelnych vycviki.

Vyzkumné Setfeni otevielo prostor Kk diskusim a podnétnym ptipominkam,
na které béhem vycvikt zpravidla nebyva prostor. Tyto podnéty vedly k pfinosnym

zménam a k rozsiteni zékladnich vycviki, coz bylo ti¢elem prace.
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8 SOUHRN

Jak jiz v iivodu prace bylo uvedeno, jsem jednim z instruktor vycviku na vodé
u jednotky HZS v Bohuminé. Tento druh vycviku je jednim zfady rtuznorodych
vycvikli ajsou na né kladeny vysoké naroky vzhledem k fyzické, psychické
I technické pfipravenosti hasi¢e. Je zfejmé, ze pravé piipravenost, zkuSenosti
a dovednosti jednotlivce jdou ruku v ruce s tspéchem celého tymu pii zachrannych
pracich ¢itechnickych zasazich jakéhokoliv druhu. Tymova spoluprace je v této
profesi nutnd a zavisi na ni zivoty vSech zacastnénych, proto povazuji kvalitni vycvik
na vodé¢ za velmi dilezitou soucast své profese.

Cilem prace je zkoumani raftingu jako soucasti vycvikovych programt HZS
s konkrétni aplikaci na jednotku HZS v Bohuminé.

Pomoci pozorovani riznych druhti vycviku na vodé a na zakladé dotazovani,
které prob&hlo v unoru 2014, jsem zanalyzoval vodacky vycvik a jeho moznosti u vyse
zminéné jednotky HZS.

Vyzkumné Setfeni vzbudilo u pfislusnikd jednotky rGznorodé diskuse, tuto
skute€nost povazuji za piinosnou, protoze =ziskané informace napomohly
roz$iteni a hloubce poznani zkoumané problematiky, pomoci které muzeme vycvik
zkvalitnit a zatraktivnit, coz bylo praci sledovano.

Metodika vycviku na vodé je dana Konspektem pozarni taktiky vydanym
Ministerstvem vnitra, ktery je pro instruktora zdvazny pii vytvafeni planu vycviku.
Avsak za velmi dulezitou soucast uspésného vycviku povazuji osobnost, dovednosti
I zkuSenosti instruktora, jeho kreativni pfistup, uméni uéit i motivovat. Vzdyt' také

u vycviku na vodé plati pofekadlo, Ze ,,zapalit umi jen ten, kdo sam hofi®.
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9 SUMMARY

As it was mentioned at the beginning of this thesis, | am one of instructors for training
on water with Fire rescue service in Bohumin. This type of training is one of many various
trainings and there are high demands made on it regarding to physical, mental as well
as technical preparedness of fire fighters. It is obvious that especially preparedness, experience
and skills of individual are in accord with the success of whole team during rescue work
or technical actions of any kind. Team cooperation is necessary in this profession and lives
of all involved people depend on it. Therefore | consider first-rate training on water as a very
important part of my profession.

The aim of this work is research of rafting as a part of training programs of Fire rescue
service with particular application on Fire rescue service unit in Bohumin.

| analyzed training on water and its possibilities in above mentioned unit by means
of observation of different kinds of training on water and by means of questioning, which was
carried out in February 2014.

Research provoked wide-ranging discussions among members of fire rescue service
team. | consider this fact contributive, because obtained information helped to widen and
deepen knowledge of researched topic. This will enable to increase quality and make training
more attractive, which were goals of this work.

Methodology of training on water is defined by Outline of fire tactic issued
by the Ministry of Interior. This Outline is obligatory for an instructor during setting
up a training plan. However, I consider instructor’s personality, skills, experience, creative
attitude, teaching knowledge and motivation very important part of successful training. After
all, saying “To enthuse can only somebody who himself is inflamed” counts during training

on water.
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11 PRILOHY

Dotaznik pro prislusniky bohuminské jednotky HZS MSK

1.

A proc?

Jaky je Vas postoj ke sportu obecné?
e  Pozitivni

e  SpiSe pozitivni

e SpiSe negativni

e Negativni

e Nevadi mi

Jak vnimate kazdoro¢ni testy fyzické ptipravy?
e  Pozitivni

e SpiSe pozitivni

e  Spise negativni

e Negativni

e Nevadi mi

Domnivate se, Ze je vycvik na vodé dulezity pro vykon zaméstnani?
Je dilezity

Neni dulezity

Neptemyslel jsem o tom

Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na klidné vodé?
Pozitivné

Spise pozitivné

Spise negativné

Negativné

Nevadi mi

Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na tekouci vodé&?
Pozitivni

Spise pozitivni

Spise negativni

Negativni

Nevadi mi
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Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na divoké vode?
Pozitivni

Spise pozitivni

Spise negativni

Negativni

Nevadi mi

Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na jezu?
Pozitivni

Spise pozitivni

Spise negativni

Negativni

Nevadi mi

Jak vnimate vycvik zachrany/technického zasahu na ledu?
Pozitivni

Spise pozitivni

Spise negativni

Negativni

Nevadi mi

Jaky typ vycviku na vodé preferujete?
Klidna voda

Tekouci voda

Divoka voda

Jez

Led

10.

Zazili jste narocnou (krizovou) situaci béhem vycviku na vode?
Ano

Ne

Nepamatuji si
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11. Domnivate se, Ze cetnost vycviku na vodé je dostate¢na narokim kladenym pti zasahu?
e Ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne
A proc?

12. Domnivate se, ze pravidelny vycvik na vodé zvySuje Vas pocit bezpedi pti zasahu?
e Ano

e SpiSe ano

e SpiSe ne

e Ne
A proc?

13. Domnivate se, Ze pravidelny vycvik na vodé zvySuje Vasi sebejistotu v ovladani plavidla?
e Ano

e SpiSe ano

e SpiSe ne

e Ne
A proc?

14. Zanechal ve Vas vycvik na vodé¢ takovou zkusenost, ze jste se rozhodli vénovat této aktivité
i ve volném Case?

e Ano

e Ne

15. Jak dlouho jste ve sluzebnim poméru u HZS?

16. Kolik je Vam let?
[ ]18-25
[[]25-30
[ ]30-35
[ []35-40
[]40-45
[]45-50
[ ]50-55
[[]55-60

De¢kuji Za Vas ¢as pii plnéni dotazniku a za VaSe nazory a pfipominky.
Nstrzm. Radek Stolfa
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Priloha 2. Klasifikace vodnich toku

Stupern

ZW A
stojata
voda

ZW B
klidna
voda

ZW C
mirné
proudici
tok

WW |
lehka

WW II
mirné
tézka

WW II1
tézka

Charakteristika

ptehrady,
rybniky, jezera

pomalu
proudici
piehledné toky

mirn¢ proudici
ptehledné toky

pravidelna
proudnice,
pravidelné
viny, malé
pefeje,
meandry s
rychle proudici
vodou, zarostlé
brehy

nepravidelné
viny a
proudnice,
sttedni pefeje,
mirné vélce a
viry, nizké
stupné, silné
meandrujici a
(nebo) malo
piehledny tok

prehledny
prajezd s
vysokymi
nepravidelnymi
vlnami, vEtsi
peteje, valce a
viry, stfedni
pefeje v uzkém
(zarostlém
fecisti), rychly

Znalosti

zakladni
zabér,
znalost
plavani
(déle z.p.)

zakladni
zabér,
zpétny
zabér,

(+z.p.)

fizeni a
ovladani

lodi, (+z.p.)

velmi dobré
ovladani
lodi, Cteni
vody a
zkuSenosti,
zachrana,
(+z.p.);
doporucuje
se
prohlédnout
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Vybaveni

libovolna plavidla; déti a neplavei plovaci
vesty

libovolna plavidla; déti a neplavci plovaci
vesty

libovolna plavidla; déti plovaci vesty

oteviené lod¢ zajiSténé proti potopeni; déti
plovaci vesty

sportovni oteviené lod¢ (vhodny vinolam,
ev. Spricka), zaviené lod¢ zajiSténé proti
potopeni; vSem se doporucuji plovaci
vesty, déti a mladeZ povinné

zaviené lod¢, rafty zajisténé proti
potopeni; plovaci vesty, pfilby, doporucuje
se ochranny odév, hazeci pytlik



WW IV
velmi
t&zka

WWwW YV
mimofadné
tézka

proud v silné
meandrujicim
recisti

vysoké viny,
dlouhé¢ pefteje,
velké valce,
viry, malo
ptehledny
prajezd

extrémni
pefeje, valce a
viry; technicky
narocné,
nebezpecné

usek pred
sjezdem

dokonalé
ovladani
lodi (u
zavienych:
eskymacky
obrat), ¢teni
vody,
zkuSenosti,
zachrana,
(+z.p.),
fyzicka
odolnost;
doporucuje
Se
prohlédnout
usek pred
sjezdem,
prohlidka
obtiznych
mist nutna!

Spickové
ovladani
lodi (u
zavienych:
eskymacky
obrat),
zkuSenosti,
zé4chrana,
(+z.p.),
fyzické a
psychicka
odolnost -
pouze pro
velmi
zkusené
jezdce;
prohlidka
useku pred
sjezdem
nutna!,
doporucuje
se zajisténi
ze biehu
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specialni lod¢ ur¢ené pro tuto obtiznost
(zaviené kajaky a kanoe nebo rafty);
plovaci vesty, pfilby, ochranny odév,
hazeci pytlik

specialni zaviené lod¢ a rafty urcené pro
tuto obtiznost; plovaci vesty, pfilby,
ochranny odév, hdzeci pytlik



WW VI extrémni terén | Spickové specialni zaviené lod¢€, specialni rafty;

velmi na hranici ovladani plovaci vesty, pfilby, ochranny odév,
mimotadné | sjizdnosti v lodi (u hazeci pytlik
tézka, zavislosti na zavienych:
témer stavu vody; eskymacky
nesjizdna | technicky obrat),
mimorfadné zkuSenosti,
naroéné a zachrana,
mimotadné (+z.p.),
nebezpecné! - | fyzickd a
pouze pro psychicka
experty! odolnost -
pouze pro
velmi
zkusené
jezdce;
prohlidka
useku pred
sjezdem
nutna!,
doporucuje
se zajisténi
ze brehu!

Retrieved 1. 1. 2014 from the World Wide Web: http://www.infoglobe.cz/vodacky-pruvodce-
vpr/rafting/.
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Piiloha 3. Materialni vybaveni jednotky v Bohuminé

1 ks
1 ks
1 ks
1 ks
4 ks
1 ks
1 ks
1 ks

1 ks

1 ks

1 ks

1 ks

Clun Zodiac Futura Mark 111 (pro 8 osob)
nafukovaci podlazka ¢lunu
benzinova nadrz vcetné hadicky

lodni motor Evinrude 40 v¢etné vytrhavaci pojistky

padlo

vazaci k ukotveni ¢lunu

kryci plachta
prid’ova taska, v tasce:

1ks
1ks
1ks
1 ks
3 ks
1 ks

nozni pumpa na nafukovani ¢lunu

manometr Kk nozni pumpé

plastovy kuftik s opravnou sadou

svitilna Seemannsub

zachranny hazeci pytlik s plovoucim lanem

plastova krabicka s vikem vcetné¢ 4 ks chemické svétlo Cervené + 3 ks

chemické svétlo zelené + 4 ks celova svitilna (na vodacké pftilby velitelt
a hasict) + 10 ks stahovaci paska
igelitovy vak €. 1:

1 ks
1 ks
1 ks
1 ks
1 par
1 par
1 ks

zachranna vesta Safequip s ivazkem, karabinou a pistalkou
vodacka pfilba bila (pro velitele)

podoblek Hiko vel. L

suchy oblek Hiko Jobline vel. M

neoprenové prstové rukavice vel. XL

obuv do vody WRS vel. 43

neoprenova cepice pod vodackou piilbu

1gelitovy vak ¢&. 2:

1 ks
1 ks
1 ks
1 ks
1 par
1 par
1 ks

zachranna vesta Safequip s ivazkem, karabinou a pistalkou
vodacka ptilba Cervend (pro hasice)

podoblek Hiko vel. XL

suchy oblek Hiko Jobline vel. L

neoprenové prstové rukavice vel. XL

obuv do vody WRS vel. 44

neoprenova cepice pod vodackou piilbu

1gelitovy vak ¢. 3:

1 ks
1 ks
1 ks
1ks
1 par
1 par
1ks

zachranna vesta Safequip s tvazkem, karabinou a pistalkou
vodacka pfilba Cervend (pro hasice)

podoblek Hiko vel. XL

suchy oblek Hiko Jobline vel. L

neoprenove prstové rukavice vel. XL

obuv do vody WRS vel. 45

neoprenova cepice pod vodackou ptilbu

igelitovy vak &. 4:

1 ks

zachranna vesta Safequip s ivazkem, karabinou a pistalkou

41



1ks vodacka pfilba ¢ervena (pro hasice)

1ks podoblek Hiko vel. XXL

1ks suchy oblek Hiko Jobline vel. XL

1 par neoprenové prstové rukavice vel. XXL

1 par obuv do vody WRS vel. 46

1ks neoprenova ¢epice pod vodackou ptilbu
1ks textilni vak ¢. 1:

6 ks zachranna vesta Hiko (pro zachranované)
1ks textilni vak ¢. 2:

6 ks vodacka ptilba zluta (pro zachranované)

Vybaveni povodiového vaku ¢. 1 na vozidle:
2ks suchy odév do vody HIKO
2ks podvlékaci odév Rybano
2 pary neoprenova obuv
2 pary neoprenové rukavice

Vybaveni povodinového vaku €. 2 na vozidle:
1ks hazeci pytlik s plovoucim lanem 20 m
2 ks  vodacka ptilba ¢ervena
2 ks  zachranna vesta Safequip s pistalkou, tvazkem a karabinou

Plovouci zachranné san¢é RS 5 veetné vybaveni:
2ks  teleskopické jednolisté padlo
1ks plovouci lano 20 m
1ks plnici armatura (reduk¢ni ventil s hadici)
1ks pojistovaci ventil 0,3 Atm.
1ks pojistovaci ventil 0,8 Atm.
1ks koncovka bez pojistovaciho ventilu
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