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Uvod

Tématem diplomové prace je prevence sexualniho rizikového chovani a vyuka
sexualni vychovy na druhém stupni zakladnich Skol. Cilem je komparace oficialnich
metodickych materiald MSMT a odbomych publikaci a pojeti konkrétni zakladni $koly
formou ptipadové studie a ziSténi, zda sexualni vychova a prevence sexualniho
rizikového chovani na druhém stupni obsahové pokryva aktudlni problémy a témata
soucasného digitalniho v€ku. Prace se zaméfuje na kvantitativni vyzkum u zaka,
kvalitativni vyzkum u pedagogt, ktefi danou problematiku vyuCuji, a také na analyzu
aktualnich trendd na zakladé dostupné literatury. Vysledky Setfeni budou shrnuty do
navrhu doporuceni, které by bylo vhodné na zakladé vyzkumu realizovat.

Toto téma prace jsem si vybrala, protoze mam zkuSenosti s praci asistentky
pedagoga na zakladni Skole a zarovenl jsem pracovala jako terénni pracovnice
v nizkoprahovém zafizeni. Setkala jsem se zde s nékolika kauzami, kde se feSil sexting a
déti se kvili tomu dostaly do problémi. Proto je za mé dilezité témto problémim
predchazet kvalitni sexualni vychovou, ktera zaktim osvétli mozna rizika a pfipravi je na
to, jak se pred témito riziky chranit a jaké chovani je pro né bezpecné.

Jako studentka socidlni pedagogky wvnimam socidlni pedagogiku tak, ze vytvari
vazby mez Skolou a spoleCnosti, a proto téma sexudlni vychovy vnimam pfesné jako
jedno z témat, které je na pomez téchto dvou ,svéti“ atim, ze sexualni vychova by méla
zacinat v rodin€, tak do socialni pedagogiky patfi.

Sexualita je dileztou soucasti osobnosti a nelze ji oddélit od ostatnich aspektt
zvota. Termin ,sexualita® vznikl v devatenactém stoleti, souvisejici s biologickym a
socialnim chovanim.

Passaro uvadi, ze sexualita je ovlivnéna interakci biologickych, psychologickych,
socialnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich, historickych,
nabozenskych a duchovnich faktord. Sexualita je soucasti socialniho a kulturniho
kontrolniho kontextu, takze by toto téma nemelo zahrnovat jen biologické aspekty, jako
je naptiklad antikoncepce nebo sexualné prenosné infekce (Passaro etal, 2019).

Dospivajici ziskavaji informace o sexu a pubertalnim vyvoji zmnoha zdroju, véetné
vrstevniki, rodict, médii, Skolni sexualni vychovy azdravotnikd. Informace o sexu a jeho
zdravotnich dusledcich zskané od vrstevniki a médii nemusi byt vzdy presné, protoze
povinnost piipada na rodie, zdravotniky a Skoly. McElderry & Omar uvadi, ze skoly by
se mély snazt poskytovat uplné a komplexni informace o sexu, sexualné prenosnych

infekcich, téhotenstvi a jeho zdravotnich rizicich, moznostech antikoncepce a
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psychologickych obavach souvisejicich se sexem a vyhodach abstinence (McElderry &
Omar, 2003).

Sexualni vychova je stile velmi aktualnim a diskutovanym tématem. Nazory
odbormnikti i vefejnosti se znacné liSi. Sexualni vychova by méla zaCinat jiz v rodiné.
Napriklad znamy sexuolog MUDr. Trojan uvadi, ze sexualni vychova zaCina jiz pri
narozeni. Casto se ale stava, 7e by rodice radi s détmi o sexu miuvili, ale nevédi jak. Jejich
rodice s nimi také nemluvili a celkové je téma sexuality hodné tabuizované (Trojan,
2009).

Pokud s détmi rodi¢e toto téma neprobiraji, déti si samy najdou cestu, jak o ném
ziskat informace. Reakce a postoje rodict a dalSich blizkych lidi jako napiiklad pratel,
ale i pedagogii hodné ovliviiuji pfistup k sexualité ditéte v dospé€losti. Velkou roli ma také
kulturni a socialni prostiedi, ve kterém dit€ vyrasta. Roli hraji i informaéni technologie a

to, zda viibec a jaké moznosti ma dité v ziskavani informaci o sexu (Jonasova, 2012).
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1.  Sexualni vychova

Sexualni vychovu kazdy odbornik definuyje mirné odlisné. Doba, kdy byla sexualni
vychova definovana jen na télesné zmeény a reprodukci, je vSak davno pryC. Podle
modernich definic odbornika je sexualni vychova komplexni predmét a patii do ni nejen
komunikace o biologickych rozdilech, sexu, ale hlavné také o vztazich mez lidmi ivztahu
Cloveka k sob& samému.

Podle Téubnera je sexualni vychova Cinnost, béhem které vychovavany
v dlouhodobém horizontu a diky vzijjemnému fungovani piebirda postoje, hodnoty,
zalosti 1 vzorce sexualniho chovani vychovatele (Tdubner, 1996).

Uzel tvrdi, ze diky sexudlni vychové se mladi lidé pfipravi nejen na sexudlni zivot,
ale zaroveni dokaz navazovat napliujici vztahy. Dulezité¢ je podle néj také osvéta tykajici
se pohlavné prenosnych nemoci (Uzel, 2006).

Prevendarova do sexualni vychovy zahrnuje vsSe, co spadd do vychovy zralé
osobnosti, ktera pak diky tomu zvlada navazovat dobfe fungujici vztahy (Prevendarova,
2002).

Podle Tiaubnera piinasi sexualni vychova ldem mnohd poztiva. Pocinaje
nabyvanim potfebnych védomosti a poztivnim vnimanim sebe sama, ale i svého okoli,
konCe navazovanim napliujicich vztahti, vytvafenim si zdravych navykt arozvojem celé
osobnosti (Taubner, 1996).

Podle Trojana by sexualni vychova méla zacinat v rodiné a skvélé by bylo, kdyby
se rodicim dafilo podporovat ve svych détech zdravy postoj ke svému t€lu i své sexual ité
a predavat détem dulezité mravni zasady a vzory (Trojan, 2009).

Jani§ tvrdi, Ze sexualni vychova by méla byt komplexni. Diky tomu mize pomahat
utvaret schopné osobnosti se zdravym postojem k sobé 1 ke svému okoli (Jani§, 2008).

Témata jako je anatomie, pohlavni styk, t€hotenstvi, porod, puberta tvofi jen malou
Cast obsahu sexualni vychovy. Na sexudlni vychovu by se lidé méli divat v SirSich
souvislostech. Dulezité je také vzhled t€la, mezlidské wvztahy, vztah k sob€ samému,
vzajemna Ucta a respekt, hodnoty, rozhodovani a mnoho dal§tho, co by mélo také patfit

do sexualni vychovy (Trojan, 2009).
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1.1 Historie sexualni vychovy

o; een

Potatky se objevuji jiz v 18. stoleti. V Cechach se ji jiz v 18. stoleti vénoval B.
Bolzano (1781 — 1848) (Jani§ & Markova, 2007).

Za prukopniky v oblasti sexualni vychovy jsou povazovani sexuologové A. H.
Forel (1848 —1931) a H. H. Elis (1858 — 1939) (Raskova, 2008).

Prvni ucelené koncepce vznikaly zhruba ve druhé poloviné 19. stoleti. Sexudlni
vychova se nejprve zamefovala na télesné zmény a reprodukci, k tomuto tématu pozdéji
piibyla vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi a dnes do sexudlni vychovy nalezi
i pohled na zptisob Zvota a dobré vztahy (Jani§ 2008).

Po prvni svétové valce se v Ceskych Skolach objevuje ,pohlavni vychova®“ Ta se
vztahovala jen na zaky, kterym bylo vice nez dvanact let. Ucitelé mohli zaky informo vat
jenom vyjimecné a jediné mez Ctyfma oc¢ima. Jinak méli pohlavni vychovu na starost
lékati (Raskova, 2008).

Pozd¢ji se téma sexuality zaCalo objevovat v odbornych Iékafskych cCasopisech.
Zalinaji se objevovat nazory, ze sexualni vychova ma dilezitou roli v rodin€, ale méla
by byt i ve Skolach. V piirodopise je zakim vysvétleno, jak funguje pohlavni soustava a
nové se v ni zaci dozvidaji napiiklad 1 o tématu vybéru budouciho partnera a dalSich
moralnich tématech, kterd se sexualitou souvisi (Jani§ & Markova, 2007).

Stech prosazoval, aby byl garantem pohlavni vychovy Iékai, ktery piipravi
podklady pro ucitele. A také zminil, ze by pohlavni vychova mohla probihat formou
koedukace (Raskova, 2008).

K odtabuizovani témat sexualni vychovy pfispéla i1 kntha ,Mravni nazory”, kterou
napsal T. G. Masaryk roku 1923. A pfispélo k tomu i zalozeni prvniho sexuologického
univerzitniho Gstavu v Praze — ,Ustav pro studium pohlavnosti“ roku 1921. Ten stale
existuje, dnes se viak nazyva ,,Sexuologicky ustav (Sulova, 2011).

V roce 1960 byla ve Véstnikku ministerstva Skolstvi pokynem zadana ,vychova
k rodiCovstvi“ devitiletym zakladnim Skolam (Svobodova, Vodrazka, 1977 In Raskova,
2008 s. 25). Zatim nefungoval princip koedukace. Ucilo se formou besed s Iékafi a
zdravotniky. UcCivo nebylo soucasti uCebnich osnov (Raskova, 2008).

Pozdéji, v 70. letech 20. stoleti, si sexualni vychova zacala ziskavat vice pozornosti.
Dokonce byla vypracovana koncepce vychovy k rodicovstvi. (Raskova, 2008).

Vyuka byla rozdélena na tii etapy. Vyuka pro déti ve véku od Sesti do deseti let, pro

déti ve véku od jedenacti do dvanacti let a poté pro déti ve véku od tfinacti do patnacti
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let. Nejditve se melo zacit s vyukou vychovy k rodiCovstvi na 1. stupni zakladni Skoly,
ale bylo to pouze nezavazné doporuceni pro ucitele, ktefi vyuku realizovali (Raskova,
2008).

Nazev ,sexualni vychova“ byl ustalen az v 80. letech 20. stoleti. Na naSem uzemi
se pouzival pojem ,vychova k manzelstvi a rodicovstvi‘. Pozdéji ve druhé polovin¢ 90.
let 20. stoleti se nazev zménil na ,rodinnou a sexudlni vychovu* (Raskova, 2008 s. 25 -
27).

Sexualni vychova se zaCala vice podobat té¢ souCasné diky nékolika faktorim.
Jednak dochazelo k odstranéni tabu z tématu diky psychoanalyze. Swij podil mél i rozvoj
antikoncepce, sexualni revoluce v 60. letech a objeveni rizika viru HIV, ktery zpusobuje
smrtelnou nemoc AIDS (Sulova, 2011).

V souasnosti se v primamim vzdélavani sexudlni vychova vyucuje v ramci
neékolika predméti formou koedukované vyuky (Raskova, 2008).

Na sexualni vychové se nepodili jen skola, ale i dalsi subjekty (nadace, specialni

centra, poradenska zafizeni aj.) (Raskova, 2008).

1.2 DilezZitost, obsah, principy a cile sexudlni vychovy

Dilezitost sexualni vychovy

Nynéjsi svét je presexualizovany. Déti od malicka slychaji rizné informace o sexu.
Hodné rodi¢u by se divilo, kdyby slySeli mluvit Zaky z prvniho stupné zakladni Skoly.
Podle Weisse déti do deviti let piijimaji véci kolem sexu naprosto pfirozené. V tomto
véku lze s nimi nejsnadn€ji mluvit o sexu. Tato doba by se neméla promarnit, protoze pak
se zanou stydét déti 1 rodice (Weiss, 2010). Nize jsou zminény né€které hlavni ukoly,
které ma sexualni vychova:

1) Podporovat vztahy a komunikaci

Je zddouci podporovat déti v kladeni otazek a nedélat z véci kolem sexu a intimity
tabu. Pokud se rodiCe ¢i pedagogové otdzkam vyhybaji a odmitaji na né¢ odpovidat, déti
se jich prestanou ptat. RodiCe a uCitelé se projevi jako nékdo, s kym o tom nemohou
mluvit, a proto zaCnou patrat po informacich u svych vrstevnik, na internetu, nebo

dokonce i v pornografii (Stérbova etal., 2017).
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2) Vytvaret prirozeny vztahu ke svému télu

Kazdé dit¢ proziva své nejistoty, ma obavy, obc¢as ho néco trapi nebo naopak tési.
Diky otevienym rozhovorim a komunikaci se déti mohou dozvidat informace o svém
t€le, védét, co je normalni a predvidat, co je Ceka. To jim velmi pomize pfijimat své t€lo
a vytvoiit si k nému poztivni vztah a v budoucnu piijmout viastni sexualitu (Stérbova et

al, 2017).

3) Chranit déti pred zneuzivinim

Déti by se mély nauCit odmitat doteky, které se jim nelibi jiz v materské Skole.
Zékladnim cilem sexudlni vychovy by bylo ochranit déti a znemoznit tak piipadné
sexualni zneuzivani. Vzhledem k tomu, ze za mnohymi pfipady sexualniho zneuzivani
stoji nejbliz§i rodina, meh by déti ucit, jak mohou vyuzivat své pravo fikat ne, i ucitelé
ve Skole (Weiss, 2010).

Sexualni zneuziti je velké trauma a o to horsi je, pokud se stane v détstvi. Proto by
se déti jiz od malicka mély umét branit nebezpeci, nebo ho alespoi minimalizovat. Dité
musi znat zakladni sexudlni pojmy, musi umét rozeznat nebezpeci, znat sva prava aumét
je chranit. Nelze se spolehnout na to, ze se déti nauc¢i vzdorovat moznym nastrahadm a
nebezpeci tim, ze to odkoukaji z televize nebo od kamarad. Déti by mély mit u rodict i
pedagogti podporu a divéru, aby se jim nebaly s Cimkoli svéfit (Jonasova, 2012).

Jednim z nejhorsSich zocint, které¢ho se lidé mohou na détech dopustit, je sexualni
meuzivani. Mnohym obétem sexualniho obté€zovani nebylo ani 6 let. VétSinu piipada

meuzivani déti pusobi lidi z jejich blizkého okoli i z rodiny (Trojan, 2009).

4) Zodpovédnéji pristupovat k zahajeni sexualniho Zivota

Dospivajici obvykle zskavaji prvni sexualni zkuSenosti v patnicti az osmnacti
letech. Nektefi z nich 1 dfive. Vyzkumy prokazuji, ze lidé, ktefi méli détstvi a dospivani
dostatek pravdivych informaci o sexualité, se pozd€ji v zacatcich svého sexualniho zvota

chovali zodpovédngji (Stérbova et al, 2017).

5) Zorientovat se v obrovském mnozstvi informaci o intimité a sexu
Didlezit¢ je mluvit s détmi o sexualité. Pokud v tomto ohledu nefunguji rodice,
zasadni roli ma Skola. Pedagogové by pii hodinach sexualni vychovy meli déti vést

k tomu, Ze neni ostuda se na cokoli zeptat (Trojan, 2009).
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6) Predchazet rizikovému sexualnimu chovani

Do rizikového sexualniho chovani je fazen brzky zacatek pohlavniho zvota,
promiskuitni chovani, prostituce, nebezpecné sexualni praktiky, pohlavni styk bez pouziti
ochrany a mnoho dalSich. Sexudlni zivot v dospivani pfinasi urCitd rizika: nechténa
t€hotenstvi, nemoci pfenosné pohlavnim stykem a to, co zpusobuji — napiiklad zanéty,
neplodnost, mimodélozni tchotenstvi, infekce a event. nedonoSenost prvorozenc,
psychosocialni poruchy. Nezralé motivace pro intimni zvot pfichazeji v dospivani a
relativné Casto zahmuji tlak vrstevniki nebo partnera. Dospivajici fe§i sexem svou
momentalni nesndz, napiiklad jim chybi blizky citovy vztah nebo nemaji dostatek
sebevédomi a sebediveéry. Dospivajici maji mylnou predstavu ,normy“ (Napftiklad si

mysli, Ze jsou nenormalni, pokud se sexem jesté nezacali) (Kabicek et al., 2014).

Obsah sexualni vychovy

(Taubner, 1996) obsah sexualni vychovy déli do tii oblasti:
e Informativné poznavaci (kognitivni) oblast
e FEmotivn¢ postojova oblast
e Oblast dovednosti, navyki a chovani
Prvni z oblasti je oblast informativné poznavaci. Zde hraje velkou roli to, ze nékteré
informace jsou pro déti neaktudlni a nesrozumitelné, ale pokud se jim podaji pfiméfené
jejich vekuy, tak jim porozumi.
Oblast emotivné postojova slouzi k tomu, aby si déti vytvofili spravné emotivni
postoje, tykajicich se ziskanych informaci, dovednosti a navyku.
Posledni je oblast dovednosti, navykti achovani. Jak jiz nazev napovida, tato oblast

by méla slouzit k tomu, aby si zici osvojili praktické dovednosti, navyky a chovani.

Principy sexualni vychovy

Taubner pojmenoval 10 zakladnich principt, mez které patii napfiklad spoluprace
rodiny a Skoly, védeckost, diraz na etiku, dulezitost duvery, spolecné vzdélavani divek a
chlapcti, aktivita ditéte a spoluprace s ditétem dulezita role osobnosti ucitele a dalsi

(Taubner, 1996).
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Brazdilova uvadi, ze principy byly doplnény o dalsi, jako naptiklad laskavy a
pratelsky pfistup pedagogl, dulezitost empatie, pravo chybovat, jedineCnost kazdé
osobnosti, tolerance ke druhym a dalsi (Brazdilova et al, 1994).

Cile sexualni vychovy

Taubner tvrdi, ze dileztymi cili sexualni vychovy je nabyti dovednosti a védomosti
o lidské sexualité, mezlidskych vztazich, o manzelském souzti o rodiCovstvi a o vSem,
co ma souvislost se sexualitou (Taubner, 1996).

Sulova uvadi, e sexualni vychova ma tii zakladni kategorie cilf. Jedna se o
kognitivni cile, emocionalni a postojové cile a cile, které se poji s osvojovanim

dovednosti a Ginnosti (Sulova, 2011).

1.3 Sexudlni vychova v rodiné versus sexudlni vychova ve Skolach

Mluvit s détmi o sexualité¢ je velmi dilezité. Nektefi rodice dobfe zvladaji mluvit
se svymi détmi, zodpovidat jejich vSeteCné dotazy a vSe jim vysvétlit primeérené jejich
véku. Pokud to ale v rodiné z néjakého divodu nefunguje, méla by fungovat sexualni
vychova ve Skolach.

Trojan uvadi, ze sexualni vychova by méla zacit hned, jak dit¢ piyde na svét.
Samoziejmé piiméfené k jeho véku. Chybou podle néj je, kdyz rodiCe propasnou mnoho
let, nez s détmi zaCnou mluvit o sexualité, pokud vibec zacnou (Trojan, 2009).

Podle Josefikové existuyje ne€kolik divodu, pro¢ sexualni vychova nefunguje
v rodinach. Jednim z divodua je napiiklad to, Ze rodiCe nevi, jak s détmi komunikovat a
chybi jim dostatek informaci. Dal§im divodem jsou obavy a zabrany, které pii predstavé
komunikace se svymi détmi o sexualité¢ rodiCe pocituji nebo to, ze rodiCe s détmi nemaji
divéry vztah. Nektefi rodice fesi svou viastni sexualitu (Stérbova et al., 2017).

Rodice by méli davat pohlavnim organim pravé nazvy a ne je nazyvat
zdrobn€linami. To muze vést k tomu, Ze déti berou pohlavni organy néco, o Cem se moc
nema mluvit a za co se lidé spiSe stydi (Trojan, 2009).

Casto je sexualni vychova formovana uzkym chapanim sexuality se zaméfenim na
sexualni kontakty, sexualni anatomii, reprodukci, antikoncepci a prevenci nemoci. Ale na
sexualni vychovu by mélo byt nahlizeno jako na proces celozivotniho uceni zskavani
informaci a formovani postoji, presvédCeni a hodnot o vztazich, intimité a identit¢ (Cense
et al., 2020).
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2. Vyuka sexudlni vychovy na zakladnich §kolichv CR

Vyuka sexualni vychovy ma v Ceské republice zaklady v dokumentech, které byly
schvaleny Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy dale zmiiovaného jako
MSMT,

Sexualni vychova a souvisejici problematiku ma na starost MSMT a spolu
s ostatnimi  oblastmi sexualni prevence cCasteCné spada 1 pod resort Ministerstva
zdravotnictvi dale zmiiovaného jako MZ. Zatim neexistuje v otazkach prevence obecné
integrovany piistup MSMT a MZ. MZ se soustfedi spi§e na sexualni prevenci externimi
programy. Sice jiz byl vytvofen jednotny multiresortni plan prevence, ale zatim nebyl
implementovan (Milovsky et al, 2015).

Ramcové vzdélavaci programy (RVP)

Pravidla pro vyuku sexudlni vychovy na Ceskych Skolach urcuyi zavazné
dokumenty, které vydava MSMT. Na narodni trovni jde o Narodni program vzd&lavani,
ktery vymezyuje vzdélavani jako celek a pod néj nalezi tzv. Ramcové vzdélavaci programy
(dale jen RVP), které jsou sestaveny pro jednotlivé stupné Skolniho vzdélavani. Na
zakladé tdchto programd si kazda Skola samostatné piipravuje Skolni vzd&lavaci
programy (SVP). Ramcové vzdélavaci programy jsou vefejnd piistupné dokumenty. Do
vzdélani jsou ustanoveny Skolskym zikonem &. 561/2004 Sb (MSMT, 2008).

Na rozdil od diivéjSich osnov ramcové vzdélavaci programy nedefinyji konkrétni
obsah uciva, které by se mély déti naucit, ale dovednosti, které by si mély osvojit a
zvladat.

RVP jsou rozd€leny na vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory. Sexualni vychova
neni zavedena jako samostatnd vzdélavaci oblast ¢i obor. Neni vyucovana jako
samostatny predmeét. Sexualni vychova je dle RVP zafazena do predméti: Vychova ke
zdravi a Eticka vychova (MSMT, 2021).

Ramcové vzdélavaci programy slouzi jako podklad pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi. Stanowvuji obsah vzdélavani, podminky pribéhu vzdélavani,
personalni a organizaéni podminky a mnoho dal§tho. Tyto programy by mély odpovidat
aktualnim poznatkim veédy a jejich tvorbu =zajiStuji ministerstva prostiednictvim
odbornikii v&dy a praxe. Radi se sem samoziejmé i pedagogika nebo napiiklad
psychologie.
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Pro sexudlni vychovu jsou z obsahu RVP nejpodstatn€j§i dvé vzdélavaci oblasti
Clovék ajeho svét a Clovék a zdravi (MSMT, 2021).

RVP také stanovuje vystupy, co by méli Zzaci po dokonCeni vzdélavacich okruht
znat a splilovat. Prikladem je tfeba to, ze se chova obezietné s cizimi lidmi nebo zvladne

rozpoznat manipulaci a umi proti ni pouzit komunikacni obrany.

Skolni vzdélivaci programy

Skolni vzdélavaci programy (SVP) si vytvafeji jednotlivé S$koly na zakladé
ramcovych vzdélavacich programi. Mohou byt uspofadany v ramci jednotlivych
predmét nebo jinych ucelenych Casti uCiva.

Skolni vzd&lavaci programy jsou vydavany a zvefejiiovany vedenim Skoly nebo
Skolského zafizeni. A kdokoli do nich miize nahlédnout, nebo si poridit vypis.

SVP stanowuji cile vzd&lani, obsah a Casovy plan, podminky piijimaciho Hzeni,
podminky ukonCeni vzdélani, podminky bezpeCnosti prace a ochrany zdravi a dalsi
dilezité informace (MSMT, 2008).

2.1 Metodické materialy MSMT, u€ebnice a dal¥i materialy

Vyuka sexualni vychovy je na Skolach zatazena do jinych predméti — pfirodopisu,
vychovy ke zdravi, obcanské vychovy a dalSich. UCcitelé cCasto vyucuyji podle osnov
uCebnic, se kterymi jsou zvykli pracovat.

. Vroce 2016 je na seznamu udebnic pro ZS 548 knih uréenych pro I stupeti a 496
ur¢enych pro II. stuperi — ani jedna se nevénuje specialné tématu sexualni vychovy
(MSMT, 2016). Podle Hroznové obsahova analyza ulebnic a cviGebnic ukazala majoritné
biologicky pfistup, chybéni holistické perspektivy a absenci n€kterych témat (Hrozova,
2015).

Obecnym dokumentem veénujicim se oblasti prevence je Narodni strategie primarni
prevence rizkového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027. Navazuje na
predchozi zkuSenosti resortu i mezresortnich organi a zkonzultaci s metodiky prevence.
Dokument popisyje pfistup k prevenci obecné, jeji cilové skupiny, terminologii,
legislativu, vzdélavani a dalsi. Oblast sexudlni vychovy je zde zminéna pouze jako jedna
z mnoha oblasti, bez konkretizace postupd v této oblasti. Mez formy rizikového chovani
je zde zafazeno i sexualni rizikové chovani (MSMT, 2019).
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V roce 2010 MSMT vydalo ,,Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v
zakladnich Skolach”, které melo byt podkladem a dopliyjicim materidlem pro pedagogy,
ktefi vyucuji sexualni vychovu, a také to byl pravodni dokument pro piirucku vydanou v
roce 2009 Sexualni vychova - Vybrana témata (Fitkova et al., 2009).

Dokument ,,Doporu¢eni MSMTK realizaci sexudlni vychovy v zikladnich §kolich®

Dokument je spiSe teoreticky. Je v ném napiiklad popsano, co by méla Skola
zohlednit v SVP (Skolni vzdé&lavaci program) a MPP (miniméalni preventivni program
Skoly). Jedna se o specifika z pohledu regioni, kde se déti vyskytuji, z pohledu etnika,
narodnosti a nabozenstvi. Dale by méla Skola zohlednit, zda u zakd rostou formy
rizikového chovani, jaky je jejich kolektiv ve tfidé i celkové klima ve skole.

Dale se zde autofi vyjadiuji k personalnim podminkam, tedy zejména k osobnosti
vyucyjicitho pedagoga, k fediteli Skoly i Skolnimu metodikovi prevence.

Mluvi se zde naprtiklad 1 o organizaénich podminkach, formach a metodach vyuky.
O podminkach spoluprace Skoly s rodinou a také o specificich sexualni vychovy u zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (MSMT, 2010).

Prirucka Sexudlni vychova - Vybrana témata

Tato pfirucka je urCena pro ucitele zakladnich Skol a byla vydana v Praze, v roce
2009. Muze byt pouzta i pro sexualni vychovu na stiednich Skolach.

Prirucka Sexualni vychova - Vybrania témata obsahuje 16 kapitol. Na pfirucce se
spolupodilelo celkem 14 autort. Kazda kapitola je napsana na jiné téma a vétSinou za ni
stoji jiny autor/ autofi (Fitkova et al., 2009).

Prvni kapitola popisuje sexualni vychovu z pohledu etiky. Autorkou této kapitoly
je Kubrichtova. Kapitola neni pfili§ konkrétni a praktickd. Mluvi se v ni o propojeni
sexualni vychovy s etikou, o dilezitosti hodnot, socialnich faktort, vlivu prostredi, ale i
o dulezitosti respektu a dalSich véci (Kubrichtova., 2009).

Autorkou druhé kapitoly je také Kubrichtova, ktera v této kapitole popisuje
Ramcovy vzdélavaci program z pohledu sexudlni vychovy a zaroven se tu vyskytuji
vypsané kliCové kompetence a vystupy, kterych by méli Zzici béhem vzdélavani
dosahnout, neni vSak prakticky popsano, jak jich dosahnout (Kubrichtova., 2009).
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Treti kapitola se tyka ochrany reprodukéniho zdravi a jejim autorem je Unzeitig.
Zde je popsano, co se déje s lidskym télem v obdobi dospivani, je zde podrobné popsana
menstruace a jsou zde uvedeny nékteré praktické tipy autora (napiiklad po kolika
hodinach vyméiovat menstruacni tampon a jak tampon zavést do pochvy). Jsou zde
popsany 1 jednotlivé metody antikoncepce a zirovern jsou zde rozepsany bézné myty
s vysvétlenimi a komentari. Kapitola je dost prakticky zaméfena (Unzeitig., 2009).

Ve ¢tvrté  kapitole Prochazka uvadi hlavni fakta o HIV/ AIDS - epidemiolo gie,
klinické projevy HIV infekce, testovani, pienos, prevence, spoleCenské aspekty, nevladni
organizace a je zde 1 nékolik otazek + odpoveédi (Prochazka, 2009).

Uzel, ktery je autorem paté kapitoly o sexualné pienosnych nemocech, mluvi otom,
co je to bezpecny sex, popisuje sexualné prenosné nemoci (syfilis, kapavku, chlamydie,
gardnerelly a mykoplazmata, genitalni opar, dal§i virové infekce, HIV/AIDS, prvoky a
parazity. Nakonci kapitoly je zodpovézeno 5 otazek (Uzel, 2009).

V Sesté kapitole Fitkova popisuje, co je sexudlni orientace (zminéna je
heterosexualita, homosexualita a bisexualita), pohlavni identita a transsexualita a pak
myty ajejich vyvraceni (Fitkova etal, 2009).

V sedmé kapitole autorka Fifkova popisuje deviace v sexualni orientaci (pedofilie,
hebefilie a efebofilie, fetiSismus, zoofilie). Dale jsou zde popsany nékteré deviace
v sexudlnim chovani (exhibicionismus, voyeurismus, frotérstvi, tusérstvi, patologicka
sexualni agresivita, sadismus a masochismus). Také jsou zde zminény zpUsoby ziStovani
sexualnich odchylek, jejich 1écba a je zde popsan pojem deviantni chovani. Nechybi ani
myty ajejich vyvraceni. (Fifkova, 2009).

Osma kapitola se tyka sexualnich dysfunkci, autorkou je také Fitkova a kapitola je
rozdélena na dysfunkce muzské a zenské. Nechybi ani slovnik na vysvétleni pouzitych
pojmi a zodpovézené myty. Kapitola je zpracovana velmi prakticky a s respektujicim a
laskavym pfistupem (Fitkova, 2009).

V devaté kapitole je popsana sexualni vychova a souvisejici legislativa. Autorka
Vesela uvadi, ze sexualni vychova stoji na zasadach rovnost, vzijemné ucty a respektu
svobodného Sifeni poznatkd. Cile sexualni vychovy dle autorky jsou rozvoj osobnosti,
odpovédnost a socialni soudrznost, rovnost muzii a zen. Dale autorka v kapitole uvadi
normy, zakony a paragrafy vztahujici se k sexualni vychové (Vesela., 2009).

V desaté kapitole se mluvi o sexualité, médiich a bezpecném internetu. Tuto
kapitolu psali spole¢né 2 autoti, Machuta a Pisecky, a popisuji zde internet jako prostor,

ktery je nebezpecny, kdyz si uzvatelé nedavaji dostatecny pozor. Stejné jako u jinych
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kapitol tu nechybi ani myty a jejich vyvraceni. Dale jsou zde vypsana zajimava fakta,
7isténa z vyzkumu TNS AISA, ktery byl realizovan pro nadaci NaSe dité v roce 2009,
napriklad, ze 70% déti na internetu navstévuje diskuzni skupiny (Machuta, Pisecky,
2009).

Rozsahla je kapitola o genderovych aspektech sexudlni vychovy. Autorka
Jarkovska popisuje, o ¢em je dobré pii hodindch sexudlni vychovy mluvit, na co se
zaméfit a zaroven Ceho se vyvarovat. Zaroven je napsana velmi nad¢asoveé. Jsou zde také
otazky a odpoveédi (Jarkovska, 2009).

Dvanacta kapitola je o syndromu CAN. Zde Hricz popisuje, co je syndrom CAN
(Chid Abuse and Neglect), jaké jsou jeho formy a projevy. Autor popisuje také
diagnostiku a terapii tohoto syndromu a jak mohou terapeuti intervenovat. Nechybi zde
ani vypis signall, ze kterych se da poznat, ze je dité zneuzivano sexualné. Jsou zde
vypsany hlavni mozné trestné pravni postihy, anebo napiiklad 1 to, jak se da
meuzivanému ditéti pomoci. Na zavér jsou uvedeny otazky a ukoly, které vyplyvaji
z predchoziho textu (Hricz, 2009).

Ve tiinacté kapitole se mluvi o sexudlni vychové v rodiné a ve Skole. Autorka
Sopkova zde piSe hlavné o tom, ze v idealnim pfipade by sexudlni vychova méla zacit uz
v rodiné a Skola by méla s rodinou spolupracovat. Zaroven je ale dilezit¢ zminit, Zze ne
vSechny déti maji moznost dozvidat se potfebné informace v rodiné a potom tento ukol
prebira Skola, protoze déti maji pravo i na ty informace, které se tykaji sexualni vychovy
(Sopkova, 2009).

Nechybi ani kapitola o sexualni vychové u zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Zde Porubsky a Sopkova uvadi doporuceni, jak by méla Skola pfistupovat
k détem, které maji specialni vzdélavaci potieby a také k jejich rodiCim, ale i
k pedagogim, ktefi tyto zaky vyuCuji (Porubsky, Sopkova, 2009).

V zavéru prirucky Petrmousek uvedl nékolik praktickych didaktickych namétd na
cviceni/hry a zaroven jsou zde tipy, jak se béhem cviCeni chovat, jak s zaky jednat a jak
je vyhodnocovat. Cilem cviCeni je pfedevsim zapojit zaky, vtahnout je do tématu, ziskat
jejich pozornost a jemné téma odlehCit, aby se o ném nebali mluvit (Petrnousek, 2009).

Na zavér piirucka navrhuyje, jak rozdélit uCivo vzhledem k vé€ku zaka do
jednotlivych ro¢nikti zakladni Skoly (Fitkova et al., 2009).

Pfirucka by si hodné zaslouzila inovovat, protoze z rizik, které na déti Cihaji

v soucasném digitdlnim veéku, zde neni zmin€éno téméf nic kromé kapitoly o bezpe¢ném
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internetu, kterd je ale z dneSntho pohledu nedostatecnd. Poztivem je, ze pfirucka

obsahuje praktické informace a tipy, jak je zakim predat, a otazky + odpovédi.

2.2 Odpirci vyuky sexualni vychovy

I kdyz davodt, pro¢ ucit sexualni vychovu je mnoho, najdou se i nazory, které to
naopak nedoporucuji ¢i povazyi vyuku sexualni vychovy piimo za Skodlivou.

Anchell argumentuje tim, ze potencialni chyby ve vyuce sexualni vychovy mohou
déti dozivotné poznamenat. A rodiCe budou nasledné obwvinovat ucitele. Dale tvrdi, ze
cilem sexudlni vychovy je uzvat si promiskuitni zvot. Podle né je sexualita diky
sexualni vychové odlidsténa a brana pouze animalné za uCelem kratkodobé rozkose.
Navic jsou podle néj déti uCeny o tom, Ze by si mély uzivat rekreaCni sex, masturbaci a

brat sexualni protéjsky jen jako nastroje k rozkosi a ne jako partnery (Anchell, 2010).

23 Porovnani vybranych titulii pro vyuku sexudlni vychovy ve

Skolach

Na trhu se da sehnat mnoho tituli tykajicich se sexualni vychovy. Vybrala jsem tfi
publikace od odbornikti, které se daji pijcit v knihovné a zaroveni koupit v knihkupectvi.

§térbovz’1, Dana., §iler0vz’1, Lenka., Prouzova, Zuzana., & Autratova, L. Ty jsi

holka, ty jsi kluk: Rodi¢um to neni fuk, kdyz se déti ptaji na sexualitu (2017)

Tuto knihu napsaly autorky, které maji dlouholetou praxi. Obsahuje dvé ¢asti. Prvni
Cast je krasné ilustrovana a je urCena hlavné pro déti. Vyskytyji se v ni piibehy a
vypravéni pétileté AniCky a jejiho sedmiletého sourozence Jirky. Prostfednictvim jejich
zazitkQi se Ctenafi a Ctenatky dozvidaji odpoveédi na mnoho otazek ohledné lidského téla,
hygiené, ale tfeba 1 o tom, proC je lepsi se bavit o vSem s rodi¢i a nevyhledavat véci na
internetu nebo jak je dulezité umét fici ne a co si mohou a nemohou dovolovat lidé
v okoli. Vypravéni je napsano trochu pohadkovym stylem, ktery se détem muze
zamlouvat. U kazdé otazky je boxik s otazkami, aby bylo jasné, co hlavniho se Ctenari
v kapitole dozvédéli (Stérbova et al., 2017).
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Druha cast knihy je urena rodiCtim nebo prarodicim. Je zde popsano, pro¢ je
dilezité s détmi mluvit o sexualit€, a jsou zde rozebrana n€ktera choulostiva témata a jak
k nim pfistupovat, napiiklad déti a masturbace. Je zde popsano, jak mohou rodiCe lépe
prekonat stud a nejistotu (Stérbova et al., 2017).

Kniha je napsana velmi laskave, ale zaslouzila by si aktualizovat. Kromé kapitoly,
kde je napsano, ze si déti nemaji o sexualit¢ vyhledavat informace na internetu, tu nejsou

dostate¢né popsana rizika, ktera détem v online prostiedi hroz.

Trojan, Ondrej — Jak mluvit s détmi o sexu(2009)

Tato kniha je vénovana détem, rodicim, ale i pedagogim. Je prehledné rozdélena
do kapitol, které se daji Cist za sebou nebo preskakovat, podle toho, kterou informaci
zrovna Ctenafi potfebuji. Kniha obsahuje odpovédi na mnoho otazek a je ¢lenéna podle
veéku déti od tii do osmnacti let. Nazacatku je napiiklad dobfe vysvétleno, proc je dulezité
s détmi o sexualit¢ mluvit primeérené jejich véku jiz od brzkého veéku.

AC byla kniha vydana jiz v roce 2009, obsahuje spoustu nad¢asovych informaci. I
presto by si ale zaslouzila aktualizovat, aby v ni byly zminény a popsany rizika plynouci

pro déti z pouzivani digitalnich technologii.

§ulovz’1, Lenka, Fait, Tomas, Weiss, Petr - Vychova k sexualné reprodukénimu

zdravi (2011)

Tato kniha je psana pomémé hodné odborné. Obsahuje n€kolik oddili, napiiklad
yoexualni zrani a formovani sexualni identity, , Sexualné reprodukéni zdravi — obecna
témata“. Naknize se spolupodilelo mnoho lékait a dalSich odbornikd.

Kniha pokryva §iroky zabér témat, ale neni zde napsdno nic o tom, jak s détmi
komunikovat o sexualité. Déle zde nejsou popsana zadnad rizka, ktera vyplyvaji

z pouzivani modernich technologii.
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Porovnani vybranych titula

Vsechny tfi knihy jsou odborné napsany. Prvni dvé knihy jsou urCeny i détem a
rodi¢im, jsou doplnény ilustracemi pro déti a je v nich dobfe popsano, jak s détmi o
sexualit¢ komunikovat. Oproti tomu kniha Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi
neobsahuje naméty, jak komunikovat s détmi, ale obsahuje opravdu Siroky zibér
odbornych informaci. Idealnim zdrojem informaci je kombinace téchto knih. Bohuzel na
tthu neni kniha, ktera by obsahovala v dostatecném rozsahu i informace o aktualnich

rizicich, kterd détem hroz pii pouzivani digitalnich technologii.
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3.  Aktualni problémy a témata soucasného digitalniho véku

Digitalni v€k byva oznaCovan jako informacni ve€k nebo pocitacovy veék. Toto
oznaCeni zachycuje vSudypiitomnou vypocetni techniku a vyuzivani technologii témer ve
vSech aspektech lidské Cinnosti. Digitalni interakce se stava definujici charakteristikou
lidskych ¢innosti.

Internet se stal kazdodenni soucéasti komunikace nejen dospélych, ale i déti. Je to
misto, kam se chodi vzdélavat, bavit, poznavat, komunikovat s prateli, ale také s cizimi
lidmi (Kopecky, 2015).

Technologickd revoluce vedla k rostoucimu vyuzivani informacnich a
komunika¢nich technologii (ICT) adolescentni populaci, ¢imz se vytvoril novy zpusob
socializace prostiednictvim virtualni sféry. Ve skutecnosti néktefi dospivajici preferuji
online komunikaci pred komunikaci tvaii v tvar. Pouzivani internetu, socialnich médi a
instant messagingu jsou tedy nastroje, které chlapci a divky bémé pouzvaji jak ve vztahu
s vrstevniky, tak ve vztazich. Jejich rostouci dopad na adolescenty se v poslednich letech
stal hlavnim problémem pedagogi a vyzkumnikd. Vzhledem k tomu, Zze se adolescenti
nachazeji v kliCové vyvojové fazi svého zvota, ve které zazivaji nové formy
mezlidskych a afektivnich vztahti, jako je zamilovanost, objevuji se nové zajmy a
potieby, stejné jako prvni vztahy a také prvni sexualni vztahy (Rodriguez-Castro et al,
2021).

Role internetu ve zdravi a pohodé déti a mladeze se pravé zacind objevovat jako
relevantni problém ve vyzkumu vefejného zdravi. (Genuis & Genuis, 2005).

Internetova dostupnost poskytla détem a mladezi mimotfadné piilezitosti pro
vzdélavani, zabavu a komunikaci. Internet je vSak do znané miry necenzurovan a jen
CasteCné regulovan, Cimz se vytvari novy kontext, ve kterém déti a mladez mohou byt
vystaveny riznym formam nasili, ublizovani, a zneuzivani (Chisholm, 2006).

Mez potencialni rizika patii sexudlni zneuzivani déti a mladeze. Internet vzbuzuje
macné obavy. Internet poskytuje dospélym, ktefi maji sexualni zijem o déti a mladez,
piilezitosti k nabadani, vykofistovani, obtézovani, vytvareni obrazkd zneuzivani a icast
na nasilnych cinech.

Internet mize tyto Cinnosti usnadnit tim, Ze poskytuje jednoduché a rychlé
prostiedky komunikace, ktera umoziiuyje jednotliveim zistat v anonymit€, vytvaret

falesné identity, nebo se zkreslovat (Stanley, 2001).
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Komunikace na internetu se odehrava ve virtudlnim prostredi. Tato komunikace se
lisi od bézné komunikace tim, Ze neobsahuje mnoho verbalnich a neverbalnich slozek,
ale odehravaji se pfi ni procesy, které se pfi bézné komunikaci nedé&ji, naptiklad online
disinhibiCni efekt.

Disinhibi¢ni efektstoji podle Kopeckého na §esti hlavnich zakladech:

Anonymita (Skrytd identita pod prezdivkou, nehroz nasledky a postihy.)

Neviditelnost (Neni vidét, jak se uCastnici komunikace tvari ani jak vypadaji.)

Asynchronicita (Uzvatel nemusi reagovat hned jako v bézné komunikaci.)

Solipsisticka introjekce (Clovék si vytvaii vlastni predstavu o lovéku, se kterym
komunikuje jen na zakladé psaného textu. Hodné tedy komunikuje spiSe sam se sebou a
realita je ve skuteCnosti jen fantazie.)

Disociativni predstavivost (Absence zodpovédnosti za své chovani na internetu.
Staci vypnout pocitac.)

Minimalizace autority (Na internetu jsou si vSichni rovni bez ohledu na to, jaké

role a spoleCenské postaveni maji v realit¢) (Kopecky, 2015).

3.1 Rizikové chovani

Rizikové chovani stoji podle Prochazky na takovych vzorcich chovani, které piinasi
pro jedince i spole¢nosti mnoha rizika (Prochazka, 2012).
Podle Sobotkové rizikové chovani pfinasi jedinci, dalS$im osobam nebo prostiedi ¢i

majetku poskozeni. (Sobotkova, 2014).

Rizikové formy chovani déti v prostiedi internetu

Dnesni dospivajici vyrastaji s vyuzitim informaénich a komunikacnich technologii
jako své nedilné soucasti kazdodenni zivot. To jim poskytuje Siroké moznosti, ale také je
vystavuje online rizkim, jako je napi kybergrooming a viktimizace kyberSikany.
Celosvétové rozsitené je pouzivani informa¢nich a komunika¢nich technologii (ICT)
mezi mladezi. To umoziuje jak rozsahlé prileztosti, ale také je vystavuje sexudlnim a
agresivnim online rizikim, vCetné kybergroomingu. (Wachs et al., 2018).

Lze mit za to, ze komunika¢ni technologie nejenze maji potencial menit parametry
viktimologie na tfech urovnich, tj. dostupnost, pfilezitost a zranitelnost, ale také zménit

dynamiku trestné Cinnosti nesCetnymi zpusoby, vCetn€é schopnosti zvySovat pocet
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virtualnich mist ¢inu. Obvykle zatimco rodiCe davaji pozor na lidi, se kterymi se déti
stykaji ve skuteCném svét€, nejsou tak ostrazti vici dospivajicim détem, které prichazeji
do kontaktu s virtudlnimi svéty, a to ma jednozna¢né dopad na pfistupnost déti. Kromé
toho existuje dostatek dikazi, Ze internet poskytuje vetsi prilezZitost dospélym nebo
dospivajicim se sexualnim zijmem o déti ziskat pfistup k détem, Casto 1 kdyz je doma
dit€ 1 jeho rodice. Komunikace mezi obéti a predatorem mize probihat, kdyz jsou oba ve
svych domovech ve skutecném svété, ale sdileji soukromy virtualni prostor. Tato
skutecnost by méla mit vyznamny dopad na naSe chapani rozsahu a povahu sexualniho
meuzivani déti nejen online, ale 1 obecné (Dehue et al, 2009).

Je pravdépodobné, ze dostupnost a prileztosti budou stale vice ovliviiovat déti,
které prechazeji z prostfedi pevného internetu do mobilniho. Dostupnost mobilnich
telefonti, které déti povazuji za svij soukromy majetek, usnadni dospélym sexualni zajem
o déti amoznost naplanovat kontakt s détmi ve virtudlnim prostfedi (Wachs et al,, 2018).

Pokud déti pfistupyji k internetu pres mobil telefony, jsou potencialné kdykoli
dostupné, coz umozmuje pedofiim veétsi prilezitost na déti zacilit a kyberneticky je
meuzit. Disinhibicni efekt je privodnim znakem rizikového chovani na internetu, mezi
které se tadi tfeba sexting nebo kyberSikana a dalsi jevy, které s tim souvisi (Kopecky,
2015).

Kybersikana

Jednim z rizikovych chovani na internetu je napiiklad kyberSikana. KyberSikana je
podle autort Hinduja a Patchin definovana jako Cinnost, ktera se zaméme opakuje a pfi
které je vyuzivan pocitac, mobilni telefon nebo jiné pfistroje (Hinduja & Patchin, 2008).

Dalsi autofi o kyberSikané mluvi jako o Cinnosti, ktera zahrnuje ponizovani,
vyhrozovani, posmivani, ztrapiovani, psychické trapeni a dal§i Cinnosti mezi
mladistvymi. Pficemz k témto Cinnostem je pouzivan internet a digitalni technologie,
napiiklad mobilni telefony (Dehue et al, 2009).

Kybersikana mize probihat i jako dobirani si nékoho stylem, ktery je mu
nepifjemny. Toto chovani se mize dit pres mobilni telefon napiiklad prostiednictvim
posilani zprav, hovor, nahravani videi Poté se materialy Sifi pfes rizné chatovaci

aplikace, socialni sité apod. (Sevéikova, 2014).
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Mez projevy kyberSikany podle Kopeckého patii zvefejiiovani ztraprujicich videi
¢i fotografii, pomlouvani, kradez cizi identity a jeji neuzti, ponizovani pomoci faleSné
vytvofenych profild, vydirani, vylouCeni z online komunity, zvefejiovani citlivych
informaci o cizi osobé€, zastraSovani a vyhrozovani, pomlouvani a dalsi... (Kopecky,

2015).

Kybergrooming

Dalsim rizikovym fenoménem, se kterym se déti na internetu mohou setkat, je
kybergrooming. Kybergrooming (neboli online grooming) lze definovat jako navazani
vztahu zaloZzeného na divéfe mez nezletilymi, a obvykle dospéli pouzivajici ICT k
systematickému ziskavani a vyuzivani nezletilych pro sexualni ucely. Proces muze
zahrovat jedno nebo nékolik z nasledujicich: lichotky, sila, hrozby, uplatkaistvi a
sexualizace. Proces mize byt pokazdé jiny v zavislosti na chovani pachatele a obéti
(Wachs et al., 2018)

Kybergrooming lze definovat 1 jako Cinnost, béhem které si pachatel nebo i vice
pachatelit dohromady zmanipuluji dit€ tak, aby se dalo snadno zneuzit. K cilim utoku
patii 1 to, aby pachatelé zskali pfistup k ditéti, zajistili jeho poddajnost a miCenlivost, aby
se na to nepiislo (Craven, Brown, Gilchrist, 2006).

Kybergrooming je podle nékterych autord charakteristicky (Kopecky, 2015):

e Manipulaci (Manipulace mize zahrnovat uplaceni, lichoceni, nabidky darka ¢i penéz,
sexualni hratky, manipulace silou a rizné formy hrozeb.)

e Dostupnosti obéti (Diky internetu mohou pachatelé kontaktovat velké mnozstvi déti,
aniz by opustili svij domov, navic zistavaji v anonymité.)

e Budovanim ,vztahu* (Pro utoCnika je dulezité zskat duvéru ditéte a naklonit si ho na
svou stranu.)

e Komunikaci o sexu (Komunikace zahrnuje naptiklad posilani pornografickych
materiall, sexualni narazky, vulgarismy,...) (O’Connell, 2003).

e Posuzovanim rizik (Pachatel se rozhoduje, jak zajisti, aby ho nikdo neodhalil.
Pachatelé se vétSinou chrani nékolika zptsoby. Napiiklad si ¢asto méni IP adresy,

vystupyji pod falesnou identitou (Webster., 2012):
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e Podvadénim (Obét t€zko pozna, Ze pachatel 1ze. Muize se vydavat tieba za kamarada a
mit faleSnou identitu.)

Napriklad obéti kybergroomingu a zneuzivani muize zobrazovat sexualni chovani
online (napf. zvefejiovani konkrétnich text, obrazki nebo videi online) v dusledku
meuzivani, které mize dale zvySit rizko kyberSikany, kybergrooming nebo online
meuzivani. A kone¢né, obéti kybergroomingu si mohou vyvinout obecny status obéti

charakterizovany ztratou sebeucty a zvySenym sebeobviiovanim (Wachs et al. 2018).

Sexting

S pfichodem smartphoni bylo minulé desetileti svédkem nového projevu
adolescentniho sexudlniho chovani znamého jako sexting Chytrymi telefony mnoho
dospivajicich sdili explicitni obrazky a videa, sami sebe s ostatnimi lLdmi. Mozné
disledky sextingu mladistvych se tykaji fyzického (napf. brzky zaCatek sexualniho
zivota) 1 duSevniho zdravi (napf. deprese, uzkosti,...).

Sexting je definovany jako vytvareni, sdileni a pfeposilani sexualné sugestivnich
nahych nebo téméf nahych obrazki pfes internet. Sexting lze provozovat ve dvou
zakladnich formach: posilani explicitnich fotografii a videi a dostdvani explicitnich
fotografii a videi (Kopecky, 2012).

Vyména erotického/sexualniho a intimniho obsahu, jako jsou textové zpravy,
fotografie a/nebo videa prostfednictvim socialnich siti nebo jinych elektronickych zdrojt.
Sexualita je soucasti strategii intimniho partnerského nasili provadéného prostrednictvim
sexualntho vydirdni. Sexualni vydirani spocCiva ve vydirdni osoby prostfednictvim
ntimniho obrazu sebe sama, ktery sdili prostfednictvim internetu prostfednictvim
sextingu. UCelem tohoto vydirani je obvykle ovladnuti vile obé&ti Ve skuteCnosti se
sexting zpusobeny natlakem partnera stal jednim z hlavnich divodd ucasti mladeze na
tomto chovani, zejména divek. Nedavny vyzkum poukazuje na vztah mez praktikami
sextingu u adolescentll a nasilim ze strany intimnich partnerd, ale také konkrétn€ji na
strategie kybernetické kontroly v partnerskych vztazich, coz je trend reprodukovany ve
studiich, které ukazuji, jak praktiky sextingu v paru jsou spojeny s pachanim kyberSikany.
U divek, které se svymi partnery praktikuyi sexting, je tedy obvykle vetsi
pravdépodobnost, ze budou ve vztahu trpét néjakou formou kybersikany. (Wachs et al.,
2018)
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Rizika spojena se sextingem

Citivy material muize byt zneuzit k vydirani, manipulaci, kyberSikané apod.
Uzivatel zraci kontrolu nad Sifenim materialu a nemize si byt jisty, ze bude ne€kdy
odstranén a nebude zneuzit (Kamil Kopecky et al., 2014b).

Kwvili zvefejnéni citivych materiald si mize Clovek poskodit svou spolecenskou
povest, v zaméstnani 1ve vztazich. Hroz, ze obét bude ponizovana ¢i dokonce napadana.
Z nevinného sextingu se muze snadno stat kyberSikana. Sexting Casto ob&tem pusobi
psychické problémy. Napiiklad uzkost, ktera mize vyustit azk sebevrazednym sklontim
(Curnutt, 2012).

Pormografie

Neékteré studie naznaCuji, ze stale vétsi piistup k pornografii maji mladsi vekové
kategorie, prvni zhlédnuti je jiz dfive. Jadro pornografie prolina muzské potésenti,
nadvladu a nasili. Adolescenti uznavaji, ze pornografie je nasilnd, vétSina dokonce
pfiznava, Zze jsou jim ovlivnéni ve svych osobnich sexudlnich zkuSenostech. Pri
vyzkumech bylo zi§t€no, Zze chlapci, ktefi provadéji natlakové chovani a sexualni
meuzivani vaci své partnerce, rutinn€ mohou prohlizet pormografické stranky (Flood,
2009)

Pritomnost sexualné explicitnich materiald vyrazn€ vzrostla jak v hromadnych
sdé€lovacich prostfedcich, tak v médiich. Se vznikem internetu se navic stalo pouzivani
pormografie rozsifené po celém svét€. Tento narist vzorct spotieby lze CasteCné vysvétlit
snadnym pfistupem k internetu, dale tim, Zze si to velka Cast populace mize dovolit, a
anonymitou, kterou intemet zarucuje (Cense et al., 2020)

Podle provedené studie mez univerzitnimi studenty je v€k prvni expozice pornu
diive nez ve dvanacti letech. Mladi lidé se mohou naucit sexualni praktiky a scénare pro
sex z pornografie, ktera mize ovlivnit jejich oCekavani a chovani. Pomografie mize byt
také povazovana za standard, podle kterého se posuzje sexualni vykonnost a télesné
idedly v n€kterych kwvalitativnich studiich. Zprava z Velké Britdnie ukézala, ze vétSina
dospivajicich pouzivda porno, aby se dozvédéli vice o sexu a aby zaphili mezeru v sexu

vzdélani (Flood, 2009).
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3.2 Analyza trendu

V databazi Pubmed byly wyfiltrovany vSechny odborné clanky souvisejici
s tématem ,sex education primary school® za poslednich 10 let. Databaze za poslednich
deset let vyfiltrovala 378 vysledkt. S tématem sexualni vychovy na zakladnich skolach
souviselo pouze 8 z nich. Tyto ¢lanky byly podrobné rozebrany a vypsany jevy, které se
opakovaly.

V témet vSech z vyfiltrovanych 8 relevantnich clancich se mluvilo o nasledujicich
jevech: sexting, kyberSikana a bezpecnost na internetu, pornografie a viv médi, gender,
poztivni pristup.

Sexting, kyberSikana, bezpec¢nost na internetu

SVP by mél zahrovat vyuku o souhlasu, sextingu, kybersikang, bezpetnosti na
internetu, sexualnim vykofistovani a sexudlnim natlaku. (Pound et al, 2017)
Zaci v Nizozemi cht&ji, aby sexualni vychova piesahla ramec biologické funkce,
pohlavné¢ prenosné nemoci a reprodukci, ale obsahovala 1 témata, jako je online

komunikace, chovani na internetu, vztahy a sexualni natlak (Cense et al, 2020).

Vliv médii (Pornografie)

Vliv médii je jednim ze zastfeSujicich, ale Casto prehlizenych faktord, které
ovliiviiuji  sexualni zdravi dospivajicich. Pouzivani médi mezi dospivajicimi je
viudypiitomné - téméf vSichni dospivajici maji pfistup k chytrému telefonu a k internetu.
Piiblizné polovina z nich uvadi, Zze jsou témér neustdle online. Takto vysoka mira
vyuzivani médii  znamena, ze dospivajici jsou vystaveni neuvéfitelnému mnozstvi
sexualnich odkazi. Jedna obsahova analyza zistila, Ze vétSina filmi a televiznich porada
obsahuje sexualni obsah (Ward, Erickson, Lippman a Giaccardi, 2016). Odhady se v
jednotlivych zemich IiSi. Studie ale zistila, ze zna¢nd menSina dospivajicich zamérné
vyhledava pornografii, ale i tak jsou pornografii pravidelné¢ vystavovani i neumysiné (Lee
& Kim, 2017; Scull et al., 2021).

Sexualné explicitni materidly nebo pornografie se staly Siroce dostupnymi, zejména
na internetu. Mez dospivajicimi 1 dospélymi je Castéjsi konzumace pornografie spojena
s permisivnéj§imi sexualnimi postoji, jako je vetSi akceptace mimomanzelského a

nahodného sexu, s genderové specifickymi postoji, véetné¢ vetsi podpory tradiCnich
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sexualnich roli a protichiidnych sexualnich nazor, a s vétsi pravdépodobnosti pachani

sexualniho natlaku, obtézovani a agrese (Ward, Erickson, Lippman a Giaccardi, 2016).

Gender

Vychova k sexualni vychové by méla odrazet sexualni rozmanitost. Méla by se
zabyvat celou fadou sexudlnich aktivit (nejen heterosexualnim stykem), stejné jako
lesbami, gayi, bisexualy alesbickami a transgenderovych otazkach a vztazich (Barr et al,
2014; Pound et al., 2017).

Védci také poukazali na to, ze mnoho materiali a postuptl sexualni vychovy neni
pfizpisobeno na miru tak, aby vyhovovaly potfebam lesbické, gay, bisexualni,
transgender a queer/questing (LGBTQ) mladeze (Cense et al,, 2020; Passaro et al., 2019).

Skoly by se mély zaméfovat na snizovani homofobie a v ramci vyuky pouZivat
literaturu k feSeni problémi, které se tykaji genderovych otazek a sexualni orientace.
LGBTQ priistupy zamefené konkrétné na snizovani homofobie, homofobni Sikany a
obtézovani adalSich postoji souvisejicich socefiovanim sexualni rozmanitosti se ukazaly
jako velmi Uspesné napfic rocniky (Goldfarb & Lieberman, 2021).

Pozitivni pristup

S ohledem na v€kovou piiméfenost by vychova k sexualni orientaci méla byt
"sexualn€ poztivni", to znamena, Ze by méla byt oteviena, upfimna a informativni a méla
by zohledriovat potéSeni ze sexu. Méla by odrazet skuteCnost, ze nekteti mladi lidé jsou
sexualné aktivni, a uznadvat samostatnost a vyspélost mladych Ldi. Neméla by se
zamefovat pouze na abstinenci (Ghaffari et al, 2020; Lee & Kim, 2017; Pound et al,,
2017).

Komplexni sexualni vychova (CSE) se vyznauje poztivnim piistupem k sexualité,
ktery akceptuje sexualni pocity, touhu a potéSeni jako zakladni souCasti zivota mladych
lidi. Komplexni pfistup zasazuje sexualitu do SirSi perspektivy osobnostniho ristu,
rozvoje a budovani vzajemné konsensualnich (sexualnich) kontaktti a vztahti (Cense et
al., 2020; Shin et al., 2019).

Miladi lidé chtéji méné informaci o biologickych aspektech sexuality a vice
explicitnich a presnych informaci o pohlavi a sexualni rozmanitosti, nasili ve vztazich,

ntimité, sexualnim potéSeni a lasce (Cense et al., 2020; Im & Park, 2014).
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4. Empiricka cast

Jako empiricka Cast byla zvolena pripadova studie jedné zakladni Skoly. Vyzkumné
Setfeni kombinuje obsahovou analyzu, kvalitativni a kvantitativni vyzkum, jedna se tedy
o smiSenou vyzkumnou strategii (Hendl, 2008).

4.1 Metodologie

Piipadova studie byla zvolena pro komplexni zachyceni pfistupu k tématu na
konkrétnim prostfedi jedné Skoly. Cela skola funguje jako systém, kterému se snazime
porozumét. Pouze kvantitativni pfistup by se zaméfil na priliS konkrétni vysledky, ale
v kombinaci s kvaltativnim vyzkumem a obsahovou analyzou bude mozné provést
jedine¢né vyhodnoceni s ohledem na kontext (Hendl, 2008).

Zvolena Skola ma spadovou oblast v okresech Hradec Kralové a Pardubice, celkem
do ni dochaz déti z 15 obci. Je spojena s matefskou Skolou. Zakladni Skolu navstévuje
220 zakua 1. a IL stupné, matefskou Skolu pak 40 déti.

Tato konkrétni Skola byla zvolena predevsim proto, ze jeji vedeni souhlasilo
s provedenim Setfeni.

Hlavnim cilem je popsat, jak zakladni Skola pristupuje Kk sexualni vychové
v digitalnim véku. Dale byly stanoveny dilCi cile.

Dilcim kvantitativniho zkoumani bylo zistit pfistup zaki k danym jevim
souvisejicim se sexualni vychovou, kde zskavaji informace, jesth s témi jevy maji
ZkuSenost a jaky k nim zaujimaji postoj.

Diléim cilem kvalitativniho zkoumani bylo zistit, jak se k dané problematice stavi
pedagogove, jaké maji zkuSenost s vyskytem téchto jevi u zakd, jaky k jevim zaujimaji

postoj a jak s jevy pracuji ve vyuce.

4.2 Obsahova analyza Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho

preventivniho programu

1) Popis metody a jeji zdivodnéni

Obsahova analyza je skupina metod, které jsou pouzivany k rozboru dokumenta.

Cilem analyzy muaze byt napiiklad analyzovat dokumenty a odpoveédét na polozenou
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otazku. Pokud se k této analyze pfistupuyje kvantitativné, je pak cilem naptiklad zistit
Cetnost stanovenych jeva (Hendl, 2008).

Tuto analyzu Ize pouzt v ne€kolika oblastech. V této praci je zkoumano, co se
7kom na zakladé Skolnho vzdélavaciho programu a Preventivniho programu $koly
predava z témat sexualni vychovy na druhém stupni zikladni Skoly, a zda je tam
zmifiovano 1 sexudlni rizikové chovani v digtadlnim véku. Jde tedy o obsah a hlavni

témata zkoumaného dokumentu (Miovsky, 2006).

2) Popis ziskavani dat

Skolni vzd&lavaci program je dostupny na webu dané zakladni $koly, kde si ho
muze kazdy stahnout a prohlédnout. Preventivni program Skoly byl ziskan na vyzadani

od vedeni Skoly.

3) Interpretace vysledki z dané metody

Skolni vzdélavaci program

Aktualné se témata tykajici se sexualni vychovy probiraji na druhém stupni
v predmétech Piirodopis a Vychova ke zdravi. Letos na Skole 3 ucitelé vyuCuji predmét
Vychova ke zdravi. VSichni vychaz ze Skolnitho vzdélavaciho programu, ale pfiprava na
jednotlivé hodiny je u jednotlivych vyucujicich individualni.

Zakladni podklady v SVP zistavaji stejné, piiprava uliteld se aktualizuje
pravidelné podle potreby a pribéhu vyuky ve Skolim roce. Ucitelé vychovy ke zdravi
vzajemn€ spolupracyuji a informuji se o prubéhu vyuky. Prace neni nijak systematicky

fizena, ale zavisi na iniciativé konkrétniho vyucyjiciho.

Vychova ke zdravi 6. — 7. ro¢nik

V 6. a 7. ro¢niku prostupuje sexudlni vychova nékolika tématy a piiblizné ji jsou
vénovany celkem 4 hodiny ro¢n€. Ve Skolnim vzdélavacim programu jsou pro 6. a 7.
ronik zminéna nasledujici témata souvisejici se sexualni vychovou: détstvi, puberta,
dospivani, sexualni dospivani (télesné, dusevni a spoleCenské zmény), nebezpeci
predCasnych sexualnich vztaht, predCasna sexualni zkuSenost, osobni a intimni hygiena,

piijimani fyziologickych zmén v pribéhu dospivani.
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Vychova ke zdravi 8. — 9. ro¢nik

V 8. a 9. ro¢niku prostupuje sexudlni vychova nékolika tématy a piiblizné ji jsou
vénovany také celkem 4 hodiny rocné.

Ve Skolhim vzdélavacim programu jsou pro 6.a 7. ro¢niku jsou zminény nasledujici

schopnosti a dovednosti, které by mél zak ovladat a znat:

e optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

e v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili pfijima odpovédnost
za bezpecné sexualni chovani

e uplatiiyje ve svych citovych projevech na vefejnosti vhodnou miru
zdrzenlivosti

e uvédomuje si zdravotni rizika pohlavn€é pienosnych chorob

e vytvafi si ndzor na sexualné odliSnou orientaci (pfedsudky a diskriminace),

prostituci, pornografii, zamysli se nad pisobenim medii v tomto sméru

Prirodopis

Ve skolnim vzdélavacim programu jsou pro 8. roénik zminéna nasledujici témata,

souvisejici se sexualni vychovou: rozmnozovani, vyvin jedince, rodiCovstvi, funkce

rodiny, nebezpeci pohlavnich chorob a AIDS, hlavni obdobi lidského zvota, druhotné
pohlavni znaky.

Informatika

V SVP pro informatiku se nenachdzi nic, co by souviselo se sexualni vychovou

nebo s riziky souvisejicich se sexualitou a pouzivanim internetu.

Obcanska vychova

V SVP pro obc¢anskou vychovu se nenachazi nic, co by souviselo se sexualni

vychovou nebo s riziky souvisejicich se sexualitou a pouzivanim internetu.
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Preventivni program S$koly

Za realizaci a koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida metodik prevence.
Naplnéni Preventivniho programu Skoly spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a
dalSimi  pedagogickymi  pracovniky, nepedagogickymi  pracovniky, pfisluSnymi
odborniky v problematice rizikového chovani viemi Ziky skoly a jejich rodi¢i. Skola
spolupracuje také s Pedagogicko-psychologickou poradnou a Speciadlné pedagogickym
centrem, s Policii CR, s Méstskou policii, se stfediskem vychovné péce Navrat a se
Skolskym poradenskym pracovistém Mozaika. V piipadé zavarnych problémd skola
oslovuje OSPOD pii Magistratu mésta Hradec Kralové.

V ramci preventivniho programu v predmétech na druhém stupni je v predmétu
Informatika jako riziko zmin€no sdileni osobnich dat a fotografii, ale neni to njak blize
specifikovano. V predmétu Vychova ke zdravi je zminéno sexualné rizikové chovani, ale
také neni njak blize specifikovano. Déle je v preventivnim programu vypsano, jak

postupovat pii feSeni kyberSikany vetné doporuceni pro rodice.

4) Diléi vysledky z obsahové analyzy

Aktualizace témat SVP probiha individualng podle pedagoga. V tématech neni
nikde zminéna prevence sexualné rizikového chovani v digitalni dobé jako je pornografie,
sexting, kyberSikana, kybergrooming a dalsi souvisejici témata. To ale nemusi znamenat,
ze v ramci vyuky dana tématika neni obsazena.

V Preventivnim programu Skoly je zminén postup pii feSeni kyberSikany a také je

zde upozornéno na riziko sdileni osobnich dat a fotografii.

4.3 Interview s pedagogy

1) Popis metody a jeji zduvodnéni

Jako dalsi vyzkumna metoda byly zvoleny polostrukturované rozhovory. Miovsky
uvadi, ze kvalitativni pfistup vyuziva principd jedineCnosti a neopakovatelnosti,
kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovatelnych vlastnosti vyuziva kvalitativnich metod.(Miovsky, 2000)

Zvolenou kvalitativni metodou je polostrukturované interview (rozhovor). Dle

Gavory interview umoziiuje vyzkumnikovi proniknout do motivii a postoji respondentt.
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Autor uvadi vyhodu interview v piipadé€, kdy usilujeme o osobni nebo divérmné odpovedi
(Gavora, 2000).

Analyza dat probéhla pomoci metody otevieného kodovani. Hendl uvadi,
ze kodovani slouzi k popisu dat, jejich redukci a jedna se o symbol, ktery kategorizuje
usek dat zrozhovoru. Podle autora je oteviené kodovani zalozeno na piifazovani
omaceni vybranym tématim v textu (Hendl, 2008). Autor také dodava,
7ze se jednd o rozkryti dat kjejich nasledné interpretaci Rozhovory, které byly
zaznamenany, byly nasledné pifepsany do textové podoby.

Pii organizaci dat bylo vyuzito rucni zpracovani textu. Hendl uvadi, ze k rucni
analyze je zapotfebi rlznobarevnych propisovacek k oznaCeni rozsahu textu
pro zvoleny kod. Vyhodou ruéni analyzy jsou malé naklady a také vztah k ziskanym
datim. Nevyhody autor spatiuje v piipadech analyzy vétstho mnozstvi dat (Hendl, 2008).

Na zakladé vypovedi pedagogi byl text kodovan a nasledné byly urCeny vybrané

kategorie. Tyto kategorie se vztahuji k vyzkumnym otdzkam. Jedna se o nasledujici:

1. Zkusenost se sextingem u zaku

2. Minulost versus piitomnost

3. Rizika pro zaky

4. Vyuka predmétii souvisejicich se sexualni vychovou

5. Postoj zaku k sextingu

2) Popis dotazovaného vzorku

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen zamémy vyzkumny vzorek. Jak uvadi Gavora,
pro kvalitativné orientované vyzkumy je typicky zaméry vybér proto, Ze je potieba
aby dani jedinci spliiovali pozadavek védomosti a zkusenosti ze zkoumaného prostiedi
(Gavora, 2000).

Hlavnim kritériem tak bylo vyuCovani predméti souvisejicich se sexualni
vychovou. Z tabulky nize je vidét, jaké pfedméty respondenti na dané Skole vyucuji ajsou
zde uvedeny 1 dalsi relevantni udaje o respondentech. Naprtiklad kolik let maji celkové

praxe a z toho kolik let vyucuji na dané skole.
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Tabulka 1:Charakteristika ucCiteld vyucujicich predméty souvisejici se sexualni vychovou

Oznaceni | Pohlavi | Vék | Vyucov. Vyucované Vyucované Pocet Pocet let
tridy v predméty predméty let celkového
letoSnim souvisejici se souvisejici se pisob pusobeni
roce sexudlni vychovou | sexudlni vychovou v | enina jako
v letoSnim roce minulosti dané pedagog
z8 (souhrmné i
s poctem let
na jinych
Skolach)
R1 zena 50 8., 9. Obcanska vychova | Obcanska vychova, 26 26
vy chova ke zdravi
R2 zena 35 1.,6.,7. Vy chova ke zdravi Vy chova ke zdravi 9 9
R3 muz 40 6.,7.,8., | Vychovake zdravi, | Vychovake zdravi, 14 15
9. obcanska vy chova, obcanska vychova,
ptirodopis ptirodopis
R4 zena 47 4.,6.,8 Prirodovéda, Vychova ke zdravi, 12 21
obcanska vy chova, obcanska vychova,
informatika informatika
R5 zena 30 5.,8. Informatika Prirodovéda, 6 6
informatika

Zdroj: (Mastni)

2) Popis ziskavani dat (jak probihalo dotazovani)

Vybrani respondenti, ktefi na Skole vyuCuji predméty souvisejici se sexualni
vychovou, byli osloveni k UCasti na vyzkumném Setfeni. Nasledné¢ probéhlo osobni
setkani, na kterém byl respondenti sezndmeni s uCelem rozhovoru, byl udé€len souhlas k
nahravani rozhovoru na diktafon a ke zpracovani udaji. Respondenti byl ujisténi, Zze
zpracovani dat bude anonymni.

Béhem interview byli respondenti dotazani na to, zda nékdy feSili kauzun se
sextingem, jak se to fesilo, co se v kauze ziStovalo. Dale porovnavali aktudlni situaci se
situaci pred deseti lety. Mluvili o rizicich, které aktualné zakim hrozi. Zminovali, co je
obsahem hodin sexudlni vychovy a jak Casto tento obsah inovuyji. Kromé téchto témat
jsme probirali i dalsi, ktera vzhledem k cili této prace nejsou relevantni.

Pfi rozhovorech jsem usilovala o neutralni postoj a také kladeni neutralné
formulovanych otazek. Vyhody volnéji vedeného dotazovani uvadi Hendl, jedna se napft.
o prezkouseni respondenti, zda porozuméli otazce, vétSi otevienost k subjektivnim
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nazorim dotazovaného, navrhy moznych vztahti a souvislosti ze strany dotazovaného.

(Hendl, 2008)

4) Interpretace vysledku z dané metody

1. Kategorie — ZkuSenost se sextingem u zaku

V této kategorii zaznély otazky jako napiiklad: ,Resili jste nékdy kauzu se zvefejnénim
fotografii ¢i videi s odhalenymi intimnimi ¢astmi téla zaka? Pokud ano, popiste, jak se to

Kauzy se zvetejnénim fotografii ¢i videi s odhalenymi intimnimi castmi téla zdka se
¢im dal tim castéji fesi 1 ve Skolnich kolektivech. Pedagogové maji za cil celou kauzu
vyiesit tak, aby obét nebyla Sikanovana a doslo k co nejmensi Gjme.
Tii z péti dotazovanych pedagogti uvedli Ze se s takovou kauzou na dané Skole zatim
nikdy nesetkali (R2, R4, RS). Jeden dotazovany pedagog uvedl, Ze sice nevi otom, ze by
se néco podobného fesilo na Skole, kde vyuCuje, ale vi o kauze, ktera se fesila na Skole,
kam chodi jeho déti (R4)

Dva pedagogové popsali, ze kauza u nich na Skole probihala. (R1, R3)

(R1) ,, Pred ctyrmi lety jsme 7eSili situaci se zverejnénim intimnich fotografii.
Jeden respondent dokazal podrobné celou kauzu popsat.

RY) ,,Divka byla ve 4. tFidé a spoluzdk ze tiidy ji vyzval, aby mu poslala fotografii
svych prsou. Psal ji, Ze pokud mu ji neposle, nebude s ni kamardadit. Ona se
vyfotografovala a fotku mu posilala. SpoluZak ji preposlal nékolika kamarddim.
K fotografii se nakonec dostal jeden z rodicu chlapcii a upozornil rodice divky. Ti se
obratili s prosbou o pomoc na vedeni Skoly.

Vzhledem kvéku déti  bylo vSe reSeno domluvou, probrdanim vhodného a
nevhodného chovdni a jednani. Divka a jeji rodice to nesli pomérné Spatné. Divka patri
k Zakiim s niZsi urovni rozumovych schopnosti, je spise introvertav kolektivu stala a stoji
trochu stranou. Asi i vlivem neprijemného zazitku s ni rodice absolvovali vySetreni
v pedagogicko-psychologické poradné a od 5. rocniku ji byl pridélen asistent pedagoga,
kterého ma dosud. V soucasnosti je ve vys§§im rocniku a je bez vétSich obtizi, v uceni se

zlepsila, se spoluzdky vychdzi pomérné dobre. Neprijemnou uddlost nikdo nepripomind.*
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Postup, ktery pii feSeni kauzy zafungoval, byla prace se Skolnim kolektivem. K
feSeni situace byl pfizvan 1 odbornik z pedagogicko- psychologické poradny. Cilem bylo
vhodné zaintervenovat a predejit Sikan€ divky. DalSim cilem bylo zapusobit preventivneé,
aby se podobnému rizikovému chovani zaci pristé vyvarovali. Tridni ucitelé vSech tiid
dostali za tkol pohovoiit ve svych tfidach o nevhodnosti a velké nebezpecnosti takového
jednani a na tfidnich schiizkach informovali i rodice.

Jeden respondent mél povédomi o kauze, ktera se feSila na Skole, kterou navstévuji
jeho déti. Tam kromé vedeni Skoly feSila kauzu i policie a byla pfizvana psycholozka,

ktera s celou tfidou pracovala. (R4)

2. Kategorie — Minulost versus pritomnost

Vsichni pedagogové se svymi nazory jednozna¢né shodli na tom, Ze k jevim jako
je tieba sexting, diive v takové mife nedochazelo. Rozvoj technologii, jejich dostupnost
a dostupnost internetu rizikové chovani usnadiiuje a stava se stile Castéj$i DeEti maji
neustale po ruce své mobilni telefony s fotoaparatem a pfipojenim k internetu. Pouzvaji
aplikace jako Snapchat, TikTok a podobné, kde se mohou kdykoli seznamit s cizimi
lidmi, ktefi se mohou vydavat za vrstevniky, ale ve skuteCnosti nikdo nevi, kdo za jejich
profilem stoji a co od déti ve skuteCnosti chce. (R3)

(R1) ,,Pred 10 lety jesté nebyly socialni sité tak dostupné a bézné rozsirené, nyni md
k détem pristup kterykoli cizi cloveék, ktery si je vyhlédne.

Pedagogové také zmiiovali, ze déti mohou téméf neomezené piijimat, stahovat a
sdilet materidly z internetu nebo od sebe navzijem. (R1, R2)

(R3) ,,S rozvojem techniky, internetu a riiznych socidlnich siti je situace o hodné
Jind nez pred 10 lety. V podstaté vSichni Zdci na 2. stupni maji mobily s fotoapardty, takze
miizou snadno fotit, fotky a videa posilat i prijimat, stahovat. Zdci jsou technicky

¢

vyspélejsi, ale socialné tolik ne. *

3. Kategorie — Rizika pro ziaky

Kazdy z respondentll vnima urcitd rizika. Mez rizika, které byla zmifovana, patfi
Sikana na socialnich sitich, vydirani na socialnich sitich, kyberSikana, snadna zranitelno st

zaka a dalsi. (R1, R2, R5)
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(R2) ,,Zdci podobné fotografie ¢i videa mohou béiné najit na internetu a to miize vést ke
snaze o napodobovani. Zdci zdkladni skoly také patii svym vékem ke snadno zranitelnym
a mohou se stat obétmi Sikanovdni ¢i vydirdani na socidlnich sitich. *

Jeden z uCiteld popisoval, Ze socialni sit€ jsou pro zaky velmi lakavé. Mohou na
nich navazovat pratelstvi, ktera jim v bézném svété¢ chybi. Navic na socidlni sité lidé
zvetejiuji vétSinou jen fotky, které jsou rizn€ upravené, aby na nich vSechno vypadalo
lépe nez realita. Zvefejnéni fotky a sbirani kladného hodnoceni dodava uzivatelim
socialnich siti sebevédomi a dobry pocit. Postupné se na socialnich sitich mohou stat
jejich uzivatelé zavisli. (R1) ,...dostupnost stdle se rozSifujicich socidlnich siti,
nerozvaznost, nékdy bezradnost déti a jejich snadnd zranitelnost, presunuti casti
komunikace détina socialni sité.

Sexualni obsah je na internetu dostupny pro kohokoli. Déti se snadno mohou divat
na weby, které jsou urCeny pro dospé€lé uzvatele, staci jen odkliknout, Ze uz jim bylo 18
let. O dostupnosti nevhodného obsahu mluvilo jako o velkém riziku n€kolik pedagogu.
(R3, R4, R1) ,, Na déti negativné piisobi dostupnost sexudlni tematiky na internetu. “ (R3)

Negativni viiv na déti méla 1 pandemie koronaviru, diky kterému travili hodné Casu
online a neméli Sanci byt fyzcky piitomni v kolektivu. (RS, R2) ,,V poslednich trech
letech zZaci travili diky COVIDU mnohem vice casu na pocitacich a na internetu, vice
komunikovali a komunikuji prostrednictvim socialnich siti, coz s sebou prindsi i zvySené

nebezpeci v této oblasti.

4. Kategorie — Vyuka predméta souvisejicich se sexualni vychovou

Piiprava ucebniho obsahu vétSinou probihd pred zacatkem Skolniho roku. Nektefi
pedagogové si reviduji ucebni plany, kterych se pak ve skolnim roce drz.
(R3) ,,0 prdzdninach si vzdy ,,projedu * pripravy na pridélené predméty pro nasledujici
Skolni rok. S pribyvajicimi zkuSenostmi, s podnéty z vyuky, ze studia novych materiali,
zdialogu s kolegy a pripadné z absolvovanych Skoleni upravim pripravy na novy rok.
(R4) ,,Na Skole pracuji jako metodik prevence. Za kazdy Skolni rok ve spoluprdci s kolegy
vyhodnocuji nds Skolni preventivni program a upravuji ho pro rok nasledujici.
Zamérujeme se i na souvisejici témata v jednotlivych predmétech, a to i na sexudini
vychovu .

Pedagogové dané skoly se shoduji na tom, ze obsah vyuky pravidelné aktualizuji
v prubéhu skolniho roku.
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(R1) ,,Obsah vyuky inovuji pravidelné pri pripravé na jednotlivé hodiny, podle jejich
pritbéhu a reakci Zakii.
(R2) ,, ...hodiny prizpiisobuji aktudlnim potrebdm Zdkui.
(R3) ,, ...v pritbéhu roku jesté reaguji na to, jak se jednotlivé hodiny dari a jak reaguji
Zaci.
Jeden z pedagogt, ktery na Skole vyuCuje informatiku, si na zacatku roku v prvnich
hodinach informatiky ve vSech tfidach se zaky pfipomene (probere) spravné chovani na
internetu, souvisejici 1 se sexualni vychovou. Pravidla maji Zici cely rok vyvéSena na
plakatech, které skoly dostavaji zdarma k dispozici.

Pti ptipravé na vyuku vychazeji pedagogové ze Skolniho vzdélavaciho programu a
z dostupnych materialti, napiiklad i téch, které jsou na internetu.
(R2) ,, Pri pripravé na vyukuvychazim ze Skolntho vzdéldvactho programu, podle kterého
si pripravim zdkladni plan pro Skolni rok a jednotlivé rocniky. Pro vychovu ke zdravi a
sexualni vychovu na 2. stupni zakladni Skoly neni dostatek vhodnych tisténych ucebnich
materiali (ucebnic nebo pracovnich sesitit). Informace a podklady tak hledam
predevsim na internetu, coz je v soucasné dobé velka opora.

Jeden z pedagogli, ktery na Skole zaroven pusobi jako metodik prevence, zminuje,
7e Skola spolupracuje i s fadou instituci a odborniki na danou problematiku.
(R4) ,,Spolupracujeme s radou instituci a s odborniky. Napriklad vyuZivame nabidky
Policie Ceské republiky, kterd se kromé jiného zaméruje i na prevenci pro zdkladni a
stiedni Skoly, a to formou predndsek. Témata predndsek, které nasi Zaci absolvuji bud' ve
skole nebo v Preventivné informacnim centru Policie Ceské republiky na Uszemnim
odboru Hradec Kralové“

Zaci na ZS absolvuji nékolk prednasek od Policie Ceské republiky. Napiiklad
Bezpetné v kyberprostoru nebo Tvoje cesta online.

(R4) ,,Cilem je déti sezndmit se zdklady jejich fungovaniv online prostredi tak, aby
se nestaly moznou obéti protiprdavniho jednani — preddtorii.

Pedagogové mluvili o tom, co by se podle nich méli Zaci na druhém stupni zakladni
Skoly béhem vyuky dozvédét. K dispozici mohli mit své vyukové materidly. Pedagogové
zmitiovali napiiklad détstvi, dospivani a pubertu (R1, R2, R3, R4, RS), partnerstvi,
rodicovstvi a rodinu (R1, R2, R3, RS), pohlavni styk, antikoncepci a pohlavné prenosné
nemoci (R1, R2, R3, R4, RS), sexudlni zneuzivani, kde hledat radu a pomoc, sexualni

orientaci, lidska prava (R1, R2), sexualitu na internetu a socialni sit¢ (R1, R2, RS).
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5. Kategorie — Postoj zaku k sextingu

Vsichni dotazovani pedagogové jsou toho nazoru, Ze si zici rizika a nebezpeci
souvisejici se sextingem uveédomuji. Neéktefi pedagogové jsou toho nazoru, ze si sice
nebezpecnost uvédomuji, ale nejsou schopni vidét mozné nasledky. Napiiklad pokud se
jedna o posilani intimnich fotografii atim padem jsou vystaveni moznému riziku zneuziti
nebo Sikany. (R1, R2, R3) , Vétsina si uvédomuje nebezpecnost posilani fotografii a

velkou moznost pripadného zneuZiti.

44 Dotaznikové Setfeni mezi zaky

1) Popis metody a jeji zduvodnéni

Mez poztiva kvantitativniho vyzkumu patii naptiklad to, ze ho lze zobecnit. Sbér

dat je rychlejsi nez u kvalitativniho vyzkumu a poskytuje presna data, ktera se daji snadno
analyzovat. Dalsi vyhodou tohoto vyzkumu je, ze se da snadno pouzt pii zkoumani
velkych skupin (Hendl, 2008). Vyzkum byl provadén dotaznikovou formou. Otazky byly
konzultovany s pedagozkou pusobici na dané zakladni Skole a s vedouci diplomové prace,
aby se predeslo piipadnym nesrovnalostem.
Bylo nutné stanovit, jaké informace jsou dilezité provyvozeni zavéru otom, zda sexualni
vychova a prevence sexualniho rizikového chovani na druhém stupni obsahové pokryva
aktualni problémy a témata soucasného digitalniho v€ku a naopak jaké informace jsou
pro vyzkum nadbytecné. Dotaznik byl pojat kvantitativné. Otazky byly koncipovany tak,
aby se mohly hypotézy na zakladé zisténych dat potvrdit, resp. vyvratit.

Nejprve byly vyhodnocovany zikladni ziSténi a pozdé&ji pro ovéfeni hypotéz a
vyzkumnych byla pouzita ANOVA - analyza rozptylu, Mann-Whitney test. Vystup
obsahoval vysledky testovani, hodnotu testového kritéria a hlavné vyhodnoceni hypotézy.

Zakladni parametrickou statistickou metodou pro testovani hypotéz o stfednich
hodnotach vice nez dvou skupin je tzv. analyza rozptylu (analysis of variance, ANOVA).
Tato statisticka metoda byla pouzita pro vyhodnoceni 1. hypotézy, kde se porovnavaly 3
soubory dat.

Mann-Whitney (Wilcoxoniiv) se pouziva pro porovnani stejného kvalitativniho
maku ve dvou populacich a zistuje se, jestli je mezi nimi rozdil. Tento test se perfektné

hodil pro vyhodnoceni 2. hypotézy, kde se porovnavaly 2 soubory dat.
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Tabulky Google

Pro zpracovani dat byl vyuzit nastroj Tabulky Google, ktery nabizi §irokou Skalu
funkci Mez jiné &asté operace patiily funkce CETNOSTI, COUNTIF, COUNTIFS,
KDYZ, POCET, rizna filtrace odpovédi nebo tvorba grafii.

IBM SPSS Statistics 23

K potvrzeni nebo vyvraceni nekterych hypotéz byl pouzt statisticky software IBM
SPSS Statistics 23. Data z Google docs. byla vlozena do programu, ktery je nasledné dale
zpracoval a vygeneroval vystup. Pro ovéfeni hypotéz se pouzivala ANOVA - analyza
rozptylu a Mann-Whitney test. Vystup obsahoval vysledky testovani, hodnotu testového
kritéria a hlavné vyhodnoceni hypotézy.

Pro kvantitativni Setreni byly formulovany 2 vyzkumné otazky a 2 hypotézy:

Vyzkumna otdzka & 1: Jaké procento zikd druhého stupné ZS ma zkuSenosti se
sextingem?

Vyzkumna otazka i hypotéza je formulovana na zakladé poznatki ze studie, ktera
zkoumala fenomén sextingu mez dospivajicimi. Z vysledkt studie vyplynulo, ze 69 %

ucastnika studie alespon jednou provozovalo sexting (Gargano & Tomassoni, 2022,s. 1).

Vyzkumna otazka €. 2: V kolika pfipadech sextingu iniciuje poslani fotografie ¢i videa
s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle neznamy clovek, se kterym se

zaci seznamili na internetu?

Vyzkumna otazka i hypotéza je formulovana a stanovena na zikladé vyzkumu,
ktery se zabyval vyzkumem sextingu mezi dospivajicimi a zkoumal 1 to, zda dospivajici
obdrzeli sextingovy obsah od nékoho, kdo je jejich pfitel/ pritelkyné nebo od ne€koho,
koho znaji osobné ¢i od nékoho neznamého z internetu. Z prizkumu vyplynulo, Ze
80,11% respondentil feklo, ze sexting nikdy neinicioval nezmamy clovék z internetu.

(Molla Esparza et al., 2020, s. 9)

Hypotéza ¢. 1: Mez tfidami neni statisticky rozdil v tom, jak se setkali se sextingem

. Hypotéza Ho = Mez tfidami neni rozdil v osobni zkuSenosti se sextingem
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. Hypotéza Ha = Mez tfidami existuje rozdil v osobni zkuSenosti se sextingem

Hypotéza byla formulovana na zakladé vyzkumu, ze kterého vyslo, ze déti se se
sextingem setkavaji od véku 11 let po vék 15 let piiblizné podobné Casto (Murphy &
Spencer, 2021). Zaroven byla hypotéza podlozena i zkuSenosti autorky z rozhovoru

s détmi v nizkoprahové zafizeni a z terénni prace.

Hypotéza ¢. 2: Divky maji se sextingem vice zkuSenosti nez chlapci.
. Hypotéza Ho = Frekvence osobni zkuSenosti se sextingem je u chlapc a divek
stejné velka.
. Hypotéza Ha = Frekvence osobni zkuSenosti se sextingem je u chlapci a divek
rozdilna.

Tato hypotéza byla stanovena na zaklad€ studie, ze které vyplyva, ze divky maji
vys§i  pravdépodobnost toho, ze budou tlaCeny k GCasti na sextingu (Lippman &

Campbell, 2014).

Struktura dotazniku

Celkem se dotaznik skladal ze 14 otazek a 3 podotazek. Priméma doba vyplnéni se
odhadovala na 10 minut, avSak respondenti primémé stravili odpovidanim 19 a pul
minuty.

Prvni Cast byla zaméfena na obecné informace, tj. pohlavi a tfida. Vyzkum byl po
konzultaci s feditelkou Skoly provadén pii vyuce. Dotazniky byly distribuovany zakum
vytisténé. Tisténa verze byla zvolena na doporuceni konzultyjici pedagozky. Nevyhodou
této metody bylo, Ze zaci mohli nékteré otazky preskocit bez vyplnéni. Neékolikrat byla
k dispozici volnd odpoveéd’, aby respondenti mohli co nejlépe vystihnout vlastni nazor na

danou problematik u.

2) Popis dotazovaného vzorku

Cilovou skupinu tvofili 7aci 7., 8. a 9. tfidy ZS. Ve spolupraci s pedagogy na ZS
byly zakim rozdany dotazniky beéhem vyuky predméti souvisejicich se sexualni
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vychovou. Po konzultaci s vedenim Skoly do cilové skupiny nebyli zahrnuti zaci 6. tiid
kvili nizkému ve€ku a piipadnym stiznostem rodicu.

Vypliiovani probihalo od 12. 9. do 23. 9. 2022. Vyzkumného Setfeni se ziCastnilo
celkem 71 respondenti. Celkem se prizkumu zicastnilo 21 sedmakt, 29 osmakd a 21

devataka. (Vzdy se zucastnili vSichni aktualn€ pfitomni Zaci dané tiidy.)

3) Popis ziskavani dat

Dotaznik byl distribuovan vytistény na papirech. Bylo tedy zapotfebi pouze
programu Word, tiskarny a papiru.

Pro dalsi zpracovani dat byla data ru¢né pirepsana do softwaru Tabulky Google.
Odpovedi byly prevedeny do Ciselné podoby.

4) Interpretace vysledkiiz dané metody

Zakladni zji§téni

Prizkumu se zicastnilo celkem 71 respondentt (52,1% muzii a 47,9% zen). DalSi

obecnou charakteristikou respondentii byla tiida, kterou navstévuji. Celkem se prizkumu

ziCastnilo 21 sedmaku, 29 osmaku a 21 devat'aku.
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Pohlavi Ttida

(] Zena 30
® MuZ

34 (47,9%)

7. tfida 8. tfida 9. tfida

Graf 1: Prehled respondentii podle

pohlavi
Graf 2: Prehled respondentii podle tiid

Zdroj: (vlastni zdroj)

Zdroj: (vlastni zdroj)

Grafické znazornéni vysledku jednotlivych otizek z dotazniku

Po dvou uvodnich otazkach, které se tykaly obecnych informaci, respondenti zacali
odpovidat na otazky souvisejici stématem diplomové prace. Prvni graf znazoriuje
vyhodnoceni odpovédi na otazku, zda po zacich nekdy nékdo chtél, aby mu/ji poslali svou
fotografii ¢ivideo s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle. Z prizkumu
vyplynulo, Ze téméf po Ctvrtiné zaka (22,5%) chtél nékdo, aby mu poslali svou fotografii

¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle.
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Chtél po tobé nékdy nékdo, abys mu/ji poslal svou fotografii ¢i video s
odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?

e Ne
® Ano

Graf 3: Vyhodnoceni otdzky: Chtél po tobé nékdo poslani své fotografie ¢i videa s
odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim prddle?

Zdroj: (vlastni zdroj)

Pokud u predchozi otazky (Chtél po tobé nékdy nékdo, abys nm/ji poslal svou
Jotografii ¢ivideo s odhalenymi pohlavnimi orgdny nebo ve spodnim pradle? (Vyzva k
posidni mohla probéhnout pres socidlni sit, emailem, smskou, nebo jinak po internetu)
respondent odpovédél ano, ¢ekala ho dalsi upfesiujici otazka na Clovéka, ktery po zdkovi
chtél dany material zaslat. Nejvice respondent (modry sloupec) odpovédé€lo, Ze po nich
chtél zaslat odhalené materidly cloveék, kterého zaji jen z internetu. Dva respondenti

odpoveédéli, ze to po nich chtél kamarad/ka ze Skoly a jeden respondent kamarad/ka
odjinud.
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Pokud ano, kdo ji po tobé chtél poslat?

12

10

0

1

Elovék, kterého znam jen z kamarad/ka ze Skoly kamarad/ka edjinud neZ ze pfibuzny
internetu Bkoly

Graf 4: Vyhodnoceni otazky: Kdo po tobé chtél svou fotografii ¢i video s odhalenymi
pohlavnimi orgdany nebo ve spodnim prdadle poslat?

Zdroj: (vlastni zdroj)

Dalsi otazka na sexting se tykala toho, zda zakim né€kdo poslal svou odhalenou fotografii

ve spodnim pradle. Zde témét polovina respondentl (46,4 %) zaka odpoveédélo, Ze ano.

Poslal ti nékdo svou fotografii €i video s odhalenymi pahlavnimi organy nebo ve spodnim
pradle?
e Ano

o Ne

32 (46,4%)

Graf 5: Vyhodnoceni otdzky: Poslal ti nékdy nékdo svou fotografii ¢i video s odhalenymi

pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?

Zdroj: (vlastni zdroj)

Pokud u predchoz otazky ,Poslal ti nékdo svou fotografii ¢i video s odhalenymi

pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?* zici zvolili odpovéd ,.ano®, tykala se jich
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1 dalsi upfesnujici otazka ,, Kdo jim dany material poslal?. V nejvice piipadech zvolili
moznost ,,Cloveék, kterého zndm jen z internetu®, poté nasledovala moznost ,kamarad/ka
odjinud nez ze Skoly* a nakonec volili moznost ,kamarad/ka ze skoly“. Moznost
,pribuzny“ nezvolil nikdo. U této otazky je nutno podotknout, ze chlapci, ktefi tuto otazku
zvolili, svou odpoved’ Casto upfestiovali tim, ze jim odhalené fotografie posilaji roboti na
socialnich sitich.

Pokud ano, kdo ti ji poslal?

12

10

0

Cloveék, kterého znam jen z kamaréd/ka ze Skoly kamarad/ka odjinud neZ ze pfibuzny
internetu 5

Graf 6: Vyhodnoceni otazky: Pokud ano, kdo ti svou fotografii ci video s odhalenymi
pohlavnimi organy nebo ve spodnim prddle poslal?
Zdroj: (vlastni zdroj)

V dalsi z otazek respondenti méli za ukol piifadit ke zminénym jevim nazvy
predmétii, o nichz ucitel/ka mluvil/a b&hem vyuky.

Mezi zminénymi jevy bylo: posilani fotografii ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi
organy nebo ve spodnim pradle, navazovani vztahi s neznamymi ldmi z internetu,
pronasledovani na socialnich sitich, fotky a videa se sexualni tématikou na internetu,
Sikana, hrozby, ztrapfiovani za pomoci internetu.

Celkové se v odpovédich 168x vyskytl predmét Vychova ke zdravi, nasledovala
51x obc¢anska vychova, 37x se vyskytla odpovéd ,neprobirali jsme“, 5x zici zminili
informatiku a pouze jednou pfirodovédu. Odpovéd ,neprobirali jsme“ se nejCastéji
vyskytovala u zakt sedmé a osmé tiidy. Devataci pfifadili téméf vSichni shodné ke vSem
jevim vychovu ke zdravi.

Dalsi otazka zkoumala nazor zakl na posilani svych odhalenych fotografii ¢i videi
s odhalenymi intimnimi ¢astmi téla. Zaci méli na $kale od 1 do 10 zakrouzkovat, jak

bezpecné Cinebezpecné jim dané chovani piijde, pficemz 1 znamenalo naprosto bezpecné
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a 10 velmi nebezpené. Z vysledki byl vypoditan pramér 8,23 a modus 10,00. Zaci tedy
nejCasteji volili hodnotu 10,00 a primér ze vSech odpovédi byl 8,23.

V jedné z otazek byli respondenti dotazovani, zda nékdy obdrzeli nevyzadanou
fotografii ¢i video ve spodnim pradle. Vétsi polovina zaka (58,6 %) odpovédélo, ze
takovyto nevyzadany material obdrzeli

Dostal/a jsi nékdy nevyZadanou fotografii €i video s odhalenymi
pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?
® Ano
® Ne

29 (41,4%)

41 (58,6%)

Graf 7: Vyhodnoceni otazky: Dostala jsi nékdy nevyZdadanou fotografii ¢i video s
odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim prddle?
Zdroj: (vlastni zdroj)

V nasledujici otazce byl respondenti dotazani na komunika¢ni kanaly, pres které
komunikovali ohledné odeslani odhalenych fotografii ¢i videi. Respondenti zde méli
prostor pro volnou odpovéd’, mohli tedy napsat cokoli. Z odpovédi vyslo najevo, ze zaci
nejvice komunikovali ptes Instagram (41,7 %), poté nasledoval Snapchat (38,9 %), hned
poté volili obecnou moznost Socialni sit¢ (11, 1 %), poté nasledoval chat na

nespecifikovaném webu (5,6 %) a nakonec SMS.
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Pfes co jsi komunikoval/a s ¢lovékem ohledné odeslani odhalenych fotografii &i videi?

SMS

2,8%

———___chatna webu
5,6%
socialni sité
11,1%

Instagram

Snapchat
38,9%

Graf 8: Vyhodnoceni otdzky: Pres co jsi komunikoval/a s ¢lovékem ohledné fotografii Ci
videi s odhalenymi pohlavnimi orgdny nebo ve spodnim prdcdle?

Zdroj: (vlastni zdroj)

V jedné z otazek zaci méli oznacit témata, ktera s nimi vyucCujici probiral/a ve
vyuce. Nejvice zaka (74,65 %) omacilo, Ze probirali Sikanu, hrozby, ztrapfiovani za
pomoci internetu. Na druhém misté (60,56 %) pak oznaCovali pronasledovani na
socialnich sitich. Na tfetim misté (52,11 %) nasledovalo navazovani vztahti s neznamymi
lidmi z internetu. A na Ctvrtém mist¢ (47,89 %) se shodné umistilo posilani fotografii ¢i
videi s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle a fotky a videa se

sexualni tématikou na internetu.
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Miuvi uéitel/ka b&hem vyuky o rizicich?

Procento Zaku, ktefi uvedli, Ze dane tema ucitel/ka probiral/a.
100%
75%
60,56%
50%

52,11%

25%
0% .
posilani fotografii &  navazovani vztahi s  pronasledovani na fotky a videa se iikana, hrozby,
videi s odhalenymi neznamymi lidmi z socialnich sitich  sexuaini tématikou na zirapfiovani za
pohlavnimi organy internetu internetu pomoci internetu
nebo ve spodnim
pradle

Graf 9: Vyhodnoceni otazky: Mluvi ucitel’ka béhem vyuky o rizicich, ktera z pohledu
sexudlni vychovy plynou z pouzivdani internetu? Témata, kterd jste probirali, zakrouzkuyj.
Zdroj: (vlastni zdroj)

V dal§i z otazek bylo ukolem ziki obodovat jevy podle toho, jak moc o nich
uCitel’ka mluvil/a béhem vyuky: posilani fotografii ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi
organy nebo ve spodnim pradle, navazovani vztahl s neznamymi lidmi z internetu,
pronasledovani na socialnich sitich, fotky a videa se sexudlni tématikou na internetu,
Sikana, hrozby, ztrapfiovani za pomoci internetu. Zaci méli jevim piifadit &iselné
ohodnoceni (1 =vibec se o tom nemluvilo, 2 =mluvilo se otom trochu, 3 = mluvilo se
o tom hodng).

Z dat v dotaznicich byl u kazdého jevu vypocitan primér a modus. Posilani
fotografii ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle zskalo
pramémé hodnoceni 1,85 a nejcastéji mu byla pfifazena hodnota 2. Navazovani vztaht
s neznamymi lidmi z internetu zskalo praimémé hodnoceni 2,15 a nejcastéji mu byla
piifazena hodnota 2. Pronasledovani na socialnich sitich zskalo primémé hodnoceni
2,26 a nejCastéji mu byla pfifazena hodnota 2. Fotky a videa se sexualni tématikou na
internetu  ziskalo primémé hodnoceni 1,69 a nejCast€ji tomuto jevu byla piifazena
hodnotal. Sikana, hrozby, ztrapfiovani za pomoci internetu zskalo primémé hodnoceni

2,72 anejCasteji mu byla pfitazena hodnota 3.
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Z vysledki tedy vyplynulo, Ze nejméné se podle zaki mluvilo o fotografiich a
videich se sexualni tématikou na internetu anaopak nejvice se mluvilo o Sikan€, hrozbach
a ztrapiiovani za pomoci internetu.

V dal§si otazce meéli respondenti oznacit, jestl jim posilani fotek ¢&i videi
s odhalenymi pohlavnimi organy ¢i ve spodnim pradle pfijde normalni/ nebezpecné/
trapné/ odvazné/ zabavné. Zaci mohli najednou zakrouzkovat vice moosti Nejméné
zakrouzkovani ziskaly odpovédi ,normalni* —tato moznost byla oznaCena pouze dvakrat
a hned poté nasledovala moznost ,zabavné* — tato odpoveéd byla oznaCena Ctyrikrat.
Naopak nejcastéji zaci oznacovali odpoved ,nebezpecné* — tuto odpoved vybrali cekem
47x, po ni nasledovala druhd nejCastéji oznaCovana odpovéd trapné”, kterou
zakrouzkovali celkem tficetkrat. A na tfetim nejCastéji oznaCovaném misteé byla odpoved
,odvazné®, ktera byla oznacena 23x.

U jedné z otazek méli zici za kol oznacit, zda podle nich mluvi béhem vyuky o
sexu a tématech stim souvisejicich téméf wvibec/ malo/ dostateCné/ az piiliS. Pro
prehledné vyhodnoceni, byly jednotlivym moznostem pfifazeny ciselné hodnoty. 1 =
téméf vibec, 2 = malo, 3 = dostateCné, 4 = az piiliS. Ze vSech odpovedi byl vypocitan
pramér 2,2 coz naznacuje, ze zakum pfipada, ze se o tom mluvi malo. Nejcastéji volena
hodnota (modus) byla 3.

Nasledné, pokud Zaci oznacili odpoveéd’ , malo“ nebo ,téméf vibec”, méli moznost
ve volné odpovedi napsat, ojakych tématech by seradi dozvédéli vic informaci. Zde vSak
7aci Casto odpovidali neurCit¢ ,nevim®“, radSi nic* atp. Zminili ale naptiklad téma
menstruace, Sikana a také nekolik z nich napsalo, ze by se radi dozvédeli, v Cem je

posilani odhalenych fotek nebezpecné.

V dotazniku také nechybéla otazka na to, kde Zici ziStyuji informace o sexu a s tim
souvisejicich tématech. Zaci si mohli vybrat jednu nebo vice moinosti (Ptam se
piibuznych, Ptam se kamaradd, Ptam se vyuCyjicich, Hledam informace na internetu
(napi$ kde), Hledam informace jinde (napi§ kde). Zde dostala nejvice hlast (28) moznost
,Hledam informace na internetu —kde zaci dovysvétlovali, ze hledaji na ,Google“, na
Jnternetu”, ale obCas zaznély 1 pornoweby. Dalsi nejcastéji oznacovanou odpoveédi bylo
JPtam se kamaradd“, tuto odpovéd zaci omacili 22x. Odpoveéd ,Ptam se piibuznych®
7aci oznacili 15x a ,Ptam se vyuCujicich® pouze jednou. Moznost ,Hledam jinde™ sice

zaci nekolikrat také oznacili, ale jako vysvétleni vétSinou napsali , nikde®.

56



Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz ve statistické aplikaci IBM SPSS
Statistics 23

Vyzkumna otizka & 1: Jaké procento zakd druhého stupnd ZS ma zkuenosti se
sextingem?

Vzhledem ktomu, ze sexting je v této praci definovan jako aktivni posilani
materiald a pasivni piijimani materiald. Byla tato hypotéza ovéfena na zakladé odpovédi

na 3 otazky v dotazniku:

1) Chtél po tobé neékdy nekdo, abys mu/ji poslal svou fotografii ¢i video s odhalenymi
pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?
Z prehledové tabulky vyplyva, Zze po vice nez polovin€ zaka (77,5 %) nikdo poslat

svou fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle nechtél.

Tabulka 2: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 - Odpovéd’ na otazku “Chtél po tobé nekdy
nékdo, abys mu/ji poslal svou fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo

ve spodnim pradle?”

ChtélPoslat
cumulative
Frequency FPercent | Valid Percent Percent
Valid A 16 22, 22, 224
I 55 775 Tia 100,0
Total 71 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni zdroj

2) Poslal ti nékdy nékdo svou fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo
ve spodnim pradle?

Z prehledové tabulky vyplyva, Ze vice nez poloviné (52, 1%) zaka nikdo svou

fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle neposlal

57



Tabulka 3: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 - Odpovéd’ na otazku:” Poslal ti nékdo

svou fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?”

PoslalNékdo
Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Valid 2 28 2,8 2,8
A 3z 451 45,1 478
I ar 521 52,1 100,0
Total 71 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni zdroj

3) Dostal/a jsi nékdy NEVYZADANOU fotografii & video s odhalenymi pohlavnimi
organy nebo ve spodnim pradle?

Z prehledové tabulky vyplyva, Zze vice nez poloviné (57,7 %) zakt nékdo svou
nevyzadanou fotografii ¢ivideo s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle
poslal. Se sextingem, ktery se tyka obdrzeni nevyzadané fotografie Cividea s odhalenymi

pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle, ma zkusenost vétsina zaka.

Tabulka 4: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 - Odpovéd’ na otazku: , Dostal/a jsi nékdy
NEVYZADANOU fotografii ¢ video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve

spodnim pradle?*

Newyzadana
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Fercent
Valid 1 1.4 1.4 14
A 41 8T .7 8T .7 58,2
M 2 40,8 40,8 100,0
Total 71 100,0 100,0

Zdroj: Viastni zdroj

Vyzkumna otazka ¢. 2: V kolika pfipadech sextingu iniciuje poslani fotografie ¢i videa
s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle neznamy cClovek, se kterym se
zaci seznamili na internetu?

Zde byly vyhodnocovany jen odpovedi zakd, ktefi oznacili, ze po nich nékdo chtél
zaslat odhalenou fotografii ¢i video. V 86 % to byl nékdo cizi z internetu. Odpovéd’ na
tuto vyzkumnou otazku také jiz byla zodpovézena vyse v Grafu 4. V tomto grafu je
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vyhodnocena otazka ,Kdo po zicich chtél poslat odhalenou fotografii ¢i video ve
spodnim pradle?”. Nejvice respondenti odpovédélo, ze po nich materialy chtél zaslat

Cloveék, kterého znaji jen z internetu.

Prvni hypotéza: Mezi tfidami neni statisticky rozdil v tom, jak se setkali se

sextingem.
. Hypotéza Ho = Mez tfidami neni rozdil v osobni zkuSenosti se sextingem.
. Hypotéza Hi = Mez tfidami existuje rozdil v osobni zkuSenosti se sextingem.

K této hypotéze se také vztahuje vyhodnoceni tii otdzek v dotazniku.

1) Zde konkrétné je feSeno, zda existuje statisticky rozdil mez jednotlivymi tfidami
v otazce: Chtél po tobé nékdy nékdo, abys mu/ji poslal svou fotografii ¢i video s
odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?

Statisticky  rozdil existuyje, protoze =z vyhodnoceni statistickym  softwarem
vyplynulo, Ze Sig je mensi nez 0,05. Po zicich osmé tfidy nékdo chtél zaslat video ci
fotografii vice nez v sedmé tfidé a vice nez v devaté tride.

Tabulka 5: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 — Vyhodnoceni 1. hypotézy na zakladé

odpovédi na otazku: “Chtél po tobé nékdy nékdo, abys mw/ji poslal svou fotografii ¢i

video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?*

ANCVA
ChiglPoslatRecode
Surm of
Squares df Mean Square F Sig
Between Groups 1,636 2 a8 5913 il T
Within Groups 10,558 i} 55
Total 12,394 70

Zdroj: Vlastni zdroj

Druh4 tabulka je vyhodnoceni na zakladé Bonferroniho post-hoc testu a LSD test
je na porovnani, kde je v fadku SIG méné jak 0,05 tak je tam statisticky rozdil. Z tabulky
je patrny  statisticky  rozdil v prvnim < fadku mezn 7. a 8. tfidou.
Z toho vyplyva zavér: Hypotéza Hy se zamita a byla prijata alternativni hypotéza H;.
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Tabulka 6 Vystup z IBM SPSS Statistics 23 — Upfesnéni vyhodnoceni 1. hypotézy na
zakladé odpovédi na otazku: “Chtél po tobé nekdy n€kdo, abys mu/ji poslal svou

fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?*

Post Hoc Tests

Mutltiple Comparisons
DependentVariable: ChtélPoslatRecode
Mean
Difference (-
() Tiida (J) Tfida )] Std. Error Sig.
LSD 7,00 8,00 - 36617 11291 002
9,00 -,008524 12160 436
8,00 7,00 36617 112091 002
9,00 27094 11291 018
9,00 7.00 09524 12160 436
8,00 -, 27094 11291 019
Bonferroni 7,00 8,00 36617 112091 006
9,00 -,09524 12160 1,000
8,00 7.00 36617 11291 006
9,00 27094 11291 057
9,00 7,00 09524 12160 1,000
8,00 - 27094 1291 0&7

* The mean difference is significant at the 0.05 level.

Zdroj: Vlastni zdroj
K této hypotéze se vztahuje 1 otestovani dalsi otazky: Poslal ti nékdy svou fotografii
¢ivideo s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle? Ze statistické analyzy
vyplynulo, Ze zde statisticky rozdil mez tfidami neexistuje. Hodnota Sig. Vysla 0,150.
Z toho vyplyva zavér: Byla prijata hypotéza Hy.
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Tabulka 7: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 — Vyhodnoceni 1. hypotézy na zikladé
odpoveédi na otazku: ,Poslal ti nékdy svou fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi

organy nebo ve spodnim pradle?*

ANOVA
FoslalMékdoRecods
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 959 2 480 1,854 150
Within Graups 16,200 66 245
Tatal 17,159 Lk

Zdroj: Vlastni zdroj

Posledni otazka, které se vztahuyje ktéto hypotéza, je Dostal/a jsi n€kdy
NEVYZADANOU fotografii &i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim
pradle?  Z vyhodnoceni statistickym softwarem vyplynulo, ze statisticky rozdil
neexistuje. Hodnota Sig. vysla 0,936.

Z toho vyplyva zavér: Byla prijata hypotéza Hy.
Tabulka 8: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 Vyhodnoceni 1. hypotézy na zakladé
odpovédi na otazku: ,Dostalla jsi nékdy NEVYZADANOU fotografii ¢ video

s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?*

ANOVA
NewZadaniRecods
Sum of
Squares di Mean Sguarnz F Sig.
Between Groups 033 2 m7 066 36
‘Within Groups 16,852 67 253
Total 16,986 69

Zdroj: Vlastni zdroj

Druha hypotéza: Divky maji se sextingem vice zkuSenosti nez chlapci.

. Hypotéza Ho = Frekvence osobni zkuSenosti se sextingem je u chlapci a divek
stejné velka.

. Hypotéza Hi = Frekvence osobni zkuSenosti se sextingem je u chlapct a divek

rozdilna.

Pro zodpovézeni této hypotézy se opét budou vyhodnocovat tfi otazky.
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Prvni vyhodnocena otazka je, zda po zakovi nékdo chtél poslani odhalené fotografie
¢i videa. Na vyhodnoceni vSech tii otazek byl pouzt Mann-Whitney test.
V tomto pfipadé vySlo najevo, ze po divkach se opravdu chce vice, aby své

odhalené fotografie ¢ividea posilaly. Sig je mensi nez 0,05.

Tabulka 9: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 — Vyhodnoceni 2. hypotézy na zikladé
odpovédi na otazku: “Chtél po tobé nékdy nékdo, abys mw/ji poslal svou fotografii ¢i

video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?*

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis & Test < Sig.© Decision™
Independent-
The distribution of Samples Reﬁ'ect the
1 ChtélPoslatRecode is the same Mann- ,001  pull
across categories of Pohlavi. Whitney U hypothesis.
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05.

Zdroj: Vlastni zdroj

Stejny vysledek je vidét i nasledyjiciho grafu, kde prvni fadek modfe 1 zelené
mazomuje poCty zakl, po kterych n€kdo chtél zaslat odhalenou fotografii ¢i video.
Modfre jsou znazornény divky a zelené chlapci. Pricemz divek je tam daleko vice.

Zavér: Hypotéza Hy byla zamitnuta a prijata byla alternativni hypotéza H;.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Pohlavi
M z
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v =34 o
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§ 1,00 Ho0 3
g g
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Graf 10:Vystup z IBM SPSS Statistics 23 — Upfesnéni vyhodnoceni 2. hypotézy na
zakladé odpovédi na otazku: “Chtél po tobé nékdy n€kdo, abys mw/ji poslal svou
fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?*
Zdroj: Vlastni zdroj

Dalsi otazka se tyka toho, kdo dostava vice odhalenych fotografii ¢i videi. Zde byla

hypotéza vyvracena. Ze statistického vyhodnoceni vyslo, ze v tomto mezi divkami a
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chlapci neni vyznamny rozdil (Hodnota Sig wvysla 0,939 a aby zde byl statisticky
vyznamny rozdil, musela by vyjit mensi nez 0,05 )

Tabulka 10: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 - Vyhodnoceni 2. hypotézy na zikladé
odpoveédi na otazku: “Poslal ti nékdy svou fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi

organy nebo ve spodnim pradle?”

Hypothesis Test Summary
S & a a
Null Hypothesis v Test = Sig.~ Decision™
Independent-
The distribution of Samples Retain the
1 PoslalNEkdoRecode is the same Mann- 939 null
across categories of Pohlavi Whitney U hypothesis.
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05.

Zdroj: Vlastni zdroj

Horni fadek grafu dokazuje, ze se divky a chlapci se pfili§ nelisi v tom, jaky pocet
odhalenych fotografii ¢i videi dostavaji.

Zavér: Hypotéza Hy byla prijata.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Graf 11: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 — Upfesnéni vyhodnoceni 2. hypotézy na
zakladé odpovédi na otazku: “Poslal ti n€kdy svou fotografii ¢i video s odhalenymi
pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?”

Zdroj: Vlastni zdroj

Posledni vyhodnoceni se tykalo otazky, zda chlapci nebo divky dostavaji vice
nevyzadanych fotografii ¢i videi. Ze statistického softwaru vyplynula odpovéd’, ze mezi
pohlavimi neni vyznamny rozdil. (Hodnota Sig vysla 0,659 a aby zde byl statisticky
vyznamny rozdil, musela by vyjit mensi nez 0,05 )
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Tabulka 11: Vystup z IBM SPSS Statistics 23 - Vyhodnoceni 2. hypotézy na zakladé
odpovédi na otazku: ,Dostala jsi nékdy NEVYZADANOU fotografii & video

s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?*

Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis = Test © Sig.% Decision”~

Independent-
The distribution of Samples Retain the
1 NevyZadanaRecode is the same Mann- 659 null
across categories of Pohlavi. Whitney U hypothesis
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05.

Zdroj: Vlastni zdroj

Horni tfadek grafu dokazuje, ze se divky a chlapci se prili§ neli§i v tom, jaky pocet
odhalenych fotografii ¢i videi dostavaji.

Zavér: Hypotéza Hy byla prijata.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
Pohlavi

"
3
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Graf 12:Vystup z IBM SPSS Statistics 23 — Upfesnéni vyhodnoceni 2. hypotézy na
zakladé odpovédi na otazku: ,Dostal/a jsi nékdy NEVYZADANOU fotografii & video
s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?*

Zdroj: Vlastni zdroj
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4.5 Souhrnné vysledky

Z obsahové analyzy SVP vyplynulo, Ze aktualizace témat vyuky probiha
individualng v zavislosti na pedagogovi, ktery predmét vyucuje. V SVP pro predmsty
obcanskad vychova, vychova ke zdravi, piirodopis a informatika nebyla nikde zminéna
prevence sexudlné rizikového chovani v digtalni dobég, ale to neznamend, ze v ramci
vyuky dana problematika neni obsaZena.

Kvalitativniho Setieni se ziCastnilo celkem 5 pedagogt. VSichni dotazovani maji
ZkuSenost s vyukou sexudlni vychovy na zkoumané zakladni Skole. Z interview s
pedagogy vyplynulo, ze dva pedagogové maji zkuSenost s kauzou se zvefejnénim
fotografii ¢i videi s odhalenymi intimnimi Castmi téla zdka. Jeden pedagog ma zkusenost
s obdobnou kauzou na jiné Skole a dva pedagogové ziddnou zkuSenost nemaji. Dva
pedagogové popisovali, jak se kauza fesila.

Vsichni pedagogové se shodli na tom, ze k jevim, jako je napiiklad sexting nebo
kybersikana, diive v takové mife nedochazelo ariziko neustale roste. Rozvoj technologif,
jejich dostupnost a dostupnost internetu rizikové chovani usnadfiuje a stava se stale
Castéji. Kazdy z respondentti vnima urcita rizika. Mezi rizika, ktera byla zmifiovana, patii
sexting, snadna dostupnost nevhodnych materiali se sexualnim obsahem, Sikana na
socialnich sitich, vydirani na socialnich sitich, kyberSikana, snadna zranitelnost zaka a
dalsi.

Pti ptipravé na vyuku vychazeji pedagogové ze Skolntho vzdé€lavaciho programu a
z dostupnych materialti, napftiklad itéch, které jsou na internetu. Pedagogové dané Skoly
se shoduji na tom, ze obsah vyuky pravidelné aktualizuji v pribéhu Skolniho roku.

Vsichni dotazovani pedagogové jsou toho nazoru, Ze si zaci rizika a nebezpeci
souvisejici se sextingem uveédomuji. Nekteri pedagogové jsou toho nazoru, ze si sice
nebezpecnost uvédomuji, ale nejsou schopni vidét mozné nasledky.

Kvantitativniho Setfeni se ziCastnilo celkem 71 respondentd. Cilovou skupinu
tvofili Zaci 7., 8. a 9. tfidy ZS. V ramci kvantitativniho Setfeni byla vyhodnocovana
zakladni ziSténi a poté dveé vyzkumné otazky a dvé hypotézy. Jedna vyzkumna otazka a
dvé hypotézy byly vyhodnoceny ze tfech riznych pohledi kvili komplexni definici
sextingu.

Sexting je v této praci definovan jako aktivni posilani, pasivni pfijimani a pasivni
piijimani nevyzadanych fotografii ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve

spodnim pradle.
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Po celkem 77,5 % zakt nékdo chtél zaslat svou fotografii i video s odhalenymi
pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle. 45,1 % zakt nékdo poslal svou fotografii ¢i
video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle). 57,7 % % zaka nékdo
poslal svou nevyzadanou fotografii ¢i video s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve
spodnim pradle. Z prizkumu vyplynulo, ze v 86 % piipadi zakim zaslal fotografie Ci
videa s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle neznamy clovek, se

kterym se Zaci seznamili na internetu.

Prvni hypotéza znéla: “Mezi tifidami neni statisticky rozdil v tom, jak se setkali
se sextingem.*

Hypotéza Ho = Mez tfidami neni rozdil v osobni zkuSenosti se sextingem.

Hypotéza Hi = Mez tfidami existuje rozdil v osobni zkusenosti se sextingem.

Zavér tykajici se aktivniho posilani: Hypotéza Hy se zamita a byla prijata
alternativni hypotéza H;, (Po zacich osmé tfidy nékdo chtél zaslat video ¢i fotografii
vice nez v sedmé tridé a vice nez v devaté tidé.)

Zavér tykajici se pasivniho prijimani: Byla prijata hypotéza Hy, (Ze statistické
analyzy vyplynulo, Ze zde statisticky rozdil mez tfidami neexistuje)

Zavér tykajici se pasivniho prijimani nevyzadanych materialu: Byla prijata
hypotéza Hj. (Z vyhodnoceni statistickym softwarem vyplynulo, Zze statisticky rozdil

neexistuje.)

Druha hypotéza znéla: “Divky maji se sextingem vice zkusenosti nez chlapci. “
Hypotéza Ho = Frekvence osobni zkuSenosti se sextingem je u chlapci a divek stejné
velka.

Hypotéza Hi = Frekvence osobni zkuSenosti se sextingem je u chlapct a divek rozdilna.

Zavér tykajici se aktivniho posilani: Nulova hypotéza byla zamitnuta a prijata
byla alternativni hypotéza. (V tomto pfipadé vyslo najevo, ze po divkach se opravdu
chce vice, aby své odhalené fotografie ¢i videa posilaly.)

Zavér tykajici se pasivniho prijimani: Nulova hypotéza byla prijata. (Divky a
chlapci se priliS neli§i v tom, jaky pocet odhalenych fotografii ¢i videi dostavaji.)

Zavér tykajici se pasivniho prijimani nevyzidanych materiala: Nulova
hypotéza byla prijata. (Divky a chlapci se prili§ neli§i v tom, jaky pocet nevyzadanych
odhalenych fotografii ¢i videi dostavaji.)
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Z odpovédi v dotaznicich vyplynulo, Ze nejvétsi povédomi o sexudlné rizikovém
chovani v digitadlnim véku maji zaci devatych tiid. Ti v dotaznicich také odpovidali, ze
uCitel’ka mluvil/a o témef vSech zmifiovanych rizicich v ramci pfedmétu vychova ke
zdravi. Celkoveé nejméné se podle zak mluvilo o fotografiich avideich se sexualni téma-
tikou na internetu a naopak nejvice se mluvilo o Sikan€, hrozbach a ztrapriovani za pomoci
internetu. Dale ze Setfeni vyplynulo, Ze zaktim pfijde posilani svych odhalenych fotogra-

fii ¢i videi s odhalenymi intimnimi ¢astmi téla nebezpecné.
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S.  Doporucenia zavér

Pii praci na diplomové prace bylo zisténo né€kolik nedostatkti. Pfestoze je vyuka
sexualni vychovy velmi dilezita a ma vliv na formovani osobnosti, vztahy s okolim i na
cely zivot ¢loveka, odbornici tomuto tématu nevénuji dostateCnou pozornost. K dispozici
neni dostatek prizkumi, které by toto téma zkoumaly. Bylo by dobré realizovat
priazkumy na vice Skolach a rozsifit ho o dalsi spektrum otazek. Bylo by vhodné zkoumat
i kdy a jakym zplsobem na zakladni ¢i matefské skole zacit se sexualni vychovou.
Celkové by si téma sexualni vychovy zaslouzilo daleko vétsi pozornost.

Dalsi problém, na ktery se narazlo, je nedostatek aktualizované odborné literatury
a vyukovych materialt. Rizika digitalniho véku se ziejmé objevuji tak rychle, Ze na né
zatim autofi vydanych knih na téma sexudlni vychovy nestihli zareagovat. Je potreba
vytvafet nové materidly a inovovat jiz vydané aktualnimi informacemi, aby se meéli
pedagogové Ceho drzet pii vyuce.

Pokud neni dostatek relevantnich informaci v dostupnych vyukovych materialech,
ucitelé by méli byt o to aktivnéjSi a hledat informace o novych trendech a inovovat svou
vyuku v téchto tématech sami. Téma sexualniho rizikového chovani v digitdlnim véku by
mélo byt zafazeno do SVP a Preventivniho programu $koly, aby i kdyz se budou stiidat
ucitelé, bylo jasné, ze sexualni vychova vcetné rizik, ktera plynou z pouzivani internetu,
ma ve vyuce své pevneé misto.

Vyzkum pifimél zaky i1 pedagogy premySlet o tom, jak u nich probiha vyuka
sexualni vychovy. Vyzkum mél vesmés poztivni reakce. Tato problematika zaky
zajimala a vyvolala spoustu dotazi. Ucitelé se zaCali vice zajimat o to, co je aktualné
dostupné za nejnovejsi publikace, aby vyuku inovovali. Podarilo se popsat, jak zkoumana
zakladni Skola pfistupuje k sexualni vychové v digitalnim veku. Hlavni stanoveny cil i

dilei cile diplomové prace byly splnény.
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7.  Prilohy

Priloha ¢. 1: Tazatelské otazky pro interview s pedagogy

1. Resili jste nékdy kauzu se zvefejnénim fotografii & videi s odhalenymi intimnimi
Castmi téla zaka? Pokud ano, popiste, jak se to feSilo. Zjistilo se, kdo poslani inicioval?
Jestli se to stalo vicekrat, v jaké tfidé dit€ bylo.

2. Muzete porovnat situaci pred 10 lety a nyni?

3. Co aktualn€ vnimate jako nejvétsi riziko v tomto ohledu u zaka?

4. Jak casto inovuyjete obsah vyuky, aby obsahoval aktudlni informace? Co by se podle
vas déti na druhém stupni zakladni Skoly mély béhem hodin sexudlni vychovy urcité
dozvédét? (staci bodoveé vyjmenovat témata)

5. Co zuvedeného je v obsahu vyuky:

* posilani fotografii ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle

* navazovani vztahii s neznamymi lidmi z internetu

* pronasledovani na socialnich sitich

» fotky a videa se sexudlni tématikou na internetu

» Sikana, hrozby, ztrapfiovani za pomoci internetu

* jiné (doplite svou odpoveéd): .............................

6. Jaky postoj podle vas zayjimaji zici k sextingu?
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Priloha ¢. 2: Dotaznik pro Zaky

Ahoj, délam anonymni prizkum ohledné sexualni vychovy na zakladnich Skolach.
Budu moc rada, kdyz mi vyplni§ par otazek. Vse je anonymni. Nikdo se nedozvi, ze jsi
to vyplnil/a ty.

1. Pohlavi: muz / zena (Zakrouzkujjednumoznost.)

2. Trida: (Doplh, do které tridy chodis.)

3. Chtél po tobé nékdy nékdo, abys mu/ji poslal svou fotografii ¢i video s odhale-
nymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle? (Vyzva k poslani mohla pro-
beéhnout pres socialni sit’, emailem, smskou, nebo jinak po internetu)

ano / ne (Zakrouzkuj jednu moznost.)

4. Pokud ano, kdo to po tobé chtél poslat?
(Zakrouzkuj jednu nebo vice moznosti.)

Clovek, kterého znam jen z internetu
Kamarad/ka ze skoly

Kamarad/ka odjinud nez ze Skoly
Piibuzny

Volna odpoved™:

Nh W=

5. Poslal ti nékdo svou fotografii €ivideo s odhalenymi pohlavnimi or-
gany nebo ve spodnim pradle?
ano / ne (Zakrouzkuj jednu moznost.)

6. Pokud ano, kdo ti ji poslal?
(Zakrouzkuj jednu nebo vice moznosti.)

Clovék, kterého znam jen z internetu
Kamarad/ka ze skoly

Kamarad/ka odjinud nez ze Skoly
Piibuzny

Volna odpoveéd”:

NS

7. Dopln, niazvy predméti, béhem nichz ucitel/ka béhem vyuky mluvil/a
o nasledujicich jevech:
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(Pokud jste dany jen neprobirali, napis misto nazvu predmeétu krizek)

posilani fotografii ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim
pradle

doplit nazev predmétu:
navazovani vztahii s neznamymi lidmi z internetu
doplit nazev predmétu:
pronasledovani na socialnich sitich
doplit nazev predmétu:
fotky a videa se sexualni tématikou na internetu
doplit nazev predmétu:
Sikana, hrozby, ztrapriovani za pomoci internetu
doplit ndazev predmétu:

8. MysliS si, ze poslat nékomu svou fotografii ¢ivideo s odhalenymi in-
timnimi ¢astmi téla je pro tebe:

(Zakrouzkuj jedno cislo na Skale od 1 do 10

naprosto bezpecné 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 velmi nebezpecné

9. Dostal/a jsi nékdy NEVYZADANOU fotografii ¢i video s odhale-
nymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim pradle?

ano / ne (zakrouzkuj jednu moznost)

Doplii odpovéd':

10.  Pres co isi komunikoval/a s ¢lovékem ohledné odeslani odhalenych
fotografii ¢i videi?

(Napft.: Facebook Messenger, Instagram, TikTok, Chat na webové strance, What-
sapp, email, SMS, ...))

AN e

11.  Mluvi u¢itel/ka béhem vyuky o rizicich, ktera z pohledu sexualni vy-
chovy plynou z pouzivani internetu? Témata, ktera jste probirali, zakrouz-
kuj:

Posilani fotografii ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim
pradle

Navazovani vztahi s neznamymi lidmi z internetu

Pronasledovani na socialnich sitich

Fotky a videa se sexualni tématikou na internetu

Sikana, hrozby, ztrapfiovani za pomoci internetu

Jiné (dopliite svou odpoved) :
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12.  Dané jevy oboduj podle toho, jak moc o nich ucitel/ka mluvila béhem
vyuky

(1 =vibec se o tom nemluvilo, 2 =mluvilo se o tom trochy, 3 = mluvilo se o
tom hodné)

Posilani fotografii ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi organy nebo ve spodnim
pradle:

Navazovani vztahi s neznamymi lidmi z internetu:

Pronasledovani na socialnich sitich:

Fotky a videa se sexualni tématikou na internetu:

Sikana, hrozby, ztrapfiovani za pomoci internetu:

13.  Posilani fotek ¢i videi s odhalenymi pohlavnimi orginy nebo ve spod-
nim pradle je podle tebe:
(Zakrouzkuj jednu nebo vice moznosti.)

normalni — nebezpecné — trapné — odvazné — zabavné

14.  Myslim si, Ze béhem vyuky o sexua tématech s tim souvisejicich mlu-
vime:
(Zakrouzkuj jednu moznost.)

téméf vibec — malo - dostatecné — az prilis

15.  Pokud jsi v predchozi otazce oznaclil/a ,,té mér vubec* nebo ,,malo*,
napi$ prosim, o ¢em by ses rad/a dozvédél vic:

16. Kde sizjiSt'ujeS informace o sexua s tim souvisejicich tématech?
(Zakrouzkuj jednu nebo vice moznosti.)

1.

2.
3.
4

Ptam se pribuznych

Ptam se kamaradt

Ptam se vyuCyjicich

Hledam informace na internetu (napis,

kde: )
Hledam jinde (napi§ kde:

16. Jak se dneska mas?

DéKkuji moc za vyplnéni dotazniku, jsi nejlepsi.
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