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1 UVOD A CiLE PRACE

Rasy (Algae) patii k nejstar$im organismim na Zemi. Celkem bylo rozpoznano pfiblizné
25 000 druht tas, kosmopolitn¢ se vyskytujicich ve sladké ¢i slané vode a v pude (KALINA
1994, KALINA & VANA 2005, ALGAEBASE 2012). Z praktického hlediska se o fasach mluvi
jako o potravinovém zdroji budoucnosti a vyznamném doplilkku vyzivy. Mezi nejznaméjsi
fasy vyuzivané ke konzumaci patéi napi. chaluhy Wakame (Undaria pinnatifida) a Hijiki
(Hizikia fusiforme), které se tadi mezi tzv. moiské zeleniny, nebo sladkovodni sinice
Spirulina platensis. Vsechny tyto fasy obsahuji vysoké mnozstvi mineralnich latek, napf.
vapnik, hoicik, zinek, jod, Zelezo (DALLEN M. 2010, OBRUCNIKOVA 2011, STEPANKOVA 2011,
SINICE A RASY. €z 2012). DalSimi fasami vyuzitelnymi v potravinovych doplicich jsou také
druhy rodu Chlorella, jejichz uplatnéni ve vyzivé clovéka je tématem této bakalaiské prace.

Zastupci rodu Chlorella rostou ve sladkych vodach tropt a subtropti severni polokoule.
Z potravinafského hlediska se ukazaly jako nejvyuzitelngjsi a nejvice zadané Ttasy
(RATHOUSKY 2008). Jejich Sirokospektry pfiznivy vliv na zdravotni stav ¢lovéka neustale
zvySuje zajem o né - zejména s ohledem na negativni zmény zivotniho prostiedi a zivotniho
stylu, které podnécuji rozvoj civilizacnich chorob, alergii a celkové poskozuji lidské zdravi
(SINICE A RASY. CZ 2012, DALLEN M. 2010, ZDRAVY ZIVOTNi STYL 2011). Rasy rodu Chlorella
jsou Zadanym zdrojem celé fady zdravi prospé$nych latek (aminokyselin, vitamint C, B, atd.)
a jsou vyhledavané pro své vyzivové hodnoty. Dobfe vyuZitelnymi zéastupci jsou v tomto
sméru krom¢ druhu Chlorella pyrenoidosa napt. i Ch. vulgaris a Ch. kessleri (WELLSTAR
2011, PUVODNI PRAMENY 2011).

I pfes nesporny pozitivni efekt vyzivovych doplikit vzbuzuji reklamni kampané
producentll mylny dojem, Ze jsou propagované vyrobky pro ¢lov€ka nepostradatelné. Navic,
z davodu velkého mnozstvi rozptylenych informaci o preparatech na trhu (WELLSTAR 2011,
PUVODNiI PRAMENY 2011, GREEN WAYS 2010. ENERGY 2011, WOLFBERRY 2011) je casto
obtizné udélat si objektivni ndzor na prospé&snost konkrétniho produktu.

Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zptehlednit,
sjednotit a uspotadat informace tykajici se tfasy Chlorella pyrenoidosa Chick, ktera je
v soucasné dobé velmi vyhledavanym potravinovym dopliikem. Tyto informace se budou
tykat pfedevs§im systematického zatazeni fasy chlorely, obsahu pfiznivych a pfidatnych latek
a jejich 0Cinkid na lidské zdravi, zpisobu péstovani a zpracovani a nasledného vlivu na kvalitu

doplnkii vyzivy z chlorely. Prace by méla také vyzdvihnout ¢i upozornit na informace, které



jsou pro Clovéka pii vybéru urcitého dopliku vyzivy dilezité. Chci také poukéazat na mozné
nedostatky a nesrovnalosti u informaci uvedenych na obale konkrétniho dopliku vyzivy.
Cilem mé praktické casti prace je vytvoreni seznamu na trhu dostupnych preparatii z fasy
Chlorella pyrenoidosa. Tento vyzkum je také podpofen dotaznikovym Setienim, ve kterém se
pokusim nastinit nabidku a poptavku po fase rodu Chlorella ve vybranych obchodech se

zdravou vyzivou a v 1ékarnach na Olomoucku.



2 METODIKA

Metodické zpracovani prace je rozdéleno do dvou podkapitol- teoretické a praktické Casti
a zabyva se fasou rodu Chlorella, vyzivovymi dopliiky stravy z ni vytvoienych a vlastnim
prizkumem trhu. Mnoho zdrojl a informaci se v teoretické a praktické ¢asti mé prace prolina,

nelze je tedy striktné odd€lovat. Pro piehlednost zde ale maji svoji podkapitolu.

2.1 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti své prace jsem se zaméfila na ziskavani informaci tykajicich se Chlorella
pyrenoidosa. Zabyvala jsem se postavenim fasy V (hierarchickém) systému zivych organismd,
historii vyzkumu a jejiho praktického vyuzivani, vlivem zplisobu péstovani a zpracovani
chlorely na kvalitu vyrobka. Déle jsem se snazila popsat nékteré specifické latky v fasach
rodu Chlorella a jejich mozny vliv na lidsky organismus, napt. Chlorella Growth Factor,
aminokyseliny, chlorofyl, vlakninu, vitaminy, mineralni latky aj. Tyto informace jsem
ziskavala ze zahrani¢ni odborné literatury — IWAMOTO (2004), YUAN-KUN LEE (2004), ¢eské
odborné literatury - KALINA & VANA (2005), DALLEN (2010), RATHOUSKY (2008), reklamnich
zdroji firem GREEN WAYS (2010) a ENERGY (2011) a dale z ftady elektronickych
informac¢nich zdroju - zejména NAKUPNi CENTRUM (2011), ENERGY (2011), WOLFBERRY
(2011), CHLORELLA CENTRUM (2012), ETIKOTERAPIE (2012), BYLINNE KAPKY (2011),
CELOSTNI MEDICINA (2012), BIORENESANCE (2011). Zaroven je nutné zddraznit, ze ¢etnost
téchto elektronickych zdrojii byla nezbytnym ptredpokladem pro vytvoreni uceleného seznamu
jednotlivych doplikti vyzivy z Chlorella pyrenoidosa. Uplatnily se také jako zdroj nékterych
dilezitych informaci, které bych jinym zpusobem nemohla zjistit. Bez téchto zdroju,

pusobicich mnohdy neseriéznim dojmem, by vSak ma prace postradala svij aktualni smysl.

2.2 Prakticka Cast

Prakticka ¢ast mé prace se zabyva nabidkou a rozsifenim doplikt vyzivy z Chlorella
pyrenoidosa na naSem trhu. Pfi jejim zpracovani jsem vychazela z vlastniho ,,prizkumu trhu®,
ktery jsem realizovala jednak dotaznikovou formou v ramci Olomouckého regionu, jednak
jako vlastni studium nabidky a slozeni vyrobkt na bazi Chlorella pyrenoidosa.

Vlastni prizkum trhu se tykal pfedevS§im zjiStovani zékladni charakteristiky jednotlivych

doplnkit vyzivy uvedenych na obale vyrobku nebo V internetovych zdrojich, zminénych



v podkapitole 2.1. Tyto informace se tykaly zejména uvedeni nazvu firmy a dopliku vyzivy,
hmotnosti baleni, poc¢tu tablet, mnozstvi chlorely (i¢inné latky) v 1 tableté, doporu¢eného
davkovani, ptidanych latek, vyctu vlastnosti, které maji pfiznivy vliv na lidsky organismus
a nakonec i doporucujicich nebo dopliujicich informaci. Pro vytvofeni konkrétni piedstavy
0 Uuvedeném dopliku vyzivy jsem tyto informace navic podpofila obrazkem. Pokud
u nékterych doplnkl vyzivy chybély stézejni informace, dohledavala jsem je z vice zdroju,
vétsSinou elektronické povahy, nebo jsem je dopocitavala, a to pomoci uvedenych informaci
na obale- hmotnosti baleni a celkového poctu tablet. Pro moznost porovnani informaci,
s kterymi jednotlivé firmy prezentuji své dopliky vyzivy, tykajicich se pfedevsim pozitivnich
vlastnosti (doplnkll vyzivy) na lidsky organismus, jsem uvadéla vSechny, i pfesto ze si byly
znan¢ podobné. Také jsem se snazila naznacit vzajemny vztah mezi kvalitou a cenou
jednotlivych vyzivovych doplik.

Prostiednictvim dotazniku, vytvoteného podle kritérii M. Chrasky a H. Rezankové
(CHRASKA 2007, REZANKOVA 2007), jsem oslovila dvacet prodejen piimo v Olomouci
a jedenact prodejen v dalSich mistech okresu Olomouc; z toho 26 Iékaren a 5 obchodi se

zdravou vyzivou. Piehled vSech prodejen zahrnutych do prizkumu je uveden nize.

Lékarny v Olomouci

(celkem 15 Iékaren, ve 2 z nich nebyl dotaznik pfijat)

e LEKARNA U SV. MORICE, Opletalova 6, 772 00

e LEKARNA SPEA, Nam. Hrdint 2, 771 00

e LEKARNA U POTTINGEA, Palackého 3, 772 00

e KRAJINSKA LEKARNA, Horni namésti 10, 772 00

e LEKARNA U CERVENEHO KOSTELA, Tylova 6, 772 00
e LEKARNA U SPASITELE, Dolni namésti 5, 772 00

e LEKARNA U ST. JOSEPHA, Ti. 1. méje 12, 772 00

e LEKARNA SALVE, Ti. Svobody 45, 772 00

e LEKARNA NA POLIKLINICE II., Tt. Svobody 32, 779 00
e LEKARNA U USAKU, Wellnerova 3, 779 00

e LEKARNA DR. MAX, 8. kvétna 19, 779 00

e LEKARNA U SV. GORAZDA, Masarykova 4, 772 00

e LEKARNA U NADRAZI, Masarykova 53, 772 00



e POLIKLINIKA OLOMOUC- LEKARNA, Jeremenkova 40, 772 00 (nepfijali
dotaznik)
e LEKARNA FLORA, Olomoucka 90, 777 00 (nepfijali dotaznik)

Obchody se zdravou vyZivou v Olomouci

(celkem 5 prodejen)

e HERBA, Denisova 17, 779 00

e ZDRAVOTEKA, 28. fijna 11, 779 00

e PICENTRUM ZDRAVA VYZIVA, Pavel¢akova 21, 779 00
e STUDANKA, 8 kvétna 15, 779 00

e ZDRAVA VYZIVA, Halkova 2, 772 00

Lékarny v dalSich mistech okresu Olomouc

(celkem 11 Iékaren, v jedné z nich nebyl dotaznik pfijat)

e PHARMALAND, Nam. Pi. Otakara 196, Litovel, 784 01

e FREMLOVA APOTHECA, 1. méje 788, Litovel, 784 01

e LEKARNA RELAX, Dr. Benese 97, Uniov, 783 91

e EUROPHARM, Plzenska 875, Unicov, 783 91

e LEKARNA PL STERNBERK, Olomoucka 173, Sternberk, 785 01
e LEKARNA U NEMOCNICE, Jivavska 16, Sternberk, 785 01

e LEKARNA BELLIS, Olomoucka 66, Sternberk, 785 01

e LEKARNA SALUS, Partyzanska 3, Sternberk, 785 01

e PHARMALAND, Nédrazni 1, Sternberk, 785 01

e PHARMALAND, CSA 40, Sternberk, 785 01

e LEKARNA, Biezecka 38, Stépanov, 783 13 (nepfijali dotaznik, preparaty s obsahem

chlorely nejsou v nabidce 1ékarny)
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Dotaznik, ktery jsem pro ucely svého priizkumu sestavila, byl urcen a také predan k vyplnéni
odbornym pracovniktim Iékaren ¢i prodejen zdravé vyzivy. Celkové byl dotaznik rozdélen do
dvou hlavnich &asti. Uvodni &ast byla standardné vénovana ziskani zakladnich tdaji
0 respondentovi. Hlavni (odbornd) ¢ast obsahovala osm otdzek, prostfednictvim kterych jsem
ziskala pfedevsim informace o nabidce potravinovych doplitkkii obsahujicich sinice a fasy
(zejména pak druhy rodu Chlorella) a informace o jejich dodavatelich v jednotlivych
prodejnéach. Dale jsem se snazila zjistit, jaky je zajem zakaznikli o produkty na bazi chlorely
a zda zédkaznici pti vybéru téchto produkti vyuzivaji konzultaci s prodejcem nebo si dulezité
informace zjistuji individualné. Nekteré otazky byly polozeny tak, aby z odpovédi
dotazovanych bylo ziejmé, zda preferuji preparaty s ptidanymi aditivy nebo upifednostiuji

spise dopliiky zcela piirodniho ptivodu.

Dotaznik urceny prodejciim v 1ékarnach a v obchodech se zdravou vyZzivou k vyplnéni:

Dotaznik

Obracim se na Vas s prosbou, zda byste mi nepomohli s prizkumem vyrobki Vaseho
sortimentu obsahujici fasu chlorelu, resp. Ch. pyrenoidosa. Jmenuji se Eva Patockova a jsem
studentkou environmentalni vychovy 3. ro¢niku Pedagogické fakulty v Olomouci. Snazim se
ziskat co nejvice informaci o fase Chlorella pyrenoidosa, jenz je zaroven tématem mé
bakalarské prace. Tento dotaznik je uren vybranym obchodim zdravé vyzivy a lékarnam
vV Olomouci a v Olomouckém kraji. Tyto udaje bych s Vasim souhlasem uvefejnila v mé
bakalaiské praci. Prosim Vas proto o co nejpfesnéjsSi vyjadieni. Zvolenou odpoveéd
zakrouzkujte nebo doplitte hiilkovym pismem. Deékuji za spolupraci a cas straveny pii
vypliiovani dotazniku, Eva Patockova

i Udaje o respondentovi

Nazev

prodejny Pohlavi muz Zena
Vék

Adresa Stupen . N Y

prodejny dosazeného VA SS |VS
vzdélani

Datum Vzdélaniv | ano- pocet roka: ne

L. oboru

odevzdani

dotazniku Praxe v ano- podet roku: ne
oboru
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1. Zahrnuje sortiment VaSeho obchodu néjaké produkty obsahujici morské ¢i
sladkovodni Fasy?
Ano- ne

2. Najdeme v sortimentu Vaseho obchodu néjaky vyZivovy doplnék stravy obsahujici
rasu chlorelu?
Ano- ne

3. O jakou firmu a vyZivovy doplnék s obsahem rasy chlorely maji zakaznici nejvétsi
zajem?

(Firmu a vyzivovy doplnék oznacte kiizkem do volného pole tabulky; v pfipad€, ze maji
zékaznici zajem o jiny produkt vyzivy z chlorely nez je uvedeny v tabulce, napiste prosim
firmu a ndzev produktu do nevyplnéného pole tabulky. Pokud tuto otdzku nemuzete posoudit,
zakrouzkujte nize zminénou odpoved)

Nevim

4. V tabulce 1 oznacte kiizkem dopliiky vyzivy z iasy Chlorella pyrenoidosa, které ma
Vas obchod v sortimentu.

(Pokud nabizite i jiny produkt vyzivy nez je uvedeny v tabulce, napiste prosim firmu a nazev
produktu do nevyplnéného pole tabulky)

5. Jak dlouho ma Va§ obchod v sortimentu vyZivové dopliiky s obsahem Chlorella
pyrenoidosa?

a) méné nez 1 rok

b) 2-4 roky

c) 5-10 let

d) vice nez 10 let

e) nemuzu posoudit

6. Zménila se poptavka po Fase Chlorella pyrenoidosa? (v prubéhu 2 let)

a) poptavka mirné klesla

b) poptavka se nijak zvlast nezménila

c) poptavka se zvysila

d) zajem je vice sméfovan k jinym produktim

e) nemiizu posoudit

f) jind odpoveéd’ (uved’te jakou) ..........cooeiiiiiiiii

7. Ktery doplnék vyzivy z fasy Chlorella pyrenoidosa je nejzadanéjsim?

(Zvolenou odpovéd’ oznacte kiizkem do volného pole tabulky; pokud maji zakaznici zajem
0 jiny produkt vyzivy z Chlorella pyrenoidosa nez je uvedeny v tabulce, napiSte prosim
firmu a nazev produktu do nevyplnéného pole tabulky. Pokud tuto otazku nemuzZete posoudit,
zakrouzkujte nize zminénou odpoved’)

Nevim
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8. Doporucujete zakaznikiim néjaky konkrétni vyZivovy doplnék ziasy Chlorella
pyrenoidosa?

Ano- ne
(V ptipadé kladné odpovédi, tento vyrobek oznacte kiizkem do volného pole tabulky a kratce
zdavodnéte)

Tab.1: Vyzivové dopliiky stravy z fasy chlorely. Firmy v zelenych polich nabizeji dopliky

vyzivy z fasy Chlorella pyrenoidosa.

FIRMA

NAZEV VYROBKU

Ot. ¢.

Ot. ¢.

Ot. &.

Benevit |ZelenyZivotChlorella | | ] |

Blue step Spirulina Bio

Blue step Chlorela bio
Dacompharma Algafit Chlorella+Selen
Ecce Vita ALGA FORTE
Ecofuel Laboratoires Chlorella Labiola

Harmonie Praha UniLakt skofice

Health link Chlorella Japan+kolagen
Health link Chlorella Japan+lactobacillus
Health link Chlorella Japan

Health link Bio Spirulina

. Spirulina+Chlorella
I

Salvia Paradise

Chlorella-bylinné kapsle

Salvia Paradise

Chlorella tablety
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| salvia Paradise Chlorella prasek 100% | | | | |
Saphir BIO SPIRULINA

Unios Pharma Chlorella
Virde Spirulina Plus Chlorella

14



3 TEORETICKA CAST PRACE

3.1 Systematické postaveni irasy Chlorella pyrenoidosa

Systematika zelenych tas prodé¢lala v poslednich letech velké zmény. V nedavné historii byly
systémy vytvareny podle riznych kritérii jako byl napt. typ stélky, pribeh pohlavniho procesu
nebo zvlastni stavba bun€k jednotlivych zastupcl. Nejznaméjsim a nejucelenéjSim systémem
zelenych fas je klasifikace MATTOXE a STEWARTA (1984), ve které¢ je definovano pét trid:
Prasinophyceae, Chlorophyceae, Ulvophyceae, Pleurastrophyceae (nyni Trebouxiophyceae),
a Charophyceae. Tento systém je zaloZzen na struktufe monad (hlavné jejich bic¢ikového
aparatu), zpusobu mitotického déleni a cytokineze (KALINA & VANA 2005).

Systematik FRIEDL (1997) se naopak zaméfuje na kladistické pojeti vzajemného
vztahu zelenych fas a ptiklani se ke ¢tyfem vyvojovym liniim (Prasinophyceae, Ulvophyceae,
Chlorophyceae, Trebouxiophyceae), znichz posledni tfi jmenované (Ulvophyceae,
Chlorophyceae, Trebouxiophyceae) povazuje za monofyletické. Podle KALINY a VANT (2005)
je tento systém blizky klasifikaci MATTOXE a STEWARTA (1984).

V soucasnosti se také vyuziva rozdéleni oddéleni Chlorophyta do osmi tiid:
Prasinophyceae, Ulvophyceae, Cladophorophyceae, Bryopsidophyceae, Dasycladophyceae,
Trentepohliophyceae, Trebouxiophyceae, Chlorophyceae (KALINA & VANA 2005).

Rasu Chlorella pyrenoidosa je tedy mozné zafadit do fiSe Plantae, podfise
Viridiplantae, vyvojové linie Chlorophytae, oddéleni Chlorophyta, tfidy Trebouxiophyceae,
fadu Chlorellales, ¢eledi Chlorellaceae (viz tab. 2) (KALINA & VANA 2005, ALGAEBASE 2012).

Tab. 2: Postaveni fasy rodu Chlorella v systému (KALINA & VANA 2005, ALGAEBASE 2012).

Doména Eukarya

Rise Plantae

PodriSe Viridiplantae (zelené rostliny
Vyvojova linie Chlorophytae (zelené tasy)
Oddéleni Chlorophyta

Trida Trebouxiophyceae, syn. Pleurastrophyceae
Rad Chlorellales (chlorely)

Celed’ Chlorellaceae

Rod a druh Chlorella pyrenoidosa




3.1.1 Oddéleni: Chlorophyta (zelené rasy)

Zelené tasy predstavuji skupinu druhové velice bohatou. Je v ni klasifikovano zhruba 7000
druhti, a to v 500 rodech. Celd skupina je znacné¢ diverzifikovand a zahrnuje zastupce
S rozmanitymi typy stélek - od jednoduchych monddoidnich a kokélnich ptes trichalni az po
slozit&ji utvarené heterotrichalni, sifonalni nebo plose listovité typy (KALINA & VANA 2005).
Hlavni charakteristikou zelenych fas je kombinace fotosyntetickych barviv ulozenych
Vv chloroplastech: predev§im chlorofylu a+b, vyjimecné i chlorofylu ¢ (nékteré druhy tiidy
Prasinophyceae). Vyznamnou slozkou je dale B-karoten a fada xantofylt - napft. lutein,
zeaxantin a violaxantin. Xantofyly jsou zbarveny dozluta, chlorofyly dozelena. V dusledku
nedostatku dusiku v substrdtu se builkky nékterych zelenych fas mohou zbarvit 1 do
cervenohnéda, a to diky pfitomnosti druhotnych karotenoidt, které se ukladaji zejména
Vv zygosporach ¢i v nékterych starSich bunkach a prekryvaji pak zelenou barvu chlorofyla.
Povrch chloroplastl je tvofen dvojici membran, vnitfek chloroplasti vypliuji lamely, sloZzené
vzdy z n€kolika stejnych tylakoida. Dalsi soucasti chloroplastu jsou bilkovinna téliska zvana
pyrenoidy, obsahujici velké mnozstvi enzymi (napi. enzym rubisko) a Cervenavé stigma,
které se nachézi zejména u fas s bi¢ikovym aparatem. Na povrchu pyrenoidu je obal tvofeny
Skrobem, jenZ je spolu s olejem zaroven zasobni latkou zelenych fas. Pohyb volné Zijicich
bicikovcl (monad), zoospor a gamet zajist'uji nejcasteji dva biciky, které maji vétSinou stejny
vzhled i podobnou délku. Na povrchu bi¢ikli mohou byt drobné polysacharidové Supiny (tfida
Prasinophyceae), u rodu Chlamydomonas bylo zjisténo husté, ale velmi kratké bicikové
vlaseni (KALINA & VANA 2005).

Zivotni cyklus zelenych fas je zpravidla haplontni, tzn. s jedinou diploidni buiikou,
zygotou. Nepohlavni zplisob rozmnozovani zajiStuji specializované butiky s jednim jadrem
vznikajici mitotickym délenim - spory (mitospory), které se vyskytuji v nékolika variantach.
Nejcastéji je rozmnoZovani zelenych fas zajiStovano pomoci zoospor - pohyblivych
rozmnozovacich bun¢k obsahujicich bi¢iky. Zoospory vznikaji vrizném poctu
Vv zoosporangiich. Po zataZeni bic¢ikli se buiika zoospor zakulati. Alternativou zoospor jsou
aplanospory nebo autospory - bunky nepohyblivé, bez bicikt. Nekteré druhy zelenych fas,
bézné produkujici zoospory, se mohou mimo to rozmnozovat i pomoci aplanospor, a to
V ramci adaptace na jiné zivotni podminky. Autospory maji podobu dosp€lé matetské buriky,
ale byvaji celkové drobné&jsi. VSechny uvedené typy spor vznikaji uvniti matetské buiky

(KALINA & VANA 2005).
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Pro pohlavni rozmnozovani je charakteristické splyvani dvou gamet (pohlavnich
bunék) za vzniku diploidni zygoty. Zygota zelenych tas se pak zpravidla méni v tlustosténnou
zygosporu, ktera prodélava rizné¢ dlouhou dobu klidu (dormanci). Podle pohyblivosti,
velikosti, a vnéjsi stavby splyvajicich gamet lze u zelenych fas rozlisit tfi zdkladni typy
pohlavniho procesu, a sice izogamii, anizogamii a oogamii. Gamety vznikaji pfeménou
vegetativnich bunék nebo jejich vyvin probiha v gametangiich. Bic¢iky nékterych gamet se
vyznamné uplatiuji ve vlastnim procesu pohlavniho rozmnozovani, tzn. neslouzi vyluéné
k pohybu. Velky vliv na priabéh pohlavniho procesu maji dale feromony, které jsou
zodpovédné za vyvoj gamet v gametangiich a také fidi pohyb spermatozoidi (KALINA &
VANA 2005).

3.1.2 Ttida: Trebouxiophyceae

Pomérné nové zavedend tiida Trebouxiophyceae je vymezena piedev§im na zaklade
molekularnich znakt (viz obr. 2). Spole¢né morfologické znaky, které by byly pro zastupce
této tfidy jedineCné (ve srovndni s jinymi tfidami oddéleni Chlorophyta) zatim nelze
specifikovat (SINICEARASY.Cz 2012). Bunécna sténa je slozena z polysacharidi, u fas rodu
Chlorella a Oocystis je znamo i jejich chemické slozeni (KALINA & VANA 2005). Pievazuje
nepohlavni typ rozmnozovani pomoci zoospor, aplanospor ¢i autospor (viz obr. 1). Nékteré
druhy se mohou rozmnoZovat i pohlavné. Rasy této tiidy jsou prevazné jednobunééné nebo
vlaknité, tvofici v Zivotnim cyklu pohyblivé buniky (zoospory). U fadu Chlorellales ale
bicikata stadia zcela chybé&ji (KALINA & VANA 2005).

Systém tada této tfidy neni pevné ustalen. Jednotlivé rody jsou nejcastéji fazeny do
péti fada, a to: Trebouxiales, Chlorellales, Oocystales, Microthamniales a Prasiolales (KALINA

& VANA 2005).

Obr. 1: Tvorba autospor (KALINA & VANA 2005).
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Trebouxiophyceae

Obr. 2: Kladogram tiidy Trebouxiophyceae (FRIEDL 1997, ptevzato z KALINA & VANA 2005).

3.1.3 Rad: Chlorellales (¥ad chlorely)

Chlorely jsou jednémi znejstarSich organismii na Zemi. Jedna se o jednobunécné
jednojaderné ftasy, jejichz bunky jsou kulovité nebo elipsoidni. Chloroplast v buiice je
miskovity s pyrenoidem ¢&i hrncovity. Cockovity pyrenoid Ch. vulgaris (viz obr. 3) je pokryt
dvéma témer stejnymi Skrobovymi zrny a jeho stiedem prochazi tylakoid (KALINA & VANA
2005). Chlorely se rozmnozuji autosporami. Matefskd bunééna sténa je shodna s hladkou
bunéénou sténou dospélé vegetativni bunky. Bicikata stadia (monady) se v fadu Chlorellales
nevyskytuji (KALINA & VANA 2005). Svym Zivotem je vétSina zastupcl vézana na vodu,

ptevazné sladkou, a na pudu.
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Obr. 3: Kokalni zelena fasa Chlorella vulgaris (KALINA & VANA 2005).

Obr. 4: Fosilni nalez chlorely z obdobi Prekambria (SUN CHLORELLA ,,A* 2012).

3.1.4 Druhy rodu Chlorella

Rod Chlorella zahrnuje velké mnozstvi druhti (a poddruhovych taxont), jejichz systematika
neni dosud zcela jasna a tedy ani jednotna (SINICEARASY.CZ 2012). Typovym druhem rodu
Chlorella je Chlorella vulgaris BEYERINCK (ALGAEBASE.ORG 2012). Z hlediska vyuzitelnosti
V oblasti vyzivy lze fici, ze vSechny druhy maji vétSinou velice podobné ucinky, a to diky
obsahu stejnych biologicky aktivnich latek. Nicméné nekteré druhy obsahuji téchto latek
méng¢, jiné naopak vice. Mezi popsané druhy fadime napt. Ch. protothecoides (viz obr. 5a),
Ch. kessleri (viz obr. 5b), Ch. vulgaris (viz obr. 5c¢), Ch. pyrenoidosa (viz obr. 5d), Ch.

saccharophila, Ch. luteoviridis, Ch. mirabilis, Ch. ellipsoidea, Ch. minutissima (KALINA &
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VANA 2005). Z vlastniho prizkumu trhu vyplynulo, Zze jako dopliiky vyzivy jsou nejvice
vyuzivany tasy Ch. pyrenoidosa, Ch. vulgaris a Ch. kessleri. Vsechny vySe zminéné druhy
rodu Chlorella nalezi tfidé Trebouxiophyceae. Ve skutenosti existuje mnoho dalSich
zastupcd, nepiibuznych s timto rodem a patficich do jiné téidy zelenych fas- Chlorophyceae,

napt. Ch. zofingiensis (KALINA & VANA 2005, SINICEARASY.Cz 2012).

Obr. 5. Druhy rodu Chlorella; A- Ch. protothecoides, B- Ch. kessleri, C- Ch. vulgaris, D-
Ch. pyrenoidosa (CAUP 2012, BELLA 2012)

3.1.5 Druh Chlorella pyrenoidosa

Rasa Chlorella pyrenoidosa byla poprvé popsana v odborné zaméfeném ¢lanku H. Chicka
vroce 1903 (CHick 1903, ALGAEBASE 2012). Chlorella pyrenoidosa je uznavana jako
samostatna systematicka jednotka a byla popsana podle Ch. vulgaris Beyerinck, neni tedy
jejim poddruhem (ALGAEBASE 2012).
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Ch. pyrenoidosa H.CHICK je jednobunécna fasa kulovitého tvaru a smaragdové zelené barvy.
Velikosti je pfirovnatelna k lidské ¢ervené krvince (RATHOUSKY 2008). Velikost napt. blizce
ptibuzné Ch. vulgaris se pohybuje od 2 do 7,5 um (HINDAK 1978). Patii mezi kokalni fasy
S tzv. druhotnou ztratou bicikl. Roste prevazné ve sladké vodé, vyjimecné se vyskytuje i ve
vode¢ slané (KALINA & VANA 2005). Mezi jeji pozitivni vlastnosti patii mimo jiné schopnost
rychle se mnozit a pfezit v extrémnich podminkach. Ve velkém méfitku je ke komerénim
ucelim péstovana predevsim v teplém klimatickém pasmu. Obsahuje fadu latek ptizniveé
pusobicich na lidsky organismus - napf. biologicky vazané vitaminy, minerdlni latky,
aminokyseliny, vlakninu a je velmi bohatym zdrojem chlorofylu (DALLEN 2009, RATHOUSKY
2008, NAKUPNI CENTRUM 2011, ENERGY 2011).

Obr. 6: Bunka Ch. Pyrenoidosa (SUN CHLORELLA ,,A* 2012). Vysvétlivky: CW - bunéna
sténa, N — jadro, S — skrobové zrno, C — chloroplast, M - mitochondrie
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3.2 Historie vyzkumu a praktického vyuzivani ias rodu Chlorella

Rasy z okruhu Chlorella pyrenoidosa objevili na konci 19. stoleti holanditi védci v ele
s mikrobiologem M.V. Beijerinckem (1851-1931). Ve skute¢nosti pfeziva na nasi planeté fasa
rodu Chlorella, a podobn¢ i mnohobunééna sinice rodu Spirulina, uspésné jiz 3 miliardy let
(CHLORELLA 2012).

V pribéhu dvacétého stoleti byla chlorela podrobnéji zkoumana. Prvni prototyp chlorely byl
testovany v Bostonu v USA. Poté se fasa zacala péstovat také v Japonsku, Izraeli, Némecku,
Holandsku, Rusku a Ceskoslovensku. Kazda zemé& zpracovavala chlorelu jinym zptisobem
(IwamOTO 2004).

V padesatych letech mélo o chlorelu zajem ptredev§im Japonsko, které v ni vid€lo
zejména mozny zdroj potravy. Technologie jejiho zpracovani byla ale znacné ztratova,
neekonomicka, proto Japonci od vyzkumu upustili (RATHOUSKY 2008).

Az v Sedesatych letech 20. stoleti se chlorela znovu dostala do lidského povédomi
a zacala byt vyhledavana jako tzv. 1éCivy dopln€k stravy. Svoji ptivodni, ¢isté potravinovou
funkci viceméné ztratila. Od roku 1961 se v Japonsku, ve vyzkumném ustavu Chlorella
Institute, zacala vyuzivat komeréné (IWAMOTO 2004). V Japonsku, které bylo béhem druhé
svétové valky postizeno jadernou katastrofou, se chlorela ukdzala jako vynikajici preparat
potlacujici ptiznaky ozafeni (RATHOUSKY 2008).

Chlorella Institute (t¢Z pod nazvem Microalgae Research Institute of Japan) byl
zalozen v roce 1957 na okraji Tokia. Celkova plocha pro péstovani chlorely zde doséhla 4000
m?a ptuvodné se skladala ze tfi ovalnych nadrzi. V roce 1959 byly tyto nadrze prestavény do
osmi nezavislych kruhovych nadrzi. Reditelem Chlorella Institute (1958-1964) byl v té dobé
H. Iwamoto spolu s H. Nakamurou a Dr.Y. Takechim. Béhem svého vyzkumu se setkali
s mnoha problémy, které se tykaly metodiky péstovani chlorely a znaéné ptispéli k vyvinu
vhodné techniky jeji produkce. Chlorella Institut béhem své Cinnosti ptesel z tzv. autotrofni na
tzv. mixotrofni kultivaci chlorely (v roce 1964), diky niz snizil naklady na vyrobu ptislusnych
potravinovych doplitkli. Poznatky tykajici se kultivace chlorely mixotrofnim zplisobem
Vv jinych zafizenich do té doby neexistovaly (IWAMOTO 2004). Institut dodaval velké mnozstvi
susené¢ biomasy fas k vyzivovym a medicinskym vyzkumim do laboratofi nékolika
japonskych univerzit a nemocnic. Technologie vyroby se soustfedovala predev§im na
dosaZzeni lepsi stravitelnosti chlorely a také na zjednoduSeni jejiho uZzivani prostfednictvim

malych tablet. Primysl zaméfeny na zpracovani a vyrobu chlorely byl podporovany fadou
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tovaren nejen v Japonsku, ale i na Taiwanu, v Malajsii a Indonésii (IwAMOTO 2004).
V Japonsku je tato fasa v dnesni dobé stale nejpopularnéjsim doplikem vyzivy (RATHOUSKY
2008).

O vyzkum chlorely mé¢lo dale velky z4jem také Rusko. Ve spolupraci s tehdejSim
Ceskoslovenskem rusti védci zkoumali jeji chovani na vétsing kosmickych lodi a stanic. Pro
ucely kosmickych leti byla chlorela diky vysokému obsahu bilkovin studovana jako mozny
potravinovy zdroj. V rdmci experimentu nazvaného ,,Chlorella 1* byl naptiklad zjistovan vliv
stavu beztize na jeji rist (RATHOUSKY 2008). Pro Clovéka tato fasa piedstavuje jeden
Z nejbohatSich zdroji vitaminti, minerali, bilkovin a dalSich cennych latek. V historii byla

chlorela ¢asto ozna¢ovana jako nejzdravéjsi strava (RATHOUSKY 2008).

3.3 Zpusoby péstovani

Ch. pyrenoidosa je péstovana ve velkoplo$nych sladkovodnich nadrzich (viz obr. 7 a 8)
predevS§im na vychod¢ Japonska a na Taiwanu, v prostiedi s idealnimi klimatickymi
podminkami pro jeji mnozeni. Pro toto prostfedi je charakteristicky rovnomémny piisun
slune¢niho zafeni. V ostatnich zemépisnych Sitkach se v disledku castého kolisani
klimatickych podminek nutriéni hodnota chlorely snizuje (DALLEN 2009, RATHOUSKY 2008).
Zpusob péstovani je zejména v Japonsku velmi strikin¢ kontrolovan afady. Dulezitym
sledovanym aspektem je pfitom udrZzovani distoty kultur. PouZivani separacnich metod
péstovani minimalizuje vyskyt jinych druhl fas, tzn. umozZnuje péstovani pouze jednoho
(nejkvalitngjsiho) kmene Ch. pyrenoidosa. Nejvitalngjsi vzorky jsou ze zkumavek pienaseny
do venkovnich nadrzi, kde se namnoZzi a po osmi dnech jsou sklizeny. Nasledné¢ dojde
k pro¢isténi venkovnich nadrzi a jejich opétovnému osazeni geneticky nejvyhodnéjsi kulturou
(RATHOUSKY 2008). Nejveétsi riziko pii péstovani chlorely piedstavuje znecisténi nadrze, napf.
patogennimi bakteriemi (IWAMOTO 2004, KALINA & VANA 2005). Péstovany druh, zde Ch.
pyrenoidosa, muze byt takovymto zplisobem znaéné znehodnocen (RATHOUSKY 2008). Pro
vétsi vynosy je Ch. pyrenoidosa péstovana prednostné tzv. heterotrofnim nebo mixotrofnim

zpusobem.
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Obr. 8: Venkovni péstici nadrze tasy Chlorella pyrenoidosa (BELLA 2012).

3.3.1 Heterotrofni kultivace

Pti fotosyntetickém (autotrofnim) zplsobu péstovani je k rdstu a rozmnozovani fas ve
venkovnich nadrzich vyuzivano vyluéné slune¢niho zafeni. Bunécna koncentrace chlorely se
zde pohybuje okolo 0,5 g I"! (YuAN-KUN LEE 2004).

Heterotrofni zpiisob péstovani umoziuje vzrist bunécné hustoty a z toho vyplyvajici
kyzené vyssi vynosy. Pfi tomto zpusobu péstovani se bunééna koncentrace chlorely pohybuje
okolo 45 g I". Do kultiva¢ni nadrze je pfidavan organicky substrat slozeny napf. z acetétu,
glukozy, laktatu, glutamatu (u fasy Ch. pyrenoidosa) nebo etanolu (viz tab. 3). Glukoza
umozinuje buitkdm chlorely prenést nékteré bilkoviny pies cytoplazmatickou membranu.

Vétsina jinych druhii fas tohoto pfenosu schopna neni. Chlorela dokaze zvysit i absorpci
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gluk6zy a béhem 15 minut vyvolat pienos bilkovin do buiiky. Tento transport je mozny také
diky malé molekularni velikosti organickych kyselin (k. octové a k. mlécné) a etanolu.
Uvedenému procesu také napomahd rozdilné pH mezi vnitinim a vnéj$im prostiedim buiky
(YUAN-KUN LEE 2004).

Heterotrofni rezim kultivace nemusi byt vSak vhodny pro vétSinu fas udrzovanych
Vv kulturach. Tyto tasy byly obvykle izolovany a udrzovany ve fotosyntetickych podminkach
a ve vetsing pripadil nejsou schopné U¢inné asimilovat a metabolizovat organicky uhlik.
Obecné lze tici, ze rychlost ristu fas péstovanych heterotrofné na jednoduchych cukrech
a organickych kyselinach s absenci slune¢niho zareni je nizsi, nez u kultur, které vyuzivaji
k rastu fotosyntézu. Chlorella vulgaris je jednou z vyjimek, u které je fotosyntetické
a heterotrofni maximum specifického ristového poméru srovnatelné. Vynos a produkce fady
druhti rodu Chlorella je nejvyssi pfi mixotrofnim zptisobu péstovani, pti némz se rychlost
rastu chlorely zvySuje s vyssi intenzitou svétla. U heterotrofnich kultur jsou pouZivany
techniky, jako napt. davkovace krmeni, chemostaty a promyvaci metody, které pomahaji
k dosazeni vysoké bunécné koncentrace nebo které umoziuji piekonat inhibi¢ni efekt

substratu nebo produkti (YUAN-KUN LEE 2004).

Tab. 3: Komer¢né vyuzivané druhy fas rodu Chlorella péstované heterotrofnim zptisobem

(YUAN-KUN LEE 2004).

Drubh rasy Organicky uhlikovy substrat
Chlorella pyrenoidosa Acetat, glukoza, laktat, glutamat
Chlorella regularis Acetat, glukdza, etanol
Chlorella saccharophila Glukoza
Chlorella sorokinianna Glukéza
Chlorella vulgaris Acetat, glukoza, laktat, glutamat
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3.3.2 Mixotrofni kultivace

Mixotrofni kultivace chlorely, kombinujici fotosyntetickou a heterotrofni vyzivu, zacala
vroce 1964. Tento zpisob venkovniho péstovani zcela pted¢il jak diivéjsi heterotrofni
kultivaci, tak pfirozenou kultivaci fotoautotrofni. Napf. vynos z mixotrofniho pé&stovani
V nadrzich na Taiwanu je mnohem vyssi nez u autotrofniho zptisobu kultivace, a to ptiblizné
1,5 az 2x vyssi. Jeho nevyhodou byly ale velké problémy tykajici se bakteridlniho znecisténi.
Hlavnim kontaminantem je pfitom fasa Rhodopseudomonas sp., ktera zpisobuje zabarveni
suspenze s chlorelou do rizova. Kontaminujici buiiky jsou od bunék chlorely odd€lovany
odstfed’ovanim (nejcastéji centrifugou Alfa Laval) a také proplachovanim vodou. Za Gcelem
deaktivace enzymu chlorofylazy, je vznikld odstfedénd a zchlazend kaSe rychle zahtata a po
kratkou dobu udrzovana pfti teplot¢ 100-130 °C (IwWAMOTO 2004). Enzym chlorofylaza
produkujici feoforbidy, derivaty chlorofylu, zptisobuje pifi kontaktu lidské pokozky s paprsky
slune¢niho zafeni zanéty kuze, usniho laloku, svétloplachost atd. (IwAmMOTO 2004,
RATHOUSKY 2008). Pokud je vSak enzym chlorofylaza zbaven svych ptvodnich vlastnosti, je
vétsina feoforbidu zni¢ena (IWAMOTO 2004).

Jako zdroj uhliku se pfi mixotrofni kultivaci vyuziva kyselina octova, ktera je pfizniva
Z hlediska nizké ceny. Pfidavda se do kultivacniho média do maximalni hodnoty
pH 7.Se spottebou kyseliny octové pak pH média postupné narhsta. Ptiznivé pH pro
chlorelu by mélo mit hodnotu 6,5 (viz tab. 4). Pro produkci 1g chlorely je zapotiebi 2-4 ¢
kyseliny octové. Mnozstvi pfidavané kyseliny octové neni stalé, ale zavisi na vnéjSich
podminkach, napf. na teploté, mnoZzstvi slune¢niho zafeni, stupni promichani roztoku, mite
provzdusnéni atd. Za zdroj dusiku slouzi mocovina. Hodnota pH média se pridavanim dusiku
neméni (IWAMOTO 2004).

Pti mixotrofni kultivaci je celkovy vynos zavisly na hloubce nadrze, kterd se pohybuje
okolo 20-30 cm. Vynosy jsou ale také ovlivnény klimatickymi podminkami. Napft. v letnim
obdobi se vynos na slunci pohybuje okolo 30-35 g m? d™, pii zataZeném pocasi 20-

cvwr

2004).
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Tab. 4: Piehled stupnice kyselého, neutralniho a zasaditého pH (RATHOUSKY 2008).

pH
Kyselé Neutralni Zasadité
Zcela | Velmi Stfredné Mirné 7 Mirné Stfedné Velmi | Zcela
0 1-2 3-4 5-6 8-9 10-11 12-13 14

3.4 Zpisob zpracovani

Kokalni zelené tasy (Chlorella, Scenedesmus) a zeleni bi¢ikovei (Dunaliella,
Chlamydomonas, Haematococcus) patii z biotechnologického hlediska k nejvice vyuzivanym
fasam (KALINA & VANA 2005). Velmi dulezitym meznikem je pfitom zplsob jejich pestovani
a zpracovani (RATHOUSKY 2008). Pii nevhodném technologickém zpracovani napt. vzrista
mnozstvi alergenti nevhodnych pro zdravou vyzivu lidi. U citlivych jedinci mohou alergeny
vyvolavat nezadouci alergické reakce, jako jsou vyrazky, zvySena teplota, prijem, atd.
(BULKOVA 2011).

Znamou alergenni latkou chlorely je feoforbitin, ktery vznikd pti rozpadu chlorofylu.
Denni déavka pftipravku z chlorely ¢i sinice spiruliny je proto omezena pouze na nekolik
gramll (KALINA & VANA 2005). Jednim z nezadoucich vlivl feoforbitinu je zvySena citlivost
na svétlo, tzv. fotosenzitivita. Mnohé firmy zdmérné ve slozeni svych vyrobkii mnozstvi
feoforbitinu neuvadéji. Mnozstvi této latky je v Japonsku piisné¢ kontrolovano a nesmi
prekrocit hranici 60 mg/100g (RATHOUSKY 2008).

Pro oddéleni bunék od necistot je pouzivano celé¢ tfady metod. V praxi nejvice
vyuzivanou metodou je proplachovéni fas chemickymi roztoky. Tato metoda je vSak pies
svou ucinnost pro samotnou chlorelu velmi Skodlivd. Bunky chlorely maji schopnost
absorbovat latky ze svého okoli, chemicky roztok je vstfeban do jejiho nitra a nésledné je
tézko odbourdvan. Setrn&j§i alternativou pro Cisténi bunék fas od necistot je pouziti
mikroskopickych filtri a odstfedivek. Komplex filtri buiiky chlorely od necistot oddéli
a odstiedivky procisti bez pouziti chemikalii. Tuto metodu vyuziva napt. firma Green Ways.
(RATHOUSKY 2008).

Travici trakt Cloveéka neni schopen pfirozenou cestou, tzn. enzymaticky, narusit
bunécnou sténu chlorely a vstiebat tak z ni jeji nutricné hodnotné latky. Z nijak neupravené

bunécné stény nas organismus vyuzije nejvyse 40 % zivin. V pribéhu vyzkumu chlorely se
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proto jednotlivé spoleCnosti snazily chlorelu u€init vstiebatelnéjsi, a to pomoci riznych metod
naruseni bunécné stény (RATHOUSKY 2008).

Prikopnickou metodou byl vyndlez specialniho mlynu (Dynomill proces), ktery
mechanicky rozrus$il bunéénou sténu chlorely. Mlyn posunul hranici stravitelnosti az na 90 %.
Neopomenutelnym negativem této technologie vSak byly toxické poziistatky mleciho procesu
v buiikach chlorely, které musel ¢lovék nechténé stravit. Bunéény obsah byl také vystaven
oxida¢nim procestim, pfi kterych se snizil obsah zdravi prospé$nych latek. V soucasné dobé
jsou pfedchozi negativa odstranéna novymi, napt. keramickymi, mlyny, které neuvolnuji
toxiny. Také diky rychlému procesu mleti, podpofenému nékdy i ochrannou atmosférou,
nedochazi k oxidaci a znehodnoceni bunééného obsahu (RATHOUSKY 2008).

Setrny zptisob zpracovani chlorely vyuziva napf. technologie ,,Steam®, ktera narusi
bunécnou sténu chlorely pomoci vysoké teploty a nasledné vysu$i obsah bunky. Jiné
spole¢nosti pfed suSenim bunky mrazi. Jednotlivé molekuly vody mrazem zkrystalizuji
a bunku narusi zevnitf. Naslednym suSenim (trva piiblizné 5-10 sekund) je z bun¢k odpatena
vSechna piebytecnd voda. Diky tomuto Setrnému zpracovani se bunky snadno poji. Neni proto
titeba do vysledné tabletové formy ptiddvat jina pojiva aditiva. Mezi dal$i metody zpracovani
patii napt. technologie enzymaticka, ultrazvukova ¢i metoda mrazového suseni (RATHOUSKY

2008).

- - @ [

laboratorni kultivace venkovni kultivace separace odstfedénim
L TTTTT Z
chlazeni blanSirovani suseni tabletovani baleni

Obr. 7: Prabéh zpracovani chlorely (PREMIUM QUALITY CHLORELLA 2012).
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3.5 Biologicky aktivni latky

Chlorela je pro svoji vysokou nutri¢ni hodnotu, podobn¢ jako jiné sladkovodni nebo moiské
fasy, hojné vyuzivand ve formé potravinovych doplikii. Obsahuje fadu tzv. biologicky
aktivnich latek, nize zminénych, které svou povahou piiznivé ovliviuji stav lidského
organismu. Chlorela je navic diky Setrnému zpracovani ponechana v pfirozeném stavu
a neztraci tak svoji zivotnost a hodnotu. U tepelné zpracovanych potravin ¢loveék ptijima

pouze minimalni mnozstvi vitamind, mineralt a jinych latek (OpP1TZ 1995).

3.5.1 Chlorella Growth Factor

Jednou z nejucinngjsich latek chlorely je takzvany rustovy faktor, Chlorella Growth Factor
(dale jen CGF). Vznika pfti fotosyntéze a stimuluje regeneraci tkdni. Nejedna se o izolovanou,
samostatnou latku, ale o komplex latek s Sirokospektrym Uc¢inkem. CGF obsaZeny v extraktu
z chlorely zahrnuje aminokyseliny, glykoproteiny, polyamidy, peptidy, nékteré vitaminy,
mineralni latky a stopové prvky. Bilkoviny této fasy se navic svym charakterem vice podobaji
zivo¢iSnym nez rostlinnym bilkovinam, ale jsou zdravéjsi nez klasické Zivoc¢isné proteiny.
CGF ptsobi prebioticky, tzn. zvySuje rychlost riistu stfevni mikroflory, podporuje rist
laktobacila a zlepSuje vsttebatelnost zivin. Diky schopnosti vylu¢ovani toxint z téla ma CGF

také vyznamny omlazujici efekt (RATHOUSKY 2008, BYLINNE KAPKY 2011).

3.5.2 Aminokyseliny

Aminokyseliny (dale jen AMK) patfi mezi karboxylové kyseliny a jsou zakladnimi
stavebnimi slozkami bilkovin a peptidl. Bilkoviny a peptidy se podileji na metabolickych
procesech nebo slouZi jako stavebni jednotka pro jiné molekuly. Jsou dillezitymi katalyzatory
biochemickych reakei, podporuji srde¢ni €innost, nartist svalové hmoty, a také jsou vychozimi
latkami pro tvorbu hormoni ¢i jinych aminokyselin. Esencidlni AMK si ¢lovék neumi

vytvofit a musi je pfijimat potravou.

Mezi esencialni AMK patii valin, leucin, isoleucin, lysin, methionin, threonin, phenylalanin,
tryptofan, histidin a arginin. (Posledni dv€ jmenované AMK jsou esencialni pro déti.)

Vsechny tyto AMK obsahuje chlorela. Arginin je stézejni pro rist svalti a spolu s lysinem
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a leucinem chrani télo ptfed svalovou atrofii. Tryptofan slouzi jako 1€k pii nespavosti,
zkvalitiiuje spanek, zmirfiuje stres a deprese. Threonin odstraiiuje tuk v jatrech, fenylalanin
pisobi proti Ginavé a lysin pisobi proti opartim (AMINOKYSELINY 2012, CELOSTNI MEDICINA
2012). Vsechny AMK jsou také dulezité pro tvorbu kosti, vazi a chrupavek. Dalsi skupinou
AMK jsou tzv. neesencialni aminokyseliny, které dokéaze lidsky organismus zpracovat
Zjinych sloucenin. Mezi nejvyznamnéj$i z nich patii glutamin, cystein a glycin, které
dohromady tvofi tzv. tripeptid glutathion, jeden z nejucinnéjsich antioxidanti v téle. Podili se
napf. na ochrané téla pied jedy z Zivotniho prostiedi, tabaku, alkoholu. AMK glycin je
obsazena v krevnim barvivu. AMK jsou jako soucasti bilkovin nejvice obsazeny napi. v mase
a v ludténinach (MULLEROVA 2009, AMINOKYSELINY 2012). Rasy rodu Chlorela nabizeji

siroké spektrum aminokyselin (viz tab. 5, RATHOUSKY 2008).

Tab. 5: zastoupeni AMK a nukleovych kyselin v chlorele. Udaje pouzité z analyzy spol.
Green Ways, s.r.0, 2007 (RATHOUSKY 2008).

ObsazZena latka Obsah v su$iné v %
DNA/ RNA 3,3
Arginin 3,38
Lyzin 3,42
Histidin 1,08
Fenylalanin 2,71
Leucin 4,5
Tyrosin 2,07
Isoleucin 2,04
Methionin 1,29
Valin 3,23
Alanin 4,56
Glycin 3,02
Prolin 2,5
Kyselina glutamova 5,9
Serin 2,29
Treonin 2,64
Kyselina aspartova 4,84
Tryptofan 1,18
Cystin 0,67
CGF 14,2
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3.5.3 Chlorofyl a xantofyl

Ze vSech znamych rostlin obsahuje chlorela nejvyssi mnozstvi chlorofylu (chlorophyllum),
zeleného fotosyntetického barviva, které chlorele dava vlastni zelenou barvu. Pfi fotosyntéze
ma molekula chlorofylu schopnost pfeméinovat slune¢ni energii na energii chemické vazby,
ktera je nasledné vyuzita k syntéze sacharidii (KUBAT & KOL. 2003, RATHOUSKY 2008).

Chlorofyl ma na organismus velmi pfiznivé vlivy, mezi néz patii dezinfekénd,
deodoracni, antibakteridlni (bakteriostatické), protiradiacni a chemoprotektivni ucinky.
VSechny se navzajem dopliiuji a kombinuji (DALLEN 2009, ZELENE POTRAVINY 2012).
Pomaha zlepsit krevni obraz, urychluje hojeni poskozené tkané, omezuje riust skodlivych
bakterii, podporuje stfevni peristaltiku. Dokéze také potlacit nezddouci télesné pachy. OcCistné
vlastnosti chlorofylu jsou v lidové mediciné vyuzivané de facto od pravéku. Pravidelnym
uzivanim chlorofylu obsazeného v chlorele nebo jiném zdroji (v kapust€, Spenatu, zelené Casti
hoi¢ice, kliccich pyru plazivého) se zkracuje doba 1é¢by nemocnych osob. Chlorofyl snizuje
hladinu cholesterolu, ovliviiuje rtst, metabolismus a dychéni a je prevenci vzniku rakoviny.
Chrani télo napt. pfed benzopyrenem z tabakového kouie nebo vinylkarbanatem obsazeném
Vv insekticidech. M4 také antioxidacni ucinek. Celkové omezuje nepfiznivé pusobici
vlivy Zivotniho prostredi (DALLEN 2009, CELOSTNI MEDICINA 2012).

Chlorofyl se ale velice obtizn¢ zpracovava a uchovava. Nekteré firmy proto chlorofyl
Vv chlorele nahrazuji synteticky vyrobenym chlorofylinem, ktery se sice dobte skladuje, ale
postrada uvedené vlastnosti a schopnosti chlorofylu (RATHOUSKY 2008).

Chlorofyl je také velmi ucinny pii lécbé chudokrevnosti. Ve dvacatém stoleti bylo
totiz zjisténo, Ze chlorofyl a hemoglobin maji podobnou chemickou strukturu. V roce 1930
ziskal za tento objev Nobelovu cenu Dr. Hans Fisher. Zjistil, ze se tyto slouceniny vzajemn¢
1i81 obsahem centralniho iontu. Hemoglobin, pigment zplsobujici cervené zbarveni krvinek,
obsahuje centralni iont Fe?* vazany na porfirin. Chlorofyl, zelen¢ fotosyntetické barvivo
rostlin, obsahuje na forbin vazany centralni iont Mg?*. Substituci Zeleza za hot¢ik v molekule
chlorofylu vznika v lidském organismu hemoglobin, ¢ehoz se pravé vyuziva pfi zminované
16cbé chudokrevnosti. Hoi¢ik obsazeny v chlorofylu dale tidi v téle zadrzovani vody,
omezuje astmatické zachvaty a kontroluje chut’ k jidlu. Velké mnozstvi hoiciku a Zeleza
obsahuje tmavé zelena strava a rovnéz fasa chlorela (ETIKOTERAPIE 2012, CELOSTNI

MEDICINA 2012).
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Xantofyl je pfitomen ve vSech =zelenych rostlinaich a také v mnohych
fotosyntetizujicich bakteriich. Patii mezi karotenoidy zpusobujici pigmentaci dozluta az
cervenofialova. V rostlinach se nachézeji v chloroplastech a slouzi jako doplitkové pigmenty
pro pienos energie na chlorofyl (KUBAT & KoOL. 2003, ROSYPAL & KoOL. 2003, WIKIPEDIE
2012).

3.5.4 Chilorellin

Dalsi vyznamnou slozkou je chlorellin, né¢kdy téz nazyvany pfirodnim antibiotikem. Ma
vyrazné antibakteridlni ucinky a dokdze zastavit ¢i potlacit vzniklé infekce. Na rozdil od
synteticky vyrabénych antibiotik neposkozuje stievni mikrofloru. V travicim traktu vytvari
prostfedi potlacujici rist plisni. Neposkozuje travici trakt a plsobi pouze proti patogennim
organismiim, které si na chlorellin neumi vytvofit resistenci. Je doporu¢ovanym prebiotikem,
které napomahd vytvaret pfirozenou stfevni mikrofloru. Tim zvySuje imunitu a organismus je

odolngjsi vuci virim, bakteriim a plisnim (RATHOUSKY 2008, ZELENE ZDRAVICKO 2012).

3.5.5 Vlaknina

Vléknina, spole¢n¢ s dal§imi latkami, je soucasti podptrnych pletiv rostlin. Obsah vlakniny
Vv rostlinach je pfimo zavisly jak na druhu a stafi rostliny, tak 1 na rostlinném organu, ze
kterého pochazi. Hlavni funkci vlakniny v lidském organismu je vytvéafet rovnovdhu mezi
mikroorganismy ve stfevech. Zpomaluje vstiebavani sacharidli a tukl, zabratuje zéacpé
a pusobi mj. preventivné proti riiznym chorobam ve stievni sliznici (BULKOVA 2011, DALLEN
2009). Na odplaveni nezadoucich latek z lidského téla se spolu s mineralnimi a stopovymi
prvky vyznamné podili i vldknina chlorely (sporopollein), obsazend ve stfedni casti jeji
bunécné stény. Obsah vlakniny v chlorele je znazornén v tab. 6. Bunééna sténa na sebe ve
sttevni dutin€ navaze toxické latky, jedovaté a t€zké kovy a ty jsou pak stolici vyloueny ven
z t&la, ¢imz brani organismus pred nezadoucim zatizenim (RATHOUSKY 2008). Mezi nejéastéji
se vyskytujici kovy, které jsou diky rozvoji moderni techniky soucésti zivotniho prostiedi
a jsou ¢lovekem nechténé vstiebavany, patii napt. kadmium (Cd), rtut’ (Hg), méd’ (Cu), uran
(U) a olovo (Pb) (DALLEN 2009, ZELENE ZDRAVICKO 2012). Do zivotniho prostiedi se

vvvvvv

byla jeho zdrojem pitna voda, k jejimuZ rozvodu se pouZivalo olovénych trubek (MACHOVA
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2008). Chlorela navic diky obsazené vlaknin¢ dokaze ztéla vyloucit i velmi odolné

hydrokarbony, které¢ jsou soucasti insekticidi, PCB- polychlorovanych bifenyld i DDT

vyuzival k likvidaci nékterych infekénich onemocnéni, napf. malarie ¢i spavé nemoci nebo
také v zeméd¢lstvi jako prostfedek ochrany proti $ktidcim. Az v 60. letech minulého stoleti
byl zjistén jeho negativni vliv na zdravi organismil a Zivotni prostfedi. R. Carson také
upozornila na fakt, ze se DDT se kumuluje v organismech a zpiisobuje fadu zdravotnich

probléma (MULLEROVA 2009).

Vldknina svym zésaditym piisobenim a regulaci pH pfispiva ke spravné funkci imunitniho
systému (RATHOUSKY 2008). Chlorela navic, diky obsahu aminokyselin (AMK) a nukleovych
kyselin (NK), dokaze snizovat mnozstvi buné¢ného odpadu. AMK a NK slouzi jako stavebni

material k prestavbé poskozenych bunék (RATHOUSKY 2008, CHLORELA LECI 2012).

Tab. 6: zakladni chemicka analyza chlorely. Udaje pouzité z nutri¢ni analyzy spol.
Green Ways, s.r.0., 2007 (RATHOUSKY 2008).

Organicka / Obsah v susiné

anorganicka slozka v %
VIhkost 3,1
Bilkoviny 60,3
Tuky 11,1
Vlaknina 0,9
Cukry 16,3
Popel 8,3

Jednou ze specifickych skupin latek tvoficich vlakninu jsou B-glukany, které patii mezi
oligosacharidy. Jsou obsazeny v kazdé buice chlorely a pfispivaji ke zvySeni imunity
chlorely (IwaMOTO 2004). Maji vyznamné cytostatické ucinky. Jako tzv. antikarcinogeny se
chemicky vazi na karcinogeny a zabranuji jejich dal$i aktivaci nebo alesponi ucinky
karcinogent tlumi. Nejvyraznéjsi protinadorové ucinky vykazuji zejména p-D-glukany. Mimo
to také snizuji hladinu cholesterolu v krvi a reguluji hladinu krevniho cukru. Kromé chlorely
se nachazeji 1 v jecnych a ovesnych vlockach, Zitu, pSenici, hlivé ustficné, aj. (BULKOVA
2011).
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3.5.6 Vitaminy

Chlorela obsahuje celé spektrum vitamind (viz tab. 7). Mnohé z nich jsou i antioxidanty -
reakci s volnymi radikaly vytvareji méné reaktivni slouCeniny. Vitaminy jsou nezbytné pro
spravné fungovani lidského organismu. Narlst potfeby vitamind je spjat s aktudlnim
zdravotnim stavem ¢loveka (t€hotenstvim, vyvojem déti, kondici sportovet, zdravim kufaka,
atd.), pficemz pfijem vitamini vzrasta (BULKOVA 2011).

Vitamin A (retinol) je v chlorele ptitomen ve formé karoteni- karotenoidi. Podporuje rist
a ma vliv na spravnou funkci sliznic a spermiogenezi. Nejvyznamnéj$im je f-karoten, ktery
chrani kGzi pred ultrafialovymi paprsky a je prevenci rakoviny plic. Karotenoidy z fas
a rostlin maji charakter provitaminu A, ktery se pak v jatrech pretvaii na vlastni vitamin A.
Vyskytuji se prevazné v rostlindich (mrkev, Spenat, petrzel, celer, rybiz, ostruzina) nebo
v fasach (chlorela, spirulina aj.) (BULKOVA 2011, VITAMIN A 2012).

Mezi vitaminy skupiny B obsazené v chlorele patii vit. By, By, B3, Bs, Bg, Bg a B12,

B1 (thiamin) dokaze vyuzivat energii ze sacharidi a zabranuje vzniku toxickych latek.
Nejvice vit. B; obsahuji napf. jatra, obilné kli¢ky, obiloviny, lusténiny aj. (BULKOVA 2011).
Ve 100 g Ch. pyrenoidosa je obsazeno piiblizné 1,83 mg vitaminu B1 (RATHOUSKY 2008).

B, (riboflavin) napomaha k uvoliiovani energie z potravin. Je dulezity napf. pro
spravnou funkci hormonil. Deficit vit. B, (ariboflavindza) zplsobuje dermatitidy nebo
poskozeni sliznic. B, je obsazen v jatrech, drozdi, vejcich, celozrnném pecivu atd. Nejvyssi
obsah vit. B, ma rakytnik. (BULKOVA 2011). Ch. pyrenoidosa obsahuje ptiblizn¢ 4,71 mg/100
g (RATHOUSKY 2008).

Bs (niacin, k. nikotinova) je dilezity proti inavé, depresim, dermatitidam. Nachazi se
V drozdi, lusténinach, obilovinach, mrkvi, rajatech, bramborech, bandnech, citrusovych
plodech aj. (BuLkovA 2011). Obsah vit. Bs ve 100 g Ch.. pyrenoidosa je 17,3 mg
(RATHOUSKY 2008).

Bs (k. pantotenova) je vyznamny pro spravnou funkci traviciho Ustroji, nervového
systému a nadledvinek. Je obsaZzen v rybach, obilovinach, celozrnnych vyrobcich, lusténinéch,
bramborach, zeli atd. (BULKOVA 2011). Ve 100 g Ch. pyrenoidosa je obsazeno 2,7 mg vit. Bs
(RATHOUSKY 2008).

Bs (pyridoxin) omezuje starnuti, je vyznamny pro imunitni systém, pro spravné

fungovani nervové soustavy a jater. Je obsaZen v drozdi, luSténindch, rajcatech, Spenatu,
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mrkvi, bananech, aj. (BULKOVA 2011). 100 g Ch. pyrenoidosa obsahuje 1,81 mg vit. Bs
(RATHOUSKY 2008).

By (folacin, k. listova) je podstatny pro tvorbu krve. Nedostatek vit. Bg se zejména
Vv téhotenstvi a ve staii projevuje anémii. Nejvétsim zdrojem tohoto vitaminu je listova
zelenina (Spenat, hlavkovy salat), Cerstvé naté petrzele, pazitky a celeru. Dale je obsazen
V luSténinach, obilovinach, bananech, citrusech, apod. (BULKOVA 2011). 100 g
Ch. pyrenoidosa obsahuje 1,1 mg vit. By (RATHOUSKY 2008).

B1, (kobalamin) zvySuje odolnost proti stresu, pusobi proti unavé. Ve 100 g

Ch. pyrenoidosa je obsazeno 0,46 mg vit. B; (RATHOUSKY 2008).

Vitamin C (k. askorbova, k. L-dehydroaskorbova) ptsobi proti infekci a krvaceni.
Lidsky organismus pfijima vitamin C spolu s potravou, tj. s ovocem a zeleninou (Sipky, ¢erny
rybiz, jahody, kiwi, brokolice, brambory, aj.) (BULKOVA 2011). Ve 100 g chlorely je obsazeno
16 mg vit. C (RATHOUSKY 2008).

Vitamin E (tokoferol) patii mezi nejvyznamnéjsi antioxidanty. Je dilezitym vitaminem,
ktery zajiStuje spravnou mozkovou c¢innost a zpomaluje starnuti. Je obsazen ve Spenatu,
rajéatech, mrkvi, sojovych bobech a arasidech (BULKOVA 2011). Na 100g chlorely ptipada
5,7 mg vit. E (RATHOUSKY 2008).

Tab. 7: Zastoupeni vitaminti, minerali a fytolatek v chlorele. Udaje pouzité z nutri¢ni
analyzy spol. Green Ways, s.r.o., 2007 (RATHOUSKY 2008).

ObsazZena latka v Zastoupeni latky ObsazZena latka v Zastoupeni latky
chlorele v chlorele v mg/ 100g. chlorele v chlorele v mg/ 100g.
Stopové prvky jod a Chlorofyl je uveden
selen jsou uvedeny v %.
Vv jednotkach pg /100 g.
Zelezo 225 Thiamin (B1) 1,83
Vapnik 718 Riboflavin (B2) 4,71
Hot¢ik 386 Niacin (B3) 17,3
Draslik 992 Kyselina listova 1,1
Jod 50 Kyselina 2,7
pantotenova (B5)
Selen 10 Pyridoxin (B6) 1,81
Chrom 0,31 Vitamin B12 0,46
Zinek 0,5 Chlorofyl 2,57
Vitamin C 16 Xantofyl 453
Karoteny 84,4 Feoforbidy 18,7
Vitamin E 57
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3.5.7 Mineralni latky

Mineralni latky jsou anorganického plvodu, organismy si je neumi vytvaiet. Rostliny je
prevazné ziskavaji ve vodnych roztocich z piidy, zivocichové a ¢lovek je pfijimaji potravou.
Pro spravné fungovani lidského organismu jsou mineralni latky nepostradatelné. Udrzuji
Vv téle acidobazickou rovnovahu (vyrovnané pH), jsou soucasti kosti a zubt (véapnik, fosfor,
fluor) a enzymu (zelezo, draslik). Funguji také jako katalyzatory biochemickych procesi.
Vzhledem ke svému vyznamu by tedy mély byt bézné obsazeny v denni strave. Vstiebavani
a ukladani mineralnich latek v téle zajist'uji bilkoviny. Podle svého vyskytu v potravinach se
mineralni prvky déli na majoritni, minoritni a stopové. Majoritni mineralni prvky jsou
zastoupené v potravinidch ve vétsim mnozstvi (vapnik, hotc¢ik, draslik, sodik, fosfor, sira,
chlor). Mezi minoritni prvky, které jsou v potravé obsazeny méné, patii zejména zelezo
a zinek. Zastoupeni stopovych prvkil se pohybuje ve velice nizkych koncentracich. Mezi
stopové prvky patii hlinik, arsen, bor, kadmium, kobalt, chrom, méd’, fluor, rtut’, olovo, aj.
(BULKOVA 2011). Obsah nékterych mineralnich latek v fasach rodu Chlorella je prezentovan

v tabulce 7.

3.5.7.1 Majoritni mineralni prvky

Vapnik (Ca) je spolu s fosforem, fluorem a vitaminem D nezbytny pro vytvafeni kostni
hmoty. Ta je vapnikem tvofena z 99,5 %, jeji tvorba kon¢i mezi 25. a 30. rokem Zzivota.
Vapnik aktivuje enzymy, sekreci inzulinu, 0castni se srdZeni krve a podili se na nervové
a svalové Cinnosti. Vyss§i davky vapniku by mély piijimat t€hotné a kojici matky a také osoby
konzumujici vétsi mnozstvi Coca-Coly. Divodem je skutec¢nost, ze Coca-Cola zpusobuje
vyplavovani vapniku z organizmu. Hlavnimi zdroji vapniku jsou mléko a mlécné vyrobky,
liskové ofisky, kostalova zelenina, aj. (BULKOVA 2011). Obsah vapniku na 100 g

Ch. pyrenoidosa je 718 mg, coz je vice, nez v kravském mléce (RATHOUSKY 2008).

Hofr¢ik (Mg) je obsazeny z 60 % v kostech, dale v jatrech, v kosternim svalstvu a v pankreatu.
Vstiebavani hoi¢iku je ovlivnéno vitaminem D. Jeho mnozstvi je naopak sniZovano
nedostatkem vitaminli B, a Bs, pfi konzumaci tuéné stravy, stravy bohaté na bilkoviny nebo
pfi poruSeni stfevni mikroflory. Jeho pfitomnost je stéZejni pro funkci hypofyzy a srde¢ni

¢innosti, udrzuje fosfor a vapnik v kostech. Je zodpoveédny za transport latek mezi buiikami
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a jejich okolim. Podili se na metabolismu cukrt, tuka a bilkovin. Je dilezity pro udrzeni
mentalniho zdravi a snizuje vyskyt astmatickych zachvati. Spolu s vapnikem je dilezity pro
prevenci osteopordzy (CELOSTNI MEDICINA 2012). Pro organizmus je dulezity denni pfisun
hot¢iku v podob¢ lusténin, ofechli, mandli, kofenové, listové a kost'alové zeleniny (BULKOVA

2011). Ve 100 g Ch.. pyrenoidosa je 386 mg hoiciku (RATHOUSKY 2008).

Draslik (K) je v lidském organismu zastoupen v nejvétsim mnozstvi. Nachazi se z 98 %
uvnitt bun€k. Je podstatnou slozkou svalt, jater a ¢ervenych krvinek. Udrzuje acidobazickou
rovnovahu organismu, je dualezity pro dobrou funkci svali a nervii, pro metabolismus
sacharidd a kysliku v mozku. Je obsazen v kostalové, listové, luskové a cibulové zelening,
V bramborach, obilovinach, lusténinach, ovoci, aj. (BUuLKOVA 2011). 100g Ch. pyrenoidosa

obsahuje 992 mg drasliku (RATHOUSKY 2008).

3.5.7.2 Minoritni mineralni prvky

Zelezo (Fe) je v téle ¢lovéka vazano na bilkoviny. Je podstatnou soudasti hemoglobinu, jater
a sleziny. Podili se na spalovani cukrt, tukii a bilkovin. Stézejni je také pro urcité mozkové
funkce a nervovou soustavu, zvySuje imunitu organismu. Nedostatek zeleza zplsobuje
chudokrevnost. Z ZivociSnych potravin je obsaZen v krvi, vnitfnostech a mase. Je zastoupen
také v luSténindch, mandlich, Spenatu, obilovinach, atd. V chlorele je ho 30x vice nez ve
Spenatu (BULKOVA 2011, CELOSTNi MEDICINA 2012). 100 g Ch. pyrenoidosa obsahuje
225 mg zeleza (RATHOUSKY 2008).

Zinek (Zn) je obsazen v kuzi, vlasech, nehtech, v jatrech a ledvinach. Jeho nedostatek
zpisobuje problémy se zazivanim, zanéty nervd, hojenim ran, vypaddvanim vlast, atp.
Nejvice se ho nachazi v mase, rybach, mléce, mlécnych,a celozrnnych vyrobcich, lusténinach,
zeleniné a ovoci (BULKOVA 2011). Mnozstvi zinku obsazené v Ch. pyrenoidosa je
0,5 mg/100g (RATHOUSKY 2008).
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3.5.7.3 Stopové prvky

Chrom (Cr) je dilezity pfi metabolismu cukrd a tuki a pro spravnou funkci inzulinu.
Zdrojem chromu je zelenina a ovoce (BULKOVA 2011). Ve 100g Ch. pyrenoidosa je obsazeno
0,31 mg (RATHOUSKY 2008).

Selen (Se) patii mezi vyznamné antioxidanty. Je dalezity pii metabolismu jodu a hormonu
Stitné Zlazy, pro vstiebavani vitaminu E a tuki. Je prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni
a n¢kterych nadorti. Nejvice se vyskytuje v moiskych organismech, dale v brokolici, cibuli,
Cesneku, fazolich, citrusech, atp. (BULKOVA 2011). Ve 100 g Ch. pyrenoidosa je obsazeno

10 pg selenu (RATHOUSKY 2008).

Jod (I) je vyznamnou soucésti hormont §titné zlazy a podili se na fad€ oxidacnich procesii.
Nejvice jodu je obsazeno v pidé€, ktera se nachazi pobliz mote. Velké mnozstvi jodu je
akumulovano v motskych rybach nebo tasach, kostalové zelening, bramborach a jablkach

(BULKOVA 2011). Obsah jodu ve 100 g Ch. pyrenoidosa je 50 ug (RATHOUSKY 2008).
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4 PRAKTICKA CAST - VYSLEDKY A DISKUZE

Chlorela je péstovana na Taiwanu a v jiznim Japonsku ve venkovnich nadrzich v mistech
srovnomérné rozlozenym slune¢nim zafenim (DALLEN 2009). Sadba vSak pochazi
z laboratornich in vitro kultur, ze kterych je vybiran nejkvalitnéj$i material pro venkovni
kultivaci (IwamMoTO 2004). Sortiment vyrobkt z Chlorella pyrenoidosa, ale i jinych fas, se
V posledni dobé vyznamné rozsifil. Kvalita potravinovych doplikti z chlorely a obsah Zivin
Vv jednotlivych produktech je pfitom zdvisla na podminkéch a mistu péstovani. Diilezitou roli
hraje dostatek a pravidelny pfisun slune¢niho zafeni a také Cistota vody S optimalnim
mnozstvim minerdlnich latek. Chlorela je prezentovana fadou mimoiadné piiznivych
vlastnosti na lidsky organismus, zminénych v pfedeslych kapitolach. Informace prezentujici
se na mnohych produktech vyzivy, letacich, ¢i na internetovych zdrojich vSak nejsou vzdy
uplné. Nepodévaji tedy kompletni doporuceni, které by mél zakaznik znat. Nékteré firmy
neuvadéji stézejni data, napt. odkud dana chlorela pochazi, jak byla zpracovéana ¢i jaky druh
chlorely je v dopliiku vyzivy obsazen. Zarazejicim faktem je neuvedeni celkové hmotnosti
baleni nebo mnozstvi chlorely, u¢inné latky, v 1 tableté. Pokud firma zmini alesponi celkové
mnozstvi tablet a objem baleni, d4 se informace o mnoZzstvi chlorely v 1 tableté zjistit
vypoctem.

Za zéasadni nedostatek povazuji nevyznaceni latek, které by mohly plsobit neptizniveé
na lidsky organismus, a to mnozstvi feoforbidt, které mohou u citlivych jedincii zptisobit napf.
svétloplachost. Tuto informaci uvadéji pouze 2 firmy, zminéné v kapitole 4.1. V nékterych
ptipadech jsem dokonce nezjistila ani firmu, ktera dany produkt nabizi.

Velmi se 1is$i 1 doporuc¢ené denni davkovani, a to 1 v pfipadé, Ze je chlorela 100%
ptirodniho pivodu a stejného slozeni v 1 tablet¢ (hmotnost chlorely v mg). Primérna
doporu¢ena davka chlorely se pohybuje okolo 2-3 g za den (DALLEN 2010). Vaclav
Rathousky zminuje praimérné davkovani okolo 4-8 g chlorely s ohledem na skladbu jidelnic¢ku,
zivotni styl, dédi¢né dispozice atd. (RATHOUSKY 2008). V piipadé akutnich obtizi je mozné
davku zdvojnasobit. Lidem se zvySenou fyzickou aktivitou se doporuCuje zvysit davku
chlorely, sportovciim pak az na 10 g chlorely denné. Chlorela se nejlépe vstiebava, kdyz je
uzita pred jidlem, je mozné ji brat ale kdykoliv (DALLEN 2010). Lisily se rovnéz informace
tykajici se vhodné doby denniho uZzivani preparitu (nalacno, v prib&hu jidla, po jidle).

Nekteré firmy vSak tyto informace neposkytly.
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Délka uzivani chlorely je zavisla na mife obsahu toxickych latek v organismu a je u
kazdého ¢loveka individualni. Odplavovani Skodlivych latek trva mnohdy az nékolik let. Pro
spravny ucinek detoxikace je dulezité neptestavat s uzivanim chlorely dokud neodezni
vSechny nezadouci zdravotni problémy, jako jsou napf. zacpa, kozni problémy, alergie,
bolesti kloubtu atd., které se u jedince vyskytovaly Iéta. Lidé piestavaji chlorelu uzivat po
kratkém obdobi jejiho piijmu s odiivodnénim, Zze jim nepomohla, nebo, ze doslo ke zhorSeni
n¢kterych ptiznakil. ZhorSeni stavu organismu je pfi tom zcela normalni jev, ¢asoveé pomijivy
a souvisi s odplavovanim nezadoucich latek z t€la. Zaroven je vhodné chlorelu uzivat i nadale,
po odeznéni zdravotnich problému, a dlouhodob¢. Kvalitu chlorely miize naznacit napf. 1 jeji
barva a ving, které by se mély piiblizovat travé. Chlorelu bez obsahu pfidatnych latek je
mozné 1 diky vysokému obsahu bilkovin pouzit jako kratkodobou nahrazku jidla
(RATHOUSKY 2008).

Na ceském trhu se chlorela vyskytuje pfiblizn¢ 20 let a to v tabletové a v posledni
dobé i praskové form¢. Kvalita jednotlivych vyrobka se vSak mezi jednotlivymi producenty
lisi a zavisi 1 na jejich ekonomickém zazemi. Velkym firmam, méné ekonomicky zavislym,
jde predevsim o kvalitu vyrobku. Takto situované firmy usiluji o minimalizaci pfidatnych
latek v poméru k samotnému obsahu chlorely RATHOUSKY (2008). Jiné firmy, prezentujici se
Z vetsi Casti pomoci reklam, k chlorele naopak ptidavaji dal$i ptiznivé pusobici latky ¢i
ptisady chemického ptivodu (ZDRAVY ZIVOTNI STYL 2011, RATHOUSKY 2008). Mezi zjisténé
prospésné komponenty patii napf. sinice rodu Spirulina, zazvor, kolagen, jinan dvoulaloény a;.
Nejpouzivangj§imi aditivy jsou napf. silikon dioxid, stearan hofe¢naty, pfedZelatinovany
Skrob atd. Tato aditiva mohou na lidsky organismus puisobit neptiznivé (RATHOUSKY 2008).

Mou prioritou nebylo zjistovani ceny doplilkti vyzivy od jednotlivych firem. Myslim
si, ze kvalita doplikl vyZivy odrazi i jejich cenu. Pfi vybéru urcitého vyrobku z pomérné
Siroké nabidky podobnych produktii je vhodné€js$i zvolit firmu s uritym renomé, ktera
poskytuje zaruku ve smyslu pravdivosti a Uplnosti uvedenych informaci. Nicméné¢, alespon
pro predstavu jsem cenu dopliktl vyzivy vlozila do tabulky v pfiloze €. 5.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze vétSina pfiznivych vlastnosti u jednotlivych dopliki
vyzivy se opakovala nebo si byla vzijemné podobna. Zamémé jsem ale uvedla vSechny
vyhledané vysledky, aby bylo moZné porovnat mnozstvi informaci, které jednotlivé firmy ke
svym vyzivovym doplikiim stravy nabizi.

Dale jsem zjistila, ze prodejny se zdravou vyzivou nabizely fadu doplnkl Cisté
ptirodniho razu s minimem konzervacnich latek. Zjistila jsem, Ze mezi nejcastéji vyuzivané

pfidatné latky, nabizené v téchto prodejnédch, patii stearan hofecnaty, oxid kiemicity,
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mikrokrystalicka celuldza, Zelatina a Skrob. Obsah aditivnich latek v preparatech nabizenych
v 1ékarnach byl vyrazné vyssi (silikon dioxid, stearan hote¢naty, predzelatinovany Skrob,
fosforeCnan vapenaty, kyselina stearova, karboxymetylceluldza, hydroxypropylmetylceluloza
dextrooligosacharidy, oxid kiemicity, talek, sukral6za, k. nikotinova aj.) nez v prodejnach se
zdravou vyzivou. Nekteré I1ékarny ovSem mély v nabidce i produkty bez téchto piisad.
Neékteré firmy ptidavaji do samotného piipravku z chlorely dalsi aditiva, ktera ale nemaji
nezadouci ucinky (napf. sinice spirulina, kolagen, probiotika, zdzvor, kelp aj.). Nekteré firmy
ve svych produktech vyuzily vice ptidatnych latek na ukor ptiznivych latek z tas.

Jednotlivé firmy také nabizely vyrobky z vice druhti fas, pf. firma Blue Step dopln¢k
vyzivy Chlorella Bio nebo Spirulina Bio. Také sortiment vyrobkii z obchodli se zdravou
vyzivou a z lékéren se znacné lisil. V podstaté 1ze fici, ze produkty nabizené l€karnami se jen
vV malé mife vyskytuji v prodejnach se zdravou vyzivou. Lékarny i obchody se zdravou
vyzivou nabizely také mnoho kosmetickych piipravka s obsahem chlorely, ke kterym ale ma
pozornost nesmétovala.

Z vyzkumu je dale patrné, ze vétSina lidi ma moznost potiebné informace ziskat
z odborné zamétené literatury, z reklamnich firemnich letdkli a charakteristik produktti na
internetu. Navic se lidé mohou poradit také s prodejcem v 1ékarné ¢i v obchodé zdravé vyzivy.
Tato konzultace se ale tykd porady se zakaznikem v momenté, kdy si dany produkt vyzivy
vybira nebo posléze kupuje. Dalsi zpétna vazba je prakticky neexistuje a je jen na zakaznikovi,
zda ptijde do prodejny a bude se chtit podélit o své zkuSenosti s produktem nebo bude
vyhledavat odbornou pomoc v ptipadé napt. prvotnich nezadoucich téinki. Jedinou firmou,
ktera zajiStuje prostfednictvim vySkolenych poradcti v ramci svych konzultaci poradenskou
¢innost, je firma Green Ways. Poradenstvi je dale poskytovano napi. ve ,,Studiich zdravé
vyzivy“, ve kterych je dany dopln€k nabizen.

Pii predavani dotaznikil jsem se také mimodek dostala k piekvapujicimu zjisténi, Ze
nékteré dopliiky vyzivy a 1éky v 1ékarnach jsou umistény v piedni ,, reklamni® ¢asti prodejny,
praveé tak, aby je mé¢l zakaznik co nejvice na o€ich.. Zalezi tedy na samotném prodejci, zda
zakaznikovi zmini nebo nabidne i ostatni produkty, umisténé v odlehlé, zikaznikovi
nepiistupné zon¢ 1ékarny. Na druhou stranu jsem se vétSinou setkala s uvédomélymi prodejci,
kteti mi ze zadnich prostor chlorelu ochotné pfinesli a nabidli. Zjistila jsem také, Ze 1ékarny
mohou objednat téméf jakykoliv dopln€k vyzivy, pokud jej distributorska firma lékarné nabizi.

Chlorelu je mozné koupit i pies internet (e-shop). V piipadé jakéhokoliv problému
s uzivanim chlorely je vSak zdkaznik nucen odvolat se maximalné na informacni linku, a to

s nulovou zarukou pfitomnosti kompetentni osoby na druhé strané linky.
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Béhem svého vyzkumu jsem nenasla odpovédi na nékteré otazky: ,,Zda je nutné
k chlorele pridavat dal§i priznivé puasobici latky, kdyz sama o sobé je vyjimecna svym
Sirokospektrym ucinkem.* ,,Zda je vhodné navic k chlorele ptidavat dalsi chemické latky
(napf. stearan hotecnaty, karboxymethylcelulazu, atd.), kdyz na né neni jeji technologické
zpracovani vazané.” ,,Pro¢ uzivat chlorelu, ktera by s t€émito chemickymi ptidatnymi latkami
znamenala dalsi zbytecné zatizeni organismu?“ ,Pro¢ se chlorela bez pridatnych latek
nedoporucuje détem do 3 let, kojicim a téhotnym zenam, kdyZz nemd zadné nezadouci
ucinky?“  Ba naopak, zjistila jsem, ze matky, které neuZivaji chlorelu piedavaji
prostiednictvim matefského mléka svym kojencim kumulativni jedy ze svych tkani. Diky
chlorele by proto matky svym détem davaly zdravéjsi vyzivu a snizily by tak napt. pozdé&jsi
mozné alergie. Ostatnim lidem by se tyto jedy, diky chlorele, vyloucily z téla béznym
zpusobem.

Zjistila jsem, ze se na trhu vyskytuje celkem 25 dopliki vyzivy z tasy Chlorella
pyrenoidosa. Podrobnéjsi pichled firem a jejich doplnka vyzivy z fasy Chlorella pyrenoidosa
je uveden v kapitole 4.1 a také v tabulce v piiloze ¢. 5, kde jsou uvedeny vSechny mnou

zjisténé vyzivové doplnky z fasy chlorely.
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4.1 Nabidka vyrobki s obsahem rasy Chlorella pyrenoidosa na trhu

1. Firma: ASP CZECH
Nézev vyrobku: Original Chlorella Medicol
Podet tablet: 250/750 Ks

Slozeni: 100 % suSena biomasa z Fasy
Ch. pyrenoidosa
Slozeni v jedné tableté: 250 mg Ch. pyrenoidosa

Davkovani: 15 tablet denné. Mozné rozdélit do 2
davek. Zapit vodou.

Doporuceni: Nevhodné pro té¢hotné Zeny, neni uréeno

détem do tfi let véku.

Dopliujici informace: neuvedeny

Doplnék stravy Original Chlorella Medicol ma tyto

pfiznivé vlastnosti:

« podporuje travici a vylucovaci funkce
e GcCinny pro detoxikaci organismu

e pomaha posilovat imunitni systém

e stimuluje rist a regeneraci tkéni

(LEKARNA.CZ 2012)

2. Firma: BIO-LINE
Nazev vyrobku: Bio Chlorella
Hmotnost baleni: 300g/500 g

Slozeni: 100 % suSena biomasa z iasy Ch. pyrenoidosa

SloZeni v jedné tableté: neuvedeno

COMNDC S Ty

chlorelld

Obr. 8: Original Chlorella
Medicol, vyzivovy doplnék
stravy (LEKARNA.CZ 2012).

Davkovani: pro dospélé: 2,5 - 3,75 g denné. Doporucuje se rozdélit denni mnoZstvi na tfi

davky. Pro uzivatele, ktefi s chlorelou zacinaji je vhodné zacit brat chlorelu postupné, tzn.

prvni 3 dny pouze jeden gram denné, dalsi tfi dny dva gramy denné, takto pokraCovat az na

doporucenou denni davku.
Doporuceni: neuvedeno

Doplnujici informace: neuvedeny
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Doplnék stravy Bio Chlorella ma tyto pfiznivé vlastnosti:

e stimuluje a tonizuje cely organismus

e podporuje regeneraci tkani a zdravy rist bunék

e chrani organismus pfed ionizujicim zafenim, stresem a intoxikaci

e podporuje tvorbu lymfocytl, aktivizuje imunitni systém

e snizuje rizika nddorovych onemocnéni

e normalizuje pohlavni funkce u obou pohlavi

e zvysuje schopnost organismu rychleji se regenerovat po tézkych nemocech, operacich
a ndmaze

e likviduje zanétliva loZiska a urychluje hojivé procesy v téle

zlepsuje kvalitu pleti a pokozky, podporuje riist a kvalitu vlasi a nehtd
(B10-LINE 2012)

3. Firma: BIENENSCHWARMMM
Néazev vyrobku: Bio Chlorella
Podet tablet: 2000 Ks

Slozeni: 100 % suSena biomasa z Fasy
Ch. pyrenoidosa

Slozeni v jedné tableté:

250 mg Ch. pyrenoidosa

Davkovani: pro muZze okolo 5 gramii (20
tablet), pro Zeny cca 4 gramy denné. Pfi
nemoci, unavé nebo pii konzumaci nevhodné

stravy se doporucuje davky zvysit az na 20

gramd.

Obr. 9: Bio Chlorella,
Doporuceni: Détem do 3 let je nutné tablety rozdrtit vyzivovy doplnék stravy

(E-SPORT SHOP).

(dle norem hrozi vdechnuti), od 3 let je mohou uzivat
jako dospéli. Doporucuje se uzivat 30 minut pied jidlem nebo 2 hodiny po jidle. Chlorelu je
mozné rozkousat nebo polknout a zapit vodou do teploty max. 35°C. Doporucuje se uzivat

spolecné se zelenym jeCmenem.
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Doplnujici informace: Certifikat Bio, Chlorela je uzite¢na i pro déti, zlepSuje jim vsttebavani

a Cisti zazivaci trakt, pomaha v boji proti nachlazeni a kazivosti zubi (v tomto piipadé tablety
rozkousat).

Doplnék stravy Bio Chlorella mi tyto pfiznivé vlastnosti:

e detoxikuje organismus
e pusobi jako pfirodni probiotikum a antibiotikum
e pomaha pti unavovych stavech a nedostatku vitality
e urychluje hojeni ran
e prodluzuje biologicky vék
(E-sPORT sHOP 2012)

4. Firma: ENERGY GROUP
Nézev vyrobku: Chlorella
Podet tablet: 200 Ks

Slozeni: Fasa Ch. pyrenoidosa, stearan

CHLORELLA

horecnaty, oxid kiemicity, Skrob

SloZeni v jedné tableté: 455 mg Ch.pyrenoidosa,
45 mg pridatnych latek (stearan hotec¢naty, oxid
ktemicity, Skrob)

Davkovani: 2 tablety 1-3x denné. Po tiech tydnech

uzivani je doporucena tydenni pauza. Pti uzivani tohoto

Obr. 10: Chlorella,
produktu je nutné dodrzovat dostatecny pitny rezim. vyzivovy dopln€k stravy

(NAKUPNI CENTRUM 2012).

Doporuceni: Nevhodné pro déti. Nevhodné pro osoby
precitlivélé na chlorofyl. Nedoporucuje se piekracovat doporucené denni davkovani.
Ptipravek neni nahradou pestré stravy. Skladovat v suchu a temnu pii teploté 10-25 °C a
chranit pted mrazem.

Doplnujici informace: Bioinformacni pfipravek. Chlorela je péstovana v ekologickych

podminkach a je pfirozené bezlepkova. Je vhodnym doplikem pii dietdch nebo vegetarianské
strave.

Doplnék stravy Chlorella ma tyto ptiznivé vlastnosti:

e ovliviije energetické drahy zaludku, zlu¢niku, sleziny, tlustého stfeva, jater,
osrdec¢niku a merididnu tfi ohtivact

e obsahuje vysoké mnozstvi CGF (10-23 %)
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procistuje travici trakt a zlepSuje funkci stiev a jejich peristaltiku

podporuje ptirozenou obranyschopnost organismu

zbavuje télo jedd, té¢zkych kovia a chemikalii

piiznivé ovliviiuje tvorbu krve a podporuje aktivitu bilych krevnich bun¢k
podporuje celkovou regeneraci organismu

snizuje kyselost vnitiniho prostiedi

snizuje hladinu cholesterolu v jatrech i v Krvi

Cisti krev

neutralizuje volné radikaly, zpomaluje starnuti organismu

ma omlazujici G¢inky piipisované vysokému obsahu RNA (10%) a DNA (3%)
zlepsuje kvalitu a zdravotni stav pokozky (poméha pii akné, ekzému, Spatn¢ se

hojicich povrchovych ranach, popéaleninéch atd.)

(NAKUPNI CENTRUM 2012, ENERGY 2012)

5. Firma: ENERGY GROUP
Nézev vyrobku: Probiosan
Pocet tablet: 90 Ks

SloZeni: asa Ch. pyrenoidosa, inulin,
probioticky komplex bakterii Lactobacillus
acidophilus a Enterococcus faecium, Zelatina

Slozeni v jedné tablete:

250 mg Ch. pyrenoidosa, 40 mg inulin, 10 mg
mlécné bakterie Lactobacillus acidophilus a

Enterococcus faecium, zelatina

Davkovani: 1 kapsle 1-3x denné. Po tiech tydnech

uzivani nasleduje jeden tyden pauza.

probiosan

Obr. 11: Probiosan,
vyzivovy dopln€k stravy
(PROZDRAVI 2012).

Doporuceni: Nevhodné pro déti do 3 let. Neptekracujte doporucené denni davkovani. Neni

nahradou pestré stravy. Ukladejte mimo dosah déti. Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 15-

25 °C.

Dopliujici informace: Bioinformacni ptipravek

Doplnék stravy Probiosan ma tyto ptiznivé vlastnosti:

e zlepSuje funkce stiev a podporuje spravnou peristaltiku

e regeneruje sttevni mikrofloru
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e zamezuje vzniku patogennich bakterii zptisobujicich zanéty sttev, zacpu, prijem atd.

e stimuluje rist prospésnych bakterii

e ma silné detoxikacni G¢inky a je G¢inny pii vzdorovani alergiim a unavé, absorbuje
jedy obsazené ve stievech

(PROZDRAVI 2012)

6. Firma: FAVEA

Nazev vyrobku: Chlorella + Spirulina \ (h\_Ofe,“aJ,
Pocet tablet: 60 Ks Spirulind =

‘lV SleNl M|KIOHORA
=
et & 4

Slozeni: Ch. pyrenoidosa, Spirulina sp., stearan
horecnaty, karboxymethylcelulosa, mikrokrystalicka
celuloza

SloZeni v jedné tableté: 200 mg Ch. pyrenoidosa - ¢ista

mikronizovana biomasa, 300 mg Spirulina sp., stearan COPYRIGHT ~ PEARS HEALTH CYBER
hotecnaty, karboxymethylcelulosa, mikrokrystalicka celuloza Obr. 12: Chlorella +

Davkovéni: 1- 2 tablety 2x denné v priibéhu jidla Spirulina, vyzivovy dopln¢k
stravy

Doporuceni: Neni uréeno pro déti do 3 let. Nenahrazuje (LEKARNA.CZ 2012)

pestrou stravu. Nepiekracujte doporucené denni davkovani.

Dopliujici informace: Vyrabéno za podminek GMP (Spravna vyrobni praxe).

Doplnék stravy Chlorella + Spirulina m4 tyto pfiznivé vlastnosti:

e aktivizuje metabolismus
e pomaha pfi onemocnéni traviciho traktu

¢ eliminuje nedostatky soucasnych potravin a nevhodnych stravovacich navyka

(LEKARNA 2012)
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7. Firma: FAVEA
Néazev vyrobku: Chlorella Jumbo
Pocet tablet: 600 Ks

SloZeni: 100 % suSena biomasa z Fasy Ch. pyrenoidosa

Slozeni v jedné tableté: 180 mg Ch. pyrenoidosa

Déavkovéani: 2x denné (rano a vecer) 4 tablety v prib¢hu

Rty ohroded 1 W
souiopch Lt

hlavniho jidla. Pfipadné zvyseni davky se doporucuje vt s i

konzultovat s 1ékafem nebo 1ékarnikem. Nedoporucuje
Obr. 13: Chlorella Jumbo,

se prekraovat doporuc¢ené denni mnoZzstvi. vyzivovy doplngk stravy
Doporuéeni: Vyrobek neni uréen k diagnoze, 1é¢eni (LEKARNA.CZ 2012).

nebo prevenci jakékoliv nemoci, ani jako nahrada pestré stravy. Piipravek neni ur¢en détem
do 3 let.

Doplnujici informace: ukladat na suchém a chladném misté mimo dosah déti.

Doplnék stravy Chlorella Jumbo ma tyto pfiznivé vlastnosti:

e podporuje rlst zdravé stievni mikroflory

e eliminuje nedostatky souc¢asnych potravin a nevhodnych stravovacich navyku
e aktivizuje metabolismus

e pomaha zlepSovat obnovu, vyvoj a riist organismu

e ma pozitivni vliv na plodnost

(TesTovaci EsHop 2012)

8. Firma: FAVEA
Néazev vyrobku: Chlorella
Pocet tablet: 150 Ks

Slozeni: Ch. pyrenoidosa - ¢ista mikronizovana biomasa,
stearan hoieCnaty

Slozeni v jedné tableté: 495 mg Ch. pyrenoidosa

Davkovéni: 2x denné (rdno a vecer) 4 tablety v pribéhu hlavniho

jidla. Ptipadné zvyseni davky konzultujte s 1ékafem nebo

lékarnikem.

- Obr. 14: Chlorella,
Doporuéeni: neuvedeno vyzivovy doplnék stravy
Doplitujici informace: Chlorella je vhodna pii dietach, v (VITALSUPPORT 2012).
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obdobi rlstu organismu ¢i zvysené fyzické zatéze. Vyrabéno za podminek GMP (Spravna
vyrobni praxe).

Doplnék stravy Chlorella ma tyto pfiznivé vlastnosti:

e aktivizuje metabolismus
e pomaha pti onemocnéni traviciho traktu

e climinuje nedostatky soucasnych potravin a nevhodnych stravovacich navykt

(VITALSUPPORT 2012)

9. Firma: FINCLUB INTERNATIONAL
Nézev vyrobku: Fin Chloretabs- Chloremax
Pocet tablet: 290 Ks

Slozeni: Fasa Ch. pyrenoidosa,

mikrokrystalicka celuléza, oxid kiemicity,
stearan horecnaty

SloZeni v jedné tableté: fasa 356 mg Chlorella

pyrenoidosa, 44 mg protispékavych latek

fi
chloretabs !

(mikrokrystalicka celuloza, oxid kiemicity,

stearan hofe¢naty)

Davkovani: 3-5 tablet denné. Zapit dostatecnym Obr. 15: Fin Chloretabs-

mnozstvim tekutin. Chloremax, vyzivovy doplnék

Doporuceni: Nepiekracujte doporuc¢ené denni stravy (DAMA 2012).

davkovéani. Neni ndhradou pestré stravy. Ukladejte mimo dosah déti. Skladujte pti teploté do

25 °C. Nepodavat pted spanim.

Doplitujici informace: Nevhodné pro déti do 3 let. Pfi poc¢ateénim podédvani ptipravku mize

dojit k ptrechodnému zhorSeni stavu, ktery je diisledkem ¢iSténi organismu.

Doplnék stravy Fin Chloretabs- Chloremax ma tyto piiznivé vlastnosti:

e vhodny pro o€istnou ktru

e podporuje dobrou ¢innost stiev

e napomaha vyluCovani skodlivych latek z organismu

e zvySuje schopnost organismu vstiebavat a zuzitkovat G¢inné latky z potravy i
potravinovych dopliki

e zlepSuje proces hojeni, ma pozitivni vliv na akné, alergie, ekzém

e vhodny u kvasinkové infekce a plisni
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e podporuje ucinnost redukcnich diet

(DAMA 2012)

10. Firma: GLORIA IMPORT
Nézev vyrobku: Chlorella Taiwan
Pocet tablet: 50/100/200/500/750/1000/1200 Ks

Slozeni: 100 % susena biomasa z iFasy Ch. pyrenoidosa

Slozeni v jedné tableté: 200 mg Ch. pyrenoidosa

Dévkovéani: 6-12 tablet 2x denné pied jidlem. Pii problémech je
mozné davku zdvojnasobit.
Doporuceni: Nevhodné pro déti do 3 let. Nepiekracovat

doporucené denni davkovani. Neni nahradou pestré stravy. Ukladat

mimo dosah déti.

Doplitujici informace: Doplnék stravy. Skladovat v suchu pii

teploté do 25 °C v uzavieném obalu.

Doplnék stravy Chlorella Taiwan ma tyto pfiznivé vlastnosti:

¢ ma detoxikacni Gcinky

TAIWAN

o Detoalkalmi 0Oinky
¢ QUrova alrevn mre o

s Pox

00 TABLET
750 TARLLY
1000 YARLEY
1200 TABLET  wtiery s 200 g

Obr. 16: Chlorella
Taiwan,

vyzivovy doplné€k stravy
(NATURGREEN 2012).

e pomdaha pfi unavé a nedostatku vitality, zpomaluje starnuti organismu

e reguluje pH v organismu
e ZlepSuje krevni obraz

(NATURGREEN 2012)

11. Firma;: GREEN WAYS
Nézev vyrobku: Chlorella
Pocet tablet: 1200 Ks

Slozeni: 100 % susena biomasa z iasy Ch. pyrenoidosa

Slozeni v jedné tableté: 250 mg Ch. pyrenoidosa
Davkovani: Dospéli max. 20 tablet denng, déti od 3 let 5 tablet
denné. Davkovani je zavislé na vaze a individudlnich

stravovacich navycich. VSeobecna doporuceni: muz 5 gramt

denné, Zena 4 gramy denné, dité 1 az 3 gramy denné. Obr. 17: Chlorella,
. . . vyzivovy doplnék stravy
Doporuceni: Konzultace s poradcem. Nepfekracujte (GREEN WAYS 2012).

doporucené denni davkovani. Ukladejte mimo dosah malych
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déti. Vyrobek neni urcen détem do 3 let.

Doplitujici informace: Bez chemickych barviv, plniv, pojiv. Neni ndhradou pestré stravy.

Chlorellu je vhodné konzumovat po jidle i mezi jidly. Diabetiktim se doporucuje chlorellu
uzivat ve vice rozlozenych davkach a v celkové vysSich mnozstvich. Doporucuje se
uchovavat v suchu a temnu pii teploté do 30 °C. Mnozstvi feoforbidt: 17,0 mg. Green Ways
spolu s Taiwan Chlorella Manufacturing jsou jediné firmy, které uvadi ve sloZzeni mnozstvi
feoforbidu.

Doplnék stravy Chlorella ma tyto pfiznivé vlastnosti:

e stimuluje imunitni systém

e obnovuje acido-alkalickou rovnovahu

e chrani bunky a tkané pted pisobenim volnych radikala

e reguluje hladinu cholesterolu a tlak krve

¢ je vhodnym potravinovym doplitkem pro prevenci nadorovych onemocnéni
e podporuje regeneraci tkani pti poskozeni

¢ slouzi jako prevence pfi chorobach srdce a cév

e zvysuje ucinnost inzulinu a kontroluje hladinu cukru v krvi

e pomaha fesit zanétlivd onemocnéni vnitinich organt a kloubni onemocnéni

(CHLORELLA PYRENOIDOSA 2012)

12. Firma: CHLORELLA CENTRUM
Niazev vvrobku: Chlorella Pura

Hmotnost: 21 g/90 g/150 g/0,5 kg (pocet tablet neni uveden)

SloZeni: 100 % suSena biomasa z Fasy Ch. pyrenoidosa

T avy -
SloZeni v jedné tablet&: neuvedeno Gl ,g.'
Dévkovéni: 3x denné 4- 6 tablet @)
Doporudeni: Nepiekradujte doporuéené denni davkovani. e
Dopliujici informace: Tablety neobsahuji konzervaéni ani jiné %
ptisady. Prodej v sacku, plastové ¢i keramické doze. I‘:r_q.
,,Jonizovano*. Obr. 18: Chlorella Pura 0,5

kg, vyzivovy doplnék stravy

Doplnék stravy Chlorella Pura ma tyto piiznivé vlastnosti: (CHLORELLA CENTRUM 2012).

e zvySuje celkovou odolnost organismu vii¢i infekeim
e je prevenci proti nadorovym onemocnénim

e chrani bunky a tkané pted Skodlivym plisobenim volnych radikali
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slouzi jako prevence pfi chorobéch srdce a cév

zvySuje ucinnost inzulinu

(CHLORELLA CENTRUM 2012)

13. Firma: LIFEFOOD

Nézev vyrobku: Chlorella Bio

Pocet tablet: 240 Ks

Slozeni: 100 % susena biomasa z iasy Ch. pyrenoidosa

Slozeni v jedné tableté: 500 mg Ch. pyrenoidosa

Dévkovéni: 2 tablety 3x denné pted nebo s jidlem s dostateCnym

mnozstvim vody nebo Cerstvych Stav

Doporuceni: Doporucuje se neptekracovat doporucené denni

davkovani. Neni uréeno détem do 3 let

Dopliujici informace: Certifikat Bio. Certifikat Bezlepkovy

vyrobek. Neobsahuje pojidla ani aditiva.

Doplnék stravy Chlorella Bio m4 tyto pfiznivé vlastnosti:

detoxikaéni ucinky

vyrovnava pH v téle

chrani pfed srde¢nimi chorobami, sniZuje krevni tlak
odbourava nadbyte¢ny cholesterol

podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek

upravuje metabolismus cukru

(LiFerooD 2012)
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14. Firma: MEDPHARMA
Nézev vyrobku: Chlorella pyrenoidosa
Pocet tablet: 37 Ks

SloZeni: Ch. pyrenoidosa; plnidlo: fosforeénan o MedPhama =
vapenaty; zvlhéovadla: Kyselina stearova, stearan : Sy’}!,ﬁ,ﬂéga
horec¢naty; stabilizatory: karboxymetylcelul6za, o (e

k prodistén organizms
prirodni vytazky
60 tablet ¢ 7 zdarma

hydroxypropylmetylceluloza
Slozeni v jedné tableté: 200 mg Ch. pyrenoidosa Obr_hz('):' Cr‘llo“reil'la‘ ;‘:)yre‘nvoidosa

Davkovéni: Déti od 3 do 15 let maximalng 5 tablet vyZzivovy dopln€k stravy
) (LEKARNA.CZ 2012).
denn¢. Mladistvi od 15 let a dospéli 5 -10 tablet denné,

zapit tekutinou.
Doporuceni: Je doporuceno nepiekra¢ovat doporucené denni davkovani.

Doplnujici informace: Zakaznicka linka

Doplnék stravy Chlorella pyrenoidosa mé tyto piiznivé vlastnosti:

e pozitivni G€inky na sttevni mikrofloru

e procistuje organismus

e podporuje hojeni ran, pfiznivé ovliviiuje stav pokozky
e dopln¢k pii redukéni dieté nebo v obdobi stresu

(LEKARNA.CZ 2012)

15. Firma: NEFDESANTE

Néazev vyrobku: Chlorella

=
Pocet tablet: 200 Ks %
SloZeni: Fasa Ch. pyrenoidosa, stearan hore¢naty, oxid Qﬂljo,__.,—

s Y RIINY
200 tablet obrzstooer

595243600275

kiemicity

Slozeni v jedné tableté: 493-497 mg Ch. pyrenoidosa

Davkovani: dospéli 3 tablety 2x denné, nejlépe ptl hodiny
pted jidlem rano a vecer. U déti upravit podle vahy (1

tableta odpovida cca. 12 kg télesné hmotnosti).
Obr. 21: Chlorella, vyzivovy
doplnék stravy

Neptekracujte doporucené denni davkovani. (LEKARNA.CZ 2012).

Doporuceni: Vyrobek neni urcen pro déti do 3 let.

Doplilujici informace: neuvedeno
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Doplnék stravy Chlorella ma tyto pfiznivé vlastnosti:

posiluje imunitni systém, piiznivé ovliviiuje stfevni mikrofloru
napomaha redukovat t€lesnou hmotnost
podporuje regeneraci tkdni a rist bunék

stimuluje lepsi funkci stfev a zlepSuje stievni vylucovani

(LEKARNA.CZ 2012)

16. Firma: PROBACH
Nazev vyrobku: Bretbach Febico Bio Chlorella A"

Pocet tablet: 500 Ks

Slozeni: 100 % suSena biomasa z Fasy

Ch. pyrenoidosa

SloZeni v jedné tableté: 200 mg Ch. pyrenoidosa

Dévkovéni: 2 az 3 tablety denné na 10 kg télesné

GHT PEARS HEALTH C 1IER

hmotnosti.

Doporuceni: Pfipravek neni ur¢en détem do 3 let

Obr. 22: Bretbach Febico Bio
Chlorella A", vyzivovy doplngk

Doplnujici informace: Certifikace GMP a splnéni stravy (LEKARNA.CZ 2012).

normy ISO 9001 : 2000

Doplnék stravy Bretbach Febico Bio Chlorella A" ma tyto ptiznivé vlastnosti:

zvysuje imunitu

neutralizuje vnitini pH

podporuje traveni, plisobi preventivné proti rakoving tlustého stieva
pusobi siln¢ prebioticky

zlepsSuje spanek, povzbuzuje mysleni a pamét’

chrani pred degenerativnim onemocnénim

optimalizuje hladinu cholesterolu v krvi, omezuje vznik kardiovaskularnich chorob

(LEKARNA.CZ 2012)
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17. Firma: SAPHIR
Nézev vyrobku: Bio Chlorella Pyrenoidosa
Pocet tablet: 450 Ks

SloZeni: 100 % suSena biomasa z fasy Ch.
pyrenoidosa

SloZeni v jedné tableté: neuvedeno

Davkovani: 5 tablet 3x denné¢ pied jidlem
Doporuceni: neuvedeno
Doplnujici informace: Certifikat Bio. Certifikat

Kontrolované ekologické zeméd¢lstvi. Neobsahuje

Obr. 23: Bio Chlorella
Pyrenoidosa, vyzivovy
Doplnék stravy Bio Chlorella Pyrenoidosa ma tyto doplnék stravy
(BIORENESANCE 2012)

pojiva ani jiné piidatné latky.

pfiznivé vlastnosti:

e detoxikuje organismus, pisobi deodora¢né a desinfekéné
e pusobi jako pfirodni antibiotikum

e podporuje télesnou imunitu, ma homeostatické ucinky

e zlepSuje krevni obraz

e urychluje hojeni ran, potlacuje télesné pachy

e omlazuje organismus

e m4 protinddorovy ucinek

(BIORENESANCE 2012)

18. Firma: SANATUR
Nézev vyrobku: Spirulina a Chlorella
Pocet tablet: 250 Ks

Slozeni: 100 % suSena biomasa z Fasy Ch. pyrenoidosa a iasy
Spirulina platensis

Slozeni v jedné tableté: 400 mg Ch. pyrenoidosa

Dévkovani: 3 tablety 3x denn¢ pfed jidlem zapit vét§Sim mnozstvim

vody. V ptipadé potieby se doporucuje zvysit davkovani na 5 Obr. 24: Spirulina a
tablet 3x denné. Chl'o rella,

‘ vyzivovy dopln€k stravy
Doporuceni: Nevhodné pro déti do 3 let. (HAPPY HEMP 2012).
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Doplnujici informace: Ch. pyrenoidosa je zde uvedena jako moiska fasa. Produkt neobsahuje

tézké kovy, herbicidy a pesticidy, gluteny, laktozu a kvasinky, piidatna dochucovadla, barviva
a plnidla. Vhodné pro vegany.

Doplnék stravy Spirulina a Chlorella ma tyto pfiznivé vlastnosti:

e urychluje proces odbouravani skodlivych latek
e zmirnuje stres
e dopliuje a podporuje ucinek dietnich a detoxika¢nich kur

(HAPPY HEMP 2012)

19. Firma: STARLIFE
Nazev vyrobku: Chlorella Star 1
Pocet tablet: 120 Ks = -

Slozeni: Ch. pyrenoidosa, ¢inska chlorela — ,,zelenivka“

Slozeni v jedné tableté: 200 mg Ch. pyrenoidosa, ¢inska

chlorela CHLORELLA
A STAR
Davkovani: 4-6 tablet 3x denné Sipgirts tissus regencration

ceifilar mdnnd divisinn

? 1 mmxua ‘ '

Doplnék stravy Chlorella Star mé tyto pfiznivé vlastnosti: Obr. 25: Chlorella Star,
. . ) vyzivovy doplnék stravy
e podporuje detoxikaci organismu (VITALITA 2012).

Doporuceni: neuvedeno

Doplnujici informace: neuvedeny

e posiluje imunitu a zlepSuje sexudlni vykonnost
e zpomaluje starnuti organismu

e ochranuje srdce a cévy

e reguluje hladinu cholesterolu a tlak krve

e urychluje hojeni ran a bércovych vieda

(VITALITA 2012)
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20. Firma: TAIWAN CHLORELLA MANUFACTURING
Néazev vyrobku: Chlorella Fresh
Pocet tablet: 1000 Ks

Slozeni: 100 % suSena biomasa z Fasy
Ch. pyrenoidosa
Slozeni v jedné tableté: 250 mg Ch. pyrenoidosa

Davkovani: 3x denné 20 minut pted jidlem, zapit
sklenici vody. Dospéli maximalné20 tablet denné.

Déti od 3 let 5 tablet denné.

Doporuceni: neuvedeno

Obr. 26: Chlorella Fresh,
vyzivovy doplné€k stravy
mezinarodni kvality. 100% Cisty chlorelovy prasek bez (ZELENY OBCHOD 2012).

Dopliiujici informace: Certifikat ISO 9002 a certifikat

jakychkoliv barviv a pojiv. Feoforbidy: 17,0 mg.

Doplnék stravy Chlorella Fresh maé tyto pfiznivé vlastnosti:

e plisobi zasadotvorné

e podporuje traveni

e detoxikuje organismus

e posiluje imunitni systém

e zvySuje odolnost proti stresu

e climinuje tvorbu plisni v téle

e podporuje rist tkani a jejich hojici procesy

(ZELENY OBCHOD 2012)
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21. Firma: TAIWAN CHLORELLA MANUFACTURING
Nézev vyrobku: Chlorella Ginkgo Fresh
Pocet tablet: 1000 Ks

Slozeni: suSena biomasa z fasy Ch. pyrenoidosa, list
Z Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny)
Slozeni v jedné tableté: 250 mg Ch. pyrenoidosa

Davkovani: 3x denn¢ 20 minut pied jidlem, zapit sklenici

vody. Dospéli max. 20 tablet denné€. Déti od 3 let 5 tablet

denné. Obr. 27: Chlorella Ginkgo Fresh,

Doporuceni: Neni ndhradou pestré stravy. Doporucuje vyzivovy doplné€k stravy

se nepiekracovat uvedené davkovani a ukladat mimo (ZELENE ZDRAVICKO 2012).
dosah déti. Vyrobek neni uréen détem do 3 let. Skladovat v suchu a temnu pfi teploté do
30 °C.

Doplnujici informace: Certifikat ISO 9002 a certifikat mezinarodni kvality. Feoforbidy: 20,29

mg.

Doplnék stravy Chlorella Ginkgo Fresh ma tyto pfiznivé vlastnosti:

e pfiznivy vliv na nervovy systém a krevni ob&éh
e pozitivn¢ ovlivituje schopnost u¢eni

e zlepSuje zasobovani téla kyslikem a zivinami
e likviduje v téle volné radikaly

e pusobi zasadotvorné

e podporuje traveni

e detoxikuje organismus

e posiluje imunitni systém

e zvySuje odolnost proti stresu

e climinuje tvorbu plisni v téle

e podporuje rist tkani a jejich hojici procesy

(ZELENE ZDRAVICKO 2012)
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22. Firma: VITAE FIBRE
Néazev vyrobku: Vitae chlorella
Pocet tablet: 500 Ks

SloZeni: 100 % suSena biomasa z rasy
Ch. pyrenoidosa
Slozeni v jedné tableté: 200 mg Ch. pyrenoidosa

41+1ZDARMA "

Davkovani: 1 - 2 tablety na 10 kg télesné¢ hmotnosti

denn¢. Déti polovicni davku.

Doporuceni: neuvedeno .
Obr. 28: Vitae chlorella,

Doplnujici informace: Vitae chlorella je vhodnym vyzivovy doplnék stravy
(LEKARNA.CZ 2012).

kazdodennim doplitkem stravy pro zdravy Zivotni styl.
Muze slouzit také jako dopln€k redukénich diet a pro vegetariany. Bez piidavnych latek.

Doplnék stravy Vitae chlorella mé tyto piiznivé vlastnosti:

e pomaha detoxikovat organismus, pozitivné ovliviiuje rozvoj sttevni mikroflory
e posiluje imunitu, pusobi zasadotvorné

e pfiznive ovlivituje kvalitu krve, pomaha pti chudokrevnosti

¢ neutralizuje volné radikaly

e odstranuje chronickou inavu

e ma vyrazny protizanétlivy ucinek

e ZlepsSuje kvalitu a zdravotni stav pokozky

e pisobi preventivné proti osteoporoze

e podporuje regeneraci organismu vystaveného dlouhodobému stresu nebo zatézi

(LEKARNA.CZ 2012)
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23. Firma: VITALAND
Néazev vyrobku: Chlorella
Pocet tablet: 150 Ks

Slozeni: suSena biomasa z Fasy Ch. pyrenoidosa

Slozeni v jedné tableté: 180 mg Ch. pyrenoidosa

Davkovani: 4 tablety 2x denn¢ béhem jidla, neurci-li

I€kaf jinak. Obr. 29: Chiorella,
Doporuceni: neuvedeno vyzivovy doplnék stravy
(SASYNSHoP 2012).

Doplfiujici informace: neuvedeno

Doplnék stravy Chlorella m4i tyto piiznivé vlastnosti:

e pfiznive ovlivituje zdravou sttevni mikrofloru

e vhodny pfi dietdch

e pomdha regenerovat organismus v obdobi riistu ¢i zvySené fyzické zatéze
e napomaha kompenzovat disledky nevhodnych stravovacich navyki

(SASYNSHoP 2012)

24. Firma: WOLFBERRY & "
Nézev vyrobku: Chlorella pyrenoidosa Bio- Chlorella
Organlc Chlo)ejla Pyrenoié:;;a ( ‘
Pocet tablet: 450 Ks rt38yra s ol

Slozeni: 100 % suSena biomasa z iFasy

Ch. pyrenoidosa

SloZeni v jedné tableté: 200 mg Ch. pyrenoidosa

Davkovani: 5 tablet 3x denné pted jidlem Obr. 30: Chlorella

Doporuéeni: neuvedeno pyrenoidosa Bio- Organic,
R e T e, vyzivovy dopln€k stravy

Doplnujici informace: Certifikat Bio a certifikat (EUCRASIA 2012).

Kontrolované ekologické zemédélstvi. Neobsahuje pojiva
ani jiné ptidavné latky.

Doplnék stravy Chlorella pyrenoidosa Bio- Organic ma tyto piiznivé vlastnosti:

e podporuje imunitni systém
e zbavuje télo nezadoucich toxickych latek
e podporuje spravné zazivani

(BYLINNE KAPKY 2012, EUCRASIA 2012)
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25. Firma: ,,F- DENTAL HODONIN¢

Nazev vyrobku: Chlorella Fasa

Hmotnost baleni: 50 g/200 g/1000 g

SloZeni: 100 % suSena biomasa z Fasy Ch. pyrenoidosa

Slozeni v jedné tableté: (sloZeni je uvedeno v gramech)

Davkovani: Pouziva se na la¢no, dostate¢na davka se pohybuje mezi 2 az 5 gramy za den.

Doporuceni: Neni vhodné pouzivat chlorelu pii zvysené funkci $titné zlazy (obsahuje jod).

Dopliujici informace: neuvedeny

Doplnék stravy Chlorella fasa ma tyto pfiznivé vlastnosti:

urychluje hojeni ran
zmiriiuje zanéty
detoxikuje organismus

podporuje regeneraci jaterni tkané

vvvvv

(PRODEJBYLIN 2012)
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4.2 Vyhodnoceni dotazniku

Vysledky dotazniki, tykajici se vybranych a oslovenych prodejen v Olomouci a v jeho
okoli, jsou prezentovany prostfednictvim tabulek a grafi. Z oslovenych 31 prodejen dotaznik
nepiijaly 3 1ékarny. Nasledné vyhodnoceni dotazniki se tedy tyka pouze Iékaren a obchodi se
zdravou vyzivou, které vyplnény dotaznik odevzdaly. Téchto prodejen bylo tedy celkem 28.

e Lékarny v Olomouci- pocet dotazniku: 13
e Lékarny v dalSich mistech okresu Olomouc- pocet dotazniki: 10

e Obchody se zdravou vyzivou v Olomouci- pocet dotaznikii: 5

Nedilnou soucasti jsou také shrnujici ziskané informace, které poskytuji stru¢ny ptehled
nabidky a poptavky danych doplika zdravé vyzivy s obsahem tas rodu Chlorella a také piimo
druhu Chlorella pyrenoidosa.

Na uvodni otazku, zjiStujici pfitomnost produkti Sobsahem moiskych C¢i
sladkovodnich fas v sortimentu dané prodejny, odpovédéli vsichni respondenti kladné.

Druha otazka byla zaméfena na vyskyt dopliku stravy s obsahem ftasy chlorely
Vv sortimentu dané prodejny. I na této otdzce se vSechny dotazované prodejny shodly a kladné
odpovédély.

Treti otazka se tykala z4djmu zdkaznikli o konkrétni vyZzivové doplilky stravy
s obsahem fasy chlorely, a o jejich vyrobce. Odpovéd ,nevim* zvolili dva dotazovani
prodejci. Zbyli respondenti oznacili v dotazniku vice vyzivovych dopliku, nikoliv v§ak pouze
jeden. Po secteni vSech zvolenych odpovédi z dotazniku vyplynulo, Ze zdkaznici maji nejvétsi
z4jem o produkt Chlorella Japan firmy HEALTH LINK- (celkem 24 hlasti). Na druhém misté
skoncCily dopliiky vyzivy Unilakt skofice firmy HARMONIE PRAHA (celkem 10 hlast)
a original Chlorella Medicol firmy ASP CZECH (celkem 10 hlasit) (viz obr. 31).
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Obr. 31: Zakazniky preferované vyzivové dopliiky stravy s fasou chlorelou. A - Chlorella
Japan (HEALTH LINK); B - Unilakt skotice (HARMONIE PRAHA): C - Chlorella
Medicol (ASP CZECH); D - nevim.

Ctvrta otiazka sméfovala piimo k sortimentu doplitkii vyZivy z fasy Chlorella pyrenoidosa.

Nekteti respondenti, pfedevsim z Iékaren, nerozliSovali fasu Ch. pyrenoidosa od jinych druhti
ptislusného rodu, napi. Ch. vulgaris (viz obr. 32). Nasledujici tabulky se tedy tykaji dopliku
vyzivy zftasy chlorela, které maji dotazované Iékarny a obchody se zdravou vyzivou
Vv sortimentu (viz piiloha ¢. 2, 3 a 4). Zelen¢ zvyraznéna pole nalezi fase Ch. pyrenoidosa,
hnéd¢ zbarvena pole patii fase Ch. vulgaris a Ch. kessleri. Modfe zbarvena pole se tykaji
zastupctd rodu Chlorella, u kterych, na obale doplitku vyzivy ¢i internetovych strankach, nebyl

uveden ¢i zjistén konkrétni druh.

Pata otazka byla zamé&fena na dobu, po kterou jiz dotazované prodejny ve svém sortimentu
maji dopliky vyzivy s obsahem fasy Ch. pyrenoidosa. Respondenti mohli zvolit z péti
uzavienych odpovédi:

e méné nez 1 rok (zvolilo 5 dotazovanych)

e b) 2-4 roky (zvolilo 13 dotazovanych)

e ) 5-10 let (zvolilo 7 dotazovanych)

e d) vicenez 10 let (zvolil 1 dotazovany)

e ¢) nemuzu posoudit (nezvolil nikdo)

63



Pocet odpovédi [abs. hodnota]
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Obr. 32: Délka trvani nabidky fasy chlorely v olomouckych lékarnach. Dopliky
vyzivy z fasy Ch. pyrenoidosa ve svém sortimentu nenabizeji 4 1ékarny. A - méné
nez 1 rok; B - 2-4 roky; C - 5-10 let; D - vice nez 10 let; E - nemtzu posoudit.

Sesta otizka se zabyvala zménou poptavky po fase Ch. pyrenoidosa (v pribéhu 2 let).
Vyzivovy produkt sobsahem ftasy Ch. pyrenoidosa nemaji v sortimentu 4 lékarny (viz
obr. 33).

Respondenti méli na vybér Sest uzavienych odpovédi:
e a) poptavka mirn¢ klesla (zvolili 2 dotazovani)
e b) poptavka se nijak zvlast' nezménila (zvolilo 5 dotazovanych)
e ) poptavka se zvysila (zvolilo 15 dotazovanych)
e d) zajem je vice sméfovan k jinym produktim (nezvolil nikdo z dotazovanych)
e ¢) nemuzu posoudit (zvolil 1 dotazovany)

e f)jind odpovéd (nezvolil nikdo z dotazovanych)
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Obr. 33: Zména poptavky po vyrobcich s Chlorella pyrenoidosa v priubéhu
poslednich dvou let. A - poptavka mirn¢ klesla; B - poptavka se nijak zvIast
nezménila; C - poptavka se zvysila; D - nemizu posoudit; E - Ch. pyrenoidosa
nemaji v sortimentu; F - zajem je vice sméfovan k jinym produktim; G - jina
odnovéd’.

Sedma otazka se zaméfovala na nejzadanéj$i doplnék vyzivy s obsahem fasy Ch.
pyrenoidosa (viz obr. 34). Odpovéd ,,nevim* zaskrtli pouze dva respondenti. Ctyii lékarny ve
svém sortimentu dopln&k stravy sobsahem fasy Ch. pyrenoidosa nenabizeji. Ctrnact
respondentl z 1ékaren a z obchodti se zdravou stravou neoznacili dopliky vyzivy z fasy Ch.
pyrenoidosa, ale jiné druhy chlorely. Nejvice hlast ze zbylych, ziskal doplnék vyzivy
Original Chlorella Medicol (firma ASP CZECH) a Chlorela (firma GREEN WAYS). Ostatni
vyzivové dopliky ziskaly po jednom hlase: Chlorella (firma ENERGY GROUP), Chlorela
(firma FAVEA), Bio Chlorella pyrenoidosa (firma SAPHIR), Spirulina a Chlorella (firma
SANATUR) a Bio Chlorella (firma SANATUR).
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Obr. 34: Zakazniky preferované vyzivové dopliiky stravy s tasou Ch. pyrenoidosa. A -
nevim; B - chlorelu nenabizi; C- jiné druhy chlorely nabizi; D - Original Chlorella Medicol
(ASP CZECH); E - Chlorela (GREEN WAYS); F- Chlorella (ENERGY GROUP); G -
Chlorela (FAVEA); H - Bio Chlorella pyrenoidosa (SAPHIR); | - Spirulina a Chlorella
(SANATUR); J - Bio Chlorella (SANATUR).

Posledni, osma otazka zjiStovala, zda 1ékarnici ¢i prodéavajici doporucuji néjaky konkrétni
vyzivovy doplnék stravy z fasy Ch. pyrenoidosa (viz obr. 35). Vyzivovy produkt s obsahem
fasy Ch. pyrenoidosa nemaji v sortimentu 4 1ékarny. Ctyfi dotazovani neoznaéili fasy Ch.
pyrenoidosa. P&t respondentt zaskrtlo odpovéd’ ,,Ano* (doporucuji konkrétni dopln€k vyzivy
z fasy Ch. pyrenoidosa) a svou odpoveéd’ zdivodnili takto:
e Original Chlorella Medicol (firma ASP CZECH)- vyhodna cena.
e Original Chlorella Medicol (firma ASP CZECH- diky cenové dostupnosti pro
zékaznika.
e Chlorella (firma FAVEA)- ma pozitivni G¢inky pro lidsky organismus, pusobi ocistné,
posiluje imunitu, ma ptiznivy vliv na chronické nemoci.
e Chlorella Japan (firma HEALTH LINK)- pfirodni, komplexni produkt bez
nezédoucich ucinki.
e Chlorella Japan (firma HEALTH LINK)- olomoucka firma, vyhodna cena. Dost ale
také zalezi na tom, co zrovna nabizi distribuce a za jakou cenu.
Ctrnact respondentli zagkrtlo odpovéd ,,Ne, ¢&ili zakaznikiim nedoporucuji konkrétni produkt

z tasy Ch.. pyrenoidosa.
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Obr. 35: Poskytovani doporuujicich informaci zdkaznikim k vyrobkim z

fasy Ch. pyrenoidosa. A - Nabizi jiné fasy; B - chlorelu nemaji v nabidce; C -
"ano" chlorelu doporucuji; D - "ne" chlorelu nedoporucuji.
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5 ZAVER

Z vysledkt, ziskanych vlastnim prizkumem trhu a také prostfednictvim dotaznikové metody,
je patrné, ze vyzivové dopliky stravy z fas jsou u lidi stale vice Zadangj$i. Jednim z mnoha
vlivii pusobicich na lidsky organismus je negativni VIiv znecisténého Zivotniho prostiedi,
dédi¢nych chorob nebo stylu a zptsobu Zivota. Také nizka vyzivova hodnota potravin nebo
zvétSujici se mnozstvi aditivnich latek v potravinach mohou u vétSiny organismi vysledné
snizovat jejich obranyschopnost.

Chlorela pyrenoidosa je pro svoji vysokou nutri¢ni hodnotu a obsah pfiznivych latek
stale Castéji oblibenym a vyhledavanym doplitkem stravy. Na trhu se objevuji nové a nové
preparaty z této fasy, chlubici se svoji vyjimeénosti. Maloktery doplnék stravy vsak neni
pouhou zalezitosti reklamy a nevyuziva jen jména ke své propagaci.

Ve své praci jsem se snazila zjistit co nejvice informaci o fase rodu Chlorella.
Zabyvala jsem se jak obecngjSimi charakteristikami, tj. postavenim fasy chlorely
V hierarchickém systému zivych organismil, moznymi zpusoby jejiho péstovani, nasledného
zpracovani a obsahem latek v chlorele. Podil ptiznivé pisobicich latek v chlorele je zavisly na
podminkach péstovani. Také diky Setrnému a zaroven ucelnému zpracovani chlorely je jeji
bunéény obsah organismem maximalné vstieban a vyuzit.

Podatilo se mi vytvofit seznam doplikt vyzivy z fasy Chlorella pyrenoidosa, které
jsou dostupné na nasem trhu. Pokusila jsem se také o jejich zpiehlednéni a uspotadani a to
jejich vyétem a charakteristikou, a také tabulkou. Poukazala jsem na kritéria, ktera by pfi
vybéru preparatu zaslouzila pozornost. Tyto informace jsou vétSinou uvedené na obalu
dopliiku vyzivy nebo na pfislusné internetové strance, ktera zde doplnek vyzivy prezentuje.
Velka ¢ast informaci, tykajici se napf. zptisobu péstovani a zpracovani, pokud nejsou uvedeny,
vsak zakaznikovi zlstava zatajena.

Prostfednictvim dotazniku jsem zmapovala dopliky vyzivy, které jsou nabizeny
v obchodech se zdravou vyZivou a v Iékarnach v olomouckém regionu. VSechny dotazované
prodejny nabizely ve svém sortimentu dopliiky vyZzivy z fas i konkrétné z fasy rodu Chlorella.
Ne kazda prodejna vSak nabizela dopliky vyzivy z fasy Chlorella pyrenoidosa. Nabidka fas,
které jsou zpracovavany jako dopliky vyzivy nebo i kosmetické produkty, se neustale
rozrusta. Nejvice vyuzivanymi a zaroven ptribuznymi fasami rodu Chlorella jsou Ch. vulgaris,

Ch. pyrenoidosa a Ch. kessleri.
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NAKUPNI CENTRUM 2012. Dostupné na: http://www.nakupnicentrum.cz/. Naposledy
navstiveno 19.3.2012

NATURGREEN 2012. Dostupné na: http://www.naturgreen.cz/. Naposledy navstiveno
24.3.2012

NATURVITA 2012. Dostupné na: http://www.naturvita.cz/. Naposledy navstiveno
24.3.2012

PREMIUM QUALITY CHLORELLA 2012. Dostupné na: http://www.natural-nutrition-
Itd.com/. Naposledy navstiveno 16.6.2012

PRODEJ BYLIN 2012. Dostupné na: http://www.prodejbylin.cz/. Naposledy
navstiveno 7.5. 2012

PROZDRAVI 2012. Dostupné na: http://www.prozdravi.cz/. Naposledy navstiveno
19.3.2012

PUVODNI PRAMENY 2012.Dostupné na: http://www.puvodniprameny.cz/. Naposledy
navstiveno 24.2.2012.

QUEEN EUNIKE 2012. Dostupné na: http://www.cs.queen-eunike.cz/.Naposledy
navstiveno 24.3.2012

SASYNSHOP 2012. Dostupné na: http://www.sasynshop.cz/r. Naposledy navstiveno
24.3.2012

SINICE A RASY. €z 2012. Dostupné na: http:// www. Sinicearasy.cz/. Naposledy
navstiveno 6.6.2012

SUN CHLORELLA ,,A“ 2012. Dostupné na: http:// www.tjc.com/. Naposledy
navstiveno 16.6. 2012

ZELENY OBCHOD 2012. Dostupné na: http://www.zelenyobchod.cz/.Naposledy
navstiveno 24.3.2012

ZELENE ZDRAVICKO 2012. Dostupné na: http://www.zelene-zdravicko.cz/.
Naposledy navstiveno 24.3.2012

001 sHop 2012. Dostupné na: http://www.001shop.cz/. Naposledy navstiveno
24.3.2012

TeESTOVACI ESHOP 2012. Dostupné na: http://demoeshopl.leknet.cz/. Naposledy

navstiveno 7.5. 2012
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VITALITA 2012. Dostupné na: http://www.vitalita.cz/. Naposledy navstiveno
19.3.2012

VITALSUPPORT 2012. Dostupné na: http://www.vitalsupport.cz/. Naposledy
navstiveno 19.3.2012

VIRDE SPIRULINA + CHLORELLA 2012. Dostupné na: http://www.adcc.sk/. Naposledy
navstiveno 24.3.2012

VITAMIN A 2012. Dostupné na: http://vitamin-a.cz/. Naposledy navstiveno 9.5.2012

WELLSTAR 2012. Dostupné na: http://www.mikrorasy.cz/. Naposledy navstiveno
24.2.2012

WIKIPEDIE 2012: Dostupné na: http://cs.wikipedia.org. Naposledy navstiveno
9.5.2012

WOLFBERRY 2012. Dostupné na: http://www.wolfberry.eu/. Naposledy navstiveno
24.2.2012

ZDRAVY ZIVOTNI STYL 2012. Dostupné na: http://www.vyziva.estranky.cz/.
Naposledy navstiveno 24.2.2012

ZELENE POTRAVINY 2012. Dostupné na: http://www.zelenepotraviny.com/.
Naposledy navstiveno 9.5.2012

ZELENE ZDRAVICKO 2012: Dostupné na: http://www.zelene-zdravicko.cz/.

Naposledy navstiveno 9.5.2012
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7. PRILOHY

Seznam priloh:

Priloha ¢.1: Piiklad vyplnéného dotazniku.

Priloha €.2: Nabidka dopliikti vyzivy z fasy chlorely v 1ékarnach v Olomouci.

Priloha €¢.3: Nabidka dopliikti vyzivy z fasy chlorely v prodejnach se zdravou vyzivou

v Olomouci.
Priloha ¢.4: Nabidka dopliikli vyzivy z fasy chlorely v 1ékarnach v okresu Olomouc.

Priloha ¢.5: Piehled dopliikdl vyzivy z fasy chlorely.

Legenda k priloham:

Dopliky vyzivy z tasy Chlorella pyrenoidosa
Dopliky vyzivy z fasy Chlorela vulgaris, Chlorella kessleri a Chlorella sp.
Dopliiky vyZivy z fasy chlorely, kde neni urcen konkrétni druh

) SR dopln€k vyzivy je soucasti sortimentu dané prodejny.

X* doplné€k vyzivy neni soucasti sortimentu dané prodejny a je vyluéné nabizen (v ramci

poradenskych konzultaci) vyskolenym poradcem zdravé vyzivy firmy Green Ways.
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Priloha ¢€.1: Piiklad vypInéného dotazniku.

Dotaznik

Obracim se na Vas s prosbou. zda byste mi nepomohli s prizkumem vyrobki Vaseho
sortimentu obsahujici fasu chlorelu, resp. Ch. pyrenvidosa. Jmenuji se Eva Patockova a jsem
studentkou environmentalni vychovy 3. roéniku Pedagogické fakulty v Olomouci. Snazim se
ziskat co nejvice informaci o fase Chlorella pyrenoidosa. jenz je zarovei tématem meé
bakaldfské prace. Tento dotaznik je uréen vybranym obchodim zdravé vyzivy a lékamam
v Olomouei a v Olomouckém kraji. Tyto tdaje bych s Vasim souhlasem uveieinila v mé
bakaldfsk¢ prici, Prosim Vis proto o co nejpresngjsi vyjadieni. Zvolenou odpoved’
zakrouzkujte nebo doplite hulkovym pismem. Dekuji za spolupraci a ¢as steaveny pii
vyphiovini dotazniku, Eva Patockova

Jdaj vi
Nazev B ] ydaje 0 ras?ongemo
prodejny ~Fr Pohlavi l @‘ I zena |
T 5 meeateE—1 Vék | 'I(,
Adresa ‘ i Stupen | N
] &
prodejny y dosazeného 5 55 @
i O | | vzdélani )
Datum : ——— 24w Z;gft"a"‘ V' | ano- pocet roki q ne
odevzdani pe= —f— —
dotazniku 22.2. 2012 Praxe v | ano- pocet rok( ¢ 'ne
oboru f

I. Zahrouje sortiment Valeho obchodu néjaké produkty obsahujici mofské &
sladkovodni rasy?

(Ano-ne

2. Najdeme v sortimentu Vaseho obchodu néjaky vyZzivoyy doplnék stravy obsahujici
JAKY V) y dop ) J

rasu chlorelu?
C(\no- ne

3. O jakou firmu a vyZivovy doplnék s obsahem Fasy chlorely maji zikaznici nejvétsi
zajem?

(Firmu a vyZivovy doplnék oznate kfizkem do volného pole tabulky: v piipadé, ze maji
zakaznici zdjem o jiny produkt v¥Zivy z chlorely ne7 je uvedeny v tabulce, napiste prosim
firmu a nazev produkiu do nevyplnéného pole tabulky. Pokud tuto otizku nemizete posoudit,
zakrouzkujte nize zminénou odpovéd’)

Nevim

4. Vtahulee 1 oznaéte kiizkem dopliiky VY¥Zivy z Fasy Chlorella pyrenoidosa, kieré md
Vs obcehod v sortimentu.



(Pokud nabizite i jiny produkt v¥Zivy nez je uvedeny v tabulee, napiste prosim firmu a ndzev
produktu do nevyplnéncho pole tabulky)
5. Jak dlouho mid Vas obchod v sortimentu vyZzivové doplitky s obsahem Chiorella
pyrenoidosa?

a) méneé nez | rok

(®) 2-4 roky

¢) 5-10 let

d) vice nez 10 let

¢) nemizu posoudit

6. Zménila se poptavka po Fase Chlorella pyrenoidosa? (v pribéhu 2 let)
a) poptavka mirné klesla
b) poptavka se nijak zvIast nezménila
(C) poptavka se zvysila
d) zdjem je vice smefovan k jinym produktim
€) nemuzu posoudit
0)jind odpovEd” (juvedte JaKou) usimi sz i s i fon

7. Ktery dopln€k vyZivy z Fasy Chlorella pyrenoidosa je nejzadandjSim?
(Zyolenou odpoved' oznacte kiizkem do volného pole tabulky; pokud maji zdkaznici zdjem o
Jiny produkt vyzivy z Chlorella pyrenoidosa ne? je uvedeny v rabulce, napiste prosim firmu a
nizev produktu do nevyplnéného pole tabulky. Pokud tuto otizku nemiizete posoudit,
zakrouzkujte nize zminénou odpoved’)

Nevim
8. Doporuujete zikaznikam néjaky Konkrétni vyzivovy doplnék z fasy Chiorelfa

pyrenovidosa?
Ano- e

(V pripad¢ kladné odpovédi. tento vyrobek oznadte kiizkem do volného pole tabulky a kriice

e b s St i A AL

Tab.1: Vyzivové dopliky stravy z fasy chiorely. Firmy v Sedych polich nabizeji doplitky
vyzivy z tasy Chlorella pyrenoidosa,

Ot. €. Ot. €. Ot, .

Ot.c.

FIRMA NAZEV VYROBKU

Benevit Zeleny Zivot Chlorella

Blue step Spirulina Bio




Blue step

Chlorela bio

Dacompharma

| Algafit Chlorella+Selen

Ecce Vita

ALGA FORTE

Ecofuel Laboratoires

Harmonie Praha

Chlorella Labiota

| UniLakt skofice

Health Jink

Chlorella Japan+kolagen

Health link

| Chlorella Japant+iactobacillus

Health link
Health link

Naturvita

Salvia Paradise

Chlorella Japan

Bio Spirulina

Spirulina+Chlorella
+Probiotikum

Chlorella-bylinné kapsle

Salvia Paradise

Chlorella tablety

Salvia Paradise

Chlorella pragek 100%

Saphir

Sanatur

Unios Pharma

BIO SPIRULINA

L-Karnitin se Spirulinou

Chlorella

Virde

Spirulina Plus Chlorella




Priloha €. 2: Nabidka doplikl vyzivy z fasy chlorely v 1€karnach v Olomouci

, , HARMONIE| HEALTH HEALTH HEALTH
Vyrobce/nazev produktu ASP CZECH FAVEA | FAVEA | FAVEA PRAHA LINK LINK LINK NATURVITA WALMARK
L, . Original chlorella| Chlorella + | Chlorella| Chlorella| UniLakt [Chlorella Japan|Chlorella Japan|Chlorella Japan| Spirulina + Chlorella .
Lékarny v Olomouci . . . . _ Digella
Medicol Spirulina_| _Jumbo skofice + kolagen + lactobacillus + Probiotikum

LEKARNA U SV. MORICE

Opletalova 6

X

X

X

X

X

LEKARNA SPEA
Nam. Hrdina 2

LEKARNA U POTTINGEA
Palackého 3

KRAJINSKA LEKARNA

Horni nameésti 10

LEKARNA U
CERVENEHO KOSTELA
Tylova 6

LEKARNA U SPASITELE
Dolni namésti 5

LEKARNA U ST.
JOSEPHA
Tf. 1. méje 12

LEKARNA SALVE
Tt. Svobody 45

LEKARNA NA
POLIKLINICE II.
Tt. Svobody 32

LEKARNA U USAKU
Wellnerova 3

LEKARNA DR. MAX
8. kvétna 19

LEKARNA U SV.
GORAZDA
Masarykova 4

LEKARNA U NADRAZI
Masarykova 53




Ptiloha €. 3: Nabidka doplika vyzivy z fasy chlorely v prodejnach se zdravou
vyzivou v Olomouci.

Vyrobce/
nazev produktu

ASP CZECH

Prodejny se
zdravou vyzivou
v Olomouci

Original
chlorella
Medicol

BLUE STEP

Chlorela bio

ECCE VITA

Alga Forte

ENERGY
GROUP

Chlorella

GREEN WAYS

Chlorella

HERBA
Denisova 17

ZDRAVOTEKA
28. fijna 11

X*

PI CENTRUM
Pavel¢akova 21

X*

STUDANKA
8. kvétna 15

X*

ZDRAVA VYZIVA
Halkova 2

Pokracovani prilo

hy ¢. 3.

Vyrobce/
nazev produktu

HEALTH LINK

Prodejny se
zdravou vyzivou
v Olomouci

Chlorella Japan
+ kolagen

HEALTH
LINK
Chlorella
Japan +
lactobacillus

HEALTH
LINK

Chlorella
Japan

LIFEFOOD

Bio Chlorella

WOLFBERRY

Chlorella
pyrenoidosa
Bio-Organic

STARLIFE

Chlorella
star

HERBA
Denisova 17

X

X

ZDRAVOTEKA
28. Fijna 11

Pi CENTRUM
Paveldakova 21

STUDANKA
8.kvétna 15

ZDRAVA VYZIVA
Halkova 2




Priloha ¢€.4: Nabidka doplikil vyzivy z fasy chlorely v 1ékdrnach v okresu Olomouc.

Vyrobce/ ASP BLUE ECOFUEL HARMONIE| HEALTH | HEALTH | HEALTH
nazev produktu CZECH 1SN STEP |LABORATOIRES RANZAY FIRaV S8 IFal 2 PRAHA LINK LINK LINK
.. . Chlorella
Lz Original Zve.leny Chlorela . Chiorella Chlorella UniLakt Chiorella Japan + | Chlorella
Lékarny v okresu Olomouc | chlorella Zivot . Chlorella Labiola + Chlorella " Japan + .
. bio — Jumbo skorice lactobacill | Japan
Medicol | Chlorella Spirulina kolagen Us
PHARMALAND N N 3 N
Nam. Pt. Otakara 196, Litovel
FREMLOVA APOTHECA X X
1. maje 788, Litovel
LEKARNA RELAX X X X X X X X X X X
Dr. Benese 97, Unicov
EUROPHARM X X X X
Plzeniska 875, UniCov
LEKARNA PL éT];RNBERK « «
Olomoucka 173, Sternberk
LEKARNA U NEMOCNICE « « «
Jivavska 16, Sternberk
LEKARNA BELLIS « « « « « «
Olomoucka 66, Sternberk
LEKARNA SALUS « « « « «
Partyzanska 3, Sternberk
PHARMAVLAND X X
Nadrazni 1, Sternberk
E’HARMVALAND X X
CSA 40, Sternberk
LEKARNA

Brezecka 38, Stépanov




Pokracovani prilohy ¢. 4.

Vyrobce/
nazev produktu

Lékarny v okresu Olomouc

LIFEFOOD

Bio
Chlorella

MEDPHARMA

Chlorella
pyrenoidosa

NATURVITA

Spirulina +
Chlorella +
Probiotikum

NEFDESANTE

Chlorella

SAPHIR

Spirulina a
Chlorella

SANATUR

Bio
Chlorella

UNIOS
PHARMA

Chlorella

VIRDE

Spirulina
Plus
Chlorella

WALMARK

Digella

PHARMALAND
Nam. Pr. Otakara 196, Litovel

FREMLOVA APOTHECA
1. maje 788, Litovel

LEKARNA RELAX
Dr. Benese 97, Unicov

EUROPHARM
Plzenska 875, Unicov

LEKARNA PL STERNBERK
Olomoucka 173, Sternberk

LEKARNA U NEMOCNICE
Jivavska 16, Sternberk

LEKARNA BELLIS
Olomoucka 66, Sternberk

LEKARNA SALUS
Partyzanské 3, Sternberk

PHARMALAND
Nadrazni 1, Sternberk

PHARMALAND
CSA 40, Sternberk

LEKARNA
Biezecka 38, Stépanov




Priloha €. 5: Prehled doplnkil vyzivy z fasy chlorely.

FIRMA (vyrobce) NAZEV VYROBKU DRUH RASY PRIDATNE LATKY POCET tbl CENA DOPORUCENE DAVKOVANI ZEME POVODU
HMOTNOST (K<)
1 JASP CZECH Original chlorella Medicoll Ch. pyrenoidosa (250 mg v Ytbl) bez piisad 250/750 1/52/269 5 tbl denné zapit vodou, mozno rozdélit do 2 davek. neuvedeno
BENEVIT Zeleny Zivot Chlorella Ch. vulgaris nezjisténo 750 827 3 x denn¢ 4-6 tbl zapit dostateCnym mnozstvim tekutiny. neuvedeno
ch . d o3 2,5-3,75 g denné. Doporucuje se rozdélit denni mnozstvi na tfi davky. Pro uzZivatele, ktefi s
2 IBIO-LINE Bio Chlorella - pyren 101 osa (neuvedeno sloZen bez piisad 300/500 grami  ['460//880 chlorelou zacinaji je vhodné zacit brat chlorelu postupné, tzn. prvni 3 dny pouze jeden gram neuvedeno
chlorely v "tbl) denng, dalsi tfi dny dva gramy denng, takto pokracovat azZ na doporuc¢enou denni davku.
Pro dospéle: 0-5 tbl denné. Doporuceni: rozlozit davku na alespon 3x denné po 4-5 tbl, jeste
: ” 1épe pro udrzeni u¢inné latky v téle: 5x denné€ po 2-3 tbl. Pro déti: déti od 3 let uzivat 3x denné
3 |[BIENENSCHWARMMM [Chlorella Ch. pyrenoidosa (250 mg v Ytbl) bez piisad 2000 490 % 2 thl. Détem se doporuduje az 5 tbl denné. Pro déti mladsi 3 let se nedoporucuje uzivat neuvedeno
tablety pro vazné nebezpeci vdechnuti.
. Chlorella (neuveden druh) ey : , . , . o
BLUE STEP Chlorela bio (400 mg v tbl) nezjisténo 400/200 263/633 3-5 tbl 3 krat denné¢, zapit dostateCnym mnozstvim pitné vody. neuvedeno
e e e Dospéli 6 tbl za den ve 2-3 davkach, po dobu 'amésice, opakujeme 2 x do roka
DACOM PHARMA Algafit Chlorella + Selen |chlorely v ’:tbl ani celkova selen 60 Vo Xl S sivat %2 hodi o le. Déti ; 1 ’ pl : - neuvedeno
s el doporucujeme uzivat 22 hodiny po jidle. Déti od 3 let 2 tbl za den po dobu 2m¢ésice.
ECCE VITA Alga Forte lgzlpv(unl eggslei’ie?on;zzzg s[tjxl/ilt\f};l;zgl) bez piisad 720 500 2x denné 2 tbl zapit vodou, déti od 3 let 2x denné % tbl.
ICGE L : - 1 " thtetnd divka 3 tbl po dobuw Yt§dne; udrzovaci divka 6 tbl denns, diti do Y2 let 3 tbl dennd
LABORATOIRES Chlorella Labiola Ch. vulgaris (500 mg v 7atbl) bez ptisad 240 527 Pocate¢ni davka 3 tbl po dobu Y2tydne; udrzovaci davka 6 tbl denné, déti do %2 let 3 tbl denn€.  |neuvedeno
inulin (40 mg v 7tbl),
probioticky komplex bakterii
4 |[ENERGY GROUP Probiosan Ch. pyrenoidosa (250 mg v Y%tbl)  |Lactobacillus acidophilusa |90 336 skapsle 23x denné. Po tiech tydnech uzivani nasleduje jeden tyden pauza. neuvedeno
Enterococcus faecium,
zelatina (!0 mg v Yatbl)
stearan hotecCnaty,
: oxid kfemicity, . , o sy . ,
5 |[ENERGY GROUP Chlorella Ch. pyrenoidosa (495 mg v tbl) predZelatinovany skrob 200 57D 2 tbl /23x denné. Po 3 tydnech uZivani doporucujeme “2tyden pauzu. neuvedeno
(5 mg v Yatbl)
stearan hofec¢naty,
Ch. d 200 75 tbl){k thylcelulza, o1 v . "
6 |FAVEA Chlorella + Spirulina Spiru]ﬁ;rszlo)l (?:)ao Iglg Y 1;11 ﬁl)v > tbl) n?ilig(()))ggfali}(]:kc ée :elzuali a 60 80 22 tbl denné v prub¢hu jidla, neni ur¢eno pro déti do 3 let. neuvedeno
. 2
(Y00 mg v Yatbl)
2x denné (rano a vecer) 4 tablety v pribéhu hlavniho jidla. Ptipadné zvySeni davky konzultujte
7 |[FAVEA Chlorella Jumbo Ch. pyrenoidosa (Y80 mg v 'atbl)  [bez ptrisad 600 622 s 1ékafem nebo 1ékarnikem. Nedoporucuje se piekraCovat doporucené denni mnozstvi. neuvedeno
8 tbl obsahuje doporucenou denni davku susené biomasy tasy Ch. pyrenoidosa.
LVLZE ((7iieloes) stearan horecnaty
8 |Helvetia Pharma a.s. Chlorella Ch. pyrenoidosa (200 mg v Ytbl) (i A sti]/i) Y50 269 4 tbl 2x denné v priubéhu hlavniho jidla. neuvedeno
(distributor) p
tearan horeCnaty
FINCLUB Fin Chloretabs - . - e L L . o . o :
9 Ch. pyrenoidosa (356 mg v '2tbl) mikrokrystalicka celuloza, 290 7935 3-5 tbl denné, zapit dostateCnym mnozstvim tekutin, nepodavat pied spanim. neuvedeno
INTERNATIONAL Chloremax sxldl e
50/400/200/500/| 2212272 . . . L
10 JGLORIA IMPORT CZ Chlorella Taiwan Ch. pyrenoidosa (200 mg v 'atbl)  [bez piisad 750/v000/4200 299/459/599/ |6-'2 tablet 2x denné pted jidlem. Pti problémech je mozné davku zdvojnasobit. neuvedeno
699
Dospéli max. 20 tbl denné&, déti od 3 let 5 tbl denné. Davkovani je zavislé na vaze a
11 |GREEN WAYS Chlorella Ch. pyrenoidosa (250 mg v "xtbl) bez piisad 1200 1440 individualnich stravovacich navycich. VSeobecna doporuceni: muz 5 g denné, Zena 4 g denné,  |Taiwan
dité 23 g denné.
hlorela. skofi Prvni den 3x denné 2 tbl, druhy den 3x denné 3 tbl atd. aZ do dosazeni doporucené davky.
T 11 R % TS M B R TG ST T
HARMONIE PRAHA UniLakt skofice Chlorella (neuveden druh) i s bl vi ¢ |225/450900  [820 Maximalni davka by neméla presahnout 30 tbl denné. Pi uzivani Unilaktu je pitny rezim neuvedeno
probioticka kultura, vit. velmi dilezity. Nedostatek tekutin miiZze zplsobit zacpu.
: o vlaknina dextrin (25 %), rybi ) . . : e , "
HEALTH LINK Chlorella Japan + kolagen|Ch. vulgaris (69 %) ik (6 V), o © (B475) 250/750 45 2 x denné 6-'2 tbl /5 minut pted jidlem, zapit sklenici vody. neuvedeno
Chlorella Japan " lactobacillus, rozpustna
HEALTH LINK | a1 Ch. vulgaris (90 %) vlaknina lactosucrosa (9 %), ]250/750 2% ? neuvedeno
actobacillus Lactobacillus sporogenes (2%)]
HEALTH LINK Chlorella Japan Ch. vulgaris bez ptisad 250/750 405 2x denné 6-'2 tbl /5 minut pied jidlem, zapit sklenici vody. neuvedeno
Ch. pyrenoidosa (neuvedeno sloZeni 21490/v50/500 195/398/
12 |CHLORELLA CENTRUM [Chlorella Pura chlorely v ’Atbl ani celkova bez piisad B 667//R8 3x denné 4-6 tbl. Nepiekratujte doporucené denni davkovani. Taiwan
hmotnost baleni)
Pocatecni davka: 3 tablety denné po dobu "2tydne. UdrZovaci davka: 6 tablet denné,
, » déti do '2 let 3 tbl denné. Kratkodobé je mozno uzivat az %2 tbl denné.
LABIOLA Ehlorelia Ch. vulgaris bez prisad 2l 5072 Ptipravek je vhodné uzivat jako kuru, nejlépe sou€asné s jidlem nebo 20-30 minut pied jidlem. neuvedeno
Pti vyS§im davkovani mlze zbarvit stolici do zelena. Neni urceno pro déti do 3 let.
13 |LIFEFOOD Bio Chlorella Ch. pyrenoidosa (500 mg v %:tbl) bez ptisad 240 633 2 tbl 3x denné pred nebo s jidlem s dostateCnym mnozstvim vody nebo Cerstvych Stav. Cina-ostrov Hainan
fosforeCnan vapenaty,
k. st i, st hoteCnaty : : :
14 IMEDPHARMA Chlorella pyrenoidosa Ch. pyrenoidosa (200 mg v Ytbl) karsbe(:)z)t(r}(,):rflae,t}s/lizﬁlllézgrecna Y 37767 739 Déti od 3 do 5 let max. 5 tbl denné, mladistvi od /3 let a dospéli 5 -0 tbl denné&, zapit tekutinouj USA
hydroxypropylmetylceluldza
Spirulina + Chlorella + Chlorella, Spirulina(neuvedeny druhy,
NATURVITA Pp H;l l:li oretia celkova hmotnost baleni ani slozen|staeran hofec¢naty, inulin 90 68 2- 4 tbl denn¢. neuvedeno
FODIOTIHII chlorely v V4tbl)
, , stearan hotec¢naty, Dospéli 3 tbl 2x denné nejlépe pll hodiny pied jidlem rano a vecer.
15 INEFDESANTE Chlorella Ch. pyrenoidosa (493-497 mg v Ytbl} -4 kfemicity 200 799 U déti upravit dle véhy (V4bl = 2kg t&l. hmotnosti). neuvedeno
Specifické davkovani - zavislé na individudlnich podminkach. Na pocatku uzivani se doporucuje
Bretbach Febico Bio : » davky citlivé odmétovat, davku postupné zvySovat. Dospéli a déti od 3 let zaCinaji s chlorelou :
LG O] Chlorella A+ Ch. pyrenoidosa (200 mg v 7:tbl) bez prisad >00 )92 na 2-3 tbl denné¢ na 0 kg télesné hmotnosti. Dospéli 20 tbl denné, déti YA tbl denné. sy
Dodrzovat dostate¢ny pitny rezim. Détem do 3 let nepodavat.
GUEEN EUNIKE Euniké green Chlorella sp. (neuveden druh) Betaglukany 60 880 2 tbl denné. neuvedeno
/30/50/'/00/  127/75/49/ o . . . v . ,
Lzicku chlorely rozmichat v malém mnozstvi vody (dzusu, Stavy) a vypit.
SALVIA PARADISE Chlorella prasek 100 % |Ch. vulgaris kessleri bez piisad 200/500//000  [29/400/ - 7 o y( y)avyp neuvedeno
. Uzivat 3x denné po dobu 3 tydnt.
gramu 950//849
., : : o Déti do 75 let Y4tbl 2x denné po jidle. Pro dospélé a déti od '3 let 2 tbl 2x denné po jidle.
SALVIA PARADISE Chlorella - bylinné kapsle |Ch. vulgaris kessleri (400 mg v 1/2tb1)| zelatina 50//40 222/336 Neni uréeno pro déti do 3 let, t8hotné a kojici Zeny. neuvedeno
Chlorella - vega bylinné HPMC Déti do 75 let Y4tbl 2x denné po jidle. Pro dospéle a déti od /5 let 2 tbl 2x denné po jidle
= . c ’ 2 . 5
SALVIA PARADISE o Ch. vulgaris kessleri (400 mg v Yatbl) (ijdr;%ipro?ylrge;ylceluloza 50//40 239/353 Neni uréeno pro déti do 3 let, thotné a kojici Zeny. neuvedeno
piirodniho pivodu
, , » 25g (pocet tablet . , . ., . e .,
SALVIA PARADISE Chlorella tablety Ch. vulgaris kessleri bez piisad den) 709 3 tbl 3x denné. Zapit vlaznou vodou. UZivat vzdy pied jidlem. neuvedeno
neuveden
Ch. pyrenoidosa (neuvedeno slozeni
17 [SAPHIR Bio Chlorella Pyrenoidosa Ehlorely vb 1/lztbl)ani celkova bez ptisad 450 2V 5 tbl 3x denné pied jidlem. Taiwan
motnost baleni
18 [SANATUR Bio Chlorella Ch. pyrenoidosa (400 mg v Ytbl) bez piisad 700 700 3x denn¢ 3 tbl zapit vodou. vyrobeno v Némecku
chlorella, rostlinna celul6za,
SOLGAR Chlorella Chlorella (neuveden druh) stearan hofeCnaty, rostlinny |00 488 a7 3 tablety denné s jidlem nebo podle rady 1ékafe. neuvedeno
glycerin, voda
19 ISTARLIFE Chl Ch. pyrenoidosa, ¢inska chlorela — o . . . .
orella star zelenivka® (200 mg v Ytbl) bez piisad 120 595 4-6 tbl 3krat denn€. neuvedeno
1 o
SYNERGY PHARM Chlorella f:ésgglelfl E;(L)lg)mg v 74l bez ptisad 600 499 2 x denn¢ 5-7/8 tabletek. ostrov Hainan
TAIWAN CHLORELLA : . 3x denné 20 minut pied jidlem zapit sklenici vody. Dosp&li max. 20 tbl denné. :
1 4 1
20 MANUFACTURING CO Chlorella Fresh Ch. pyrenoidosa (250 mg v Ytbl) bez piisad V000 850 Déti od 3 let 5 thl denné. Taiwan
TAITWAN CHLORELLA . : o : : ) 3x denné 20 minut pfed jidlem zapit sklenici vody. Dospéli max. 20 tbl denné¢. :
21 MANUFACTURING CO Chlorella Ginko Fresh Ch. pyrenoidosa (90%) Ginkgo Biloba 000 990 Déti od 3 let 5 thl denné. Taiwan
stearan hotecnaty,
UNIOS PHARMA Chlorella Chlorella (neuveden druh) mikrokrystalicka celuloza, 90/7/50 540 23 tbl denné. neuvedeno
zelatina
Ch. vulgaris (350 , hotecnaty, . . R . y
VIRDE Spirulina Plus Chlorella Spi FZZ;?;’:; ((350rr1111gg)) v V4tbl Isll;?liiiry(:‘z{:ilclzi? celuléza 700 99 4 tbl denné, pii1 redukcnich dietach uzivat 2 tbl pied hlavnim jidlem. neuvedeno
22 |VITAE FIBRE Vitae chlorella Ch. pyrenoidosa (200 mg) bez ptisad 500 570 2- 2 tablety na A kg télesné hmotnosti denné. Détem podavat polovicni davku. Taiwan
23 |VITALAND Chlorella Ch. pyrenoidosa (/80 mg v 'xtbl) bez piisad 750 279 4 tablety 2x denné béhem jidla, neurci-li 1ékar jinak. neuvedeno
Chlorell id .
24 |WOLFBERRY e "(;ig:nic PYFENOICOSA ch. pyrenvidosa (200 mg v vatbl)  |bez prisad 450 V82 5 tbl 3x denné pred jidlem. Fuijan (Cina)
mikrokrystalicka celuldza,
, oxid kiemicity, . y : Y 1 . . o :
WALMARK Chlorella Japan forte Ch. vulgaris (500 mg v 72tbl) hydrogenfosforednan vépenaty 790/300 54379 3-6 tbl 2x denné alespon ' minut pred jidlem, zapit dostateCnym mnoZstvim tekutiny. neuvedeno
karboxymethylcelul6za sodna
dextrooligosacharidy
(337,8 mg v '4tbl), pektin
(285, 7 mg v Yatbl), OatWell
ovesn¢ glukany (/42,9 mg v
Chlorella (/9 mg v 'atbl), Y5tbl), galaktooligosacharidy
WALMARK Digella Spirulina (/0 mg v '/tbl) (47,6 mg v Y4tbl), psyllium 300 442 3- 4 tablety 3 krat denné, rozkousat, béhem uzivani hodné pit (alesponi 2 1 denng¢). neuvedeno
(neuvedeny druhy) (40 mg v '2tbl), aroma ananas,
sorbitol, stearat hofecnaty, oxid
kiemicity, fosfore¢nan
vapenaty, talek, sukraldza,
k. nikotinova
" - . : o 50/200//600 . . “r 1 : Cn
25|"F- DENTAL HODONIN" [|Chlorella Fasa Ch. pyrenoidosa bez piisad I 69/299//080  |Pouziva se nalacno, dostatecna davka se pohybuje mezi 2 az 5 gramy za den. neuvedeno
NEUVEDENO Chlorella vulgaris organic|Ch. vulgaris (200 mg v 74tbl) bez piisad 7900 685 2x denn¢ 6-'2 tablet zapit dostateCnym mnozZstvim vody. Japonsko
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