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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva dulezitym vlivem vytvarné vychovy jako diagnostického
prostiedku a prevence poruch chovani, odrazejici schopnosti, emoce, prozitky, pocity
ditéte. Nezbytnym predpokladem vytvarné vychovy je respekt k osobnosti ditéte, jeho
zpusobu nazirdni a prozivani, tvofivé mysleni, hledani a formovani estetickych hodnot
I osobnich priorit. Neni vzdy dulezity vysledek, ale to, co pii vytvarné ¢innosti
prozijeme. At uz vytvafime cokoli, provadime to formou hravého dobrodruZzstvi,
experimentovanim, hledanim a nalézanim, které podnécuje originalitu, obrazotvornost,

piredstavivost a fantazii.
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Annotation

Diploma thesis deals with the important influence of art education as a diagnostic tool
and prevention of behavioral disorders, reflecting children’s abilities, emotions,
experiences, feelings. Prerequisite for art education is a respect for the child's
personality, his way of seeing and experiencing, creative thinking, exploration and
formative aesthetic values or personal priorities. Result is not always important goal,
but what we experience during his art activities. Whatever we are creating we make it
through playful adventure, experimenting, searching and finding that encourages

originality, imagination, imagination and fantasy.
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Uvod

V ptedkladané praci vychazim ze své dlouholeté pedagogické praxe
vychovatelky a ucitelky zakladni Skoly 1 zdkladni Skoly praktické, zaméfené na
estetické ¢innosti, prioritné€ na oblast vytvarné vychovy.

Poukazuji na dilezity vliv vytvarné vychovy jako diagnostického prostredku,
odrazejici schopnosti, emoce ditéte, ktery vychazi z jeho poznani. Vysledny artefakt
nam muze odhalit skryté touhy, obavy, vztahy v rodin€ i nékteré charakteristické rysy.
Vyuzivame nezastupitelny kreativni a terapeuticky ucinek vytvarné vychovy,
podporujici navazani kladnych vztahti a spoluprace, ptekonavani prekazek a tézkosti,
prevenci rizikového chovani.

Nezbytnym piedpokladem vytvarné vychovy je tvofivost, pedagogicka
diagnostika, reedukace a rozvoj kladné aktivni stranky osobnosti, nemélo by jit pouze
0 technicky dokonalé femeslné zvladnuti techniky. Neni vzdy dilezity vysledek, ale to,
co zak pfi vytvarné Cinnosti prozije. At uz vytvafime cokoli, provadime to formou
dobrodruzstvi, hravym hleddnim a nalézédnim.

V teoretické ¢asti se zabyvam pfiblizenim pojmi: vytvarna vychova jako soucast
Skolniho vzdélavaciho programu, artefiletika, arteterapie, poruchy chovani, ADHD -
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.
¢innosti ovéfit, zda a do jaké miry lze eliminovat, usmérnit projevy chovani ADHD
u vybranych zaki pomoci arteterapeutickych, artefiletickych pfistupl, nejriznéjsich
metod, prostfedkd i vytvarnych aktivit. Prozkoumat, zda je mozné na zakladé
svobodného projevu, vlastniho sebevyjadieni a citového prozitku prispét ke zmirnéni
nezadouciho chovani, rozptylit pochybnosti z netispéchu a nahradit pocitem tspéchu,
vitézstvi a radosti.

Nad vybérem vhodného tématu diplomové prace jsem dlouho piemyslet
nemusela. Uz pii pfedchozim studiu ha pedagogické fakulté jsem od pocatku "propadla”
pfedmétu vytvarna vychova. Urcité je za tim fada vybornych pedagogt, ktefi se snazili
ukazat nam kouzlo vyjadfovani se nejriznéjSimi vytvarnymi prostiedky, kultivovat nase

vytvarné dovednosti a schopnosti, které vhodné vyuzijeme pii aktivnim hledéni,



objevovani tvofivych feSeni vytvarnych zadéni. Pfeddvali ndm nové védomosti
a znalosti z oboru. "Donutili" nas podivat se na sva dila jako na vypovéd’, pochopeni,
prozivani sebe sama. Casto jsme pfi tvofivych ¢innostech zapomnéli na ¢as a nechali se
pfenést do jiného myslenkového svéta. Vyjevovali skryté obsahy svého nevédomi
a prostfednictvim nejriznéjSich symboli se dotkli hlubin vlastniho procesu
sebeuvédomovani, jehoz smysl a $irSi souvislosti si uvédomujeme kazdy podle svych
zivotnich zkuSenosti. Nalezli jsme podporu v nasem usili svobodného procesu tvoieni,
sebepozndvani, sebeobjevovani. Pomohli ndm odtajnit svét nasich emoci 1 zasutych
prozitkd, vlastnich pocitti i myslenek. Neméli potfebu poukazovat na to, co se nam
nepovedlo, ¢emu nerozumime, co neumime tak, jak to mnohdy byva ve skolnim
vyucovani.

Mnohokrat jsem Cetla rizné diskuze a zazila z vlastni pedagogické praxe situace,
kdy se ucitelé snazi zaky nachytat na tom, co neumi, nachazet mezery ve védomostech.
Utelem zkougeni by ale mélo byt hodnoceni toho, co zak umi a poskytnout mu zp&tnou
vazbu, tzn., co se naudil, zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje, jak se vice zlepsit
a dale postupovat. Hodnoceni by mélo mit pozitivni vyjadieni a mélo by byt pro zaky
motivujici. Je dulezité si uvédomovat, ze pii hodnoceni se nehodnoti osoba zaka, ale
konkrétni ovéfovana situace. Dulezité je wuplatiovat piiméfenou narocnost
a pedagogicky takt. Soustiedit se na individualni pokrok kazdého zaka. Chvalit nejen
dobry vykon, ale i pouhou snahu. Nesmi dochazet ke srovndvani zakl se spoluzaky
a rozdélovani na ispésné a neuspesné.

Rada bych pozitivni zptsob hodnoceni uplatnila ve své praxi ucitelky
1. a 2. stupné ZS. M4 komplexni vychovna a vzdélavaci ¢innost je zaméfena na celkovy
rozvoj pozitivnich rysi osobnosti zakt, rozvoj jejich zajmu, znalosti, tvofivych
schopnosti, vnimavosti, citlivosti, hodnot, aj. probihajici podle planu ¢innosti $kolského
zatizeni. Chci, aby zaci pfistupovali nejen k vytvarné vychové jako k piirozenym
¢innostem, kde naleznou bezpecné misto pro svd vyjadieni, kde mohou svobodné
vyjadrit své emoce, zazit pocit jistoty a bezpeci, potéSeni a radost, uspokojeni z procesu
tvofeni. V tom mi pomaha i artefileticky pfistup se zaméfenim na zazitkovou stranku

Kazdy mame v sobé programy, které jsou dané naSim prostiedim, rodinou,

vychovou ¢i procesem vzdelavani. Mnohdy z nejriiznéjsich stran slySime, jak ndm néco
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nejde, neumime, nezvlddneme a tato naucend tvrzeni nas pak ovliviiuji v naSem dalSim
konani, vyvolava obavy, strachy z dal§iho nezdaru. Nechci, aby moji zaci neustale
zazivali zklamani z dal$iho selhavani, pocity rozpacitosti z vlastni odliSnosti.

Kazdy clovék ma touhu byt nejlepsi, zvitézit, mit uspéch, podat co nejlepsi
vykon, proto nesmime Setfit chvalou za dobrou praci, kterou zaci odvadéji. Dopiejme
Jim radost z uspéchu, ktera tak mize poslouzit jako motivace i do jinych jejich ¢innosti
a umoznit tak rozvoj v dovednostech diilezitych pro zivot ve spole¢nosti. Vybavit je
dovednostmi a znalostmi, postoji, kompetencemi, které uplatni v souZiti s ostatnimi
lidmi. Nauc¢i se spolupracovat, komunikovat, tolerovat, ale i wvnimat a chapat
individualitu lidi kolem sebe. Svym pfistupem a duvérou ve schopnosti zakd chci
ukézat, Ze lze zménit spoustu véci. Snazim se o to, aby kromé& predavani védomosti
a znalosti dostali co nejvice podpory, pozornosti, ohleduplnosti. A také zaklad pro jejich
dalsi zivot v oblasti citové a vztahové.

V prubéhu vyucovani jsou na zaky kladeny pozadavky na jejich soustiedéni.
Musi se podrfidit casovému rozvrhu, pevné stanovenému programu, kolektivu spoluzakti
1 autorité¢ ucitele. Proto se snazim o vytvofeni klidného prostedi, individudlniho
pristupu i postupné davkovani zadavanych ukold, které tvoii piedpoklad pro jejich
ispé&sné plnéni. Zaci nejsou nuceni pracovat pod tlakem, podat uréity vykon nebo
soupefit s ostatnimi. Naopak, mohou experimentovat a objevovat nové techniky,
materialy, postupy, které asto uplatitujeme 1 v soutézich, kterych se s Zaky ucastnime.

Maji moznost zaZivat dobrodruzstvi na vytvarnych vypravach za objevovanim
okolniho svéta, ale i vnitfnich taji svych emoci, prozitkl, pocitl, myslenek. Jde
0 vyznamnou soucast tvofivého procesu, ktery podnécuje originalitu, obrazotvornost,
predstavivost, fantazii, aj. Dochazi tak nejen k rozvoji vytvarnych dovednosti, tvofivosti
jedince, ale i k navazani vzajemného kontaktu, spoluprace, respektu, schopnosti
naslouchat, k rozvoji slovni zasoby, smyslového vnimani, vytrvalosti, odpovédnosti,

formovani hodnot a osobnich priorit.
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| TEORETICKA CAST

1.1 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura
1.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Osnovy jsou dany ramcovym vzdéldvacim programem.

Réamcovy vzdélavaci program definuje Ve skolstvi v Ceské republice nejvyssi
urovern vzdélavani spolu s projektem Ndrodni program pro rozvoj vzdeélavani (tzv. Bila
Kniha). V roce 2004 MSMT schvalilo nové principy v politice pro vzdélavani Zakii od
3 do 19 let. Toto rozhodnuti zmeénilo systém kurikuldrnich dokumentu, které jsou nyni
vytvareny na dvou urovnich a to na urovni statni a na urovni Skolské.

Narodni program vzdélavani vymezuje pocdtecni vzdeldavani jako celek
a ramcové programy pak vymezuji zdvazné ,,ramce" pro jednotlivé etapy vzdeélavani
(predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani). Skolni itirovenn pak predstavuje Skolni
vzdeélavaci programy, podle kterych se uskutecnuje vyuka na jednotlivych Skoldch.

Diky Skolskému zdkonu maji ucitelé moznost tvofit a pfipravit pro své zaky
vlastni vzdélavaci program, ktery nejlépe vyhovuje jejich potiebdm a odpovida tak
predstavam a zkuSenostem s vyukou. Spolecné se podileji na hledani novych zptisobi,
moznosti efektivnéj§iho vzdélavani. Zasahuji do tvorby vzdé€lavaciho programu,
upravuji, vyfazuji nevyhovujici a naopak zafazuji to, o ¢em se domnivaji, Ze povede
k lepSimu zkvalitnéni vyuky. Neni striktné¢ déno, co museji probrat v jednotlivych
predmétech, ale pouze vymezuje ramec, jaké dovednosti v jednotlivych predmétech
maji tito zaci mit, jaky je pfedpokladany, ofekavany vystup. Ucitelé tak dostavaji
ptedlohu, manudl, co takovy dokument musi obsahovat, jak ma byt vytvoten.

RVP vychazeji z koncepce celoZivotniho uceni, formuluji ocekdavanou uroven
vzdeélani stanovenou pro vsechny absolventy jednotlivych etap vzdelavani a podporuji

pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelit za vysledky vzdélavani.?

1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Ramcovy_vzdélavaci_program.

2 Tamtéz.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Rámcový_vzdělávací_program

1.1.2 Vzdélavaci obor - Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét vytvarnd vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. Vyuka probiha zpravidla ve tfid¢é. Nékteré hodiny se mohou realizovat i mimo
budovu $koly na vystavach, vychazkach, vytvarnych ¢innostech v plenéru apod.

Vyucovaci pfedmét je v jednotlivych ro¢nicich ¢lenén do 3 oblasti:

* Vytvarné osvojovani skute¢nosti
¢ Dekorativni a prostorové prace
% Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

Vyucovaci predmét umoziuje estetické osvojovani ptirody a svéta kolem nas
prostfednictvim nejriiznéjSich vytvarnych hravych cinnosti. Vytvaii citlivy vztah ke
krase, utvari esteticky vztah k sobé a okoli, rozviji schopnosti zaki, zvlasté vnimani,
fantazii, tvofivost, vili, senzibilitu a podporuje intelekt.

Predmét vede k tomu, aby Zaci pouzivanim vhodnych vytvarnych technik ziskali
zaklady vytvarnych dovednosti a védomosti s piihlédnutim k individudlnim moznostem
a Schopnostem zaka. Prostfednictvim vytvarné vychovy ucitel u Zzakd rozviji
kultivované vystupovani, vede je k hledani krasy v sob¢ i kolem sebe a buduje tak
sebediivéru zakd. M¢l by vychédzet z poznani i schopnosti svych zakd, z celkové
vyspélosti, ta je individudlni.

Predmét sméfuje k chéapani tradic, kritickému pfistupu ke skutecnosti, nabizi
vytvafeni osobnich postojii a osobni objevovani. At uz vytvaiime cokoli, prostou
hravym hleddnim a nalézanim. Neni vzdy dilezity vysledek, ale dalezité je to, co pfi
tom kazdy jedinec proZzije. Nesmime vytvarnou vychovu chapat pouze jako femeslné
zvladnuti techniky.

Soucasti predmétu jsou prafezova témata Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova, Multikulturni vychova a Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pfedmétu: Vytvarnd vychova je integrujicim
prvkem celkové rehabilitani prace, harmonizuje osobnost zaka a umozinuje maximalné

moznou socializaci Zaka (kompetence socialni a personalni).
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Pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci (kompetence komunikativni),
zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti (kompetence
pracovni). Pomoci vytvarnych aktivit ucitel podporuje utvaieni postoji a hodnot,
formuje u 74kl postoje environmentalni, vztah ke specifikim, pamétihodnostem
a folkovym zvla$tnostem regionu (kompetence socialni, kompetence obdanské). Zaci
jsou podporovani ucitelem v casti v riiznych vytvarnych soutézich a jsou ocetlovani za
reprezentaci $koly (kompetence k uceni).?

Klicovée kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.
Jejich vybeér a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné
sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a uspésnému zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.

Slovni spojeni klicové kompetence je nespravnym prekladem anglického
competence, které pouzivaji materialy Evropské unie a OECD. Preklad slova
competence je Ceské kompetence, tedy oprdavnéni, povinnost, schopnost, zpusobilost,
pravomoc a podobné.*

Vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani jsou 1 okruhy
reprezentujici soudobé problémy svéta. Ty jsou v RVP ZV reprezentovany jako
prifezova témata, okruhy, které prochazeji napti¢ vzdeélavacimi oblastmi, kde umoziuji
propojeni vzdélavacich obsaht jednotlivych oborti. Tim pfispivaji k uceleni vzdélavani
zaki a pozitivne ovlivituji proces utvareni a rozvijeni jejich klicovych kompetenci.

Vytvarnd vychova ma ve srovndni s jinymi piedméty velké vyhody. Neni
zatizend snahou ,,vSechno probrat“, jak tomu casto byvd v ostatnich pfedmétech
Skolniho vyucovéani. Vytvarnd vychova miize vyuZzivat mnohé inovac¢ni myslenky,
kreativni aktivity, posileni estetickych, uméleckych a etickych aspektli ve vychové
a vzdélavani. Jde orozvoj kreativity, smyslové senzibility zaki a prozitkové stranky
vzdélavaciho procesu. Pro zédka se vytvarnd vychova mize pozdéji stat nejen
vychodiskem jeho budouciho povoléani, ale také piispiva k prevenci patologického

chovani. Nauc¢i se schopnosti sebevyjadieni, sebedlvéry, spontdnnosti, tvofivosti,

3 SVP - "Spolu prakticky" ZS a MS Zatec, Dvoiakova 24, okr. Louny.
4 http://cs.wikipedia.org/wiki/Klic¢ové kompetence
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pozornosti K sob¢ i ostatnim, komunikac¢ni schopnosti, které v sobé dokaze podporovat
I v dospélosti, v dob¢ riznych zivotnich meznikd.

Obcas se stava, ze dité prochdzi obtiznym obdobim. Miize tim byt problém
v rodin€, zména skoly, bydlist€, nemoc, rozvod rodict. Kazda takova udalost s sebou
pfinasi nepfijemné pocity (smutek, strach, nejistotu), kterym zak musi Celit. V téchto
chvilich se mu muze stat dobrym pfitelem prave ¢innost, kterou déla rad a dobrovolné.
Kde mtize svobodné vyjadfit svoje pocity, emoce, myslenky, sny. Nikdo ho nehodnoti,
neobvinuje. Ve vytvarnych ¢innostech nachazi pocit bezpeci, radosti, uvolnéni. Je lepsi,
kdyz ,,séhne* po tuzce a své pocity, prozitky (pozitivni, negativni) vyjadii kresbou,
malbou, grafikou (misto vytésnéni je muze negovat), mize byt sam sebou, a proto je
dobré u 74kt tuto schopnost sebevyjadieni podporovat. Nékdy se mize vytvarna ¢innost
stait prosttedkem pomoci détem, které maji problémy s chovanim, ucenim,
vyjadfovanim, komunikaci, aj.

V souCasnosti ze své praxe vim, ze vétSina déti z nudy, nespokojenosti,
zaneprazdnénosti a zaméstnanosti rodi¢l vyuziva ke své zabavé misto her, pobytu
venku na hfisti, v ptirodé, aj. pocita¢ nebo televizi. Sedi doma a nadmérné hrani
pocitacovych her, zaujeti internetem, sledovéani televize jim spiSe Skodi. Jedna se
o pasivni zabavu, ktera déti nijak nerozviji, naopak muze negativné ovlivnit jejich
chovani. Nasili, které cCasto provazi pocitatové hry, mohou vyvolavat sklony
k agresivnimu chovani, pfispivat ke zhorSeni mezilidskych vztahl, vzniku zavislosti.
Sedavy zpusob Zivota sebou piinasi i fadu komplikaci (bolest hlavy, patete) a nemoci
(cukrovka, otylost). Myslim, Ze dne$ni déti by mély vice ¢asu vénovat pohybu a hrani.

Vytvarna vychova ndm nabizi nes¢etné moznosti nejruznéjSich ¢innosti, technik,
které mizeme transformovat do podoby pozoruhodnych vytvarnych projekti se silnym
tematickym néabojem, vnitini propracovanosti a samoziejmym akcentem na svobodu
tvarciho vyjadieni a samostatnosti déti.

V prubéhu nékolika desetileti byly ve vytvarné vychové piekonany "krasotvary"
a Sablony bezduchych napodobenin a mnoho pedagogti vyuziva vyhody projektovych
metod a tvorivé je prizpusobuje specifikim vytvarné vychovy. I kdyz i dnes se
setkavam S détskou tvorbou poznamenanou zasahem dospélého. S tvorbou, kde je
potlacen pfirozeny a spontanni projev (nemyslim tim vliv ucitele jako osobnosti). Jde

o zasah do détské tvorby predkreslenim, doplnénim, napodobovdnim. Zaroven
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vnucovani predstavy ucitele o vysledku, kdy nepfipusti jiné feSeni, nez jediné spravné,
to svoje. Jde o potlacovani individualniho projevu ditéte. Na prvni pohled mize byt dilo
zdaftilé, at’ uz po strance kompozice, ¢i techniky. Chybi-li mu vSak osobni prozitek
ditéte, malo kdy byva piisobivé, protoze je zbaveno détské bezprosttednosti. Dité ztraci
motivaci i chut’ do dal§i tvorby také netaktnim, autoritativnim hodnocenim svého
artefaktu. Odrazuje jej od dalsi vytvarné €innosti, ztraci viru ve své schopnosti, coz se
muzZe projevit malym sebehodnocenim i v ostatnich oblastech lidské ¢innosti.

Nekteti pedagogoveé se pti vytvarné ¢innosti zamétuji na vysledek, podle kterého
ostatni (rodice, vefejnost) hodnoti praci daného zafizeni. Nehodnoti proces tvoireni
s ohledem k moznostem a vékovym zvla$tnostem ditéte, ale koneény vysledek. Casto
jim k tomu pomaéh4 $ablona. Zaci netvoii podle vlastnich piedstav, prozitki, fantazie. Je
jim ptedlozen hotovy, vzorovy vytvor, at’ uz vlastni vyroby pedagoga nebo jin¢ho ditéte
a tim dany konec¢ny cil ¢innosti.

Vytvarna Cinnost piestdva byt vychovou k tvofivosti, kreativité, originalité
a stava se z ni produkce vytvort. Nejsou to ony kouzelné détské prace plné predstav,
prozitkl, sni a radosti z procesu, ale vytvory bez ducha, ploché, prazdné a podobné
jedno druhému. Réada bych, aby vytvarnou vychovu bylo mozné vnimat jako spontanni
laboratof, ktera nepfestava se zavadénim novych alternativ do praxe. Hleda kreativni
moznosti prace, vyuzivd novych médii, nezvyklych zpiisobii a forem prezentace
uméleckého dila, rozSifuje si novy prostor na cesté k medialni, vizudlni gramotnosti,
probouzi aktivitu zaka, jeho ptedstavivost, fantazii, tvofivost.

Jedna hodina vytvarné vychovy zlstava jednou z mala ptilezitosti, kdy Zaci ve
Skole ¢ini néco uplné ,nepraktického, avSak zavazného, prosttednictvim tvirci,
vytvarné vypoveédi nachazeji vztah k sobé a svému okoli, nechavaji v sobé rezonovat
archetypalni skutecnosti, vypovidaji o tom, co je zlé a co dobré¢, hledaji své odpovédi na
nejrizngjsi otazky, rozviji smyslovy, citovy, rozumovy potencial.

Mou snahou je naucit své zaky samostatné myslet, tvofivé reagovat na podnéty
1 zazitky, prozivat svljj vlastni vykon, kultivovat smysl pro estetické hodnoty, rozvijet
estetické citéni, ziskavat vztah k vytvarnému umeéni. Pfimét je vnimat mnohotvarnost
svéta a podat o ni vypoveéd. Podnécovat ptirozené impulzy touhy zkoumat véci kolem

nas, prozivat hodn¢ radosti, harmonizovat osobnost.
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1.2 Prozitek ve vytvarném dobrodruzstvi

Vsechno, co podnécuje Zdkovskou predstavivost a vzbuzuje zajem o umélecké
aktivity, je pro vychovu umeénim zvlast dilezité.”

Misto pouziti vhodné motivace, kterd by méla vychéazet z ptredeslych
smyslovych zkuSenosti zakt, kdy si pedagog s nimi povida o jejich zazitcich a situacich
jim blizkych, nabizi navod k feSeni bez ucasti tvorivého pfistupu. Sdm si mnohdy
neuvédomuje, Ze dobra motivace je polovinou tspéchu, jak zaky nadchnout a ziskat pro
¢innost. A tak za¢nou napodobovat piedlozeny vzor, ktery je nijak nerozviji.

To, co dité neobjevi samo, mad jen polovicni hodnotu.® Motivace ma u zaki
vzbudit zajem o cinnost, ziajem umélecky se vyjadfovat pomoci nejriznéjSich
vyrazovych aktivit, pfinaSet, zaZivat kladné emoce a city. Spravné Zaka motivovat je
cesta, jak v ném probudit, vyvolat jeho pfedstavy k vytvarnému feSeni ¢i ztvarnéni
daného zadani. Cim je motivace piitazlivéjsi, o to snadn&ji si zak uvédomuje, ziskava
jasngj$i predstavu o vlastnim ztvarnéni. Proto je tak dulezité, jakym zplisobem ucitel
vyvola a vzbudi u zaka zajem, jak jim sdéli myslenku vytvarného zaméru. Z toho pak
vyplyva i zplsob, zvoleni vytvarné formy a vytvarné techniky. Ponechdvame zakim
prostor a svobodnou volbu vybéru. Jejich rozhodovani o vytvarné cesté, kterou zvoli,
pfispiva Kk  svobodnému, odpovédnému mysleni, tvofivému vyjadfovani,
sebeporozumeéni. Podporuje postoje Zakl a rozviji jejich myslenky.

Motivace znamenda souhrn hybnych momenti v ¢innostech, prozZivani, chovani
a osobnosti. Hybnymi momenty rozumime to, co cloveka podnécuje, pobizi, aby néco
délal, reagoval, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabranuje néco konat, reagova'[.7

Do vytvarného dila se promitne celd osobnost ¢lovéka. Kazdy si vybere jinou
barvu, kompozici, symbol. Proto i vysledny artefakt je kazdy jiny, originalni.
Rozmanita dila potvrzuji jedine¢nost kazdého jedince. Zakiim bychom méli poskytnout
co nejrozmanitéjsi prostiedky k jejich vytvarnému vyjadfovani a neomezovat je v jejich

tvotivosti pfihlouplymi, svazujicimi navody, népady ,,jak na to*.

5 Slavik, J., Wawrosz, P. Uméni zdZitku, zazitek uméni. II. dil. Praha: UK, 2004, str. 184.
6 Uzdil, J. Cary, klikyhdky, pandci a auta. Praha: SPN, 1980, str. 84.
7 Zelinkova, O. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program. Praha: Portal, 2001, str. 125.
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M¢li bychom umét v sobé najit porozuméni pro jejich jinaké vidéni svéta
I respekt jejich osobnosti. Nepotlacovat individualitu zakd svym naziranim na vysledny
vzhled vytvarnych praci. Védét, jak navodit pratelské prostiedi, pfijemnou, radostnou
naladu 1 tvofivou atmosféru, kde se nebudou bat vyjadfit a oteviené pfijimat nové
zazitky v prostiedi, které jim pfinasi radost nejen z tvoteni. Podporovat jejich zajem
o zlepSeni, hledani a vyuzivani novych napada a predstav. Tvorivé podnécovat jejich
obrazotvornost, originalitu, tvofivost, soustiedénost. Rozvijet individualni vztahy
k zivotu, lidem, pfirod¢ prostiednictvim vytvarného projevu, odrazejici jejich vypoveédi
plné upiimnosti. Cinnost ve vytvarné vychové je zaloZena na hie a prozitku prinasejici
kladné emoce. Jejich zvladnuti jim pfinasi uspokojeni, pocity libosti i harmonické
utvareni vytvarného projevu.

Zivot, tak jak ho denné¢ zaZzivame, nam piinasi fadu situaci, které si
uvédomujeme, pocitujeme, prozivime a muzeme se k nim ve vzpominkach vracet.
Vytvarna pamét ukladd nase vjemy, zazitky, predstavy a pomaha k jejich navratim,
znovuobnovenym zazitkim. Odrazi individualitu zaka, jeho pfedstavivost podminénou
smyslovymi zkuSenostmi, které uplatni pii vlastni tvorbé. Nepietrzité piijimame
vizualni podnéty z okolniho svéta, tvofivé na né reagujeme. Ziskavame tak schopnost
vytvarné myslet a citit, uvédomujme si vlastni reakce. Poskytuji ndm zpétnou vazbu,
harmonické utvafeni vytvarného projevu.

Svet se cloveku vydava prostrednictvim zaZitku. V zdZitku je zachovana
Jjedinecnost osobni identity, zdZitek je prozivan jako privatni intimni proces.8

Mulzeme o ném vypravét, zdramatizovat jej, ¢i nakreslit, ale vzdy ve svém
sdéleni pouzijeme to, co povazujeme sami za nejdulezitéjsi. Stejné prozity zazitek
nékolika osob bude kazdy interpretovat po svém, podle toho, co na néj nejvice
zapusobilo, co si nejvice uchoval v paméti. Zdzitkem je to, co ze situace miizeme
uchopit, pamatovat si a dale s tim v myslenkdch, v predstavach nebo fakticky zachdzet.?

Je dulezité, aby ucitel dobfe znal Zaky, s kterymi pracuje, dobfe je poznal,
porozumél, pochopil, respektoval jejich chovani, citlivé ptistupoval k jejich potfebam

a problémum, pokud je potieba, pomohl.

8 Slavik, J. Od vyrazu k dialogu ve vytvarné vychove. Artefiletika. Praha: Karolinum, 1997, str. 144.
9 Slavik, J. Uméni zazitku, zazitek uméni. I. dil. Praha: UK, 2001, str. 64.

18



Respektoval osobnost zaka, jeho zplisob nazirani na okolni svét i jeho prozivani.
Prijimal jejich odlisnosti i jejich vytvarny nazor a potlacil sva vlastni vytvarna vyjadieni
a predstavy o dokonalém zvladnuti vytvarného ukolu. Poskytl prostor pro jejich
seberealizaci, hledani a nachézeni sebe samého i pocitu osobni volnosti. Zakim se tak
dostava prilezitost uplatnit své vlastni zkuSenosti, otviraji se prozitkiim, tfibi a vytvareji
své vlastni postoje, hodnoceni. Myslim tim namétové pestré vytvarné ¢innosti S hernimi
prvky, prozitky a zazitky v aktivitich s pocitem dobrodruzstvi, zdolavani piekazek
i svych limitd, pfinasejici kladné emoce. Zaci tak vstupuji do nejriiznéjsich roli svéta
fantazie, zazivaji radost ze spontaneity, tvofivosti, bezprostiednosti, ziskavaji
schopnosti  posunovat své hranice, budovat psychickou odolnost, sebediveéru,
sebevédomi, samostatnost, rozhodnost.

Vytvarné cinnosti poskytuji prilezitost, kde si Zaci samostatné nachazeji
poznatky, dovednosti a prozivaji tak radost z objevovaného. Tyto aktivity ptispivaji
Kk rozvijeni vytvarnych schopnosti, tvofivosti, poznavani svych moznosti, uvoliovani ve
vyrazovych prostiedcich, jejich citového prozitku, osobitého vyjadieni mnohem vic, nez
pfi pouhém zvySovani technickych dovednosti a mechanického plnéni planu €innosti.

Ukazuje se, zZe kresleni je predevsim prostredkem, jak k ditéti nalézt cestu,
abychom mu mohli Setrné pomahat pri ziskavani dovednosti, znalosti a navyku. Kresleni
umoznuje uvolnit pudy, dité se kresbou vyjadruje a uvoliiuje. Proto hodiny vytvarné
vychovy mohou prispét k jeho dalsimu harmonickému vyvoji 10

Kazdy novy pokus je posouva o kousek dal v jejich dovednostech, ale 1 ve
vyvoji osobnosti. Nechme zaky, podnikat vypravy za novymi pokusy. Maximum
prilezitosti, objevovani, experimentovani jim doptava davéru ve vlastni sily
a schopnosti.

Kazdé vytvarné dilo, které vzmiklo se zaujetim a uprimnou snahou, md tu
nejvyssi hodnotu, i kdyby v porovnani s ostatnimi se zdalo sebenepatrné]'ii.ll

Pti Cinnostech vyuzivdme kromé€ podnécujicich metod i1 nd$ zdjem, co Zzaci
vytvofili. Na zaveér vyucovaci hodiny maji moZnost vysvétlit, zhodnotit sva dila i dila

svych spoluzak.

10 Davido, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Praha:Portal, 2001, str. 109.
11 Slavikova, V. a kolektiv. Vytvarné carovani. Praha: UK, 2003, str. 134.
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1.3 Hodnoceni jako soucast procesu vyucovani

vvvvvv

vvvvvv

Nathaniel Branden

Znamkovat nebo neznamkovat zaky? A pokud znamkovat, tak jakym
zpusobem? Pouzivat slovni hodnoceni? To jsou zasadni otazky, na které probihaji
diskuze uz tadu let a kazdy ma svou pravdu o zplsobu hodnoceni. Jak zajistit
hodnoceni, které by zakim vice pomahalo, nez $kodilo. Zvlasté jde-li o vytvarnou
vychovu, kde je vSe zaloZeno spiSe na subjektivnim pohledu.

Pojem hodnoceni chdapeme jako zaujimani a vyjadrovani kladného nebo
zdporného stanoviska k riiznym cinnostem a vykoniim zZdkii ve vyucovani 12

Hodnoceni provadi kazdy z nés vlastné docela ¢asto, aniz si to uvédomujeme,
a to na cokoli. Vynasime hodnotici komentafe: "Takhle to nedélej, to neni ono." Pro¢ to
nezkusi§ obracené." "To se mi nelibi." "Ty ses zblaznil." "To se ti nepodafilo".
Vyjadifujeme se tak nejen k nejriiznéj§im cCinnostem, projevim, aktivitdm, vytvoriim
naSich blizkych, spolupracovniki, sousedt, ale i cizich lidi. A to ve vétsiné ptipadl
zcela ovlivnéni naSim subjektivnim ndzorem.

Hodnoceni ve vytvarné vychové, které pouzivame v priabéhu vyucovani, slouzi
jako zpétnd vazba pro Zdky, jak a jakym zplsobem dochéazi ke splnéni daného
nastroji, jak dosahovat cili vyuky.

Ale hodnoceni nemusi byt jenom prostiedek k dosazeni cile. Ono samo se miize
stat jednim z cilii vzdeélavani. To znamenad, zZe bude povazovano za dovednost, kterou ma
zdk v prubéhu uceni ovlddnout®

V zavéru kazdé nasi hodiny vytvarné vychovy probihd hodnoceni "vernisaz"
vytvarnych praci zaku i vlastni sebehodnoceni. Jak se jim pracovalo, co je zaujalo apod.

Vytvorena dila vystavime, aby si je mohli vSichni Iépe prohlédnout. Kazdy zak ma

12 Skalkova, J. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007, str. 176.
13 Slavik, J. Hodnoceni v soucasné Skole. Praha: Portal 1999, str. 75.
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k dispozici tii kolecka, které muze libovolné ptilozit k pracim, které ho nejvice zaujaly
a zaslouzi si ocenéni.

Bez ohledu na koncepci, ktera ve vyuce prevlada, hodnoceni ve skole sleduje cile
vzdeélavani, tj. tvka se kompetenci nebo dilcich sluzeb kompetenci, ke kterym maji zZaci
dospét. Rozdily mezi vzdeélavacimi koncepcemi jsou pouze v tom, jak jsou cile
vymezovany a jak se s nim pri hodnoceni konkrétné pedagogicky pracuje.l4

Dochazi k rozvoji komunikacnich dovednosti, posileni kompetenci, i vlastni
zodpovédnosti, kdy se zaci uci ohodnotit nejen sebe, ale 1 své spoluzéky. Nesnazi se
nikoho zesmésnit, ani kritizovat prace druhych. VSe probiha v pratelské atmosféte,
zadna prace neni Spatnd. Smyslem je rozvoj tvofivého vyjadfovani, hledani novych
napadt, uvolnéni, schopnost komunikace.

U¢i se obhdjit sviij nazor, pro¢ se jim dany artefakt libi nejvice. Napt. sleduji
barevnou kompozici, uspotadani prvkt na ploSe, zvladnuti kresby postavy, hru
s geometrickymi prvky, ale tfeba i snahu a energii s jakou se zak pustil do zdolani
vytvarného zadani nebo zvladnuti vytvarné techniky. Je zajimavé sledovat jejich
vzajemnd hodnoceni. Postupem casu se naucili vyjadfovat i jinymi pojmy, neZ jenom
"libi", "nelibi".

Hodnoceni zakt nevychazi pouze z predem stanovenych pozadavkd, ale mélo by
byt 1 mezi ucitelem a zadky co nejvice odpovidajici hodnoceni pro danou situaci. Toto
pribé€zné hodnoceni postavené na individudlnim dialogu, je velmi konkrétnim
zpiisobem, jak predavat hodnoty a principy, které ucitel povazuje za podstatné.

Neméli by se bat vyjadiit svlj nazor k prezentovanym dilim ostatnich
spoluzaki, ale také nezesmésnovat a nevysmivat se, pokud se n¢jaké dilo nezdafilo.
Ucitel by nemél do jejich hodnoceni zasahovat a usmériiovat. Dulezité je stanoveni
pozadavkll na zacatku hodiny. Sezndmit zaky s tim, co je pro nas cilem, ¢eho chceme
dosahnout, jak spravné postupovat pii rizn¢ zvolenych technikéch.

Vychovny proces ma za ukol rozvijet a obohacovat lidské hodnotici vztahy ke
skutecnosti, ma poskytovat predpoklady pro rist a osobni rozvoj jedince. Seberozvoj

Jjako cil vychovy predpoklada seberozvijejici aktivity behem celého procesu vychovy.

14 Slavik, J. Hodnoceni v soucasné Skole. Praha: Portal 1999, str. 77.
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Podminkou seberozvijeni je sebepoznani a sebehodnoceni jako neoddelitelna soucdst
vychovné-vzdelavaciho procesu.15

Nekteti ucitelé pii stanoveni cilii rozvijeni tvofivosti u zaka spiSe hodnoti jejich
peclivost, Cistotu prace a presné respektovani pozadavku ucitele, protoze u vétSiny
ptikladi je kladen vétsi dasledek zaméteni cile prace, nesleduji samotny proces tvoreni.

Vytvarny projev je ptfirozenym vyjadiovacim prostfedkem, ktery se postupné
vlivem nespravného plsobeni uciteli stdva snahou o co nejlepsi "vykres" a vyhovéni
pfanim a pozadavkim vyucujiciho a dosazeni pochvaly. Neméli by mit pocit, ze dé€laji
néco, co chci, aby délali, ze musi plnit mé pozadavky a zadani. Je obtizné najit spravna
kritéria a vyvarovat se pii hodnoceni svého subjektivniho hodnoceni.

Podstatou vzdélavani (vychovy, vyucovani) je v kazdém pripadé zmeéna Zdka,
ktery se ma pod vychovnym vlivem stat poucenéjsi, dovednéjsi, moudrejsi, uvazlivéjsi,
zkratka néjak lepsi, kompetentnéjsi, nez predtim. Ono "lepsi, kompetentnéjsi..." je
nejobecnéjsim cilem vzdélavani, kterého jsou si védomi jejich ucitelé i zZaci, bez ohledu
na vzdélavaci koncepci. Musite védet, co chcete a co povazujete za dobré, aby jste mohli
za tim jit, vysvétlovat i obhajovat vasi cestu a nakonec toho doséhnout.*®

Hodnoceni by mélo byt srozumitelné, zaci by méli védet, konkrétni cil prace.
Nesmgéji citit pocit nejistoty, bezmocnosti. Je dulezité, aby mél kazdy zak na svou praci
dostatek Casu, proto je tfeba dbat na individualni vlastnosti zaki, na vékoveé zvlastnosti,
ptfipadné télesné postizeni. Hodnoceni byva zpétnou vazbou, k upeviiovani spravnych
nebo potlatovani nezadoucich vykont Zakd. Hodnoceni ma motivaéni funkci, pfi
kladném hodnoceni pfispiva k dobrému klimatu ve tfidé€, posouva zaky v jejich vyvoji.

Hodnoceni a klasifikace znevyhodnénych zaki mohou velmi vyznamné ovlivnit
Jjejich dalsi vyvoj. Kazdé hodnoceni zasahuje motivaci zdaka k uceni, pusobi na jeho
sebetictu a sebehodnoceni, nemdlo ovliviiuje vztahy socialniho okoli k Zakovi a miize
silné poznamenat jeho budouci pracovni nebo studijni kariéru. Détem s SPU je nezbytné
venovat specialni pozornost a péci po celou dobu dochdzky do Skol a Skolskych

v , 17
zarizenit.

15 Kolak, Z., Sikulovéa, R. Hodnocent Zikii. Praha: Grada 2009, str. 14.
16 Slavik, J. Hodnoceni v soucasné skole. Praha: Portal 1999, str. 80.
17 Slavik, J. Hodnoceni v soucasné Skole. Praha: Portal 1999, str. 140.
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Neékdy se stava z hodnoceni tzv. nalepkovani, pod kterym je ¢lovék oznacen
jako cela osobnost a bran tak u ostatnich ucitelti. Nedochézi pak k hodnoceni konkrétni
¢innosti, uspéchu ¢i neuspechu, ale maze jit o hodnoceni vlastnich schopnosti.

74k tak piijme "nalepku" jsem nemozny, blby, hloupy, misto - dnes se mi to
moc nepodafilo.

Proto je v takovych chvilich dulezité, aby i ucitel hodnotil zaky pozitivné,
neporovnaval je mezi sebou. Dnes se ti to nepovedlo, piisté to bude lepsi nebo zitra to
zkusi§ znova.

Neméné diilezité je, jaka je osobni zkuSenost ditéte s uspéchem - nakolik mu jeho
okoli dovoli uvedomit si jej a uzivat. Proto byste neméli zapominat doprat svym Zakiim
radovat se z pékného hodnoceni, méli byste je dokonce ucit oslavit uspéch a "udélat si
za néj radost", treba jen malickou.™®

Nase spole¢na hodnoceni probihaji v pfirozeném dialogu, vzdy jde o spolupraci
ucitele a zakd. Spole¢na radost z vysledkll je silnym motivaénim Cinitelem pro nasi
dalsi spolecnou vytvarnou ¢innost, pro nase dalsi vzdjemné sdileni svych prozitki.
Vyvolavé pozitivni reakce, emoce a dodava pocit sebedivéry. Motivuje a podnécuje
k dalSim vytvarnym ¢innostem, prohlubuje zéjem o dany predmét, rozviji sebekontrolu
a sebehodnoceni.

To, jak sebe zak hodnoti, zalezi i na tom, jak k hodnoceni pfistupovali jeho
rodice, pozdéji ucitelé, vychovatelé 1 ostatni lidé, které béhem svého Zivota potkaval.

Sebehodnoceni vyjadfuje vztah k sobé samému, pomaha objasnit mnohé
skute€nosti, které jsou dulezité pro dalSi rozvoj osobnosti zdka. Funguje jako zpétna
vazba osvojenych dovednosti, védomosti, postoji, ale i prozitkl. Zaroven ndm dava
moznost volit postupy, strategie, cesty k dosahovani vy$§i Urovné vysledkli ve
vzdelavani 1 osobni spokojenosti.

Kladnym hodnocenim posilujeme jeho vlastni hodnotu, kompetence,
sebevédomi, pfispivdme k prevenci socidlné-patologickych jevli nejen ve Skole.
Hodnotici aktivity pozitivné ovliviiuji nase mysleni, pfispivaji k samostatnosti,
rozhodnosti, odpovédnosti.

O tom, co ¢lovek od sebe ocekava a jak sdm sebe hodnoti, rozhoduji v prvni fade¢

naroky, které vii¢i nému uplatiiuji lidé z jeho okoli.

18 Slavik, J. Hodnoceni v soucasné skole. Praha: Portal 1999, str. 145.
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1.3.1 Slovni hodnoceni ve vytvarné vychové

Pro Fizeni, ovliviiovani a usmérnovani ucebnich cinnosti Zakii pouziva ucitel
celou Fadu prostiedkii. Hodnoceni Zdkii - jejich vykonii, cinnosti, chovani - je jeden ze
zdkladnich, velmi ucinnych prostredkii ucitele, jak 7idit a usmérnovat slozité a pro Zdiky
ndrocéné ucebni cinnosti. **

Hodnoceni prostupuje vyucovani permanentné, a to v situacich, ve kterych se
ucastnici hodnotici aktivity ani neuvédomuji (povzbudivy usmev, souhlasné pokyvani
hlavou, jednoducha pochvala...), ale i v situacich, které jsou zamérné jako proces ¢i akt
hodnoceni organizovany (zavérecné zkousky, rozsahlejsi pisemné prace, v podstaté
i pravidelné zkouseni u tabule jako zacatek téemer kazdé bézné vyucovaci hodiny).20

Jedna z moznosti, jak hodnotit Zaky je slovni hodnoceni. Jedn4 se o hodnoceni
pribézné, které vyuzivame ve své pedagogické praxi velmi casto.

Vyhody, ktera ma slovni hodnoceni proti znamce, spociva mimo jiné v dialogické
formé - obraci se na zdaka jako na partnera v rozhovoru, ktery mu sdéluje, co se uciteli
libi vic a co méné.**

Ustné hodnotime priibéh &innosti, nejen ve vytvarné vychové, ale i v ostatnich
pfedmétech, kdy Zaci okamzité dostavaji zpétnou vazbu za predpokladu, Ze hodnoceni
je veécneé, srozumitelné a meélo by byt pozitivni. Nepouzivame slova jako "jsi
neschopny"”, "zase to nezvladas", "jsi hlupak", "nic neumi$“. Naopak pouzivame
pozitivni hodnoceni, kdy vyzdvihneme, to, co Zak zvlada, umi, chape. Pokud néco
nezvlada, netajime to pfed nim, ale upozornime napf., "musi§ si jesté¢ procvicit",
"potiebujes si jesté zopakovat", "piisté se ti ur€ité¢ povede 1épe".

Ve vytvarné vychové slouZzi slovni hodnoceni napf. pfi pfedstaveni konkrétnich
artefakt Zakli prezentovanych na nejriznéjSich soutézich, vernisaZich, Skolnich
slavnostech, ale 1 ve vyuc¢ovani. Doprovazi priibéh vytvarnych ¢innosti jako povzbuzeni

a podpora v jejich snazeni za zdolanim vytvarného zadani.

19 Kolak, Z., Sikulové, R. Hodnoceni Zdkii. Praha; Grada, 2009, str. 16.
20 Kolak, Z., Sikulova, R. Hodnoceni Zikii. Praha: Grada, 2009, str. 17.
21 Kolat, Z., Sikulova, R. Hodnoceni %dkii. Praha: Grada, 2009, str. 88.
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Pozitiva slovniho hodnoceni:

o Slovni hodnoceni nestresuje Zaka, protoze mu umoziuje klast diiraz na
pozitivni vysledky, miize povzbudit Zaka.

o Slovni hodnoceni miize obsahovat i doporuceni, jak dosahnout lepsiho
wkonu. Slovni hodnoceni sniZuje riziko diskriminace vykonnostne
slabsich Zdkaii.

o Siroka variabilita moznosti slovniho hodnoceni umoziiuje pribliZit se
individualité Zdka.

e Slovni hodnoceni miize spiSe zamérovat svoji pozornost na vlastni ucebni
cinnost ditéte, napomaha tak rozvoji vnitini motivace uceni.

e Slovni hodnoceni umoznuje hodnotit vykony zdika v nejriznéjsich
situacich a etapach osvojovani cinnosti, dovednosti, znalosti, miize tedy
véas korigovat ¢innosti Zdka.

o Slovnim hodnocenim miizeme konkrétné vici, co uz zak umi, miuzZeme
poukazat na to, kde vidime mezery, doporucit, co je treba zopakovat,
navrhnout, na co je prave ted’ treba se zameérit.

o Slovni hodnoceni umoznuje zZakovi vsimat si toho, ceho si vsima ucitel pri
hodnoceni. Ucitelovo hodnoceni se stava vzorem pro hodnotici

a sebehodnotici aktivity zdka.?

Slovni pisemné hodnoceni provadime bud’ prubézné do notyski, nebo jako
zavérecna hodnoceni ve formé& vysvédceni. Slovni hodnoceni jsou mnohem naroc¢néjsi
pro pedagogy, nez pouhé hodnoceni znamkou. Vyzaduji dukladnou pedagogickou
diagnostiku i velmi dobré interpretani schopnosti.

Nikdy nepouzivame negativni hodnoceni "neumis", "nezvladnes", "nedokazes",
ani nekritizujeme nedostatky, ale davame nadé&ji na zlepSeni.

Slovni hodnoceni se bézn¢ na nasi Skole vyuziva u zakl ve specialnich tiidach,
na zékladni Skole pouze na ptfani rodic¢ti. Osvédcilo se nam jako soucast netradi¢niho
pristupu k vychovné vzdélavaci praci, kdy se hodnoti nejen védomosti, znalosti,

schopnosti zéka, ale i jeho osobnostni slozky.

22 Kolat, Z., Sikulova, R. Hodnoceni Zdkii. Praha: Grada, 2009, str. 16.
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1.4 Vytvarna hra

Stejné jako umélecka dila jsou autorovou vypovedi o svéte, o lidech i o sobé, tak
i détské kresby muizeme povazovat za vypoved ditéte o jeho pocitech, zajmech,
myslenkdch, touhdch.®®

Od nejttlejsiho véku je vhodné seznamovat déti s vytvarnym umeénim a rozvijet
u nich fantazii, tvofivost, kreativitu, zru¢nost, hravost i jejich vytvarné technické
schopnosti stithanim, lepenim, mackanim, skladanim. U¢i se komunikovat a tvofivé
spolupracovat s ostatnimi détmi na spoleénych projektech.

Vytvarna hra deti seznamuje s materialy a nastroji. Haptické zkoumani
materidlu prindsi vytvarné zkuSenosti, pramenici z trhani, ohybani, hnéteni, drasani,
polévani nebo perforovani hmoty. 24

Vyuzivame tak jejich pfirozenou touhu odhalovat a poznavat svét kolem sebe.
Stale objevovat néco nového pomoci vytvarnych her i tvofivych ¢innosti, které¢ jim
pomahaji v§imat si obycejnych véci kolem sebe, piirody, lidi a pokouseji se je vytvarné
ozvlastnit. Spole¢na dobrodruzstvi i spolecné zazitky pii vytvarnych hrach, které
zacinaji kouzelnym slivkem "jako" déti obohacuji. Putovani a prozivani svétem
fantazie je cestou za dobrodruzstvim a splnénych piani. Cestou rustu harmonické
osobnosti, sebepoznanim, seberealizaci, ovliviwujici postoje a hodnoty.

Charakteristické pro vytvarnou hru je, Ze obsahuje neomezeny pocet moznych
Feseni a Ze jde o cinnost, do niz v prubéhu realizace mohou zasahovat nejriiznéjsi vnéjsi
i vnitini podnéty a ovliviiovat tak konecnou podobu prdce.25 Vytvarné hratky nam
umoziuji setkdni s nejriznéjSimi technikami, materidly, néstroji, vyrazovymi
prostiedky. Maji vyzkumny, hravy nebo cvicny charakter a stoji v samych zarodcich
witvarného tvoreni. Casto vznikaji spontanné tak, ze dité ,, zkousi néjaky ndstroj nebo
material a hraje si S nim. Pritom zanechdva vytvarné stopy, které vyvoldvaji radost
ditéte.”®

Kazdé roc¢ni obdobi ndm nabizi svou specificnosti mnoZstvi nejrizngjSich

podnét i materiald. Vyuzivame nejen piirodni (pisek, kameny, Sisky, vétve, aj.), ale

23 Pavlikanova, M. Vyznam a viloha uméni pro déti. Informatorium 3-8. 2005, ro¢. XIII, €. 6, str. 10.
24 Roeselova, V. Linie, barva a tvar ve vytvarné vychove. Praha: Sarah. 2004, str.19.

25 Trojan, R. Stati z teorie vyucovani vytvarné vychové. Praha: UK, 1984, str. 35.

26 Slavikova, V. a kolektiv. Vytvarné ¢arovani. Praha: UK, 2003, str. 152.
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1 odpadovy nebo zbytkovy (kousky latek, viny, knofliky, aj.) materidl. Tvofime ve tfid¢,
keramické diln€ nebo v pfirodé. Hra je provazena zajmem i radosti déti bez strachu
o vysledek své ¢innosti. Jde pfedevsim o spole¢né prozitky béhem procesu hry.

Hra je tedy svobodna, radostna cinnost, je spontanni, dobrovolnad, nema Zadné
vedlejsi cile, vyZaduje ze stran hrace aktivni uicast.”’

Vytvarné hry jako prostredek pozndvani vytvarného radu a reci materialii ¢i
nastroji rozvijeji tvorivost zZdaka a zivym, dynamickym zpiisobem ho privadéji
kK zdkladnim znalostem a dovednostem. Soucasné mu otviraji cestu objevovani
wrazovych hodnot vitvarné ieci a tim i sebevyjadieni.”®

Nesnazim se ovliviiovat zaky svym vidénim okolniho svéta a svymi
zkuSenostmi. Snazim se, aby si na$li svou vlastni cestu, svllj vlastni, osobity zplsob
vyjadfovani. Chtéla bych, aby sami pfichazeli na to, Zze mohou vytvofit vse, pokud si
budou vétit. Aby zazivali radost, potéSeni z tvofeni, z novych postupl, vytvarnych
zazitku, ale i radost z toho, ze néco dokazou nakreslit, namalovat, vytvofit. Aby v sobé
posilovali divéru ve své schopnosti, divéru v sebe sama. Podstatny je proces tvoieni,
nikoli vysledek, spontannost a svoboda projevu, proZitek.

Nahlizime-li na détsky obrdazek méritky a Zivotnimi zkuSenostmi dospélého
cloveka, pak vnimame predevsim nas hodnotovy systém a vztah k umeéni. To znamena, Ze
se pohybujeme ve zcela jiné roviné, nez v jaké se pohybuje dite. Vkus verejnosti tak
miuiZe privéest ucitele ke snaze prizpusobit vysledny vzhled vytvarnych praci pohledu
dospelého divdka a potlacit tak mimodek individualitu ditete. 2

S ,,ovlivnénim, zdsahem* do détské prace se mnohdy setkavam pti vystavovani,
vytvarném prezentovani Skol na vefejnosti, pfi riznych soutézich, ptehlidkach. VSechny
jsou krasné, precizni, po technické strance dokonalé. U vétSiny z nich je patrné, Ze je
potlacena vlastni iniciativa déti, jejich originalita, mysleni, osobity projev, vlastni

vyjadfovaci, vyrazové prosttedky, hodnota prozitku.

Prozit umelecke dilo je duleZitejsi, nez mu rozumet.

Victor Vasarely

27 Liebmann, M. Skupinova arteterapie. Praha: Portal, 2005, str. 25.
28 Roeselova, V. Namét ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2000, str. 16.
29 Roeselova, V. Techniky ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1996, str. 13.
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1.5 Tvorivost, fantazie, predstavivost, kreativita ve vytvarné vychové

Vytvarna tvorivost je pro cloveka prirozend, kazdy clovek je schopen tvorit
smysluplna vytvarna dila, pokud se stimuluje tvoriva atmosféra uvniti skupiny, je
potencidl jejiho rozvoje a sdilenych pozitivnich pocitii takika neomezeny.*

Podstatou tvofivosti je schopnost objevovat nové postupy, myslenky, zaveéry.
Intelekt pracuje s fakty, tvofivost vyuziva smyslové ¢innosti, intuici.

Tvorivost je viastnosti mysleni, tedy i mysleni vytvarného. Ve vytvarné vychove
se tvorivost projevuje schopnosti objevit originadlni napad a zpuisob jeho zaznamendani,
vyhodnotit jeho kvality a moznosti jeho dalsiho vyvoje, variovat namét nebo nabizejici
se wytvarnou formou. Jindy tvorivost zprostiedkovdva proménovani béiného na
nezvyklé pomoci asociaci ryba - zrcadlo odrazi podvodni svét, ryba - ptak se vznasi na
nebi, rucni pilka se méni na dravce, v duhové Supiné je zaklet rybi Zivot... Nad
uméleckym dilem tvorivost otevird prostor pro aplikaci postupu umélce a jejich
parafrazovani. Nad materidaly a ndstroji se tvorivost méni na cirou hru, ktera podporuje
soulad mezi obsahem a formou. Od reseni vytvarnych problémii se tak pozornost
posouvd k objeviim, které se zprvu bezdecne a pozdéji vedomé prenaseji do volné
tvorby.®!

Né&kdo zastava nazor, ze tvofivost je nam déana jako vrozena schopnost, jini, ze ji
muzeme vychovou postupné rozvijet. Kazdy v sobé mame urcitou schopnost tvofivosti.
Jisté je, Ze tvofivost se projevuje v ruznych oblastech a je jednou z nejdulezitéjSich
schopnosti pro zivot v souasném svéte.

Tvorivost - duSevni schopnost, ktera vychdzi z poznavacich i motivacnich
procesi, ve kterych vSak hraje dileZitou ulohu téz inspirace, fantazie, intuice. Projevuje
se nalézanim takovych reSeni, ktera jsou nejen spravnd, ale soucasné nova, nezvykla,
necekand.

Tvofivost ndam pomdha prizpisobovat se ménicim zivotnim podminkdm. Proto

bychom méli tuto schopnost u zadkli podporovat, podnécovat. Zadavat ukoly, které

30 Campbellova, J. Techniky arteterapie. Praha: Portal, 2000, str. 19.
31 Roeselova, H. Linie, barva a tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah 2004, str. 15.
32 Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido 2000, str. 30.
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rozviji tvorivost, fantazii, pfedstavivost. Tvofivost, kreativita, fantazie, sny, hledani
riznych feseni, to je cesta pokroku k obohaceni a rozvoji lidské osobnosti.

Predstavivost je schopnost naseho veédomi vytvaret predstavy, tj. smyslové
obrazy néceho, co aktuadlne nevnimame, nebo ozZivovat minulé Zciz“itky.33

Predstavy jsou pro nas dulezité, jsou zaloZzené na zkuSenosti, ale mizeme si
vytvaret pfedstavy i o vécech nehmotnych (piedstavy pamétové, fantazijni).

Tvorivost, fantazie, piedstavivost, to vSechno je dilezitym predpokladem pro
vytvarné hry a tvofivé Cinnosti. Mizeme se prenést do jinych svétd, predstavovat si
neexistujici véci, pfedméty, jevy. Mlizeme se ocitnout v barevném svéte plnych kouzel,

prekvapeni, zazitk(, tajemna, napéti, udivu, radosti, uspéchu, potéseni.

Meé videni, fantazie, vzpominky, myslenky. Jde o dobrodruzstvi, ne o projev
dokonalosti. Osobni vypoved. Kdyz prindsi cloveku radost, je dokonalé. Tviirci proces.
Tvurci proces nam casto dava odpovédi tam, kde nebyly polozeny zZadné otazky, vznikaji
reSeni tam, kde nebyl zjevny Zadny problém, a do uhlednych balickii se propojuje
mnozstvi myslenek, které byly drive izolované, a chybéla jim souvislost. 34

vvvvvv

Albert Einstein

Kreativita je nejvyssi projev lidského ducha. Kreativitu mame objektivni, ktera
pfinasi dosud nezndmé a soucasné¢ spolecensky hodnotné vytvory. Subjektivni
kreativitu, pfi které vznikaji produkty dosud nevytvofené, ale nemaji bezprostfedni
spolecenskou hodnotu. Maji vyznam pro dalsi intelektualni rozvoj déti.

Kreativni schopnosti u déti ovliviiuje jejich kreativni prostfedi, ve kterém
vyrustaji, rizné odlisnosti motivace v rodinném, $kolnim prostiedi. Proto bychom méli
pro zaky vytvofit vhodné kreativni prostfedi. Zafazovat do vyuky takové metody, které
podporuji kreativitu, tvofivost ve vyuce, predstavivost, tvofivé vnimani, aj. Vedeme
zédky k samostatnému nalézani feSeni, hledani moznosti, aktivnosti, zodpovédnosti.
Podporujeme vhodnou komunikaci, argumentaci, tvofivé mysleni zakt, spolupraci

V pozitivni atmosféte volnosti a hry.

33 Vagnerova, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, str. 71.
34 Meglinova, D., Meglin, N. Kresleni jako cesta k sebevyjadieni. Praha: Portal, 2001, str. 189.
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Znaky Kreativity:

e Fluence, plynulost - schopnost pohotové, lehce vytvofit co nejvice produktd,
napadt urCitého druhu (napf. vytvarnych symboli), schopnost plynule se
vyjadfit.

o Flexibilita, rozmanitost - pruzné vytvaret riznoroda feSeni problému (nachazi
nové zobrazovaci postupy), meénit postupy a zpusoby feseni.

e Originalita - schopnost produkovat originalni vytvarné techniky, nalézat
nezvykla feSeni problémii.

e Senzitivita - citlivost na problémy (napf. umét si vybrat vhodny namét
v krajing), rozezndvat existenci problémdi.

e Elaborace - schopnost vypracovat detaily (napt. dokoncit obraz v uréitém stylu),
doplnit a rozvést ur€ity napad.

e Redefinovani - schopnost zménit funkci pfedmétu nebo jeho ¢asti a pouzit ho
novym zpusobem (nové, netradi¢ni materidly ve vytvarné vychove), nalézat

nova feSeni. Poznamky z prednasky

V nékterych teoriich se tvrdi, Ze kreativita je nejvznesenéjsi schopnost lidstva. Je
to schopnost dosdhnout sebe-aktualizace, najit ve svété smysl a objevit Zivotni cil,
vyplyvajici ze smysluplné tvurci interakce a rozvoje aktivni predstavivosti. Tvorba, jako
svrchovand lidskd schopnost byva spojovana s prizpiisobivosti, zvladanim zatéZovych
situaci a zralym reSenim problémi. Tviirci jedinci s rozvinutou predstavivosti zazivaji
v zivote meéné nudy, méné se daji zastrasit prekdazkami a lépe snaseji uzkost, plynouci

L, L ;35
z nejasnych nebo stresovych situaci.

"Tvorba je experiment a experiment je vychodiskem vsech modernich

uméleckych ndazoru.

Umeélec, ktery experimentuje, nehovori o pravdivosti, o skutecnosti v obraze, ale
o tvorbé, o tvorivosti, coz znamena mnohem vic, nebot’ v tvorbé je zahrnutu kazdé
vytvarné snazeni.

L. Fula

35 Arteterapie. 20-21/2009 str. 44.
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1.6 Kazdé dité je umélcem. Jak ale ztistat umélcem, i kdyZ dospéjeme?
Pablo Picasso

Neexistuje zadny kontakt mezi lidmi, bez vzéjemného plsobeni, bez ovlivnéni,
interakce. Koho by nezasahl mily, laskavy obli¢ej a naopak. Jaké reakce vyvola oblicej
zamraceny, nepiistupny? Také vytvarné dilo mize piedavat urCité informace,
vyjadfovat to, co je slovy nevyjadritelné, puisobit na ostatni, pfinaset emoce.

Oko, zvané okno do dusSe, je hlavni cestou, jiz lidsky rozum miize bohaté
a velkolepé zkoumat nekonecné dilo...ucho je druhé, a to zuslechtuje vypravenim
o vécech, jez oko vidélo.*®

Pomoci vyjadfovacich prostfedki (tvary, barvy, aj.) nam dila sd€luji své
predstavy, objevy, které¢ publikum pfijima prostfednictvim svych smysli a mohou je
siln¢ zasdhnout. Tvorba ndm umoznuje Siroké pole spoluprace s divakem. Kazdy
jednotlivec si najde v dile to, co chce, co ho nejvice oslovilo. Nékoho zaujmou barvy,
tvary, jiného kompozice. Obrazy mohou vyvolat u divaka diky jeho vlastni fantazii
a predstavivosti i jiné polohy, pocity pozitivni nebo naopak zaporné. Ovliviiovat nase
nalady, celkovou dusevni pohodu a spoluvytvaret obraz osobnosti.

Uméni poskytuje cloveéku moznost nejenom zahlédnout obraz sebe sama, ale také
sebe sama proéit.37

Barva je ve vytvarném umeéni zakladni prostiedek, ktery vzbuzuje riizné reakce,
zprostfedkovava okamzité dojmy, ovliviiuje naSe pocity, nalady, duSevni stavy, ale
i nasi fyzickou pohodu. Kazdou barvu vnimame jinak. Nékteré barevné tony vyjadiuji
radost, veselost, tajemno, jiné smutek, melancholii.

Vzniké tak prostor pro hledani myslenek, pociti a predstav, které se stavaji
vypoveédi, putujici dal k ostatnim lidem.

Zadny upiimny osobni pokus umélecky se vyjadiit nemiize byt nikdy $patny.
Proto neomezujme zaky v jejich vlastnim pohledu na okolni svét, kdy pomoci barev
a tvarl Vyjadiuji své emoce, pocity, ndlady, predstavy, osobni zkuSenosti a poodhaluji

nam svij sveét, svou cestu za poznanim.

36 Pecirka, J., Lukasey, A. Zivot a dilo Mistra Leonarda. Praha: Columbus, 2005, str. 64.

37 Babyradova, H. Ritudl, uméni a vychova. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 57.
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1.6.1 Symbol v détském vytvarném projevu a jeho porozuméni

Drive nez se dite nauci mluvit a nez ovladne slovni zasobu a jazykové prostiredky
do té miry, aby mohlo vyjadrovat to, co citi a mysli - tedy prezentovat sviij "horizont
zkuSenosti” Fecovym znakem, jenz je ve spolecnosti kodifikovin a jemuz je treba se
teprve naucit, naskyta se mu prilezitost k vyjadreni vlastniho horizontu zkuSenosti
prostrednictvim grafického zaznamu nebo ztvarnéni hmoty v prostoru. Ale i tehdy, kdyz
rec jiz ovlada, zistava v jeho védomi néco, co slovy nelze plné sdélit. Dité tvori za
ucelem komunikace se svétem graficky nebo plasticky znak, ktery se casto stava

symbolem.®

Vysledny artefakt ditéte je odrazem, vypovédi o jeho vztahu k Zivotu kolem n¢;.

Jaky diagnosticky vyznam maji barvy, kompozice tvarti na ploSe pro nas
pedagogy? Pochopit, rozpoznat, interpretovat détskou kresbu neni vibec jednoduché
a vyzaduje od pedagoga nejen psychologické zkusenosti, ale také znalost rodinného
prostfedi, okolnosti, za kterych kresba vznikla apod. Nelze na zdkladé¢ jednoho
vysledného artefaktu stanovit zaveér naptf. o nefunkénosti rodiny, je tfeba nékolik
riznych kreseb. Také je dobré dit€¢ pii kresbé pozorovat, v§imame si zda ma

o vytvarnou ¢innost zajem, zda tvofi s radosti, spontanné, bez zabran, apod.

Vyznam barev

Barvy nas obklopuji vSude kolem a plsobi na nas, aniz si to vice, ¢i méné
uvédomujeme. Pro¢ zaméfime naSi pozornost na vzdalengjsi osobu s jasn€ Cervenou
bundou a jinou, stojici hned vedle nas ptehlédneme. Je to tim, Ze ma nevyraznou barvu?
Co o nas barvy, které mame kolem sebe, které preferujeme (napt. v naSem Satniku)
vypovidaji? Kazdy z nas ma svou oblibenou barvu, kterou uptednostiiuje na zakladé
nasi evropské kultury.

Rec barev je soucasti zakladni a velmi obsdhlé symboliky, s niz se setkdavame

vevr

38 Babyradova, H. Symbol v détském vytvarném projevu. Brno: Masarykova univerzita, 2004, str. 15.
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barvy nelze uprit psychologickou hodnotu, ale pri psychologické interpretaci vysledkii
Jje nutné prihlizet k veku subjektu.

Nepritomnost barvy v celé kresbeé nebo pouze pri zpracovani urcitych témat,
prozrazuje citovou prdazdnotu, nékdy asocialni tendence. Pri pouziti barvy se uplatiuji
Jjeji ruzné vlastnosti - intenzita, hustota, viditelnost z dalky, odstin. VSechny tyto prvky
specifikuji hodnotu té ¢i oné casti kresby. Dité pouziva barvy dvema zpusoby. Bud’
napodobuje prirodu, nebo se nechava vést svym nevédomim, a to vypovidda o jeho
mysleni a osobnosti nejvice. 39

Barvy na nas plsobi a naopak prostfednictvim barev prozrazujeme, jak se
citime, jakou mame naladu. VétsSinou se mi potvrdilo, zZe pouzivanim teplych a veselych
barev prozrazujeme nasi veselou, radostnou naladu, naopak tlumené a tmavé barvy jsou

znamkou naSeho smutku.

Cervend - pouzivana Cervena barva pied Sestym rokem u déti je$té nenaznacuje sklon
Kk agresivité a niz$i kontrole emoci, tak jako u déti starSich Sesti let. Cervena je barvou

sily a energie. U déti symbolizuje radost, lasku, ale také Zivot (krev).

Zlutd - nékdy nam prozrazuje zavislost ditéte na rodi¢ich, na dospélych. Pro déti je

barvou slunce, radosti, veselosti.

Modrd - pouzivani modré barvy v Sesti letech znamena, ze je dit¢ dobie adaptované,
pokud pouziva vyhradné modrou, znamena to piiliSnou sebekontrolu. Tuto barvu maji

déti spojenou s barvou vody, nebe. Se svobodou, volnosti, klidem, harmonii.

Zelend - odréazi socialni vztahy. U déti jde o barvu spojenou s ptirodou, rovnovéahou.

Ma uklidiiujici a regeneracéni vliv.

Hnéda - stejné jako tmavé nevyrazné barvy odrazi i hnéda barva $patnou rodinnou
a socialni adaptaci ditéte, jeho konflikty. Tyto barvy vétSinou s oblibou voli uminéné

déti. Symbolizuje zemi, stabilitu, vétSina déti ji oznacila jako barvu smutku.

Fialova - vyjadiuje zndmky neklidu, prozrazuje uzkost. Je pouzivana hlavné v obdobich

obtizné adaptace. Je barvou mystiky a duchovna, u déti neni ¢asto pouzivana.

39 Davido. R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 36.
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Cernd - vyskytuje se u rizné starych déti, prozrazuje uréitou miru uzkosti. V obdobi
puberty vyjadiuje nepiistupnost a ostych ve vyjadiovani citi. Jednoznac¢né vSechny déti
ji oznacily jako barvu smutku (pohieb), n¢kteti za barvu noci. Také maji ¢ernou barvu
spojenou s negativnim chovanim, zlobou.

Jaké bylo jejich ptekvapeni, kdyz se dovédély, ze v nékterych kulturach naopak
barvou smutku je barva bila. Déti ji maji spojenou s andély, povazuji bilou barvu za
symbol ¢istoty a nevinnosti.

V interpretaci kresby nema barva absolutni hodnotu, ale vseobecné vzato jasné,
teplé barvy svedci o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy ukazuji na tendenci ke smutku,
uzkosti, pripadné odpor k nekomu nebo nécemu. Bledé odstiny vyjadruji citovou

nevyrovnanost nebo také spatny zdravotni stav. 40

Cary - jiz samotna sila &ary ndam hodné napovi o ditéti. Lehké, tenké &ary kresli déti
s nizkym sebevédomim, bojacné, které si neveéii. Naopak silné ¢ary s razanci, mnohdy

az protrhnou papir zase déti se sklonem k agresivité.

Duam vypovida mnoho o osobnosti a charakteru ditéte. Dum patri k nejoblibenéjsim
detskym tématum. Ma v sobé cetné symboly — pristiesi, rodinné teplo, otevieni vnéjsimu
svetu atd. "Kazda stavba se podoba clovéku, je antropomorfni, ma oblicej, oci, usta, usi,
funkce, a dokonce i dusi." Deti tedy kresli dium jako postavu a jeho prostiednictvim
vyjadruji stavbu svého ,,ja“. PFi interpretaci prihlizime jakK k viastnimu domu (dvere,
okna, vyzdoba), tak i k jeho okoli (cesty, stromy, ploty, zahrady), at uz se na obrdzku
vyskytuje nebo ne.*

40 Davido. R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 38.
41 Davido. R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 39.
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Strom je symbolem clovéka, také symbole ristu a plodnosti, sily a tajemstvi. Stejné jako
postava, i strom prodelava vyvoj podle véku autora kresby. Prvni stromy jsou
"émdranice”, potom stejné jako postava nabyvaji vzhledu "hlavonozce", pozdéji se kmen
smérem dolii rozSituje a na nicem nespociva. V dal§im stadiu vSak cdara zndzornujici
zem pretne spodni cdst kmene, strom zakoreni - tato nova etapa odpovida dobrému
zarazeni ditéte do rodinného i socialniho zivota. Velmi diilezité je i umisteni stromu na
listu papiru. Dité, které nakresli strom na pravou stranu papiru, je orientovano
k pokroku, sociabilité a ma dobry vztah k otci. Nakresli-li vSak strom na levou stranu

’ vy oo i . . V. . 42
papiru, sméruje spis k egoismu, strachu z budoucnosti a pripoutanosti k matce.

M. 8 let V. 8 let

Zviiata jsou détem blizka. Rady je kresli, znaji je z obrdzku, knizek, encyklopedii, filmii.
Tradice pripisuje zviratiim urcitou symboliku - medvéd je hromotluk, pav pysny, opice
chytra, chameleon méni barvy. Vlastné je ten zvérinec velmi lidsky. Vyobrazeni zvirete
umoznuje nejen odhalit potize ditéte, ale také urcit dominantni rys jeho charakteru,
zejména opakuje-li se ve spontanné vytvorenych kresbach zdanlive banalni ndamet.
U kreseb zvirat si v§imejte, zda zdanlive neskodné zvire nahodou nema vytazené drapky,

otevrienou tlamu s ostrymi zuby apod., miize 10 byt znamkou agrese. 43

42 Davido. R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 42.
43 Davido. R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 42.
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1.7 Poruchy chovani ve Skolnim vyucovani

Poruchy chovani jsou definovany jako jednani, kdy dité neni schopné ¢i ochotné
respektovat stanovena pravidla a brat ohledy na ostatni. Pri hodnoceni neprimérenosti
jednotlivych projevit chovani je treba vzit v uvahu, zda je dité schopné pochopit
podstatu urcité normy chovani a zda, s ohledem na dosazeny stupen vyvoje, dokaze své

Jjednani dostatecné oviddat.**

Poruchy chovani muizeme oznacCit jako odchylku v oblasti socializace,
nerespektovani norem chovéani dané spolecnosti. Mlize jit o agresivni nebo neagresivni
poruchy chovani, které jsou odrazem postoji k vnéj§imu prostiedi kazdého jedince. Je

ovlivnén fadou faktord, at’ uz se jedna o genetické dispozice, vliv prostiedi, rodiny, aj.

Obecné Ize za poruchové jednani oznacit takové chovani deti a dospivajicich,
které md ndsledujici znaky.

e Chovani nerespektuje socialni normy platné dané spolecnosti. O poruchu
jednani se nejedna, pokud jedinec neni schopen pochopit vyznam hodnot
a norem. O poruSe chovani lze mluvit jenom tehdy, pokud jedinec normy chdape,
ale neakceptuje je nebo se jimi nedokaze ridit.

e Neprimérené socialni chovani se projevi neschopnosti udrzovat prijatelné
socidalni vztahy. Zavaznou prekazkou je v tomto sméru nedostatek empatie
a egoismus, nadmerné zaméreni na sebe a na uspokojovani vlastnich potieb. Za
poruSeni normy nepocituji vinu.

o Typickym zpiisobem reagovani, ktery je spojen s porusovanim prav ostatnich je

agresivita.®®

S nékterymi Zaky je obtizn&j$i spoluprace. Casto se vyznacuji neklidnym,
rusivym chovanim, Spatnou koncentraci, citovymi poruchami, zachvaty vzteku, agresi,
obtiZznou zvladatelnosti. Jevi se jako zlobivé, neukaznéné, nepfimétenc a zbrkle reaguji,

jsou impulsivni.

44 Vagnerova, M., Klégrova, J. Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha: UK, 2008, str. 464.
45 Véagnerova, M. Psychopatologie pro pomdahajici profese. Praha: Portal 1999, str. 274.
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Napadnost v chovani nékterych skolakit mohou byt velmi rozmanité, v zavislosti
na tom, zda jde o jejich reakce na vyucovani, na skupinu spoluzakii ¢i chovani
v interakci s ucitelem. Nékteré z téchto projevit mohou narusovat Skolni praci ¢i socidlni
klima ve tridé.*°

Nedaii se jim soustiedit se na vyklad uéitele, pii spolupraci se spoluzaky neudrzi
svou pozornost, nepostupuji podle dohodnutych pravidel, ¢asto délaji chyby. Na své
okoli pusobi jako neukaznéné, zlobivé, snadno se dostavaji do konflikti s disciplinou,
jsou vzdorovité. Miize jit o nekazen, zaskolactvi, ut€éky z domova, opakované 1zi,
kradeze, vyvolavani konfliktl, vybuchy vzteku, ni¢eni majetku, prani se s ostatnimi
spoluzaky, zastraSovani, ublizovani, tyrani, az krutost a to i ke zvifatim. Se vSemi
témito projevy chovani jsem se setkala ve své dlouholeté pedagogické praxi.

Za kazdym jedincem stoji jeho individudlni rodinnd zkuSenost - nizky piijem
rodiny, kriminalni minulost ostatnich ¢lenti rodiny, mnoho sourozencti, nedostatek lasky
a vrelosti, pozornosti, odménovani, trestani. Mnohdy vyrlstaji v nepiiznivych
rodinnych podminkéch nebo rodiny nefunguji viibec. Také dédi¢nost, jeden z vnitinich
Cinitell psychického vyvoje jedince, mize mit vliv na vlastnosti osobnosti a rlizny
predpoklad reagovat na vzniklé konfliktni situace a zplusoby feSeni. To, jakym
zpusobem nakonec jedinec zareaguje na podnéty vné&jSiho prostiedi, je odrazem nejen
jeho dédicné dispozice, ale souborem, kombinaci nékolika riznych faktort. Proto pokud
se setkam s takovym jedincem, hledam pficiny jeho konfliktniho chovani. Nejednou se
mi potvrdilo, Ze se za agresivnim chovanim "skryva" zkuSenost S nésilim v détském
veéku, hraniCici s tyranim ditéte, neuspokojovanim jeho zékladnich lidskych potieb.

Neboli, nasili plodi zase jenom nasili. Je o to smutnéjsi, kdyz détem ublizuji
vlastni rodice, ktefi nespravné pochopili svou rodi¢ovskou ulohu, a to nemusi jit vzdy
pouze o télesné tresty.

Bylo zjisteno, zZe v rodinach, kde se vyskytuji agresivni ¢i delikventni déti, rodice
nedokdzi poskytnout svéemu ditéti dostatecny dohled, nedokazi stanovit jasné a disledné
pravidla a cile, nedokazi projevit nesouhlas s nevhodnym chovanim, napr. s kradezemi,
pri nichz sami nebyli svedkem, vyhnuli se konfrontaci duleZitych témat, nedokdzi

reagovat v krizovych situacich jinak nez emotivné, nedokazi uplatnit pravidla vychovy,

46 Vagnerova, M., Klégrova, J. Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha: UK, 2008, str. 463.
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protoze si prostrednictvim spolecného prozivani prijemnych zkuSenosti nevybudovali
smysluplny vztah se svymi détmi.

NevS§imani, ponizovani, vysméch, opovrhovani, ma za nésledek pocit
ménécennosti, nedostatek sebedivéry. Své pocity nejistoty pak mize nevhodné
projevovat agresivnim chovanim vici slabsim jedincim ze svého okoli. Zrovna tak si
muze svym agresivnim chovanim vynucovat pozornost svého okoli, pocit uznani. Svoji
ulohu sehrava i nezdjem a lhostejnost rodici, kteti se vétSinou vymlouvaji na nedostatek
¢asu kvili svému pracovnimu vytizeni. Zahrnou své déti materialnim nadbytkem, ale to,
co jim chybi nejvice, je jistota, Ze je nékdo ma rad, pocit zdzemi a bezpe¢i v naruci
milovaného rodi¢e. Rostou z nich citové "chudé" bytosti s neschopnosti navazovat
a udrzovat trvalé, dlouhodobé vztahy. Je tim ztizenad jejich pozitivni socializace.
Materialni zabezpeceni jim nemiize vynahradit pocit, Ze je ma nekdo rad takové, jaké
jsou, i se svou "odlisnosti".

Dokonce i naprostd volnost rodic¢t vuci ditéti vede k rizikovym prvkiim chovani.
Ani jedna cesta neni tou spravnou, déti potiebuji mantinely, potiebuji hranice, pravidla
a hlavné naSi pozornost, lasku a pocit jistoty pro zdolavani a piekonavani tézkosti
zivota. Vyzaduji nasi bezmeznou trpélivost, pochopeni a podporu.

Potiebuji ukazat smér na své cesté¢ za objevovanim, poznavanim, poznanim,
tvofenim, vytvafenim a nabiranim zkusenosti.

Potiebuji dobry vzor i respekt ke své jedinecnosti. Je dobré, pokud se mohou
spolehnout na povzbuzeni rodicid, jejich uzndni, pochopeni, utéchy ve smutku,
bezpodminecného pfijeti, dobrého citového zazemi, harmonie. Dopiejme détem pocit
vlastni ceny, diky kterému ziskavaji pocit bezpeci, pohody, duvéry ve své schopnosti,
sebevédomi, duSevni zdravi i jednotu.

Agresivni chovani muze byt reakci na neuspokojovani riiznych potreb. Tendence
reagovat agresivné se zvySuje, pokud clovéek v nékteré oblasti silné strada nebo ma
pocit, Ze neprizniva situace trva uz prilis dlouho. Agresivni jednani miize fungovat
prinejmensim jako prostredek k odreagovani, kdyz uz clovek nebyl ve svém usilovani
uspesny. Kdy k pocitu stradani dojde, nelze predem presné urcit: tolerance k zatézi je

. 4. .7 .1 .48
individualni.

47 Train, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Praha: Portal 2000, str. 48.
48 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 1999, str. 269.
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Ve vyucovani jsou nezvladatelné, naruSuji prubéh celé vyucovaci hodiny, ale
I chod celé tfidy. Mohou znamenat dokonce i ohrozeni ostatnich spoluzaku. Ucitel pak
Casto pusobi bezbranné, bezradné, nevi, jak se v takové situaci spravné zachovat. Ne
vzdy a na kazdého plati stejné pravidlo, rada, jak postupovat v konfliktnich situacich.
To, co "plati" na jednoho, nemusi "platit" na druhého.

Skola je pro déti tohoto véku diilezitym prostiedim, které je rozviji, ale zdrover
miize mit takové pozadavky, které dite nezvlada, at uz proto, Ze jsou v rozporu
s normami platnymi v jeho rodiné, nebo proto, Ze neni zvyklé dodrzovat jakékoli normy.
Predpokladem prijatelné adaptace na Skolu jsou dostatecné rozvinuté socialni
dovednosti a schopnost je vyuzivat v konkrétnim jedndni v béznych Skolnich situacich.
Socialni dovednosti umoznuji splnit poZadavky prostredi a dosahnout Zadouciho stupné
adaptace a pritom si udrzet dobré vztahy s lidmi. Projevuji se prosocidlnimi aktivitami
v kombinaci s minimalizact asocialnich projevi. 49

Kazdy je jedinecna osobnost, s jinymi projevy, jinou urovni socialni
a komunikaéni roviny. Je tedy zapotiebi respektovat jedince, jeho potieby. Volit takové
strategie, reakce, které vznikly problém zmirni nebo odstrani. Zalezi také na stanoveni
pravidel ve tiidé, kterd vedou k ocekavanym vzorim chovani a usnadni zaktim lepsi
identifikaci s projevy vhodného, nevhodného chovani. Dilezité je zapojit samotné zaky,
aby se podileli na jeho sestavovani. Snaze se fidi pravidly, ktera pomahali vytvaret
a vychazeji z jejich potieb. Je tim posilena osobnostni a socidlni vychova, komunikacni
dovednosti a mezilidské vztahy. Zalezi také na projevech neverbalniho chovani ucitele,
kterym dava jasné najevo své sympatie, antipatie, zajem o zaky. Na nékteré projevy
jsou Zaci velmi citlivi, vnimavi.

Ackoli neni pochyb o tom, ze dité s probléemy ma samo vliv na zpiisob rodicovské
vychovy, neumi s nim, vzhledem ke svému stavu, nic moc delat. Rodice vsak jisté upravy
délat mohou. Za nejucinnéjsi je pokladan takovy zpiisob vychovy, kdy rodice stanovi
jasnd a pevna pravidla a détem je dovoleno o nich na rozumné urovni diskutovat
a jednat. Tak rodice u ditete péstuji smysl pro svédomitost, socidlni odpovédnost,
nezavislost a sebevedomi. Na zmeénu neni nikdy pozdé a neexistuje nic, co by se nedalo

zlepsit. Stejna pravidla plati i pro ucitele. >0

49 Vagnerova, M., Klégrova, J. Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha: UK, 2008, str. 463.
50 Train, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. Praha: Portal 2000, str. 49.
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Zakladem pro eliminovani rizikového chovani ziistdva vyborna znalost kazdého
zaka ve tfid¢, jeho rodinné poméry, z4jmy, prosttedi, ve kterém vyrtsta, kamaradi.

V' souhrnu lze Fici, Ze dité, jehoZz chovani je hodnoceno ucitelem jako
problematické, byva impulzivni, nema dostatecne rozvinutou volni sebekontrolu, je
nepozorné a bez zajmu o Skolni praci, reaguje negativisticky a nejedna tak, aby bylo
pozitivné akceptovano. >

Diilezita je dobra komunikace mezi ucitelem a zakem, ale také mezi
Skolou a rodinou, vytvaieni a podporovani piijemné, pratelské atmosféry. Kazdodenni
komunikace je prostfedek pro hledani nejriiznéjsich, konstruktivnich feSeni vzniklych
konfliktt, hledani a nalézani kompromist. Zaci tak ziskavaji ur¢ité piedpoklady,
kompetence k feSeni konfliktnich situaci, posiluji komunika¢ni dovednosti. Na
konkrétnich piikladech se u¢i, jak vhodné, vécné, jasné bez urazek argumentovat.
Posiluji socidlni dovednosti, podpofené vlastni, osobni zkuSenosti, kterou uplatni
1 v jinych oblastech lidského kondni. Zazit radostné chvile v pratelské atmosfére
kreativniho, tvofivého vyucovani, vzajemné komunikaci, je dobrym piedpokladem
uspéchu udrzeni pozornosti zakl, posilovani zdravého sebevédomi i v ramci prevence
problémového chovani.

Poruchy chovani maji tzv. multifaktorovou etiologii, coz znamend, Ze priciny
mohou spocivat v biologickych, psychosocidlnich, ale i rodinnych faktorech. Poruchy
chovani jsou casto mylné zaménovany za celou radu jinych poruch nebo dokonce
i situacnich reakci ditéte. Jednd se napriklad o poruchy pozornosti a hyperaktivity
(ADHD), afektivni poruchy (deprese apod.) a dalsi.*

Je tfeba zdky povzbuzovat, motivovat, probouzet touhu a zijem o cinnost,
dodavat pocit jistoty a bezpeci, zvlasté pokud pracujeme s jedinci, ktefi se potykaji
s urcitymi problémy ve svém chovani, jednani. K netispéchlim ve $kolni praci pfispivaji
1 poruchy ve zrakovém a sluchovém vnimani, deficit pozornosti, artikulacni potize pii
mluveném projevu.

Problémy se sluchem (mozna v dusledku ucpaného zvukovodu a naslednych
mnohocetnych usnich infekci)nebo s videnim détem ztézuji porozumeni mluvenému

slovu a pochopeni uddlosti. To vede k nesnadné orientaci v béznych situacich

51 Vagnerova, M., Klégrova, J. Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha: UK, 2008, str. 474.
52 Ptacek, R. Poruchy chovani v détském véku. Vzdélavaci institut ochrany déti 2006, str. 5.
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a k probléemum ve skole. Nasledné byvaji déti s temito poruchami zmatené, dokonce
sklicené a casto mivaji potize s ucenim. Jejich zoufalstvi se miize projevovat poruchami
chovdni a emoci.>

Vsechny tyto ukazatele by mé¢l mit kazdy pedagog na zieteli pfi praci s t€mito
zaky. Nemél by je bezdiivodné trestat za néco, za co nemohou. Naopak by se m¢l snazit
o vytvoreni klidného prosttedi, individudlniho ptistupu a chvalit i za sebemensi spravné
udélany tkol. Ocenit i snahu a Gsili, které vklada do pIlnéni daného tukolu.

Asi vas bude rozcilovat, Ze se na nic nedokaze soustredit déele nez nékolik minut:
bude se projevovat zcela nesoustredené a nebude schopné dokoncit Zadny zadany
tikol.>*

Mnozi Zaci zazivaji nezdary, Skolni neuspéchy, které se promitaji do jejich
chovani, prozivani ve Skole, doma i mezi vrstevniky. Vedou k niz§imu sebehodnoceni,
snizenému sebevédomi, pocitl ménécennosti, pfispivaji k negativnimu ovlivnéni
budoucnosti. Moji snahou a cilem je vytvofit takové prostiedi, které bude pfispivat
k pozitivnim emocim, radostnym prozitkim, na zdkladé¢ pozndvani a chéapani
jedinec¢nosti.

Dulezitéjsi nez vysledek cinnosti je jeho prabéh, prozitek, atmosféra
a uspokojeni z vytvarné tvurci prace, ktera se stava hrou. Upfednostnény jsou uéinky na
celou osobnost ditéte, nez pouhy nacvik a dril kreslifskych dovednosti.

Svet se cloveku vydava prostrednictvim zdZitku. V zdZitku je zachovana

. . v ;. . sy . v . , 55
jedinecnost osobni identity, zdzitek je prozivan jako primarni proces.

53 Munden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal 2008, str. 31.
54 Train, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. Praha: Portal 2000, str. 63.
55Slavik, J. Od vyrazu k dialogu ve vytvarné vychove. Artefiletika. Praha: Karolinum, 1997, str. 144.
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1.8 ADHD

»Attention Deficit Hyperactivity Disorder” — hyperkineticka porucha (HKP)

Porucha pozornosti s hyperaktivitou patii mezi neurovyvojové poruchy. Tato
porucha se projevuje jiz od raného détstvi, nejvice vsak ve skolnim veku, kdy postihuje
3-7% deti. Ve 40-50 % pripadii pretrviva do dospélosti a vyskytuje se u 4-5%
dospélych. Spise nez hyperaktivita se v tomto obdobi objevuji pocity vnitiniho neklidu,
previlada impulzivita a poruchy pozornosti.

Na vzniku ADHD se priblizné z 80 % podili dédicnost. Prozatim bylo objeveno
jiz nekolik genu spojenych s poruchou. V ostatnich pripadech pri vzniku poruchy
prispiva  riiznou mérou problémové tehotenstvi, prenatalni vystaveni alkoholu
a tabdkovému kouri, predcasny porods vyrazné nizsi vahou novorozenéte, extrémni

. ; . s 56
mnozstvi olova v téle a poranéni prefrontalni kiiry v mozku po porodu.

Na zaklad¢ zkuSenosti se jisté vSichni shodneme, ze takové déti s "odliSnosti"
v projevech chovani, bychom méli pfijimat a milovat takové, jaké jsou. Samy nemohou
za své "nezddouci" chovani.

Ptestoze se u zakti s ADHD nejedna o poruchu inteligence, diive se mohlo stat,
ze se dostali do zvlastni Skoly (dnes praktické) na zakladé chybné stanovené diagnozy.
Ucitel se rad tzv. problémového zaka "zbavil".

Chovéani u téchto zakid je rusSivé b&hem vyucovéani. Jsou neposedné, rychle
unavitelné, bez trp&livosti dokonéit zadany tukol. Casto opousti své misto a nedokaze
trpeliveé Cekat, az na néj pfijde fada. Pii vhodnych vychovnych stylech, individualnimu
ptistupu k zakovi, Ize pln€ integrovat do prosttedi bézné Skoly. Pedagog vSak musi dbat
o dobr¢é klima ve tridé.

Podle nékterych ndzorti ma na vznik a rozvoj hyperaktivity viliv nadmérné
uzivani cukru, pridatnych latek (zejména brilantnich barviv, jako napr. tartrazin
(E 102) nebo chinolinova zlut (E 104) — od 20. cervence 2010 maji v Cesku vyrobci
povinnost uvddet v pripade, ze vyrobek obsahuje tato barviva, na obalu
UpozZornéni ,, miiZe nepriznivé ovliviiovat cinnost a pozornost déti".>

V ramci projektu "Zdrava svacinka" podporujeme u zaki zmény stravovacich

navykd, jako prevenci vzniku zavaznych onemocnéni v dospélosti. Snazime se piriblizit

56 Wikipedie: Oteviend encyklopedie: ADHD [online]. c2015 [citovano 15. 05. 2015]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=ADHD&o0ldid=12569612>
57 Tamtéz.
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zasady zdravého stravovani a zdravého zivotniho stylu. K tomu patii i dostatek pohybu.

Za cil si klademe naucit zéky vice jist ovoce a zeleninu. Vymeénit bilé pecivo za
cerealni. Zcela nevhodné, a velmi Casto se s tim setkavam, je piti sladkych, instantnich,
energetickych ndpoja, které obsahuji stimula¢ni drogu, kofein, dale cukr ¢i uméla
sladidla.

Kazdy zak dostane na zacatku Skolniho roku vyrobeny kosic¢ek oznaceny svym
jménem. Za urCity pocet zdravych svacin dostane symbol zdravé vyzivy (obrazek
mléénych vyrobku, ovoce, zeleniny, cerealii), ktery si pfida na svij kosicek. Symboly
jsou zvoleny tak, aby si Zaci i zrakovou formou upevinovali podobu zdravé stravy. Na
zacatku kazdé prestavky pred svacinou si ucitel spolecné s zaky zkontroluje svaciny
a formou diskuse zhodnoti jeji prospéSnost pro zdravi. Pro podpoieni projektu je
vhodny osobni piiklad ucitele. Na zavér Skolniho roku dostanou nejuspé$néjsi zaci
odmeénu v podobé bali¢ku zdravé vyzivy (ovoce, zelenina, cerealni vyrobky apod.).

Nas projekt prohlubuje spolupraci $koly s rodi¢i, podporuje aktivni Gcast zaku
pfi tvorbé jidelnicku, pfindsi povédomi o zdravém Zivotnim stylu. Napomaha primarni
prevenci obezity a zdravého vyvoje, utvafi, rozviji a formuje budouci zpiisob
stravovani, vede k aktivni spolutcasti a péci o své zdravi. Neptimo nam tento projekt
pomaha puisobit na rodi¢e a jejich zmén¢ stravovacich zvyklosti.

Nazor, ze chovani ditete miize byt ovlivnéno tim, co ji, se zda celkem rozumny.
Strava pusobi na chemické pochody v nasem téle a pravdépodobné i na nase chovani.
Imunologové se v tomto smeru vyjadruji skepticky. Presto je mnoho rodicii presvédceno,
Ze existuji alergie na jisté potraviny, a veri, Ze vhodnou dietou mohou chovani ditéte
ovlivnit.”®

Tento ndazor je tak rozsifeny, Ze se za pruvodce hyperaktivity bézné oznacuji
uméla barviva, konzervacni pripravky a salicylaty. Tyto latky by se ve stravé
hyperaktivniho ditéte vyskytovat nemély. Vétsina dietetickych pristupi je vSak zaloZena
spise na obohacovani jidelnicku nez na jeho omezovani. Je to proto, ze problémové
chovani ditéte se pripisuje spise chemické nerovnovaze v organismu nez alergii na jisté

potraviny. V této souvislosti se napriklad doporucuje prijimat dostatek vitaminii. >

58 Train. A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997, str. 44.
59 Tamtéz, str. 45.
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1.8.1 Projevy ADHD

K zakladnim symptomum ADHD patri hyperaktivita, impulzivita a nedostatecna

schopnost soustredenti. ®

Déti s poruchou aktivity a pozornosti nejsou schopny se sousttedit a také vytrvat
u ¢innosti. Jejich pozornost je roztékana, ve vyucovani se nesoustiedi, nemohou se plné
zapojit do vyuky. Casto nereaguji na pokyny vyudujiciho, vypada, e ani nevnimaji,
kdyz k nim hovofime, jsou myslenkami jinde. Musime zadéani i n¢kolikrat opakovat.
Jejich cCinnosti jsou chaotické, d€laji Casto chyby, nejsou schopny tukol dokoncit,
prechézi od jedné Cinnosti k druhé. Jsou snadno vyruSitelné okolnimi podnéty (zacalo

snézit, prilétl ptak, aj.).
Pro tyto déti jsou typické nasledujici projevy:

Neklid, hyperaktivita a impulzivita, které mohou piisobit velmi rusive. Takové
deti casto reaguji zbrkle, vykrikuji pri vyucovani, nedokonci zadany ukol, rusi pritbeh
hry apod.

Nedostatek sebeovladani, které neodpovida dosazené vyvojové urovni ani
inteligenci ditete, rodice i ucitelé jsou proto casto presvédceni, Ze by se dite ovladat
dokazalo, kdyby jen trochu chtélo.

Nedostatecna uroven socialni percepce, tyto déti nedovedou odhadnout podstatu
chovani jiného vrstevnika, neumi odlisit umysl od nahody. Nevedi, jak navdzat kontakt,
a tudiz casto reaguji méné primerenym zpiisobem (predvadeni, Saskovani).

Porucha pozornosti, kterd se jevi jako nechut' ke Skolni praci a projev nezajmu
a kterd muze rovnéz prispivat ke zvySeni rusivosti détského chovani.

Vykyvy ve vykonu, které se mohou jevit jako projev kolisani zdjmu
a nedostatecné ochoty pracovat.

Vykyvy ndlad, zvySena emocni drazdivost a labilita, a s tim souvisejici mensi
tolerance k zatezi, Takové dité vyvolava castéji konflikty a muze piisobit nepl’g’jemné.61

Vsechny tyto ukazatele projevli chovani u zaki s ADHD je nutné brat na zfetel

Vv interakci s vyucujicim 1 spoluzédky. Z tohoto divodu je vhodné upravit Zivotni

60 Munden. A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2008, str. 21.
61 Vagnerova, M., Klégrova, J. Poradenskd psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha: UK, 2008, str. 494.
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1 pracovni podminky tak, aby prostfedi bylo klidné, ptatelské s pravidelnym rezimem.

Pracovat v kratkych intervalech, Castéji zafazovat do vyuky relaxacni cviceni,
télovychovné chvilky, pfi niz se mohou uvolnit, odstranit napéti. Pokud to podminky
Skoly dovoli, je vhodné dopiat détem dostatek pohybu v piirode na Cerstvém vzduchu.
Telovychovné ¢innosti ptinaseji radost i motivaci do dalsich aktivit. Snazime se vybirat
pestré a zajimavé Cinnosti s krat§i dobou koncentrace. Pfi praci je povzbuzujeme
a doptavame pocit opory a harmonické spoluprace.

Casto opousti své misto, jde se napi. podivat, co ma spoluzak na stole. Vrti se na
lavici, kope nohama, vykfikuje v hoding, neceka s odpovédi, az na néj piijde fada.

Velmi cCasto se setkdvam s zaky, ktefi nemaji své Skolni pomicky a potieby
v potadku. Zapominaji seSity s domécimi tikoly, hledaji pastelky, aj.

Dulezité je stanovit si hranice, pozadavky chovani, které je tfeba dodrZovat
a vyzadovat jejich plnéni, ve svych narocich byt disledni. A to vSe za podpory
a spoluprace vyucujicich, skoly, rodici.

At uz jste rodic nebo ucitel, neméli byste zacinat tim, Ze obvinite ostatni nebo
sebe ze selhani ditéte. Nejdiive se podrobneé zabyvejte ditetem samotnym. Narodilo se
s urcitymi vlastnostmi a podle nich jedinecné reaguje na Zivotni podminky. NeZ mu
zacneme pomdahat, musime nejdrive vzit v uvahu jeho vrozené dispozice. Méli bychom si
uvedomit, Ze priroda muze mit mnohem vétsi podil na chovani ditéte, nez si myslime. 62

Chvalime za vSe, za co se chvalit da, za kazdou sebemensi snahu, sebemensi
usili, potfebuji nasi pochvalu, uznani, ocenéni a povzbuzeni. Dopfavame détem pocit
vlastni jedine¢nosti, vyjimecnosti.

Tyto deti nevydrzi chvili v klidu, potrebuji se uklidnit a naucit se zamérit na
jednu veéc. Nekdy jim pomiize prace ve dvojicich. Déti mohou byt plné obav, a proto
byvaji uZitecna témata, kterd poméhaji vyjadrit jejich strach. Casto jsou zmatené a maji
zlost a potrebuji aktivity, které jim umozni bezpecnym zpiisobem ventilovat vztek,
napriklad praci s hlinou a dalsimi vytvarnymi médii odolavajicimi tlaku. Metafory
a pribehy, v nichz se objevuje vztek, mohou usnadnit porozuméni vlastnim emocim.
Pokud je vytvorena bezpecna atmosféra, lze uzit také témata tykajici se vlastniho

vror oy . . o 63
prozivdni a rodinnych vztahii.

62 Train. A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997, str. 42.
63 Liebmann, M. Skupinova terapie. Praha: Portal, 2010, str. 119.
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1.9 Arteterapie, artefiletika

Rozdily a pFesahy arteterapie a artefiletiky (Béhounkova 2007)%

ARTETERAPIE

ARTEFILETIKA

Vychodiska psychoterapie pedagogicky konstruktivismus
Realizator/vzdélani arteterapeut/psychoterapeutické | artefiletik/(specialné)pedagogické
Cile hlavni 1éCba, diagnostika screening, prevence, intervence

Cile parcialni

aktivizace

rozvoj kreativity
sublimace emoci
interpretace dila

facilitace psychosocialniho ristu
(emoce, chovani, eticka
kultivace), socializace
(kooperace, modelovy nacvik
chovani),
resocializace/rehabilitace
(korektivni zkuSenost)

Cilova skupina psychicky nemocni jedinci zdravi jedinci, event. jedinci
rizikovy
Indikace jedinci vyzadujici neverbalni | narusené socialni vztahy skupiny,

psychoterapii, zpracovani
nevédomych témat a traumat

seberozvoj, sebepoznani, socio-
kulturni rast

Kontraindikace schizofrenie, hrani¢ni poruchy | jedinci se zavaznymi
osobnosti, jedinci opakované | psychickymi problémy
odmitajici vytvarnou tvorbu

Formy individualni, skupinova skupinové, parova

Ptinos uleva, vhled, sebeakceptace (tj. | zdravé sebepojeti a
akceptace nemoci), osobnostni | sebehodnoceni, rozvoj emoci
rast, smysluplnost Zivota atd. (identifikace, kultivace),

sebereflexe a reflexe socialnich

situaci,  senzitivita  (empatie,
tolerance, ochota  pomahat
druhym)

Zéakladni nastroje Interpretace obsahu i procesu | zazitkova vytvarna hra,

vytvarnych aktivit, pochopeni
problému

sebereflexe a reflektivni dialog,
hodnoceni (zpétna vazba)

64 Arteterapie 20-21/20009, str. 101.
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1.9.1 Arteterapie

"Arteterapie vyuziva vytvarné umeni jako prostredek k osobnimu vyjadireni
v ramci komunikace, spise nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,
posuzované vnéjsimi meritky. Tento druh cinnosti ziskal nazev ,, arteterapie’ zejména
proto, Ze se nejvice rozvinul v oblasti dusevniho zdravi a prevazné v zarizeni pro

dusevné nemocné." Dr. Marian Liebmann

Arteterapie vyuziva jako terapeuticky prostiedek uméni, jde o jisty druh
psychoterapie, rozviji tvorfivé schopnosti. Prispiva k pozitivnim U¢inkim nejen pii
1écbé, ale také prevenci, relaxaci. Umoziuje sebereflexi (uvédomeéni) a reflektuje
psychicky i emocni stav klienta.

Arteterapie je s uspéchem aplikovana predevsim u déti, které maji specifickée
problémy - neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy
s chovanim, delikventni déti, deti s emocionalnimi problémy. Cilem arteterapie je posilit
sebevedomi, motivaci déti ucit se a sebekontrolu. 65

Vysledny artefakt je zde prostiedkem, nikoli cilem. Tak, jak se snazim
praktikovat v hodinach vytvarné vychovy uz nékolik let. Jde 0 proces tvofeni, zazivani
pozitivnich emoci, vytvareni pocitu bezpeci, spoluprace, nikoli jen o vysledek precizné
zpracovanych vytvarnych aktivit.

Arteterapie je obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostredek poznavani
a ovliviovani lidské psychiky ve smeéru redukce psychickych ¢i psychosomatickych
obtizi a redukce konfliktit v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvorivé aktivity maji
podporovat zdravi a podporit léceni. Ve vSech téchto rovindach arteterapie postupem
lécebnym. Kromé toho jsou arteterapeutické aktivity vyuzitelné v primarni, sekundarni
a tercidlni prevenci i v nasledné péci v oblasti zdravotnictvi, socidlni péce, vychovy
a vzdelani u deti i dospelych. Jako obor s primarné terapeutickym dopadem se miize
uplatnit v systematickém pristupu, kdy vyuziti vytvarné tvorby je hlavnim prostiedkem
terapeutického piisobeni, nebo prace s vytvarnou tvorbou rozsiruje a dopliuje rizné

terapeutické pristupy a tim podporuje a zesiluje ucinek verbalni psychoterapie.66

65 J. Sickova-Fabrici. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2000, str. 62.

66 http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22.
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Obvykle se rozlisuji dva zdkladni proudy, a to terapie umeénim, v niz se klade
diiraz na lécebny potencial tvirci cinnosti samotné a pracuje se tedy s procesem
vytvarné tvorby, a artpsychoterapie, kde vytvory a proZitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavany. Podle toho, zda klienti sami tvori nebo se pracuje
S Jiz vytvorenymi artefakty, rozeznavame arteterapii expresivni a receptivni.

Forma arteterapie miize byt individualni ¢i skupinova. Vyuzitim riznych
wkladovych metod a principii se hlasi nejcasteji k eklektickému psychoterapeutickému

v, . . ’ ’ 12 ;67
pristupu, pracuje s formou, procesem i obsahem vytvarného vyjadreni.

L. Joanidis (1973) rozdéluje arteterapii na kreativni, integrativni, cinnostni,
projektivni a sublimacni. Z hlediska cilii pouziti jednotlivych technik je mozné potom
mluvit o abreaktivnich, stimulacnich, interakcnich, komunikativnich, imaginativnich,

tematickych arteterapeutickych technikach.®

e Kreativni arteterapie klade duraz na tvofivou aktivitu, kdy pomoci barev,
ruznych technik vyjadifuje sviij postoj ke svétu, své vidéni, hledani a nalézani.
Podporuje soustfedénost, vnimavost a citlivost k vlastnim prozitktm.

e Integrativni arteterapie si klade za cil dosahnout pIné integrovanou
a harmonickou osobnost.

e Cinnostni arteterapie poklada za zakladni podminkou zdravého rozvoje
cilevédomou ¢innost.

e Projektivni arteterapie vyuziva projekci svych osobnich charakteristik, osobnosti
jako celku, obsahy svého nevédomi.

e Sublimacni arteterapie se vyuziva u agresivnich déti, snaha o odblokovani
sublimacnich kanald a prevedeni energie z asocialnich reakci na konstruktivni

¢innost.

poznamky z prednasky

67 http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22
68 "Arteterapia." Wikipédia, Slobodna encyklopédia. 7 mar 2015, 15:00 UTC. 22 maj 2015, 08:53
</Isk.wikipedia.org/w/index.php?title=Arteterapia&oldid=5975061>.
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Kazdy obraz, ktery mame v mysli nebo preneseme na papir, je vypoveédi nasi
duse, naseho nevédomi. Pomoci arteterapie se pokousime nahlédnout do naseho nitra,

priblizit témto sdélenim pouzitim nejriznéjsich vytvarnych technik, materiali, témat.

V arteterapii jde u kazdého jednotlivého klienta o naplnéni ruznych cilu. Mezi
nejcastejsi cile patri navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace, zprostredkovani
kontaktu, preformovavani stereotypii, komunikace prostrednictvim vytvarného projevu,

odstranéni vizkostnych stavii, socializace nebo kanalizace agresivity.*®

Zaméfujeme se na poznavani a rozvijeni osobnosti, Kreativity. Klademe si
otazky: Jak vnimam své okoli? Kdo jsem? Arteterapie je vhodna pro psychosomatické
problémy, problémy v roding, partnerskych a pratelskych vztazich, v komunikaci,

uzkosti, aj.

Arteterapie je uzité, aplikované umeéni ve smyslu jeho uplatnéni p¥i intervenci na
pomoc postizenym, narusenym jedinciim nebo skupiné.

Arteterapie je vraceni clovéka do stavu harmonie se sebou samym, svym okolim
pomoci umeéni.

Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupii, které maji kromé
jiného za cil zmeénit sebehodnoceni cloveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho

Ve 7 . ’ Vo 7
osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni zZivota. 0

69 Sickové-Fabrici, J. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2008, str. 33.
70 Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2008, str. 32.
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1.9.2 Artefiletika

V hodinach vytvarné vychovy stavime na principech artefiletiky, kdy
prostiednictvim vytvarného zazitku, prozitku z tvorby, citlivosti a vnimavosti muZzeme
fesit osobni otazky a odpovédi na n¢, podporovat rozvoj pozitivnich ryst osobnosti.
Vyuzivat jako prevenci psychickych, socialnich patologii.

Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zdazitkové pojeti vzdelavani a vychovy, které
vychazi z  vizudlni  kultury nebo jinych expresivnich  kulturnich projevii
(dramatickych, hudebnich, tanecnich). Vizudalni kulturou zde rozumime vytvarné umenti,
vizudlni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury a prirody.

Cilem artefiletiky je obohacovani kulturniho kapitalu zZaki, rozvijeni
jejich socidlnich kompetenci a prevence psycho-socidlnich selhdvani prostrednictvim
uméleckych aktivit reflektovanych v Zdkovské skupiné.™

Pfi vytvarném tvofeni neni nasim cilem kreslit, ale naucit se vyjadfovat pomoci
tvard, linii, barev, naucit se vnimat mnohotvarnost svéta kolem sebe a podat o ni
vypoveéd. Jde o spojeni zazitku s tvorbou. VSechny ¢innosti ve vytvarné vychové by
mély harmonizovat, rozvijet, uspokojovat potieby svobody vyjadieni, podporovat
sebepoznani. Snahou je odporovat spontaneitu u zaku, jejich jinaké vidéni détského
svéta, respektovat jejich vytvarny ndzor. Nezasahujeme do jejich vytvarného procesu.
Navozujeme piijemnou a pratelskou atmosféru. Povidanim a sdélovanim zazitkd
a pocitl z tvorby posilujeme sebevédomi zakl. Nikdy nerozliSujeme vytvarné artefakty
na Spatné a dobré. DileZzitéjsi je to, co béhem cinnosti zaci proZzivali, jaké asociace
v nich vyvolavaly.

Artefiletika je spojujicim meziclankem mezi vytvarnou vychovou a arteterapii.
Predstavuje jakousi rozsirenou nebo v jistéem smeéru prohloubenou vytvarnou vychovu.
Je diileZitou slozkou preventivnich aktivit prirozené integrovanych do bézného Zivota
Skoly. Artefiletika nema primdrné lécebny charakter, a proto muzZe bez potizi byt
soucasti bezné Skolni vyuky jak povinné, tak vybérové nebo zdjmové. Presto je
vyjimecnda svym akcentem na psychosocidalni vztahové a zazitkove obsahy
pedagogického dila a odlisuje se tak od bézného profesniho prostiedi nasi dosavadni

tradicni Skoly. Ve vychovném a vzdélavacim smyslu muze byt artefiletika jednim z

71 http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky_lexikon/A/Artefiletika
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http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Videa/Tvorivost
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/Z/Z%c3%a1%c5%beitkov%c3%a1_pedagogika
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/Pedagogick%c3%bd_lexikon/D/DRAMATICK%c3%81_V%c3%9dCHOVA
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/Ruzne/Semin%c3%a1rn%c3%ad_pr%c3%a1ce/Matodika_hudebn%c3%ad_v%c3%bdchovy
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/Soci%c3%a1ln%c3%ad_pedagogika

nejucinnéjsich zpusobu, jak Zdakum zprostiedkovat hluboky lidsky smysl uméni a
citliveho umeéleckého vztahu ke svétu viibec. Jeji metody vztahuji zZdky do proZitku,
vystavuji je Zivotu v symbolu prostrednictvim vyrazové hry, ktera vytvari alternativni

v ’ v o .. ’ v , ’ v oy , ’ 72
svet dila-veci. Je to "jinobyti", v néemz Ize ziskat nemalé pouceni o byti samotném.

Vysledné artefakty zak jsou moznosti neverbalné vyjadiit sva ptani, pocity,
obavy, pfedstavy. Pfi ¢innosti miizeme pozorovat projevy chovani i pocity, které¢ kazdy
zék proziva. Dokézeme rozpoznat rozlicné informace a povahové rysy

u jednotlivych zaku.

Nékolik principt artefiletiky

o Diiraz na autenticnost: Rozptylit obavy ze spontaneity, napr. pouzit
nejjednodussi, lehce ovladatelné vyjadrovaci prostredky (“muchlani” papiru,
asamblaze, akcni tvorba, gesticka malba, malba prsty) a vytvorit vstiicnou

a chapavou atmosféru.

e Diiraz na individualitu vyrazového projevu: Oslabit uzkost z odliSovani se, napr-
ocenénim originality a podporovanim radosti ze vzajemného poznavani -

,,je dobré byt sam sebou, protoze moje odlisnost je pro ostatni prinosem *.

e Duraz na vzajemné obohacovani: Poukazovat na to, Ze kazdy objeveny rozdil
mezi lidmi je zaroven prileZitosti ke vzajemnému obohacovani, k inspiraci —

‘

,,je dobré vsimat si rozdili mezi nami, protoze mne obohacuji*.

e Duraz na prozitek: Posilit atmosféru tajemstvi a vnitiniho ucastenstvi, napr.
zdiiraznenim osobnich kontextii (,,co mé vede prave k tomuto vyrazovému
projevu ‘) nebo pouzitim navozujicich efektii - hudba, neobvyklé osvétleni,

neobvyklost zazitkove situace. 3

72 Slavik, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové. Artefiletika. Karolinum: Praha 1997, str 182.
73 http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-mlade-pojeti-vytvarne-vychovy-v-ceske-republice-artefiletika
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Artefiletika v pojeti vytvarné vychovy vyuziva nékterych prostfedkil arteterapie,
vytvarnych projektd se silnym tematickym nabojem s ohledem na svobodné
vyjadfovani a samostatnosti zakti. Podporuje schopnost zakt premyslet, vyjadiovat své
nazory 1 vhodn¢ argumentovat. Stava se tak vhodnym komunika¢nim prostiedkem mezi
zaky 1 mezi zéky a ucitelem. Pfispiva k rozvoji kreativity i smyslové senzibility se
zaméfenim na zazitkovou stranku vzdélavaciho procesu. Cilem piredmétu je vychovné
zhodnotit vytvarnou ¢innost jako symbolického prostfednika mezi vnitinim svétem
jedince a jeho prostfedim. Pripravit tak zdky na situace, které jsou jim znamé, blizké
z jejich zivota. Podpofit fantazii, predstavivost, spontaneitu Zzakl, emocionalni
a socializa¢ni slozku vychovy.

Artefiletiku muizeme také vyuzivat jako prevenci socidlné¢ patologickych
a duSevnich jevi, které dité v pritbéhu tvorby proZzije a zpétn€ o nich komunikuje se
svymi spoluZaky a s ugitelem. Zaci obhajuji své nazory a reakce, argumentuji a dokazou
prijmout i kritiku ostatnich. Dité si 1épe uvédomi samo sebe a své postaveni v kolektivu.
Jde tedy o proces individuace, v némz dité utvaii svou osobnost. Déti vétSinou pracuji
ve skupindch a tak jsou nuceny komunikovat a spolupracovat s ostatnimi.

Preventivni potencial artefiletiky vychazi z predpokladu, ze obohacuje vsechny
Zaky a vztahy mezi nimi. O artefiletické intervenci ve tridé mluvime tehdy, pokud jde
o prdci se tridou, v niz byly identifikovany konkrétni problémy, stanoveny cile piisobeni

a zpiisob realizace intervence.”

74 Arteterapie. 20-21/2009. str. 98.
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Il PRAKTICKA CAST

2.1 Vyzkumna Cast

Existuje mnoho definic vyzkumu. VétSinou jde o problémy slozité, vazné,
rozsahlé, které potiebuji vice Casu na sbér jednotlivych dat i na jejich vyhodnoceni.
Nejde o jednorazovou zélezitost, ale naopak o opakované, Soustfedéné ¢innosti.

Vyzkum je systematicky zpusob reSeni problémii, kterym se rozsiruji hranice
vedomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se
ziskavaji nové poznatky. 7

Vyzkum provadime bud’ kvantitativni, nebo kvalitativni.

Kvantitativni vyzkum pracuje s ciselnymi udaji. Zjistuje mnozZstvi, rozsah nebo
frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru. Ciselné udaje se daji matematicky zpracovat.
Kvalitativni vyzkum uvadi zjisténi ve slovni (neciselné) podobé. Jde o popis. Vyzkumnik
v kvalitativnim vyzkumu se snazi o sblizeni se zkoumanymi osobami, o proniknuti do
situaci, ve kterych vystupuji, protoze jen tak jim miize rozumét a miize je popsat. e

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum s vyuzitim
kazuistik. Jde o metodu Casové ndrocnéjsi, ale umoziiuje mi porozumét a pochopit
jedine¢nost kazdého zéka, jeho pohled a zptisob jednani na urcitou situaci.

Kvalitativniho vyzkumnika zajima spise konkrétni pripad - konkrétni Zak nebo
skupina Zakii, skupina ucitelu, konkrétni Skola apod. Kvalitativni vyzkum je podrobnym
popisem tohoto pripadu. Cilem neni Siroké zevseobecneéni udaju, ale hluboké proniknuti
do konkrétniho pripadu a objeveni novych souvislosti, které se hromadnym vyzkumem
nedaji odhalit.”’

Cilem mé vyzkumné c¢innosti bylo v hodindch vytvarné vychovy zjistit na
zakladé pozorovani, zda a jakym zptsobem mize arteterapeuticka technika a artefiletika
ovlivnit projevy ADHD u vybranych zakid. Pomoci pozorovani, rozhovori a analyzy

vysledkl ¢innosti ovéfit, jaky vliv maji tyto techniky na konkrétni jedince.

75 Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido 2000, str. 11.
76 Tamtéz, str. 31.
77 Tamtéz, str. 32.
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Pfi provadéni vyzkumného Setfeni jsem vyuzivala metody pozorovani, rozhovor,
sbér a analyzu artefaktl. Jednou z metod kvalitativniho vyzkumu byla i pfipadova
studie (kazuistika).

Pripadova studie neboli kazuistika (z latinského casus — pripad) je zpiisob prace
s jednotlivym pripadem, kdy prehledné, podle predem daného schématu, uspordddame
vSechna fakta, kterd jsou nam o pripadu znama, a nasledné je analyzujeme. Jedna se
o standardni metodu, kterd prokazuje svou prospésnost v kazdé oblasti, kde jsou
pripadové studie pouzivany. Metoda umoznuje postihnout nékteré souvislosti, které
nejsou na prvai pohled zjevné, a tak hloubéji pochopit cely pripad. To pak vede ke

’ r,r e Vo ’ e v 78
zvoleni adekvatniho pristupu k reseni celého pripadu.

78 http://turbo.cdv.tul.cz/file.php/73/Diagnostika/Kazuistika.pdf
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2.2 Charakteristika zarizeni

Vyuka na nasi Skole probiha podle vzdélavaciho programu SPOLU. Podle
tohoto programu se vzdélavaji vSichni zaci zdkladni Skoly logopedické a zakladni Skoly
praktické. Tento program tvoii dva "dily", jeden je urcen pro zaky zakladni Skoly
logopedické, druhy pro zaky zékladni Skoly praktické. Zakladni Skolu praktickou
provozujeme v rozsahu vsech ro¢nikt. Zakladni Skolu logopedickou provozujeme
vrozsahu 1. - 3. ro¢niku. Zakladni Skolu bézného typu zatim provozujeme v rozsahu
1. a 2. ro¢niku.

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - ptiloha SVP "SPOLU -
prakticky" zpracovana podle ptilohy upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentdlnim
postizenim.

Smyslem tohoto programu je vybavit zaky nejen védomostmi, ale predevs§im
rozvijet schopnosti a dovednosti, které jim pomohou uplatnit se ve spole¢nosti - tj.
umeéni ucit se, fesit problémy, komunikovat s ostatnimi, rozvijet socialni vztahy, atd.
Konkrétné tento program umoznuje Skole vice nez diive volit zptisob, tempo a obsah
uciva dle okamzitych potieb, vénovat se mén¢ i vice nadanym détem individualné;ji.
Velky duraz se klade na aktivni vyuku a ¢innost déti.

Neni prioritou ziskadvani teoretickych védomosti, ale pro zivot dulezitych
kompetenci jako ziskdvani informaci, feSeni problémi a udrzovat socialni vztahy.
Propojujeme teoretické védomosti s jejich aplikaci v praxi, posilujeme piedprofesni
orientaci. Prioritou je praktické vyuziti vystupt zaki, zejména star$iho $kolniho véku.

Charakter prace méa v détech mimo jiné podporovat pocit ufeni v pro né
pfiznivém a bezpecném klimatu, moZnost pozitivniho prozivani, ziskdvani zdravého
sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni a schopnost sebehodnoceni. NaSim zdmérem
je ve Skole vytvaret prostfedi, kde maji Zaci pocit jistoty a spokojenosti a pfirozené si
osvojuji vhodné ndvyky pro samostatny, plnohodnotny Zivot.

Skolni vzdélavaci program ,,Skladam si sviij svét je uréen pro zaky zakladni
Skoly specialni, soucasti je 1 pfiloha pro vzdélavani zékti s TMP a soubéznym
postizenim vice vadami. Zakladni Skolu specidlni provozujeme v rozsahu vSech
roénikdi. Zahrnuje i 1 t¥idu piipravného stupné ZS specialni a 2 tiidy pro vzdélavani

zakt s TMP a soub&znym postizenim vice vadami.
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Provozujeme také 2 ptipravné tiidy pro déti ze znevyhodnéného sociokulturniho
prostiedi a 1 "klasickou" tfidu matetské skoly.

Budova skoly se nachazi v historickém centru mésta, tomu odpovidd také
charakter stavby, je zajistén bezbariérovy piistup. Provozujeme odlouc¢ené pracoviste,
Vv tomto piipadé se jedna o pavilon, kde jsou umistény tiidy ZS logopedické, jedno
oddéleni Skolni druziny, jedno oddéleni pfipravné tiidy a specidlné pedagogické
centrum. Také na tomto pracovisti je zajiStén bezbariérovy ptistup.

Skola je plné organizovana a poskytuje komplexni systém specialné
pedagogickych sluzeb détem, zakiim i rodi¢tim nejen ze Zatce, ale i §irokého okoli.

Nase skola se ucastni také nékolika dlouhodobych projekti, napt. "Ovoce do
$kol". Zaci 1. stupné kazdy druhy tyden dostavaji zdarma &erstvé ovoce nebo zeleninu
¢i balenou ovocnou nebo zeleninovou $tavu. Do projektu jsme zapojeni od Skolniho
roku 2009/2010 a stale pokracujeme.”

Nase tiida (4. ro¢nik) plni kazdy mésic ukoly projektu ,,Kontik a Ttidilka“, které
zabavnou a hravou formou pfiblizuji zaktim ekologii, konkrétné t¥idéni a recyklaci
odpadt. Ziskavaji tak povédomi o tom, k ¢emu slouzi sbérny dvir, jak se mé spravné
t¥idit odpad a jak se s nim dale naklada, popi. k emu se vyuZiva. Zaci zjisti, co je to
bioodpad, kam se maji odkladat vybité baterie a pouzita elektrozatizeni tak, aby
nezatéZovaly Zivotni prostfedi, budou informovéani o tom, jak se spravné naklada
s autovraky, nebezpe¢nymi odpady, kovy a kam se starym obleenim. VSe je plnéno
prostfednictvim ukoll v pracovnim sesité, ktery kontroluji zastupci méstské policie. Na
zavér je vyhodnoceni vysledkl vSech zucastnénych Skol v naSem mésté a okoli. Tento
projekt vyuzivame i v hodinach vytvarné vychovy jako jeden z enviro namétu.

Interiér budovy je vesely, zdi jsou pomalované veselymi obrazky a na chodbach
jsou zakovské prace. Celkové ma skola veselou atmosféru, zaci i tym pedagogi se v ni
citi dobfe.

Vyucuji ve 1I. B, kde jsou dohromady zaci 2. a 4. ro¢niku v celkovém poctu 11
(7 divek, 4 chlapci). Nejen pocet zakl, oddé€leni, rizna uroven vzdélanosti, poruchy
chovani a u¢eni kladou na mou piipravu zvySené naroky.

Na vyuku se ptipravuji kazdy den — pfiprava uciva na tabuli, pfiprava na

interaktivni vyuku (k opakovani i probrani nového uciva), vyroba pomucek, hledani

79 http://www.zsp-zatec.cz/
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novych ndméth na vytvarnou vychovu, pracovni vyucovani, ¢asového rozvrzeni uciva
pro jednotlivé predméty, které vyucuji ve 2., 4., 6. ro¢niku (Cesky jazyk, matematika,
prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, interaktivni vyuka, vytvarnd vychova) a 1. a 2. ro¢nik
bézné zakladni Skoly, kde vyucuji vytvarnou vychovu.

Atmosféra ve tiidé vladne vétSinou piijemnd, pohodova, coz vytvaii prilezitosti
pro individualni uplatnéni 74kl i pro vzdjemnou spolupraci pii vyucovani (prace ve
dvojici, ve skuping). Vyuzivame relaxacnich, télovychovnych chvilek v odpocinkové
casti tiidy.

Ve skole vedu krouzek vytvarné vychovy, kde se snazim proménit tento cas
zaki v potéseni, radost a uspokojeni z procesu tvoreni i vlastniho sebevyjadieni.

V ramci Skolni 1 mimoSkolni aktivity mlZeme pro své potieby vyuzivat
keramickou dilnu s hrn¢ifskym kruhem a vypalovaci peci. Prace v keramické diln€ je
jedna z nejoblibenéjSich ¢innosti u zakt. Ucime se zde nejen pfipravit keramickou
hlinu, ale i novym technikam. Dochazi k postupnému prohlubovani vlastni zru¢nosti pii
praci s hlinou, ale 1 pfi préci s jednotlivymi néstroji a pomiickami.

Vytvafime tak vlastni originalni vyrobky, které miiZeme ozdobit podle své
vlastni fantazie ru¢nim malovanim nebo rytim a darovat svym blizkym k nejrtiznéjSim
prilezitostem. Skvé€le se odreagujeme a uvolnime od kazdodennich starosti. VSichni se
pak tésime, jak budou vypadat nami vytvoiené finalni vyrobky. Zazivame tviiréi proces
promé&ny kusu hliny ve vysledny artefakt.

Ke skole patii 1 krasny pozemek s vytapénym sklenikem a novou ptirodni
Enviucebnou, kam chodime hlavné za krasného, slunetného pocCasi nejen za

vzdélavanim, ale také relaxaci, oddychem, vytvarnymi ¢innostmi a spolec¢nou hrou.
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2.3 Vyzkumny vzorek

Pro kvalitativni vyzkum jsem zvolila zaky ze ZS a MS v Zatci, v historickém
centru mésta.

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala tii zaky se specifickou poruchou chovani, ktefi
jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu SPOLU - Skolni vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani - ptiloha ,,SPOLU - prakticky” zpracovand podle
ptilohy upravujici vzd&lavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Naplnéni SVP
vyzaduje veétsi spoluprdci mezi vyucujicimi, veEtsi propojenost a provazanost
v nékterych pfedmétech, pocita s vétsi kreativitou uciteld.

K dispozici jsem méla dokumentaci zaki, vytvarné prace, zaznamy vysledku
pozorovani, zdznamy rozhovorl. Vyzkum, ktery probihal béhem Skolniho roku
2013/2014 a 2014/2015 mi umoznil nahlédnout i do jejich osobniho Zivota. Pochopit
a porozumét projevim jejich chovani jako nasledku na udalosti, minulé zkuSenosti,
prozitky, které se odehraly v jejich Zivoté. Pozorovat projevy jejich chovani a jednani
v interakci mezi vrstevniky, ale i s neznamymi, dospélymi lidmi.

S ohledem na ochranu osobnostnich prav Setfenych fyzickych osob, nejsou

uvadéna prava jména zkoumanych zaku.

2.3.1 Charakteristika vékové skupiny zaka

Vybrani Zaci 1. stupné, jsou ze tretiho a Ctvrtého roc¢niku, tedy Zaci v rozmezi
10-11 let. Tomuto obdobi ptedchézi jejich prvni zkuSenost se vstupem do Skoly, nového
kolektivu déti i novych povinnosti.

Vstup ditete do skoly je dulezity Zivotni meznik, jimz nastava pronikava zména
v jeho zpusobu Zivota a socialnich vztazich. Dité to proziva jiz v tom smyslu, Ze nyni
odchazi pravidelné z domova do skoly, tak jako odchdazeji dospéli do prace. Dité ma
nyni spolecenskou povinnost - skolni povinnosti - a ty neni mozno odpustit ani uprosit.

Neékdy je to ditéti neprijemné, ale vstup do skoly je pro né dokladem toho, Ze se
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priblizilo cili "byt velky" jako dospéli nebo alespon jako starsi kamaraddi, kteri se leckdy
k predskolnimu, "malému" ditéti chovali preziravé.®®

To souvisi s piedpokladem socialni a $kolni zralosti. Zaci Si vytvaii vlastni
usudek, zac¢inaji vnimat realny svét kolem sebe, rozviji své zajmy, tvoii nova pratelstvi.

Stale ale potiebuje kolem sebe svou rodinu, kterd dodava pocit jistoty a bezpeci,
sounalezitosti, vzajemnosti, divéry, pomoci, harmonie.

Role skolaka ma urcité znaky, které by mely respektovat vsechny deti. Ve skole
Jjsou vystaveny ocekavani, ktera z této role vyplyvaji, musi se chovat pozZadovanym
zpiisobem a respektovat urcité normy. Dité ve Skole ziskava podrizenou roli
a symetrickou roli spoluzdka. Skoldk musi pFijmout novou autoritu ucitele. Ve skole je
hodnocen na zdkladé svych vysledkii, pozitivni hodnoceni zde neziskava automaticky,
musi je zaslouzit. Spoluzdci jsou pro néj rovnocennymi partnery, s nimiz se porovnavd.

Skoldk potiebuje byt pozitivné hodnocen i svymi vrstevniky a ziskat v détské skupiné

Ve ’ , 81
prijatelné postavem.8

80 Cap, J., Mares, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal 2001, str. 228.
81 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal 2000, str. 207.
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2.4 Metodologie vyzkumu

Kazda vyzkumna metoda ma své vyhody a nevyhody. Vyzkum si casto vynucuje
poucziti ne jedné, ale nékolika vyzkumnych metod. Tim se ziskavaji sirsi a komplexnéjsi

vyslediy.®

2.4.1Pozorovani

Jednou z pouzitych metod je pozorovani. Jde o metodu dlouhodobou. Méla jsem
moznost pozorovat zaky nejen pii vyucovani, ale vnimat verbalni i neverbalni projevy
jejich chovani o piestavkach, i v riznych situacich, napt. pfi hie, sportovnich soutézi,
vychazce, exkurzi. Sledovala jsem reakce zaku na Uspéch i netspéch ve Skole, ale
i bezprostiedni reakce na nejriznéjsi situace a jevy z jejich prostiedi.

Pri participacnim pozorovani je zamerem, aby se pozorovatel szil s prostiedim,
které pozoruje. Toto pozorovani se nazyva "ucastnické" proto, protoze pozorovatel se
zucastnuje na aktivitach pozorovanych osob. Dlouhodobé je na nich pritomen, pripadné
se sam podili na cinnosti dohromady s pozorovanymi osobami. To, Ze participacni
pozorovani je dlouhodobé a ze se vyzkumnik zucastnuje na aktivitach pozorovanych
osob, zpuisobuje, Ze pozorované osoby ztrati zabrany a chovaji se prirozené a oteviene.
Timto zpiisobem pozorovatel ziskava ditveryhodné udaje, které by u nezucastnéného
pozorovani pravdepodobné neziskal. 8

Pfi vytvarné Cinnosti jsem svou pozornost zaméfila na pohotovost kresby,
malby, tzn., jak rychle po zadani daného tkolu za¢ne zak realizovat svlij zamér, zda
pracuje spontanné nebo potiebuje delsi dobu a sviij postup peclivé promysli. Miize se
stat, ze zadany ukol nepochopil a pozada o pomoc ucitele, spoluzaka. Nebo si jen nevi
rady s tim, jak zacit, vy¢kava, aby "to nezkazil". Bohuzel se velmi Casto setkavam s tim,
ze se zaci boji, maji strach. Trva dost dlouho, nez se strachu, obavy z nezdaru zbavi

a jsou schopni zazivat radost, svobodu v procesu tvofeni, bez obav o vysledek.

82 Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido 2000, str. 70.
83 Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido 2000, str. 154.
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Pfi pozorovani ve vytvarné hie jsem se setkala u Mirka s naprosto spontannim
nastupem, az nepromyslenym zacitkem, vyraznymi gesty pii malbé. Ostatni, zvlasté
Marcela vyckavala, davala si na Cas, nez se pustila do prace.

Déle jsem si vSimala zaujeti, koncentrace pii ¢innostech. U zaki s ADHD je
koncentrace pozornosti velmi kolisavd. Maximalni soustfedéni, zaujeti ¢innosti trvalo
pouze kratce, jejich pozornost byla odvadéna dal$imi podnéty, hlavné u obou chlapcii.

Behem jednotlivych Cinnosti jsem sledovala i jejich verbalni projev. VSichni,
vice ¢i méné¢ v prub¢hu ¢innosti komentuji Ssvou tvorbu, sdéluji i postiehy, které
s tvorbou nesouviseji. Béhem kresleni se ujist'uji, jestli mohou néco dokreslit, jakou
barvu pouzit. Opakované touzi po pochvale a uznani. Nejvice touzi po pochvale Marek,
ktery neustale opakuje, jak se mu to nepovedlo, a co zkazil.

Také pracovni vlastnosti jako vytrvalost, sebejistota, zajem o tvorbu byly
pfedmétem mého pozorovani. Zvlasté Marcela si dava velmi zalezet, kazdy tah je veden
s peclivosti, piesnosti. Naopak Mirek ma snahu tikol co nejdiive ukoncit. Myslim si, Ze

pracuje, jen aby mi ud¢lal radost. Radéji ma své hudebni nastroje, nez vytvarné nacini.

2.4.2 Rozhovor

Pii rozhovoru je dilezita pratelska a piijemna atmosféra. Zak ma dostateény
prostor na vyjadieni svych nazord. Projevujeme zajem a soustiedénost na jeho sdéleni.
Zadavam srozumitelné a pochopitelné otazky odpovidajici véku a schopnostem
dotazovaného. Rozhovor je spojen s pozorovanim, protoze davam pozor i na jeho
neverbalni projevy.

Cilem je zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe, jaké vyznamy pripisuji
dillezitym udalostem ve svém Zivoté. Proto u interview vyzkumnik nasloucha vice, nez
hovoFi, pricemz projevuje sympatie k poslouchanému clovéku.®

S Zaky jsem provedla rozhovor pied zahajenim vlastni ¢innosti, kdy se seznamili
s naplni prace, postupem, kratkym ptibéhem, ktery slouzi jako motivace a navozeni

pfijemné a pratelské atmosféry. V pribéhu ¢innosti zaci sdélovali své dojmy, jak se jim

84 Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido 2000, str. 163.
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dilo dafi nebo nedafi. Také se svéfovali s udalostmi poslednich dni, jaké znamky mayji
ve skole, co se jim piihodilo doma, kdo jim ublizil.
Po skonceni kresby jsme si hotové obrazky vystavili a zhodnotili. Nasledny

rozhovor se stal cennym zdrojem dalSich poznatkii.

2.4.3 Analyza vysledkii ¢innosti

Jde o rozbor hotového dila, poskytne nam dulezité informace o jeho tvirci, jeho
psychice. V§imame si i zpisobu provedeni.
Retrospektivni a anamnestické metody (Zivotopis, data o samotném zakovi,

vyvojova anamnéza zéka). Studium pedagogické dokumentace.

2.4.4 Pripadova studie

Predpokladem pripadové studie je soustiedeni na jeden sociologicky objekt ci
Jednu sociologickou jednotku, jakou mize byt typicky i specificky jednotlivec, rodina,
pracovni, zajmova Cci etnicka skupina, lokalni komunita ¢i instituce. Tento "pripad”
nasledné studie nahlizi, sleduje a zpracovava jako celek ze vSech sociologicky
relevantnich aspektii. Typickym a nejbéznéjsi prikladem pripadové studie je komunitni
studie. Pro pripadovou studii je charakteristicka kombinace riiznych technik sbéru
informaci, z nichz  je  preferovdana analyza dokumentii ve spojent
s primym pozorovanim predmétu studie, pripadné interview. Pro pripadovou studii jsou
obecné doporucovany spise kvalifikacni metody a techniky nez metody statisticke, i ty
vSak mohou byt Fidceji uzity. V pripadové studii je sbirano velké mnozstvi dat od
jednoho nebo nekolika mdlo pripadu. Pripadové studie vychdzi z predpokladu, Ze
ditkladné prozkoumani jednoho pripadu napomiize porozumeéni pripadiim podobnym. Ze

’ . ve 7 g .. . 85
sveho charakteru si pak ale necini ndarok na statistickou zobecnitelnost.

85 http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADpadov%C3%Al_studie-
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2.5 Kazuistiky

2.5.1 Kazuistika ¢. 1

Jméno Zaka: Marek
Vék Zaka: 10 let

Diagnoza: Epilepsie, Psychomotoricka retardace (zpomaleni mentalniho a motorického

pohybového, vyvoje jedince), Hyperkineticka porucha chovani.

Prubéh téhotenstvi: Prvni nekomplikovana gravidita, porod v terminu bez komplikaci,
adaptace dobra, kojen tyden. Porodni mira 47 cm, porodni vaha 2400 gramt, kojenecka
Zloutenka kratce (dva dny). Psychomotoricky vyvoj v pofadku. Prodélané bézné

choroby.

Rodinna anamnéza: Marek pochézi z netplné rodiny. Rodice se rozvedli, otec bydli
v jiném meéste, se synem se setkdva velmi méalo. Matka ma ukoncené zakladni vzdélani,
nyni pracuje jako uklizeCka. Spole¢né zije s druhem a jesté s jeho babickou na nizké
ekonomické tirovni ve star§im rodinném domku. Casto se stavalo, Ze neméli penize na
cestu autem nebo autobusem do Skoly (chlapec nebydli v misté skoly), tak chodili
pésky. Rodinné prostiedi je velmi slozité. Matka pochazi z rodiny, kde byla jako dité
fyzicky Casto trestdna, jeji byvaly manzel také pouzival hrubost v chovani. Myslim si,
ze sama vyuziva fyzicky trest jako soucdst vychovy svého syny, i kdyz toto popira.
O syna se v ramci svych moznosti stard, pomicky méa v potadku. Rodina je v péci

socialniho odboru.

Osobni anamnéza: Prodélané béZné choroby. Matka uvadi, Ze ma Marek od malicka
poruchy spanku. Ze spanku chodil po pokoji, brecel, rdno si nic nepamatoval. Také
problémy s chovanim, byl roztékany, Casto plakal, objevovala se u néj motoricka
neobratnost. Nelezl, plazil se. Chtuze v 2,5 letech, fe¢ v 3,5 letech. Mateiskou $kolu
zacal navstévovat od cCtyf let, bez problému komunikoval, sebeobsluha i stravovaci
navyky v normé. Cerpan odklad 8kolni dochazky. Nastup do zakladni $koly byl

problematicky, aklimatizoval se pozvolna. Byl velmi fixovany na matku, litostivy,
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obtize m¢l v adaptaci na cizi prostfedi. Marek se stranil kolektivu, byl velmi bojacny,
spiSe se podfizoval ostatnim a pouze prtihlizel, neumél se s ostatnimi domluvit,
rozhodné nepiebiral vad¢i postaveni. Také feCova komunikace byla pouze na dany
podnét, spontanni feCova vychova se moc nevyskytovala. Nejvice ho bavilo malovani,
kresleni, modelovani. Z logopedického hlediska je fe¢ srozumitelna, dyslalicka,
mluvidla jsou velmi neobratna (pfedevsim hybnost jazyka a rtl), narusena je i sluchova
diferenciace. Mluvi v jednoduchych vétach, velmi potichu a spiSe ostychavé. Slovni
zasoba je chuda. V feCi se projevuji Casté agramatismy, sykavkova asimilace
a artikula¢ni neobratnost. Vadna vyslovnost hlasek L, 7, R, R, sykavky jsou méné ostré,

zastrené.

Zakladni Skola: Uz od prvni tfidy se objevuji potize ve Cteni, psani, matematice.
Celkové pracovni tempo je velice pomalé. V hodinach je velmi nesoustiedény, casto
nedava pozor, vyrusuje, hraje si s v€cmi na lavici, vyrusuje souseda. Mnohokrat
v hodiné nevi, co ma dé¢lat. Vyzaduje zvySeny individualni pfistup. Bylo navrzeno
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Ve druhém rocniku se problémy se
¢tenim a psanim prohloubily, u¢ivo matematiky nezvlada (zékladni matematické pojmy,
¢iselné operace, slovni tlohy). Pfi vyu€ovani je nesousttedény, Casto si opakuje zadani
ukolu, neadekvatné odpovida a reaguje v rtiznych situacich. Velmi €asto neuposlechne
a nerespektuje autoritu dospélého. V soucasné dobé se stav spiSe zhorSuje, ucivo
nezvlada, zvlasté v matematice feSeni slovnich uloh, nerozumi zadani, neznazorni
ptiklad, neumi formulovat odpovéd’. V hodinéch je pasivni, pokud neni vyvolan, tak se

nezapojuje.

Psychologické vySetieni: Marek pfichazi spontanné, je fyzicky mensi postavy. Hned
zpocatku projevuje zajem o hracky a pomicky, dalsi regresivni projevy v chovani
(opakuje otazky, infantilni slovnik). V socidlnim kontaktu je stydlivost, kterou dopliuji
¢etné infantilni projevy. Koncentrace pozornosti je nestala, nezrald a mélkd. Orientace
v béznych Zivotnich situacich je slab4, porozuméni verbalnimu a jednoduchym
pokyniim vazne. Je nutné opakovat postupy prace a soustavny individudlni pfistup.
Silnd pracovni nesamostatnost (pfestava pracovat a ¢ekd na pomoc), kratkodoba
pracovni vydrz a zhorSena exekutiva. Chybi motivace ke Skolni praci, vice se zajima

0 hru s pomickami. Ma chudy vseobecny védomostni piehled, slabé myslenkové
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zobecnovani, analyticko-syntetické mysleni a logické uvazovani. Porozuméni
verbalnimu je tézkopadné az po nékolikdtém opakovani a dlouhém vysvétlovani
pochopi zaklad.V tlohdch se tézko orientuje, nezvlada plnit ani niz§imu véku

odpovidajici ulohy.

Zavér: Chlapec je milé, vlidné a snazivé povahy, psychomotoricky neklid, celkové
socialné¢ a emoc¢n¢ nezraly. Aktudlni mentdlni schopnosti spadaji do pasma lehké
mentalni retardace. Nizky vSeobecny védomostni ptehled, pomalé pracovni tempo,
zjevné nezralé je logické uvazovani a mySlenkové zobecnovani, porozuméni
verbalnimu, slaba aktudlni mechanickda pamét. Opozdény vyvoj jemné motoriky

a motoriky mluvidel. ZhorSena exekutiva a schopnost samostatné prace.

Doporuceni: Je tieba respektovat pomalé pracovni tempo, poskytnout chlapci potiebné
mnozstvi ¢asu pro splnéni ulohy, ¢i mnozstvi uciva modifikovat, resp. Ve Skole
roz¢lenit latku do tak velkych usekt, aby byl schopen zvladnout latku v daném ¢asovém
limitu. Pfi praci pouzivat co nejvice nazorného vyucovani a k tomu tematicky vhodnych

pomtucek. Péstovat u chlapce navyk zpétné si zkontrolovat splnény tkol.

Specialné-pedagogické Setfeni: Ve Cteni spravné urcuje hlasku na zacatku slova a déli
slova na slabiky. Nedokdze pracovat s textem, pfectenému nerozumi. PiSe pravou
rukou, s vétSim pfitlakem na tuzku a Spatnym uchopem, Casto nerespektuje liniaturu.
Lateralita zjiSténa souhlasnd, pravostranna. Ve verbalnim projevu potize s artikulacni

neobratnosti a specifickymi asimilacemi.

Specialné-pedagogicka intervence: Markovi je od zacatku skolni dochazky vénovana
vyrazna individualni péce. Jiz od pocatku vyuky bylo postupovano pomalejSim
a individualnim tempem, vyuzivano co nejvice nazoru, pomticek pii vyucovani. Dbano
na dokonceni jednoduchych tikold. DtileZitou soucasti bylo 1 obohacovani slovni zasoby
a rozvoj komunikac¢nich dovednosti, zaméfeni na stimulaci hybnosti jazyka, cviceni pro
rty a stimulacni masaz tvari, dale pak na sluchové rozliSovani hldsek a postupnou
korekci hlasek, fixaci a automatizaci hlasek. Také je vice zapojovan do spole¢nych

projektii s ostatnimi spoluzaky, povétovan jednoduchymi samostatnymi ukoly.
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2.5.2 Kazuistika ¢. 2

Jméno Zaka: Mirek
Vék zaka: 10 let

Diagn6za: ADHD, psychomotoricky neklid, nesoustfedénost, kolisava a znacné

kratkodobé koncentrace pozornosti, opozdény grafomotoricky vyvoj.

Pribéh téhotenstvi: Jednalo se druhé téhotenstvi, které probihalo v poradku. Porod
probéhl v daném terminu bez komplikaci, porodni mira 48 cm, porodni vaha 3300
grami, kojeneckou zloutenku nemél. Adaptace dobrd, kojen byl pll roku. Mirek

prodélal bézné détské nemoci.

Rodinna anamnéza: Mirek pochazi z uplné rodiny. M4 starsiho sourozence, tii mladsi.
Matka je vyucena $vadlena, otec vyucen truhlafem, nyni bez zaméstnani. Rodina zije

v podnajmu na nizké ekonomické tirovni.

Osobni anamnéza: Vazné choroby nemél. Matefskou Skolu nenavstévoval, jina

ptedskolni ptiprava nebyla. K zapisu na béZznou zakladni skolu se nedostavili.

Zakladni Skola: Znacné problémy se ¢tenim, psanim, pii orientaci a praci s textem,
neni schopen reprodukovat text, nedokdZe spojovat poznatky z textu s tim, co zna.
V matematice mé problémy s feSenim jednoduchych slovnich uloh, nezvlada znazornéni
ptikladu, zformulovani odpovédi. Pti vyuCovani miva problémy s chovanim, udrzenim
pozornosti. Stale se vrti na Zidli, poposedavéa, odchazi béhem vyufovani ze svého mista,
vykiikuje véty, které nesouvisi s vyukou. Rozptyluje se pohledem z okna, vSechno
slovné komentuje. Své Skolni véci, pomicky ma v nepofddku. Na svém stole ma

rozhazené ucebnice, sesity, pomicky, svacinu, na zemi obleceni, papirky, pastelky.

Nejvice problémové je chovani ke spoluzdkiim. Dokéze se velice rychle dostat do

afektu. Nejvice dochazi ke stietim a konfliktim s Markem, které musime neustale fesit.

Po opakovaném agresivnim chovani vii¢i spoluzakiim, zvlasté k Markovi byla navrzena
opatieni vychovné komise k eliminovdni neZadouciho chovani. Také spoluprace

s matkou je v soucasné dobé dobra. Mirek je velmi fixovany na svou rodinu, na
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jakékoliv ndznaky slovniho utoku okamzit¢ reaguje fyzickym uderem. Matky se boji,
ziejme je to ona, kdo doma déti tresta. Matka dochazi, po predeslé domluve, pravidelné
kazdy patek do skoly a konzultuje s tfidni ucitelkou hlavné chovani i prospéch syna.
Musim konstatovat, ze se Mirek snaZi drzet své chovani, v ramci dohodnutych pravidel
a pod pohrizkou odebrani vyhod (odejmuti hudebnich néstroji). Jakmile je ale

vyprovokovan, hlavné o piestavce, dochazi opét ke konfliktu.

Psychologické vySetieni: Chlapec je od pocatku vySetfeni vyrazné neklidny, pobiha po
mistnosti, na vSe saha, napomenuti nepomaha. Nejvice ho zajimaji razné hudebni
nastroje, tlue palickami do bubinkt, otevird klavir. Neustdle néco brebenti, obcas si
pohvizduje. Pti feSeni zadanych ukoll je zcela nesamostatny, dozaduje se napovédy,
pochvaly, povzbuzovani. Nema zijem o organizovanou praci, s predkladanymi
pomuckami by si nejradéji jen mechanicky hral. Nevydrzi sedét v klidu ani pét minut,
Casto béhem prace vstava ze zidle, dava si nohy na zidli, prochdzi se po mistnosti,
vyptava se na véci zcela neadekvatni k zadanym tkolim. Neni schopen pracovat ani
chvili bez dohledu, nutny je staly zvySeny dohled a kontrola. S pochopenim zadavanych
ukolll ma vyrazné problémy, je nutné mu je vice pfiblizovat, ndzorn¢ ukazovat, co ma
délat, i presto chybuje. Hufe se podfizuje, prosazuje si svou, ma tendenci dé¢lat jen to, co
se mu chce. Koncentrace pozornosti je stale napadné kratkodobd, zna¢né problematicka.

Po 15 minutach spoluprace tika, Ze ho to nebavi, chtél by hrat na hudebni nastroje.

Zavér: Snizené intelektové schopnosti chlapce - celkové do oblasti lehké mentalni
retardace, susp. hereditarni zat€z. Rodinné prostiedi nestimuluje rozvoj intelektovych
schopnosti chlapce. Nesnese dlouhodobéjsi zatéz, je stale neklidny, nesoustfedény.
ADHD, psychomotoricky neklid, nesoustfedénost, kolisava a znac¢né kratkodoba
koncentrace pozornosti, odbihavé mysSleni, nizkd uroven zakladnich vSeobecnych

védomosti, nema upevnéné zakladni pracovni navyky.

Doporuceni $kole: vyuZzivat co nejvice nazoru, dodrzovat klidny, ale disledny a citlivy
vychovny pfistup s vymezenim urcitych limiti a hranic, za které dité€ jiz nemize jit,
zatézovat chlapce co nejvice na pocatku vyucovani a vyucovacich hodin, zohlednovat
pravdépodobnou zvySenou unavitelnost chlapce v pozdé€jSich hodinach a pii

odpolednim vyucovani, zadavat jasné a stru¢né pokyny obsahuji pouze jednu informaci,
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zadavat kratsi tkoly, stfidat ¢innosti, zapojit co nejvice smysli, ménit pracovni polohy,

pfi zaddvani ukoll dbat na navdzani o¢niho kontaktu.

Doporuceni rodiné: zajistit pravidelnou denni dochazku do Skoly, uzkou spolupraci
Skoly a rodiny - sjednotit piistup a vychovné postupy se Skolou, pracovat doma se

synem dle pokynt vyucujicich, poméhat synovi s doméaci ptipravou.

Specialné-pedagogické Setfeni: Chlapec je subtilni postavy, zpocatku nesmély, ma
adaptacni problémy. Je nutné neustale opakovat zadani predlozené¢ho tkolu a chlapce
motivovat. Pozornost je velmi kratkodobd, soustfedénost kolisavd. Reakce na pokyny
jsou pomalejsi. Behem vySetfeni je vyrazny psychomotoricky neklid. Vyrazné
nevyzrald grafomotorika, silny pfitlak na podlozku. Necisté sykavky, agramatismy ve
vétach, artikulaéni neobratnost. Vyjadfovaci schopnosti a slovni zdsoba jsou mensi.

Vézne jemna motorika rukou a mluvidel.

Specialné-pedagogicka intervence: Mirkovi je vénovana individualni péce. Je bran
zietel na respektovani jeho jedine¢nosti i zakladnich potieb, na jeho pomalejsi pracovni
tempo. Casto dochazi ke stfidani Ginnosti, jsou zadavany jednoduché, srozumitelné
ukoly, dodrzovani duslednosti kontroly jejich plnéni. Vhodné zatazovany cinnosti
zaméefené na procvicovani grafomotoriky, rozvijeni zrakového, sluchového vnimani
a rozvijeni vSeobecnych védomosti, matematické predstavivosti a logického mysleni.

Je vénovan dostateCny Cas kresleni, vystfihovani, lepeni, dokreslovani obrazki.
Skladani puzzle, mozaiky, hrani pexesa a jinych her na rozvoj pozornosti, trpélivosti.
Mirek také navsStévuje v rdmci mimoskolni cCinnosti krouzek vytvarné vychovy
a individualni vyuky hry na kytaru.

Je dulezit¢ dbat na potfebu pravidelného rezimu, zdravé stravy, trpélivosti
a vysvétlovani, ale také neustupovat ze svych pozadavku a nenechat se vmanipulovat

a dotlacit za dané hranice. Nutné jasné vytyceni a dodrzovani pravidel chovani.
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2.5.3 Kazuistika ¢. 3

Jméno Zika: Marcela
Vék zaka: 11 let
Diagno6za: SPU - specifické poruchy uceni, ADHD

Prubéh téhotenstvi: Jednalo se tieti t¢hotenstvi, které probihalo v potadku. Porod
probéhl v daném terminu bez komplikaci, porodni mira 46 cm, porodni vaha 3100
grami, kojeneckou zloutenku neméla. Adaptace dobré, kojena byla pét mésicli. Marcela

prodé€lala bézné détské nemoci.

Rodinna anamnéza: Marcela pochédzi z Uplné rodiny, kterd Zije v soucasné dobé
V pronajatém byté na sidlisti, na nizké ekonomické urovni. Rodinné prostiedi je
nepodnétné, matka s tfidni ucitelkou nespolupracuje, na vyzvu ke Skolni navstéve
nereaguje. Na tfidni schiizky nechodi. Marcela nebyla tfi dny ve skole, nebyla
omluvena, proto se feditelka Skoly a tfidni ucitelka spojily telefonicky s matkou. Ta
o této skutecnosti nevédéla, nebot’ Marcela se vzdy rano, tak jako jindy, vypravila do
Skoly. Tam vSak nedorazila. Marcela byla vidéna spoluzaky na htisti. Matka slibila, Ze
se dostavi do Skoly a neomluvenou absenci s tiidni ucitelkou projedna. Matka byla
poucena ve smyslu svych povinnosti vyplyvajicich z rodicovské zodpovédnosti, a to
zejména v souvislosti s plnénim povinné Skolni dochazky nezletilych déti. Dale byla
seznamena s piipadnymi dasledky opakované vykazované neomluvené absence, vcetné

pfipadného projednéni véci v rdmeci piestupkového fizeni.
Zaskolactvi, neomluvené hodiny.

Osobni anamnéza: Marcela ma postizenou sestru, o kterou se stard matka a starSiho

bratra, ktery navstévuje 6. tiidu, zde ma také problémy, vychovné i vyucovaci.

Zakladni Skola: Marcela vykazuje podprimérné pracovni vysledky. Nyni hrozi
nedostatecné z Ceského jazyka a matematiky. Domaci pfiprava je nedostatecna. Pii
neuspéchu se zatvrdi a odmitd komunikovat. Do kolektivu pfili§ nezapadla. Nékdy nosi
do skoly rizné predméty, aby k sobé¢ pfipoutala pozornost spoluzdkli. Zasadné nenosi

pomucky. Nema zaplacené ani spolecenské, sportovni akce potddané Skolou.

69



Psychologické vySeti‘eni: Divka se bez problému adaptuje, komunikuje, spolupracuje.
Od pocatku se u ni projevuje drobny motoricky neklid, vrti se na zidli, poposedava.
Osobni tempo pomalejsi. Urcité potize ma s pochopenim zadavanych ukold, nékteré je
nutné opakovat, vice piiblizovat. Volni Gsili dévCete je malé, na dosahovanych
vysledcich ji pfili§ nezélezi, chce byt hlavné rychle hotova. U neverbalnich tikoli ma

tendenci si s predkladanymi pomtickami jen mechanicky hrat.

Zavér: Snizené intelektové schopnosti dévéete - celkové do oblasti lehké mentalni
retardace. V dusledku nizkych intelektovych schopnosti a méné podnétnému prostiedi
neni divka schopna zvladat pozadavky zakladni $koly. Opakovala 1. téidu, nyni bude

opét klasifikovana nedostate¢nymi z Ceského jazyka, matematiky.

Doporuceni Skole: Respektovat pomalejsi pracovni tempo, vyuZzivat co nejvice nazoru,

zadavani ukolu jesté jednou zopakovat a zkontrolovat spravnost zadani.

Doporuceni rodiné: Zajistit pravidelnou skolni dochazku dcery denné do Skoly,

navazat izkou spolupraci se Skolou, pracovat doma s dcerou dle pokyna vyucujicich.

I~

Specialné-pedagogické Setireni: Kontakt bez potizi, instrukce je nutné vice vysvétlit,
zvyka, 1 po opakovaném upozornéni po celou dobu vySetfeni macka papir, na kterém je
zadani kol a ukryva vypracovani. Cteni pomalé, prace s textem, porozuméni textu
nedostate¢né. Pisemny projev - technika - piSe pravou rukou, Gchop s nadmérnym
pritlakem. Pismo upravené, citelné. Pti respektovani vlastniho pracovniho tempa
v piepise nechybuje, v diktaté jsou specifické 1 nespecifické chyby. Fonematicky sluch

v normeé. Motorické funkce na sniZzené Urovni.

Specialné-pedagogicka intervence: Ve vSech vyufovacich pfedmétech je
respektovano vlastni pracovni tempo, i dostatecné dlouhy ¢as k osvojeni a procvicovani
probiraného uciva, zadavané ukoly jsou zkracovany a redukovany. K osvojovani uciva
je vyuzivano co nejvice nazoru. Dle potieby nepochopené ucivo individudlné
vysvétleno. Vyucujici si prubézné ovétuji, zda dobie rozumi zadani tkolu a je chvélena
1 za drobné uspéchy. Zlepsila se i spoluprace matky se Skolou. Marcela navstévuje

v ramci mimoSkolni ¢innosti krouzek vytvarné vychovy, anglického jazyka, pocitace.
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2.6 Barevny svét hrani - naméty a vytvarné ukoly

Veskera nase cinnost vyjadiuje nasi osobnost. Veskeré nase vzpominky, proZitky,

prani jsou ukryty v nasich obrazech.

2.6.1 Kam se schovavaji broucci - hra s barvou, otiskovani listi, kresba tusi

Vytvarnd Cinnost je vybrana z knihy Vytvarné carovani, ktera probihala na

podzim 2014 v hodin¢ vytvarné vychovy.

Rozpustily vétrik si tak dlouho pohraval s listy na stromech, az se mu podarilo
vSechny rozfoukat a shdzet na zem. Jakmile se vsak ocitly na zemi, uz si s nimi nechtél
hrat. Odletél pry¢ a nechal je v klidu odpocivat. Netrvalo dlouho a listu si vsimli
brouckové, kteri si hledali néjakou skrys pred zimou. Velci nebo mali, barevni nebo
Cerni, hlavné rychle, nez je prekvapi zima a mrdz. A tak prolézali barevnym listim, Ze
Jjim nékdy koukali jen nozicky nebo krovky. Jindy jim zase vykoukla hlavicka s tykadly
nebo se odvazili vylézt celi ven a jesté trochu nachytat posledni slunecni paprsky.
Potom znova zalezli do listi a uz opravdu se chystali k zimnimu spanku.

A co vy, deti, nevsimly jste si pri hledani barevnych listii, Ze se tam nékde pod

listy zrovna néjaci broucci ukryvali? MiiZete si je nakreslit.®®

Pomiicky: rlizné tvary listl, barvy, vlasové §tétce, Cerna tus, Spejle, ¢tvrtky formatu

A4, klovatina, voskové pastely, interaktivni tabule.

Cile: rozvijet citlivost pro barevnou a tvarovou kompozici, rozvijet a kultivovat
dovednosti prace s barvou, rozvijet kreslitské schopnosti, ozivit pfipadné obohatit

poznatky o podzimni pfirode¢.

Mezipfredmétové vztahy a vazby: Cesky jazyk - basen o podzimu, piibéh o podzimu,

feCova vychova - vypravéni o podzimu, prvouka - podzim - meésice, zmény pocasi,

86 Slavikova. V., Slavik, J., Hazukova, H. Vytvarné carovani. Artefiletika pro predskolaky a mladsi skoldky. Praha: UK, 2003, str.
39.

71



podzim na poli, v lese, matematika - pocitame s boucky, té€lesna vychova - vychazka do

podzimni ptirody, pohybové hry v parku.

Kompetence: Pfi cinnosti rozvijime pracovni kompetence vlastnim fizenim
a organizaci Cinnosti. Komunikativni dovednosti rozvijime naslouchanim druhych,
respektovani jejich ndzoru, vhodnou argumentaci, vyjadfovanim svych myslenek
a postoju. Kompetence socialni a personalni posilujeme spolupraci ve skupiné, kdy zak
chape potiebu spoluprace. Kompetence pracovni, kdy zak pouziva bezpecné a G¢inné

materialy, néstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.

Organizace ¢innosti:

Zaci sedi spoleéné v kruhu na koberci. Mezi sebou maji rozhdzené barevné listy,
riznych tvart, které si nasli v nedalekém parku pii vychdzce. Nékteti zaci prinesli
posbirané listy cestou do Skoly. Listy daji do desek vylisovat, aby mély rovny tvar,
nekroutily se. Zéaci si prohlizeji jednotlivé listy, v§imaji si jejich tvaru, velikosti,
barevnosti a také Zilkovani, které je z jedné ¢asti po vylisovani 1épe znatelné. Zkouseji
si prejizdét prsty po zilkovani, aby si 1épe uvédomili strukturu listu a zapamatovali tu
stranu, kterou budou natirat barvou. Kazdy zak si vybere list, ktery ho né¢im zaujal,
upoutal (velikost, tvar, barva) a ostatnim sdéli, pro€ je pro néj zajimavy, co se mu na
ném libi. Hledame, pojmenovavame barvy podzimu. Rozpoznavame, kolik barev v sobé
list ukryva, vyhledavame podobné nejen barvou, ale i tvarem.

Je ptipravena rozpoznavaci hra, v fad¢ je pét riznych listi (tvar, barva, velikost)
a ostatni hadaji, podle popisu zaka, na ktery list mysli (pfedem urci). Pokusi se sestavit
z listl rGzné obrazce.

Na interaktivni tabuli je spusténa prezentace broucki, listl a stromil. Zaci se
snazi ptitadit jednotlivy list ke spravnému stromu. Pak si jest¢ zahraji interaktivni hru:
Hledani stejnych dvojic, hleddme stejné dva broucky. Tato hra je u Zakl velmi oblibena.
Na zavér si vyzkousi nakreslit jednotlivé broucky kouzelnym perem.

Po spolecné praci na koberci a interaktivni tabuli se pfesunou k lavicim
s vybranymi listy. Jsou piipravené barvy, Stétce a mohou zadit natirat vybrané listy.

Zact si zvoli jednu nebo vice barev a natiou si list, ktery opatrné otisknou na ¢tvrtku.

Tisknout mohou né¢kolikrat, pokud je na listu barva, pak si vyberou jiny a opakuji stejny
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postup, az zaplni plochu ctvrtky. Protoze zaky tato Cinnost velmi bavi a maji brzy
hotovo, je pfipraven arch baliciho papiru, na ktery kazdy zak otiskne sviij vybrany list.
Vznikd nam tak kolektivni dilo velkého podzimniho stromu. Mezitim barva tisku
zaschla, mizeme tedy pokradovat v &innosti. Zaci si vezmou $pejle a tu§ a nakresli si do
svych otisknutych listd broucky, které porfad na interaktivni tabuli, takZze muzeme
pozorovat tvar jejich télicka, pocet noziCek, tykadla. Zaroven se zaci rozhodnou,
kterého broucka nakresli celého, jest¢ neschovaného a kterého pouze ¢ast, jako kdyz
zaléza pod list, nebo kdyz vyléza. Zaci, ktefi jsou s praci diive hotovi, nakresli jednoho
broucka na list papiru, kterého vystiihneme a nalepime pod nas podzimni strom.
Nakonec si hotové tisky rozlozime a povidame si o nich. Vystavime i nasi spole¢nou

praci - Podzimni strom s broucky.

Obména: klovatinova rezerva - kreslime klovatinou télo broucka, nohy, tykadla. Po
zaschnuti pretfeme voskovym pastelem. Pod proudem vody klovatinu sundame.

Dokreslime obrysy ¢ernou tusi.

Zhodnoceni ¢innosti:

Je zajimavé sledovat jednotlivé kompozice otisknutych listii. Nékdo dava prednost vice
barvam i vice listd pohromad¢, seskupené do shluku. Jini davaji prednost jemnéjSimu,
pravideln&j§imu usporadani, stiidmosti barev.

Oba chlapci byli po celou dobu motivace znaéné nesoustfedéni, nepozorni. Neustale
vyruSovali svym slovnim hodnocenim, poStuchovanim. Pti kolektivni praci se snazili
predhénét, kdo z nich bude dfiv u spolecného stromu a nesnazili se pockat, az jeden
nebo druhy dotiskne, schvalné do sebe strkali. Stejné chovani se opakovalo i pfi praci
na interaktivni tabuli. Musela jsem je nékolikrat usmériiovat, uklidiiovat jejich
vyhrocené emoce. Samoziejmé doSlo k umazani od barev, a to 1 pfes opakované
varovani, jak maji postupovat. Také jejich samostatnd prace byla poznamenand
spéchem. Prace je bavila, snadno se nadchli pro ¢innost, ale za chvili uz je zajem
opoustél a zacali vymyslet "hlouposti", malovani Stétcem po spoluzékovi, do jiného
vykresu. Diulezité bylo stfidani ¢innosti, tim jsem se snazila drzet je v neustalé
pozornosti. Chlapci méli hodné listt tisknutych pies sebe, vice barevné, plocha byla

cela zaplnéna.
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Divka byla naopak o néco peclivejsi pfi natirani barvy i tisku. Marcela méla
spise stfidméjsi, usporadangjsi koncepci plochy, prace Cista, bez otiski ruky. Davala si
velmi zélezet, pracovala v pomalejSim tempu, opatrné. Radéji pracovala samostatné na
svém artefaktu, pii kolektivni praci se drzela spiSe stranou. M4 snahu o co nejlepsi
hodnoceni ze strany ucitele, touzi po pochvale a ocenéni pred spoluzéky, mozna az
ptilis. Tézko snasi prohru, k netispéchiim byva velmi citliva.

P11 realizaci stejné ¢innosti jinou technikou na vytvarném krouzku bylo chovani
obou chlapcii vyrovnangj§i. Nedochdzelo k vzajemnému provokovani, neustalym
slovnim utoktim. Na zaklad¢ srovnani pozorovani ¢innosti v hodin¢ vytvarné vychovy
a vytvarného krouzku se domnivam, ze podstatnou roli hraje mensi pocet zakt (pouze
Ctyfi), nemaji pro sva "vystoupeni obecenstvo". VEétsi prostor a usporadani pro ¢innost
dava mozZnost volnosti pohybu a organizace prace. Také mensi "hluk" pfispiva k tiSSim
projevim u chlapcti. Na$i c¢innost doprovazi radostné ladénd hudba na ptani
jednotlivych zaka.

Kresba ¢ernou tusi

Tisk barevnych listti, dokresleni tusi
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Klovatinova rezerva
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2.6.2 Hra na Mraz a Meluzinu
(rozfoukani barvy a dotvareni kresbou podle vlastni fantazie)

Vytvarna ¢innost je vybrana z knihy Vytvarné ¢arovani, ktera probihala v lednu
2015 v hodin€ vytvarné vychovy. Tato kniha patifi mezi mé oblibené inspirace pro praci

s zéky nejen ve Skolnim vyucovani, ale velmi ¢asto 1 na vytvarném krouzku.

Jednoho dne, kdyz Slunicko vykouklo mezi mraky a zahledélo se na hladinu rybnika,
hned se mu néco nezddlo. Drive se hladina tipytila pod jeho paprsky jako zrcadlo a ted
vypadala ospale. I vétrik, ktery si pohraval kazdy den s jejimi vinkami, nemohl najednou
Zdadnou rozhoupat a jen tak klouzal po hladiné. Co se stalo? Proc¢ hladina neodpovida?
VSechno zpiisobil mrdz, ktery se pres noc pustil do carovani. Na oknech domii vykouzlil
ledové kvétiny neobycejnych tvarii. A jakmile se jen trochu dotknul hladiny, na ztuhlé
hladiné také vypucely mrazivé kvety. Holé vétve stromit na hrazi se pokryly jiskrive
bilymi bodlinami jinovatky. Krajina se promeénila v ledové tajemstvi skryvajici spoustu
prekvapeni pro toho, kdo se dokdzal pozorné divat kolem sebe a nechal se undset
studenou krasou pani Zimy.

Kdo z déti byl jen trochu zvédavy, nevydrzel sedét za oknem jako pecival. Teple se
oblékl a utikal ven, ke brehu, odkud mohl lépe spatrit mrazivé carovani a odkryvat

tajemstvi hladiny, lemované ojinénym biehem.®’

Pomiucky: modra ctvrtka formatu A4, bila barva, bréka na rozfoukavani barevné

skvrny, tus nebo inkoust, dno od PET lahve, interaktivni tabule.

Cile: rozvijet vytvarnou fantazii pfi objevovani a dotvafeni vyznamt v nahodné

vzniklych tvarech.

Pamatujete si, co dokaze vykouzlit z vody Mraz? Jak hezky nam "vymaloval" okna?
Vzpomenete si na nas pokus s vodou a zamrzlymi obrazky? A pokud mu jesté pomaha
kamaradka Meluzina, kazdy poznd, ze uZz vladne pani Zima. Meluzina rozfoukava do

vsech stran vse, co se ji postavi do cesty a pritom jesté huci a piska. Kdo nema poradné

87 Slavikova. V., Slavik, J., Hazukova, H. Vytvarné carovani. Artefiletika pro predskolaky a mladsi skoldky. Praha: UK, 2003, str.
43.
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nasazenou ¢epici, s radosti mu ji sebere. A Mraz? Ten dokaze Stipat do tvari nebo zalézt
do rukavic, nez stacis fict Svec. Ale bez nich by nebylo zimnich radovanek. Nebyly by
7zadné zmrzl¢é rybniky ani klouzacky. Zkusime si zahrat na Meluzinu, ktera vSechno
kolem sebe rozfukuje. A na Mraz, ktery vykouzli nddherné¢ zimni kvéty. A nakonec si

pfedstavime pani Zimu.

Mezipredmétové vztahy a vazby: Cesky jazyk - basent o zimé, ptibéh o zimé, feCova
vychova - vypravéni o zimé&, prvouka - zima - mésice, zmény pocasi, zimni radovanky,
zimni sporty, svatky a tradice, matematika - zimni pocitdni se snchuldky, télesna

vychova - zimni sporty.

Kompetence: Pfi ¢innosti jsme rozvijeli pracovni kompetence vlastnim fizenim
a organizaci ¢innosti. Vyjadfovanim svych myslenek a nazort, naslouchanim druhych,
spolupraci s ostatnimi posilovali komunikativni dovednosti. Kompetence socialni
a persondlni - zak spolupracuje ve skupiné, chépe potiebu spoluprace, posiluje své
sebevédomi. Kompetence pracovni, kdy zdk pouzivd bezpecné¢ a ucinn¢ materidly,

nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.

Organizace ¢innosti:

Zaci nejdiive sedi v zadni ¢asti uebny spoleéné ve skupince u "zamrzlého rybnika",
ktery predstavuje modré prostéradlo. Prfiblizime Zzakim kratkou motivaci zimni
atmosféru. Pro zpestieni mame pfipravenou prezentaci na interaktivni tabuli: ilustrace
rtiznych zimnich krajin. Zaci si prohlizeji fotografie zimni krajiny a srovnavaji s jinym
ro¢nim obdobim. Vyjmenuji zimni mésice. Zarecituji zimni basen. Umi pfifadit
prezentované fotografie na tabuli k jednotlivému ro¢nimu obdobi.

Potom se prfemisti ke stolkiim, kde ucitelka seznami zaky s jednotlivymi pokyny.
Rozdaji si pfipravené Ctvrtky, barvy a brcka. Postupné se dozvi, k ¢emu vSe potiebuji.
Nejdiive zacnete kouzlit jako Meluzina. Kazdy zak si udéla na modrou ctvrtku bilou
kaiiku. Bilou barvu ma pfedem roziedénou, aby se dala dobife brckem rozfoukéavat po
celé ploSe Ctvrtky. Ted’ si zahrajete na Meluzinu. Zkuste si br¢kem rozfoukat bilou
kanku co nejvice do vSech stran, po celé plose ¢tvrtky. Jakmile budete mit vSechnu

barvu rozfoukanou, nechte si ji zaschnout. Zkuste si rozfoukanou kanku prohlidnout
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a vSimejte si, V CO Se mohla proménit. To stejné zkusite i s barevnou tusi, kanku
rozfoukejte do vSech stran, v co se proménila? Porovnavejte skvrny bilé barvy a tuse.
Ted si zkusite zahrdt na Mraz. Vezmete si dno od PET ldhve a zkusite "mrazivé
Carovani", vykouzlite zimni kvéty s pomoci bilé barvy.

Hotové artefakty zimniho tvofeni si odnesou na urcené misto, nejlépe kolem "zamrzlé
hladiny", kde si je rozmisti po zemi a spole¢né si povidaji, kdo co vycaroval, co se
komu povedlo. Po dostate¢né dlouhém povidani si namalujeme pani Zimu.

Jaké jsou barvy zimy? Vsude kolem nas poletuji sné¢hové vlo¢ky, piska Meluzina,
poskakuje Mréaz. Jak si predstavujete pani Zimu? Jaké ma vlasy, o¢i? Zaci odchazeji
k pracovnimu stolu a na ¢tvrtku se pomoci modré tuse pokusi namalovat podle svych

piedstav a fantazie pani Zimu.

Zhodnoceni ¢innosti:

Tyto vytvarné cCinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni schopnosti "hledat vyznam"
v neur€itém tvaru. Pfi hledani vyznama v neurcitych tvarech nejde jenom o cviceni
predstavivosti a fantazie. Cim neurdit&jsi tvar je, tim mnohostranngjsi mize byt jeho
interpretace a tim vice mutize slouzit k tzv. projekci individualnich psychickych obsah.
To znamend, Ze hledani vyznaml v neurcitych tvarech miiZze pfispivat k poznavani
a sebepoznavani. Neni az tak dilezité, co dité ve svém neurcitém tvaru objevilo, ale to,
Ze o svém objevu miize mluvit, pozorovat vlastnosti barvy, pozorovat vlastni pocity
a dojmy z tvorby.

Cela vytvarna €innost byla naro¢na na organizaci i1 ¢as. Nektefi Zaci méli své skvrny
rychle hotové a dozadovali se dalsi Ctvrtky, Cinnost se jim zalibila. Jini, mezi nimi
1 Marcela, s peclivosti rozfoukéavali barevnou skvrnu do vSech stran, aZ se jim z toho
zamotala hlava. Marek se zpocatku bal nalit skvrnu na plochu. Neustale se utvrzoval, ze
ma spravny postup. Samoziejmé neexperimentovali pouze s barvou na étvrtce, ale i na
obleceni, zvlasté¢ Mirek délal ostatnim spoluzakiim naschvaly. Podatilo se mu vylit
barevnou tus na zem, polil barvou spoluZacce obrazek. 1 kdyZ jsem se snaZila o stiidani
¢innosti (odpocinkova zona, interaktivni tabule, rozfoukavani, kresba kvétin, diskuze
s zéky), Mirek pobihal po mistnosti, neddval pozor pii diskuzi, skdkal ostatnim do feci,
u vseho chtel byt prvni, strkal do Marka, ktery sedé¢l hned vedle n¢j. Mél tendence se

predvadét a strhiavat na sebe neustale pozornost. Myslim, ze tato ¢innost Mirka pfiilis
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vyCerpavala narocnéjs$im soustiedénim na udrzeni pozornosti. S praci pospichal,
nedaval si zalezet, bylo mu jedno, kam barva tece, naopak m¢l radost, kdyz foukl barvu
aZ na spoluzékovu Ctvrtku. A zacali se dohadovat. Neustale vytvatel konfliktni situace,
které jsem musela béhem vyucovaci hodiny feSit a Mirka usmérniovat.

Pti vytvarné Cinnosti nerespektoval mé pokyny, tak jako Marcela a Marek. Dokonce
1 ostatni zaci se na néj zlobili, nelibilo se jim, ze pofad vyruSoval a nenechal je

domluvit.

Hra na Meluzinu - rozfoukévani skvrn po plose.

(@
—

pavouk nsky drak

brouk
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Pani Zima

*

Zimni kvétiny
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Hra na Meluzinu - rozfoukéavani skvrn po plose.
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Zavér

V praktické casti bylo mou snahou zjistit, do jaké miry mohu v hodinach
vytvarné vychovy pomoci arteterapeutickych, artefiletickych pfistupti eliminovat
projevy ADHD u vybranych zaki. Prozkoumat, zda je mozné na zaklad¢ svobodného
projevu, vlastniho sebevyjadieni a citového prozitku pfispét ke zmirnéni nezddouciho
chovani, rozptylit pochybnosti z neuspéchu a nahradit pocitem uspéchu, vitézstvi
a radosti.

Vytvarné Cinnosti maji dilezity vyznam, stavaji se komunikac¢nim prostiedkem,
ale i terapeutickym nastrojem, mohou nam poskytnout cenné informace o jeho autorovi,
o jeho emocionalité, vztazich. Vysledné dilo je vysledkem tvotivého usili autora, které
nam pPiinasi radost, potéSeni, zamysleni.

Cilem neni naucit se kreslit, malovat, mit vysledné artefakty technicky dokonalé,
ale naucit se vyjadfovat jazykem tvard, linii, barev, kompozic. Naucit se vnimat
mnohotvarnost svéta kolem nas, vlastnich myslenek, pociti, nalad. Zasahnout nejen
zrak, ale i mysl a srdce...

Pfi porovnani obou vytvarnych ¢innosti dochdzim k zavérim, Ze je mozné
s veskerou snahou, individudlnim pfistupem, zajisténim klidného prostfedi, projeveni
zajmu o ¢innost i osobu zakl ocekavat zmény vedouci ke zlepSeni jejich chovani
a jednani. Zvlast¢ u Marcely a Marka se mi povedlo zaujmout, vzbudit zdjem,
"vtadhnout" do hravého svéta fantazie. Jejich chovani se zklidnilo, ¢innosti je bavily,
Marcela prichazela s napady moznych obmén ¢innosti.

Pti opakovani ¢innosti na vytvarném krouzku bez ucasti Mirka, je znat vyrazné
lepsi vysledek v chovani Marka. Dochdzi i k lepsi spolupraci mezi ostatnimi spoluzaky.
Predchazeni konfliktliim a vyhrocenym situacim ptiznivé ovlivituje Markovo chovani, je
uvolnénéjsi, vyrovnanéjsi, sdilnéjsi.

U Mirka se domnivam, Ze i ptes veSkerou snahu, individualni pfistup, odstranéni
rusivych vlivi nelze ocekavat radikalni zménu k lepSimu. Nadéile se budu snaZit
podporovat jeho zajmy i zajem 0 jeho 0sobu. Stale mne bavi objevovat, odhalovat tviirci
schopnosti zak1l, jejich potencidl objevovat, nachazet nové cesty. Proto se nevzdavam
nadéje, Ze i pro Mirka je moznost néjakym opravdovym zajmem zklidnit jeho sklony

k agresi. Moznym smérem se ukazuje jeho laska k hudbé, hudebnim nastrojim.

82



Samoziejmosti je puasobit klidnym dojmem, ale dusledné¢ vyzadovat respektovani
dohodnutych pravidel. Pfistupovat vlidné, shovivave a trpélive.

Marcela, Marek, Mirek i ostatni zaci touzi po pochvale, uznani, odméné za
vykonanou "praci", pottebuji ujisténi, ze jsou chténi a bez vyhrad ptijimani.

Prace s nimi vyzaduje nasi trpélivost, respekt, pochopeni, zajem, viru v jejich
schopnosti, zazra¢né pokroky i promény. Ziskem jsou nové prozitky, zazitky, které nas

vzajemné obohacuji a ptiblizuji.

"A muze byt ucelu vyssiho a tézsiho nez formovat lidi a jejich dusi”

T. G. Masaryk
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