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Anotace

Prace predstavuje struény nastin vzdélavaci soustavy v CR a nahled do Ramcové
vzdélavacitho programu pro =zakladni vzd€lavani. Hlavnim tématem je obsah
a charakteristika dvou vzdélavacich oblasti s ndzvy ,,Uméni a kultura“ a ,,Clovék a zdravi®
na 1. stupni ZS s ohledem na specifika a potieby Zaki mlad§iho $kolniho véku. Jednotlivé
kategorie z predmét koresponduji S vytvofenym metodickym materidlem vénovanym pro
3. tiidu ZS. Prace déle zkouma situaci na §kolach a vztah vyucujicich na prvnim stupni ZS
k jednotlivym vychovam. Cim jsou ovlivnéni ve svém vnimaéni, jak vychovy vyuéuji a jak

nahliZeji na jejich postaveni v rdmci ostatnich predméta.

Annotation

The thesis represents a brief outline of the educational system in the Czech
Republic and a view into the Framework Educational Programme for Elementary
Education (RVP). The main subject of the work is the content and the characteristics of
two educational areas called “Arts and Culture* and “Health Education* at the first grade
of an elementary school regarding specifics and needs of the pupils of younger school age.
Individual categories of subjects correspond with the created methodical material aimed at
the third class of elementary schools. Moreover, the thesis deals with the situation at
schools and the attitude of the first grade teachers to individual educational subject such as
Arts, Music, Physical Education, etc. The work focuses on what influences the teachers’
perception of the subjects, how they are taught and how they are evaluated in the
framework of other subjects.
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Uvod

Dovolila bych si napsat par slov, které by vypovidaly, 0 ¢em tato prace je. Diky
tomu, Ze jsem méla moznost byt soucasti riznych détskych kolektivi, vést tabory, krouzky
kytary, klaviru nebo volejbalu, méla jsem moznost nahlédnout, sjakym zajmem
a s jakymi dovednostmi na krouzek déti dochdzi. Sama jsem méla moznost navstévovat
mnoho krouzk, které smétovaly hudebnim, vytvarnym a sportovnim smérem. I diky tomu

tato prace vznikla.

V teoretické Casti popisuji, co to vlastné vzdelavani je, jaké cile si pedagogové voli
a jakou cestou k nim dochazi. Nejvétsi pozornost vénuji vzdélavacim oblastem Uméni
a kultura a Clovék a zdravi na 1. stupni ZS. Nasledujici kapitola se vénuje zajmiim a otazce
volného Casu. Tato Cast je zpracovana na zékladé odborné literatury s tim, ze je v izkém

spojeni s ¢asti praktickou.

Praktickou ¢ast rozdé€luji do dvou vyzkumi. Prvnim z nich je kvalitativni vyzkum
vedeny formou zamérného pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru. Jednotliva témata
se vztahuji k vedeni vyucovani jednotlivych predmétt z danych oblasti, k vlastnimu postoji
a vztahu, ktery respondentky zaujimaji a k tomu, jakou moZnost mohou Zzici vyuzit
Z hlediska nabidky volnocasovych aktivit. Druhou casti je ovéfeny didakticky material,
ktery je koncipovan tak, aby v ném byly obsazeny vSechny slozky jednotlivych predméta,
které jsou v Casti teoretické. Material byl vytvotfen na zdkladé odborné literatury, vlastnich

védomosti, zkuSenosti a fantazie.
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I. Teoreticka cast

V této ¢asti prace se zaméfuji na vychovu a vzdélavani 74kt na 1. stupni ZS ve
dvou vzdélavacich oblastech Uméni a kultura a Clovék a zdravi. Pfed samotnou
charakteristikou téchto oblasti a jednotlivych slozek si dovoluji popsat, o ¢em vzdélavani
jako takové je, jaké jsou jeho cile a jakymi metodami mizeme jednotlivych cili dosahnout.
Na tyto ¢asti navazuji jednotlivd témata z analyzy dat, kterd se tykaji zejména postoji
ametod uzivanych ve vychovné-vzdélavacim procesu. Samotnd charakteristika oblasti
pfichazi po definovani Ramcové vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
V oblasti Uméni a kultura se zamétuji na charakteristiku predmétii hudebni vychovy
a vytvarné vychovy a v ramci oblasti Clovék a zdravi popisuji predméty vychova ke zdravi
a télesna vychova. U jednotlivych pfedméti se snazim postihnout to nejzakladngjsi
metodicky material, ktery byl vytvofen z hlediska odborného i1 didaktického. Jednotlivé
slozky materidlu jsou koncipované tak, aby obsahly vSechny slozky danych vychov
sohledem na zéky ze tfetich tfidy. V jednotlivych pfedmétech odkazuji na rizné
zvlastnosti, které se tykaji vyvojové psychologie zakii mladsiho Skolniho v€ku. Poslednim
tématem teoretické Casti je kapitola vénovana volnému cCasu a zajmim, kterd je diky
tomuto tématu zadand. Diky stfediskiim volného ¢asu mohou Zaci vice rozvijet své vlohy
¢1 zajmy. Tato Cast ma téz néavaznost v Casti praktické z pohledu toho, jaké naptiklad
krouzky maji zaci moZnost pii zakladnich Skolach navstévovat a jak samy respondentky

travily svlij volny ¢as a v ¢em je to ovlivnilo.

1 Vychova a vzdélavani

Tato kapitola stru¢né predstavuje na$ systém Skolstvi, jaké je pojeti vychovy
obecné a které metody pouzivame ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jedno z témat se

tyka cili vychovné-vzdélavaciho procesu.

1.1 Systém a charakteristika vzdéldvani

Proces vzdélavani je pevné spjat s vyuCovanim a vychovou. Vysledkem je vzdélani,
diky kterému se jedinec uchyti v urcité socioekonomické vrstvé. Vzdélavani probiha od

pfedskolniho vé&ku, kdy déti dochazi bud’ do matefskych S§kol, nebo do specidlnich
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matefskych Skol. Na to navazuje dalSi stupen vzdélavani a to zdkladni, které
je poskytovano pro veskerou populaci ve véku od 6 do 15 let. Nasledujicim stupném je
stiedni vzdélavani, které probiha na gymnaziich, konzervatotich, na stfednich odbornych
Skoléach a ucilistich. Po tomto stupni lze jit na vyssi odbornou skolu nebo skolu vysokou.
Povinna Skolni dochazka je zahrnuta v ramci zédkladniho vzdélavani, kdy se Zaci piipravuji
na zivot. To, jaké trovné vzdélani dosahneme, se odrazi v tirovni rozvoje nasi spolecnosti

(Stodiilkova & Zapletalova, 2011).

1.2 Pojeti vychovy

Skola dité pfipravuje na zivot stim, Ze zakladnimi pocity, které by dité mélo
vnimat, jsou pocity jistoty a bezpe¢i. Zminéné pocity jsou zpocatku piedavany zejména od
rodiny, ale pozdéji je 1 ucitel zodpovédny za to, aby se dité citilo ve Skolnim prostiedi co

nejlépe a nemélo z niceho strach nebo obavy (Vagnerova, 2012, s. 311).

Podle J. A. Komenského by méla byt vychova ptirozend a mélo by se vychazet ze
znalosti o vyvoji a rastu jedince. Vychovu si miizeme definovat jako proces vzajemného
pusobeni. Pfikladem je role ucitele, ktery na své zdky plsobi svou osobnosti, projevem
a vztahem k nim. Na druhou stranu vychova neni jednostranna, protoze tak, jako vyucujici

pusobi na déti, tak déti ovliviiuji vyucujiciho (Langmeier & Krejcikova, 2006).

Vychovu mizeme délit na zamérou a spontanni, pfiCemz ob¢€ tyto slozky
se prolinaji. Za zamérnou povazujeme tu, kterd obsahuje jasn¢ definovatelny vychovny cil,
ke kterému v rdmci piisobeni na dité smétfujeme. Piikladem zamérné vychovy je prace ve
Skole, kdy jsou v osnovach stanovené cile a doporucené metody k jejich naplnéni.
Na druhé strané je vychova spontanni, kterd je charakterizovana jako bezdécné pusobeni
jedné osoby na druhou. V tomto procesu dochazi ke zméndm v mysleni, vniméani a zméné

osobnosti (Langmeier & Krejéikova, 2006).

1.2.1 Cile

Cile jsou kladeny na zékladé¢ vyvoje, potieb a moznosti ditéte, ale také na

vvvvv

v souladu s dodrzovanim Listiny zakladnich prav a svobod (Stodilkova & Zapletalova,
2001, s. 29).
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Mezi jednotlivé cile patii osvojovani si novych poznatkli a ziskavani védomosti,
umét své znalosti vyuzivat v praktickém zivoté, umét komunikovat, byt v kooperaci
S jinymi lidmi, jednat v ramci svych prav a povinnosti a v neposledni fad¢ budovat svij
hodnotovy systém. Cile zdkladniho vzd€lavani jsou obsazeny v ucebnich plénech,

ucebnich osnovach a v uéebnicich (Stodilkova & Zapletalova, 2001, s. 30).

1.2.2 Metody vychovy a vzdélavani

Metodou se rozumi postup k urCitému cili. V procesu vychovy a vzdélavani
uzivame metody na zakladé stanoveného cile, obsahu daného pfedmétu, organizace vyuky,
na veéku déti a vzhledem k vybaveni Skoly. Metody dé¢lime napiiklad z procesualniho
hledisky na motiva¢ni, expozi¢ni, fixa¢ni, klasifikaéni a hodnotici nebo z hlediska aktivity
zakd na aplika¢ni metody, metody reprodukcni, aktivizujici a mnohé dal§i. Mezi dalsi
metody patii metody ndzorné, monologické, dialogické a praktické ¢innosti. Napiiklad
mezi metody nazorné patii pozorovani, demonstrace, instruktdz nebo také exkurze. Mezi
metody monologické pak vyprévéni, vysvétlovani, popis; metody dialogické, zejména
rozhovor, dramatizace, brainstorming; exkurze a v neposledni fadé aktivizaéni a zazitkové
metody. Vyuzivame téz metod hodnoceni, mezi které také patii odmény a tresty. V poméru
by mélo byt odmén vice neZ tresti. Trest by mél slouzit ditéti k pochopeni a potlaceni
nezadouciho chovani. Pfi vychovném procesu by mélo byt v zajmu ucitele jednat s ditétem
Suctou a byt pro n¢j vzorem. Dal§i metodou je vysvétleni, kdy naptiklad dit¢ poucime
0 nésledcich vhodného a nevhodného chovani. Vétsinou se dit€ samo zajima o to, co je
spravné a co spravné neni a pta se ucitele, jak by se mélo zachovat. (Stodilkova

& Zapletalova, 2011).

1.2.3 Motivace

Motivaci chapeme jako hybnou silu nasich ¢inli. Motivace jako takova muze piinést
pozitivni vliv a jedince podpofit a podnitit k ¢innosti, ale mize mit také negativni vliv,
ktery muze zpusobit utlumeni ¢i nechut’ k ¢innosti. To, jak reaguje jednotlivec na motivaci,
je vsouladu se zranim, vychovou, u¢enim a zaclenénim v socialnim prostiedi. Dulezitou
soucasti motivace je plnéni zdkladnich potfeb Cloveka, zejména potieb jistoty, bezpeci,

socidlniho styku, uznani, touha po uskutecnéni cili a zmény cinnosti (viz. Maslowa
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pyramida potieb). Vlivem uspokojovani potieb jsou utvareny postoje a nasledné pak

zebticek hodnot (Gillernova & Buridnek, 2006).

Je dilezité si uvédomit, ze diive, nez se motivace stane vnitini pohnutkou, méla by
pfichazet z vngjiiho prostiedi (Piaget & Inhelder, 2007). Uspésnost ditéte velmi zalezi na
vnéjSich podminkach, zejména na podpotfe od nejblizsiho okoli ditéte. Pokud je dite
podporovano a motivovano, jeho posuny v jednotlivych disciplinach jsou rychlejsi a ma
stalou tendenci zlepSovat se (Langmeier & Krejcikova, 2006). Co se tyce vychovné-
vzdélavaciho procesu, jednou z motivaci je pozitivni atmosféra ve tfidé¢, kde by m¢éla
probihat vzajemna diveéra, pohoda, zaci by se neméli bat zeptat a projevit se. Pokud budou
Vv kolektivu panovat pozitivni vztahy, je dost mozné, ze se zaci budou chovat podle zasad
fair play (Peri¢, 2004). Bohuzel, ne vzdy je vSechno pozitivni. Zaci mohou napiiklad
negativné prozivat neuspéch. V dobé netspéchu dit€¢ proziva uzkost, smutek, hnév, ale

prave tyto pocity se musi snazit snaset pro to, aby dospélo k aspéchu (Shapiro, 2009).

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV)

V nasledujici kapitole popisuji, co RVP je a jaké obsahuje vzdélavaci oblasti.
St&Zejnimi oblastmi plynoucimi z ndzvu diplomové prace jsou Uméni a kultura a Clovék
a zdravi, kterym jsem vénovala velkou pozornost. V jednotlivych oblastech je popsana
jejich definice a velmi struéné jsem charakterizovala ucivo, které tyto oblasti obnasi.
V ramci mé praktické ¢asti jsem se pak snaZzila o dotknuti se vSech Cinnosti, které jsou nize

definovany.

2.1 Charakteristika

RVP ZV je nejdilezitéjsi Skolsky dokument, na jehoz zaklad¢ si kazda Skola
vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program. Obsahem je vymezené ulivo a ocekavané
vystupy, prufezova témata, klicové kompetence, kterych by mél zak dosahnout a téz je
podkladem pro vSechny typy stfednich Skol pii stanovovani pozadavkl na ptijimaci
zkousky a vstupu do skoly. V RVP ZV je tieba brat ohled na potfeby a moznosti kazdého
zaka, na rozvoj zajmi, vytvafeni piijemného pracovniho klima a na spolupraci se

zakonnymi zastupci zak a skolskym poradenskym zatfizenim (RVP ZV, 2015, s. 6).
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Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit
vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na tirovni, kterd je pro n¢ dosazitelnd, a pfipravit je tak na

dali vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti (RVP ZV, 2015, s. 10).

Mezi klicové kompetence jsou zafazeny kompetence k uceni, k feSeni problémt,

komunikativni, socialni a personalni, pracovni a ob¢anské (RVP ZV, 2015)

2.1.1 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, které¢ jsou tvoreny

vzdélavacimi obory

- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi jazyk)
- Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

- Informaéni a komunika¢ni technologie (Informaéni a komunikaéni technologie)

- Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

- Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

- Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis)

- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

- Clovék a svét prace (Clovék a svét prace) (RVP ZV, 2015, s. 14).

Jednotlivé oblasti jsou vzdy charakterizovany a obsahuji cile, ke kterym vzdélavani
sméfuje. Déle obsahuji ocekavané vystupy, které vymezuji to, co by zdk mél umét vyuzit
Vv bézném zivoté. Tyto vystupy se d€li na zavazné, které jsou po v 5. ro€niku a 9. ro¢niku,
orientani vystupy na konci 3. ro¢niku a na minimalni doporucenou uroven pro Upravy
oc¢ekavanych vystupit v ramci podplrnych opatieni. V neposledni fad€¢ oblasti obsahuji

ucivo, které je rozdéleno do tematickych okruhti (RVP ZV, 2015, s. 14-15).

3 Umeéni a kultura

Tato oblast je specificka tim, ze zdky podnécuje k odliSnému mysSleni, nez
je tomu v ostatnich predmétech. Obsahuje nahled na specifika riznych dob jak
Z historického, tak kulturniho hlediska napiiklad ve stylu oblékani, typického chovani

a prace. Pti procesu vzdélavani si zaci osvojuji umélecké vnimani svéta, které je plné
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spjato s jeho estetikou, tvofivosti, citénim, prozitkem a vnimanim. Béhem procesu tvoieni
se u zakl podnécuje empatie, hledani vazeb mezi jednotlivymi prvky a nonverbalni
komunikace. Diky tomu se propojuje vné&jsi a vnitini svét jednotlivet skrze néjz se dokazi

vyjadfovat riznymi uméleckymi prostiedky (RVP ZV, 2015, s. 81).

Oblast je zastoupena ve dvou oborech, a to v hudebni vychové a vytvarné vychove,
pfiemz je mozné ji rozvinout o obor dramatické vychovy. V ramci téchto vychov dochazi
u zaku k seberealizaci, snazi se vyuzivat hudebnich, vytvarnych a jinych prostfedka vlivem
vlastni tvofivosti, které jim pomahaji k porozuméni umeéleckého svéta, ale také se snazi
dodrzovat prisné pozadavky napiiklad v dodrzovani hudebnich principd. Pokud ziskaji
urCité znalosti a dovednosti ztéchto oblasti, jejich vyuziti naleznou 1 na
2. stupni, kdy se uci poznavat kulturu a uméni v historickych a spolecenskych
souvislostech. To, co napoméha k upevnéni vztahu k uméni, je i naptiklad spole¢né voleni
témat a vychdzeni tak z prani a potieb zakl. Ti pak do dél vlozi svou osobitost a jak

vytvarna vychova, tak hudebni vychova se stanou jesté zabavnéjsimi (RVP ZP, 2015,

s. 81).

3.1 Hudebni vychova

Mezi 5-7 rokem dochazi k rozvoji sluchové a zrakové percepce. Pii vstupu do Skoly
je dulezita vizualni sekvenéni percepce, diky niz dité dokaze vnimat potadi urcitych jevii.
Ve své publikaci se Vagnerova (2012) zamysli nad tématem, kdy dité ma problémy
s rozliSovanim podobné zné&jicich hldsek ¢i rozliSovani jednotlivych fonému. Pravé tyto
potize jsou spjaty se sluchovou percepci. Ditéti pomahd, pokud umi vnimat rytmus, diky

némuz dokéaze oddélovat dil¢i prvky celku.

Hudebni vychova obsahuje ¢innosti pévecké (vokalni), poslechové, instrumentalni
(nastrojové) a hudebné pohybové. V téchto ¢innostech dité provadi percepci, kdy ziskava
prvni zkuSenost s hudbou na zéklad¢ pozorovani a poslouchani. Na tuto ¢innost navazuje
reprodukce, kdy dit¢ dokadze zpivat nauceni pisné, je schopno reprodukovat skladby
prostfednictvi instrumentéalnich nastrojii a dokaZze napodobit pohyb k dané pisni. Posledni
¢innosti je produkce, ktera je znakem tvofivosti. Dité je schopné samo tvofit hudbu

a dokaze pohybové improvizovat (Sedlak &Vanova, 2016, s. 49).
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To, jak dit¢ bude provadét jednotlivé Cinnosti hudebni vychovy, je také otdzkou
vykonové motivace. M¢la by byt ve stiedni roving, kdy dité po své ¢innosti proZzije pocit
uspéchu a motivovanosti do ¢innosti nasledné. Dilezité¢ je vyhnout se opakovanym
nezdartim, diky nimz déti ztraceji motivaci a mize u nich dojit k bloku a nechuti. Pfesné to
by mé&li nejvice vnimat pedagogové, kteti by na déti méli klast pfiméfené naroky z hlediska
vyvoje a individuality jedince. I k tomu nam slouzi RVP ZV (Sedldk & Vanova, 2016,
s. 49).

Nejen motivace je u déti rozhodujici, ale také jejich psychické a fyzické stranka,
kdy se bavime o schopnostech, dovednostech a piedpokladech jednotlivce pro danou
¢innost. Jednim z predpokladii pro hudebni smysl jsou vlohy, které jsou vrozené. Je vSak
dilezité tyto vlohy od raného véku rozvijet. V piipadé jejich nepodnécovani je mozné, Ze
zakrni. Tyto vlohy se projevuji tim, Ze jedinec hudbu vyhledava a dokaze na ni reagovat.
Dle vyzkumi je dokdzano, ze kazdé duSevné zdravé dité je schopno plnit pozadavky
vSeobecné hudebni vychovy. Rozvoj byva rychlejsi tehdy, kdyZ na dit¢ plsobi faktor
dédi¢nosti (Sedlak & Vanova, 2016, s. 52-53).

Hudebni schopnosti, jinak také hudebnost, jsou faktory vedouci k uspéchu. Pokud
je zéak talentovany, jeho uceni je rychlé, snadnéji zvladd hudebni ¢innosti a jeho nadani se
projevi v nadprimérnych vysledcich oproti ostatnim vrstevnikiim. Tyto schopnosti téz
souviseji s pfirozenou inteligenci jedince, ktery musi byt vytrvaly, schopny imaginace

a sluchové a zrakové asociace (Sedlak & Vanova, 2016, s. 56-58).

V procesu uceni se snazime o to, aby se u zakl rozvijely dovednosti, které se
mohou po stalém opakovani pieklenout v ndvyky. Nejprve dit¢ seznadmime s danou
¢innosti, kterou pomoci riznych obmén provadime dokola tak, aby dit€ bylo stale
v aktivizaci a ¢innost mu nepfisla monotoénni. V posledni fazi podavame ditéti zpétnou

vazbu o jeho vykonu na zaklad¢ jeho kvality (Sedlak & Vanova, 2016).

3.1.1 Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy nam slouzi i jako zpétnad vazba, abychom védéli, kam se jaky
zak posouva a zda spliiuje pozadavky. Mezi o¢ekdvanymi vystupy z 1. obdobi je naptiklad
Cisté a intonacn¢ spravné zpivani, kdy zaci zpivaji v jednohlase. Jako dalsi vystup je
improvizace a schopnost rytmizace, kterd je provadéna s pomoci jednoduchych nastroji.

74k by mél také dokazat pohybem reagovat na hudbu a své pohyby pfizptisobovat tempu
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a dynamice dané skladby. Ve 2. obdobi by mél kazdy zak tyto dovednosti rozvijet.
Z cistého jednohlasu se vytvari intonacné€ i rytmicky spravny dvojhlas s uménim vyuziti
nastroji. Schopnost rozeznani durovych a mollovych tonin je spjata se zakladni hudebni
teorii a taktéz zaci provadéji pohyby na hudbu. Minimalni vystupy jsou specifické tim, ze
zak by m¢l umét zpivat jednoduché pisné€, které budou obsahovat od kvinty po tolik tont,
kterych je zak schopen. Dokédze rytmizovat na jednoducha tikadla a volnym pohybem
doprovodi skladbu s tim, ze vnima zménu tempa. Také by mél umét rozlisit vysku, silu

a délku tonu a soustfedéné poslouchat skladby (RVP ZV, 2015, s. 83-84).

3.1.2 Klasifikace hudebnich dovednosti

Je vice pohledd, jak klasifikovat hudebni dovednosti. Mizeme je shrnout do oblasti
poslechovych, péveckych, intonac¢nich, hudebné pohybovych, nastrojovych a dalsich, nebo
je napiiklad, jak uvadi Sedlak a Vaiova (2016), mizeme rozclenit podle psychologického
hlediska na dovednosti percepcni, motorické, senzomotorické, hudebné intelektove

a socialni.
Hlasova vychova

Hlasova vychova obsahuje nékolik slozek, pficemz prvni z nich je spravné drzeni
téla. Pokud ¢innost probiha ve stoje, méli bychom mit vzpfimeny a uvolnény postoj a vahu
celého téla rozlozenou do obou nohou. Ve stoji provadime zejména rozezpivani
a reprodukeci jiz naucené pisn€. Pti sezeni také dbame na vzpiimené a uvolnéné télo s tim,

ze chodidla zistavaji na zemi (Synek, 2004).

Dalsi dilezitou sloZkou je dychéni, které je zakladem kvality hlasu. U¢ime déti
nadechovat se nosem do oblasti branice a spodni ¢asti hrudniku s tim, Ze nesmi pfi nadechu
zvedat ramena. Chvilku zadrzime dech a nésledné plynule vydechujeme Usty. Se stfidavym
dychanim se setkame ve sborovém zpévu, kdy jde o to, aby se kazdy zak nadechl jinak
a vétSinou je to uprostfed taktu ¢i na riiznych jinych smluvenych mistech v pisni. Poté

skladba zni ucelené (Synek, 2004).

Nasledujici oblasti hlasové vychovy je tvofeni tonu, pro jeho tvofeni je dilezita
prvotni predstava znéni tonu v hlavé a nésledné provedeni s uvolnénou bradou.
Rozlisujeme dva druhy rezonance, a to rezonanci hrudni a hlavovou. U déti se snazime

rozvijet navozovani hlavového ténu. Diky hlavové rezonanci bude ton vyssi a bude mit
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svou charakteristickou barvu. Zaci by méli mit uvolnény krk a vyklenuté mékké patro,

¢ehoz docilime v nacviku zivani ¢i meluziny (Synek, 2004).

Diilezitou soucasti je hlasova rozcvicka, ktera by méla probihat na zacatku kazdé
hodiny. Pfi procesu dbame na zasadu posloupnosti, a tim u déti rozsifujeme hlasovy rozsah
a moznost uskutecnéni naroc¢néjsiho péveckého vykonu. Diky tomu bude hudba pro déti
atraktivnéj$i a budou aktivnéjsi. Béhem rozezpivani uzivdme mnoho technik jako je
brumendo, navozovani fad né€kolika tonti po sobé jdoucich nahoru a doli ve stfednich
hlasovych polohéch a postupné je rozSifujeme s tim, ze postupujeme pomoci transpozice.

Béhem zpivani uzivame jednotlivych otevienych slabik a vokali (Synek, 2004).

Dal$imi ¢innostmi je spravné nasazovani tond a vyslovnost. Nasazeni tonu muze
byt bud’ mekké, tvrdé nebo dysné. Pokud budeme chtit, aby déti spravné zpivaly vokaly,
musime dbat na to, aby vhodné oteviraly usta. Je dulezité, aby se zaci nestyd¢li a stud se
snazime v hodindch odbouravat. Téz se snazime déeti ucit spravné a zietelné vyslovnosti.
K uvolnéni mluvidel uzivame naptiklad rizné jazykolamy. Nésledujici dilezitou slozkou
je naucit déti frazovat a délit slova na zpévni slabiky. UkaZeme jim, jak jsou rozdélena

slova v néjakych uréitych pisni a podle toho pisen zpivame (Synek, 2004).
Intonace

Intonace neboli zpév podle not, probiha dvéma zpusoby, jimiz jsou diatonické
postupy a volné nastupy. Pro schopnost intonace je dulezity zdravy hlas aschopnost
reprodukce pisni. Pfi vyuce zafiname s rozliSovanim vysky toni, pohybt melodie
anacvikem vzestupnych a sestupnych tad tonl. Nasledné ucime volné nastupy pomoci

opérnych pisni (Synek, 2004).

K dal§im cinnostem, které s détmi realizujeme na 1. stupni a které rozvijeji
sluchové dovednosti zakl, patii jednotlivé rozliSovani vlastnosti tond. Jiz jsme si uvedli
vysku tonu, ale rozliSujeme také jejich silu, délku a barva. Také vnimame jednotlivé pisng,
jejich melodii a dokdZeme urcit, ktery ton je v pisni disharmonicky a do pisné nepatii.
Také by méli zvladnout urcit toninu dané pisn€ a s tim i1 nejhlubsi a nejvyssi ton. S zaky
bychom také méli délat rozklad akordd na jednotlivé tony tak, aby byli schopni za prvé
reprodukce daného souzvuku a za druhé schopnost urcit, kolik dany souzvuk obsahuje

jednotlivych tond. Zaci na 1. stupni se za¢inaji ugit i jednoduchou teorii, ktera se dotyka
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napiiklad tempa a dynamiky pisni. Tyto terminy by si m¢li osvojit a prakticky je vyuzivat

(Sedlak & Vanova, 2016, s. 78-79).
Nacvik jednohlasu a vicehlasu

Zpocatku je Cinnost zaméfena na opakovani po uciteli, ktery je pro své zaky
vzorem. V tomto duchu vétSinou vedeme hodinu tak, aby déti mély moznost co nejcastéji
nacvi¢ovanou piseii slyet. Proto zapojujeme pii nacviku rytmické nastroje a pohyb. Zaci
by se meéli orientovat v notovém zapisu, v jednotlivych rytmech, dokéazat intonovat
jednotlivé useky a pracovat s textem. Vicehlas zapojujeme az ve chvili, kdy maji zaci
zvladnuty jednohlas. Zékladem je lidovy dvojhlas a také kanon nebo polyfonie. V nacviku

vicehlasu vyuzivame rtiznych organizaci od parového zpivani, kanonu pftes Stafetovy zpév

rrrrrr

Rytmus

Rytmus déti vnimaji od tlého veéku diky fikadlim nebo rozpocitadlim. Da se
rozvijet pomoci rytmického citéni, ve kterém se jedna o improvizaci, ale i reprodukci
rytmického zapisu, tedy podle not. Zaci se taktéz mohou ugit zapisovat rytmus podle
zvuku. Pii reprodukci rytmu vyuzivame hry na télo, hru na ozvénu, dale zapojujeme
jednoduché nastroje a véci kolem nés. Dilezité je téZ propojit rytmus s pohybem celého

téla a dokazat tak reagovat na zmény tempa a dynamiky dané skladby (Synek, 2004).

Téz zaky budeme ucit zakladnim pojmlm, které by si méli osvojit a méli by byt
schopni pojmy vyuZzivat. Mezi né patii napiiklad dvoudobé a ttidobé metrum, pulzace,
jednotlivé délky not, co je to takt, synkopa, triola, co jsou to pomlky a mnoho dalSich

(Sedlak & Vanova, 2016).
Hudebné pohybové dovednosti

Tyto dovednosti jsou pIné spjaty s rytmem. Zaci by béhem hodin méli reagovat na
hudbu pfiméfenym pohybem, ktery se bude ménit na zdkladé tempa a dynamiky dané
pisné. Pohyb také vyjadiuji béhem hry o télo, a tudiZ rytmickym doprovodem dané pisné.
Pohyb na hudbu a s hudbou by mél byt pro zaky pfirozeny a mél by vypadat uvolnéné
nejen pii volné improvizaci, ale také pii pohybovych hrach nebo pfi nacviku tane¢ni
choreografie. Pfi néacviku je dulezité, aby si zaci zapamatovali sled krokl, jak jdou

Vv choreografii za sebou (Sedlak & Vanova, 2016).
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Pii vyjadieni pohybu jde také o temperament ditéte. Né&které déti se zacnou
samovoln¢ hybat, poskakovat a tancit vSude mozné a nékteré naopak budou stale na svych
mistech. Hromadné tancovani déti vice naldkd a zméni se celkovd atmosféra ve tiidé

(Ticha & Rakova, 2014).
Hudebné tvorivé dovednosti

Tvoriveé se snazi zaci pracovat téméei neustadle. M¢li by byt schopni zopakovat
rytmus, ktery piedvadi ucitel, ale také by méli sami rytmy tvofit. Béhem vyuky by sami
meéli tvofive prichdzet na moznosti, jakymi se dané ucivo déa naucit. Také je potiebné, aby
hledali rizna nova feSeni, o kterd se ve tiidé¢ podéli (Sedlak & Vanova, 2014).

Z4ci mohou tvofit sami i rytmus na jednotlivé pisné. Je mozné, aby z textu vybrali

pouze jedno, ¢i dvé slova, ktera se budou rytmicky stale opakovat (Ticha & Rakova, 2014).
Instrumentalni ¢innosti

Doprovody pisni mohou byt rytmické a melodické. Ve chvili, kdy probiha nacvik
pisné je velmi vhodné k jeho utuzeni zapojit lehce ovladatelné nastroje vytvoiené Carlem
Orffem. N¢které z téchto nastrojim si déti mohou vyrobit samy. Instrumentalni ¢innost je

propojena se slozkou jak rytmickou, tak intonacni (Synek, 2004).

Do Orffova instrumentafe patii tyto nastroje:

Rytmické nastroje
- hilky (ozvuéna diivka), dievény blok, drhlo, bubinek maly a velky, tamburina, ¢inely, rumba koule,

triangl, rolni¢ky, zvonek*

Melodické nastroje:
- Zvonkohra: diatonicka - sopranova a chromaticka — altova
- Metalofon: sopranovy, altovy, basovy

- Xylofon: sopranovy, altovy, basovy (Synek, 2004, s. 48).

Melodické nastroje se skladaji z vyménnych kament, proto na né dokéazi hrat
vSichni Z4ci, kdy se zvoli vhodné kameny. Dalsi nastroj, ktery je mozné v hodinach pouzit
je boomwhackers, ktery se za¢ina na zakladnich Skolach postupné rozsifovat. Na nekterych

Skolach jsou vedeny i tiidy, kde vSichni Zéci hraji na sopranovou zobcovou flétnu, coZ je
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dalsi vhodny nastroj, se kterym Zaci mohou piijit do styku. Moznost vyuziti maji i détské
tympany, které jsou laditelné do pozadované toniky a dominanty. V neposledni fad¢ je
vhodné vyuZivat nastroje jako je klavir, keyboard &i kytara. Déti na 1. stupni ZS jsou
tvofivé, a proto je vhodné nechat jim pracovat fantazii a vyrobit s nimi dal$i jednoduché

nastroje s pifijemnym zvukem (Synek, 2004, s. 48-49).
Poslechové dovednosti

Vsichni zaci by se meéli orientovat v hudebnich Zzanrech a rGznych
vyrazovych prostiedcich, které jsou pro jednotlivé zanry ¢i styly typické. Taktéz by méli
umét sami pohovofit o riznych hudebnich proudech, které tu byly i diive a méli by znat
slavné hudebni skladatele. Ve skladbach by méli umét rozeznéavat jednotlivé néstroje. Na
zaklad¢ svych znalosti a praktické zkuSenosti jsou vedeni k tomu, aby tvofili 1 vlastni

hudbu (Sedlak & Vanova, 2014).

Mezi poslechové akce jde také zatradit vnimani kvalit ton a vztahy mezi
nimi. Zaci by méli poznat souzvuk a akord, rozlisit durové a mollové stupnice a méli by
dokazat urcit a zapsat melodii urcité pisné. Je dilezité, aby se zZaci uméli o hudbé i1 slovné

vyjadfovat kord ve chvili, kdy sami néco vytvoii (RVP ZV, 2015, s. 84).

3.1.3 Prace s pisni

Pisen muizZe vyplynout ztydenniho tématu, zmozné ukazky v Citance nebo
naptiklad ze spolecné hry. Mé&li bychom si piecist dany text, popovidat si o ¢em je. Podivat
se rovnou na frazovani textu a vysvétlit si slova, ktera jsou pro déti neznama. Dale bychom
détem méli pisent prehrat a zazpivat, pficemzZ Zaci mohou sledovat notovy zépis. Poté uz
zaleZi na tom, jak staré zadky méame. MiZeme s nimi délat rozbor not, spocitat takty,
aktivit. Pisen bychom méli s zdky zazpivat 1 s doprovodem a piehrat a opakované
vyzkouSet ta mista, kterd jsou pro zdky naro¢nd. Dale bychom méli propojit zpé&v

v pohybem a jednoduchymi nastroji (Ticha & Rakova, 2014, s. 16).

3.2 Vytvarnd vychova

Na 1. stupni ZS jde zejména o verbalni i nonverbalni tvofivou praci s dirazem na

vizualni vnimani svéta. Sama tvofivost vychazi z pfedchozich 1 aktualnich zkuSenosti
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jedince. Ten, pfi svych dilech vychéazi ze svych prozitkd, pociti, pfedstavivosti, fantazie,
ale také z reality. Dilo je jednim z prostfedkt komunikace, kdy se v ném odréazi obraz nitra
ditéte a rozviji se smyslova citlivost. V Cinnostech je zastoupena jak tvorba, vnimani tak
I interpretace. Béhem tohoto pfedmétu dité nahlédne do historického kulturniho zivota, ale
také je obohacen o emocionality a o toleranci vici odliSnym kulturnim skupindm (RVP

ZV, 2015, s. 82).

3.2.1 Ocekavané vystupy

V prvnim obdobi se zdk snazi vnimat svét vSemi smysly a své vnimani se snazi
vyjadfovat vlastni cestou skrze uméni. Vyzna se v pojmech, jako je bod, linie,
prostorovost, barvy a mnoho dalsi, tyto pojmy prakticky vyuzivd. Ve druhém obdobi na
své znalosti navazuje, snazi se vnimat prostorovost z hlediska objemu, svétla a veskerych
proporci. Voli riizné prostiedky k vyjadieni svého napadu a tvoii experimentalné. Snazi se
vyjadfit to, co citi a skrze dilo komunikovat. Dokdze porovnavat prace a kriticky je
hodnotit. Co se ty¢e minimalnich vystupli, Zdk by mél byt schopen vlastni ¢innosti
a uplatnovat fantazii. M€l by také umét pojmenovat rizné barvy, tvary, linie, ale také by se
m¢l snazit vnimat svét vS§emi smysly a dokéazat svou reakci na nové poznani reprodukovat

(RVP 2V, 2015, s. 86-87).

3.2.2 Strucna historie vytvarné vychovy

O vytvarné vychové hovoifime jiz od 2. poloviny 18. stoleti, kdy se vytvarna
vychova promitd v ,,Obecném Skolnim fadu“ v podobé kresleni kruzitkem, pravitkem
a volnou rukou. Za vlady Josefa II. bylo kresleni zavedeno na normalnich $kolach jako
rozvoj femeslné zkuSenosti, kdy se zhotovovaly plany, rysy a v ned€lnich skolach bylo
obsahem obkreslovani geometrickych tvart. Od kopirovaci metody nastal pfesun k metodé
estetizujici a dale k zobrazeni postav a krajin. Do konce 19. stoleti existovala metoda
stigmograficka, kdy $lo o zakreslovani véci do ctvercové sité dle vzort ¢i predlohy ucitele.
Studium pfirody dle skutecnosti, které¢ se pozdé¢ji obracelo k ornamentélnimu kresleni
s geometrickym zékladem, se rozvijelo na pocatku 20. stoleti. Pies riznd hnuti Otakara
Hostinského za uméleckou vychovu, vkusovou vychovu TyrSovu a rozvoji smyslového
vnimani nezbytného pro harmonicky rozvoj ditéte, ktery prosazoval J. V. Klima se

dostavame na pocatek stoleti, které se vyznacuje hlubsim zajmem o détskou psychiku. Ke
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zkoumani zde pomaha détska kresba, jejimz studiem se zajimal Frantisek Cada. Nasledng
se vramci vytvarné vychovy projevovaly reformni pedagogické snahy, kdy mluvime
0 pojmu ,,détské uméni“, na¢ez se vytvarna vychova opét navratila k ornamentalismu,
konstruktivismu az nakonec byl zajem na strané¢ Bauhausu, kdy byly brany v potaz jak rysy

umélecké vychovy, tak hlediska psychologicka (Hazukova & Samsula, 1982).

V tomto stoleti dochdzi k mnohym zméndm, zejména v zavedeni legislativné
platnych dokumentd, tj. RVP, SVP. Tento pfedmét je zasazen mezi povinné vzdélavaci
obory a obsah je vymezen na pocatku kapitoly (Simik, Svrékova, Sztablova, Polednikova,

Holubova, Pisklak, ... Cisovska, 2010).

Prostiedkem vytvarné-vzdélavaciho procesu je jak tvorba, tak reflexe. Na 1. stupni
zakladnich Skol se setkdvame s ¢innostmi tvofivymi, které samy o sobé vedou ke vzniku
nového dila. Déle s ¢innostmi receptivnimi, pii nichz se Zaci zamétuji na vnimani podnéta
z okoli, vytvarného uméni a vytvarné kultury. V poslednim piipad¢ se jedna o ¢innosti
reflektivni, kdy jde o spojeni vlastni tvorby spojené s komunikaénim vyjadienim. Je

dalezité si uvédomit, ze hlavni neni to, co zaci vytvoii, ale tvlrci proces (Slavik, 2013).

3.2.3 Prostredky vytvarné vychovy

Prostiedkem vytvarné vychovy jsou vytvarné c¢innosti, jejichZ prostiednictvim
zkoumame interakci mezi tviircem a objektem a Které ztvariiujeme pomoci vytvarnych
technik. Pokud se vyucujici rozhoduje o tom, jakou vytvarnou aktivitu zvoli na nasledujici
hodinu, musi vnimat mnoho faktorti, mezi které patii zejména ontogeneticky veék zakd,
k ¢emu zéci inklinuji a k materialni vybavenosti dané tfidy ¢i skoly. Tim, jak dité starne,
zacina svét kolem sebe vnimat jinak, vytvafi si stereotypy a z piivodni spontanni tvorby
vznikaji dila s jejich vlastnim rukopisem. V této dob¢ je u zaki problematické udrzet jejich
pozornost béhem hodin a propojit ji s uvolnénosti. VétSinou je zaktim dovoleno pfi vyuce
vytvarné vyuky mluvit se spoluzakem nebo je ve tfidé pusténa hudba. VSechny tyto faktory
ale kazdého jedince ovliviiuji a zak se nedokaze soustiedit jen na své dilo, které se v tuto
chvili dostdva na druhotnou pozici. Proto, aby se kazdy dokédzal zaroven soustfedit
a uvolnit, je dilezit¢ vybudovat podnétné prostfedi, myslet si na spravné drzeni tcla
a zklidnit dychani. Na uciteli je podat namét tvorby tak, aby prace zaky zaujala a pii vSech
¢innostech podporovat zdkovu originalitu a jeho vniméani. Motivace by mé¢la byt rozmanita

a méla by smétovat do nitra ditéte. Po motivaci by mél pedagog jasné stanovit jednotlivé
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vytvarné Ukoly a nasledné¢ kritéria hodnoceni. VSe by mél fadné vysvétlit

a podat zakim srozumitelné instrukce (Hosman, 2007).

3.2.4 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék se vaze na pohadkovy svét. Je velmi vhodné naméty propojovat
s pohadkami a ptibéhy, které jsou pro zaky chytlavé a diky kterym se u nich bude rozvijet

fantazie a piedstavivost (Hosman, 2007).

Déti vtomto véku tvofi po vétSinu Casu spontdnné a je na uciteli, jak jejich
kreativitu a bezprostfednost oceni. Kdyz déti ptijdou do Skoly, tak pii kresbé i malbé
znazoriuji postavy vétSinou s usmévem na tvafi. Ten vypovida o pozitivhim mysleni
ditéte. Zaci zaGinaji ztvariiovat osoby v pohybu a kolem osmi let jim nedéla takovy
problém znazornit bézici postavu nebo clovéka pii chlzi z boku. Postupem casu zéci
zacinaji vyuzivat dekorativni elementy a zvyraznuji struktury daného dila. Po osmém roce
véku se zdk zalind s vytvorem ztotoziiovat a mnohdy vidime autoportréty spojené
s oblibenou véci dané¢ho ditéte nebo se zasazuje do jeho oblibeného mista. Tim déava
najevo, co je pro n¢j nejmilejsi. Ucitel by mél k zakim piistupovat empaticky. Postupné se
vytvati jejich osobnost, tvoii se zebfiCek hodnot a vytvari si svou vlastni intimitu a s ni
1 jisté hranice. Pedagog by v tomto véku ditéte mél zakiim nabidnout urcitou Skalu technik,
které dosud Zaci neznali se snahou ukotvit v nich pozitivni vytvarné mysleni. S timto
vytvarnym mySlenim je spjato esteticno. V tomto véku se zaci mnohdy nechaji inspirovat
ky¢em napiiklad dneSnich pohadek a jednotlivé prvky vnaseji do svych praci. Na
pedagogovi je dit€¢ usmérnit a snazit se o to, aby zak vnimal vice redlny svét a tim se

nechal inspirovat (Karbusicka, 1985).

3.2.5 Vytvarny pedagog

Budouci vytvarny pedagog by mél mit dusSevni pohyblivost, jez by mohla byt snad
i vydatng&jsi, nez je bézné u profesionalnich vytvarnych umélcd. Imperativem pro takovou osobnost by bylo
ptijeti filosofujiciho pfistupu, ktery v sobé obsahne neustile prohlubovany vztah k teoriim i praktickym
problémiim oboru v ramci celozivotniho vzdélavani (Hosman, 2007, str. 16).

Kazdy pedagog je jiny a jinak vnimd Z4ky 1 jednotlivé pfedméty. Jak ucitel
ovlivituje své zaky, zavisi na jeho osobnosti, vztahu k détem, na predchozich zkuSenostech

a vlastnich zajmech. Pokud je ucitel dobrym vytvarnikem, umi esteticky citit, ma kladny
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vztah k détem a dokaze upoutat jejich pozornost, pak svou zivotni energii dokaze prenést
1 na své zaky. Béhem své praxe se kazdy pedagog setkava s riiznymi piistupy vyucovani
jednotlivych predmétii a s riznymi modely v ramci vztaht k détem. Jednotlivec se poté
s nékterymi modely ztotoziiuje a pedagogickou cinnost provadi podle nich (Hosman,
2007).

Vétsinou se osobnost pedagoga zrcadli v zdkovskych dilech. Na uciteli je, aby zéka
nechal spontanné tvofit a nijak zasadné do dila nevstupoval, pokud je zak pln¢ soustfedén
a zabran do své prace. Na druhou stranu by mél vychovné plisobit a usmériiovat zéka tak,
aby dosahl splnéni cile. Je téz na uciteli, jak bude hodnotit jednotlivé prace. Nékteti
pedagogové se divaji na obsah, co dany obraz vypravuje. Jini se divaji na zvladnuti dané
techniky a ostatni si vazi dél, kterd jsou vlastnim rukopisem zaka provazana s jeho
autenti¢nosti a spontaneitou. Zaci mladsiho ¥kolniho v&ku uZz jsou schopni hodnotit
hromadn¢ napfiiklad vystavovanim svych praci v prostoru tfidy a spole¢né 0 nich hovofit.
| to mize nékterym pomoci nebat se pfisté zapojit do dila sdm sebe a nedrzet se jen
ukazky, ktera jim byla pfedstavena na zacatku vyucovaci jednotky. Je zapotiebi, aby se zak
s danym dilem ztotoznil a dal do n& kousek sebe. M¢&li bychom v détech podporovat
spontaneitu, rozvijet v nich estetické mysleni a snazit se, aby pochopili svét, ve kterém

Zijeme (Karbusicka, 1985).

3.2.6 Téma a nameét

vvvvvv

a s nim spojené dané téma. Pod pojmem téma rozumime, co je pfedmétem dila. S tématem
jsou spjaty dalsi pojmy jako je namét a motiv. Namét je dil¢i prvek daného tématu a pojem
motiv si definujeme jako viid¢i myslenku ¢i podnét pro tvorbu daného dila. (Souriau 1994;
Hosman 2007, str. 45) Ve své knize Hosman (2007) odkazuje na knihu Namét ve vytvarné

vychove od Véry Roeselové, jakozto popis riiznych naméti, které s zdky mtizeme délat.

Roeselova (2000) ve své knize propojuje namét z riznych oblasti lidského svéta.
Kazdé dité¢ si pak vybere téma, ke kterému bude mit blize. VyuZivd propojovani
mezipfedmétovych vztahli a Cerpd zejména z prvouky, vlastivéda a ptirodovédy. Diky
tomu dité hloub&ji poznava svét 1 sam sebe. Dale se autorka zmifluje o tom, Ze kazdy ucitel
by mél své zaky s ohledem na konceptualni pohledy. Tim je mysleno estetické vnimani

riznych oblasti jako je uméni, véda, pfiroda a Zivot jako takovy. Zpracovani sbirky naméta
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neobsahuje ptesné kroky, jak postupovat s zdky v hoding, ale pfinasi ndm velikou sbirku
namétl, ktera je Clenéna do Ctyf kapitol. Je na uciteli, jak se namétu zhosti a jakou si
vymysli pro své zaky hodinu. Hosman (2007) s knihou nijak zvlasté nesouhlasi a piSe o ni,
jako o kuchaice, ve které jde pouze o mechanicky soupis, ktery v ucitelich potlacuje

kreativitu.

3.2.7 Clenéni forem vytvarnych ¢innosti:

Plosné vytvarné aktivity: kresba, grafika, malba, kolaz, fotografie, poc¢itacova grafika, pismo.
Trojrozmérna tvorba: modelovani, tvorba objektl, materidlovdA a prostorova tvorba.
Intermedialni akce: animace vytvarného dila, land art, instalace, performace, atd (Hosman, 2007,

str. 17).

Tyto formy jsou spjaty stfemi typy vytvarnych ¢innosti, jimiz je vytvarna
experimentace, vytvarné studium skutecnosti a vytvarné vyjadfeni experimentace.

Jednotlivé formy mtizeme pti praci kombinovat (Roeselova, 2000).

Vytvarnou experimentaci je vhodné zatfazovat ve chvili, kdy se Zaci seznamuji
snovymi technikami a vytvarnymi materialy. Zaci si vyzkousi praci s jednotlivymi
materialy, postupy jejich uzivani a ndstroji. Jedna se o hru s vytvarnymi materidly
a objevovani jednotlivych procest, které jsou uzivany ve vytvarné vychové (Hosman,

2007).

Pti vytvarném studiu skutecnosti se nejCastéji pouzivd kresba ¢i malba podle
modelu. Hosman (2007) ve své knize doporucuje vytvaiet si se zaky sbirky ptirodnin,
vnimat okoli vSemi smysly a vytvaret tak u nich celistvé obrazy skute¢nosti. Mezi vjemové
schopnosti, diky kterym jsme schopni kreslit to, co vidime, je ,,vnimani okraji, vnimani
prostoril, vnimani vztahti, vnimani svétel a stini a vnimani celku* (Hosman 2007, str. 31).
Pti studiu skutecnosti v§ak nejde jen o to, aby obraz byl ptesny jako vzor, ale jde o to, aby
zédk ztvarnil skuteCnost tak, Zze vdile vyjadii to, jak sdm nahlizi na vzor

a jak ho vnima (Hosman, 2007).
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Imaginaci neboli obrazotvornost Zaci ztvariuji pomérné casto. Jde o typ ¢innosti,
kdy zakladem je détské mySleni zejména jejich predstavivost a fantazie. Pravée pifi tomto
typu cinnosti je vhodné motivovat zaky pomoci pohadkovych nebo mytologickych

ptibéhd, do kterych se Zaci nadchnou a rozvine se tak jejich predstavivost (Hosman, 2007).

V dnesni dob€ je mnohem vice rozSifena medidlni tvorba, kterd je vyuZzivdna
v komunikaci s vetejnosti. Pro zaky prvniho stupné nejsou média nezbytné nutna a jejich
vytvarny projev nijak zvlast nezlepsi. Je proto dilezité s zaky hovofit o vyhodach

a uskalich vyuzivani médii a spiSe je podnécovat k uméni jako takovému (Hosman, 2007).
Plosné vytvarné vyjadieni

Pro déti hraje velmi vyznamnou roli plosné vytvarné vyjadieni, kdy se postupem
Casu seznamuji s jednotlivymi prvky jako jsou plochy, barvy, kontrasty, linie, body
a mnoho dalsiho. Zaci se snaZi prevést trojrozmérny obraz do dvojrozmérného a snazi se
0 celkovou vyvazenost daného dila. Mezi jednotlivé formy patii malba, kresba, grafika,

pismo, kolaze, fotografie a pocitacova grafika (Hosman, 2007).

Tim, jak se zaci vyvijeji, vyviji se 1 jejich kresba. Lowenfeld 1987 popsal ve své
knize stadia vytvarného vyvoje ditéte. Prvotné jde o tzv. ¢aranici, ktera trva ptiblizné do
tii let véku ditéte. Z naprosto neuspotradanych ¢aranic vznikaji kontrolovatelné ¢aranice
a pozd¢ji aranice pojmenované. Dalsi fazi v predskolnim véku je preschematické obdobi,
kdy dit€ vyuziva svou predstavivost. Pokud ma kreslit postavu, pak jde o tzv. hlavonozce.
Nésleduje obdobi schematické, kdy kresba ma nejen magicky charakter, ale jde jiz
o presngjsi ztvarnéni skuteCnosti s tim, zZe zaci ve svych dilech vyuzivaji barevnost a podle
Troufala 1985 je diky tomu dilo vnimano jako optimistické. Fazi tzv. kresebného
realismu, jak ji nazval Lowenfeld, Troufal to popisuje jako fazi, kdy dit¢ mnohdy
ztvariuje autoportrét. Na druhou stranu se v Zakovskych pracich vyskytuji znazornéné
skupiny, které vypovidaji o kladnych vztazich ve skupiné, kterou zak zobrazil. Od 11 let
ditéte pfichazi obdobi takzvaného pseudonaturalismu, kdy si zak zaéina uvédomovat
perspektivu, jeho projev zacina byt velmi osobity i diky tomu, Ze je to obdobi naprostého
vzplanuti, kdy zdk sdm mnohdy nevi, kam se zaclenit, jaké zastavat nazory, a i to se poté
zobrazi ve vytvarném projevu. Adolescentni tvorba uz neni nijak zvIasté¢ vedena. Kazdé
dité si nakonec voli své z4jmy a priority. Dllezité je, aby si zaci uvédomili jejich osobni

schopnosti a podle toho s nimi nalozili.
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Malba je pro zédky jednim z nejvyuzivanéjSich vytvarnych technik v predskolnim
a mladSim Skolnim véku. Déti se barev neboji a jejich dila jsou velmi experimentalni.
S ptibyvajicim vékem se vSak valna vétSina zakli zaéne barev obéavat. Na uciteli je, aby
zakim dokazal dat spravny zdklad o barvach, jejich vyuziti a poskytnout zaktim vlastni
zkuSenost doplnénou o teoretické poznatky. Dulezité je, aby zici byli ztotoznéni
s myslenou o malb¢ jakozto o tvlir¢im procesu. Pokud nahlédneme do teorie, kterou by
zéaci méli znat a propojit ji s jejich tvofenim, pak je zapotiebi, aby véd¢li, co je to barevny
ton, svétlost a sytost a jak toho docilime. Dale je vhodné ucit je vnimat barvy kolem sebe,
v prirod¢, kultute, reklamé a vnimat, jak na sebe ptsobi. To, jakou dité preferuje barvu,
zalezi na mnoha okolnostech, jimiz je naptiklad charakter dan¢ho zéka, aktudlni psychicky
a fyzicky stav, vék, pohlavi a mnoho dalSich faktort. S vyvojem jedince se méni i1 vztah
K barvam a jejich uzivani. Barvy jsou vSude kolem nas a jsou jednim z dorozumivajicich

prostiedki spole¢nosti (Hosman, 2007, str. 51-58).
Trojrozmérna tvorba

Ptirozenosti kazdého ditéte je na vSe sahat ¢i ochutnavat. Trojrozmérna tvorba dava
zakim moznost osahani si plastického vytvoru tak, ze ohmatavaji jeho jednotlivé Casti
a tim hloubéji a pfesnéji vnimaji jeho strukturu a texturu. Je velmi dulezité davat zaktim
moznost taktiln€ vnimat. Je dokézéano, Ze pfi praci s plastickou hmotou ¢i jinymi materialy,
které vedou k trojrozmérnosti, jsou Zaci vice vnitiné motivovani. Kazdy zak je vsak jiny
a potiebuje delsi ¢as na rozvoj svého osobniho projevu pfi praci s materialy. Zéasadni je,
aby si zaci uvédomovali rozdil mezi ploSnym, prostorovym a objemovym ztvarnénim. Pfi
préci s riznym materidlem a nacinim je zapotiebi poucit Zaky o bezpecnosti a hygiené pfi
praci (Hosman, 2007).

S 4

a materialy a diky tomu se je ve vytvarné vychové zastoupena jen okrajove€. Pii tomto
tvofeni vSak rozvijime u zakl jemnou motoriku, smysl pro prostorovost, Zaci u ¢innosti
zapojuji vice svalovych skupin téla a poznavaji nové vytvarné techniky a moZnosti

(Hosman, 2007).

Do prostorové tvorby patii keramika, sochafstvi, objektova tvorba, architektura,
prace s riznym materidlem, anebo naptiklad tvorba asamblazi. VSe zalezi na uciteli, ktery

by mél zakiim poskytnout umoznit vyzkouseni Siroké skaly materialti a prace s nimi. Je
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dilezité s zdky mluvit a danych moznostech materidlu a jaké vhodné nacini se k danému
materidlu hodi. Pfi rozhovoru je téz zapotiebi vychazet ze znalosti a zkuSenosti zakl

(Hosman, 2007).

V obdobi mladsiho $kolniho véku bychom méli vychazet z zakovych zkusenosti
z véku predskolniho. Kazdéa zak by mél mit naptiklad zkusSenost s keramickou hlinou, ktera
je velmi podnétna pro tvorbu. Zaci by méli zvladat zakladni zpracovani hmoty jako je
hnéteni, valeni, stloukani, oddélovani hmoty, vyvalovani valecku, ryti do hliny. Ucitel, by
mél zakim dat nabidku vSeho, co s hlinou mizeme délat tak, aby zaci pochopili, Ze z ni lze
prostorové tvofit a neni to kus papiru, na ktery néco kresli. Tak je to i s ostatnim
materidlem, ktery s zaky vyuzivame napiiklad pii tvorbé asamblazi. Pro zéky tvorba
z odpadovych hmot obsahuje dal$i poznatky, napiiklad o recyklaci, a pfinasi jim mozZnost

vyuziti kreativity (Hosman, 2007).
Intermedialni akce

Nézev, ktery souvisi s novou fadou vytvarnych aktivit, mezi které napiiklad patii
happening, body art, land art a animace. Pfi téchto aktivitach jde zejména o kontakt

s ptirodou (Hosman, 2007).

Land art neboli krajinna architektura je umélecky smér z 60. let 20. stoleti. Pokud
chceme byt tvlrci uméni land art, v prvni fadé musime vstoupit do pfirody a snazit se
vnimat to, co ndm o sob¢ vypovida. Tak, jako kazdy vnima jinak umélcovo dilo, tak vnima
1 ptirodu. Je vhodné s Zaky vyjit na prochazku a povidat si s nimi o tom, co jim pfiroda fika
a tim se dotknout jejich vnittku. Toto uméni vyuziva prvky jak pfirodni, tak 1 umélé. Je na
uciteli, jak zaky bude vést, ale jako zdkladni kvalita by méla byt esteti¢nost a citlivost

k ptirod¢ (Hosman, 2007).

Diimyslnou a propracovanou piipravu ucitele potiebuje aktivita, ktera se nazyva
animace. Pfi této Cinnosti se Zak aktivné zapojuje do konfrontace s vytvarnym dilem, diky
¢emuz dokaZze pln€ chéapat jeho celistvost. B&hem tvorby zaci vyuzivaji pohybi

a hudebnich ¢i literarnich dovednosti (Hosman, 2007).
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4 Clovék a zdravi

Tato kapitola obsahuje charakteristiku dané vzdélavaci oblasti a jednotlivych
predmétii, které tato oblast obsahuje. Hlavni diraz je kladen na jednotlivé kategorie

predmétu télesné vychovy, které se poté objevuji v praktické ¢asti v metodickém materialu.

4.1 Charakteristika oblasti

Zdravi je podle definice WHO vyvazeny stav télesné dusevni a socialni pohody. Na
zdravi pisobi mnoho faktorii, feknéme vSe, co nas obklopuje, at’ uz je to prostredi, ve
kterém zijeme, zivotni styl, ktery vedeme nebo jaké vztahy udrzujeme mezi lidmi. V této
oblasti se uci zaci o tom, jak pozitivné své zdravi ovliviiovat, jak pfedchazet nemocem
a stresu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si zdravi své i zdravi ostatnich vazili a délali vie pro
to, aby se udrzeli v kondici. Zpocatku vychovné-vzdélavaciho procesu je osobnost ucitele
velmi dilezita, protoze jde zakim piikladem. Ucitel by se m¢l snazit o to, aby pro zaky
vymyslel zajimavé aktivity, které je budou bavit a uvidi smysl v tom se o své zdravi starat.
V pozdé¢jsich letech uz si sami zaci vytvareji své hodnotové zebticky a je uz na nich volit si

rizné ¢innosti, které bud’ zdravi podporovat budou, nebo naopak (RVP ZV, 2015, s. 91).

Tato oblast je zastoupena v oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, ktera

také obsahuje zdravotni télesnou vychovu.

4.2 Vychova ke zdravi

V tomto oboru si Zaci osvojuji znalosti, které se tykaji zdravého Zivotniho stylu, jak
se chovat pii ndhodnych rizikovych situacich a jak feSit mimotadné udalosti. Také se zaci
zabyvaji mezilidskymi vztahy, poznéavaji nejen sebe samé, ale také ostatni. Pii poznavani
sebe sama dochdzi také k seberegulaci a psychohygiené. Dale se snazi vyznat ve vztazich,
které mezi lidmi vznikaji a zanikaji a co vSe s nimi mohou sdilet. Zaci se uéi také
vyvojové psychologii z hlediska jednotlivych fazi Zivota. Taktéz se dozvidaji informace
o sexualité a fe$i prevenci predCasné sexualni zkuSenosti. Z hlediska zivotniho stylu se
uci, jak zdravé jist, hybat se a dozvidaji se o prevenci pted riiznymi chorobami. Pfedmét
navazuje na oblast Clovék a jeho svét a dotyka se tématu Osobnostni a socialni vychovy.
Tento pfedmét je vyuGovan na 2. stupni ZS (RVP ZV, 2015, s. 91, 95). Vice informaci
v knize Mazal, F. (2007). Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex
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4.3 Télesna vychova

Na kazdého télesnd vychova pusobi jinak, a pravé to jednotlivei zkoumaji.
Dozvidaji se, jaké jsou jejich pohybové moznosti, z4jmy a jak moc prostfednictvim
sportovani uspokojuji své potieby. Ucitel by mél zaky hodnotit jednotlivé, podle jejich
proporci a posunuti ve zdatnosti vykonani jednotlivych tkonti. Mél by zaky motivovat
k tomu, aby se pro déti stal pohyb kazdodenni soucasti zivota. Uc€itelova uloha nespociva
jen v tom, vést metodicky spravné Zzaky ke sportu, ale také dokazat odhalit jednotliva
oslabeni zakl a zatazovat do vyuky specidlni vyrovnavaci cvi¢eni. Diky témto cvienim
néktefi zaci poznaji i své limity a uvédomi si, co je pro n¢ dilezité procvicovat tak, aby se

omezeni v pohybu eliminovaly (RVP ZV, 2015, s. 91-92).

4.3.1 Ocekavané vystupy

V prvnim obdobi se zak u¢i novym ¢innostem, ve kterych se chce zlepSovat a snazi
se si je osvojit, jak nejlépe dokaze. Dovede také spolupracovat pii tymovych hrach a vzdy
jedna v zajmu bezpeénosti. Zak se uéi jednotlivym pokyniim, na které reaguje a pozdéji je
1 sam uplatiiuje. Druhé obdobi navazuje na pfedchozi zkuSenost, kdy se dité¢ chce zlepSovat
a je ve vsech disciplinach zdatngjsi. Postupné si osvojuje jednotlivé pohybové dovednosti
a hry, dokaze spolupracovat a jedna v duchu fair play. Také dokaze reflektovat své vlastni
cviéeni a ma zdjem o pomoc pfi kompenzaci n&jakych nedostatkli. Zak na zakladé svych
dosavadnich zkuSenosti dokaZe sam zorganizovat néjakou hru nebo ¢innost. Pfi ¢innostech
jako je plavani, brusleni, lyZovani se u¢i dbat bezpecnostnich a hygienickych navyka a
snazi se naudit se danym technikam, které tyto discipliny vyzaduji. Zak s minimalnimi
vystupy by mél dbat hlavné hygienickych a bezpecnostnich zisad. Také by mél byt
schopen se na vyucovani pfipravit a porozumét jednoduchym pokyntiim, které nasledné
bude aplikovat. Béhem hodin télesné¢ vychovy bude rozvijet hrubou motoriku

prostiednictvim her a utvofi si kladny vztah k pohybu (RVP ZV, 2015, s. 96-97).

4.3.2 Predmeét télesné vychovy

VSsichni pedagogové by méli mit stejny zdjem a to ten, aby si kazdy zadk pohyb
oblibil a stal se jejich kazdodenni soucasti. Béhem vyuky se u¢i novym pohybovym
dovednostem, které postupné rozviji. Jsou to dovednosti jako je télesna zdatnost, rychlost,

sila, koordinace, vytrvalost a pohyblivost. U¢itel se snazi o to, aby dit¢ mélo o pohyb
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zajem, ktery bude déle rozvijet i v dospélosti. Diky pohybu ma kazdy moznost dalsiho
sebevyjadieni, ale také se miize dostat do riznych socialnich skupin, které mu pomahaji
k socializaci, spolupraci, uzavirani kompromisi a k urcitym dal$im pravidlim (Dvotakova,
2012). Diky pfijeti role zaka i spoluzaka dochazi u ditéte k ¢astecnému osamostatiiovani.
Se spoluzaky se snazi vychazet a spole¢né plnit tkoly (Langmeier & Krejcikova, 2006).
Pro déti je velmi dilezité, jak se zacleni do kolektivu a jaké si v ném vybuduji postaveni.
Je dokazano, ze déti, které jsou uspeésné v pohybovych schopnostech, ziskavaji obdiv od

svych spoluzaki a vétsinou si tim buduji velké postaveni ve tfidé (Dvotakova, 2012).

Kazdy zédk by m¢l mit pfirozenou touhu dozveédét se a naucit se néco nového.
Béhem prvniho stupné zakladni Skoly Zaci prochazi vyukou gymnastiky, hernich
1 micovych &innosti, atletickou pripravou, zdklady upolil, tancem, plavanim, zimnimi
sporty, turistikou i cyklistikou. Diky co nejSirsi skale aktivit si kazdy zak mize zvolit to, co
ho bude bavit nejvice a ptipadné to bude provozovat cely zivot. Béhem vyuky se také Zaci
dozvidaji, pro¢ provadi jednotlivé cviky, pro¢ je dileZzité rozcviceni a protazeni na konci
hodiny a jak mohou kompenzovat sva omezeni v urcité ¢innosti (Dvotdkova, 2012, s.12-

14).

4.3.2.1 Mladsi Skolni vék

Télesny rist vyznamné ovliviiuje rozvoj pohybovych schopnosti, zejména rozvoj
hrubé a jemné motoriky, ktera je pro toho obdobi kli¢ova. Praveé s timto souvisi zajem
ditéte o pohybové a sportovni hry, jak uz kolektivni, tak individudlni, jejichz hlavni
slozkou je obratnost, vytrvalost, sila a mimo jiné mnoho psychickych faktorti. Motorika
nesouvisi jen S pohybovymi hrami, ale téZ souvisi s psanim a kreslenim (Langmeier
& Krejcikova, 2006).

Po vstupu ditéte do zdkladni Skoly je jeho nervovy systém dostatecné zraly na to,
pro rozvoj motoriky je obdobi od deseti o dvandcti let. V tomto veéku jsou déti impulzivni,

maji slabou vili a dokaZzi se pln€ koncentrovat pfiblizné pét minut (Peric, 2004).

Pro déti je pfi vychovné-vzdélavacim procesu velmi dilezitd motivace a vztah
k dospélému, ktery je v cele vyuky. Béhem vyuky by méla tfidou panovat pozitivni

atmosféra, vzajemna divéra, pohoda, Zaci by se neméli bat zeptat a projevit se. Téz je
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potieba uzivat stimula¢nich metod hodnoceni. Pokud budou v kolektivu panovat pozitivni

vztahy, je dost mozné, Ze se zaci budou chovat podle zasad fair play (Peric, 2004).

4.3.3 Vychovné vzdélavaci proces

Vyucovaci jednotka ma béznou strukturu, ktera se déli na pét zékladnich ¢asti:
- uvodni — zahtivaci

Tato ¢ast ma za cil psychickou piipravu a rozehtati organismu, aby bylo télo bylo
pfipraveno k nasledujici narocnéj$i cCinnosti. V této casti se déti seznamuji s ndplni
vyucovaci jednotky, které by meéla obsahovat motivaci. Naplni této casti jsou rizné
pohybové hry, nebo rozb&hani, kdy se dostdvame ke 180 tepim za minutu. Cinnosti
probihaji bud’ v kruhu, zastupu, volné po prostoru s vyuzitim naéini a naradi, ktera jsou

k dispozici. Také byvaji oblibené rizné honicky ¢i hry s uréitym namétem (Perié, 2004).
- pripravnou — rozcviceni

Pti protahovéani vyuzivdme pomalé protazeni jednotlivych svalovych skupin, které
provadime zvySovanim rozsahu pohybtll v kloubech. Béhem protahovani je dilezité zakiim
vysvétlit prevenci riznych poskozeni a pro¢ je protazeni tak dulezité (Peri¢, 2004). Podle
Dvorakové (2012) se mohou rozcvi¢ek zhostit i starsi déti napiiklad ve dvojicich, které by
uz mely mit rozcviCovani zazité z predchozich hodin nebo ze sportovnich krouzkii, na

které mnohé déti dochézi. Ucitel by mél na proces dohlizet a nasledné zaky pochvalit.
Hlavni - nacvikovou — s vyukou nového uciva

V této ¢asti je cilem nauceni a upevnéni novych dovednosti. Dochazi ke zvySeni
kondice a zatizeni organismu. Zaci jsou vtomto okamziku schopni soustfedéni. Na
pocatku vnimaji ukazku a snazi se pochopit jednotlivé kroky. Poté tuto dovednost
nacvicuji sami do té doby, nez si pohyb osvoji. Béhem nacviku dochézi ke zpétné vazbe a
korekci chyb. Na uciteli je vhodné zvoleni organizace, metod a zasad (Dvotrakova, 2012).

Dle Perice (2004) by se béhem hlavni ¢asti mély rozvijet vSechny pohybové schopnosti.
- vycevikovou (kondi¢ni),

Kondic¢ni ¢ast patii do hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky. Tato ¢ast slouzi ke zvySeni
vytrvalosti, sily, rychlosti a koordinaci. Vhodné¢ je vyuzivat zahtivaci pohybové hry, rizna

stanovisteé na bazi kruhového tréninku a rizné prekazkové drahy (Dvotakova, 2012, s.112).
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- zavéreénou

Nejdilezitéjsi je uvolnéni a protaZeni svalil, které byly v hodiné zatéZovany. Zaci
by méli zrelaxovat. Nemusi to byt jen frontalni opakovani cvikl po uciteli, ale mohou to
byt relaxacni Cinnosti a jednoduché hry. Na konci hodiny by mélo dojit také k celkové

reflexi (Dvotakova, 2012, s. 124).

4.3.4 Pedagogické zasady

Béhem tohoto procesu by se mél brat ohled na anatomické a psychické vlastnosti
jednotlivych zaka. Ucitel voli obtiznost a rozsah zatizené vzhledem K tomu, jaké zaky ma
pied sebou a dba jejich individualnich zvlastnosti. O tom pojednava zasada primérenosti.
Dalsi zasadou je zasada uvédomélosti a aktivity. Zaci by méli provazet pfirozenou
aktivitu po celou dobu ¢innosti a méli by si uvédomovat smysl a podstatu jednotlivych
¢innosti a cvikd. Je na uciteli, aby déti pfimél k vlastni sebereflexi a sebekazni. Zasada
nazornosti pojednavd o vhodnych prostfedcich, diky nimz si Zaci dokazi vytvofit co
nejlepsi pfedstavy o daném pohybu. Ukézku mize piedvést saim ucitel, nebo se mohou
podivat naptiklad na videozaznam ¢i sled obrazku, kde je ¢innost zaznamendna. Jednotlivé
¢innosti, které se zdk uci by mély byt provdzané a utvarely jeden celek. Zasada
soustavnosti nam také fika, Ze je dulezité zacit od znamého a jednoduchého a postupné se
dopracovavat k neznamému a slozitému. Nasledujici zasadou je trvalost. Je dulezité, aby
osvojeny pohyb byl zafixovan a ve chvili potieba byl znovu pouzit (Peri¢, 2004, s. 23-24).
Posledni zasadou je zasada vSestranného télesného a duSevniho Zivota. Diky této zasad¢ se
ucitel snazi své zaky smétovat ke zdravému Zivotnimu stylu s tim, Ze budou dbat nejen na
svou fyzickou sloZzku osobnosti, ale také na psychickou a socialni (Skopova & Berankova,
2008, s. 40).

4.3.5 Ucivo

Pohybové hry

Zaci dle RVP ZV (2015) maji provadét v priibéhu hodin TV pohybové hry, které
Jsou s riznym zaméfenim, nebo zajimavé aktivity. UCitelé maji Sirokou moznost namétd,
které funguji jako zasobniky téchto her. Naptiklad: Tima, M., & Tkadlec, J. (2010). Hry
S micem pro déti. Praha: Grada; Kaplan, A., Bartin€k, D., & Neuman, J. (2010). Skdaceme,
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béhame a hrajeme se na hristi i pod strechou. Praha: Portal; Jetabek, P. (2008). Atletickd

priprava deti a dorost. Praha: Grada, a mnoho dalSich.

Pohybové hry rozvijeji zakladni obratnost, hbitost, vytrvalost, koordinaci a mnoho
dalsich dovednosti, které jsou vyuzity v jednotlivych sportovnich aktivitdch. Cilem
pohybovych her je vSak i zabavna funkce, kterd se snazi o radostné proziti pohybu.
Jednotlivé hry se daji jednoduse tematicky obménovat (Kaplan, Bartasek & Neuman,
2010).

Gymnastika

Pii hodinach gymnastiky se Zaci uc¢i akrobacii, preskoky a cvi¢i na néfadi
a S riznym nacinim. (RVP ZV, 2015, s. 99) Gymnasticka disciplina je v dneSnim svété
velmi potiebna z hledisko psychického i fyzického zdravi ¢lovéka. Postupem casu se zacal
menit nas prirozeny postoj, a proto mnohym lidem délad v gymnastice problém vzpiimené
télo. Gymnastika je ucelenym systémem, do kterého patii sportovni akrobacie, sportovni
aerobik, skoky na trampoling€, fitness a mnoho dalsi dil¢ich disciplin. Priprava v téchto
disciplinach ptfinasi pohybovou vSestrannost, slouzi jako prevence pfed vznikem riznych
svalovych dysbalanci, diky cvi¢eni na hudbu rozviji rytmické schopnosti, celkoveé cviceni
provazi pozitivni prozitek a pfipravuje ¢lovéka na dalsi motorické aktivity (Kristofic,

2004).

Stejné jako jiné sportovni aktivity, se i gymnastickd hodina sklada z nékolika ¢ésti.
Ma rozcviceni, streCink, posilovaci ¢ast, rizné koordinac¢ni cviky, balan¢ni cviky
a kompenzacni cviceni. Balan¢ni cviky jsou vhodné pro jakykoli sport. Je dilezité umét do
pohybu zapojovat jednotlivé svaly tak, aby pohyb byl koordina¢né zvladnuty, protoze diky
tomu pak sportovci dokazi pohyby efektivné vytvaret. Kompenzacni cviceni vyrovnavaji
svalovou dysbalanci a napomahaji ke spravnému télesnému vyvoji. K témto cvikim patii
jak stre¢ink, tak posilovani, kdy protahujeme zkracené svaly a posilujeme svaly ochablé
(Kristofi¢, 2000).

Pripravnd cviceni nam rozviji konkrétni pohybové funkce. Pracuje se také
S riznym nafadi a na€inim, vzdy je vSak potieba upozornit zaky na bezpecnost. Mezi tyto
cviky patii stoj na rukou, rizné pady, poskoky, vzpory, chiize po klading, skoky na

trampoliné, cviCeni na kruzich, hrazdé, zebtinach, $plh, kotouly, skoky ptes Svihadlo,
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krouzeni obru¢i a mnoho dalSich. Diky této Siroké Skale pohybti se zak nauci Iépe vnimat

své télo a rozvine svou pohybovou zdatnost (Kristofic, 2004).
Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem

Do této kategorie patii tanec, rytmickd gymnastika, kondi¢ni cviceni na hudbu
s moznosti cvieni s naCinim. Dilezité je, aby ucitel zvolil pohyby i hudbu pfimétenou
k v€ku zaku. Vétsinou hodiné piedchazi ptiprava ucitele pfipadné choreografie, coz je
spojeni nékolika prvki v celek. Kazdd tato hodina by méla obsahovat rozcviceni,

protazeni, hlavni ¢ast, zklidnéni a zdvérecné protazeni (Skopova & Berankova, 2008).

Pii rozcviceni je potfeba zvolit vhodné tempo skladby pfiblizn¢ 128-130 BPM.
Zaci se bdhem této Gasti zadinaji soustfedit, pfipravuji sviij organismus na nasledujici
¢innost a je provadéna motivace. Po rozcviceni piichdzi protazeni. Jedinou odliSnou
slozkou od protazeni v jinych hodinach je hudba, a tudiz je tfeba dodrzeni spravné

rytmizace a voleni vhodnych navazani pohybi (Skopova & Berankova, 2008).

Hlavni ¢ast obsahuje vétsinou piedem piipravenou choreografii. Zaci by méli byt
seznameni s jednotlivymi kroky, které tato choreografie bude obsahovat. Pohyby vychazi
z chtize, béhu, skokl nebo poskokl. Béhem provadéni této Cinnosti by zaci méli dbat na
spravné drZeni téla a s tim i sledovat jednotlivé pohyby tak, aby naptiklad nedochézelo ke
Spatnym naslaptim. Cvi€eni na hudbu je narocné na dychani, Zaci by neméli zadrZovat
dech. Dulezita ¢innosti je udrzeni tempa hudby tak, aby pohyb splyval s hudbou a vypadal
prirozené. Je vhodné déti stidle povzbuzovat, motivovat, pfedavat jim energii a meénit
organizace tak, Ze zaci chvili budou cvicit frontaln€, ve skupinach, v fadach, kruzich ¢i
Vv zastupech. Hlavni je, aby cviceni neztracelo hravost a zabavu. Pfi u€eni choreografie je
vhodné, aby vyucujici pocital nahlas jednotlivé doby na kroky. Je zapotiebi vyuZzivat
metodu posloupnosti a zacit s détmi jednotlivymi pohyby a poté volit slozitéjsi pohyby
s riznymi obménami. U déti se snazime o co nejlepsi koordinaci pohybti. Zaci musi na
ucitele dobie vidét, a proto se vétSinou v prvni fazi nacviku vyuziva proudové cviceni.
Jednotlivé kroky a navaznost na dalSi pohyby je potfeba nékolikrat zopakovat. Ve chvili,
kdy si je ucitel jisty, Ze zaci choreografii zvladaji, je mozna zména organizace, ¢cimz zaky

op¢t zaktivizujeme (Skopova & Berankova, 2008).

Po hlavni fazi ptichdzi zklidnéni, které piichazi postupné. Voli se jednoduché kroky

na pomalej$i hudbu, neZ byla v ¢asti hlavni. Cvi€eni by se nemélo uplné zastavit, protoze
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by napiiklad mohlo dojit k pocitim mdlob. Posledni ¢innosti je strecink, ktery se nesmi
vypoustét a mel by na néj byt dostatek casu. Zakladem je protazeni namahanych svalovych

skupin a uvolnéni napéti (Skopova & Berankova, 2008).
Upoly

Kazdy zak by se mél naucit zdkladiim sebeobrany. Vyuka upolti zahrnuje zaklady
juda, karate nebo aikida. V RVP ZV (2015) se piSe zejména o prupravnych upolech,
jejichz slozkami jsou pietahy, pretlaky a odpory.

Upoly jako takové jsou zacileny na piekonani partnera po strance fyzické a
zvitézenim nad nim s tim, ze komplexné€ rozvijeji zdka po vSech strankach jeho osobnosti.
Upoly ve $kolské praxi zahrnuji jak kontaktni pfekonani druhého, tak i vice osob. Sou&asti
jsou vSak 1 bezkontaktni cvi¢eni. Pripravné upoly jsou pouze prvni fazi, poté ptichazi

upolové sporty a sebeobrana. (Fojtik, 1984)

V praxi pfinaSi zadkim néco zcela odliSného, rozvijeji koordina¢ni a kondi¢ni
stranku jedince, ale také do cvikd zak vklada sam sebe. Dilezitou soucésti je taktéz
spolupréce se skupinou a komunikace mezi ¢leny. Jednotlivé cviky mizeme zafazovat do
ruznych ¢asti hodiny a mohou se také stat ¢asti hlavni, pifi které je potfebna promyslenost

jednotlivych cvikid. (Reguli, Durech & Vit, 2007)

ey ey

Zéakladni Gpoly obsahuji jiz zminéné pietahy, pietlaky a odpory. V ramci pietlakt
na sebe cvifenci pusobi odstfedivou silou, kdy se jeden druhého snazi vychylit z jeho
urceného prostoru smérem k sob&. Cviky miizeme provadéet v riznych polohach téla, jak ve
stoje, vsedé, vklece, diepu, nebo dokonce i vileze. Odlisnym druhem cviceni jsou pretlaky,
kdy se zak snaZi soupete vychylit z jeho prostoru smérem od sebe. I tato cviceni miiZzeme
provadét v riznych polohdch, je zapotiebi urcit toho, kdo se jen brani a toho, kdo provadi
aktivné pretlak. Pti odporech je stézejni aktivita tlateni nebo tahéani s tim, Ze odpory jsou

nejslozit&jsi aktivitou. (Reguli, Durech & Vit, 2007)

Atletika

Atletika se po vétSinu Casu vyucuje v blocich na podzim a na jafe. Cilem je, aby
zéci rozvijeli své pohybové dovednosti naptiklad prostfednictvim béht, skoki, hodlt a méli

také teoretické zaklady o jednotlivych disciplinach. VétSina disciplin se nacvicuje venku,
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ale je mozné vyuzit i vnitini prostiedi. Prvni stupen ZS Zaky s atletikou seznamuje, a tudiz

si déti osvojuji zékladni discipliny jako je béh, skok daleky a hod mickem (Jefabek, 2008).

Pti béhu nacviCuji nizky start, zékladni techniku béhu Slapavého a Svihového,
jednotliva cviCeni, kterd s béhem souvisi, také Stafetu a vytrvalostni béh. Béhem vyuky
skokll nacviCuji odrazy, skoky do délky, do vysky a co se tyce hodd, méli by zvladat
spravnou techniku hodu mickem, kterou vSak nacvicuji naptiklad pii micovych hrach

(Jetabek, 2008).

Knéacviku jednotlivych atletickych disciplin se vyuzivd bézecké abecedy
a bézeckych cviceni. Tato cviceni se provozuji napiiklad i pfi kolektivnich sportech.
Zakladem je spravné provedeni daného cviku, kdy zprvu zafiname na misté. Mezi tyto
prvky patii lifting, skiping, zakopavani, ptfedkopévani a koleso (spojeni skipinku
a zakopavani). K témto zakladnim cvikiim se ptifazuji dalsi jako je naptiklad cval stranou,
béh zktizny, poskocny klus, béh pozadu, rizné odpichy a mnoho dalSich. Je také mozno

vyuzit riznych pomtcek (Jetabek, 2008).
Sportovni hry

Ve Skole by se zaci méli ucit pravidla, herni kombinace a herni systémy alespon
dvou sportovnich her, které si skola vybere. V téchto hrach by méli Zaci absolvovat néktera
utkdni. Behem vyuky sportovnich her jsou zakladem ¢innosti s mi¢em. At uz jsem jedna
o fotbal, hazenou, basketbal nebo volejbal, vzdy je zapotiebi, aby zdk koordinované
s mi¢em zachéazel. Na 1. stupni ZS se Zaci sportiim ué¢i formou hry. Pii viech téchto hrach
se zaci zapojuji do tymu a podle toho se tak musi chovat. Jsou diky tomu zaclenéni do
ruznych skupin, ve kterych funguji odliSné pravidla (B¢lka, Engelthalerova, Jezdik, Kafka,
Maly, Novak, ... Zach, 2015).

Zakladem je, aby se zak naucil mi¢ vést, dribloval, chytal, hazel, zastavoval se
s mi¢em u nohy, zatacel s nim 1 ho dokazal vykopnout na cil. Je potteba tyto Cinnosti stale
opakovat tak, aby se z nich ¢asem stal navyk a postupné je i ztézovat. Pti basketbalu se
zaci uci zejména spravnému provedeni driblinku a stfelby na ko$. Pii fotbale je to pak
nacvik techniky kopu a prevzeti mi¢e. Hazena pozaduje perfektni manipulaci s micem, at’
uz jde o jeho drzeni, podavani, kutdleni, hazeni, piihravani, chytani a téz o stielbu. Pied
nacvikem samotného volejbalu se hraji hry, které jsou mu podobné jako je piehazovana.

Zaci se zde uéi chytat a hdzet mi¢ tak, aby jim nespadl na zem. Pravé tyto dvé ¢innosti jsou
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zékladem pro pfihravani, nahravku, atok, podani i pro vybirani. Zaci se uéi napiiklad
kosi¢ek, brankare, techniku odbiti vrchem i spodem (Bé&lka, Engelthalerova, Jezdik, Kafka,
Maly, Novak, ... Zach, 2015).

Turistika a pobyt v pf¥irodé

Zaci by se prvotné méli fidit pravidly bezpecnosti a spravného chovani, at’ uz pfi
prechodech pftes silnici, pobytech v pfirod€¢, nebo pfi jizdé napiiklad na kole. Béhem
pobytu na Skole v piirodé zaci zaziji chlizi v terénu, tdboteni, zajiSténi si potravy a vody.
Vyzkouseji si orientac¢ni béhy, jak by se ukryli v ptipad¢ nouze a jak tfeba by méli chranit

ptirodu (RVP ZV, 2057, s. 99).
Plavani

Podstatny je dobry piistup a pozitivni prozitek ditéte z plavani. VéEtSina lidi ma
obavy z ponofeni se pod vodu. Zaky, kteii jesté nikdy neplavali, se budeme snaZit pfimét
k tomu, aby se vody nebali a osvojili si zakladni pohyby ve vod¢. Ti, ktefi jiz zaklady maji,
se budeme snazit nadale rozvijet. Zdkladem je naucit se udrzet ve vodé a splyvat
s hladinou. Klidné¢ 1 na sou$i mlzeme s détmi procvicovat pohyb rukou u kazdého
plaveckého stylu zvlast’ s tim, Ze zatneme stylem prsa. Nasledné pak uc¢ime zaky pohyb
nohou a jak sladit celkovou koordinaci téla. Posledni fazi je dychani. Pfi znaku je zapotiebi
bezproblémové splyvani s hladinou. Zaky uéime, jak spravné kopat pod vodou s tim, Ze
K tomu mizeme uzit rizného nacini. Potom se ptida pohyb pazi, ktery ma faze roz¢isnuti,
obaleni vody dlani, pdku a odhoz. U kraulu je zapotfebi udrZzeni rovnovéhy, spravné
dychani a velmi koordinovany pohyb. Je na uciteli ¢i plavcicich, zda tento styl Zaky budou
ucit (Laughlin, 2013). Pfesny nacvik plaveckych stylti uveden v knize Laughlin, T. (2013).

Plavani: Total Immersion. Praha: Mlada fronta

Zakladem je, abys se déti rozvijely na zdklad€ jejich ptredchozich zkuSenosti,
piicemZ se také trénuji ve vytrvalosti. Zaci by se méli také uéit prvkim zachranného

plavani (RVP ZV, 2015, s. 99).
LyZovani, snowboarding, brusleni

Tyto kategorie z&visi na podminkach kazdé skoly. Béhem lyzatského vycviku by se
zaci dle metodiky méli ucit béZeckému lyzovani, sjezdovému lyZovani, lyZatfskou turistiku

a jizdu na snowboardu. Je zapotiebi zaklim vysvétlit bezpe¢né chovani na sjezdovce a na
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vleku a naucit je rizné dovednosti na lyzich ¢i snowboardu. Obvyklejsi je na Skolach

vyuka brusleni (RVP ZV, 2015, s. 99).

Pro zadatek brusleni je potieba nespdchat. Zaky u¢ime formou her tak, aby
se nebali na led¢ a osvojili si dany pohyb. Prvotné se déti uci vstavat z ledu vklece, ruce se
opiraji o led, prava noha se polozi ostiim na led a leva noha stale ziistava v kleku na zemi.
Z4ci se o pravou nohu opfou rukama a vzepfou se na ob& brusle. Dal§im nacvikem je
chiize po led¢ s koleny mirné pokréenymi v mirném piedklonu, nohy mirné¢ rozkrocené
a se vzptimenou hlavou. Zakiim mnohdy pomaha, kdyZ si daji dland na kolena. Poté
pfichazi stfidani chiize a skluzu, nacvik rozjezdu, brzdéni pluhem, smykem a vyjizdéni

obloukii (Bélka, Engelthalerova, Jezdik, Kaftka, Maly, Novak, ... Zach, 2015).

5 Volny cas

Cas, ktery stravi déti ve skole, je n&jakym zptisobem usmériiuje a diky Siroké skale
predmétl, dava détem moznost vybéru, které predméty je budou zajimat vice a které méné.
Proto maji moZnost rozvijet své zaliby a sviij potencional ve volném case. V této kapitole
se zamé&fuji na to, co volny Cas je, jakd rtiznd volnoCasova zafizeni zici, ale i dospély
mohou navstévovat a jaky je rozdil mezi vyukou ve skole a ve volnocasovych krouzcich.

Co to vlastn¢ zajem je?

5.1 Zdjem

Zajmy jsou velmi dileZité pro déti na prvnim stupni ZS nejen z vyvojového
hlediska, ale u¢i je také pracovnim a hygienickym navyktm. Také jsou soucasti socializace
a tvofi tzv. neutrdlni zonu uceni, protoze stoji mezi hrou a praci (Shapiro, 2009). Pfi
z4jmech ndm napomahd tvofivost, jinym slovem oznacCovana jako kreativita, ktera je
ovlivilovana riznymi determinanty, jako je socidlni okoli. Kreativitu nejlépe rozvineme
dobrou atmosférou, vécnym hodnocenim a podnécovanim k vytvareni napadl (Gillernova

& Buridnek, 2006).
K poznani svéta smétuji vSichni lidé, nejvice vSak mladi, ktefi se snazi vyznat ve
svych schopnostech, rozvijet své dovednosti a na zdklad¢ svého poznani se ubirat sméry,

ve kterych si jsou jisti. Ve star§Sim Skolnim v&ku zalezi zejména na schopnostech, kdy

zkousi, co by jej mohlo napliiovat. Mnohdy je vSak té¢Zké najit misto pro realizovani svého
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umu po financni strance S dostupnosti mista pobliz bydlisté. V adolescenci se zajmy
vyhranuji a u mnohych dochazi ke zvoleni jednoho prioritniho zajmu. Pti zdjmech dochazi
k seberealizaci a uspokojeni, které mizou byt kompenzaci vici jinym neuspéchim

(Gillernova & Burianek, 2006).

Projev netspéchu popisuje Shapiro (2009) jako smés zneklidnujicich emoci.
V dobé¢ netspéchu dité proziva tzkost, smutek, hnév, ale praveé tyto pocity se musi snazit
snaSet pro to, aby dospé€lo k uspéchu. Ze strany rodiny je dilezité¢ dit¢ ucit usilovat
o uspéch a také néjakého uspéchu dosdhnout. Pti zajmech je stézejni spoluprace, ktera je
jednim z predpokladii pro pfijeti jedince do kolektivu a také sebemotivace, se kterou

souvisi touha sméfovat k uspéchu, a tudiz prekonavat prekazky.

Jak clovék bude prozivat Uspéch a neuspéch je otdzkou jeho vrozeného
temperamentu. Jde o soustavu psychickych vlastnosti, jejichZ projevem je chovani, citové
prozivani a reagovani na podnéty. Tyto vlastnosti se v prubéhu zivot zasadné¢ neméni. Na
zaklad¢ temperamentu a faktorii vztahujicich se k prostfedi ditéte miiZeme sledovat

jedinctv individualni vyvoj (Gillernova & Buridnek, 2006).

Ve chvili, kdy dité jevi zajem o néjaky konicek, je dilezitd podpora ze strany okoli
a téz uptimnost na zakladé jeho schopnosti a dovednosti. Pfiblizeni zvoleného konicku
muzeme ditéti poskytnout pomoci vymyslenych ptib¢hii, kde bude hlavni role podobna
ditéti, kterému piib&h bude vypravén a d¢j se bude vztahovat k ¢innosti, kterou by na
krouzku provadél. Samo dit¢ pak mize kriticky zhodnotit, co vSe bude jeho z4jem obnaset

(Shapiro, 2009).

5.2 Volny cas a volnocasové aktivity

Volny ¢as neni vazany na praci, ale je pravé uréen k odpolinku, zébave,
K realizovani svych zajmu a k tomu, aby se kazdy jedinec mohl pohybovat v riznych
socidlnich skupinkdch a navstévovat rliznorodé vetejné aktivity. Zajmy jsou na pomezi
néceho povinného a vdzaného. Jedinec ma urcity Cas, kdy by na krouzek mé¢l dochézel, ale
na druhou stranu je ¢innosti naplii pravé to, co mu piinasi radost. Volnocasové aktivity
nabizeji vSestranny rozvoj osobnosti, jedincovo zaclenéni do riiznych socidlnich skupin
s alespont jednim stejnym zajmem, ale téz vedou k dodrZzovéani pravidel a pozadavkim,

které jsou na n¢j kladeny (H4jek, Hofbauer & Pavkova, 2008).

41/87



Diky rliznym volnoCasovym zafizenim jsou déti vedeny ke smysluplnému
vyuzivani volného Casu, coz je mnohdy stézejni prispévek k prevenci nevhodného chovani.
Mléadez se setkava s pedagogem, ktery se o zdjem téz zajima a mél by byt ve svém oboru
odbornikem. Je dulezité, aby vytvoril pohodové, bezpecné, tvorivé prostiedi, ve kterém se
kazdy bude moc individudlné realizovat (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova
& Pavlikova, 2002). Praveé kreativitu ve své knize popisuje Spousta (1994), ktera vnima
volny ¢as pravé vhodny pro seberozvoj i v oblasti kreativity, ve které je zduraziovana

hodnota produktu. Kreativita obsahuje slozku imaginativni, heuristickou a schematickou.

Prvotni vSak je kladny pfistup k détem, otevienost a téz schopnost komunikace.
Pedagog volného Casu je v daleko lepSim postaveni, nez ucitel na skole diky nevazanosti
na klasifikaci a osnovy a také diky tomu, ze mladez na krouzky dochazi v ramci
dobrovolnosti a se zajmem. Zaci jsou diky tomu i vniting motivovani a usiluji o naroén&jsi
¢innosti, které vSak v sobé maji prvky zébavy, pfitazlivosti a poznani (Pavkova, Hajek,

Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova, 2002).

Mezi volnoCasova zafizeni patii Skolni druziny, Skolni kluby, jejichZz napli je
uspotadana do riznych krouzkti a spontannich aktivit, které jsou konany ve specialnich
mistnostech klubu. Dale jsou to stiediska pro volny Cas déti a mladeze, mezi néz patii
DDM a stanice zajmovych ¢innosti. Tyto zatizeni poskytuji détem a mladezi Sirokou $kalu
krouzkli, programi, jednodennich ¢i vikendovych akci, mnoho tabord a soutézi, které
vedou pedagogicti odbornici. Dal§im zafizenim jsou domovy mladeze neboli internaty,
které¢ funguji pii sttednich Skolach, které jsou pro Zaky hodné vzdéleny od svého mista
bydlisté. Détské domovy pak funguji jako zatfizeni ustavni vychovy, ke se nachazi déti od
3 do 18 let, nekdy i déle. Snahou je détem poskytnout smysluplnou naplin volného Casu
a nahradit jim tak rodinu. Zakladni umélecké Skoly jsou specializovany zejména na
vytvarné, hudebni, hudebné-pohybové a literarné-dramatické ¢innosti. Do téchto zatizeni
mohou dochézet jak déti, tak dospéli, stejné jako do jazykovych skol. Mimo tato zafizeni
také funguji rizna obcCanskd sdruzeni, télovychovné a sportovni organizace, kulturni
a osvétova zafizeni, cirkve a ndbozenskd spolecCenstvi (Pavkova, Hajek, Hofbauer,

Hrdlickova & Pavlikova, 2002, s. 44-45).

Jo 4

Zajmové ¢innosti jsou realizovany lidmi od piedSkolniho véku az do stafi ¢i faze,
kdy lze jeSté zdjem provadét. Tyto €innosti maji pozitivni vliv na socializaci, vytvareni
hodnotovych norem, na rozvoj osobnosti a presouvaji se v celoZivotni ¢innost. Béhem
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aktivit individualné ¢i kolektivné dosahuji uspéchu, coz je motivuje do dalsi Cinnosti.
Dulezité je, aby ucastnika c¢innosti bavily, mél znich autenticky prozitek, chtél se
v aktivité¢ dale zdokonalovat, a tim 1 nadéle poznavat sebe a své okoli (Hajek, Hoftbauer &

Pavkova, 2008).
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II. Prakticka cast

Prvni ¢ast se tyka vyzkumného Setieni, které mélo za cil podchytit vztah a postoj
Sesti respondenti k vychovam (tj. K vytvarné vychové, hudebni vychové a télesné
vychove), které jsou vyucovany na 1. stupni zakladnich Skol. Jsou zde podrobnéji zminény
jednotlivé cile, jaké metody byly pro vyzkum zvoleny, kdo byl do vyzkumu zapojen
ajakym zptisobem Setfeni probihalo. V navaznosti na zvolené tematické okruhy prob¢hl

sbér dat z jednotlivych rozhort a jejich nasledna analyza.

Ve druhé ¢asti je popsan vytvoreny metodicky material, ktery byl ovéfovan v praxi.
Materidl je koncipovan pro vyuku ve 3. tfidach. Tato ¢ast obsahuje cile, na jejichz zaklad¢
byl materidl vytvotren, dale ptehled naméti jednotlivych mésicti Skolniho roku, jakym
zpusobem a kde byly piipravy realizovany a vyuzité zdroje namétd. Metodicky material je
soucasti pfiloh s tim, ze tematické hodiny z prvniho mésice jsou uvedeny jako ukdzka

V této Casti.
6 Kvalitativni vyzkum

Tato ¢ast obsahuje cile vyzkumného Setieni a metody, kterymi Setfeni bylo
provadéno. Dale je zde popsan vybér vyzkumného vzorku a jednotlivé otazky, na které
respondenti odpovidali. Jelikoz byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru,
v nékterych otazkach se rozhovory lisi. Podstatou vSak bylo pochopeni postoje k danym

pfedmétim, coZ je popsano v posledni ¢asti.

6.1 Cile vvyzkumného Setreni

Cilem tohoto Setfeni byla snaha zmapovat aktudlni situaci ve Skolstvi v ndvaznosti
na vyucovani hudebni vychovy, vytvarné vychovy a télesné vychovy. Jaky maji vyucujici
vztah k témto pfedmétim i z hlediska ovlivnéni svou minulosti, jakym stylem pifedméty
vyuc€uji a jak naptiklad hodnoti své Zdky v danych pfedmétech. Mezi dalsi cil vyzkumu
patfila orientovanost ve zdrojich, které se daji vyuzit k vymysSlenim naméti na dané

hodiny.
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6.2 Vybér metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem se rozhodla vyuzit dvou zakladnich metod. Prvni z nich bylo
pozorovani, které jsem provadéla po celou dobu praxi v zavislosti na tyto i jiné pfedméty
a druhou metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl hlavni vyzkumnou metodou.
Diky tomuto typu rozhovoru jsem se mohla dostat pod povrch vnimani téchto pfedmétt
danych respondentii. Na pocatku jsem si zvolila nékolik zakladnich otazek, kterych jsem se
pii kazdém rozhovoru drzela a dale jsem se doptavala podle toho, jak dany respondent
odpovidal. Diky pohotovosti jsem pak mohla klast dalsi otazky, kterymi jsem se dostala
vice do hloubky daného tématu. VSechny rozhovory byly nahrdvany na diktafon,

prepisovany a poté vyhodnocovany.

6.3 Vybér vyzkumného vzorku

Respondenty jsem vybirala na zaklad¢ toho, v jakych Skolach jsem provadéla praxi,
at’ uz dobrovolnou nebo v ramci studia a také podle znamosti. Diky tomu, Ze jsem vétSinou
respondentl vidéla udit, mohla jsem zdmérné pozorovat, jakym zptisobem je vyucovani
realizovano, coz mi poté pomohlo k pocatecnimu zmapovani situace. Nakonec jsem

vybrala Sest respondentek, se kterymi jsem provadéla polostrukturovany rozhovor.

6.3.1 Kritéria pro vybér vyzkumného vzorku

e Vyulujici na 1. stupni ZS, ktery vyucuje alespoii jednu z t&chto vychov.
e Je alespon jeden rok v praxi.
e Vybér z uditell, které jsem vidéla ucit nebo jsem u nich byla na praxi.

e Vybér z osob, u kterych jsem vidéla vztah k n¢které z vychov.
6.3.2 Priibéh vyzkumného Setreni

Na zacatku naseho sezeni jsem danym respondentkam vylozila téma, cil a plan
diplomové prace. Ukdzala jsem jim materidly, které jsem vytvofila a nastinila, ¢eho se
rozhovor bude tykat. Také jsem jim vylozila plan zpracovani informaci z rozhovoru.
VSechny respondentky byly srozumény s prepsanim dané nahravky, s jeji stylistickou

upravou a s uzitim v diplomové préci s tim, Ze nikde nebude uvedeno jejich jméno.
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Samotny rozhovor trval vétSinou tfictvrté¢ hodiny, né€kdy i déle, coz zalezelo na
otevienosti respondentky a na jejim case. VétSinou rozhovory probihaly v prostredi skoly

bud’ po vyucovani nebo béhem volnych hodin vyucujici.

Pti realizaci rozhovoru jsem se drzela hlavnich cili a otdzek, které mé zajimaly
a doptéavala se vzdy na néjaké zajimavosti nebo jsem vychézela z toho, co kdo pravée ekl
a co by pro tento vyzkum mohlo byt zajimavé. Néktera fakta vyplynula i z osobniho
sd€leni, které¢ nebylo soucasti tohoto rozhovoru. Cely text byl nahravan na diktafon s tim,
ze jsem nasledn¢ provadéla jeho transkripci se stylistickou Gpravou. Po vytisknuti vSech
rozhovorii jsem provadéla koédovani formou tuzka a papir. Jednotlivé kody jsem si
zaznamenala do tabulky, ze které mi poté vychazely jednotlivé informace, nékteré

podstatné pro vyzkum a nekteré okrajové.

6.4 Tematické okruhy v ndavaznosti na cile

e Vlastni vztah a postoj k vybranym predmétum.

e Ovlivnéni z détstvi.

e Styl vyu€ovani téchto predmé&ti.

e Zdroje namétil a propojovani namétl mezi predméty.
e Hodnoceni vychov.

e Meziptedmétové vztahy.

e Spoluprace s rodinou.

6.4.1 Stézejni otazky v ramci jednotlivych okruhi

e Jaky vztah mate k pfedmétim hudebni vychova, vytvarnd vychova a télesna
vychova?

e Pamatujete si, zda vas ovlivnilo détstvi v tom, jak tyto pfedméty vnimate?
e Jakym zplsobem tyto pfedméty vyucujete?

e Z ¢eho cCerpate, kdyz se vytvarite naméety na hodiny? Prolinad se dany ndmét i vice
piredméty?

e Jak hodnotite vychovy?
e Zarazujete prvky vytvarné, télesné a hudebni vychovy do jinych pfedméta?

e Jak vnimate spolupraci s rodinou ve vztahu noSeni pomucek naptiklad na vytvarnou
vychovu?
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6.5 Tematicka analyza dat

Nasledujici ¢ast obsahuje tematické zpracovani vysledkl z rozhovort, které jsou
doplnény o vlastni ndzor a postoj k jednotlivym oblastem. Témata byla zvolena na zakladé
jednotlivych koda, které pii analyze vznikaly. Jednotliva témata se tykaji postoje ucitelt
k danym predmétim, kym nebo ¢im byli ovlivnéni, jak sami vedou proces vyucovani, kde
cerpaji naméty, jakou voli motivaci a jak zédky hodnoti. Dal$im tématem je porovnani
schopnosti a dovednosti déti dnes a diive a v posledni fadé se zamétuji na postaveni téchto

predmétii v porovnani s ostatnimi, které se vyucuji na 1. stupni ZS.

6.5.1 Postoj uciteli kpredmétim (vztah kvychovam, priciny
vztahu)

Vztah k vychovam je u jednotlivych respondenti naprosto odlisny, ale v jednom se
shoduji: néjakym zptisobem je ovlivnilo détstvi, at’ uz jejich ucitelé, ¢i krouzky, na které
dochazely. Témé&f vSechny si pamatuji, jakym stylem je kdo ugil a jaké ¢innosti jim byly

nabidnuty.

Prvni respondentka ma k jednotlivym vychovam vztah naprosto odlisny, coz je znat
na pripravach na hodiny i na zpusobu jejich realizace. ,, Asi nejlepsi vztah mam k télesné
vychove, kterou jsem i vystudovala.” Zéajem ke sportu u ni vznikl velmi brzo s tim, ze
béhem prvniho stupné zacala dochazet do télovychovného oddilu. Pravé zde je vidét
pozitivni vyznam volnoCasovych instituci a mist, kde se zamétuji na jednotlivé zajmové
aktivity. Na hudebni vychovu ma neutralni pohled s tim, Ze tuto vychovu neuéi. Zapojuje
vSak do hodin né&které prvky z této vychovy, ale v minimalnim mnozstvi. Co se tyce
pfedméti vytvarné vychovy a pracovnich €innosti, komentuje takto: ,,Pracovni cinnosti
ucim také rada a asi nejméné rada ucim vytvarnou vychovu, ke které viastné takovy vztah
nemam. “ Jeji vztah k vychovam se projevuje i ve vytvareni piiprav, které si vytvaii na
télesnou vychovu, ale na vytvarnou vychovu a pracovni Cinnosti ne. Pfesto vSak ma
portfolio praci, ze kterych vychazi a snazi se zaklim i v téchto pfedmétech mnohé piedat,

hlavné zivotni zkuSenosti a prakti¢nost.

Dalsi respondentka ma pozitivni vztah ke vSem vychovadm. ,,Jsem ovilivnéna

z detstvi, kdy jsem se odmala vénovala malovani, kresleni a navstévovala jsem hudebni

47187



Skolu, takze hraju na klavir.“ Diky této zkuSenosti Své schopnosti uplatiiuje béhem vyuky

a pozitivni vztah se snazi prenaset na déti.

Ovlivnéni svym zajmem vnima i tieti respondentka ,, ...sport, ten se mi tam taky
projevil samoziejme v tom, ze se snazim, aby se naucili protahovat se pred a po kazdé
néjaké namaze. Myslim, Ze i to mi tfeba chybélo, ze mé to nenaucili ani na téch krouzkach
ani pri vrcholovym sportu, protoze tam se ocekdvalo, Ze tohle uz vsechno umim. “ Snazi se
vychézet ze svych zkuSenosti a piedavat je dal. Diky své zkuSenosti z détstvi se
respondentka rozhodla byt ucitelkou a jeji snahou je to délat trochu jinak. ,,... aby je to
prosteé bavilo a nebyly to strohé 45 minutovy hodiny o to, kdo nakresli nejhezci obrazek. Ja
se snazim nepodporovat soutéZivost mezi détmi a spiSe se snazim, aby projevovaly
kreativitu.“ Z osobniho sdéleni jasn¢ vyplynulo, Ze jeji vyuka byla zaloZena hodné na
soutézeni, coz ji nebavilo a spiSe naopak ji to vadilo. Kreativitu déti se snazi rozvijet i pfi
vytvarné vychové, ke které ma kladny vztah. Sama rada ve svém volném case tvoii Ci
kresli. Hudebni vychovu neudi, ale z osobniho sdéleni vim, Ze si vzdy rada zazpiva a ve

zpévu se snazi zlepSovat.

Odlisné hodiny zazivala ¢tvrta respondentka. ,,(...) Ze jsme tieba telocvik mivali
tak, Ze nam ucitel hodil mi¢ a my jsme si tam celou hodinu kopali, hrali vybijenou
a hotovo. (...). Treba ta vytvarka, néjaka motivace nebo néco takového tam viibec nebylo.
Rekli namaluj diim a hotovo a malovali jsme. Celkové mé respondentka nejvétsi vztah
k télesné vychove, kterou také vystudovala. Hudebni vychovu neuéi z divodu toho, Ze
neumi kvalitné na zaddny hudebni nastroj. Na druhou stranu rada zpiva a z pozorovani
jejich hodin vim, ze zpév vyuziva i jinych hodinach.

Takto vzpomina nasledujici respondentka na $kolni 1éta z hlediska hudebni
vychovy. ,,Hudebni vychova byla vyucovani dejme tomu starym panem ucitelem, ktery hral
na housle. Daleko vic mé ovlivnila hudebni vychova na druhém stupni, kde vlastné
osobnost pani ucitelky, kterd tady vedla sbor, mé vlastné nasmerovala do té budoucnosti.
Zde je zfetelné, Ze osobnost ucitele mize Zaka ovlivnit po cely Zivot. Tato respondentka
dochazela na mnoho krouzka, hrala na spoustu nastroji, zpivala v riznych sborech, a proto
se rozhodla zajmu se veénovat a predavat jeji zkuSenosti dal. Také ji ovlivnila vyuka
metodiky na vysoké Skole, ze které dodnes Cerpa. Podobny vztah ma i k vytvarné vychove
diky motivaci od svych ucitelii. T€lesnou vychovu jiz neuci zejména ze strachu o bezpeci
zaki ,, Pri vyuce télesné vychovy by clovek meél vychazet ze zkusenosti ostatnich a nemél by
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experimentovat. V prvni rade je bezpecnost a potom nacvik jednotlivych prvkii, anebo téch

3

jednotlivych disciplin.

Vztah Kk télesné vychové ma nasledujici respondentka velice pozitivni. Tento
pohled se ji v8ak béhem Zivota ménil. ,, (...) méla jsem obdobi, kdy jsem fakt nerada ucila
telocvik, protoze jsem méla strach z urazu. Hrozné jsem se toho bala, zZe si ty déti ublizi.
Ted’ uz jsem asi trosku vic od rany a spis vidim, jak se pritom raduji, jak jsou pritom
veselé, tak mé to hrozné bavi.* VVztah K télesné vychové ma jiz od mladi, kdy svij volny
Cas travila béhanim venku a rznymi pohybovymi aktivitami. Nyni si snazi uzivat s détmi
hodiny télesné vychovy a skrze jejich zdjem si vytvari vztah nejen k pohybu, ale také
k nim. Vytvarnou vychovu si pamatuje ze druhého stupné, kdy ji zaujala zajimava témata,
prave tam si vztah k vytvarné vychové utvotila. ,, Tak hudebni vychovu uz neucim, protoze
mi odchazeji hlasivky. Pravda je, Ze na intonaci jsem nikdy extra dobrad nebyla, takze jsem
to zachranovala hranim na klavir. Dneska si rada prosté s tema détma zazpivam néjakou
tu tematickou pisnicku, nebo si k tomu i néco zatancime. Respondentka rada vyuziva
prvky hudebni vychovy a stale velmi dobte hraje na klavir. M4 rytmické citéni a je na ni

znam velmi pozitivni vztah pohybové rytmickym ¢innostem.

6.5.2 Proces vyucovani

V této kategorii se snazim nastinit, jak probihd jednotlivd vyuka vychov
u respondentek. Proces vychovy a vzdélavani je odlisny z hlediska vztahu k danym

predmétim, kolik je vyucujici let v praxi, v jakém typu Skoly uci a co je pro né prioritni.

Prvni respondentka uZzivd velmi Casto meziptedmétovych vztahl. Z pozorovani
jejich hodin bylo patrné, Ze i1 diky létim praxe ji spoje mezi pfedméty nebo mezi
jednotlivymi tématy nabéhnou velmi rychle a pfedméty obohacuje. ,, Urcité se to prolind,
ma to tak byt a pouzivam to. Do jakéhokoliv predmétu miizeme zapojit jak vytvarnou
vychovu, pracovni cinnosti tak télesné pohybové chvilky.“ Pohybové chvilky zapojuje do
kazdé hodiny. Co se tyce vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti, rada tyto pfedméty
propojuje. ,,Rada kombinuji vytvarnou vychovu a pracovni cinnosti. To znamend, Ze si
pripravime néjaky podklad nebo néjaky materidl ve vytvarné vychové a potom ho
dotvarime v pracovnich cinnostech. “ Béhem vytvarného procesu se snazi zapojovat rizné
odpadové a zajimavé materialy tak, aby si déti zkusily pracovat se Sirokou Skalou pomucek

a materialti. Respondentka se velmi striktné drzi tematickych plant, na které pti rozhovoru
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nékolikrat odkézala a snazi se mit hodiny strukturované a v hodinach pozaduje od déti
kazen.

Druha respondentka se snazi déti zaujmout a zajem v nich vybudovat, a proto se
snazi vytvaret pro déti zajimavé hodiny s tim, ze ale dodrzuje metodiku jednotlivych
ptedméta. ,,Snazim se napriklad protahovani a aktivizacni cviceni ménit, dale vyuzivame
riznd nacini, aby to bylo pro déti zajimavé a snazim se opravdu kazdou hodinu odménovat,
abychom nejeli porad to stejné. Nedelam to, Ze na tento cely mésic mame mit micove hry,
ale snazim se vzdycky do toho dat néco jinak. “ Takto vyucuje i hudebni vychovu, kdy ma
ttidu ,,nehudebnikd®, ale diky menSimu poctu zakd si s nimi muze leccos vyzkouset.
LwVetsinou hraju na klavir - ve tride mam klavesy, takze zpivame a hrajeme s klavesami.
Kazdou hodinu zahajujeme dechovym, artikulacnim a rytmickym cvicenim nebo néjakou
gymnastiku mluvidel, kdy zaroven do toho zahrnujeme jakousi dramatizaci, aby se tu nikdo
nestydel. Neni to uplné takova ta klasicka hudebni vychova, kdy se jen zpivd nebo se
vyklada o hudebnich skladatelich, ale spise je ucim zdbavnou formou.” Co se tyce
vytvarné vychovy jeji snahou je taktéz docilit zdjmu déti. V pribchu innosti si ukazuji
jednotlivé prace, kdyz nékdo nevi, ostatni se ho snazi namotivovat a vnést mu né&jaky
napad. S timto myslenim a zptisobem vyuky se naprosto ztotoziuji. Dle mého nézoru by
mel proces vyuCovani probihat n zakladé zdjmu déti, spole¢né podpory a zajimavych

aktivit.

Nasledujici respondentka u¢i na malotfidni Skole, coZ ji velmi ovliviiuje v jejim
pedagogickém pusobeni. Vyuka tam probiha vice spontannéji a piirozenéji. Sama proces
vnima tak, Ze se snazi zaky téZ motivovat zdjmem a do nic¢eho Zaky nenuti, spis se je snazi
pfimét k ¢innosti. Diky tomu, Ze hraje poloprofesionalné volejbal, ma k télesné vychové
osobity vztah a své zkuSenosti promitd do vyuky. Typickou hodinu télesné vychovy
popisuje nasledovné. ,,(...) jediné, co po nich vyzaduji, Ze se na zacatku hodiny sejdeme,
udeélame néjaky radoby nastup a s détmi se bavim o volbe riznych aktivit. Samoziejmé
potom do toho zapojuji prvky, které jsou zZadané a plnime ocekdavané vystupy, co musi tieba
V tom daném rocniku délat. Snazim se zapojit i tu gymnastiku a tak dale, ale na druhou
stranu to vedu tak, aby ty déti vlastné samy chtély a pracovaly se zajmem o té hodiné. "
O vytvarné vychové téz vychazi z volby namétt zakl. Snazi se je tedy usmériovat ve
volbé vytvarnych technik, aby stale jen nekreslili pastelkami, ale snazi se jim nabidnout

Sir8i Skalu technik, jako je malba, modelovani v pfirodé a spousta dalSich.
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Nejdelsi dobu praxe ma ¢tvrta respondentka, kterd si jiz za ta 1éta vybudovala urcité
ovétené postupy, které uplatituje. Jeji proces vyuCovani probihd tak, ze velmi dba na
zasady a pravidla, které si s zaky urci. Neboji se zvysit hlas, ale zaci to berou a védi, ze
pravidla se musi dodrzovat. Co se tyce vytvarné vychovy, respondentka zaky vede k tomu,
aby vnimali pfirodu, aby zni i Cerpali, a proto hodn€¢ vyuzivaji pfirodni materidly.
Z nasledujiciho souvéti vyplyva, jak ucitelka postupuje s zaky od prvni tfidy. ,, V prvai
tride jsme se snazili zacit kreslit pastelkami a postupné, co jsou déti starsi a starsi, tak
samozrejmeé vyuzivame vodovky, hodné tempery, s kterymi docela rada pracuji a co se tyka
treba hliny, tak tu mame i kruh, ktery md na starost kolegyné, ktera pracuje S hlinou.*
Také spolecné tvofi na vanocni jarmark, pii raznych udalostech a téz zédky zapojuje do
soutéZi nejen z vytvarné vychovy. Co se tyce télesné vychovy, tak naplii hodiny méa svou
rutinu. ,,(...) nejprve zaciname télesnou vychovu tim, zZe se rozbéhame, délame tak zvanou
piskanou rozcvicku a potom déti maji rozcvicku svoji, kde se snazi oni vilastné predcvicovat
a snazim se jim to hodnotit. Vzdycky dostanou jednicku, coz je za snahu, aby taky se ucili
sami predcvicovat a organizovat. Potom cvicime na néjakém naradi nebo cvicime kotouly
nebo jakou napln mame a na zaver je néjaka pohybova hra, vétsinou micova.“ Tato
respondentka mé& hodiny promyslené a snazi se vzdy dosdhnout cile. Z osobniho sd¢leni
vim, Ze kdyZz sama pftisla do praxe, snazila se zadky vzdy vice zaujmout a vymyslela si
vselijaké naméty, ale to uz pry ted’ nedéla. Ne, Ze by ji to Gplné nebavilo, ale z hlediska
toho, co vSe musi fesit okolo za dokumentaci, tak na u€eni jako takové zbyva méné a méné

¢asu, a proto se toho v hodinach snazi udélat co nejvice, a to divadlo okolo vypousti.

Pata respondentka je velikou hudebnici, a proto i na hudebni vychovu u¢i vice tfid.
Pfi vyuce vychazi ze svych Zivotnich zkusenosti a také z metodiky z vysoké Skoly.
,, Pracujeme dejme tomu s hlasem hlasovou vychovu, kterou mnohdy kolegové treba uplné
opomijeji, protoze treba nevi jak s tim. Ddle se zameérujeme na rytmus, intonaci a vlastné
vSechno, co by hudebni vychova asi méla obsahnout.* Je oteviend tomu, aby si Zaci do
hodin nosili vlastni néstroje, doprovéazeli riizném pisné a prezentovali se. Také vyuziva
vlastnich materiald vice nez ucebnic, které jsou podle ni nevyhovujici k tomu, co chce udit.
Snazi se propojit vSechny hudebni slozky, vyuZivd pohybové dovednosti, dramatizaci
a oveéfenymi postupy se snazi v détech vybudovat vztah i k poslechu znamych skladeb
ruznych autord. Jejim hlavni cilem je, aby déti vidély, ze ¢innost ned¢€laji jen tak. ,, VZdy se

snazim o to, aby prdace méla vyhled v ndvaznosti.” Ve vytvarné vychové se snazi také

51/87



pusobit systematicky. ,, Pri praci vychdzim 7 ramcového planu s tim, Ze déti se uci pracovat
S barvami, seznamuji se s riznymi technikami a vSechno zase propojujeme tematicky, at’ uz
s tou hudebni vychovou nebo s jinym predmétem. Nékteré prace jsou dejme tomu jakoby
striktné na den presné dané tématem a jiné jsou zase volné fantazijni naméty.“ Ramcovy
plan je jedna véc, ale na druhou stranu téz vychazi z toho, co napadne déti, naptiklad pti
vyrabéni na vanocni jarmark. Tento styl uceni se mi také libi. Je vidét, ze respondentka to
ma v hlavé utfidéné, snazi se détem néco piedat, ale také vychazi z jejich potfeb a tim u
nich mize dochazet k seberealizaci. Dba také na jejich vék a uci je vzhledem k jejich
individualnim zvlastnostem. Respondentka si je védoma svych kvalit. V rozhovoru se
zminuje o tom, ze jeji vyuka hudebni vychovy je kvalitnéjsi nez naptiklad vyuka jejich
kolegt. ,,(...) miizu ¥ict, Ze je rozdil, kdyz si ty déti vedu ja od prvni tridy, nez kdyz je

I3

vezmu po nékom uz jiném. *

Kdo si tvorti tematické projektové tydny, je posledni respondentka. Kazdy tyden je
zaméten na néco jiného S tim, Ze tematické tydny vytvaii se svoji kolegyni a praci provadi
paralelné. ,, V' té prvni tride viastné az do té trojky je to vidycky podle toho, co se déje okolo
nas. ““ Vsechny predméty poté smétuji k jednomu tématu a vyucujici #idi hodiny tak, aby se
hodné vyuzivaly meziptedmétové vztahy. Z pozorovani je znat, ze to obé ucitelky velmi
bavi a rady pfipravuji ¢innosti navic pro déti. Néco podobného bych ve své praxi chtéla
délat také, a proto se na to zaméfuji ve druhé praktické casti. Co se tyc¢e vyuky, snazi se,
aby zaci ptichazeli do kontaktu s riznym materidlem. ,, V prvni tiide néjaké treba drevo,
dratky, koralky, ve druhé a ve treti tridé pracujeme s textilem, minule jsme délali kraliky
a je prosté videt, Ze to deti rady délaji, rady néco vyrabi.* Pti télocviku se snaZi, aby se
déti naucily zédkladni véci a osvojily si pohybové dovednosti tak, aby je to bavilo. Sama
détem predvadi jednotlivé cviky, rada s nimi hraje hry a fika, ze diky tomu se i jako
kolektiv vice sbliZi a je to pro vSechny odpoclinek. ,, PFi tom télocviku se snazim, aby se
naucili hazet, chytat mic, skakani pres svihadlo, protoze zase to je ta hruba motorika, kterd
souvisi s tou jemnou. “ Osobné si myslim, ze je skvélé, kdyz se vyucCujici tfeba pfi télesné
vychové zapoji do jednotlivych her. Zaci pak osobnost uéitele zaénou vnimat zcela jinak
a vybuduji si mezi sebou zase jiny vztah. Stejné tak ji obdivuji, Ze 1 po dvaceti péti letech

praxe ma stale elan zakiim pfedvadét cviky a neztratila svou hravost a kreativitu.
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6.5.3 Volba namétu

Jsou rGzné zdroje, ze kterych muizeme cCerpat naméty, riizné knihy, casopisy,
internetové stranky a odkazy, miizeme Cerpat z vlastnich ndpadi ¢i z napadi nékoho
jiného. V této kategorii jsem chtéla zjistit orientovanost ve zdrojich, z ¢eho ucitelé Cerpaji
a podle ceho naméty vybiraji. Témét zadna respondentka mi z hlavy nedokézala fict piesny

nazev néjake ilustrace, coz bylo pro mé piekvapujici.

Jedina respondentka, kterd méla jasno, byla dotazujici prvni. ,, Tak samoziejme pro
telesnou vychovu: Teélesna vychova od Belsana. A také mam metodické zdsobniky cviceni,
ale to uz jsou stard vydani.“ Ve vytvarné vychové vychazi z tematickych plana a z SVP,
ktery se snazi pevné dodrzovat, také ale hledd inspiraci v riznych soutézich, které jsou
tematicky koncipované. Dal$im zdrojem naméti je internet, néjaké aktudlni materialy,
které se ji dostanou do rukou a metodicky zasobnik riznych Sablon, které jiz s détmi

délala.

Skvélou strankou plnou vytvarnych inspiraci je Pinterest. Druha respondentka se
inspiruje pravé tam, dale v knizkach a také si vytvotila zasobnik riiznych Sablon ,(...)
vzdy, kdyz se mi nékde néco libilo v casopise, tak jsem si to vystrihla, zaloZila nebo
nalepila. Také se inspiruji kolegynemi. Jejich prdce zase drobné odmeénim, abychom
viastné neméli vyrobky nebo vytvarné prdce identické. Néjakym zpiisobem se snazim je
jeste vylepsit.“ Naméty vybira na zakladé ro¢niho obdobi, ale také dost zalezi na dané
tride.

Ro¢nim obdobim se také inspiruji ostatni respondentky a snazi se naméty cerpat ze
svého okoli a ztoho, co se pravé déje. Treti respondentka taktéz cerpa z knizek,
z Facebooku, kde je skupina Inspirace pro ucitelky a také propojuje praci s plnénim
Skolnich projektl: ,, Taky jsem méla projekt kvili skole na téma krajina, tak to jsem méla
hodné promyslené. “ Téz je zvykla Cerpat ze své fantazie. Je velmi kreativni a mnohé véci
si vymysli, nebo jiz vytvorené pretvoii néceho zcela nového. Vychdzi taktéz z napada
svych zakl, se kterymi se domlouva na volbé namétu a techniky, kterou dany namét budou

ztvarnovat.

VeétSinou se naméty voli dle obdobi, riznych svatki a vyroci. Ctvrta vyucujici si za
sva léta praxe nashromazdila svlij metodicky material, ze kterého Cerpa. ,,Jsou tam prace,

které vyhovovaly driv detem, které je bavily, tak ty vyuzivam i do dalSich rocniku. Dost
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casto vyuzivam materialy, bud’ z internetu, nebo se podivam do ruznych casopisit nebo
vyuzivam vlastni napady.* Sama mam v planu si béhem praxe shromazd’ovat materialy,
vytvory a rizné hry, ze kterych poté budu cerpat. Délam to jiz od stfedni Skoly a mohu fici,
ze se mi to téz osvédcilo. Tato respondentka také Cerpa z internetového portalu napada do
Skol, kde popisuje, ze jsou rizné naméty k pfedmétim v jednotlivych rocnicich. Také se
necha inspirovat na seminafich a Skoleni, kde se dozvida spoustu zajimavych a novych

poznatkti.

Pata dotazovana cerpa vétSinou z Pinterestu, také se nechdvé inspirovat ro¢nim
obdobi, ale téz nechd, aby si zaci volili téma sami ,,(...) a podle daného tématu zvolime
postup a techniky, se kterou budeme pracovat tak, abychom dosdahli co nejlepsiho
vysledku. “ Na hudebni vychovu Cerpa ze svych nashromazdénych zdroji. Nékteré véci ma
vice promyslené a nékteré se stanou dilem okamziku. Velmi se mi zamlouva, ze vychazi
z napadi zakd. Rozviji v nich Kkreativitu, jsou vice soucasti vyucovani a mohou se
seberealizovat. Diky tomu si 1 vytvofi lepsi vztah k danym pfedmétiim a osvoji si tak dané

u¢ivo a dovednosti.

Respektovani tematickych planid se drzi i posledni dotazovanad, ale k tomu se svou
kolegyni vymysli pro déti tematické tydenni plany. ,,Ja mam super kolegyni, kterd vzdycky
néco vymysli a ja pak k tomu néco pridam a ona k tomu zase néco prida a takhle se to
vlastné nabaluje.” Spoletné vytvaii tydny dle ro¢niho obdobi, svatki, nebo napiiklad
témat z uCebnice prvouky. Béhem tvofeni se snazi nabalit na dané téma co nejvice véci,
aby meély zceho cCerpat a osvédCené aktivity si zaznamendva, aby je mohla pouZit
I v jinych ¢innostech ¢i dalSich letech. Toto paralelni vyucovani s kolegyni se mi opravdu
zamlouva. Dle mého nézoru je to skvela cesta i tim, Ze ¢loveék neni na vSe sam a ty tfidy se
uci podle toho stejného néjakou zabavnéjsi formou. Vidéla jsem jeden jejich projekt, ktery

se tykal karnevalu a mohu fict, ze v§e mély moc pékné promyslené.

6.5.4 Motivace

Motivace neboli hybna sila, ktera podnécuje Zaky do ¢innosti, je dle mého nazoru
velmi dilezitou soucasti kazdé vyucovaci hodiny. Kazdy vSak motivaci vidi v néem
jiném. OdliSnosti jsou videt 1 u jednotlivych respondentek. Nésledujici odstavce popisuji,
jak jednotlivé dotazujici motivuji zdky a ¢im mysli, Ze jsou ovlivnéni pifi vychovné-

vzdélavacim procesu.
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V pracovnich c¢innostech prvni respondentka motivuje uZzitim dané cinnosti
Vv praktickém zivot¢ tak, aby si zaci uméli pfisit knoflik, nebo zadnim stehem néco rychle
sesit. Ve vytvarné vychové jde spiSe nez o uzitek o relaxaci, uvolnéni se a odpocinout Si.
Velmi se mi libi, jak dotazujici reagovala a popisovala motivaci pii télesné vychové.
., V télesné vychové je motivuji tim, ze ve zdravém téle je zdravy duch. Nebo dnes, kdyz
nekdo ma pekné drzeni téla, dokaze ho oviadnout a snim i jednotlive svaly, tak dokdze
vlastné i ovladnout svoji viili a dokadze se sebeoviadat.“ V dnesni dobé mi pfijde, Ze na
pekné drzeni téla mnoho zakii nedbd, je to poznat i ze zplisobu sezeni ve skolnich lavici. Je
dobré déti v tomto kultivovat a zapojit do vychovy a vzdélavani zdravotni télesnou
vychovu. Respondentka téZz reaguje na to, ¢im ucitel ovliviwuje zaky. ,,Je zrejmé, Ze ucitel
svym pristupem, svym temperamentem, svymi naméty, svym zapdlenim pro ten predmeéet
urcité deti ziska.

Vyucujici, kterd nyni uci patou tfidu hovoii o tom, ze zaky uz tolik motivovat
nemust. ,, S pdtaky je to vice o soutézich a dokdzou se motivovat sami mezi sebou, coz malé
deti prosté nedokazu.” Béhem ostatnich pfedmétl se snazi motivovat skrze uzivani
meziptedmétovych vztahti. Hovoii o tom, ze ucebnice jsou dnes vytvareny tak, ze nabizi
hodné ¢innosti souvisejici naptiklad i s vychovami. Dale vnima ovlivnéni déti nasledovné:
,Urcité ma dité k tomu predmétu vztah na zdklade toho, jakého ma ucitele. Myslim si, Ze
v§echno je o lidech, a i ten kdo prosté nerad pocita, tak miize milovat matematiku. “
To, jaky ma ucitel vztah k danému predmétu, ovlivituje zéky. Pokud se bude ucitel snazit
zéky motivovat a oni budou vidét, ze sam ucitel vidi v pfedmétu smysl a mé k nému urcity
vztah, pak i1 Zaci budou nahliZet na pfedmét vice pozitivné a budou v ném hledat to, co
nasSel jejich ucitel.

Skrze z4jem motivuje tfeti respondentka. UZ z toho, jak probihaji hodiny pod jejim
vedenim je znat, ze se snazi v détech vzbuzovat pozitivni pocity. ,, Motivuji skrze ten
zdajem, tak aby je to prosté bavilo a nebyly to strohé 45 minutové hodiny o to, kdo nakresli
nejhezci obrazek. Ja se snaZim nepodporovat soutézivost mezi détmi a spise se snazim, aby
projevovaly kreativitu.* Vnéj$i motivace se pozdé¢ji pretvoii do té vnitini. Tim, Ze se
respondentka snazi zaky podporovat v kreativit¢ a snazi se u nich vytvofit zdjem, nektefi
zaci si tento postup zafixuji a budou ho vyuzivat i nadale v zivoté. TaktéZ se je snazi
motivovat svou osobnosti, svym upfimnym jednanim a postojem a také se snazi zaktim

nabidnout rtizné zajimavé ¢innosti.
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,Snazim se motivovat riznymi zpiisoby. Bud' jim o nécem popovidam, nebo jim
popovidam z vlastni zkuSenosti nebo ze svého soukromi.” Jednou z motivaci, které
respondentka uzivd je vypravéni. KdyZz jsem pozorovala jednotlivé hodiny pod jejim
vedenim, zaky velmi zajimala jeji osobni zkuSenost a vypravovani ze soukromi. Jsou u ni
znat velké zivotni zkuSenosti, které se snazi predavat détem. Dé&ti vnimaji to, ze vyucujici

toho spoustu vi, takze jsou pro né¢ motivaci i védomosti, které mohou ziskat.

Motivovat Cinem a volbou zajimavych Cinnosti se snazi pata respondentka.
,»Nékoho bavi tancovat, nékdo rad hraje na nastroje, nékdo se tam tieba teprve objevuje,
tim ze prosté pracuje s tim vsim. O hodindch zkousime i nahravky, aby se déti slyseli.
Treba minuly rok jsme vse zavrsili tim, Ze jsme to propojili s divadelnim vystoupenim
doprovazenym temi pisnickami, které jsme secvicili za ten rok. Tam je to o praci, ktera mad
navaznost. Vzdy se snazim o to, aby prdace méla vyhled v navaznosti. Vzdycky je to lepsi.
Pravé v ndvaznosti a ve smyslu dané ¢innosti vidi respondentka dtlezitost. Snazi se zaky
motivovat svou osobnosti a svym umem, zejména pii hudebni vychové. Co se tyce
vytvarné vychovy, snazi se, aby zaci zazili n€jakou odezvu a vnimali naptiklad uspéchy

V riznych soutézich.

Sesta respondentka vyuziva napiiklad motivace uzitkové. , Treba dneska jsme
vyrabéli tyhle ty kyticky, protoze si to tu chceme jarné vyzdobit. To je takova ta uZitkovd
motivace, anebo si treba nékdy vezmu néjaké to téma a prectu jim cas od casu kousek
nejaké knizky. O to se snazim hlavné pri té vytvarce.” Respondentka motivuje uz jen
zajimavosti témat, ktera pro zaky s kolegyni vytvafi. Snazi se téma néjakou zajimavou
formou uvést a tim, u détech rozviji pfedstavivost a zajem. Predstavivost téz u Zakl rozviji
diky ¢teni néjakého tryvku knihy, a tim naptiklad vytvarnou vychovu propojuje se zajmem
o Cetbu. Pii télesné vychoveé je pro Zaky motivaci jeji osobni energie - jak ptredvadi

jednotlivé cviky a hlavné to, Ze se ptimo zapojuje do aktivit.

6.5.5 Hodnoceni

Tato ¢ast se vénuje tomu, jak dotazujici hodnoti vychovy a jaky k tomu naptiklad
maji postoj. Osobné se mi vzdy zdalo, Ze z vychov vétSinou vSichni dostali jednicku. Podle

¢eho vSak se daji vychovy posuzovat?
Kdyz jsme si s prvni dotazujici povidali o tom, jaké obrazky vybiraji do soutézi, tak

odpovédéla, prece ty nejlepsi. Ale otazkou je, co je povazovéano za nejlepsi, co presné se
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hodnoti? ,,Tak zadadni a co by teda bylo cilem a dodrzeni té techniky. To znamena, jestlize
se ma malovat vodovkami, tak to musi dodrZet.“ Tady vidime, Ze hlavni kritériem je
splnéni zadani s uzitim spravné techniky. Tato vyucujici je zvykla si s détmi dé€lat vystavy
na konci vyucovaci hodiny s tim, ze si prace zhodnoti. Zhodnoceni pry probiha citlivou
formou s tim, Ze se hledi na nadani jedince. Co se ty¢e hudebni vychovy, tak vyucujici ma
sice pichled o znamkach, ale co o hodinach Zaci s jejim kolegou délaji, to nevi. Hodnoceni
jsou snad podle jejich ptistupu k vyucovani. ,,Pokud se déti snazi a délaji co maji, tak jsou
hodnocent jako vyborné. Ale pokud se nékdo nesnazi a kazi tu praci tém ostatnim, tak si

‘

myslim, ze méli i dvojku.

., Tak v této skole je nastaveno, zZe se hodnoti znamkou, takze hodnotim znamkou, a
to spise motivacné do dalsi cinnosti, takze vétSinou davam ty jednicky.” Zde vidim
nevyhodu znamkovani. Dle mého ndzoru by zaci méli spise dostavat slovni zpétnou vazbu
o jejich kvalitach ve vychovach. Tato dotazujici vSak ma jes$t¢ jind kritéria. Uz
z ptedchozich kategorii je znat, Ze se snazi o to, aby zaky vyuka bavila, voli zajimava
témata a je pro Zaky partnerem. O pozitivni vztahy se snazi také mezi nimi. ,,Snazim se,
aby se ty déti vzdjemné podporovaly a navzdjem motivovaly. “ Prace z vytvarné vychovy by
dle ni méla odpovidat Casové dotaci na danou aktivitu. ,,(...) pokud mame kuprikladu
vytvarnou vychovu dvé hodiny, tak ta prace prosté musi odpovidat dvéma hodinam. Jsou
nékteri zdci, kteri se zajimaji uplné o néco jiného nebo hledaji napad treba celou prvni
hodinu a pak jim nezbyva cas vlastné praci dodélat. Takze hodnotim, pokud prace neni

¢

uplné dokoncena tak, Ze snizuji znamku o stupen dolu.

Tteti respondentka hodnoti tak, aby vSichni Zaci bylo spokojeni s tim, co dé¢laji.
,Snazim se je hodnotit samoziejmé tak, aby se kazdy citil spokojeny s tim, co vyrobil,
protoze obcas mi prijde, Ze ty deéti jsou na sebe az moc kritické a Ze oni naopak se hodnoti
Spatné (...) tak se snazim spis je podporovat pomoci kladného hodnoceni. To, Ze je to
vlastné strasné krasné, co dokazali a snazim se poukdazat na riizné linie, barvy a prvky,
které se jim moc povedly.“ Co se tyCe té€lesné vychovy, tak nikdy neméfila, za kolik, kdo
co ubéhl a komentovala tim: ,, My prosté behame. “ Kazdou hodinu podava zakiim zpétnou
vazbu a celkové pak po mésicich hodnoti ustné. Libi se mi slovni hodnoceni v tom, Ze
zékiim tekne daleko vice neZ jen pouha znamku. Vi piesné, v ¢em jsou jejich kvality
i nedostatky. Respondentka se snazi byt k zakim pozitivni a podporovat Vv nich

sebevédomi, ale téZ je zastancem toho, aby se zaci hodnotili a motivovali navzajem.
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Zaci u &tvrté dotazujici ve dvojicich piedeviuji pii rozeviéee v predmétu télesné
vychovy. Kazdy z nich dostava jednicku za snahu, coz je pro né¢ i motivaci, aby se naucili
predcvicovat a organizovat. Co se tyka atletickych disciplin, jednotlivé vysledky zapisuje
do zakovskych knizek, zapis obsahuje naptiklad béh a za kolik danou drahu zdk ubé&hl.
V micovych sportech ,, hodnotim prihravky za pohybu nebo hazeni a chytani mice. Takové
ty tezsi véci samoziejmé nehodnotime a snazime se znamkou motivovat a kdyz se treba
nekomu télesna vychova nedari, tak na vysvédceni dvojku nedavam.” Disciplinou, ktera se
hodnoti, je skok pfes Svihadlo. Kazdy rok od prvni tfidy vyucujici zdkiim zveda limity,
kolik nejméné¢ musi naskékat. Hudebni vychovu uc¢i jeji kolegyné, kterd vsem dava vzdy
jednicku. Z pozorovani vim, ze zakim podava zpétnou vazbu a hodnoticich metod vyuziva
V procesu vyucovani. Z vytvarné vychovy ma vyjimetné nékdo dvojku ,,ale to uz je

doopravdy takovy vytvarny antitalent.

6.5.6 Porovnani schopnosti a dovednosti déti diive a dnes

Tuto cast komentovaly respondentky, které jsou jiz del§i dobu v praxi nad
20 let. Nasledujici odstavce popisuji, jak vnimaji zaky z pohledu ¢asu, jejich zapojovani do

¢innosti, traveni volného Casu, jak jsou na tom napiiklad s jemnou a hrubou motorikou.

Prvni respondentka tvrdi, ze hruba motorika détem déla problém. Jsou daleko méné
zruéné z hlediska jemné i hrubé motoriky. Toto zdlvodiiuje tim, ze od détstvi malo pracuji
s podnétnymi piedméty. , Asi je to tim, Ze odmalicka malo pracuji treba s mozaikami
a hrami, které uprednostiuji jemnou motoriku. Spis asi dostanou do ruky tablet, kde
vyuzivaji jen klikani, ale neprocvicuji si jemny pohyb pomoci navilékani, drobnym
spojovanim dilii.

Uceleny nazor ma 1 ¢tvrta dotazujici, ktera tvrdi, ze déti jsou naprosto rozdilné
S tim, Ze dneSni déti téméf nezvladnou ani kotoul, neumi béhat a posledni dobou je vse
horsi. ,, Diive nebyly déti ufiiukané, spise byly deéti, rekla bych, vice sportovné nadané
Z duvodu toho, zZe vice béhali venku a vice sportovali. Dneska deti prijdou domii ze Skoly,
hodi tasku do kouta a hraji si u pocitace.” Co se tyCe vSak vytvarné vychovy, vnima, ze
jsou na tom dnes déti lépe ztoho divodu, Ze maji moznost vyuzivat vice material
pracovalo mnohem 1épe. ,,(...) ke vSemu méli vétsi chut' a vsechno §lo lépe. Zdci se vice

hlasily, byli aktivnéjsi, schopnéjsi a rekla bych Ze to je vSechno horsi.““ Sama tento nazor
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zastavam. I kdyz mi neni tolik let, mam alesponi porovnani s tim, jak se naSe generace
chovala ve vychovné-vzdélavacim procesu a jaké jsme méli z4jmy. Ucitel méa dnes velmi
odli$né postaveni ve tiidé a zaci si vic a vice dovoluji. Jejich pohybova neobratnost je pak

znat i v zajmovych krouzcich, nemaji ani chut’ do néjakych rukodé€lnych femesel a praci.

Nasledujici pata respondentka vnima vliv matetské skoly a rodiny. Jde o to, s jakou
vybavou zéci piijdou do zakladni skoly. Odlisuji se tak zajmy déti a jejich traveni volného
Casu. ,,Kdyz se bavime o volném case, tak malo z nich ma sportovni krouzek a minimum
deti chodi treba bezné denné ven. (...) kdyz prijde dit¢ ze Skoly
a rodice nejsou doma, tak to dité si vlastné vybere z toho, co miize délat a samoziejmé si
zvoll to nejjednodussi, coz je bud mobil, pocitac, internet nebo televize.” Mnohdy je
odvraci v technologiim. Pokud vSak détem budeme vénovat ¢as a nabidneme jim néco

zajimavého, jejich z4jmy a postoje se miizou menit.

Posledni dotazujici vnima, ze déti jsou s motorikou tak néjak nastejno. Jde pry o to,
jaka se sejde tiida deti. V rozhovoru se mi vSak zminila, co rozdilného u déti vnima.
., Myslim, Ze to rozdilné neni to a nemam pocit, Ze by to bylo ¢im dal tim horsi. Mam pocit,
Ze ¢im dal tim horsi je to, Ze déti velice Spatné mluvi a rodice na to moc nereaguji. *
Spatnou vyslovnost déti jsem mohla pozorovat v riiznych tiidach a pii zapisu déti do
prvnich tfid. Je pravdou, Ze mnoho Z4k pfislo na zapis s tim, ze maji vétSinou problémy

s vyslovnosti nékolika hlasek.

6.5.7 Postaveni vychov na 1. stupni ZS

Tato ¢ast odkazuje na to, jak jednotlivé respondentky vnimaji postaveni vychov
na 1. stupni ZS a porovnani jejich diilezitosti z hlediska ostatnich pfedméti. Mezi fadky se

objevuje 1 to, jak zaci a vyucujici tyto pfedméty vnimaji a k cemu slouZi.

Prvni respondentka porovnava dileZitost predméth tak, Ze z jejich slov je zfetelna
hierarchie predmétd s tim, Ze vychovy nejsou tak dilezité. ,, Samozrejmé, Ze dilezitejsi jsou
predméty jako je vlastiveda a prirodoveda, a potom jakoby ty méné dulezité jsou ty
vychovy. Tak to je nastavené.” Kdyz jsem se ptala obrazné v dané tiidé, kterou
respondentka uci, jaké predmeéty je bavi nejvice, bylo to velmi vyvazené. Nejvice vSak
mnohé zaky bavily pravé vychovy. Vyucujici fikd, Ze kazdého zdka bavi néco jiného.
~Nemuzu rict, Ze by vSechny deti milovaly télocvik, jako to bylo driv. Jsou déti, které se na
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telocvik netesi a nemaji k pohybu vztah, nejsou k tomu vedené, a i kdyby se tam ucitel
strhal, tak k tomu maji daleko. Pracovni cinnosti zavisi na tom, jak jsou deti Sikovné. Kdyz
nejsou Sikovné a prace se jim nedari, tak je to také netési. Stejnée je to asi s vytvarnou
vychovou. Nekteré déti bavi nejvice matika, prirodoveda, ale je zajimavé, ze jak se o tom
bavime, tak mdlo Zdkii bavi anglic¢tina“ Sikovnost je dle mého nazoru jedna véc, druha véc
je individualni piistup k jednotlivym zadkiim a snaha kazdého posunout dal. Na této skole,
kde uci jak prvni, tak druhd respondentka, maji Zaci moznost dochézet do hudebni ttidy.
To znamend, Ze maji rozsifenou vyuku hudebni vychovy a zaky to tak déli na ,,hudebniky*
a ,,nehudebniky“. Takzvani ,hudebnici® pak maji méné¢ hodin vytvarné vychovy. Je to
pozoruhodné, protoze vétSina uciteli vnima postaveni vychov jako druhotnych pfedméti,
ale rozs$ifeni vyuka se tyka pravé vychov. Na tuto myslenku navazuje mnozstvi krouzki,

které skola nabizi, vétSinou se zaméfenim télovychovnym, vytvarnym nebo hudebnim.

Druha respondentka vidi reakci zakti na vychovy jako formu relaxace a zabavy.
,»Na vychovy se tési vice nez na hlavni predmet, protoze ta atmosféra je tam vice uvolnénad.
Dovoluji détem spolu komunikovat, ale musi se tedy hlasit a musi byt néjakd pravidla
nastavend, ale to vyucovani je volnéjsi. Neni to tak napjaté, nejde o znamku a je to znat Ze
na tu vychovu se deti vice tesi. ““ Na jednu stranu respondentka tika, ze nejde o znamku, ale
pfitom se vychovy znamkuji. Myslim, ze komunikace je pti vychovéach bézna, jde o to, zda
naptiklad pii vytvarné vychové zakiim neodvadi pozornost. Jak jsem jiz sdé€lila v minulém
odstavci, vtéto Skole maji zaky rozdélené na ,hudebniky* a ,,nehudebniky“. Tato
dotazujici pracuje se tfidou ,,nehudebniki* a sama tikd, ze se v hodinach snazi s zaky délat
tvofivé véci i proto, aby se nestydéli. Zaci pak prozivaji predmét také jinak, pokud tiidou

vladne pozitivni ndlada a pohoda.

Vychovy jako volngjsi pfedméty vnima 1 tfeti dotazovana. Sama se snaZi o to, aby
tyto predméty byly pro zdky formou relaxace. ,, Tak déti to vnimaji urcité tak, Ze tyto
predmeéty jsou volnéjsi a ja se to tak snazim vést z toho diivodu, Ze tyhle predmety by mely
byt pro deti svym zpiisobem odpocinkové viici tomu, nez cCesky jazyk, matematika a tak
dale, tak tam zalezi na téch riznych tézsich myslenkovych procesech.* Jaky posto] ma
k pfedmétim vyucujici, takovy k tomu maji postoj i déti. Pii vychovach zejména pii
hudebni vychoveé a pti vytvarné vychoveé zaci zapojuji spise pravou mozkovou hemisféru,

ktera misto logiky vyuziva vice pocity, pracuje také s predstavivosti a vyhledava rtizné
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moznosti tvorby. ,, V téchto predmétech deti vice projevuji samy sebe. Myslim si, Ze by
meély byt kreativné nastavené.

vvvvv

prvouka pozdeji anglicky jazyk (...). Samoziejme, ze vnimam, Ze jsou dulezité i predmeéty
jako télesnd vychova a vytvarnd vychova, pracovni vyucovani, hudebni vychova, ale
kdybych méla byt tak néjak jako spravedliva, tak ty vychovy bych trosku dala do pozadi
oproti tem hlavnim predmeétim.” Takto komentuje postaveni predméth cCtvrta
respondentka. Upozad’ovani vychov bylo znat i pfi procesu vyuCovani, kdy jsem byla
soucasti jeji tfidy. Kdyz se nestihalo, nebo se néco nahrazovalo, vétsinou se opomenula
nektera z vychov a prednost dostal bud’ ¢esky jazyk, pfirodoveéda, nebo ten predmét, ve
kterém vyucujici vid€éla nedostatky. Na druhou stranu pak srovnava jednotlivé vychovy
z jejiho osobniho pohledu. Diky tomu, ze ma sama vétsi vztah k télesné vychové, ma
tendenci tuto vychovu uptednostiiovat v porovnani s témi ostatnimi. ,, Nemyslim si uplné,
Ze by ty vychovy nebyly tak diilezité, ale kdybych si méla vybrat predméty a urcité hodiny,
které mam ucit, tak se urcité venuji matematice, ceskému jazyku, prvouce, ale ne vychovy.
(...) V soucasné dobé je trend navysovat hodiny télesné vychovy. Co si viibec nemyslim, Ze
je Spatné, naopak. Jak uz jsem se tady zminila, zZe déti potiebuji sportovat, (...) ale myslim
si treba, ze vSechny déti nejsou vytvarné zdatné, takzZe si nemyslim, Ze je tak strasné
dillezité, aby kazdy clovek umél uplné krdasné malovat, stejné tak ne kazdy umi zpivat.
Sama respondenta takovy vztah k vytvarné vychové ani k hudebni vychové nema. Pro¢ by

vSak ale méli byt Zaci zdatni vice v télesné vychové nez v hudebni a vytvarné?

Pata dotazujici porovnava, jak vnimaji ostatni vychovy a jak jejich postaveni bere
ona sama. ,, Co se tyce toho pohledu mého, vidycky tyto predmeéty byvaly upozadovany,
a pokud se néco nahrazovalo, tak se bralo z hodin télocviku, hudebky a vytvarky. Takze
tyto predmeéty byly a jsou povazovany az za druhoradé. Ja tenhle ten nazor nesdilim. Vidim
to tak, ze pro deti je to urcita forma relaxace, zase uplné jina cinnost, nez maji v jinych
predmetech. “ Tvrzeni z prvnich dvou vét se potvrdilo u minulé respondentky a mnoha
dal$ich, které jsem sama mohla pozorovat v praxi. Ptistup dotazované je dan i z hlediska
toho, ze velmi zije hudebni vychovou, kterou vyucuje v mnohych tfidach. V rozhovoru ma
tendence porovnavat kvality svého uéeni s kvalitami jejich kolegi. Kazdy z nich vyucuje
hudebni vychovu trochu jinak. Odkazuje také na moznost rozsifené hudebni nebo vytvarné

vychovy na 2. stupni. ,, Zrovna teda u nas je moznost zvolit si na druhém stupni rozsireni
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S hudebni nebo vytvarnou vychovou, coz si myslim, Ze je pro deti dobré. (...) Je vSak
otdazka, co znamena rozsirend vyuka téchto predmeéti a jak jsou vedeny.* Z osobniho
sd€leni jsem vSak pochopila, zZe kvalita téchto rozsifenych pfedméti neodpovida tomu, jak

by to mélo byt a ndpln¢ danych hodin nejsou nijak zvlasté vice pro zéky podnécujici.

Respondentka Sestd vnima vychovy jako predméty dulezité, diky kterym se i miize
daleko vic ptiblizit k zakam. ,,Ja to beru tak, Ze ty predméty jsou urcité potreba. Ja treba
jsem rada, Ze je ucim ten telocvik, protoze je to vilastné chvile, kdy jsem s temi détmi, sice
Jjim néco rikam, musim si tu pripravu udélat, ale je to jakoby pro né zabava. (...) Néekteri
V tom takovou diilezitost nevidi, ale ja ano. Dotazujici je k sob¢ sebekriticka a radé¢ji uci
predméty, ve kterych si je jista, proto uz nyni hudebni vychovu neuci. Pii télesné vychoveé
je rada soucasti kolektivu a snazi se si hodiny uZzivat. Zajimavou véci, kterou mi
respondentka sdélila, je dialezitost vychov i z hlediska toho, ze si nékdo diky nim mize
vybudovat urcité postaveni ve tiidnim kolektivu. VéEtSinou si postaveni zaci vybuduji na
zaklad¢ sportovnich vykont, ale téZ si ho mohou vybudovat i na zéklad€ jiné vychovy.
Uvadi mi ptiklad jednoho zaka, ktery chodil do ZUS, ale na piano nechtél trénovat a zacal
az poté, co na n¢j mohl zahrat ve tfid¢, a mohl tak doprovazet néjaké pisné, které s zaky
zpivali. Sice trénoval jen to, co pak vyuzil ve $kole, ale alespon se diky tomu u néj zajem
rozvinul a zacal byt diky tomu obdivovan ve tiid¢. ,,(...) on prdave do toho sportu nebyl, ale
jinak byl velice chytry, ale az tak, Ze mu to zase mezi témi ostatnimi deétmi troSku
ublizovalo. Ale timhle tim se dostal jakoby bliz k nim, protoze oni ho za to obdivovali. On

3

byl strasné dobry v matematice, ale tem ostatnim détem to nic nerikalo.

6.5.8 Volny cas

Posledni cast této kapitoly uvadi, zda Zaci mohou navstévovat néjaké krouzky ¢i
volitelné predméty ve svém volném case. Neékteré respondentky béhem rozhovort
zminovaly, Ze mnozi zaci travi svlij volny ¢as u pocitaci nebo doma u televize. Na druhou
stranu z mého pozorovani a z vlastni zkuSenosti vétSina Zakt dochazi na néjaké krouzky,
které¢ jsou jim nabidnuty nebo jsou soucasti néjaké jiné volnoCasové organizace.
Nasledujici odstavce jsou vénovany moznostem, kam zaci ze Skol respondentek mohou

dochéazet.

Na Skole, kde pracuje prvni a druhd respondentka maji rozsifenou vyuku hudebni

vychovy, kterou si mohou zéci zvolit v prvni tfidé. Dale maji moznost navstévovat Sirokou
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Skalu nepovinnych pfedmétl, jako je napiiklad keramika, vytvarné €innosti ¢i pohybové
hry. Zaci také maji moznost navitdvovat $kolni druZinu, ve které maji téZ moZnost
nepovinného vzdélavani v riiznych oblastech. ,,V ramci skolni druziny maji moznost chodit
na vytvarnou vychovu nebo dovedné ruce a na mnoho dalsich krouzku. *“ Co se tyce jinych
krouzkli, mésto, ve kterém se zaci vzdelavaji nabizi Sirokou Skalu center, ktera se zamétuji

na traveni volného Casu, jak u déti, mladeze, tak dospélych.

Posledni tfi respondentky pracuji na zakladni Skole, ktera taktéz dava zakam
moznost dal§iho vzd€lavani. Pfi Skole mohou dochdzet na zajmové krouzky, jako je
napiiklad sborovy zpév, anglictina, Sikovné ruce, pocitace a mnoho dalSich krouzka
zamé&fujicich se na hudebni, dramatickou, vytvarnou a sportovni slozku déti. Na druhém
stupni si maji moznost zvolit rozsifenou vyuku s hudebni vychovou, nebo s vychovou
vytvarnou. Také pfi Skole funguje Skolni druzina, kterd taktéz zdky podporuje a nabizi
dalsi volitelné Cinnosti. Ve mésté, kde tato Skola je, je taktéZ mnoho volnocasovych
organizaci, mnoho zaki dochazi do DDM, do ZUS nebo do jinych center. Sama mam

S témito institucemi a riznymi centry v okoli vlastni zkuSenost.

6.6 Diskuze

Praci, které by se vénovaly tomuto tématu neni mnoho. VétSinou jsem nasla prace
zameétené na jeden predmét ¢i jednu vzdélavaci oblast. Diky tomu jsem mohla porovnat jen

nckteré kategorie ze svého vyzkumného Setfeni.

Béhem vyzkumného Setieni jsem zjiStovala, jak nahliZi vyucujici na tyto pfedméty.
Vyslo mi najevo, Ze vSichni vnimaji pfedméty jako odpocinkové s tim, Ze Zaci zapojuji
jinou &ast mozku. Zaci jsou vice kreativni a do dél vnasi sami sebe. Tento zavér se
ztotoziuje s bakalafskou praci Votavové (2017). ,, Hudebni vychova se stale radi mezi
odpocinkové predmeéty, a to si mysli i ucitele. Tuto odpovéd uvedla vétsina Zakii i ucitelu
Co se ty¢e hudebni vychovy, Langerova (2016) v diplomové préci piSe o tom, Ze ucitelé
podporuji Zaky v hie na hudebni néstroje a podporuji je v tom, aby si nastroje nosili do
Skoly a prezentovali se. S porovnanim s vypovéd'mi vyzkumu, kterého jsem vedla, se toto

tvrzeni shoduje. Také vidi smysl v tom, Ze je to motivaci pro ostatni Zaky.

Konkrétni publikace na vychovy mi nesdé¢lil témeét nikdo. VSechny respondentky

vSak sd¢lily, Ze se vétSinou inspiruji na internetu nebo v knihach. Jejich oblibenou strankou
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je Pinterest nebo portaly, které odkazuji na rizné naméty a napady do hodin. S timto jsme
se shodly s Valkovou (2019), ktera v diplomové praci piSe ,, Obecné dotazovani
respondenti nejvice hledaji napady na internetu, predevsim na portalech, kde lidé sdileji
své ndapady, obrazky, mohou tvorit viastni kolekce a zaroven i komentovat alba ostatnich. *
Co se tyCe vyuzivaného materidlu a naméti na tyto vychovy, vSechny respondentky
prvotné vychazeji z aktudlniho rocniho obdobi. Ke stejnému zavéru téz dosla Valkova v
(2019). ,, Naprosto vsichni dotazovani se shodli na tom, Ze predevsim rocni obdobi

a aktualni deni rozhoduje o tom, jaké vyrobky se budou v hodindch tvorit.

Pokud vsak porovnam dalsi vysledky, Valkové (2019) v diplomové praci vyslo, ze
vztah ucditell je ovlivnén Skolou. ,,Vztah ucitelil k pracovnim ¢innostem se Casto formuje
na zaklad¢ toho, jaky postoj k danému pfedmétu zaujima konkrétni Skola®. Z mého Setfeni
vSak vyslo, ze vztah je ovlivnén osobnimi zkuSenostmi a ovlivnénim z détstvi, jakym
stylem byly k dané vychové vedeni a jestli dochazeli na n&jaké krouzky, které se staly
jejich zajmy. K tomu také dosel v diplomové praci Bartas (2012), kterému vyslo, Ze
vétSina ucitell, u kterych provadél své Setfeni ohledné pohybové aktivity zakl, sama

aktivné nebo rekreac¢né sportovala nebo jesté sportuje.

Vyuzivani meziptedmétovych vztahli a zapojovani vychov do ostatnich predméti
Vilkova (2019) potvrzuje. Témét vSechny mé respondentky se shodly na tom, Ze vyuzivaji
zpévu, vytvarnych ¢innosti 1 pohybovych chvilek v riznych predmétech. Neékteré
odkazovaly na vytvofené ucebnice, které v sobé zahrnuji pravé tyto meziptedmétové
vztahy. Pro jiné je na dennim potfadku do kazdé hodiny vlozit télovychovnou chvilku.
S timto nazorem se vSak neslucuji vysledky prace Bartase (2012). ,,Na zarazovani
telovychovnych chvilek behem vyuky do kazdé vyucovaci hodiny ucitelé nemaji vyhraneny

I3

nazor. "

Dalsi vysledky vyzkumu jiZ neporovnavam s ostatnimi pracemi. VétSina
vyucujicich hodnoti vychovy znamkou 1. Mnozi vyuzivaji i slovniho hodnoceni, nejen na
konci, ale také v pribéhu vyufovani, coz zakim podava daleko vétsi zpétnou vazbu.
Znamkovani je provadéno vétSinou na zékladé snahy a aktivity v hodin€. Ve vytvarné

vychové také z hlediska dokoncenosti a splnéni zadani.

Postoj ucitelt k pfedmétim je riizny, avSak velmi zalezi na jejich osobni zkuSenosti

a vztahu, ktery zaujimaji. Tento postiech se mi potvrdil zrozhovorl, které jsem
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s dotazovanymi vedla. Mnohdy vyslo i najevo, ze dané vychove, které se diive dotazované

vénovaly, prikladaji daleko vétsi vyznam nez vychové jiné.

Zavérem mé prekvapily dva poznatky. Prvni z nich je to, ze zék vlastné¢ vnima
ucitele skrze jeho zajem. Mnohdy vlastné slychdme, ze nase pani ucitelka krasné hraje na
klavir, je skvéld herecka, nebo ze diiv byla ve sportovni reprezentaci a ze pan ucitel je
uzasny komik a skvéle hraje na kytaru. Zajem je piesné to, co v zacich chceme vybudovat,
uz jen pro to, aby méli pro co zit, méli, jak travit volny Cas a plnili si své cile. Druhym
zajimavym poznatkem je to, ze vétSina respondentek vyucuje jen ty pfedméty, ve kterych
si véfi. Ostatni vychovy vyucuji kolegové, které maji na n¢ specializaci. Védéela jsem
0 tom, Ze to tak v praxi chodi, ale nevédé€la jsem, Ze je to vlastné takto téméf u vSech
vyucujicich, nebo alespoti u téch, kterych jsem se ptala. Rada bych tuto ¢ast textu uzaviela
vétou, kterou mi fekla prvni respondentka. ,,Ono viastne neni vitbec spatné, kdyz tedy na
tom prvaim stupni opravdu uci hudebni vychovu hudebnici, vytvarnou vychovu vytvarnici

a téelocvik télocvikari, protoze malokdo je odbornikem ve vsech predmétech.
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7 Metodicky material

Tato druha Cast obsahuje vytvofeny metodicky material, ktery je koncipovan pro
3. t¥idu ZS. Cely sbornik vznikl diky mému odhodlani délat véci zajimavym zpisobem
a vzbudit tak zajem v détem, co se téchto predmétt tyce. Pohnutkou k vytvoreni nebyla jen
touha po vlastni pedagogické zkuSenosti, ale téz zkusSenost, kterou jsem nasbirala béhem
dochazeni na rizné praxe a ztoho, co mi déti fekly. Pfi pozorovani jsem vnimala, Ze
vyucovani téchto pfedmétti je vSude jiné a Ze velmi zavisi na osobnosti daného ucitele a na
postoji, ktery k témto pfedmétim ma. Vidéla jsem na praxich, Ze se tyto hodiny mnohdy
ani nevyucuji a nahrazuji jinymi. Taktéz jsem byla svédkem toho, Ze pii hudebni vychové
kazdé hodina probiha tak, Ze Zaci zpivaji karaoke pusténé z Youtube, nebo témét kazdou
hodinu vytvarné vychovy Zaci kresli pastelkami nebo vyuZzivaji Sablony. KdyZ jsem vedla
po tii roky z4jmovy krouzek kytary, ptekvapilo me, ze ani zaci, kteti chodili na 2. stupen
ZS nebo byli jiz na $kole stéedni, téméf nic nevédéli z hudebni teorie, ani naprosté zaklady
znalosti not. Tyto nedostatky jsem se pak ve své praxi snazila dohnat. Nedostatky z danych
vychov jsem mohla pozorovat nejen pii krouzku kytary. Dal§i pozorovani probihalo pfi
krouzku volejbalu, ktery jsem taktéz mohla vést. Mnohé zacky se baly udélat skluz,

kotrmelce pies rameno a koordinace pohybii délala velky problém.

Diky témto zkuSenostem jsem se rozhodla zjistit, pro¢ tomu tak na Skolach je
a sama si vytvofit material pfiprav na dané predméty, ktery by obsahoval vSechny jejich
slozky. JelikoZ nejsem odbornik, mnohé terminy nejsou zcela spravné formulované, ale
snazila jsem se o to, aby pfipravy byly srozumitelné a mohl je vyuzit jesté nékdo dalsi bez
nesrovnalosti. Metodicky materidl je koncipovan pro 3. tfidy zdkladnich Skol s tim, ze
nékteré jdou vyuZit 1 Vv jinych ro¢nicich po zméné€ narocnosti €i jejich obméne.

Tyto piipravy jsem oducila béhem prubéznych praxi, souvislé praxe nebo béhem
domluvené praxe na ruznych Skolach. Jednotlivé piipravy jsou okomentovany. Co se
napiiklad nezdafilo - jaké byly reakce zakl a na co si je tieba davat pozor. Diky tomu, Ze
jsem material ucila v riznych tfidach, méla jsem moznost sledovat, jak ktera tfida reaguje,
v éemZ byly vidét znaéné rozdily. UpIné nejlépe se mi pracovalo se t¥idou, kde byl mensi
pocet déti a mé¢ly né&jaky vztah k vychovam. Pfesto jsem se snazila, aby zaci méli z hodin
prozitek a aby se néco naucili ¢i prozkouseli rtiznou formou. Nekdy se mi stalo, ze jsem

pfesné neznala, jaké vybaveni maji zaci ve vytvarné vychové a které materidly maji
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k dispozici, a tak jsem nékdy musela vytvarnou techniku zménit, coz je v materialech

popsano.

Naméty jsou vytvareny na zaklade vlastni fantazie, na zédklad¢ bud’ ro¢niho obdobi
nebo podle toho, co je pro dany mésic typické. Pro kazdy mésic jsem tedy zvolila jedno
téma, které se prolind hudebni vychovou, vytvarnou vychovou i télesnou vychovou s tim,
ze dotace hodin je rtizna. Co se ty¢e hudebni vychovy, vétSinou jde o népli na jednu
vyucovaci hodinu, v télesné vychové na jednu az dvé podle toho, o jakou napln zrovna jde.
Casové nejnaroénéjsi jsou piipravy na vytvarnou vychovu, které jsou vétsinou vénované

alesponl dvé vyucovaci hodiny.

Cast materialu jsem vytvafela jiz béhem studia, kdyZz jsme si na vychovy méli
pfipravit pfipravu, kterou jsme ovétovali. Z vytvarné vychovy byly prokonzultovany
pripravy, které se tykaji vytvarné experimentace, studia skute¢nosti a imaginace. Tyto
ptipravy jsem konzultovala s Mgr. Karlem Repou, Ph.D. a nasledné je obohatila
o pedagogickou zkuSenost a fotograficky material. S nim jsem konzultovala i teoretickou
¢ast, ktera se tykala vytvarné vychovy. Dalsi zkonzultovanou piipravou je vyroba ru¢niho
papiru, kterou jsem predstavila PhDr. Evé Roucové, Ph.D. Tento namét jsem ve méla
moznost ve své praxi zkouSet nékolikrat, a to nejen na zakladni Skole. Ostatni naméty
vznikly bud’ z mé fantazie nebo z materidlu, ktery mi ukazovali rlizni vyucujici béhem
mého studia a béhem vyzkumu. Co se ty¢e hudebni vychovy, material prokonzultovany
neni. Cerpala jsem z didaktiky z vysoké §koly a z vlastni zkusenosti. Teoretickou ¢ast jsem
konzultovala s PaedDr. Janem Holcem, Ph.D. N¢které piipravy do télesné vychovy jsem
vytvafela béhem studia a poté je v praxi ovérovala. Ptiprava ohledné mi¢ovych sportu se
sportovni hrou Masox a pfiprava na plavani byla konzultovana s Mgr. Petrem PoZarkem.

Co se tyCe ptipravy na stoj na hlave, byla probirana s PaedDr. Jaroslavou Tenglovou.

Posledni ovétenou ptipravou z télesné vychovy je Certovska hodina, ktera se tyka
upolt. Tato ptiprava byla zkonzultovana s PaedDr. Ludvikem Michalovem, Ph.D. Ostatni
ptipravy byly vytvafeny na zdkladé odborného a didaktického kniZzniho materidlu a na
zaklad¢ osobnich znalosti a zkuSenosti, které mi byly pfedany béhem studii. V ptipravach
se objevuji pisné€, jejichz text a akordy jsem vétSinou Cerpala z internetové stranky
www.supermusic.sk., ze zpévnikid s tim, ze vétSina fotografii v pfilohach jsou vlastnim

dilem.
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7.1 Témata a obsahu jednotlivych mésicti

Hudebni Vytvarna « -
, , Télesna vychova
vychova vychova
ZAari Nacvik piSl’lé V}'/roba ruéniho Gymnastika
Vila Letnénka s pohybem papiru - lavi¢ka, Zebfiny
Rijen Intonace, Gymnastika
rytmizace Vytvarna
fpe $ experimentace . y
Svét skiitk a zkp uska P - stoj na hlave
dvojhlasu
Listopad Modelovani - Zdravotni télesna
sek Zvuky kolem nas | misky ze slaného | vychova — hrudni
Jezek Franta tésta kyfoza
Prosinec Préce s mollovoy | TerMCky a tvorba | Upoly — pfetahy
noéni tradi isni vanocnich s naginim
Vanocni tradice p dekoraci ¢
Leden Fudebni rytmické Pani Zlma_— ma}lba Mlc(zve hry —
, dovednosti S kombinaci priprava
Mraz vystiihovani volejbalu
Unor Nacvik pisni na , .
o verr Vyroba masek - Brusleni —
M t privod s vyuzitim |-y o s karneval
asopus riiznych nastrojd
Biezen Poslech
Po stopach Znédmé umélecka Olympijsky
vyznamnych Bedfich Smetana dila viceboj
osobnosti
< g Studium o
Duben Zacdarovany zapis skuteénosti Micové hry -
) ) Masox
Svét ¢ar a kouzel | — hudebni teorie |- kouzelna kvétina
Kvéten I\r/n};a;ﬁae Atletika — hladky
Hodina s flétnou elka - hadky
Co se stane N béh a start
» ’ - sklenice dZzemu
kdyz...?
C e Prostorova
Cerven Nacvik pisné - .. o
.. . v tvorba - Zivot Plavani — styl
Zivot pod vodou | Hlavng, ze jsme d vodni rsa
bo na sousi na vzduchu poc vodnt P
1ebo hladinou

Tab.1 Jednotliva témata.
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7.2 Ukazka priprav k mésici zari s tématem - Vila Letnénka
Namét: Vila Letnénka a prichod zari
Vypracovala: Barbora Supkova

Typ hudebni ¢innosti: Nacvik pisné s pohybem

g y usek: . 7 . < . . “r % -
Casovy use 1 vyucovaci hodina | 2 vyuCovaci hodiny | delsi ¢asovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- rozvoj melodizace a rytmizace

- porozuméni textu a jeho spravné frazovani
- nacvik jednoduchého doprovodu

- rozbor pisné po teoretické strance

Motivace

Vile Letnénce uz pomalu zac¢ina byt zima, pfichazi podzim, ale jelikoz je jesté mald nevi, co
podzim ptinasi. Napadlo me, ze bychom ji mohli zazpivat jednu hezkou pisnicku o tomto
mésici, diky které uz pozna, na co se ma pripravit. Co je vlastné za mésic? Jak jdou mesice za

sebou? PomuZeme nasi malé vile?

Formulace hudebniho dkolu

Ze vseho nejdiive si zopakujte pisniCku Pod nasim okynkem, poté si rozdejte noty na novou
pisnicku Zati, diky které vila bude veédét, co pfichazi za obdobi. Rozdychejte se a rozezpivejte
s vyucujicim a doprovodem klaviru. Po rozezpivani spocitejte pocCet taktl v pisni, urcete
nejnizsi a nejvyssi notu a pojmenujte noty, které jsou v prvnim fadku. Vyzkousejte si rytmizaci
jednotlivych taktl a spocitejte, kolik odlisSnych rytmut se v pisni nachazi. Poslechnéte si ukazku
pisn¢, kterou vam zahraje a zapiva vyucujici a vnimejte frazovani textu. Poté si spolecné
vyzkousejte zazpivat po Castech pisen. Popovidejte si o rozdilech mezi létem a podzimem.
Pisenn si zazpivejte jesté jednou s doprovodem a hlasovou oporou vyucujiciho a poté jen
s doprovodem. Nektefi zvas si vezméte Orffovy nastroje a zahrajte spravné rytmicky
doprovod, ostatni zpivaji a poté se mezi sebou promenite. Na konci zazpivejte pisenl ve stoje

i s hudebnim doprovodem.
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Kritéria hodnoceni

- schopnost spravného frazovani
- spravna intonace a rytmizace

- peclivost a dodrzeni zasad spravného sezeni/stoje pii zpévu

- porozuméni textu

Hudebni prostiedky (pomiicky a techniky)

Pomticky

Orffovy nastroje, podobizna vily, vytiSténé texty pisné, listy zavéSené na nitce.

Pfedem mit pfipravené nakopirované noty, Orffovy nastroje, popiipad¢ kytaru ¢i jiny hudebni
nastroj pro doprovod.

Rozdychani: nadech a vydech jako strom (nadech: stoj na $pickach, vzpazit pokrémo -
vytvoreni imaginarni koruny stromu, vydech: stoj mirné rozkro¢ny piredklonmo), jemné
foukéni do zavéSenych listl na nitce,

Rozezpivani: vsed€ i ve stoje, stupnicové fady, skoky(tercie)

Rytmizace: hromadné organizace- nejprve rytmizace neznamého poté rytmizace jednotlivych
¢asti pisné, rytmizacni had: zaciné ucitel, ktery vytleska jednoduchy rytmus, zak sedici co
nejblize u vyucujiciho dany rytmu zopakuje a vymysli si svtij vlastni. Jeho spoluzak, ktery sedi
vedle n€j zopakuje jeho vymysleny rytmus a vymysli sviij. Takto pokracujeme do té doby, nez
se vystiidaji vSichni. Mozno vyuzit: tleskéani, pleskani, dupani.

Hromadny zpév, moznost vyzkouseni sdlove ¢i po skupinach.

Organizace lekce

1. Motivace.

2. Zpév pisné Pod nasim okynkem.

3. Rozdani novych not pisné Zafi.

4. Rozdychani, rozezpivani a rytmizace.

5. Rozbor pisné: pocet taktii, nejvyssi a nejnizsi ton, pfedznamenani, jaké se zde objevuji
rytmy a jejich vytleskani a moznosti vyuziti hudebnich nastrojt.

6. Ukazka pisné vyucujicim s doprovodem klaviru, Zaci se zaméiuji na frazovani textu.

7. Rozhovor o tom, o ¢em se v pisni zpivalo, jaké jsou rozdily mezi l1étem a podzimem.

8. Zpév jednotlivych ¢asti pisné s melodickym doprovodem+ zopakovani obtizné€jsich mist

9. Zapojeni Orffovych nastroju jako doprovodu - ¢ast zaki si vezme nastroje (zopakovani
techniky hrani na nastroje) a zbytek tiidy zpiva, poté se po skupinkach méni.

10. Zpev celé pisné, nasledn€ bez hlasové podpory vyucujici.

11. Zhodnoceni a zakonéeni hodiny tim, Ze vile jsme zazpivali o tom, co nam zafi a s nim i
blizky podzim pfinasi a rozhovor s Zaky o tom, co by vila méla ted’ udélat.
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Hodnoceni

Béhem hodiny vyuzivani stimulacnich a inhibi¢nich metod hodnoceni. Zopakovani obtiznych

mist pisné. Hlasova i melodickorytmicka opora. Na konci hodiny shrnuti a rozhovor.

Poznamky /odkazy /nacrty /ukazky

Pro zaky byla vila tuto hodinu naprostou novinkou, a proto na motivaci velmi
pozitivné reagovali. Bylo vidét, ze mnohé hol¢ic¢ky by chtély mit stejny vénecek a Saty.
Zazpivali jsme si pisnicku Pod naSim okynkem a nasledné se rozdychali, rozezpivali
a rytmickym hadem rytmizovali. Poté teprve probéhlo rozdani not s tim, ze jsem jim pisent
zahradla na klavir a zazpivala. Spoleéné¢ jsme si pak pisenn rozebrali a popovidali
0 jednotlivych ro¢nich dobach. Nasledné jsme se zacali pisen ucit, zakiim se velmi libila,
ale byla t&z8i zhlediska hlasové polohy. Po nékolika zopakovani 1 s vyuZitim
jednoduchych néstrojli jsme utvofili kruh a jednotlivé zéci vile fikali, co by m¢la ted’ vila

udélat.

Obrazek ¢. 1 (Svérak & Uhlit, 2004, s. 64)
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Namét: Vyroba rucniho papiru s papirovou vilou

Vypracovala: Barbora Supkova

Typ vytvarné ¢innosti: Prace S drobnym materidlem: zpracovani papiru

Casovy usek: ' ‘
1 vyuCovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi ¢asovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- zak poznava vlastnosti materialu a kriticky o ném premysli, vi, co je to recyklace

- osvojuje se pracovni postup, ktery dokaze nasledné vyuzit pii samostatné praci

- dokéaze odhadnout potfebné mnozstvi smesi a tloustku vyrobku; ekonomicky premysli
- svou praci dotvaii pomoci ptirodniho materialu a jedna v ramci estetiky

- 74k dodrzuje bezpecnostni a hygienické navyky

Motivace

Vila Letnénka mé mladsi sestru vilu papirovou. Dozvédéla se o tom, jak jeji sestfe pomahame
S pfipravou na zimu, a na oplatku nas chce naucit, jak se vyrabi papir. Vyucujici se pievlékne
do vyrobeného kostymu (sukné a tri¢ka z papiru) a hraje roli papirové vily. Zaki se zepta, zda

by se chtéli naucit papir vyrabét a sdéli jim pracovni postup, ktery budou danou hodinu

provadeét.

Kritéria hodnoceni

- spravna technika a peclivost
- osvojeni si pracovniho postupu
- vyvazenost dekorace

- spoluprace pii hodin€ a Cistota prace
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Formulace vytvarného ukolu

Nejdtive si ptipravite pracovni prostiedi. Tfida je rozdélena na pét stanovist. Na kazdém z nich
budete provadét jednu dileZitou Cinnosti jako je trhani toaletniho papiru na malé kousky, drceni
ususenych kvétt rostlin a stfihani latky dle vzoru. Na predposlednim stanovisti si ptibch
0 vzniku papiru, po jehoz ptecteni odpovézte na otazky pod textem. U posledniho stanovisté
bude papirova vila, se kterou vyrobte papir. Najemno natrhany toaletni papir, nadrcené kvéty
a 1zicku solamylu vhod’te do lavoru napusténého vodou. Dodrzujte bezpecnou vzdalenost pii
procesu mixovani, které provadi papirova vila. Poté si pfipravte ram, houbicku a svij
podepsany kus latky. Ram vypletem nahoru ponoite ze strany do umyvadla a naberte
rozmixovanou smes. Nechte vykapat vodu a nasledné na jeji vymackani pouzijte houbicku. Vse
délejte nad umyvadlem. Poté, co bude smés téméf bez vody, ptreklopte ram se smési na
ptipravenou latku. Nasledn€ pomoci houbicky vymackejte vodu a poté ram jemné sejméte. Sviij

papir dozdobte dle své fantazie a dejte na urcené misto schnout. Po své praci vSe uklid'te a na

konci zhodnot'te se spoluzaky a vyucujicim praci v hodiné.

Organizace lekce

1. Motivace, ukazka a ivod do ¢innosti.

2. Ptipravime si pracovni prostiedi: pét stanovist’.

a) trhani toaletniho papiru (lavor, toaletni papir)

b) drceni kvéti (kvéty ususenych rostlin, miska, misa s vodou, prouzky hadfiki), vystiihavani

tvard z ubrouskd (ubrousky, nizky, odpadkovy kos)

¢) pracovni list s ptibéhem o papiru: nakopirované listy+ pero

d) stfihani latky dle kartonového vzoru (obkresleni, vysttihnuti, podepsani)

e) vyrobny papiru- tfi lavice k sobé, velky lavor, pfipravena ¢ast smési
-oblepeni stény, kde se bude smés mixovat

3. Natrhame toaletni papir na velmi malé kousky, spole¢né s nadrcenymi kvéty, 1zickou
solamylu a pfiméfeného mnozstvi vody rozmixujeme. (Mixuje vyucujici, Zaci v bezpe¢né
vzdalenosti sleduji proces.)

4. Vezmeme si pfipraveny ram, ktery uchytime do jedné ruky sitkou nahoru.

5. Ponofujeme do smési krajem a chytame druhou rukou.

6. Vynotime ram a za¢iname houbi¢kou opatrné vymackavat prebytecnou vodu nad

umyvadlem.

7. Ram se smesi opatrné pteklopime na ptedem pripraveny kus latky.

8. Vysavame vodu houbic¢kou a vzdy vyzdimame do umyvadla.

9. Po fadném vysuseni jemn¢ zvedame ram.

10. V tuto chvili miZzeme dekorovat: pokladani jedné vrstvy ubrousku s vystfizenym vzorem;

krajka; jemné ptirodniny (lez vyskladat na smés po jejim nabrani a vymackani vody)
11. Pfeneseni na ur¢ené misto k suSeni na parapetu.
12. Uklizeni pracovniho prostoru.
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Vytvarné prostiredky (pomiicky, materialy a techniky)

Pouzity material, pomicky — Toaletni papiry, mixer, voda, umyvadla, ramecky, ubrusy,
zastéry, Stétce, houbicky, latky, usuSené kvéty, kopirovaci papir, tuzka, misticky, ubrousky,
krajky, jemné pfirodniny + kostym, miska, tenké prouzky latky, pracovni listy, nlzky,

kartonovy vzor obdélniku, lihové fixy, odpadkovy ko§, mapa svéta, uc¢ebnice

Pouzité metody — instruktdz = pohybova demonstrace, motivaéni, vysvétleni pracovniho
potupu, metodickd fada naméta (jednotlivé ¢asti z ¢innosti pfedem pfipraveny, zaci dodélavaji

jako pfipravu na ¢innost), metody hodnoceni stimula¢ni, inhibi¢ni

Organizacni formy — frontdlni - zahajeni, skupinkova pfi pfipravé materialti na stanovistich

a poté nazorné ukazce, béhem hodiny individualni dopomoc

Bezpecnost a hygiena — identifikace rizik: umazani od smési, zalepeni zadér ¢i vétSich
poranéni na prstech, prace s ohledem na bezpe¢nost sebe i okoli - manipulace s tyCovym
mixérem pouze vyucujici - > dbat na bezpecnou vzdalenost déti, opatrnost pii praci se Stétcem,
umyvadlo je umisténo uprostied spojenych dvou lavic ve skupince po péti détech, s tim, Ze pfi
rozmélnovani smesi umyvadlo neni u zdi blizko zasuvky (zed’ obloZena ubrusem, aby nedoslo
k zaspinéni), dekora¢ni material ma kazdy zak pied sebou na lavici spoleéné s podepsanym
kouskem latky; vysvétleni prace s rameckem a houbickou, upozornéni na Cistotu pracovniho
prostiedi a techniku vymackavani vody nad umyvadlem, vytvofené prace pienaSime na parapet

ptehozeny ubrusem a zde je nechame schnout

Diferenciace narocnosti - rychlejsi zaci mohou pomoci spoluzakim; hledat informace o dané

dob¢, kdy vznikl papir v u¢ebnicich a z nich si pak udélat vypisky a piednést je pied tiidou;

pomoc s uklidem; vymysleni, jaké véci miizeme z papiru vytvofit

Hodnoceni

Vystaveni jednotlivych praci prostoru tfidy. Rozhovor nad vytvarnym procesem, co bylo
obtizné, co naopak vnimali Zaci, ze jde pfirozené. Zhodnoceni dle pfedem zvolenych kritérii,

uziti metod hodnoceni.
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Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Cinnost je naroéné&jsi na organizaci a uklid, ale vse se d4 zvladnout s pozitivnim prozitkem.
Oblek papirové vily zaujal snad vSechny déti. Je to pro né opét néco jiné¢ho. Je vidét, Ze
s novou motivaci prichdzi i vétsi z4jem o Cinnost. B€hem dvou hodin se price zvladla
udélat. Rychlejsi déti mohly pomoct pomalejSim, nebo pak s tklidem. Ve chvili, kdy se
tésto michd mixérem je zapotiebi dodrzet bezpecnou vzdalenost déti od smési. Tim, Ze je
to pro Zaky jina Cinnost, tak se snazim byt u vSeho a vSe pozorovat. Je dobré nechat jim
udélat co nejvice prace a snazit se o to, aby si sami pfisli na to, jak smés na sito nandat a
jaky pftitlak na houbicku zvolit. Co se ty¢e dekoru, nejradéji uzivali ubrouskovy papir. Je
dulezité mit vymezeny prostor pro suseni, jelikoz tento papir bude schnout delsi dobu. Pak
uz je na kazdém zvlast, co s papirem bude délat, zda ho zalozi do desek, n€komu ho
vénuje, ¢i si s détmi vytvorite specidlni knihu z ruéné vyrabénych papiri. Diky této
ginnosti se propojuji mezipfedmétové vztahy zejména s prvoukou. Zaci se dozvi néco

0 dobéach minulych a lze na tuto ¢innost navazat dalSimi femesly.

Obrazek ¢. 2




Namét: Vila a prichod zari

Cil: zaci se neboji vstoupit na naradi a provadi jednotlivé Cinnosti dle vysvétleni, pti chiizi

na lavi¢ce jsou narovnani a plné se soustiedi na ¢innost, rozvijeji svou obratnost a kondici

Tematicky celek: Nacvik rovnovéhy s vyuzitim lavicky a Zebfin, cvi¢eni na stanovistich.

Pomiicky: prevlek, karticky s ukoly, 2 lavicky, zebfiny, 5-6 Svihadel, Sest kuzelti, Zinénky

pod zebtinami

Cas . Zatizeni .
. Ucivo L . Metodické poznamky Organizace
(min) Objem/intenzita
3 1. Uvodni &4st Kontrola spravného Tésny
min . . ., uboru, nastup, dvojtad,
administrativni o . ,
narovnani. Motivace: hromadna
dnesni hodinou vas bude | organizace
provazet nase vila
Letnénka. Jeste pred tim,
nez odejde do teplych
krajin, tak by si s nami
rada zasportovala a
zvysila trosku kondice.
Je to vSak ladné stvoieni
a nejradéji nékde tanci,
leze na stromy a je velmi
dobra v udrzenti stability.
Dnes si s ni vyzkousime
o .. | chiizi po kladach ptes
Nizka  zdtez, potok, jak se Splhd na
zvySeni tepove | stromy a jakou musi mit | yy.00004n4
frekvence, takov"é Vﬂ,av kond}m’ organizace,
e Ziyézitdokaze cely den uréeny
. : prostor,
organismu ¥4ci
, , oy jednotad
Piskaci rozcvicka vedle sebe,
5_ rus$na ¢ast Z4ci jsou od sebe kolem sebe
min rozestoupeni a na prostor

pisknuti vybéhnou dle
pokynu vyucujiciho. Stoj
— na pisknuti vybéhnuti,
sed - na pisknuti
vybé&hnuti, leh — ruce na
¢are, paty na ¢afe, b&h
pozadu, Zabaci. MoZno
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10
min

15
min

2. Prupravna ¢ast

3. Hlavni ¢ast

- nacvik

Mima zatéz,
protazeni
jednotlivych

¢asti téla

Vyssi ZAatéz,
vrchol V], 140-
160 tept/min

ménit varianty bézi
pouze chlapci, pouze
divky, vSichni.

Rozcviceni s vilou na
pisné. Zaci predcviduji a
snazi se do rytmu
pocitat. Stavaji se z nich
nyni ucitelé a mohou
chvalit 1 opravovat své
spoluzéky. Vila
Letnénka cvici podle
nich a sleduje, jak jsou
zéci zvykli se
protahnout. Musi dbat na
to, aby protézni bylo dle
posloupnosti ze stoje od
hlavy do sedu ¢i lehu az
k noham. Na konci
poskoky. Pocitani do
deseti (desaty vyskok
vyssi), do deviti, osmi,
az do jedné.

Nacvik rovnovaznych
cviceni na misté

a) stoj na P noze, upaZzit;
stoj na L noze, upazit;
stoj na P ruce, pfipazit;
stoj na L noze, pfipazit

b) véha ptedklonmo na P
poté L - nejdiive jde
noha vzhiiru co nejvice
muze, pak teprve
ptedklon téla, upazit,
ocni kontakt s vilou,
ktera predcvicuje

c¢) véha predklonmo ve
dvojicich - chyceni za
ruce

d) PH: Vila v travé
potkala pavouky, ktery ji
tekl, Ze ma velky hlad a
bude si muset chytit
néjaké mouchy. Urci se
dva pavouci a ostatni
déti jsou mouchy, které

Hromadna
organizace,
kazdy
prostor
kolem sebe
na upazeni

77/87




10
min

procviceni

poletuji prostorem,
pavouk je na vSech
,08mi‘ a mouchy chyta.
Jakmile se n¢jaké
dotkne, je moucha
uvéznéna v pavucince ve
dfepu a nesmi se
pohnout. Vila mtze
davat pokyny, Ze
mouchy béhaji, skaou
po jedné noze, osvobodi
uvéznéné mouchy ¢i je
vymeéna pavoukd.

e) Rozdé¢leni zakt na
dvé skupiny — jedna,
ktera bude provadét
cviky na lavi¢ce, druha
na zebfinach. Sdéleni
pravidel bezpecného
chovani na naradi.

Na lavié¢ce (z motivace
klada ptes potok): chiize,
chiize po Spickéach,
chiize s ptednozovanim,
tzv. nabirani vodu
nartem podiepmo, chiize
ve dvojicich proti sobé
uprostied vymeéna, vaha
ptedlonmo ve dvojicich
uprostied lavicky,
pfitahovani vleZe na
lavicce.

Na Zebrinach: lezeni
nahoru a dolu, tichyt
pouze na mistech, ktera
jsou barevné vyznacena,
mozno obtiZnéjsi
variantu, néktery uchyt
sundat, otoCeni se na
zebiinach a provéseni.
f) PFiprava
jednotlivych stanovist’:
zaci rozdéleni do
skupinek po péti a Sesti
dle poctu déti a vstupuji
na jednotliva stanoviste,
ktera jsou nejprve

Dvé
skupiny
zaku. Jedna
skupina na
lavickach —
dvé lavicky
vzdalené od
sebe asi 1,5
metru — dvé
druzstva
zaku, kazdé
druzstvo u
své lavicky.
Na
zebfinach
déti ve
dvojicich,
vzdy se
sttidaji.
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min

- kondic¢ni ¢ast

4. Zavéreéna éast

Zklidnéni

organismu

vysvétlena. U kazdého
stanovist¢ karticka
s ukolem. Po zatleskani
zména na druhy kol na
karticce, na pisknuti
vymeéna stanovisté po
sméru hodinovych
rucicek
1) Lavicka — chiize

po Spickach,

pritahovani

Vv leze pazemi

2) Svihadla —
pteskoky snozmo
a stfidavé

3) Kuzele —
Clunkovy beh po
dvojicich vedle
sebe a poté
jednotlivci
poskoky bokem
dotek kazdého
kuzele

4) Sedy lehy,
mozno drzet se
ve dvojicich,
drepy (po deseti
se vyménit)

5) Zebfiny — lezeni
podle znacek,
provésit, nohy
pfednozit alespon
pétkrat poté se
vymeénit ve
dvojici, trojici

Vila vSe predvede a dava
dopomoc u Zebfin a na
kladiné. Stanovisté se
budou stiidat ptiblizné
po minuté.

g) Zklidnéni organismu
— protazeni v krouzku na
pomalou pisen,
pfedcvicuje vila
Letnénka.

Zaci
rozdéleni
na pét
skupin.
Kazda ma
Svou
éinnost, na
stanoviStich
se vétSinou
meni ve
dvojicich
dle pokynti
a ukazky.

Hromadna
organizace

79/87




Metodické doporuceni pro vedeni pohybovych aktivit Zaka 1.-3. rocniki

zakladnich §kol —- MSMT Prha, srpen 2015

Zhodnoceni: Zaci se s vilou jiZ znaji a maji ji radi. Rozehtti prob&hlo podle planu
Stim, ze zaci byli aktivni. Rozcvicka dvou zékd se povedla, i kdyZ ne vzdy to bylo
rytmicky spravné. Barevné znaCky na Zebfinach jsem jiz méla pfipravené a lavicky jsem
pripravila béhem chvilky. Dvé stanovisté jsem zvolila proto, protoze se mnou ve tfidé byla
jesté jejich tfidni ucitelka, ktera tudiz byla u jednoho stanovist¢ a podavala zakiim
dopomoc. Jinak bych zvolila rozdéleni do skupin podle poctu zebfin tak, aby Sli zaci
spole¢né vZdy po fadach a ja jim mohla byt oporou. S Zebfinami neméli problém a zalibili
se jim puntiky na Zebfinach, kdy si pfipadali jako horolezci. Na lavic¢ce se vyzivala spise
dévcata, ktera se ztotoznovala s ladnou vilou. Kondi¢ni ¢ast prob¢hla velmi rychle s tim, ze
jsem ¢innost zkratila o disciplinu sed-leht, z ¢asového hlediska. Alespon si zaci zkusili
kruhovy trénink a potfadné si zacviéili s vilou, ktera jiz odtanc¢i do teplych krajin. Co jsme

V hodin¢ nestihli, byla pohybova hra na pavouky.

7.3 Vlastni reflexe vyuky didaktického materialu

Kazda tfida reaguje zcela jinak na ur€itou motivaci, rizné ndméty a na pfistup
intervenujiciho ucitele. Tim, Ze jsem pedagogicky material ovétovala na rtiznych mistech,
na kterych jsem byla n€kdy v fadu dnil, nékdy tydnt ¢i mésict, bylo t€zké se zorientovat

V tom, co jaka tfida potiebuje a na co jsou naladéni.

Béhem samotného ovéfovani jsem si uvédomovala spoustu veéci. Vyucujici si
mnohdy séhodlouze planuje, jak dand hodina bude probihat, ale nékdy se vSe naprosto
zméni ne¢ekanou udalosti. Zpocatku jsem si do vSech hodin pfipravy nosila s tim, abych
nevynechala jediny krok. Nakonec vSe bylo stejné¢ jinak a vyuka probihala dle kostry dané
pii vyrobé misek pro jezka Frantu. I to se stdva a osobné si myslim, Ze je dlleZité ptiznat
chybu jak sob¢ samému, tak 1 Zakim, coZ se 1 stalo. Dalsi faktor, ktery také ovliviioval mé
pusobeni bylo obdobi, ve kterém jsem zaky ucila. Daleko vice spolupracovali zaci ke konci
Skolniho roku, kdyz uz méli uzaviené znamky. Konec Skolniho roku také daval moZnost

travit nékteré hodiny venku, coz jim téz prospivalo.
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Nékterych hodin se tcastnil i tfidni ucitel dané tfidy, ktery mél n€kdy tendenci tiidu
usmérnovat. M¢ osobné néjaky Sum pii ¢innosti nevadi, ale vS§e ma své meze. Kdyz jsem
vyucovala télesnou vychovu, k nékterym ukoliim jsem vyuzila pfitomnosti jiného ucitele
Z hlediska dopomoci a bezpecnosti. Také jsem si uvédomila, Ze je pro me osobné lepsi,
kdyz ucim tfidu, kde je méné déti, nez kdyz je jich téméf tficet. Jednotlivé piipravy jsou
okomentované s tim, co se povedlo, co nepovedlo a jak Zaci na danou véc reagovali.
Zavér

Zaver prace obsahuje reflexi prace od jejich pocatkii az po jeji konecné zpracovani.
Zaméfuji se zejména na to, jakd pohnutka mé vedla k danému tématu, jakym zpiisobem

probihalo planovani jednotlivych kroka k realizaci prace a kolik sil stalo napsat néco,

alespon pro m¢ hodnotného.

Prvni pohnutkou k vytvofeni prace bylo to, Ze jsme si méli zvolit néjaké téma.
Vlastné jsem se nikdy moc nezajimala o to, jakou diplomovou praci, kdo napsal, ani jaka
témata kdo nabizi. Jednou z moznosti bylo psat o ADHD, protoze jsem m¢la velmi dobrou
zkuSenost s zdkem, které¢ho jsem n€kolik let vyucovala na kytaru. JenZe pak jsem slychala
témata od ostatnich a nékolikrat toto téma mezi nimi zaznélo. To byla pohnutka k tomu
vytvofit néco jiného, néco, co by mi poslouzilo i v praxi, ale zaroveil by m¢ bavila jeho
realizace. Jelikoz se od mala vénuji hie na nastroje, zpévu, riznému vytvarnému tvoteni
i sportu, ktery se stal mou kazdodenni zaleZitosti na poloprofesionalni tirovni, mij cil se
zdal byt jasny.

Zrodilo se téma a sd€leni navrhu obsahu nyni jiz vedoucimu této prace. Nic vSak
neni jen tak, vymysleni pfiprav a prakticka realizace hodin je jedna véc, ale sepsani
teoretické prace a kvalitativniho vyzkumu, byla véc druhd a pro mé ne moc lakava.
Nicméné, co se dalo délat. Ptisla faze vytvareni ptiprav, jejich ovéfovani v praxi
a soub&€zné s tim ziskavani dat od respondentil. JelikoZ jsem ale nikdy kvalitativni vyzkum
nedélala, mé piedstavy o nashromazdéni dat byly tak n&jak jiné, nez jaké by to v redlu
mélo byt, a proto jsem materidl musela ziskavat znova, a to formou polostrukturovanych

rozhovoru.

M¢ myslenky zbésile béhaly v hlavé a né€kolik hodin jsem travila tim, jak zacit.

Nakonec plna odhodlani jsem vstoupila do knihovny a ptjcila si vSechny moZzné knihy
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tykajici se vyvojové psychologie, viak to bylo také jedno ze zadéani, které jsem méla splnit.
Knizku po kniZce jsem vypsala do jednotlivych souborti ve Wordu, poté tyto soubory
spojila a zacCala utvaret diplomovou praci. Tticet stranek bylo sepsdno béhem nékolika dni
a ja méla radost, Ze jsem takto postoupila. Jenze poté ptislo velké ale. Byl to omyl, vSak je
to jen vyvojova psychologie, ktera k tématu viibec nesouvisi. Mé odhodlani do prace lehce
vymizelo, a tak ma ¢innost na teoretické ¢asti prace na chvilku ustala. Pokracovala jsem ve
vytvareni piiprav, ale za Cas jsem si fekla, Ze by asi chtélo pohnout s teorii. Myslenku, jak
pokrac¢ovat dal, mi vnukl ucitel vytvarné vychovy na fakulté, a tak ma prace opét zacala.

Jiz jsem citila, ze sméftuji k cili, ale jesté stale to nebylo ono.

Pfi souvislé praxi jsme méla v planu oducit si zbytek materialu, nastiadat data
z dalSich rozhovord a vytvofit ucelenou praktickou ¢ast. Jenze opét nadesly komplikace.
Zaci misto toho, aby méli klasické hodiny t&lesné vychovy v t&locviéng, chodili cely mésic
na brusleni, ¢imz jsem si mohla oducit pouze jednu hodinu z materidlu. Diky pfesouvani
hodin a kratkosti praxe jsem méla moznost oducit si jen par hodin z hudebni a z vytvarné
vychovy, a tak jsem se na Skole domluvila, Ze k nim budu dochazet na jednotlivé vychovy,
v nichZ si zbytek materidlu odu¢im. Vse probihalo nakonec dle planu a material jsem
nakonec oducila. Ale jak spojit dohromady utrzky prace v jeden celek? Nakonec mi vytahl

trn z pat vedouci prace, za kterym jsem mohla dojet a vysvétlil mi, jak pokracovat dal.

Béhem celé této cesty jsem piichédzela na to, jak to chodi v praxi, jaky pohled maji
ucitelé na dané predméty, jakym zpisobem je uci a co vSechno délaji pro to, aby zakiim
predali nejvice, co mohou. Ovéfila jsem si mé hypotézy, které jsem si v hlaveé stanovila
diky pozorovani a diky zkuSenosti s détmi a mladezi. Zjistila jsem také nové poznatky,
které mé piekvapily a obohatily. Byla jsem velmi rada za to, Ze jsem méla moZnost byt na
riznych Skolach, ve kterych se ke mné chovali iZasné a mohla si tam oducit dany material.
Diky tomu jsem zjistila, jak ja sama vnimam nejen vychovy, Zaky, ale celkovou ucitelskou
profesi. Prace mé& neposunula dal jen zkuSenosti s détmi, ale také tim, Ze jsem musela
vytrvat na dlouhé cesté, kdy jsem obcas skonéila zcela na dné a néjakym zptisobem jsem se
musela vyhrabat nahoru. Za tuto zkuSenost jsem rada, protoZe rozvinula mou osobnost

nejen tedy po profesni strance, ale také po strance psychické.

Budu velmi rada, kdyZ vytvotfeny materidl poskytne nékomu inspiraci a bude se

snazit détem piedat kousek ze sebe stejné tak, jak jsem se o to snazila ja.
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Priloha A - Metodicky material

1 Rijen - Svét skritki

Namét: Skritkové

Vypracovala: Barbora Supkova

Typ hudebni ¢innosti: Nacvik pisné s pohybem

Casovy usek: 1 vyu€ovaci hodina | 2 vyu€ovaci hodiny | delsi Casovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- rozvoj predstavivosti a navraceni se do pohadkového svéta

- procviceni hudebnich znalosti - not, rytmu

- osvojeni si melodie a textu pisné

- doprovod pisn¢ Orffovymi hudebnimi néstroji

- nacvik pisné s pohybem

- udrzeni vlastni melodické linie pti zméné organizace z hromadné na skupinkovou

Motivace

Ve vytvarné vychové jsme pomahali skfitkovi postavit obydli. Nyni nam na oplatku pomohou
sktitkové ze skal a z lesa postavit krasnou stavbu. Musime jim vSak k praci zazpivat, aby jim to
1épe Slo a kdyz jim k tomu i zatan¢ime, urcité bude stavba jesté krasn&jsi. Dame se do prace?

Formulace hudebniho ukolu

Rozdejte si vytisténé noty s pisnickou, kterou se dnesni hodinu budeme ucit. Pokud nékdo
pisent zna a vi, z jaké je pohadky, miiZze ndm povypravét, o cem dany piib&h byl. Spolecné se
podivame na noty a text pisné si pre¢teme. Cteme po skupinkach dané sloky. Pii ukézce, kterou
vam zahraje a zazpiva pani ucitelka, sledujte melodii pisn¢ v notovém zapisu. Po ukazce
zhodnotte, kolik ma pisen taktt, v jaké je toniné a urcete nejnizsi a nejvyssi notu. Jesté pred
samotnym nacvikem melodie se rozezpivejte s pani ucitelkou. Vyzkousejte si vytleskat
jednotlivé rytmy pisné€ a po vytleskani vyuzijte nastroje, které mate pred sebou. Jednotlivé ¢asti
pisné si zahrajte a tim vytvofite kapelu. Po dechovych cvi¢enich, rozezpivani a rytmické ¢asti
si zacnéte osvojovat melodii s textem. Zpocatku pani ucitelka predzpivava a vy budete
opakovat. Poté se role proméni a mizete vytvofit jednotlivé skupinky, které budou zpivat
a pakovat po sob¢. Pokud mate v pisni n&jaké obtize (melodické, rytmické ¢i nerozumite textu)
nebojte se zeptat. Po Uplném osvojeni textu zvolite mezi sebou hudebniky, ktefi si u pisné
nacvi¢i rytmicky doprovod s pouzitim Orffovych nastroji. MiZete se mezi sebou vymeénit tak,
aby kazdy si alespon jednou zahral. Pak secvicte jednoduchy pohybovy doprovod s pani
ucitelkou, a nakonec piseil zazpivejte a zatancujte sami.
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Kritéria hodnoceni

- tvotivost pfi hrani ¢i tanci

- schopnost spolupréce a naslouchéni druhym

- spravna hlasova a rytmicka technika a peclivost
- spravny postoj/posed pfi zpivani

- dodrZeni rytmizace a frazovani pisn¢

Hudebni prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomicky
Orffovy nastroje, ¢epicky pro sktitky, podobiznu staveni, nakopirované noty s obrazkem
sktitka, skolni seSity hudebni vychovy pro zapis hudebni teorie, kterou obsahuje dana pisen

Ptedem mit pfipravené nakopirované noty, Cepicky, staveni, Orffovy néstroje + naladénou
kytaru ¢i klavir v mistnosti

Rozdychani: organizace hromadna, zici napodobuji vyucujiciho

Rozezpivani: vsedé€ i ve stoje, po jednotlivych skupinkach dle hlast zaka

Rytmizace: hromadné organizace - nejprve rytmizace neznamého poté rytmizace jednotlivych
¢asti pisn€. Dale rytmizovani pomoci nastroji - dbame na spravny uchop a zvoleni spravnych
pali¢ek k bicim nastrojim.

Zpév po skupinkach ¢i vyzkouseni kdnonu: Jedna skupina zacne zpivat a zpiva piseii az do
konce. Po prvni ¢asti se prida druha skupina a zpiva pisen téz od zac¢atku az do konce. Dbame
na spravnost melodie a udrzeni se ve své linii.

Organizace lekce

1. Motivace
. Rozdani textd pisné a rozhovor o dané pisni a pohadce, ze které pisen je.
3. Rozbor pisné: kolik ma pisen taktd, jaké rytmy se v ni nachazi, urceni téniny. Zopakovani

evvs

N

4. Cetba textu pisné a rozbor, zda Z4ci textu rozumi. Kdo je tesat, jaké nafadi v pisni skFitci
vyuzivaji, kdo s nimi kdy pracoval.

5. Ukazka pisné, kterou zahraje a zazpiva pani ucitelka s doprovodem kytary ¢i klaviru.

6. Rozdychani a rozezpivani u klaviru.

7. Rytmizace: nejdfive nezndmé rytmy, poté jednotlivé Useky z dané pisné. Zapojime Orffovy
nastroje.

8. Zpév jednotlivych ¢asti - ¢teni z not s doprovodem klaviru. V pfipadé slozitéjsich
melodickych prechodi procviceni jednotlivych casti.

9. Zpév celé pisné tak, Ze pani ucitelka predzpivava, Zaci opakuji, poté naopak.

10. Z4ci rozdéleni do skupinek a vyménuji si role mezi sebou.

11. Pfidani rytmického doprovodu a jeho nacviceni (¢ast déti hraje na nastroje, ¢ast déti zpiva)

bez hlasové opory pani ucitelky.

12. VyzkousSeni kanonu.

13. Pisen s tanec¢nim doprovodem a s ¢epickami.

14. Pfineseni repliky stavby, kterou nam sktitci za odménu postavili.

15. Zhodnoceni hodiny.

Pfiloha A

2/86



Hodnoceni

Na koberci v krouzku, kdy zaci sdéli své dojmy z dané pisné a prub&éhu hodiny. Co se jim
nejvice libilo a co naopak ne. Hodnoceni v pribéhu hodiny s vyuzitim stimulacnich
a inhibi¢nich metod a dle kritérii hodnoceni.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

(Suchy, 1997)

Cela tfida se proménila v prostor plny skiitki. VE&tSina danou melodii znala a netrvalo
dlouho a pisent jsme se naucili diky tomu, Ze je kratka. Je urena spiSe mlad$im détem, ale
i ndm poslouzila. Zaci byli motivovani a zkusili jsme zazpivat kanon, coz bylo pro né
zkuSenost, se kterou se mockrat nesetkali. Bylo zajimavé, co z toho vzniklo, ale fungovalo
to. Téz jsme zapojili rizné néstroje. Po jednoduchém tanci jsme si spole¢né zazpivali dalsi
pisng, které jsme spolu zpivali diive. Na konci hodiny jsem byla domluvena s jednou
kolegyni, Ze zaklepe na dvefe a nechd tam stavbu od skiitkil. Zaci byli piekvapeni a je
vidét, ze jesté v nich nékde vladne pohadkovy duch. Pro tieti tfidu je tato pisen
jednoducha, ptisté bych zapojila i jiné pisné, které 1ze kanonem zpivat.
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Namér: Svét skritku

Cil: Stoj na hlave

Tematicky celek: Gymnastika, ¢ast hodiny vénovana tanci a spravné rytmizaci

Pomticky: pfehrava¢ mp3; zinénky; gymnasticky koberec; zvolené pisné:

Harder than you think, Sail

Cas - . Metodické
. Ucivo Organizace .
(min) poznamKy
1. Uvodni &ast
2 min | Administrativni ¢ast: tésny dvojrad Kontrola
(0-2) | Nastup, kontrola dochazky, Vyucujici ¢elem k zaktim, cvi¢ebnich tbord,
seznameni s obsahem VJ- Zaci rozestaveéni po upozornéni na
tanecek, nacvik stoje na hlavé | télocvicné tak, aby kazdy bezpecnost
cil: nauéeni nové dovednosti, | mél kolem sebe dostatek Motivace: Pro to,
rozvoj hrubé motoriky a mista. aby si skiitkl
rytmizace Skiitci velmi radi tanéi, ale | nikdo moc
ne nic slozité¢ho, pojd'me se | nev§imnul a uméli
zatancit jejich oblibeny se dobfe vyhybat
Rus$na ¢éast: Tanec tance. v§em moznym
jednotlivé kroky: 2x predklon prekazkam, musi
hlavou; 8 dob volnych na ptechod byt velmi obratni.
4 min | 2x hmit P ramenem vpied; po telocvicéné k jinému ZKkusme se na
(2-6) | 2x hmit L ramenem vpied; spoluzaku chvilku skiitky
2x ze stoje do podiepu- a tanec se opakuje znovu -> | stat.
>vztyk; 3x 8 dob cvic¢im Cil: rozehrati
2x vykrok P/L sttidavé a zpét; | 1x 8 dob chiize a opakovani | organismu
podiep inozny pravou, Pisen: Public
krouzeni ky¢li 4x; podfep Enemy: Harder
zanozny L/P stfidave, skrcit Than You Think
zkiiZmo upazmo ruce v pést -vysvétleni a
2X; ukazka
chiize vzad, mirny zaklon, ze jednotlivych
skréit zkiizmo predpazmo do tanecnich krokd
ptedpaZeni P/L stfidavé ruka a postupné spojenti
,,otfe”” rameno danych prvki
v celek
2. Priipravna &ast
8 min - vysvétleni
(6- -vychozi postaveni: Stoj Hromadna organizace po chronologie tance,
14) mirné rozkroény celém prostoru télocvi¢ny mezidob a samotné
-tklon hlavou na P obloukem | tak, aby kazdy mél kolem provedeni
vpted na L rameno sebe dostatek mista a vidél
-pfepazit, L pokrcit na vyucujici Pisen: Awolnation-
pfedpazmo- protazeni pravé -kazdy pohyb 4x-6x Sail
za dlan a naopak opakovani tak, aby doslo -napodoba
-skr€it vzpazmo vzad P, k souladu pohybu a hudby, | pfedcvi¢ovanych
pokr¢it vzpazmo L ruka no mezi jednotlivymi pohyby pohybt ve spravné
loket P- vyména taneCni prvky rytmizaci, diiraz
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3 min
(14-
17)

25
min
(17-
42)

-skréit predpazmo L, pokr¢it
pfipazmo P, ruka na loket L-
vymeéna

-ze stoje rozkro¢ného do
podiepu unozného P, upazit-
pfenosem na L a opakovani
-obloukem vpied do zéklonu a
zpét do predklonu

-podiep zénozny L, vzpazit —
vyména do kleku
ptednozného P, ptedklon,
vzpazit, ruce na chodidlo-
vymeéna stran

-sed roznozny, piedklon,
vzpazit, hmity v poloze

-ze dfepu do stoje, predklon,
vzpaZzit, ruce na chodidla a
postupny vzpiim

posilovaci cviky: 1) sedy-
lehy; 2) leh na biise, skréit
upazmo ruce v tyl, zaklony; 3)
sed zkiizmy skrcit
pfednozmo, ptedpazit hmity;
4) podiepy ptedpazmo

-64 dob tance z po¢atku
hodiny (2 série)

3. Hlavni ¢ast
Nacvik stoje na hlave

Priipravna cviceni:

-u Zebfin stoj P bokem

k Zebfinam upazit P, ruka se
drzi zebfin na irovni pasu, L
noha hmity — pfednozit,
unozit 8x poté na druhou
stranu P nohou

-protaZeni §ije: stoj mirné
rozkro¢ny, tklon hlavou na P
obloukem pfes predklon do
uklon na L; pokréit vzpazmo
zevnitf dlané k sobé, tiklony a
ptedklony

Nacvik nové dovednosti - stoj
na hlavé

A) Vysvétleni organizace
hodiny

Predvedeni ndzorné ukazky
celkové dovednosti + v ¢em

-opakovani 6x

-opakovani 2x L a 2x P;

V jednotlivé poloze vydrz 4
doby

-opakovani 2x L a 2x P;

V jednotlivé poloze vydrz 4
doby

-opakovani 2x L a 2x P;

V jednotlivé poloze vydrz 4

doby

-opakovani 6x; vydrz 4
doby v kazdé poloze

-vydrz 8 dob

-1) 8x; 2) 8x; 3) 8 dob 4) 8x

Organizace hromadna u
zebfin, rozestupy mezi
sebou vyucujici kontroluje
spravné provedeni pohybu,
pfi protazeni sije
predcvicuje celem k zaklim

Nejdiive hromadna na
koberci, poté ve dvojicich a
celé provedeni cviku
individualné s dopomoci
vyucujiciho, po provedeni
nastup na pfipravena
stanovi$té, kazdy dovednost
cvici 3-5X

Hlavni misto ->
gymnasticky koberec;
individualni organizace 2
stanovisté s ukolovymi
kartami v L a P 4 metry od
gymnastického koberce

Vv prostoru tfidy; zak, ktery
odcvi¢i s dopomoci stoj na
hlav¢ jde na stanovisté se
Svihadly, odcvici zadané
ukoly a jde ke stanovisti

kladen na
spravnost daného
pohybu; uplatnéni
zéasady
cilevédomosti,
posloupnosti,
nazornosti

a pfiméfenosti dle
veku zakh
-prociténost
kazdého pohybu
-protazeni Sije
-protazeni svaltl
pazi

-protazeni biisnich
svalu

a svali nohou
-protazeni
stehennich svalu,
predni i zadni
strany

-protazeni svali
zad

-protazeni zadni
strany noh,
zvétsSent
pohyblivosti

-posilovani
brisnich svalu;
zaddovych svali;
posilovani pazi;
posilovani nohou

Ptiprava prostiedi
— gymnasticky
koberec, zinénka
na predcvicovani
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se dany cvik pouzivé a k cemu
je vhodny

B) Vysvétleni a nacvik dil¢ich
casti

-vytvoreni rovnoramenného
trojuhelnikového postaveni:
hlava+ ruce -> dulezitost
temeni, ruce ve spravném
postaveni, nejdiive nacvik
trojuhelnikového postaveni
hlavy a pazi v kleku poté

v kliku, tak, aby si zaci zvykli
na danou polohu, dopomoc ve
spravném postaveni pazi a
hlavy, oprava

-kroky k pazim, zapteni
pfedni strany lytek o pokréené
paze-> stabilita

-predvedeni nésledujici ¢asti
na dobrovolnikovi a
vysvétleni dilezitych pohybi
zv1asté v oblasti panve
-individualni nacvik pohybu

s kazdym zékem zvlast;
vymeéna na stanovistich,
moznéa obména cvikl na
stanovisti

C) Uklid prosttedi a
jednotlivého naradi

S obru¢emi, odcvici a jde
opét na stoj na hlave

- 1. Svihadla: 10x skok
snozmo, 10x snozmo vzad,
7xnaP, 7xnalL, 1x
vajicko,1x dvojsvih;

-2. Obru¢: krouzeni v pase 3
pokusy, kdo zvlada dobfte-
30 obtoceni

Opakovani 3krat

Rozdéleni zaka na dvojice
rozpocitanim od prvniho
zaku bliz ke dvetim:
(1,2;1,2;1,2;...)
Opakovani 3 krat, jeden ve
dvojici cviéi, druhy
opravuje jeho chyby a poté
se vyméni

-pfedvedeni na zinénce
natocené bokem k zakiim
tak, aby kazdy vid¢l

-individualni pfistup,
rozmisténi zakil na
jednotliva stanovisté->
Svihadla, obruce

a nacvik dovednosti na
gymnastickém koberci, kdo
odcvici, jde k néasledujicimu
stanovisté, vyména 2x
dokola

Zéasada nazornosti
a posloupnosti,
vhodnost cviku

k prokrveni horni
poloviny téla,
soustfedéni a
uvédoméni si
podélné osy téla
-vysvétlovani
jednotlivych ¢asti
pohybt,
upozornéni na
dulezité prvky,
dopomoc

a kontrola
vyucujiciho

Reciprocni
didakticky styl,
kdy se zaci
opravuji
navzajem->
sledovani
spravného
postaveni rukou a
hlavy, spravna
vzdalenost a uhel
pokrceni rukou,
vyucujici podava
zpétnou vazbu

-analyza
jednotlivych
dil¢ich pohybi-
>stoj na hlave,
skrémo->
postupné natazeni
nohou z vychylené

4. Zavérecna Cast panve a hyzdi do
Zhodnoceni VJ, rekapitulace napnutych nohou-

3 min | jednotlivych ¢asti dopomoc

—45 | anové nacvicované vyucujiciho
dovednosti - vyuziti zezadu->chyceni
stimulacnich zaka za boky,
a inhibi¢nich metod -hromadna organizace zatlaceni do hyzdi
hodnocenti, jak v pribéhu VJ, | v kruhu, zaci sedi na zemi vpred pro srovnani
tak na jejim konci; pochvala téla do jedné
vSech déti za aktivitu a snahu roviny, pomoc pfi

vraceni
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Vysledky a hodnoceni hodiny: Zikim se velmi libil za¢atek hodiny a tanec jsme si

spole¢né moc uzili. Rozecvi¢eni panovalo ve stejném duchu s tim, ze Zaci byli velmi

pozorni. Pii ukdzce cviku jsem dbala na podrobné vysvétleni kazdé dilci ¢asti cviku zvlast.

Poté jsme na koberci vSichni vedle sebe zkouseli jednotlivé Casti s tim, ze prvotni bylo

zvyknuti si na danou polohu trojuhelnikového postaveni hlavy a pazi v kleku. Vzdy cvik

provadél jeden ze dvojice a poté nadesla vyména. Po pripravné Casti jsme se rozdélili na

stanovisté, kdy opét jeden ze dvojice cvicil a druhy mu pocital preskoky a obkrouzeni

obruci. U mé se pak stiidali jednotlivci, ktefi provadéli cvik s tim, ze jsme byli v prostoru u

zebiin a pro stabilitu se zéaci opfeli nohama o zebfiny. Hodina utekla velmi rychle a

VvV zavéru jsme si v krouzku popovidali o jednotlivych ¢astech cviku a o tom, jak kazdy

vnimal pohled z jiného uhlu.

2 Listopad - JeZek Franta

Namét: Jezek Franta a zvuky, kolem nas
Typ hudebni ¢innosti: Poslech

Casovy usek:

1 vyucovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | del$i Casovy tsek

Vychovné-vzdélavaci cil

- rozvoj piedstavivosti a s nim i soustiedéni na svét kolem nas
- rozpoznani jednotlivych zvuki

- schopnost imitace

- dodrzeni rytmu a svého ptidéleného zvuku

- rozvoj fantazie a tvotivosti

- propojeni rytmu s pohybem - koordinace

Motivace

Zavtete oCi a zaposlouchejte se do téchto zvuki. Je podzimni den a vy jdete na
prochazku ptirodou. V tu chvili zacne prset a vy se bézite rychle schovat pod

pristfesek, ktery je kousek od vas. Poslouchate, jak deStové kapky bubnuji na stiechu
piistfesku, v dalce uslysite kachny a par ptaki a co se to tamhle Sustlo v housti? No
ano, nas pritel jezek Franta. Neni to krasné na chvilku se zastavit a vnimat vSe, co se
dé&je kolem nads? Co kdybychom zkusili rozpoznat néjaké zvuky, které nas obklopuji?
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Formulace hudebniho ukolu

Vezméte si seSit na hudebni vychovu a pero. Zaposlouchejte se do téchto zvukl a
napiste, jaké zvife, ¢i co vam dany zvuk pifipomina. Poté si sednéte do skupinek po
ctyfech a zkontrolujte své odpovédi. Dokézali byste si vzpomenout, jaké zvuky jste
slySeli dnes rano, kdyz jste Sli do Skoly? Po zkontrolovani s vyucujicim si do skupinek
vezméte n¢jaké hudebni nastroje a vyzkousejte jejich zvuk. Mezi skupinkami si je
proménite. Bud'te pozorni, jelikoz opét budete rozpoznavat zvuk, jaky piislusi, kterému
nastroji. Ve skupinkdch rozpoznejte co nejvice zvukil ndstroji a seCtéte spravné
odpovédi. Spravnou odpoveéd’ si ovéite znovu zahranim na dany néstroj. Poté jdéte do
zadniho prostoru tiidy, utvoite kruh a snazte se pohybovat libovolné do rytmu, ktery
uslysite. Vyjadiete dést’ a jeho silu, Suméni potoku, bzuceni vcel atd. Vyméite si roli
s vyucujicim a zkuste sami vytvofit opakujici se rytmus, dle kterého by se dalo tancit.
Dale si predstavte, Ze jsem v kmeni indianli a zatancete si indiansky tanec. V posledni
chvili vymyslete, s jakymi dalSimi zvuky ¢i néstroji se setkavate nejCastéji a jak na vas
pusobi.

Kritéria hodnoceni

- tvofivost pii hrani a tanci

- schopnost spoluprace a naslouchani druhym
- pfesna rytmizace

- schopnost rozpoznani jednotlivych zvuku

- spoluprace se spoluzaky

Hudebni prostredky (pomucky/techniky/materialy)

Pomicky
Jednotlivé zvuky zvitat, desté, papir, Skolni seSity, bubny, klavir, Orffovy nastroje,

kytara

Pfedem mit najité jednotlivé zvuky a pfipravené pomicky.

Pti tanci a vyjadreni zvuki dbat na autenticitu a dodrZeni rytmu.

Na néstroje hrat spravné technicky. Vzdy proménit mezi skupinkami po dvou
minutich.

Organizace skupinek: otoceni se do lavice za sebou, vzdy po Ctyfech.

Mit pfipravené papiry na vyrobu emotikoni.

Ptipravené rizné pisn¢ odlisnych zanra.
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Organizace lekce

1. Motivace

2. Pusténi nejdiive nahravky jednotlivych zvifat (rozpoznani Sesti z nich: Zaba, koza

1:50, slepice 2:37, vcela 2:48, cvrcek 3:39, husa 6:39 a poté jednotlivych zvuk:

deste, vysavani 0:25, Cisténi zubt 1:01, stithani papiru.

Kontrola ve skupinkach a vymysleni zvuk, které dnes slySeli, kdyz $li do Skoly.

Kontrola s vyucujicim - opétovné pichrani zvuk i s vizualni podporou (projekte).

Vyzkouseni hry a identifikovani ptislusnych zvuki jednotlivych orffovych néstroji.

Rozpoznani zvuki: Zaci zady k vyu€ujicimu: ozvucna dfivka, triangl, zvonkohra,

rumbakoule, ¢inely, bubinek.

Kontrola zahranim na jednotlivé nastroje s vyucujicim, secteni bodt

8. Tanec dle rytmu v prostorach t¥idy, vyjadieni desté, Suméni potom, padani listi,
vétru, bzuceni v¢el a mnoho dalSich.

9. Tvoreni rytmt pro ostatni, napodoba zvukd.

10. Indiansky tanec.

11. Zhodnoceni

o s W

~

Hodnoceni

V pribehu hodiny vyuziti stimulacnich a inhibi¢nich metod hodnoceni. Oprava rytmu,
podpora pii samostatné ¢innosti a pii tanci. Shrnuti hodiny.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

https://www.youtube.com/watch?v=VE5R3K6XI9Y Zvuky zvitat

https://www.youtube.com/watch?v=0fsGghtU2DA&t=290s Dést’

https://www.youtube.com/watch?v=yXpJzm3vwEg Vysavani, ¢isténi zubu

Ze zacatku hodiny jsme se vydali na Skolni zahradu, kde jsme se posadili, zavieli oci
a zaposlouchali se do toho, co zvuki kolem nas. Kazdy pak sdélil, co slySel a s timto
dojmem jsme $§li zpét do tiidy. Prace ve skupinach se celkem osvédcila, ale bylo vidét, ze
maji ve skupinach rizné nazory. Nékteré zvuky jim vSak délaly problém. Pfi rozpoznavani
Orffovych nastrojii probihala kontrola tak, ze kdo védél, ptihlésil se. Dobrovolnika jsem
vyvolala a on sd¢lil, jaky nastroj pravé zaznél. Nasledné se zaci otocili a dozvédéli se, zda
doty¢ny mél pravdu. Z hodiny je nejvice bavilo vytvareni a napodoba rtiznych rytmu.
Piycili jsme si bubny, na které jsme spole¢né hrali, opakovali rizné rytmy, které kdo
vytvofil a v§e jsme zakoncili indidnskym tancem, ktery mél velky tspéch.
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https://www.youtube.com/watch?v=VE5R3k6Xl9Y
https://www.youtube.com/watch?v=0fsGqhtU2DA&t=290s
https://www.youtube.com/watch?v=yXpJzm3vwEg
https://www.youtube.com/watch?v=PoO3yga6Ln8

Namét: Pomahame s jeZkem Frantou - lesni misky

Typ vytvarné ¢innosti: modelovani

1 vyu€ovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi casovy tsek

Casovy usek:

Vychovné-vzdélavaci cil

Kognitivni cile
psychomotorické: osvojeni si postupu vytvoreni peenych kosickil ze slaného tésta
dil¢i: modelovani, vyvaleni plath, vytvoreni tésta, vyvaleni hadi, slepovani
jednotlivych casti, prace dle predlohy, obkreslovani, vykrajovani, malovani
-rozvoj specifickych psychomotorickych oblasti, jemné motoriky
-rozvoj peclivosti pii praci, vytrvalosti, Cistoty, pfedstavivosti, originality a
plynulosti prace

Afektivni cile
Ekonomické: odhad mnozstvi tésta, tloust’ka tésta
Estetické: spravnd proporcionalita predmétu, originalita
Ekologické: ze zbytkt vytvoftit dalsi mensi predméty vztahujici se k danému tématu
Socialni rozvoj: ohleduplnost, pomoc, spoluprace

Motivace

Rozhovor: PfiSel podzim a s nim i sttddani zasob na zimu. Zviratka hledaji potravu a
ukladaji si ji do svych obydli. Jezek Franta pozoruje své kamarady a zjist'uje, ze jiz
potravu nemaji kam davat. Napadlo ho, Zze by mohl kazdému kamaradovi vytvorit
misticku, do které by se mu veslo dalsi jidlo na horsi Casy. BohuZzel sdm to nezvladne.
Myslite, ze mu pomizeme?

Formulace ukolu

muZete misku pomalovat temperami.

Venku si najdéte par listi riznych velikosti nejlépe z Jirovce mad’alu a ptineste si je do
Skoly. Na zacatku hodiny si pfipravte tésto, ze kter¢ho budete pozdé&ji modelovat.
Smichejte mouku, stl a trochu vodu, prohnét'te a dle potieby piidavejte mouku nebo
vodu. Po piipraveni svého pracovniho mista si zkuste pracovat s téstem — vyvalet plat,
hada, kulic¢ky. Zjistéte, jak rychle tésto schne, jak se d4a s nim pracovat a co je potieba
pro vytvoreni misticky. Po vyzkouSeni za¢néte vyvalovat plat, pfilozte zvoleny list a
pomoci noziku ofiznéte jeho tvar. Takto vytvoite jesté dalsi dva - Ctyfi listy ze slaného
tésta. Jeden po druhém ho ptiklapéjte na misticku otocenou dnem ke stropu. Jednotlivé
Casti k sobé& lepte pomoci vody. Zacistéte si kraje misky a nechte ji schnout. Po lehkém
zaschnuti otoCte a vyjméte misku, kterd slouzila jako vzor. Pomoci formicek muzete
vykrajovat rizné malé tvary a dekorovat misku dle své predstavy s riznym jinym
materidlem. Po dokonceni nechte misku schnout, nebo ji upecte v troub&. Po upeceni
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Kritéria hodnoceni

- schopnost vnimani proporcionality
- tloust’ka platt a lepeni

- spravna technika a peclivost

- estetika dekoraci a malby

Vytvarné prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomiicky

Hladka mouka, jemna kuchynska stl, voda, kakao, formicky, misky velikosti
zamyslenych misek, valecky, noze, misy na zadélavani tésta, plechy s pecicim papirem,
Stétce, paratka, listy, vidlicky, krajky, tempery, pecici papir/ alobal.

Technikou modelovani ze slaného tésta.
Zaci si tésto vytvori a zjisti, jaké je jeho optimalni slozeni pro nejlepsi praci.

Organizace lekce

1. Motivace

2. Povidani si o listech, které si zaci ptinesli: kdy se za¢inaji zbarvovat, kdy zacinaji
padat, povidani o podzimu a zviratech.

. Vyroba slaného tésta. (moznost do ¢asti ptidat kakao)

4. VyzkousSeni si vyvalovani platl, hadi, kulicek, vykrajovani, lepeni.

5. Vyvaleni plath, ptilozeni zvoleného listu a jeho ofiznuti.

6. PtiloZeni prvni ¢asti na vzorovou misku, na které je dan pecici papir/ alobal.

7. Vytvoteni dalsi ¢asti stejnych zplisobem a lepeni.
8
9
1

(98]

. Zahlazeni hran a jednotlivych spoja.
. Schnuti, sejmuti ze vzorové misky.
0. Dekorace pomoci malych formicek, paratek, vidlicek, lepeni dal$i ¢asti na
vytvoreny zaklad - rozvoj fantazie a originality.
11. PeCeni misti¢ek na 150°cca 15-20 minut.
12. Malovani misticek.
13. Vystava a zhodnoceni.

Hodnoceni

Vystaveni jednotlivych misek na spojené lavice. Zhodnoceni, jak se pracovalo s danym
téstem a dojmy z tvofeni. Nasypani dobrot do jednotlivych misek a zakonceni tim, Ze
jsme pomohli jezkovi Frantovi a dal$im zvifatkiim. Béhem hodiny vyuZivani
stimulacnich a inhibi¢nich metod.
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Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Zhodnoceni: Diky tomu, Ze Zici neznali toto tésto, ze kterého jednoduSe mohou
modelovat, prace pro n¢ byla zajimava. Bylo vidét, Ze je bavi tésto michat a vytvaret tu
spravnou konzistenci. Ve skupinkach se stfidali tak, aby se vSichni u hnéteni vysttidali.
Vyvolovani tésta zakiim nedélalo zadny problém a cela hodina probihala tak néjak bez
komplikaci. Ze zbytki tésta si zaci vyrabély rizné drobnosti. Zkusili jsme si zahrat i na
pekafe a bylo vidét, ze Zaci pracuji s chuti. Na konci jsme si udé€lali vystavu praci
a spole¢né jsme si ¢innost shrnuli a ohodnotili. Udé¢lala jsem vSak velkou chybu, kterou
jsem si uvédomila az hodinu poté. Na misky jsme nedali pod tésto alobal ani folii, takze
mnoh¢é misky se délat jednoduse pfilepili. Snazila jsem se chybu napravit a mnoho misek
Slo po delsi dob¢ sundat. Jsem poucena do dalsi tvorby.
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Namét: Cviceni s jeZkem Frantou

Cil: zaci si uvédomuji své télo, poznavaji své nedostatky a snazi se o napravu zejména
hrudni kyfézy, provadi cviky presné podle instrukci, relaxuji

Obsah: Zdravotni télesna vychova — hrudni kyf6za

Cas

Zatizeni

(min) Ucdivo Objem/intenzita Metodické poznamky Organizace
1. Uvodni Nastup: sefazeni déti, kontrola | kontrola
cast absence a necvicicich cvi¢ebniho
a) : seznameni s obsahem a | tiboru; Sperky

2 min. | organizacni cilem hodiny — zdravotni | -hromadna;
cast télesnd vychova — hrudni | tésny dvojfad
-néstup, kyfoza -z4sada
prezentace, daslednosti
seznameni Motivace: Jezek Franta je
s obsahem takovy lenoch a rad spi, a proto
hodiny si moc nepotrpi na svizném

pohybu. Zkusime si s jezkem,
jak probiha u néj takova hodina
télesné vychovy?

5 min. | b) Cil: rozehrati organismu
Rozbéhani Obsah: rozbéhani dle pokynti Hromadna

Organizace: béhani do kruhu organizace,
stiedni zat€Z | proti sméru hodinovych ruéicek | zaci bézi za
organismu; - zaci poklusem behaji po sebou,
vySsi tepova kmhq, kdyZ zazni slovo. nechavaji
frekvence vichrice, musi se schoulit do mezi sebou

klubicka, kdyz zazni slova rozestupy

sttadani zasob — bézi co

nejrychleji a kdyZ zazni slovo

neptitel, zména sméru béhu

Vyucujici slova méni tak, aby

se zaci potfadné rozbéhali

2. . . Organizace

8 min. | Pripravna Z4ci vytvoii kruh a jeden po v kruhu, kazdy
cast Jaci druhém vymy3li cvik tak, aby | predvadi a
rozevicka opakuii cviky na sebe navazovaly. koné dany

dZné cJViky Vyuéujic_i cvici s _2ai_ky, nebo cvik — zésgda
kontroluje a zapojuje se do nazornosti a
2X vymysleni cviki. diislednosti
Nésledné pak ptichazi prvni
¢ast cviceni s jezkem Frantou.
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8 min.

8 min.

Uvolnovaci
cviky

Protahovaci
cviky

- Podpor kle¢mo na ptedlokti,
sttidavé vyhrbeni a prohnuti
horni ¢asti hrudni patefe. Pohyb
hlavy je rovnéz dilezity.
Nédech pfti vyhrbeni, vydech pii
prohnuti.

- Podpor kle¢mo na predloktich.
Otacet trup a stfidaveé upazovat
pravou a levou. Nadech ve
vzporu kle¢mo, vydech pfi
rotaci.

- Podpor kle¢mo na ptedloktich.
Uklony (stranou) v oblasti horni
¢asti hrudni patete, pohyb bércii
proti hlaveé. Nadech pfi uklonu
stranou, vydech v zakladni
poloze.

- Leh prednozit pokrémo, upazit
poniz, nohy spojené v kolenou a
Vv kotnicich, uklonyna P a L
stranu nohama, rotace hlavy

V protipohybu, vSe v rytmu
dechu, nadech pfi rotaci na
stranu, vydech pfi zakladni
poloze

- Leh vzadu - upazit dolu, dlané
na zemi; oporem o temeno leh
vzadu prohnuté, oporem o
ramena a paty leh vzadu
prohnuté¢; oporem o temeno a
paty vzpor lezmo vzadu
prohnuté, nadech pfi zdvihu
hrudniku, vydech v lehu

- Klek sedmo- ohnuty ptedklon,
¢elo u kolen- ty¢ nad hlavou
rovng&; hlavu rovné: prohnuty
pfedklon, hmit paZzemi vzad,
nadech s kmitem pazemi vzad,
vydech v povoleni

- Stoj spatny (rozkro¢ny), ¢elem
k Zebfinam- rovny piedklon-
uchopit pricku ve vzpazeni
zevnitt, hmitani v predklonu;
nadech pti hmitu smérem dolu
V protazeni; vydech v zakladni
poloze

Z4ci jsou na
svych
znackach

S tim, zZe
opakuji cvik
po vyucujicim,
vnimaji své
télo a dokazi
byt uvolnéni.
Vyucujici
obchazi a
kontroluje
spravnost
cviku.

cilevédomosti
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- Leh, skr¢it upazmo ruce pred
obliCej, ¢elo na hibety rukou,
hrudni zaklon

Chyby: Prohybani bederni
patete, zdklon hlavy

- Leh ptes lavicku (pas na
lavicce, ¢elo na zemi) - ruce

V tyl: hrudni zaklon; druhy zak
stoj rozkro¢ny za prvnim zdkem
- ptidrzuje mu péanev k lavicce,
aby 1. zak provadél jen hrudni
zaklon; nadech v hrudnim
zéklonu, vydech pfi uvolnéni

- Leh na bfiSe, vzpazit mirné
nad podloZnou, ¢elem k zemi;
pokr¢it upazmo poniz, mirny
hrudni zaklon, zde nadech;
vydech pfi lehu

Rozhovor o tom, jak se zakiim
cvicilo, co si uvédomuji, ze
délali Spatn€. Mozné je si
pohledem poméfit néjaké zaky,
jak maji narovnané télo, jestli
maji sklon k hrudni kyféze atd.
Na zavér se rozloucime

S jezkem.

Pti posilovani
je dilezité
pfipomenou
zakim, aby se
snazili
provadét cvik
peclive,
spravné
dychat,
zapojovat
jednotlivé
svaly a nejit
ptes bolest. U
kazdého cviku
je tieba fict, na
co si maji
davat pozor a
kontrolovat je.

8 min. | Posilovaci
cviky
c)

6 min. | zavéreéna
cast

Zhodnoceni:

Hodina byla pro zaky atypicka tim, Ze jsme se celou hodinu zaobirali zdravotnimi cviky.
Diky tomu, Ze jsme do télocvicny piisli déle, tak cvieni na tu ¢ast byla akorat. Nebyla to
hodina nejhorsi, ale bylo vidét, Ze mnozi Zaci by chtéli délat néco aktivnéjSiho, oproti tomu
vSak cviceni vyhovovala détem, které jsou pomalejsi a mnohdy se do vys$siho tempa aktivit

neradi poustéji. Jsem rada, Ze jsem si tuto hodinu mohla vyzkouSet a oducit. Je mozné
takto projit vice cviki, které jsou vhodné pro odstranéni riznych odchylek.

Pouzita literatura:

Hvizdil, J., Savlik, J., & Berankova, B. (2005). Bolesti zad: myty a realita: pro ty, kteri
bolesti zad léci, i ty, kteri jimi trpi. Praha: Triton

Rychlikova, E. (2016). Tajemstvi zdravé pdtere. Praha: Stanislav Juhanak — Triton

Srde¢ny, V. (1977). Telesnd vychova zdravotné oslabenych: ucebnice pro posluchace
pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
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3 Prosinec - Vanocni tradice

Namét: La lu la lej
Vypracovala: Barbora Supkova
Typ hudebni ¢innosti: Prace s pisni v moll

Casovy Usck: _______ ____ S —
1 vyucovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi Casovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

rozvoj melodizace a rytmizace

- zék rozpozna pisn€ v dur/moll, vysvétli rozdily

- je schopen zpivat podle notového zapisu

- spravn¢ frazuje text a textu rozumi

- pisen rytmicky doprovodi jednoduchym nastrojem

Motivace

Navazani na vytvarnou vychovu v rdmci ¢teni vano¢niho piibchu. Ve tiide€ se zéci
seskupi kolem Betlému a spolecné si povypravi ptibeh o zrozeni JeziSe Krista. Poté si
vyucujici vezme kytaru a zaktim zahraje a zazpiva pisen La i la lej.

Formulace hudebniho ukolu

Na zacatku si sednéte do krouzku na koberec a zazpivejte si zndmou vanocni pisen
S doprovodem kytary a nasledné si vypravéjte piibéh o zrozeni JeziSe Krista. Poté
poslouchejte pisenn La Ii la lej, kterou vam vyucujici zahraje a zazpivd a snazte se
pochytit myslenky z textu. Rozdejte si noty a nejasnosti v textu si vysvétlete. Podivejte
se na notovy zapis a rozhodnéte, zda je pisn¢ v dur/moll a sdélte, podle ¢eho jste to
poznali. Poté se rozdychejte a rozezpivejte. V nasledujici chvili se podivejte do not a
urcete, ktery ton je v pisni nejnizsi a ktery nejvyssi. Urcete, jaké rytmy se v pisni
objevuji a ty si vytleskejte. Déle si vyzkouSejte zazpivat jednotlivé skoky, které se
V pisni objevuji, a poté jiz zpivejte pisenn po jednotlivych c¢éastech dle pokynl
vyucujiciho. Az budete piseit umét zazpivat, rozdé€lte se na poloviny a zkuste vytvofit
dvojhlas nebo si rozdélit role na vypravéce, sbor a Zaky, kteti budou hrat rytmicky
doprovod. Kazdou ¢innost si vyzkousejte zvlast’ a poté spojte dohromady. V nasledujici
hodiné mtizete secvicit dramatickou scénku vypovidajici dany ptibch.
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Kritéria hodnoceni

- schopnost udrZeni se v tonin¢ moll
- spravna melodizace

- dodrzovani rytmizace

- pii Clenéni na skupiny: navaznost

Hudebni prostiedky (techniky, pomiicky a
materialy)

Pomtcky
Orffovy néstroje, Betlém, vytisknuté noty, kytara, klavir, rekvizity, vlo¢ky z papiru
priveésené na nitce, vanové kulicky.

Rozdychani: nadech a vydech ( ve stoje, zména pohybu pomoci rukou a vydechového
proudu: simulace vichfice, zimniho vanku; foukani do vlocky na nitce a do vatové
kuli¢ky (natazend ruka drzici ptedmét, ve druhém piipad¢ polozeny na dlani, foukani
nad sebou)

Rozezpivani: znama vanoc¢ni piseni; vsedé i ve stoje: stupnicové fady v dur/moll-
rozdily, skoky

Rytmizace: hromadnd organizace- nejprve rytmizace nezndmého poté rytmizace znamé
vanoc¢ni pisn€ zazpivané na zacatku hodiny a poté rytmizace jednotlivych ¢asti pisné La
1t la lej: tleskani, pleskani, vyuziti Orffovych nastroji

Hromadny zpév, sélové, po skupindch, rozd€leni na vypravéce a sbor

K dramatizaci vyuziti kulis a rekvizit.

Organizace Iekce

1. Motivace
2. Zpév zndmé vanocni pisné.
3. Vypréaveéni si piib&hu o zrozeni JeZiSe Krista
4. Poslech nové pisné La 1 la lej a nasledny rozbor textu
ton, skoky, rytmy, které obsahuje piseni, pocet slok, mozné déleni (vypravéc/sbor)
6. Rozdychani, rozezpivani a rytmizace
7. Ukazka pisn€ vyucujicim s doprovodem klaviru, zaci se zamé&fuji na frazovani,
melodii textu a soustfedi se na mollovy charakter pisné
mist v dané pisni — vazani, skoky, udrzeni se v dané toniné
9. Zpév prvni sloky a nasledny zpév slok ostatnich
10. Zapojeni Orffovych néstroji jako doprovodu - ¢ast Zaki si vezme nastroje
(zopakovani techniky hrani na nastroje) a zbytek tfidy zpiva, poté se po skupinkach
méni.
11. Zpév bez hlasové podpory vyucujici
12. Solovy zpév/ zpév ve dvojicich doplnén rytmickymi néstroji
13. Rozd¢leni skupiny zakl na vypravéce, ktery zpiva solo, na sbor a doprovod —>
nasledné proménéni zaka
14. Dramatizace pisné s rekvizitami
15. Zhodnoceni a zakon¢eni hodiny - zpétna vazba zaki, dojem z ptibéhu a provedeni
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Hodnoceni

Béhem hodiny vyuzivani hodnoticich metod. Déle zhodnoceni dle uréenych kritérii.
Hodnocenim je sama o sob¢ zpétnd vazby zaki, jaky maji dojem z pisné, svého vykonu
a vykonu tfidy jako celku. Na konci zhodnoceni by mélo dojit k uchovani vano¢niho
ducha.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Na zacatku hodiny jsme si zazpivali piset V ptlnoc¢ni hodinu a tim jsme se vanocné
naladili. Povypravéli jsme si o pfibéhu zrozeni JeziSe Krista a potom jsme jim piehrala
piset. Zaci méli za ukol postihnout hlavni myslenky, o ¢em dand piseii pojednava. Bylo
vidét, Ze mnozi o pfibe¢hu nikdy neslySeli. Rozeznavani durovych a mollovych akordl jim
Slo témét bez problémii. Rozebrali jsme si noty a zacalo zpivat prvni sloky pisn¢ s tim, ze
jsme si parkrat zopakovali Useky, které byly slozitéjsi. Poté jsme navézali dalSimi slokami
a zapojili jednoduché rytmické nastroje. Poté se zvolili 4 dobrovolnici, kteti sdlové zpivali
od 2. do 5. sloky. Na konci hodiny jsme vytvofili zivy Betlém s tim, ze kazdy z zaka si
vylovoval jeden listecek s postavou, kterou mél hrat a podle Ladova betlému jsme se
sestavili pfed tabuli a zazpivali ¢ast pisné Véanoce, Vanoce, pfichdzeji, ¢imz jsme hodinu
ukondili.

Text pisné: (Tichota, 1997)

N —— -
| Lalulalej <

Lulloo Lullay, iradiciondl; text J Tichota

Piiloha A 18/86



Namét: Viuné Vanoc

Typ ¢innosti: Piiprava pokrmu

Casovy tsek: 1 vyucovaci hodina | 2 vyu€ovaci hodiny | 3 vyucovaci hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

Kognitivni cile
psychomotorické: osvojeni si pracovniho postupu pii pfiprave tést a prace s nimi
dil¢i: vytvoteni tésta, vyvaleni plati, vykrajovani, vyfezavani dle Sablony, slepovani
jednotlivych ¢asti, vytvoreni polevy, zdobeni pernickd, modelovani kulic¢ek, prace
dle pfedem daného postupu
-rozvoj specifickych psychomotorickych oblasti, jemné motoriky
-rozvoj peclivosti pii praci, vytrvalosti, Cistoty, predstavivosti, originality a
plynulosti prace

Afektivni cile
Ekonomické: odhad mnoZstvi tésta, tloustka tésta, mnoZzstvi polevy, mnozstvi
jednotlivych surovin
Estetické: spravna proporcionalita pfedmétu, originalita, vkusné zdobeni
Ekologické: vyuziti vesSkerych zbytka

Socialni rozvoj: spoluprace, pomoc, naladéni se na kolektivni vano¢ni atmosféru

Motivace

Pieéteni piibéhu z knizky Kouzlo Vanoc o andélském peceni v nebi. Rozhovor
o daném piib&hu a povidani o tom, kdo doma néco pekl ¢i pomadhal s piipravou
vano¢niho cukrovi. Andilek z pfibéhu nam rano nechal na dvetich dopis o tom, zda
bychom pomohli upéct pernicky a n¢jaké dalsi cukrovi, jelikoZ v nebi jiz tolik nestihaji
a maji co d¢lat s pripravou darkt. (Piecteni dopisu a povidani si o tom, zda andilkiim
pomizeme a jaké druhy cukrovi udélame.) Ochutnavka ptineseného cukrovi a pusténi
vanocnich koled.
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Formulace ukolu

Pfineste z domova na ochutnani vano¢ni cukrovi (pokud jste jiz n¢jaké doma pekli).
Déle si ptineste kazdy jeden recept na vase oblibené. Popovidejte si o tom, co pro vas
Vénoce znamenaji a jaky recept jste si piinesli. Zjistéte, jaké cukrovi maji nejradé€ji vasi
spoluzéci. Poté si piipravte pracovni prostor vcetné¢ pievleceni. Vezméte si Cisté
valy/podlozky, do skupin valecek, vykrajovacky, zdobici nacini a poté spolecné
vytvoite tésto na pernicky — prectéte si recept, spravné navazte jednotlivé suroviny a
poradné tésto uhnét'te. Propracované tésto dejte do lednice, kde ho nechate odpocinout.
Vezméte si nahradni tésto pfipravené den piredem vyucujicim a zaénéte zkousSet
vyvalovat kulicky, hady, modelujte, zkuste si do tésta vyiezavat a po této experimentaci
zkuste vyvalet plat. Z n¢j vykrojte alespon tii pernicky libovolného tvaru + kazdy
vykrojte jednu postavu z Betléma, ktery si poté vystavite ve téidé. Vykrojené tvary
pfeneste na plechy vylozené pecicim papirem a mezitim, co se pernicky budou péct, po
sobé& uklid’te pracovni plochu. Po celou dobu prace dbejte na ¢istotu. Mezi tim, co vam
pernicky budou chladnout, pfipravte si polevu z bilktl, cukru a citronové §t'avy. Utvoite
si ve tfide¢ Ctyfi stanovisté, kdy na prvnim bude jedna skupinka tfit bilky s cukrem, aby
vznikla hladka poleva, na druhém stanovisti bude dalsi skupinka vytvaret tatrankové
kulicky a na tfetim Raffaelo kulicky a na poslednim jednohubky z banant a piskoti
polivané ¢okoladou. Na stanovistich se postupné proménujte na pokyn vyucujiciho. Po
utfeni polevy muzete zacit zdobit své perni¢ky. Polevu ptendejte do zdobicich sacka a
vyzkousSejte si na zkuSebni pernicek linii, bod a promyslete si, jak chcete sviij perni¢ek
nazdobit. Miizete si pfipravit 1 nacrtek na papir a poté dle predlohy zdobit. Po
nazdobeni dbejte na to, Ze poleva musi zaschnout, a proto opatrné preneste pernicek
zpét na pecici papir. Pfedejte zdobici sacek dalSim a pokracujte na ostatnich
stanovistich. Az vSe budete mit hotové, sestavte z Betlémskych postav jednotlivé
Betlémy a vystavte si je ve tfid€. VSechno po sob¢ uklid'te a poté si spolecné sednéte do
krouzku a shriite si, co vSe jste béhem téchto hodin délali a ochutnejte vami pripravené
cukrovi.

Kritéria hodnoceni

- tloust’ka plat a vykrajovani
- Spravna technika a peclivost
- estetika dekoraci

- dodrzeni postupu a Cistoty prace
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Vytvarné prostiedky (techniky, pomuicky a materialy)

Pomiicky

Ptipravené tésto na pernicky, valy/Cisté podlozky, véalecky, vykrajovacky, zdobici
sacky, vatecky, misky, hladkou mouku na podsypéni, plechy s pe€icim papirem,
troubu, Raffaelo: 25dkg masla, 15 dkg cukr moucka, vanilkovy cukr, 25 dkg susené
mléko, mandle, kokos. Tatrankové kulicky: 6 tatranek, 12 dkg masla, 12 dkg cukr
moucka, kokos.

Technikou modelovani ze slaného tésta.
Zacti si tésto vytvoii a zjisti, jaké je jeho optimalni slozeni pro nejlepsi praci.

Organizace lekce

. Motivace

. Povidani si o tom, co pro kazdého Vanoce znamenaji a jaké cukrovi maji nejradéji.

. Pfiprava pracovniho prostredi

. Vyroba tésta dle receptu a jeho nasledné uskladnéni do lednice

. Préce s jiz pripravenym téstem- modelovani, vyvalovani plat(, vykrajovani,..

. Pfeneseni vykrojenych pernickl na pecici papir a plech

. Uklizeni pracovni plochy

8. Vytvoreni ¢tyr stanovist ve tfidé, kde ve skupinkach bude probihat:

a) utfeni bilkd s cukrem a citronovou $tavou na zdobeni pernickd

b) tatrankové kulicky

c) Raffaelo kuli¢ky

d) bananové jednohubky prelivané cokolddou

9. Vyzkouseni prace s polevou a zdobicimi sacky: ukazka postupu vyucujicim, vyzkouseni si
boduy, linie,..

10. Navrh zdobeni

11. Samotné zdobeni pernicki

12. Sestaveni Betlém{ a vystava vyrobk(

13. Uklid t¥idy

14. Spolecné posezeni a shrnuti toho, co vSe Z4ci tyto hodiny pfipravovali a ochutnavka

cukrovi

NOoOuhs, WN R

Hodnoceni

Hodnoceni probihajici béhem hodin - vyuziti stimulac¢nich a inhibi¢nich metod. Na
konci hodiny vystava a ochutnani vytvofeného cukrovi. Popovidani o tom, jak se
zaktim pracovalo s rozlicnym téstem a jaké z toho maji dojmy. Zhodnoceni préace
V hodin¢ a spokojenost s vysledky.
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Poznamky /odkazy /nacrty /ukazky

Ptiprava je naplanovand na volnéj$i den pfed Vanoci tak, aby se zaci naladili na
piichazejici svatky. Je mozné to pojmou v souvislosti s vanoéni besidkou ¢i tfidnim
posezenim, Coz se také stalo. Téz je ale mozné hodiny rozd¢lit a jeden den si v jedné
vyucovaci hodiné pfipravit tésto a polevu a nasledujici den zalit pracovat s téstem,
vykrajovat atd. Pokud neni ve Skole moznost perni¢ky upéct, vyucujici se mize upéct
doma a nésledujici den je pfinést zakiim do Skoly. Pokud by Zaci nemohli teda zdobit
pernicky, mohou si povidat o pfinesenych receptech oblibené¢ho cukrovi a vytvofit si
tiidni vano¢ni kuchatku. Nase posezeni probihalo za poslechu vanoc¢nich koled.
Ptripravené tésto kazdy prohnétl a zkousel vélet perni¢ky. Je zapotiebi mit dostatek
valecku a formicek. Prace zaky bavila, néktefi vypraveli o tom, co uz doma pekli a co
jim nejvice chutna. Cistota prace viak byla horsi, spoustu mouky viude okolo a sem
tam néjaky ten kousek tésta, VSe jsme ale uklidili a nase vdnocni veseli pokracovalo
dal. Zazpivali jsme si vanocni pisn€, do toho vyrabéli cukrovi a hodiny byly celkové
uvolnénéjsi. Co se ty¢e zdobeni pernickli, néktefi zaci pracovali podle piedlohy
a n¢kdo zdobil dle své fantazie. Pfedtim vSak museli utfit bilky s cukrem, coz mnohé
opravdu nebavilo. Je mozné rozehtat cokoladovou polevu, nebo zakoupit jiz hotové
zdobici smési. Nakonec jsme sestavili Betlém i z nas a zazpivali si jeste koledy.

Namét: Viiné Vanoc I1.
Typ ¢innosti: Prace s pfirodnim materialem

Casovy Gisek: 1 vyu€ovaci hodina | 2 vyu€ovaci hodiny | 3 vyucovaci hodiny

Motivace

Pfineseni ukazky adventniho vénce a vypravéni piibéhu o tom, pro¢ viibec adventni
vénec mame a co symbolizuji svicky. Dale rozhovor o dodrZzovanych tradicich v tomto
obdobi: kdo jakou tradici dodrzuju, zda jiz néco doma pomahal s vyrobenim
adventniho vénec a jestli nékdo vi, jak by se mohl dé¢lat.

Kritéria hodnoceni

- schopnost pfivazovani chvoji dratkem a zakonceni

- pravidelna hustota a délka vétvicek - proporcionalita
- estetické rozdéleni jednotlivych druhi chvoji

- estetické dekorovani vénce
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Vychovné-vzdélavaci cil

Kognitivni cile
psychomotorické: osvojeni si pracovniho postupu, najiti fadu ve skladani a
piivazovani jednotlivych ¢asti, nasledna jemna prace s dekoracnim materidlem
dil¢i: stithani vétvicek, vytvareni stejné dlouhych a hustych snopct z pfirodniho
materialu, pfivazovani dratek na podklad, zakon¢eni: upevnéni dratu a jeho
ustipnuti, pfidélani dekoraci: lepeni, pfivazovani, zapichovani
-rozvoj specifickych psychomotorickych oblasti, jemné motoriky
-rozvoj peclivosti pfi préaci, schopnosti najit si sviij systém udrzeni vétvicek, rozvoj
vytrvalosti, spoluprace pfi praci, rozvoj estetického vnimani

Afektivni cile
Ekonomické: odhad mnozstvi potiebnych nasttihanych vétvicek, neplytvani
materidlem
Estetické: pravidelné a stejné husté pfipevnéné dratkem vétvicky, vkusné zdobeni
s ur¢itym fadem a vhodné zvoleni barevnych kombinaci
Ekologické: vyuziti veskerych zbytkt
Socialni rozvoj: navozeni vanoc¢ni nalady vnimané v§emi smysly, spoluprace a ocenéni

Vytvarné prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomiicky: zaklad na vénec (slamény nebo polystyrénovy), pfinesené chvoji riznych
druhii: buxus, borovice, jedle, tis, tije; zahradnické nlizky na vétve, dratky, adventni
svicky + kalisky na svicky (bodce), dekoracni material: maslicky, stuhy, vano¢ni
ozdoby, skofici, Sisky, susené ovoce a jiné, tavnou pistoli a napln€ do ni, nité, nizky,
vanoc¢ni koledy, vénec na ukazku

Formulace ukolu

Ptineste si do Skoly nastfihané vétvicky na vyrobu vano¢niho vénce, svicky a dekoraéni
materidl. Na zadklad vénce pevné pfivazte dratek. Z pfinesenych vétvicek si vzdy
nastiihejte stejné husty a dlouhy snopek vétvicek, které drzte za ustfizeny konec a
pfiloZte na zéklad vénce k pfipevnénému dratku tak, aby pokryly vrsek a strany zékladu
(spodni ¢ast nepokryvejte). Nasledné dratkem omotejte konec pfipravené hromadky
tak, aby chvoji na zdkladu drzelo. Pfipravte dalSi vétvicky a stejnym zpusobem
pokracujte v praci az do konce. VZdy se divejte, zda néjakd ¢ast zakladu vénce neni
vidét, poptipadé mizete jednotlivé vétvicky na dané misto doplnit. Az budete na konci,
dratek si ptestipnéte klestickami a pofadné zavazte tak, aby vétvicky byly co nejvice
upevnéné. Poté miizete zacit zdobit. Rozvrhnéte si, kam dat svicky, jaké dekorace
vyuzijete a odhadnéte, ¢im je ptidélat. Sviij vénec dozdobte a doneste ho na vystavku.
Uklidte po sobé pracovni prostiedi a v pfipad¢ toho, Ze jste skonCili s praci mezi
prvnimi, miZete pomoci ostatnim ¢i si vymyslet piibéh o vaSem vénci. Spolecné si
vSechny vénce prohlédnéte a zhodnot'te, jak se vam pracovalo.
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Organizace lekce

. Motivace
. Rozhovor o zvycich, které se dodrzuji na Vanoce
. Pfiprava pracovniho prostiedi: lavice, potfebné nacini, prevleceni
. Ukazka pracovniho postupu: stiihani vétvicek (délka cca 10-15¢cm), vytvareni
hromadek (snopktt) chvoji, pfivazani dratku na zaklad, pfivazovani hromadek,
zakonceni
5. Rozdani zakladii na vénec a sdéleni mista, kde jsou nastfihané dalsi vétvicky
Vv ptipadé nedostatku
6. Pusténi vanoc¢nich koled
7. Samostatna prace zakt s dopomoci vyucujiciho v piipadé potieby
8. Po vytvoreni zakladu z chvoji ukdzka moznosti dekorovani: jak piivazat skofici,
pridélat svicky, prace s tavnou pistoli (prace ucitele)
9. Dekorovani vénce, dopomoc ucitele a ostatnich zak
10. Pfeneseni vénce na vystavu
11. Uklizeni pracovniho prostredi
12. V ptipadé casu vymysleni ptibéhu o svém vanocnim vénci
13. Spole¢né povidani o tom, jak se komu pracovalo s timto materidlem a zhodnoceni
¢innosti

AW

Hodnoceni

Vyuziti stimulacnich a inhibi¢nich metod hodnoceni béhem vyucovacich hodin.
Dopomoc pii vyrabéni a na konci vystava véncii. Shrnuti pracovniho postupu

a zhodnoceni prace jednotlivych Zakl dle pfedem zminénych kritérii hodnoceni.

Tato pfiprava v praxi oveéfend neni. Je to jen dalSi moznost, kterd by se mohla zapojit
do vytvarné vychovy. Je koncipovana na delsi casovy usek a nejspiSe bude vyzadovat
vice individualniho pfistupu od ucitele.
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Nameét: Certici a andélé

Cil: Nacvik upolovych pretahd s nac¢inim

Tematicky celek: Upoly

Cgs U¢ivo _Zat;zenl . Metodické poznamky Organizace
(min) Objem/intenzita
1. Uvodni | Vnimani
&ast minutové Nastup: sefazeni déti, kontrola | kontrola
a) nahravky absence a necvicicich cvi¢ebniho
2 min. | organiza¢ni : seznameni s obsahem a | uboru; Sperky
cast cilem hodiny- cilem hodiny je | -hromadna;
-nastup, nacvik  upolovych  pfetaht | tésny dvojrad
prezentace, S nacinim -zé4sada
seznameni dislednosti
s obsahem
hodiny Relaxace: -leh na zadech,
Nizka zatss Némét:.(v?ertici a aqdélé ruce podél
. Cil: zklidnéni organismu; téla; déti
b) organismu, hra vnimani svého vlastniho téla rozprostiené
2 min. te’laxaéni s opakovanim |, o\ 4io nahravky po téméf celé
Cast pouze Obsah: relaxace v prostoru délce
V rychlém tridy télocvicny-
spadu ¢innosti | Metodicky postup: 1) kazdy ma svij
Motivace: Pusténi audio prostor
nahravky s povidanim o Certech,
andilcich a Mikulasovi- (mezi
tim se prevlékneme za andéla
S Certa- soucast motivace k celé
hodin¢)
2) Zavieni oci a soustfedéni se
na svij dech a predstavy
spojené s povidanim v nahrdvce | Skupinova
3) Po nahravce se nezvedaji a je | organizace; 2
Jjim vysvétlena nasledujici druZstva;
¢innost; konec- zacinkani hiisté
zvonkem ohranicené
Cil: Navozeni vnitini (mentalni) | kuzely,
atmosféry; rozehfati organismu | uprostied lano
Obsah: Pohybova hra Na nebe | jako délici
a peklo cara, druzstva
Pomiicky: 4x kuzel; lano; oznacena
obrazovy material dle
(1x na ctvrtce nakresleny andél | obrazového
a 1x Cert) materialu
Metodicky postup: 1)
Motivace: Oznameni ¢innosti: | -vyuziti
0 Tak a ted’ si zkusime zahrat na | ohrani¢eného
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4 min.

Pohybova
hra

stfedni zatéz

nebe a peklo, jak vite tak v nebi
ziji: and€l¢é a v pekle: Certi a na
konci této hry

se ukaze, zda vyhraje nebe nebo
peklo + motivace pfedchozi
¢innosti, obrazovym materidlem
+ prevlekem

2) Rozd¢leni déti do dvou
skupin+ piechod do pole
kazdého z nich

3) Vysvétleni pravidel hry:
Kazdé druzstvo vzdy vysle

1 zéstupce, ktery se pied dé€lici
¢arou nadechne

a po vkroceni na soupetovo pole
fika: Certi: lelelele... and¢lé:
lalalala..., a snazi se dotknout
co nejvice soupefi, nesmi se
ovSem nadechnout ¢i prestat
tikat lelele/lalala. Koho se
dotkne, pfeméni se z and¢€la na
padlého andéla a z Certa na
padlého Certa, pficemz se stane
soucasti druhého druzstva.
Hraci protéjsiho tymu se mohou
snazit protihrace udrzet na své
polovingé- obejmutim, tchopem,
tahanim, tlaCenim. Hraci staci,
kdyz

se dostane alesponl n¢jakou ¢asti
téla za hraci pole. Spoluhraci
mu mohou pomoci a pietahnout
ho na svou stranu, pfi¢emz
ovSem nesmi vstoupit na pole

prostoru hry;
dbat na
bezpecnost pii
hte; vyuziti
pedagogickych
zésad:
posloupnosti,
dislednosti

a
cilevédomosti
a
pedagogickym
metod:
vysvétlent,
demonstrace;
stimula¢nich

a inhibi¢nich
metod
hodnoceni-
pochvala,
rada,
upozornéni na

chybu

organismu; /
<1 , protihrace. Pokud se nepodati

VySS1 tepova . f o w1
ho zachranit, musi vSak vSichni,

frekvence kdo se mu snazili pomoct jit
také na stranu soupete. Vyhrava | -organizace
ta stranu, kde bude vyssi pocet | hromadna,
zbylych zaki. Zaci proti
4) Uvedeni hry do praxe ucitelim-
5) Zhodnoceni ¢innosti: Sachovnicovy
VYHRALO: NEBE/PEKLO rozestup-
PEKLO: Pekelné se zaraduji, vyuziti celé
NEBE: zatoci a zatleskayji si; cvicebni
tym, ktery prohraje, uklizi plochy
kuzely a lano+ uvédomeéni, ze -béhem
Vv nékterych chvilich jsme ¢innosti dban
pouzivali i pietahy daraz na

duslednost,
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opakovani

2. cviku, vyuziti
8 min. | Pripravna Cil: Rozcviceni a protazeni metod a zasad
cast Jaci celého téla nazornosti,
rozcvicka . Obsah: Cviky s basnickou posloupnosti,
opakuji Metodicky postup: 1) jednotnosti,
dané cviky Motivace: basni¢kou vztahujici | zamérnosti
2X se k tématu (déti opakuji a pfi a
tom se protahuji)+ modulace cilevédomosti
hlasu

2) jednotlivé cviky rozevicky
Vstava réno z pelisku, -
protahnuti na v§echny strany
chlupy se mu jezi,
-pofadné se oklepeme
pospicha na ranni rozcvicku,
-utek na misté
vytdhne se az do vézi. -
protahnuti do vysky mirny stoj rozkro¢ny
Na jednu stranu se ukloni, -mirny
stoj rozkro¢ny — uklony do stran,

rovna
zada, se vzpazenou L a P rukou

pak hned na tu druhou,

na chvilku se zakloni,
-hluboky zaklon

Vv tom blesky z kozichu se
SYPOU. -vyklepani blesek v zaklonu
Podivejte, milé déti, - mirny
stoj rozkro¢ny — pulkruhy hlavou

vpted sttidavé k L a P rameni

andélé k nam z nebe leti. -
krouzivé pohyby cely pazi

Ted’ tu na zem pfistali, -
zatoceni + dfep a zato¢eni nahoru
ktidylka si protahli. -

pokrceni P/L ruky v loktu + protazeni za

télem; pied télem a za hlavou
Nozicky je také boli -
stoj spojny — L poté P noha skr¢it vzad

tak, aby byl bérec Sikmo vzad vzhiiru

a tak rychle poskakuyji.

- poskoky na misté

Détem ovoce davaji -dfep
pokrémo P/L- ptenaSeni vahy

a pak hru si s nimi hraji.

-vztyk a zatleskani

3) Hodnoceni béhem celé ¢asti
- upozornéni na chybu,
napomenuti, vysvétleni,
pochvala
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3. Hlavni Cil: Nacvik upolovych pretahtt | Skupinkova-
10 | gast S vyuzitim nacini po dvojicich, 1
min. Obsah: ptetahy ve stoje, difepu, | fada
Vysoka zatéz sedu, lehu a skupinovy ptetah (8 | predstavujici
organismu, cvikl- dle ¢asového rozmezi) and¢ly, 2 fada
jednotlivé Pomiucky: Svihadla, mice Iv)fedstarvulici
cviky se (Overbglly), lano ‘ Certy, tim jak
- Metodicky postup: 1) Motivace: | se déti budou
opakuji dle celo hodinovym posunovat dle
nasledujiciho nameétem, oznameni ¢innosti pokynti, budou
rozepsani 2) Rozde¢leni zakt do dvojic predstavovat
(z rozcviCeni zkameni, natahne | jak Certy, tak
se mezi pfedni a zadni fadou and¢ly-
lano, coz bude piedstavovat upozornéni
délici ¢aru a zaci se sparuji -Zacatek a
podle toho, kdo bude naproti konec cviku
nim) — ddraz na rozestoupeni po | oznamen
celém prostoru cvi¢ebni plochy | zacinkdnim na
3) Provedeni jednotlivych zvonek
cvikli: a) vysvétleni postupu
Prostiidani na | daného cviku + jeho predvedeni
obé strany ‘Fak, aby vSichni dobie V.idéli; b) -l.)éhem.
jednotlivé provedeni cvika ¢innosti se
Stoj-1) Certi pretahy: ¢elem kazdy bude
Prostfidani k sobé - ichop za P (poté L) posouvat,
obou stran zapf:stl, ler)u 1v10hu maji tudl.z. se
skréenou zanozmo a L (poté P) | dvojice stéle
rukou si pomoci Svihadla drzi budou stiidat,
nart; pomoci poskokl vzad se dilezity jak
snazi pretahnout protivnikana | dfiraz na
svou stranu za lano -> prohrai | bezpecnost,
Vv pfipad€ pusténi nohy a dislednost u
stoupnuti na ob¢ dvé provadéni
- posunuti Zakl o dvé pozice cvikl
vlevo a jejich
-2) And¢lské pretahy: celem funk¢nost
k sobé - P nohy (poté L) -b&hem celé
svazané Svihadlem, L nohou hlavni ¢innosti
uskoky vzad a snaha pietdhnout | provazeno
soupefe na svou stranu za lano | hodnoceni
(noha se nesmi vyvléknout) deti, vyuziti
- posunuti o dv¢ pozice vlevo stimulacnich
-3) Certv pytel: zvedani pytle | a inhibiénich
s uhlim - dvojice stojici zady metod s tim,
k sobé se uchopi zavésem ze kazdy cvik
Vv loktech a snazi se zvednout bude détem
protivnika ze zem¢, ktery jesté | patiicné
Vv pfedpaZeni drzi mi¢ ptedveden
- prosttidani ve dvojici a (vytvoti vzdy
posunuti a dvé pozice vlevo ,Htrychtyi™”)
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Opakovani
2X

Opakovani
3X

vystridani
obou noh

Opakovani
3X

Diep-1) proti sobé, ptetah za
pomoci Svihadel - Svihadlo
kazdy drzi obouruc€ a snazi se
toho druhého shodit ¢i
ptretdhnout na svou stranu pole-
muze se branit iskokem diepmo
- posunuti o 1 vlevo a zkouska
S jinym soupefem

Sed- 1) Pfetah s Mikulasovou
kouzelnou kouli, ve které muze
vidét, kdo byl cely rok hodny a
kdo zlobil: sed zkiizmo ve
stejném vzdalenosti od delici
¢ary ruce v predpazeni a
uchopeni mi¢e obéma rukama -
snaha pretlacit toho druhého

Kk sobé

- poté posun o jedno misto
vlevo

Leh- 1) Pfetah pomoci nohou -
leh, ruce podél téla: zvednuti P
noh (poté L) nohy drzi napnuté
Svihadlo (svazané rybarskym
uzlem, ktery se nau¢ime), na
povel zacina pietah- snaha
dostat soupefovu nohu co
nejblize ke svému télu- tj. za
¢arou uprostied

- posunuti o 2 mista vlevo

-2) leh hlavami k sob¢
vzdalenost ptl metru, uprostied
délici ¢ara; vzpazit a rukama se
chytit Svihadla (svazaného
rybafskym uzlem) - snaha
ptetahnout toho druhého
(prohrany: jeho ruce v zapaZeni)
- poté vztyk

Skupinkovy pretah: dvé
druzstva (and€lé, Certi) pretah

s lanem - uprostied ¢ara,
jakému druzstvu se podari
ptretdhnout to druhé na svou
polovinu- vyhralo!

4) Hodnoceni: stimula¢ni a
inhibi¢ni slovni hodnoceni
provadéno béhem c¢innosti+
kdyz z dvojice zvitézil Certik,
oba dva se Certovsky zaradovali
s tim, ze andilek si musel udélat
rohy pomoci prstl a v piipade,

aby dobte
vSichni vidéli
(1-co nejdal od
delici cary-
zuzovani az
posledni
nejblize dé€lici
care
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12:26- | 4.
12:32 | Zav
3-6 | dast
min

Mirné
zatizeni
organismu

ze vyhrél andilek, Cert si musel
Z ruky udé¢lat svatozafr, spolecné
se zatoCit a zatleskat.

Cil: Tematické uzavieni celku,
kone¢né prohrtati

a CasteCné relaxovani

Obsah: Tanec na piseit: Cert vi
pro¢ — Zuzana Navarova
Metodicky postup: 1) Motivace:
ozndmenim ¢innosti: Tadk a ted’
si nas soukromi certovsky a
andelsky rej.

2) Pusténi pisné

3)Tanec sam o sob¢ - libovolny,
jednotlivci, v krouzku, chyceni
za ruce, do stfedu a zpét, toceni
a poskoky doprava/doleva,
otocka, jednotlivci. ..
(improvizace)

4) Zhodnoceni celé hodiny -
vyuziti hodnoticich metod-
stimula¢nich a inhibi¢nich, a
jako odménu kazdy dostane text
této pisné a bude nasledovat
spole¢ny zpév

Organizace
skupinova
uprostied
cvicebni
plochy; tanec
jak
individualni,
tak skupinovy

Vysledky a hodnoceni hodiny: Hlavnim tématem hodiny jsou Gpolové pretahy s nacinim.

Béhem cinnosti dbadno na dodrzovani: pravidel bezpec¢nosti; organiza¢nich forem; metod a

zasad, uvedenych v pisemné ptipravé. Celou hodinou je prolinana motivace piichazejiciho

5. 12., kdy chodi &ert s andélem a Mikulasem. Zaci pracovali s nadSenim, velmi se jim libil

Certovsky prevlek a prozivali hodinu od zacatku do konce. Hry na zacatku hodiny je

pouhou ptedélavkou hry Hututu, ale zaky bavila. Na této hife je poznat, kdo ma

soutézivého duch a kdo je nebojacny. Dilezité je ale dbat na jejich bezpecnost. Behem

hlavni ¢asti se Zaci téZ snazili. Béhem cinnosti jsme vymeénili i dvojice, coZz také mnohé

pfineslo. Kone¢na ptretahovand mél téz uspéch. Pisenn Cert vi pro¢ znalo jen par déti, ale

hodinu jsme tspésné ukondili.
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4 Leden - Mraz

Namét: Zima

Typ hudebni ¢innosti: Hudebni rytmické dovednosti

g y usek: < 7 : < ; . - -
Casovy use 1 vyucovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi ¢asovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- Zéci dokazi tvofit rytmy na zakladé pisné

- Dochazi u nich k rytmické analyze

- Snazi se byt soucasti celku a spravné reaguje na frazovani pisné

- Propojuje si informace z jinych pfedméti a vychazi z piedchozi zkusenosti

Motivace

Venku je stale zima, mrdz ndm t'uké na okna a my sedime v lavicich a je ndm tady
hezké teplo. Jak si myslite, Ze by nam bylo v Africe, nebo tfeba v Gronsku? Kdy by
nam na map¢€ ukézal, kde to Gronsko lezi? Ano, byla by ndm tam velka zima, ale ne
vSem je takova zima jako nam, pojd’'me si zazpivat pisnicku a zjistit, jak to tam vlastné
chodi.

Formulace hudebniho ukolu

Zazpivejte si piseit z minulé hodiny a nasledné se porddné zahtejte. Spolecné se
rozdychejte a rozezpivejte podle vzoru vyucujiciho. Dbejte na spravnost provedeni
kazdého tonu a spravné dychejte. Zkuste si rytmizaci a vyzkouSejte rytmického hada po
fadach — vzdy jeden z fady vymysli rytmus, ktery dal$i fada zopakuje a tak dale a tak
dale. SnaZte se byt kreativni. Poté si zahrajte rytmické pexeso. Poslechnéte si pisent
Gronska pisnicka a rozdejte si na ni text. O Cem piseit byla, kdo by ji umél
pfevypravét? Pokuste se pisenn naucit a nasledné ji zkouSejte doprovézet rGznym
druhem doprovodu. Vyuzijte hry o télo, na jednoduché hudebni nastroje, ale také na to,
co vas napadne a mate u sebe. Mlzete zkusit zpivat piseii a do toho skupinka z vés
opakovat rytmicky spravné dokola jedno slovo z textu. Uvidite, jak vam to piijde a co si
o tom budete myslet. Nasledné si zazpivejte celou pisen s doprovodem a vzpomeiite si
na dalsi pisné, které znate o zimé&. Spolecné si pak jednu zazpivejte.
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Kritéria hodnoceni

- tvofivost pii vymysleni rytmi

- spoluprace a naslouchéni ostatnim
- spravna intonace a frazovani textu
- pochopeni, o ¢em pisen pojednava

Hudebni prostiedky (pomiicky, materialy a techniky)

Pomtcky
Orffovy nastroje, kytara, vytisténé noty pro vSechny zaky, vyrobené nastroje

Predem mit pripravené nakopirované noty, Orffovy néstroje + naladénou kytaru
Rozdychani: organizace hromadnd, Zaci napodobuji vyucujiciho, snaha napodobit
mirny vanek, vichfici, meluzinu

Rozezpivani: vsed¢ i ve stoje, jednotlivé melodické fady, stupnicové tony, které jdou za
sebou, skoky

Rytmizace: hromadna organizace - nejprve rytmizace neznamého, poté vymysleji zaci a
zkouseji rytmického hada po fadach, hraji rytmické pexeso a poté vymysleji rytmy na
rizné nastroje k nové pisni.

Hromadny zpév s tim, Ze urcita skupinka zaki mize zpivat pouze jedno slovo z textu.

Organizace lekce

1. Zazpivani pisn¢ z minulé hodiny + motivace

2. Rozdychani — Z4ci se snazi napodobit mirny vanek, vichtici, meluzinu

3. Rozezpivani — Opakuji po vyucujicim melodické fady, jak uz tont sousednich,
skokil, poznavaji durové a mollové stupnice

4. Rytmizace — opakuji po vyucujicim alespon 4 rytmické sledy, poté vymysleji Zaci
sami. VZdy jeden Z&k z fady vymysli 1 rytmus, ktery zopakuje Jeho fada, nasledné
pak zopakuje rytmus fada dalsi a z ni jeden zak vymysli svlij rytmu. V mensim poctu
déti 1ze d¢lat tak, ze kazdy vymysli svlij rytmus a posle ho dal.

5. Nasledné si Zaci zahraji jednou rytmicke pexeso — dva jdou za dvefe a ostatni se ve
dvojicich domluvi na néjakém rytmu ktery budou reprezentovat. Poté uz vse funguje
jako klasické pexeso. Jeden z hadajicich zakl vyvola postupné dva spoluzdky, ktefi
rytmus predvedou. Pokud se trefil a dvojice k sob¢ patfi, sedne si a Zakovi se
piipocita jeden bod.

6. Pfedvedeni nové pisn€ vyuc€ujicim a nasledné rozdani not

. Zpé&v podle textu se snahou spravné intonace a rytmizace.

8. Zkouska toho, ze jedna skupina zak budou zpivat pouze jedno slovo v textu — tak
prozpivat vSechny sloky, vzdy skupinku i slovo v kazdé sloce zménit, at’ si ¢innost
vyzkousi vSichni Zaci.

9. Doplnit pisent o jednoduchy rytmicky doprovod s hrou o télo ¢i na Orffovy nastroje.

10. Nakonec si sd¢lit, kdo jaké zimni pisné zna a ve zbytku ¢asu si alesponi jednu z nich

zazpivat.

11. Zhodnoceni hodiny, jak se zdkiim pracovalo, co pro né bylo piinosné

~

Piiloha A 32/86



Hodnoceni

Zhodnoceni probiha frontalnim zpisobem, kdy Zaci, kteti se k hodiné chtéji vyjadfit,
zvednou ruku a sdéli, jak hodinu hodnoti a t€Z i svou praci. Nasledné¢ pod probiha
shrnuti hodiny, co jsme zkusili nového, co nam §lo a v ¢em mame jeste rezervy. Béhem
hodiny jsou uzivany metody hodnoceni, jak stimula¢ni, tak inhibicni.

Poznamky /odkazy /nacrty /ukazky

Zaktm se libi napodobovani meluziny, vichfice, vanek a pohravani si s dechem i silou
jednotlivych tond. Pii rytmickych tfadéch se chtélo prosadit vice zakl, a nakonec jsme
organizaci zmeénili posilali si rytmus v fadach, coz je bavilo mnohem vice. Co se tyce
rytmického pexesa, Cinnost se osvédcila, i kdyz by nékdo mohl vytknout ruch pii
domlouvani. Cela tato ¢ast zabrala hodné Casu, a tak jsem se snazila hodinu uspiSit.
Predstavila jsem zakim pisen, kterou jsme si zkusili zazpivat a doplnit o rytmizaci.
Nakonec jsme pisent zkusili vickrat a zaci pozitivné reagovali na vyzkouSeni zpévu pisné
s tim, ze jedna skupinka zpivala stile jedno slovo dokola. Ze zacatku to bylo slozitéjsi
rytmicky, ale vétim, ze kdyz se tato ¢innost potrénuje, bude je bavit daleko vic.

Namét: Pani zima

Typ vytvarné ¢innosti: Propojeni malby, kresby a vystfihovani

Casovy tsek: < T < FENET - x -
y 1 vyu€ovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delSi casovy tsek

Vychovné-vzdélavaci cil

- osvojeni si prace s riznymi materialy a schopnost jejich kombinovani
- rozvoj estetického citéni

- smysl pro rozdé¢leni a zaplnéni prostoru

- Cistota a preciznost prace

Kritéria hodnoceni

- originalita

- spravna technika

- estetické vyuziti prostoru

- Cistota a dokoncenost prace
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Motivace

Basen:

Z okna zimu pozoruiji,
néco o ni namaluji.
Pani Zimu, bily snih
nebo déti na sanich.
Pani Zimé vlaji vlasy
co to kolem pada asi?
Vlocky jedna za druhou
krajinu ndm zasypou.

Kdyz se vsichni podivame z okna, tak vidime, ze nam krasn¢ nasnézilo. Pani
Zima nam pfinesla tento krasny snih a diky tomu se miizeme venku koulovat, bobovat,
stavét sn¢huléky a délat mnoho jiného. Co kdybychom zkusili takovou pani zimu
vytvarné ztvarnit. Jak by mohla vypadat?
Ukézka dila.

Formulace vytvarného ukolu

Ptipravte si na lavice ubrusy, vodové barvy, vodu a Stétec. Sluzba rozda ctvrtky, které
si zezadu podepiSeme a piedni ¢ast nabarvime svétle modrou barvu spojenim svétle
modré a vody. Ctvrtky nechame uschnout u topeni a v zadni &asti t¥idy. Mezitim si
vyndejte bledé¢ modré, tmavé modré a bilé papiry. Vzdy si obkreslete svou ruku a
vystiihnéte. Az budete mit hotovo alespon Sestkrat, vystfihejte z papiri mali vlocky. Az
budete mit hotovo, uklid’te svlij pracovni prostor a vezméte si bily papir, na ktery si
vyzkousSejte nakreslit pani zimu z profilu/zeptedu — dle urovné zaki. Poté si vezméte
svij uschly podklad a nakreslete obrys profilu pani zimy ¢ernou fixou/ tuzi (dle ¢asu-
mozno vyzkouSet linii, bod, pfitlak,..) a poté pomoci lepidla lepte své vystiiZzené vlocky
a ruce na zbytek plochy jako vlasy pani zimy. Pohrajte si s prostorovosti. Az budete mit
hotovo, preneste svou pani Zimu do zadniho prostoru tfidy a uklid’te sviij pracovni
prostor. Spole¢n¢ si poté prohlidnéte vSechny obrazky a zhodnotte, jak se vam
pracovalo.

Vytvarné prostiedky (materialy, pomiicky, techniky)

Pomticky:

(ftvrtky A4, barevné papiry — bled€ modré¢, tmaveé modré, bilé; nizky, vodové barvy,
kelimky na vodu, Stétce, zastéry, ubrusy, Cerny fix/tuz, lepidla ty¢inkova/Herkules,
ukéazka

Podklad pouze jemné natfit barvou, snaha nepromacet ¢tvrtku.
Kresba mozna az ve chvili, kdy je podklad upln¢ suchy.
DodrZovat zasady prace s niizkami a Cistotu prace pii lepeni.
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Organizace lekce

1. Ptiprava pracovniho prostoru, rozdani pomticek

2. Motivace

3. Podepsani ¢tvrtek a nasledna malba bledé modrého pozadi

4. Preneseni podkladu k topeni a do zadni ¢asti tifidy a uklizeni vody, vodovych barev
a pracovniho prostoru.

5. Obkreslovani ruky na barevné papiry (alespon Sestkrat) a nasledné jejich vystiizeni,
dale vystiihovani malych papirovych vlocek.

6. Uklizeni pracovniho prostoru a zkouska prace s tuzi (pokud pracujeme s zaky ve
dvou hodinach) pokud ne, vyzkouseni si kresby z profilu na papir a rozvrzeni vlast
Z nastiithaného materialu.

7. Prace na podklad - kresba profilu obliceje, ¢i zepfedu cernym fixem (dbat na
spravnou proporcionalitu)

8. Lepeni jednotlivych vysttizenych ¢asti jako vlasti pani Zimy.
Snaha vyplnit prostor, originalita, vyvazenost barev a snaha o prostorovost.

9. Odneseni obrazku na vystavu do zadniho prostoru tfidy.

10. Uklizeni pracovniho prostoru.

11. Vystavka a zhodnoceni prace.

Hodnoceni

Probiha pribézné s vyuzitim stimulacnich a inhibi¢nich metod hodnoceni. Snaha Zaky
podpofit, vysvétlit, co jim neni jasné a zhodnotit jejich praci jako celek. Konecné
hodnoceni pfi vystavé praci, kdy kazdy ma moznost vyjadfit se, jak se mu pracovalo,
co mu S$lo, neslo, co koho bavilo, nebavilo. O co mu pfi tvorbé s§lo. Konecné
hodnoceni dle stanovenych kritérii.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Zakam se velmi libila motivace a s nad$enim zacali pracovat. KdyZ kazdy mél hotové
pozadi, zacalo se obkreslovat a vystfihavat. Bylo vidét, Ze mnozi zZaci nemaji trpélivost a
maji spiSe tendenci ktomu mit praci rychleji hotovou. Nakonec mé vSak samotnou
ptekvapilo, jak je bavilo vystfihavani vlocek, nékteré¢ déti opravdu vytvoftily krasné a
zajimavé vlocky. Celkoveé se prace povedla, nejvétsi problém délala zaktim linie profilu,

nakonec vsak i toto bylo zvladnuto.
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Namét: Zima

Cil: rozvoj hrubé motoriky, procvi¢eni dovednosti

Tematicky celek: Micové hry: Volejbal-> procvi¢ovani techniky odbiti vrchem

Pomiicky: ptevlek-> sportovni odév polepen vlo¢kami, vlo¢ku a sné€huldka pro kazdé dite,

volejbalové mice

Cas

(min) Ucivo

ZatizZeni

Objem/intenzita

Metodické poznamky

Organizace

3 1. Uvodni &ast
min | administrativni

ru$na cast

min

2. Prupravna éast

min

Nizka zatéz,
zvyseni
tepove
frekvence,
rozehtati
organismu

Mirna zatéz,
protazeni
jednotlivych
casti téla

Kontrola dochazky,
spravného uboru,
zajisténi necvicicich a
seznameni s obsahem VJ

Rozbéhani kolem
télocviény

Z4ci béhaji po obvodu,
tidi se dle pokynii: Na
slovo vénice se musi
schoulit do klubicka na
zem; zaveje-> vyskocit
na né¢jaké vyvysené
misto; led-> zatocit se
dokola. BEhem béhu
zafazujeme prvky
atletické abecedy:
predkopavani,
zakopavani, skoky, cval
stranou, ,,vanocka,,

Rozcviceni s papirovymi
vlockami na hudbu se
zimni tématikou:

Stoj mirné rozkro¢ny

z vyponu do piedklonu,
ze vzpazeni pres
rozpazeni k upazeni
(pfendavani papirové
vlocky z ruky do ruky)
Krouzeni v ramenech,
loktech, zapésti

Kmity na pravou a levou
stranu, rozpazit, uklon na
pravou stranu (v Pravé
ruce drzime vlocku),
opakujeme na L stranu
Oblouk té€lem do zdklonu
a predklonu

Tésny
dvojtad,
hromadna
organizace

Hromadna
organizace,
uréeny
prostor

Hromadna
organizace,
kazdy
prostor
kolem sebe
na upazeni
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20
min

3. Hlavni éast

Vyssi zats,
vrchol V1,
140-160

tepti/min

Stoj na L, P skrémo,
pfedpazmo pfitahnout
pred télem; za télem a
poté to samé ve stoji na P
stoj podiepmo rozkro¢ny,
upazit do podiepu
zanozného P/L

diep tinozny P/L
ptedpazit

klek sedmo pfednozny
P/L, ptedklon, vzpazit
(vlocka se dotyka nartu ¢i
chodidla)

sed zktizny skrémo,
ptedpazit, protahnuti
zapéti smérem nahoru i
dolu, klubicko

posilovaci ¢ast: 10 sedi
lehd( vlocka vzdy
dosahne na kolena);
plank (vlo¢ka mezi
predloktimi, pocitame do
10), 10 dept

Procviceni odbijeni
vrchem, ¢innosti s
vlockou

a) Pripravna cviceni:
Rozhazeni ve trojicich,
hod vrchem obouruc,
P/L, hod $vihem odraz
mice o zem — mezi
trojicemi vlocka, kterou
by méli strefit, kutaleni
mice po zemi — zeptedu
pak v roznozeni ¢elem
vzad

b) Nadhazovani ve trojici
mice spodem do koSicku.
Jedne Z4k nadhazuje a
sttida dalsi dva. Poté se
vymeénuji-

¢) Hod micem pftes sit’ —
snaha jeho chyceni pouze
S jednim dopadem o zem.
Chytani Bézime a mic¢ si
vyhazujeme nad sebe,
pted kazdym chycenim
tleskneme (az k siti)
nasledujici poslani mice

Trojice
zaka

Zaci
rozdéleni
na tf
skupiny.
2/4 tiidy-
nacvik
odbiti
vrchem o
sténu, 2/4
rozdélené

na "at+1/4,

kdy mezi
senou
soutézi

Ve
dvojicich
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po zemi kamaradovi.
Driblingem Kk siti P, od
sit¢ L. Pfendavani mice
jako Stafety, poté
sttidame ruce.

d) Polovina zaka zkousi
hod o sténu s chycenim
mice do ,.kosicku*
(prstl). Na stén¢ jsou
prilepené vanocni vlocky
a zéci se do nich snazi
trefovat a pocitaji si,
kolikrat se jim to
povedlo. Druha polovina
utvoti dvé skupinky.
Stoupnou si za zadni
lajnu v zastupu za sebou,
prvni drzi vlocku nad
hlavou a postupné si ji

V tymu predavaji. Az se
dostane k poslednimu,
ptedbéhne s vlockou cely
tym a timto zpsobem se
dostavaji doprostied
htisté. Vitézi ten tym,
ktery je jako prvni u sité.
Cestou zpét si prendavaji
vlocku na P strané. Poté
se poloviny vymeéni. (1
dobrovolny zak miize
délat rozhodciho a
vyucujici se vénuje
pozorovani a dopomoci
zak, kteti nacvicuji

4 odbiti vrchem.
min d) Zhodnoceni pocétu
strefeni se na vlocky. Z4ci jsou za
Zkouska odbiti mi¢e ve | sebou ve
dvojici s kontrolkou nad | ¢tyiech
sebe. zastupech,
e) Strefeni se odbitim pred
vrchem do kruhu kazdym
vytvotfeného na zemi, zastupem
ziskani snéhuldka kruh plny
Z vyznacené¢ho prostoru. | papirovych
Kazdy zak ma 2 pokusy. | sn¢huldkd.
3 (komu se nepodafi,
min dribling od zadni lajny Hromadna
doprostied a zpét- ziskani | organizace
sn¢huldka)
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min

ZKklidnéni
organismu

f) Poskoky a protazeni na
konci VJ

g) Zhodnoceni vyucovaci
jednotky- v pribéhu
vyuziti stimula¢nich a
inhibi¢nich metod,

Vv zavéru rekapitulace
¢innosti, pochvala

Metodické doporuceni pro vedeni pohybovych aktivit Zaku 1.-3. ro¢niku zakladnich

§kol — MSMT Prha, srpen 2015

VétSina této tiidy ma rada jakékoli hry s mi¢em. Pfi rozbéhani jsem behala s nimi, coz bylo

pro né¢ motivujici. Rozevicka na hudbu byla velmi pfijemna. Kazdy si pfed ni vzal jednu

vystfizenou vlocku, se kterou cvi€il. Pfi hazeni ve trojicich je dilezité dbat na organizace

a spravnost provedeni hodu. Hod pfes sit’ a jeho chyceni po jednom dopadu se moc

nedafilo, pfesto to néktefi dokéazali. Pfed chytanim mice do koSicku, jsem jim znovu

vysvétlila, jak se to spravné déla a béhem cviku je chvalila a tieba jim radila, co opravit.

Vlo¢ky na sténu je tieba pripravit pied zacatkem hodiny, aby to nezdrzovalo. Zaci byli

vlockami motivovani a druhd polovina s radosti provad¢la soutéze. Pii strefovani do kruhu

uspéli vSichni diky tomu, Ze jsme zacinali pobliz kruhu a vzdalenost jsme poté

prodluzovali. Na konci si kazdy uklidil ziskané snéhuldky ke sténé a spole¢né jsme se

protahli.
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5 Unor - Masopust

Namét: Masopust

Typ hudebni ¢innosti: Rytmizace

Casovy tsek: " p ; < p - — T
M 1 vyucovaci hodina | 2 vyu€ovaci hodiny | delsi ¢asovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- schopnost piesné rytmizace pisné
- poznani jednotlivych Orffovych nastroji
- znalost techniky uzivani jednotlivych néstroji

vvvvvv

- propojeni rytmizace s chlizi a zpévem

Motivace

Oznameni ¢innosti a zpév pisne, kterou budeme spolecné zpivat v pravodu.
Rozezpivéani a navozeni masopustni nalady. Povidani si, o ¢em masopust je a jaké pisné
si mysli, ze by méli zaznit.

Formulace hudebniho ukolu

Predstavte si néco, co vam dnes$ni den ud¢lalo radost, usméjte se a zapomeite na
vSechny starosti. Zazpivejte si piseii: Neni nutno. Rozezpivejte se, snaZte se tvofit ton,
ktery slysite, spravné se rozdychejte a pietikejte si n€kolik jazykolamil s vyucujicim.
Zazpivejte si pisent Dva mrazici a doprovod'te ji na rytmické Orffovy nastroje. Potom si
vezméte k sobé noty nové a béhem toho, co vam ji vyucujici hraje a zpiva, sledujte
melodickou linii. Poté urCete pocet takt a vytleskejte jednotlivé rytmy. Zkuste
zopakovat dany rytmus, ktery vdm vyucujici pfedvede. Snazte se zpivat podle not a
rukou ukazovat, zda melodie klesa, stoupad, ¢i se vySka tonu neméni. Zpivejte pisent po
jednotlivych tsecich s vyucujicim, snazte se zapamatovat si text a zaméite se na
spravnou melodizaci a rytmizaci. Az budete pisel umét zpivat, naucte se na ni
jednoduchy tanecek. Na zavér si zopakujte dal$i dvé pisné, které budete zpivat
v pritvodu: Holka modrooka. V dalSich hodinach v mésici detailné rozeberte pisen dle
not, naucte se text, snazte se spravné frazovat a nacvicte doprovod a tanec k této pisni.

Piiloha A 40/86



Kritéria hodnoceni

- spravny postoj pii zpivani

- udrzeni pozornosti a spravnost odpovédi co se tyce rozboru pisné
- spravné dychani pii zpévu

- rytmizace a melodizace

- spravnost textu

- schopnost rytmického doprovodu

Hudebni prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomticky

Dva mrazici

Dechova cviceni: foukani do imaginarni pampelisky, mirny vanek
Rozezpivéni: tvofeni tonl, brumendo, sousedni tony, skoky

poté delsi, rytmizace jednotlivych taktl pisné: tleskani, pleskani, bubnovani

Vytisténé noty pro zaky, Orrfovy néstroje, piano, kytara, u¢ebnice — piseit Karneval,

Rytmizace: opakovani po vzoru vyucujiciho (volnd rytmizace) nejdiive kratsi ttvary,

Organizace lekce

1. Motivace
2. Rozhovor o tom, co kazdému z nas ud¢lalo v ten den radost a co vi o masopustu.
3. Zpé&v pisné z piedchozi hodiny + piseit Neni nutno.

mirny/silny vanek.
5. Rozezpivani a rytmizace u klaviru
6. Jazykolamy spole¢né nékolikrat pfetikame, poté jednotlivci
Drbu vrbu.
Dalajldma v lomu lame slamu.
Str¢ prst skrz krk.
7. Zp&v pisné Dva mrazici s doprovodem Orffovych nastroji (opakovani z minulé
hodiny)
8. Ukazka pisné Karneval s doprovodem, Zaci sleduji notovy zapis.

10. Melodizace textu po ¢astech. poptipad€ zopakovani obtiznych mist.

11. Zpév pisné s doprovodem, opétovny zpév pisné, skupina zakl hraje na Orffovy
nastroje, zpév s tane¢nim doprovodem.

12. Zopakovani dalSich pisni do privodu.

13. Zhodnoceni a shrnuti hodiny

4. Rozdychani: hromadna organizace - pfivonéni, foukdni do imaginarnich pampelisek,

9. Rozbor: urceni poctu taktl, jaké se zde objevuji rytmy, jejich opétovné vytleskani.
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Hodnoceni

V pribehu hodiny vyuziti stimula¢nich a inhibi¢nich metod hodnoceni. Oprava rytmu,

vvvvvv

hodiny shrnuti, zhodnoceni, zda se budeme radovat také z malickosti, jako Bohous.

Poznamky /odkazy /nacrty /ukazky

Pisen Neni nutno je na zacatek hodiny pozitivné naladila. Spolecné rozdychani
a rozezpivani probehlo v naprostém klidu stim, ze byly pro zaky novinkou klavesy.
Spolecné jsme zopakovali par rytmi, ale nejvétsi uspéchy mély jazykolamy. Témét kazdy
se chtél samostatné predvést a vyzkousSet fict tfikrat za sebou jazykolam. Pti opakovani
pisné méli Zaci problém s udrzenim svého rytmického doprovodu. Pisent karneval se jim
moc libila a radi se ji ucili, zvlasté pak s tancem, ktery vymyslely dvé pani ucitelky na
dané skole. Pisenl jsme poté zpivali na zacatku dne, ktery byl vénovan Masopustu a také
V masopustnim privodu.

Namét: Masopust

Typ vytvarné ¢innosti: Prace s papirem

Casovy tsek: 1 vyucovaci hodina | 2 vyu€ovaci hodiny | delsi casovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- poznani dalSich vlastnosti materialii

- seznameni s vytvarnou technikou kaSirovani
- rozvoj jemné motoriky

- zachyceni spravné proporcionality

Motivace

Zavtete si oci. Co je to slySet z dalky? Hudba, zpév a veseli. Co se to d&je? Ptichazi to
bliz a bliz. Z povzdali jsou vidét rizné masky jako je maska medvéda, smrtky, koné a
mnohé¢ dalsi. Uz vite co se déje? Ano, to je prece masopustni pritvod. Vite nékdo, co to
masopust je? Vidéli jste nékdy takovy pravod ¢i byli jste jeho soucésti? Co kdybychom
si vyrobili masky a vytvofili si svlij vlastni pravod?
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Formulace vytvarného ukolu

Piemyslejte o tom, jakou maskou byste chtéli v privodu byt a podle toho si promyslete,
jaky bude vas postup pii vyrob&. Pfipravte si na lavice ubrusy, $tétce, novinovy papir,
misy, kelimky na lepidlo, krabice od bot a obleCte si pracovni prevlek. Kazdy si
vezméte jeden balonek, nafouknéte jej, uzlem potfadné zatdhnéte a vlozte ho do
prinesené krabice od bot tak, aby v ni drzel. Do pfipravenych mis si natrhejte noviny na
stfedni kousky ¢i prouzky. Odlijte si trochu tapetového lepidla do kelimku do dvojice a
zacnéte pracovat. Vzdy si vezmeéte utrzeny kousek papiru, ptfiloZzte ho na balonek a
pfetiete jej pomoci Stétce a tapetového lepidla. Takto polepte celou viditelnou plochu
balonku (cca polovinu) a poté tim stejny zptisobem naneste alespon jeste dalsi dve az tii
vrstvy papiry. Muzete si z papiru vymodelovat i nos, pusu ¢i n¢jaké jiné prvky, avSak
vSe je dilezité dikladné ptilepit. Jako posledni vrstvu miizeme pouzit bily papir. Takto
ptipravenou masku nechejte schnout do dalsi hodiny VV, aby mohla zcela uschnout.
V nésledujici hodiné si pfipravte tempery, kelimky s vodou, §tétce a potfebny dekoracni
material. Zaschlou masku sundejte z balonku a za¢néte barvit tak, aby odpovidala
vasim predstavam a tomu, jakou postavu budete prezentovat. Vody pouzivejte malo,
hlavni je hustd temperova barva. Barvu nechte zaschnout a masku dotvoite - dekor,
vytvoreni usi, Voust, provléknuti a zavazani gumicky tak, aby drzela maska na hlave.
Vyucujici pomlze zakiim vyfiznout otvory na o¢i a poptipadé ptfivaze gumicku na
masku. Po praci uklid’te své pracovni misto a pfedstavte svou masku. Muzete si vzit
hudebni nastroje a vyzkousSet si privod v maskach ¢i si vnich ve zbytku hodiny
udélejte karneval.

Kritéria hodnoceni

- prostorova vyvazenost

- originalita a dokonc¢enost

- spravné zachazeni s temperami a Stétcem
- Cistota prace

Vytvarné prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomicky

Ukazka masky, stiedn¢ velké krabice od bot, izolepa, niizky, balonky (pro kazdého
zéka jeden a néjaké navic), tapetove lepidlo, novinovy papir, kancelatsky papir, Stétce,
tempery, kelimek na vodu, zalamovaci nozik, gumicku ke kazdé masce pro mozZnost
pfipevnéni na hlavu; kartony, barevné papiry ¢i ¢tvrtky, dratky, viny pro dokonceni
masek, dekoracni prvky

Technika, vrstveni kust novinového nebo jiného papiru a nasledné slepovani pomoci

tapetového lepidla, se nazyva kaSirovani.
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Organizace lekce

1. Motivace spojena s rozhovorem a ukdzkou privodu
2. Ukézka vyrobené masky
3. Ptiprava pracovniho prostiedi
4. Predvedeni a vysvétleni pracovniho postupu
5) Samostatnd prace zaku:
a) nafouknuti balonku, jejich zavazani a upevnéni do krabic od bot - mozno vyuzit
lepenku
b) natrhani kouski papiru
¢) lepeni jednotlivych kouskt na pfipraveny balonek, vytvoteni alespon 3-4 vrstev
d) modelace specifickych prostorovych prvka dané masky: tsta, noc, oboci, usi
a mnoh¢ dalsi dle fantazie zaka
¢) odneseni krabic s maskami na parapety a schnuti
6. Nabarveni masky temperami dle zvolené postavy a nasledné schnuti
7. Dokonceni detailli: vyroba usi, foust, specifickych prvki dané masky
8. Vyfiznuti o¢i a direk na uvazani gumicky - nésledné piivazani a zkouska masky
9. Uklid prostiedi
10. Prezentovani vlastni masky v kruhu, zhodnoceni ¢innosti a zopakovani postupu
dané techniky a informaci o masopustu
11. Prtivod ¢i karneval

Hodnoceni

V priibéhu ¢innosti s vyuzitim evaluac¢nich metod a na konci dle zminénych kritérii
hodnoceni. Spole¢né prohlédnuti si v§ech masek a rozhovor o tom, jakou postavu, kdo
symbolizuje. Nasledné sebehodnoceni: spokojenost s praci a vysledkem.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Prvotné jsem si myslela, Ze Cinnost zabere daleko méné Casu. Celkové déti kaSirovani
zajimalo. Z pocatku tedy nejvice balonky, ale pozdé&ji 1 ukazka masky. JelikoZz byla
domluva o oduceni této piipravy ze dne na den, misto krabic od bot jsem zakiim pftinesla
tvrdé kartony, na které jsme montazni lepenkou balonky pfidélaly tak, aby drzely. N&kdy
vSak se lepenka odlepovala, a tak nezbyvalo nic jiného nez pielepovani. Lepeni
jednotlivych ¢ast zadkim S§lo. Jde o to, aby se nebali nanést vice lepidla a maska byla
promécend. Nasledné malovani bylo nechdno na fantazii a kazdy si zvolil podle sebe.
Sama jsem poté do masky profizla oci a ptid¢lala gumicku tak, aby masku zaci mohli
vyuzit. Celkové tuto praci pokladam za velmi povedenou.
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Namét: Masopustni karneval — brusleni

Cil: Zaci si zopakuji vie, co se béhem piedchazejiciho mésice naudili, dodrzuji
bezpecénost, dokazi rytmicky ménit tempo brusleni, piedvedou svoji masku
Obsah: hodina karnevalu — zopakovani probraného nacviku brusleni ve druzstvech,

piekazkova draha, volné brusleni a tanc¢eni na karnevalovou hudbu
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Cas e . Metodické
. Ucivo Organizace .
(min) poznamky
1. Uvodni &ast Brusleni proti sméru
5 | Volné rozbrusleni hodinovych rucicek, upozornéni na
min. dodrzovani bezpecné bezpecnost
vzdalenosti
3 Administrativni ¢ast: Nastup, | Zaci jsou v jedné fads
min. | sdéleni planu hodiny, rozdéleni | s tim, Ze maji dostatek
do druzstev mista kolem sebe.
Rozdéleni do 4 druzstev
podle vykonnosti. (Pfi
mensim poctu zakl a
pedagogli do méné
druZstev.
10 | 2. Pripravna Cast Na zacatku zopakovani, Ptipomenuti
min. jak se vstava z ledu — 3x spravného
Jednotliva druzstva brusli dle za sebou. Poté poskoky na | bruslaiského
dané metodiky misté, pomaly béh na postoje — mirné
misté a nasledné nohy od sebe
Hra: Rybic¢ky rybafi — s tim, ze | rozbrusleni.
chytaji vzdy stejné masky déti.
25 | 3. Hlavni ¢ast
min.

Rovinky na led¢ — stfidani
technik:

- kolobézka na P

- kolobézka na L

- ,,buitiky*

- volna jizda

- slalom z Sesti kuzela:
nejdiive pouhé projeti slalomu
n¢kolikrat za sebou, poté

v hadovi; jizda, uprostied diep;
Jizda kolem kuZzelu zatoceni
(obkrouZeni) ruka, ktera je na
vnéjsi stran€ kuzelu mifi
smérem vzhuru, druha ruka
dolti smérem na kuzel

- volna jizda

- jizda ve dvojicich:

pfedni Zdk mé optené ruce o
kolena s tim, ze neprovadi dalsi
pohyb a necha se vést druhym
zakem, ktery ho drzi za boky —
volny styl jizdy (zavody
dvojic)

Vse se opakuje dvakrat
tam a zpét.

Pti volné jizd€ vyucujici
dojede pro kuzely a
pfipravi slalom.

Je mozné po kazdé zméné
ukolu vyménit dvojice, at’
si kazdy zkusi bruslit

s nékym jinym.

Z4ci udrzuji mezi
sebou bezpecnou
vzdalenost.

Vyucujici pousti
déti pokynem tak,
aby se nikdy
nesrazily.
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min.

min.

min.

mozno obmeénit tak, aby zaci
druhého vezli, a ptitom jeli
stylem ,,kolobézka®. Z4ci se ve
dvojicich méni.

- Poskoky na misté — zadupani
-tanec, ktery zname z jinych
hodin: Hands up (propojeni

S aj) ruce vzhiru, ruce dolu,
zatfeseni télem, zatanceni,
diepy

- jizda dokola, vzdy dotknuti
zéka ty¢i: na ramenou: jizda

s rukama nahofte, u hyzdi: musi
ud¢lat diep. Ménit smér.

- Zastup, jeden po druhém
podjizdi pod ty¢i, kterou drzi
vyucujici, poté druzstva za
sebou a preslapovani prekazek
(ty¢i) na led¢€. Vzdy tfi za
sebou v uré¢itém rozmezi (cca
metr).

- na konci dréha, ktera provéii
dovednosti vSech, ve které
prokazuji, ze umi jezdit,
podjizdét prekéazku,
prekracovat prekazku, objizdét
kuzel a dal$i dovednosti, které
se naucili.

- karnevalové tance na konec:
pisnicky, které Zaci znaji

Z pruvodu: zatanceni

V maskach na led¢; poté volna
jizda a ukonceni karnevalu.
VSichni zéci si poté v fade
vedle sebe stoupnou

k mantinelu a na druh¢ strané
jsou jim rozhazeny lizatka.
Kazdé dit¢ pak ma za ukol
dojet pro jedno lizatko a zatadit
se pro to, aby mohl ziskat
diplom.

4. Zavérecna Cast
Zhodnoceni aktivity déti a
jejich celkové zlepSeni pfi
brusleni.

Zaci jsou opét v fadé vedle
sebe. Vyucujici jede
pozadu, zpiva a
predcvicuje.

Jeden po druhém jezdi po
vyznaceném kruhu,
vyucujici na jedné strané
S molitanovou ty¢i/ tyci,
ktera se pouziva na jeji
pteslapovani.

Jednotliva druzstva se na
draze vymeéni tak, aby si
kazdy 74k trasu projel.

Hromadna organizace, déti
jsou ¢elem k vyucujicim,
ktefi pfedcvicuyi.

Vyucujici rozdavaji
diplomy zaktm.

Frontalni organizace

Dulezité je, aby se
zaci v této Casti
zaktivizovali.

Bezpecna
vzdalenost,
dodrzeni ukold.

Bezpecnost!
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Zhodnoceni: Karnevalova hodina probéhla tak, aby si zaci jeSté zopakovali metodiku
brusleni a hodinu si uZili nejen tancem a volnymi aktivitami. Co se ty¢e hlavni Casti,
nejvice zaky bavilo jezdit ve dvojicich, délat co nejdelsiho hada a tancit na pisnicku, kterou
jsme se ucili v anglickém jazyce. PfiSlo mi vhodné tyto predméty propojit, protoze ve
chvili, kdy jsme zpivali a do toho provadéli pohyb, zaci se nesoustiedili na sviij strach
Z brusleni, ale na to, aby si danou chvilku prosté uzili. Znovu jsem si ovéfila to, Ze zaci
potiebuji vice her, aby je uceni bavilo. Konecné tance se détem dafily 1 na led¢ a
Vv kostymech vsSichni tancili daleko 1épe nez bez nich. Co nékterym zakiim v hodiné neslo
bylo objizdéni kuzelti kolem dokola nebo ,,kolobézka* na jednu nohu. Nikdo vsak neni
dokonaly. VSechny déti si nakonec dobruslily pro lizatko a ziskaly diplom. Hodina se
velmi zdafila a nikomu se nic nestalo.

6 Brezen - Po stopach vyznamnych osobnosti

Namét: Bedrich Smetana

Typ hudebni ¢innosti: Poslech

Casovy tsek: 5 7 : < ; . - x —
y 1 vyucovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi casovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- schopnost poslechu vazné hudby

- sbér informaci o hudebnim skladateli

- vniméni hudby a schopnost vyjadieni pocitl z ni
- rozpoznani hudebnich nastrojt

- propojeni hudby s pfectenym piibéhem

Motivace

Rozhovor: Jakou nejradé€ji poslouchate hudbu? Dokazali byste si vybavit né&jakého
znamého hudebniho umélce, ktery se zabyval vdznou hudbou? Po tfidé rozmisténé
karticky s tim, Ze na jedné strané jsou Cisla od 1 do 26. Na kazdé karticce jedno
pismeno ze jmen: Bedfich Smetana a Antonin Dvoték. SloZeni jmen na tabuli.

Kritéria hodnoceni

- schopnost najiti informaci a jejich stru¢ny zapis
- spoluprace s ostatnimi zaky

- poznéavani nastrojii

- rozbor libreta
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Formulace hudebniho ukolu

Ze vseho nejdiive si popovidejte o tom, jakou hudbu radi poslouchate, co se vam na ni
libi a poté si zkuste vzpomenout, které znate znamé hudebni skladatele, ktefi se
zabyvali vaznou hudbou v 19. stoleti. DneSni hodinu se budeme zabyvat poslechem
a budeme se snazit nalézt v kazdém zanru néco libivého. Kazdému se 1ibi néco jiného.
Nékdo z vés poslouchd rock, nékdo pop, nékdo zase rap a dalsi rizné Zanry. V 19
stoleti byla oblibend jina hudba. Po tfid¢ mate rozendané karticky s pismeny, ktera
dohromady tvoii dvé jména znamych skladatelii. Kazdy najdéte jednu a pred tabuli je
sefad’te podle Cisel od 1 do 26. spolecné pak karticky otocte a prectéte jména, ktera
vam ztoho vysli. Antonina Dvoidka uz zname diky tomu, Ze jeho skladbu jsme
poslouchali minuly mésic, co si o tomto skladateli pamatujete, vzpominate si, jak na
vas pusobila jeho tvorba? Vi nékdo néco o Bedfichu Smetanovi? Vytvorte skupinky,
V nichZ si pijjcte pfinesené materialy, ve kterych se doctete néco o ném. Zkuste si ve
skupince vytvofit stru¢ny zapis o tom, kdy a kde se narodil, jak probihal jeho Zivot
a jaka napsal dila. Poté to predneste pied ostatnimi skupinkami. Mezi tim, co budete
shanét informace, pustim vam ukézky z jeho dila. MuzZete si o nich utvaret predstavy
a nasledn¢ sdélit své dojmy z hudby. Po ptecteni svych zapiskl, popovidani o jeho
zivoté, kdo to byl, ¢im se zabyval — vypravi vyucujici. Pusténi ukdzky z Prodané
nevésty — pfedehra + Pro¢ bychom se neté&Sili. Sdélte, jak na vas ukdzka pisobi, jaké
slysite hrat nastroje, zkuste je pojmenovat. Nasledné¢ se ulozte na lavici a poslechnéte si
ptibéh, ktery vam vyucujici ptecte (libreto, které napsal Karel Sabina). Uprostied si
promyslete, jak asi vSe skonci s tim, ze nasledné vam vyucujici dovypravi dany ptibeh.
Vytvoite skupinky, ve kterych se domluvite, jaky zivy obraz z ukazky ztvarnite. Az
vyucujici zatleskd, jedna skupinka po druhé vytvoii obraz a ostatni budou hadat,
0 jakou cast jde a kro reprezentuje jakou postavu. Vhodné je si sdélit naméty pro
ztvarnéni. Nakonec si vytvoite zapis do seSitl a zhodnot'te, jak se vam tuto hodinu
pracovalo. (mozné ukazka hry na housle)

Hudebni prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomicky
Libreto; knihy a materialy pfipravené pro Zaky, ze kterych ve skupinkach vytvori
struény zapis; obrazky nastroji, které zazni v opefe; karticky s pismeny a ¢isly

Snaha o to, aby byl poslech pro Zaky zajimavy, motivovat je k tomu, Ze ma sviij ptibch.
Jaky by to asi mohl byt.
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Organizace lekce

[EEN

. Rozhovor o tom, kdo jsou hudbu posloucha.

. Slozeni karticek, které jsou po tfid¢ a zjisténi, ¢im se budeme dnes zabyvat.

3. Vytvoreni skupinek s tim, Ze kazda si nabere knihy a pfipravené materialy, ze
kterych udéla stru¢ny zapis o tom, kdo Bedfich Smetana byl a jaka jsou jeho dila.

4. Prezentace vypiski a jejich doplnéni vyucujicim.

5. Pusténi ukazky z jeho tvorby s tim, ze ukazka ma svij piibeh

6. Jak na kazdého ukazka pusobila, jaké zde zazn€ly néstroje — nejdiive typy déti, pak
ukazka videa s tim, ze si jednotlivé nastroje pfesnéji uréime.

7. PteCteni Casti libreta, o cem ukazka je, jeho nasledné domyslené zaky a dovypravéni
vyucujicim.

8. Pfevypravéni piibéhu a vytvoreni Zivého obrazu z zakt v jednotlivych skupinkach,
co jaka skupinka ptredstavuje.

9. Zapis tématu dnesni hodiny do sesitii a kresba obrazku z ptib&hu.

10. Pii zbytku ¢asu miize zahrat na housle ten, kdo na né hraje.

11. Zhodnoceni hodiny a kone¢ny rozhovor.

N

Hodnoceni

V pribéhu hodiny vyuZiti stimula¢nich a inhibi¢nich metod hodnoceni. Snaha Zaky
nadchnout i do hudby, ktera vét§iné z nich v tomto véku nic nefika. Zhodnoceni jejich
spoluprace a vytvofeni obrazil.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Pocatecni rozhovor se zaktim libil diky tomu, Ze kazdy mohl vyjadfit to, co se mu libi.
VétSina déti nebyla schopna fict, jaky Zanr poslouchd, ale jmenovali spiSe nazvy skladeb
nebo jména hudebnikl. Skladani pismen Zaky bavilo s tim, Ze by bylo mozné ptidat vice
jmen. Ti zaci, ktefi chodi na hudebni nauku do ZUS tato jména znali, ale vlastn& témé¥
nikdo nedokézal fict, o koho jde. Skupinova préace probihala bez komplikaci. Pfist¢ by bylo
mozné dat za tkole kazdé skupince néco — jedna by sepsala zdkladni informace, druha
stru¢né Zivot a tieti dila. Takto se ¢innost mirné protdhla. Myslim, Ze ukazku poslouchali
hlavné diky tomu, Ze jsem jim sdé€lila, Ze ma néjaky sviy pfibéh a jeji nazev. Poznavani
nastrojii délalo mnohym détem potize a je znam, Ze na tom se musi jeSté zapracovat.
Ptibéh se zaklim celkem libil, ale z ¢asového hlediska nebylo mozno precist piibéh cely,
ale v&tsi ¢ast byla pouhym dovypravénim. Co je ovSem bavilo byly Zivé obrazy, coz je
jednou z metod dramatické vychovy. Tyto obrazy diive nezkousely a ¢innost se osvédcila.

Libreto z knihy: Hostomska, A. (1959). Pribehy, povésti a pohdadky pani hudby. Praha:
Albatros
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ta (Hostomska, 1959, s. 49-54)
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Typ vytvarné ¢innosti: studium skute¢nosti

* , 1 vyuCovaci hodina | 2 vyucovaci hodin delsi Gasovy usek
Casovy usek: v yu y y

Vychovné-vzdélavaci cil

- zak vnima rozdily v jednotlivych obdobich

- uvédoméle pozoruje obrazy a dokaze popsat, co se na nich odehrava a co vyjadiuji
- dokaze vyjadrit sviij vlastni dojem z dila

- navrhne, jak on ddm by dané téma ztvarnil

Motivace

Rozhovor: jaka znama umélecka dila znate? Podivejte se, co vse je kolem vas, jak ve
tiid¢, tak zabruste do své paméti, co se v okoli vasi skoly nachazi. Pojd’'me se spole¢né
podivat do historie na par obrazii a d¢l, ktera vznikla rukou velkych umélct své doby.

Formulace vytvarného ukolu

Zamyslete se nad tim, co v§e mate z uméleckych dél kolem sebe. Zavtete oci a
pfemyslejte nad tim. Nasledn€ pak oteviete oci a podivejte se, jak se mezitim vase tfida
promeénila v galerii. Jednotlivé chod’te po obrazech znamych autort a v§imejte si, co je
na obraze vyobrazeno. Zkuste si zapamatovat i n¢jaké nazvy dél. Na pokyn si sednéte
do skupin a snazte se si vzpomenout na n¢jaké nadzvy d¢l, poptipadée autort, které u dila
byly napsany. Vyberte si jeden obraz, ktery vas zaujal a vezméte si ho do lavice.
Nasledné¢ se na n¢j zadivejte a popisujte si, co vSe vidite. Své domnénky pak sdé€lte
ostatnim. Nasledné vam vyucujici povi, o ¢em dila skutecné jsou. Na vés poté je, abyste
navrhli, jak byste téma obrazu ztvarnili vy. Kazdy sam si zvolte techniku a navrhnéte
novi obraz odpovidajici tématu a nasledné o obrazu povypravéjte.

Kritéria hodnoceni

- schopnost vnimani uméleckého dila

- schopnost imaginace

- otevieni se ve vyjadfovani svych domnének
- ztvarnéni své predstavy + dokoncenost prace

Vytvarné prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)
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Pomucky

Obrazy znamych dél z: Priivodce vytvarnym uménim IIL., IV., Dé&jiny uméni 8
Leonardo da Vinci: Posledni vecete

Vincent van Gogh: Slunecnice

Caravaggio: Kosik s ovocem

FrantiSek Kupka: Jezero — klavesy piana

Claude Monet: Dojem, vychod slunce

Salvador Dali: Neviditelny ¢lovek

Materialy pro zaky, kuffiky,...

Organizace lekce

1. Rozhovor

2. Motivace

3. Vystava vybranych obrazii — galerie ve tfid¢

4. Prace ve skupinkach: napsani co nejvice ndzvi dél, spolecné jejich projiti

5. Co, kdo na jakém obrazu vidél

6. Kazda skupinka si vezme jeden obraz, ktery popise, co na ném vidi a jak na n¢ dany
obraz pusobi

7. Vypravéni vyucujicim, o tom, kdo dila stvofil a o ¢em vypovidaji

8. Vlastni autorskd ¢innost zaki — vybér tématu, co budou tvofit a jakymi technikami

9. Uklid po &innosti, vystava praci k obraziim, jejich téma reprezentuji.

10. Rozbor praci a jejich nasledné zhodnoceni.

Hodnoceni

Vystaveni praci k danym obraziim. Hodnoceni v pribéhu hodiny — spoluprace zaki a
zainteresovanost do ¢innosti. Jejich imaginace spojena s danym tématem, schopnost
sebevyjadieni a dokonceni prace s tim, Ze Zaci vyuzivaji celou plochu ctvrtky/papiru.

Zhodnoceni: Zpocatku byli Zaci ptekvapeni tim, Ze z jejich tfidy se stale takova mensi
galerie. Snazili se vnimat jednotliva dila, 1 kdyZ bylo vidét, ze mnohé déti, zejména chlapce
moc obrazy nezajimaji. Prace ve skupinkach uz byla lepsi. Museli se domluvit na tom, jaké
dilo si vyberou a spole¢né si popovidali o tom, jak na koho ptlisobi a co si 0 ném mysli.
Bé&hem rozhovort jsem prochazela tfidou a poslouchala, co jaky Zak fika. Spole¢né jsme si
pak povypravéli o kazdé obrazu, ale pouze struénd. Zakam se libi, kdyz ma dané dilo
néjaky sviyy pribeh a kdyZ obsahuje zahadu. Potom uz se kazdy zv1ast’ rozmyslel, jaké téma
bude ztvarnét. VSe jsem nechala zcela na nich, jak jsme si pfipomnéli zasady rozmisténi
prvkl do prostoru ¢tvrtky a jaké techniky se, jak pouzivaji. Celkove prace byla zajimava.
Vétsina déti vymyslela podle fantazie néco svého, ale naslo se par zaki, ktefi vyrazné
napodobili pfedlohu. Celkové€ praci vidim za zdaftilou.
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Namét: Olympijsky viceboj

Cil: Zéaci se trénuji ve vytrvalosti, rovnovaze, sile a celkové obratnosti, dokazi se

koncentrovat na ¢innost a prokazat co nejlepsi vysledky

Tematicky celek: Fyzické schopnosti

Pomiucky: pravitka, kuzely, Zinénky — tlusté i normalni s nalepenymi paskami ve

vzdalenosti 10 a 20 cm od okraje, nalepené znacky (kiizky) na zemi, Svihadla do dvojice.

Vice na http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/

Cas e . Metodické
. U¢ivo Organizace .
(min) poznamKy
1. Uvodni &ast
2 min | Administrativni ¢ast: Nastup, | tésny dvojiad Kontrola
sdéleni planu hodiny - cvic¢ebnich uboru,
5 min | motivace Olympijsky viceboj upozornéni na
od Sazky bezpecnost
Rusna ¢éast: Atleticka abeceda, | Zaci jsou v jedné fade
piskana rozcvicka S tim, Ze maji dostatek Motivace:
mista kolem sebe; moZzno | Sezndmeni je
provadét obmény- bézi jen | S planem hodiny
8 min | 2. Prupravna ¢éast chlapci; jen divky, atd. S tim, Ze
Olympijsky
- Provadi dvojice viceboj je akce od
vybranych zaka, ktefi Sazky, do které se
jesté rozevicku neméli muzou zapojit
Skoly. Béhem
Skolniho roku by
25 m¢él ve tfidé
min prob&hnout viceboj

3. Hlavni ¢ast

V této ¢asti budou zaci
testovani v jednotlivych
disciplindch. Pted kazdym
cvikem dojde Kk protazeni
urcitych ¢asti téla a

k rozcviceni.

a) Hluboky piedklon -
ohebnost
ProtaZeni: stoj, hluboky
predklon alespon tiikrat
Ukazka cviku vyucujicim
Provedeni cviku: Cvik
budou zaci provadéet v sedé
na zemi s tim, ze kolena

Zaci pracuji ve dvojicich.
Nejdtive se vSichni
protdhneme a poté jeden
z dvojice provadi cvik a
druhy méfi. Po dvou
pokusech se vybere lepis
vysledek, ktery si Zak
zapamatuje/ nahlasi
uciteli. Poté se zaci
vymeéni a cvik provadi ten
druhy.

z osmi disciplin,
které testuji
rychlost, ohebnost,
vytrvalost, silu,
hbitost, rovnovahu,
silovou vytrvalost
a vybusnost.

I zde je zapotiebi
pfipomenout
détem, jak spravné
méfit. Propojeni
mezipiedmétovych
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jsou propnutd, dlané
smétuji doll a ruce jsou na
sob¢. Chodidla jsou opfena
o tlustou Zinénku. Zaci se
snazi v predklonu vydrzet
alesponi 3 vtefiny.
Pravitkem spravné zmétime
a cvik provadime dvakrat a
pocita se ten lepsi vysledek.
b) T-béh neboli ¢lunkovy
béh - hbitost
Rozehtati: Honicka
Dva budou sprintefi, ktefi
budou mit babu, snazi se
ostatni pochytat. Koho
chyti, jde do dfepu a ¢eka
na vysvobozeni. Ostatni ho
vysvobodi tak, ze ho
ptreskoCi roznozmo s tim, ze
ruce si opie o jeho ramena.
Rozestavéni kuzelt a
piedvedeni cviku
vyucujicim s komentafem.
Provedeni cviku: Na
zacatek se zak postavi
K prvnimu kuzelu do
vysokého startu a
vybéhneme k prostfednimu
kuzelu, kterého se
dotkneme. Cvalem stranou
doleva s dotykem
postranniho kuzelu, cvalem
stranou doprava k druhému
postrannimu kuZzelu, dotyk,
cvalem stranou doprostted
téZ svalem a zpét ke kuzelu
téz cvalem.

C) ZKkracené sedy-lehy —
silova vytrvalost
Ptipraveni zinének, ukazani
cviku ucitelem.
Protazen bficha a zad.
Provedeni cviku: Leh na
zinénce, na které jsou dva
pruhy, jeden 10 a druhy 20
cm od okraje. Leh na
zadech, ruce podél téla,
dlané dolt, pokréena
kolena a paty na zemi.

Hromadna organizace

V prostoru tfidy s tim, ze
ucitel mize ménit
pravidla, ménit sprintery.
Hra je rychla, jde pouze o
prohiati télo.

Ctyii kuzely se postavi do
pismene T, vzdaleni od
sebe 10 metrd na delsi
strané

a pét metrt v piipadé
kratsi strany.

Pokud je tfida prostorn&jsi,
nebo méme moZznost
vyuziti haly ¢i venkovniho
sportovisteé, muze tento
cvik provadeét vice zakt
najednou. Ucitel stopuje a
zapisuje Cas, ostatni Zaci
délaji fanousky a své
spoluzaky podporuyji.

Z4ci jsou ve dvojicich.
Jeden cvik provadi a druhy
mu pocitd, kolikrat cvik
provedl v daném limitu.
Poté se zaci prohodi.

vztahu.

Vyucujici si
zapisuje do tabulky
jednotlivé
vysledky zakd.

Upozornéni na to,
at’ pii cvalu
stranou
neptekracuji, aby
nezakopli.

U tohoto cviku je
dilezité, aby Zaci
vyuzivali bfis$ni
svalstvo, méli
uvolnénou kréni
patet a hlavu a
dychali.

Cinnost se provadi
maximalné po
dobu 60 sekund.
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Spicky prstt se dotykaji té
druhé cary v ptipadé
zvednuti.

d) Postoj ¢apa —

rovnovaha
Rozcviceni — koncentrace
na miste.

Provedeni cviku: Zaci stoji

na mist€, zaviou si oci a nic

nedélaji, jen se soustiedi na
svlij dech. Na zemi je
pfipraveny kitizek, na ktery
se zak postavi, ruce v bok,

zvednout jednu nohu a

polozit ji chodidlem na

druhou nohu pod koleno.

Stopky se zastavi ve chvili,

kdy zak ztrati rovnovahu,

chodidlo se posune mimo
znacku, chodidlo druhé
nohy se oddali od nohy
stojné, ruce od bok, otevie
o¢i nebo spadne.

e) Posledni disciplina nasi
hodiny z kategorie
Odznaku vSestrannosti

Skakani pres Svihadlo po

dobu 2 minut

Procviceni: Poskoky na

misté, ukazani a vysvétleni

preskokt ucitelem.

Provedeni cviku: Preskok

snozmo s krouzenim

Svihadla do zadu, po 30

sekundéch preskok snozmo

S krouZeni Svihadla

doptedu, po dalSich 30

sekundach skakani vajicka

a poslednim cvikem

skakani, kdy jde jedna noha

po druhé.
4. Zavérecna Cast
Uklizeni pomticek a nasledné
protazeni vSech ¢asti téla —
predvadi ucitel, zaci opakuyji.
Protazeni v leze, pies sed do
stoje.
Nastup: zhodnoceni hodiny a
vyvéseni vysledki.

Prvotni je pfiprava znacek,
co je mozné udélat jeste
pted zacatkem hodiny,
nebo vyuzit znacek

Vv télocvicné. Cvik se
provadi dvakrat s tim, ze
se opét pocita ten lepsi
vysledek, ktery si ucitel
zapise. Pokud vSak
provadime ¢innost jen
sami pro sebe, mizeme
zvolit hromadnou
organizaci cviku s tim, Ze
kdo vydrzi co nejdéle tak
vi, ze je v tom dobry. Ten,
ktery ztrati rovnovahu,
nebo se mu oddali ruce od
téla atd si potichu sedne na
zem na své misto.

Zaci jsou ve dvojicich a
pocitaji si preskoky
navzajem. Ucitel hlasi
zménu Casu, a tudiZ 1
cviku. Jde také o to, jak na
tom Zaci s preskoky jsou.

Frontalni organizace

Dbame
bezpecnosti
skakani tak, aby
zaci méli prostor.
Kazdy zak
vyucujicimu
nahlasi své pocty.

Zaky pochvalit, za
praci v hodin¢ a
zhodnotit jejich
snahu a vysledky.

Pfiloha A

56/86



Zhodnoceni:

Tito Zaci radi soutézi a pomé&iuji své dovednosti s ostatnimi. Pfi sdéleni tématu se vétSina
déti rozzatila. Rozehtati touto formou bylo G¢inné s tim, ze cviky jsem provadéla s nimi.
Rozcvicku si vzala dvojice zakl. Je zapotiebi si pfipravit pired zacatkem hodiny pomticky
a poté je pohotové rozmistit po prostoru. Zaci si vytvofili dvojice jesté pred zadatkem
hodiny a v nich také pracovali. Diky tomu, Ze nejsme zapojeni do projektu, jednotlivé
¢innosti byly upraveny tak, aby se stihli. Nékterym zakiim délal problém cval stranou
a zapamatovani si, odkud kam maji bézet. Nékteti neudélali hluboky ptfedklon a téz méli
problém s pteskoky pies Svihadlo. Celkové ale vzdy z kazdé kategorie bylo jen par zakd,
kterym cvik neSel, ale bylo podstatné vice téch, kteti méli velmi dobré vysledky. Hodinu
jsme si uzili a na konci zhodnotili, komu co §lo a v ¢em by mél pridat.

7 Duben - Svét car a kouzel

Namét: Zacarovany zapis

Typ hudebni ¢innosti: Hudebni teorie

Casovy tsek: 5 7 - < ; . - x —
y 1 vyucovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi casovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- schopnost udrzeni ténu
- spravnd melodizace pisné€ a schopnost jejiho zépisu
- znalost techniky uZivani jednotlivych nastroju

vvvvvv

- propojeni rytmizace s chlizi a zpévem

Motivace

Kouzelnik méavnul kouzelnou hillkou a vSechna slova a s nimi jednotlivé takty, urcujici
nam melodii se pfehdzely. Zajimalo by mé, zda jsme schopni navratit pisnicce tu
podobu, kterou by méla mit a diky tomu vyzrat nad kouzelnikem. Nebude to véc lehka,
ale vétim, Ze spolecné to zvladneme.

Kritéria
hodnoceni

- spravny postoj pfi zpivani

- schopnost rozboru pisné — propojeni s hudebni teorii
- spravné dychani pii zpévu

- rytmizace a melodizace
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Formulace hudebniho ukolu

Ptedtim, nez se do toho pustime, tak se rozezpivame, rozdychame, zopakujeme si, jaké
zname noty, zkusime si rytmizaci a pak uz se pustime do dila. Nejprve si povime
basnicku:

Venku silny, chladivy vitr fouka,
slunicko za mraky na nas kouka.
Co to vidim v délce za kopcem?
to je ptec kouzelnik s plastém az na zem!

Opakujte po mé jak slova, tak pohyby. Poradné se uvolnéte, zkuste sdhnout co nejvys,
a naopak poté co nejniz. Nadech, vydech, ramena dole, ptivon ke kvéting a predstavuj
si tu nejkrasn€j$i vini, kterou znas. Poté probihej obli¢ejové svaly - zasméj se,
promasiruj tvare, zkousni malinko jazyk a nakonec z n¢j vytvor micek, ktery povalis
Vv astech. Zkus fict ,,rrrr* a nasledné opakuj po vyucujici jednotlivé fady tond. Také
vyzkouSej rytmizaci a davej dobry pozor, abys vSe zopakoval, jak nejlépe umis.
Zazpivej si pisent z minulé hodiny, doprovod’ ji na Orffovy nastroje a snaZ se zpivat tak,
aby vSe ladilo. V nasledujici chvili zkus se svoji skupinou slozit pisen, jejiz jednotlivé
takty zacaroval kouzelnik. Pokud se podaii spli se skupinou nékolik tkolti vypsanych
na tabuli. Poté si pisenn poslechnéte, kdyz ji bude vyucujici hrat a spolecné si ji pak
zazpivejte. Na konec si zazpivejte néjakou peknou veselou pisen, kterd se vam libi.

Hudebni prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomucky
Vytisténé noty pro zaky, Orrfovy néstroje, piano, kytara, ¢tvrtky, rozsttihané zapisy

Dechova cviceni: foukani do imaginarni kvétiny, mirny vanek — zesilovani, zeslabovani

Rozezpivéni: tvofeni tonll, brumendo, sousedni tony, skoky
Rytmizace: opakovani po vzoru vyucujiciho (volné rytmizace) nejdiive kratsi utvary,
rytmicky had, rytmizace jednotlivych takth pisné: tleskani, pleskani, bubnovani
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Organizace lekce

1. Zpév pisné Tti citronky
2. Motivace kouzelnikem, ktery ndm zacaroval notovy zapis
3. Rozdychani: hromadna organizace
4. Rozezpivani a rytmizace u klaviru
5. Jazykolamy spole¢né n¢kolikrat prefikame, poté jednotlivci
Drbu vrbu.
Dalajlama v lomu lame slamu.
Str¢ prst skrz krk.
. Zopakovani pisn¢ z minulé hodiny
7. Po tiid€ rozhazené Casti pisn€ délani: Kazda skupinka ma svou barvu, podle toho
skladaji pisen. Kdo bude mit spravné, prihlési se.
. Rozdani not v§em zakam.
9. Ukoly na tabuli: Uréi a zapi3, jaky je nejnizsi a nejvyssi ton dané pisné.
V jaké myslite, Ze je piseni tonin€? Jaké ma piseil predznamenani?
Je pisen durova nebo mollova?
Z kolika taktt se sklada?
Kolik ¢tvrtovych not se vejde do jednoho taktu?
- spolecné projiti otdzek a rytmizace jednotlivych takth
10. Pfehrani pisné vyucujicim
11. Upozornéni na sloZité ¢asti pisné - postupna melodizace a rytmizace tézsich tsek.
(doprovod: klavir)
12. Zpév celé pisné (Co je to repetice? Jak se vyznacuje?)
13. Zpév pisné s tleskanim do rytmu (doprovod kytara)
14. Zhodnoceni a shrnuti hodiny

(o)

oo

Hodnoceni

V pribéhu hodiny vyuZiti stimula¢nich a inhibi¢nich metod hodnoceni. Oprava rytmu,

vvvvvv

hodiny shrnuti, zhodnoceni. Zhodnoceni individualnich dovednosti jednotlivych zakd.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Pii zpévu pisné Tii citronky se Zaci uvolnili a pfi refrénech tancili. Motivaci basni
s pohybem se jim libila a bylo vidét, Ze na ni zareagovali. Zopakovali jsme se piseni
z minulé hodiny a poté zacala ¢innost ve skupinach. Kazdé skupiné jsem pfidélila ¢tvrtku
a barvu papirkd. Témé&f nikdo piseil neznal, a tak jsem po celou dobu skladani chodila po
tfid€ a pisenn pomalu zpivala. Diky tomu Z4ci dostali oporu a skladali pisent jako puzzle.
Kterd skupinka méla slozeno, vSichni museli fict zaklinadlo Cary mary, ¢ary maéry. Po
kontrole vSech skupin dostal kazdy své noty a zacal jejich rozbor a spole¢ny nacvik. Détem
se pisen libila s tim, ze jsme museli vice dbat na dodrZovani pomlk, které ndm obcas
nevychazelo. Zaci po zpévu celé pisné méli za cil najit poklad, ktery jsme si nasledné
rozdali.
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Délani, délani (sverak & Uhlit, 2004, s. 46)
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Namét: Priroda uvnitf - kouzelna kvétina plna prani

Typ vytvarné ¢innosti: studium skute¢nosti

. ., 1 vyucéovaci hodina | 2 vyuéovaci hodin delsi ¢asovy usek
Casovy usek: v b Y Y

Vychovné-vzdélavaci cil

- zak vnima rozdily ve velikosti, poméru jednotlivych ¢asti rostlin

- pozoruje svétlo a stin a voli vhodné odstiny barev pro co nejpiesnéjsi ztvarnéni
- uziva plynulou linii

- dokaze kriticky zhodnotit svou praci

Motivace

Rozhovor: Podivejte, mame tu tii kouzelné kvétiny. Co byste si ptali, aby pro nas t¥idni
kolektiv splnily?
Nakreslime jim dvojniky, at’ se ndm toho splni co nejvic.

Formulace vytvarného tikolu

Nejprve si ptipravte ¢tvrtku a na vedlejsi papir vyzkousejte techniky kresby s danou
kiidou (pfitlak, odlehcenti,..). Po vyzkouSeni nakreslete kvétinu, kterou mate pted sebou
podle skutecnosti. Vyuzijte polomastnych kiid Gioconda a vnimejte jednotlivé
proporce kvétiny, kvétinace a co nejpresnéji tvarove

a barevn¢ vyjadrete (pf. svétlo a stin).

Kritéria hodnoceni

- schopnost vnimani prostoru, proporcionalnost
- zvoleni barev, vnimani svétla a stinu

- spravna technika a peclivost

- co nejpresnéjsi ztvarnéni skutecnosti

Vytvarné prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomiicky
Kvétiny a informace o nich, zatonované ¢tvrtky A4, polomastné kiidy Gioconda

Technikou je kresba polomastnou kiidou.
Zéaci si kvétinu predkresli svétlou kiidou.
Po predkresleni vnimaji rozdily ptitlaku na kiidu Gioconda a jeji stopu na Ctvrtce.
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Organizace lekce

1. Motivace
2. Povidani o danych kvétinach, které bud’ jsou ve tiidé€, nebo je ucitel prinese. Jak se
jmenuji, jak se o n¢ starame, co nam poskytuji.

3. Rozmisténi kvétin do skupin tak, aby kazdy zak vid€l piesné na jednu.

4. Rozdani zatonovanych ctvrtek A4 (okrové, rezavé, svétle Sedé,..)

5. Trénovéni prace s polomastnou kiidou giaconda na kusu papiru-> ptitlak, odlehceni
ruky, tmavsi, svétlejsi.

6. Kresba na zéklad¢ pozorovani - vnimani velikosti, pomért.

7. Volba barev s vyuzitim svétla a stinu dle reality.

8. Uklid po &innosti

9. Zhodnoceni

Hodnoceni

Vystaveni jednotlivych praci po skupinkach u skute¢né kvétiny. Rozhovor nad
vytvarnym procesem, co bylo obtizné, co naopak vnimali z4ci, Ze jde pfirozeng.
Zhodnoceni dle ptedem zvolenych kritérii, uziti metod hodnoceni.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Zacatek hodiny probihal studiem kvétin, které jsem do tfidy pfinesla. SnaZili jsme se
nahlizet na rtizné uhly kvétin, na barvu kvéta, listd, jejich strukturu i na to, v jakém
kvétinaci kvétina je. Diky tomu, ze zaci neméli polomastné kiidy, nechala jsem volbu
techniky na nich, stim, Zze méli moznost kresbu voskovkami, malbu temperami nebo
vodovkami. Tempery si zadny z zakd nevybral a zvitézily voskovky. Nasledné jiz zaci
pracovali samostatné s tim, ze kdo potfeboval poradit, zeptal se. Diky stisnénosti ¢asu,
jsme ¢innost zvladli béhem jedné hodiny s tim, ze si kazdy zak napsal na zadni stranu pfani
a spole¢né jsme si pak prace vyhodnotili.
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Namét: Kouzelnici a ¢arodéjové

Cil: rozvoj hrubé motoriky, osvojeni nové dovednosti

Tematicky celek: Micové hry - Hra Masox

Pomiicky: 3 dvojice spojenych tenisovych (florbalovych) mic¢kt, provazek, kily, stejné

dlouhé¢ tyce, vyrobené carodéjnické medaile, pieviek

(ﬁ?;) Ucdivo Objezrﬁ;}:lilelrllzi ta Metodické poznamky | Organizace
1. Uvodni &ast
administrativni Kontrola dochazky, Tésny
5 spravného uboru, dvojiad,
min zajisténi necvicicich a hromadna
rusna ¢ast seznameni s obsahem organizace
Nizka zateéz, VJ
zvyseni Hromadna
tepové l?H: Hfa na’ Carod¢je: organ[zace,
frekvence, Carodéj ma v ruce uréené pole
oL, kouzelnou kouli hry
rozehfatl ukryvajici zlo, kterého
2. Priipravna &st organismu se chce zbavit. Zbavi se
ji dotykem + ptedanim
Mirna zatéz, jinému hréci (kouzelna
8 protaZeni koule- tenisovy micek).
min jednotlivych Modifikace hry: ptidani Hrom:ddné
Ch ot ex dalsi kouzlené koule. organizace,
éasti téla SRR A
Hra konc¢i pfedanim kazdy
micku vyuc€ujicimu na prostor
zaklad¢é smluveného kolem sebe
pokynu: slovni na upazeni
ukonceni.
Rozcviceni s micky
10 2x ze stoje do vyponu
min (micek vzpazit)
uklony na P a L; hmity
(micek vzdy v ruce,
ktera se naklani)
oblouk télem do zdklonu
a predklon
stoj podiepmo
rozkro¢ny, upazit do
podiepu zdnozného P/L
diep inoZzny P/L
predpazit 3 skupinka
klek sedmo ptednozny po 6,
P/L, ptedklon, vzpazit organizace
sed roznozny, predklon, | v kruhu
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15 3. Hlavn

min

i

€<

f--0

st

Vyssi zatéz,
vrchol VJ,
140-160

tept/min

vzpazit k P; stied; L;
vzpiim

ze drepu stoj

posilovaci ¢ast: 10 sedi
lehi; leh na briSe,
zaklon, skrcit upazmo
ruce v tyl

leh, ptednozit->roznozit-
>snozit; sed zkiizmy
skrémo prava vpied,
ptedpazit hmity do
upazeni a zpét

Hra masox: ndzorna
ukéazka

a) Pripravna cviceni:
kazdy zak ma klacek a
na kazdou skupinku je
jeden dvojmicek (dva
tenisové micky spojeny
pevnou $ndrou /na
hodiné modifikace - dva
florbalové micky), zaci
si mezi sebou ptihravaji
spodem -zlepsuji
koordinaci a techniku
spravného hodu a
chyceni

-poté vzdy ten kdo hazi,
vyvolava, kdo mé micky
chytit

b) Vysvétleni pravidel
hry o Carodéjnickou
medaili: Hraci se
pohybuji v poli a
ptihravaji si spojené
micky, pokud maji
micky na hokejce, nesmi
s nimi chodit, ale pouze
pfihravat, cilem je
obtoceni mickl kolem
ty¢e (3 body) nebo hod
do kruhu pod ty¢i (1
bod), mi¢ky nesmime
brat do rukou. Probiha
s¢itani bodi.

c¢) Provedeni hry

S vyménou druZstev;
zhodnoceni poc¢tu bodl
a nasledny uklid n&cini

Vzdy 2
druzstva
hraji

a tfeti
druzstvo
stiida, po 5
minutach se
stidaji tak,
aby hral
kazdy

s kazdym
organizace
na uréeném

poli

Hromadna
organizace,
zadani ukolu
uklidu
jednotliveim
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min

Zklidnéni
organismu

d) Vitézové ziskavaji
¢arod¢jnickou medaili,
kterou musi vzit na dalsi
hru a opét se o ni bude
hrat. (Néco jako putovni
pohar.) Poté probiha
vydychani, protazeni,
poskoky.

e¢) Zhodnoceni
vyucovaci jednotky -

V pribéhu vyuziti
stimula¢nich a
inhibi¢nich metod,

Vv zavéru rekapitulace
¢innosti, pochvala,
rozdani vyrobenych
medaili

Hodnoceni hodiny:

Hra na Carodéje zaky bavila. Je to jen dalsi tematickd obména honicky. Bylo lepsi, kdyz

m¢elo vice zakd micek. Pfi protazeni jsme se stiidali, kazdy mél jiz promysleny jeden cvik.

Snazili jsme se postupovat od hlavy az k paté ze stoje do lehu. Na konec ptislo posilovani

a nasledn¢ jsme se vrhli na nohou pohybovou hru. Hra zaky zaujala diky tomu, Ze ji nikdo

neznal. Hrali jsme ji v prostfedi tfidy s tim, ze jsme si slibili, az bude lepsi pocasi,

zopakujeme ji venku. Zkusili jsme si v tymech piihravani a chytani mickt. Pro nékteré to

bylo vice obtizné, pro n¢které méne. Nekdy se micky vice obmotéavaly, ale mohu fict, Ze se

zadafilo. Zaktm se hra libila a snazili jsme se rychleji ménit druzstva tak, aby Zaci byli

témef stale v pohybu.
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8 Kvéten - Co se stane, kdyz...?

Namét: Co se stane, kdyz...?

Typ hudebni ¢innosti: Hra na flétnu

Casovy usek: " p - < p . < —
y 1 vyucovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi Casovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- rozvoj rytmickych a melodickych dovednosti

- ¢teni z not a hra podle not

- schopnost hry ve skuping

- uvédoméni si zahrani nespravného ténu a jeho naprava
- hra z paméti

- prozitek z hudby vyjadiuje kresbou

Motivace

Otazka na zaky: Co se stane, kdyz n€kdo najde Ctyflistek? Ano, bude mit Stésti. Zaviete
si o€i a predstavte si louku plnou Ctyflistka, kvétin vSech moznych barev a tvart. Nad
nimi létajici motyli, v travé slySime brouky a v délce v lese pravé prebchla veverka.
(mezi povidanim vyucujici rozhazuje po tiidé vyrobené Ctyrlistky, trojlistky a kvéty).
Otevrete oci a podivejte se, jak se z nasi tfidy stala krasné rozkvetla louka. Kdyz jsem ji
prochdzel/a v§iml/a jsem si par Ctytlistkli. Ve tfech tymech se je budete snazit najit
podle Cisel od 1 do 8. Prvni z druZstva vybéhne a hleda ctyilistek s ¢islem 1, kdyZ ho
pfinese, bézi dalsi, ktery hleda Ctyflistek s Cislem nasledujicim. AZ budete mit vSechny,
Ctyflistky obratte a po precteni textu uhodnéte, o jakou piseni se jednd. Veétim, ze kazdy,
kdo si na Ctyflistek jen sahnul, bude mit Stésti.

Kritéria hodnoceni

- spoluprace ve skuping

- spravna technika hrani na flétnu

- dodrZeni melodie a rytmizace pisné

- schopnost vyjadtit emoce z poslechu hudby
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Formulace hudebniho ukolu

Po uhodnuti pisn€ si ji s vyucujicim zazpivejte a zkuste odhadnout, jakym tonem pisen
zaCind. Spolecné pak podle jeji melodie zapiste na tabuli notovy zapis s pomoci
vyucujiciho. Tento zapis si nasledné prepiste do seSith a urcete nejnizsi a nejvyssi ton.
Také pojmenujte jednotlivé noty a zkuste si na flétnu zahrat stupnicové fady a tony dle
diktatu vyucujiciho. Poté si vSichni spole¢n¢ zahrajte pisen z minulé hodiny. Po tomto
rozehrani si prectéte notovy zapis a vytleskejte jednotlivé takty. Vyucujici poté ptehraje
pisen, pfi které vnimejte spravnost techniky hrani na flétnu a dodrZzenou melodii
a frazovani. Nasledn¢ si zahrajte prvni ¢ast pisn€ vSichni spole¢né alespon tiikrat a poté
navazte na druhou ¢ast, kterou si téz zopakujte. Zkuste zahrat celou pisenn spolecné
a nasledné dobrovolnici mohou hrat ve dvojicich ¢i s6lové. Zodpovézte si otazky: Co
se stane, kdyz zahrajete jiny ton, nez ktery byl v zapisu? Co se stane, kdyz nedodrzite
rytmus a nékdo s vami zpiva? Co se stane, kdyZ si fadné nevycistite flétnu? Po téchto
otazkach si zabalte flétny a pripravte si papir a pastelky. Vyucujici zane hrat na klavir
a vaSim ukolem je vyjadfit zmény melodie v dané skladbé a pocit, ktery u poslechu
mate. Snazte se poté o svém vykresu mluvit oteviené - vyjadiete dojmy z hudby.

Hudebni prostifedky (techniky, pomucky a materialy)

Pomiicky

Vyrobené Ctytlistky s textem pisné, trojlistky a kvétiny z papiru; flétny, notové sesity,
pastelky

Doptedu oznamit zaktim, Ze tuto hodinu budou potiebovat flétny

Ovéfeni znalosti péti tond, které by zaci méli ovladat: d,c?, ht, a, g*

Organizace lekce

1. Motivace: Povidani->¢innost ve tfech skupinach-> uhodnuti pisné
. Zpév pisné
. Spole¢ny zapis not na tabuli (zaci si ukazuji rukama melodii pisné, pfi¢emZ odhaduji
nasledujici tony)
. Pfepis notového zapisu do notovych sesitl
. Urceni nejnizsiho a nejvyssiho tonu a pojmenovani jednotlivych not
. Hromadna hra stupnicovych fad dle pokynil vyucujiciho, poté po skupinich
. Diktat jednotlivych tont
. Hra pisn¢ z ptedchozi hodiny
. Pfe€teni notového zapisu a vytleskani jednotlivych taktt
10. Piehrani pisné ucitelem
11. Spolec¢na hra prvni ¢asti pisné€ a jeji opakovani->nasledné hra druhé ¢asti
a opakovani
12. Hra celé pisn¢ spolecné, poté po skupinach/dvojicich/jednotlivci
13. Zodpoveézeni otazek: Co se stane, kdyz... (viz.formulace hudebniho ukolu)
14. Uklizeni fléten a pfipraveni papiru s pastelkami
15. Kresebné vyjadieni pocitl z hudby, kterou reprodukuje vyucujici na klavir
16. Vyiadteni zaku ke kresbé a doimiim z hudby + zhodnoceni

w N

O© 00 NO O~
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Hodnoceni

V pribéhu hodiny vyuZzivani hodnoticich metod. Snaha motivovat Zaky a podnitit je
k uvazovani nad hudbou, melodii. Hodnocenim je zpétna vazba od zaku: zvladnuti hry
na flétnu, dojmy z pisné€ reprodukované ucitelem.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

Zaci jsou zvykli hrat na hudebni nastroje a uéi se hry na flétnu. KdyZ po skupinkach
skladali text znamé pisnicky, bylo u nich znat nadSeni. Spole¢né¢ jsme si pak pisen
zazpivali bez doprovodu a zapsali notovy zdpis na tabuli. Rozebrali jsme si pisenn dle
ptipravy a vytleskali jednotlivé rytmy. Pfed samotnym nacvikem my Zzaci prehrali dvé
pisné, které se ucili diive a zacali jsme se ucit melodii. Kazdy pak melodii chtél sam
ptehrat a mohu fict, ze se zdafilo. Piseii méla vhodnou délku pro néacvik a Zzaky Cinnost
bavila. V dalsi ¢asti hodiny méli Zaci kreslit na hudbu. Hrala jsem jim skladbu Breathe na
klavir a Zaci poté popisovali, jak hudbu vnimali, co jim, jaka ¢ast fikala a co podle toho
nakreslili. Zapis pisn¢€, kterou se zaci ucili by bylo tieba jesté¢ zapsat do notovych sesiti
nebo jim ji rozdat vytiSténou, aby si ji mohli opakovat. To se stalo nadchézejici hodinu,
ktera probé¢hla besidkovym stylem, kdo chtél, zahrat ndm na néstroj, na ktery se uci hrat.
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Namét: Co se stane, kdyZ... zapomeneme otevienou sklenici dZzemu v 1été na terase?

Typ vytvarné ¢innosti: studium skute¢nosti

Casovy Gsek: 1 vyuCovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delSi ¢asovy Gisek

Vychovné-vzdélavaci cil

-déjové ztvarnéni fantazijni predstavy
- rozvoj jemné motoriky

- vnimani prostoru a zachyceni barev
- zachyceni pohybu

Motivace

Verbalni - rozhovorem: Co se stane, kdyz se dzem necha otevieny venku? Ja si myslim,
ze by priletéla moucha balénem a nasbirala si ho do kybli¢kl. Co myslite, co by délali
mravenci, Zaba, housenky, motyli, v€ely... -> rozvoj fantazie. Ochutnavka dZzem.

Formulace vytvarného ukolu

Z motivace si zvolte ndmét, ktery si jemné nacértnéte na vedlejsi papir. Nacrtek slouzi
jako hrubé rozmisténi jednotlivych prvka v prostoru. Dale si vyberte dzem, ktery
vodovymi barvami namalujete na ctvrtku. Zaméite se na tvar, pravdivost barev
arozmisténi v prostoru. V dobé zasychdni vezméte papir a vyzkouSejte vytvarné
prostiedky perem a tusi (linii, bod) dale také ptiméteny pfitlak ¢i odlehceni. Po nacviku
kreslete na ctvrtku své fantazijni ptedstavy, ve kterych vyjadiete dé¢jovost. Vymyslete
ptibéh, ktery se na ¢tvrtce odehrava, pii hodnoceni ho v§em sdélte.

Kritéria hodnoceni

Spravné zachéazeni s perem, tusi a akvarelem.
Kresebnost a zachyceni vlastni d€¢jové fantazie na ctvrtku.
Prostorova vyvazenost.
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Vytvarné prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Material a pomucky

Sklenice dzemi na ochutnavku (barevnost, rozmanitost chuti- sladky, kysely), 1zicky,
ctvrtky A4, pera, tuse, vodové barvy, vlasové kulaté stétce, hadiiky, nddoby na vodu,
zastéry

Postup

Vodovymi barvami namalujeme na ¢tvrtku sklenici dzemu.

Vyzkouseni prace s perem a tusi- vhodny pritlak, pfiméfené namaceni, vyzkouSeni
vytvarnych prosttedki- linie (Srafura- hustsi, 1idsi), bod (hustsi, fidsi).

Perokresba fantazijnich predstav.

Vymysleni piibéhu odehravajiciho se na Ctvrtce.

Organizace lekce

1. Motivace - sdé€leni tématu, rozhovor s zaky

2. Ochutnavka ptipravenych dzem, rozjimani o jednotlivych barvach, chutich. Kdo
jaky dZzem preferuje.

3. Nacrtek tuzkou na papir bez detaild - hrubé ztvarnéni predstavy

4. Umisténi na ¢tvrtku sklenici dzemu- technika: akvarel (spravné barevné zachyceni
zvoleného druhu)

5.v dobé¢ zasychani - na papir vyzkouseni prace s perem a tusi viz. postup. Doporuceni:
pravaci zaplnuji ¢tvrtku z L do P levaci z P do L.

6. Po nacviku vlastni kresba zvolenych zvitat a jejich zpsoby odebrani dzemu.

7.V mezicase zasychani praci uklid prostiedi.

8. Spolecna vystava a sdéleni jednotlivych ptib&ht.

9. Zhodnoceni

Hodnoceni

Hodnoceni probihda ve formé vystavy praci a sdéleni ptibéhit vyobrazenych na
jednotlivych ¢tvrtkach. Ucitel vyuziva stimulac¢nich a inhibi¢nich metod. V ramci
evaluace ucitel podchyti zajimavé casti détskych obrazli a zaméti se na kvalitu,
promyslenost a déjovost viz. kritéria hodnoceni.

Poznamky /odkazy /naérty /ukazky

S ochutnavkou §lo vie hned lépe. Zaci zadali jednotlivé dzemy komentovat a taky si zvolili
svij oblibeny. Do toho sd€lovali své zazitky o tom, co kde sladkého nechali venku a co se
poté stalo. Béhem hodiny bylo vidét, Ze krdsn€ rozvinuli svoji fantazii a kazdy sd€loval,
kdo na obrazku je a jakou vychytavku na odebrani dZemu ma. Ani prace tusi jim ned¢lala
problém. Spolecné jsme se naucili, jak z kanky udélat kvétiny ¢i zvitatko, které vlastné ma
byt soucasti prace. Spole¢né jsme si pak popovidali o tom, co kdo namaloval a nakreslil.
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Pro vétsi barevnost obrazku je mozné zvolit jako podklad barevné ctvrtky nebo natfit
¢tvrtku né&jak barvou.

Ochutnavka dzemi Detail prace jednoho z zaka

Ukazka praci vSech zaki

Namét: Co se stane, kdyzZ...?

Cil: Zaci se naudi spravnou techniku hladkého b&hu a startu, osvoji si tento pohyb; dodrzuji
pravdila pfi hie; o béhu a jednotlivych cvicich premysleji

Tematicky celek: Atleticka priprava - Hladky béh a start
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Motivace: Co se stane, kdyz
vybéhneme velmi rychle a
svou rychlost se budeme
snazit udrzet? Co se stane,
kdyz budeme b¢hat

V pomalém tempu? A co
kdyZ zapomeneme
vyb&hnout ze startu nebo
vybéhneme diiv? A co kdyz
st nechame rozvazanou
tkanicku?..

Vysvétleni pravidel hry a
organizace:

Déti jsou rozdélené do dvou
druzstev. Rozdéli si ¢isla od
1 do x, podle toho, kolik
jich je. Uprostted hfiste je
vlajkono$ (vyucujici), ktery
tika Cisla. Jestlize fekne

Cas . ZatiZeni, L i .
. Ucivo . . Metodické poznamky Organizace
(min) intenzita
1. Uvodni Nastup: sefazeni déti,
cast kontrola absence a kontrola
3 nizka g o e )
- o necvicicich cvicebniho uboru;
min. | a) o zatéz, 2x ’ ’ sperky
organizacni : seznameni
cast S obsahem a cilem hodiny — | -hromadna;
) cilem hodiny je nacvik tésny dvojiad
-nastup, . «
hladkého béhu a startu, )
preze,ntac?, pii¢emz upozornime na -zoasada _
seznameni , . duslednosti
zéasady dodrzovani
s obsahem bezbetnosti
) ezpecnostl
hodiny
Namét: Co se stane
kdyz...?
Cil: Navozeni vnitini
(mentalni) atmosféry,
rozehtati organismu
7 b) rutna
) ) ruS$na
MIN. | «act Obsah: Pohybova hra: Na
pavouky a mouhy
-pohybova
hra Metodicky postup:

hromadna;
dvojfad -
,»Sachovnicovy

-slovni metoda-
vysvétlovani
nazorna metoda-
demonstrace

Skupinova
organizace
+vysvétleni
pokynii pro
zacatek a konec
hry , vymezeni
prostoru
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napft. ¢. 1, z obou tymu
vybihaji déti, které mayji
jednic¢ku. Vyhrava ten, kdo
vlajku jako prvni uchopi a
odnese ji do domecku (zpét
ke svému tymu). To, Ze dité
vlajku drzi jesté¢ neznamena,
ze vyhralo. Pokud ho dité

Z opacného tymu po cest¢
do domecku dozene a
dotkne se ho, tak ma
automaticky bod tym ditéte,
které se 1.ditéte dotklo.
POZOR! Déti nesmi '
preslapnout, dokud nedrzi Cviceni venku —
vlajku! Opét, pokud zvoleny cviky ve
preslapnou ¢aru, na niz stoji | Stoji.

vlajkonos, pak ma
automaticky bod tym ¢. 2. —
Proto je rozumné ve hie

. 5 Trojtad,
taktizovat, ale to détem .
o . rozestupy mezi
netikat, nechat je, at’ si na to
sebou.

ptijdou samy (taktika —
dobéhnout k vlajkonosi a
pockat, dokud druhé dité
nevezme vlajku. Pak se ho
muze dotknout a ziskat tak
lehce bod.)

1) Realizace a
provedeni hry
nékolikrat

2) Hodnoceni- vyuziti
stimulacnich a
inhibi¢nich metod

stiedni
15 2 zatéz
min. | Pripravna | Organismu; ROZCVICENI:
&4 vyssi
Cast - 1) mirny stoj rozkro¢ny
. tepova — pulkruhy hlavou
RozcviCenia | frekvence . vy
L, vpred stfidavé k L a
pvrotazenl P rameni
téla 2) mirny stoj rozkro¢ny
— predpaZzit, spojit
prsty k sobé —

vzpazit a co nejvice
se vytdhnout vzhiru
3) stoj spojny — vzpazit

Ptiloha A 73/86



— pomaly ptfedklon
a zpatky do vzpazeni
(obratel po obratli)

4) mirny stoj rozkro¢ny
— tklony do stran,
rovna zada, se
vzpazenou L a P
rukou

5) stoj spojny — L poté
P noha skr¢it vzad

Ucitel predvede
tak, aby byl bérec cvik
o . y
Sikmo vzad vzhiru a kontroluie
6) drep pokrémi levou, ) J
diep pokrémi spravnost
pravou— pienaseni | provedeni.
vahy Vyuziti zésad
) cilevédomosti,
ATLETICKA ABECEDA: | 4/ 61 0sti,
30 i 1) liftink — predlokti a Himé&tenosti
min. w nadlokti svird 90 stupid, P Ktivnosti ’
ga_st . Vysoka brisko nohy se dotykéa zemé a 'VTOS : i
svojent 4 a pomalu piechazet na patu | & POSIOUPNOStI.
techniky ;epii)va P P P
2 rekvence,
hlvadkeho vvsoké 2) vysoka kolena — odraz
béhu a startu | VYSOke Z predni &asti chodidla,
L zatlze.nl stehno rovnobézné
Vyav_el‘ilerrllll organismu, s povrchem — kotnik, kycel
Lef:h NIKy Nl | opakovéni a rameno tvofi jednu ptimku
Vle v V jasné
slapavy danych 3) zakopavani — horni ¢ast
zpusob y ., o -
téla se nezaklani, smétuje
doptedu, paze udavaji
rytmus
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Nacvik
Slapavého
béhu

Vysvétleni a
nacvik
startu ze
startovnich
bloku

Vysvétleni
techniky
hl.bé¢hu —
Svihovy
zpusob

Nacvik
Svihového
zpusobu

Co nejvetsi
mozna
frekvence.

Opakovani 2x.

2 faze:
Slapavy zptisob béhu —
vystuptiovani rychlosti v
pomérné kratkém casovém
useku z klidu (start) ¢i z
pohybu

- béh po predni Casti
chodidel

- Spicky, ze zacatku
kratké kroky

- zna¢ny naklon
doptedu

- kompenzace
velkym rozsahem pazi, trup se

postupné

vzpiimuje do mirného
predklon

- doslap za téznici
téla
Starty z riznych poloh — leh,
sed, klek, stoj,...
Starty z pohybu — z chuize,
klusu, se zménou sméru,.. ,,
padavy start®, start ze
startovnich blokt

Vysoky start- start ze stoje
bo¢ného rozkro¢ného,
odrazova noha za startovni
¢arou, nad ni opacna ruka,
hlava v prodlouzZeni trupu;

Nizky start — dilezité spravné
nastaveni blokd

3 slozky:

a) Piipravte se! — zakladni
startovni poloha — z kleku

b) Pozor! — zvednuti kolene,
opira se o ruce

c) Start! — vybéh na startovni
signal — tlesknuti,

vystiel z pistole — rychla
reakce nacvikem — na
tlesknuti vyména nohou ve
vypadu, dalka z mista,
zvednuti protikladné nohy a
ruky,...

Svihovy zpiisob béhu-

Rozd¢leni do tii
skupin, déti se
stiidaji po
skupinach.
Vyhrazenych 15
metrii- vraceni
se po vnéjsich
stranach
prostoru, aby
nedoslo

k srazce.

-nazorna
metoda-
demonstrace

Pfiloha A

75/86




min.

min.

4.

avérecna
gast
-pohybova
hra

Zhodnoceni
celku

rytmickd soustava skokii,
pohyb nohou a pazi je
opacného pohybu

- Mirny ptedklon, pohyb pazi!
- Stala délka 1 frekvence béhu
- 3 faze: odraz, let, dokrok

- Dokrok- pii doslapnuti se
noha zhoupne na patu

a znovu se zveda na Spicku

Technické rovinky
Stupnovany usek — kazdy
usek oznacen kuzelem...

u kazdého zrychlime
Rozlozeny usek : 20 — 20 — 20
=>60m

Volny klus po geom. Gtvarech
B¢éh s odporem, do schodt, do
kopce, z kopce,...

Z klusu diep a pak vybéh,
sttidani bézeckych a
odrazovych ¢asti, odpichy z
chiize, odpichy z klusu,...

Cil: uvolnéni organismu
Obsah: Co se stane, kdyz se
neprotadhneme?

Metodicky postup:

1) ZAci odpovidaji na otazku
a poté jeden po druhém
voli jeden protahovaci
cvik s tim, ze se snazi fict,
co presné je protahovano.

Zhodnoceni celé hodiny, zda
byl cil hodiny splnén.
Zopakovani jednotlivych ¢asti
nacviku hladkého béhu a
startu. Vyuziti stimulacnich a
inhibi¢nich metod a
pedagogickych zasad.
Organizace hromadna v kruhu
Zpétnd vazba od 74kl

Organizace
skupinova- 2
skupiny po5a
jedna skupinka
po 4 — Vyuziti
zéasad
nazornosti,
bezpecnosti a
dislednosti.
Dbano na
pfimétenost
vzhledem

k v€kové
skuping.

Z4ci po
skupinkach
individualni
piistup —
vysvétleni,
nazornost

po ub&hnuti 30
metrl vratit se
na zpét po
vnéjsich Castech
béZecké drahy

Hromadna;
vymezena ¢ast
tartanu

- vysvétleni;
metoda
nazornosti
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Vysledky a hodnoceni hodiny:

Béhem této dvouhodiny bylo hlavnim cilem, aby si zaci uvédomovali kazdy cvik a jeho
ucinky. Beéhem toho jsme si odpovidali na otazky, co se stane, kdyz.. a byla jsem rada, ze
se déti do toho opravdu zapojovaly a chtély védét, jak vlastné lidské t€lo funguje
Vv zévislosti na n¢jakém pohybu. Také jsme si pii rozcviceni zkusili zatinani jednotlivych
svall, kter¢é mame na téle, coz pro né byla takova zkouska, ale celkem jsme se u toho
nasmali. Starty z riznych poloh jsme s témito détmi dé€lali normalné 1 béhem vyucovani
Vv télocvicné, takze ta ¢innost je bavila a celkové organizacné to bylo zvladnuté. Vzdy jsem
dany zptisob béhu détem ukdzala a spolecné pak probéhl jeho nacvik. Na konci jsem si na
¢as zméftili dalsi discipliny z programu: Olympijsky viceboj. Je dobré zakiim dat moznost
0 svém téle pfemyslet a snazit se v nich ukotvit radost z pohybu a jeho dilezitost.

Pouzita literatura:
Choutkova, B., Susanka, P., & Beran, P. (1997). Béhej, skdkej, hazej: jak trénuje atletické
Zactvo. Praha: Olympia

Prukner, V., Machova, 1. (2011). Didaktika skolni atletiky. Olomouc: Univerzita Palackého

9 Cerven - Zivot pod vodou nebo na sousi

Namét: St'astny Bohous

Typ hudebni ¢innosti: Nacvik pisné

Casovy usek: 1 vyucovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi ¢asovy usek

Vychovné-vzdélavaci cil

- procviceni hudebnich znalosti: rytmi, not

- schopnost spravné intonace a melodizace pisné
- porozuméni textu a rozvoj fantazie

- uv€domeéni si rymu v dané pisni

- nacvik jednoduchého doprovodu
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Motivace

Kazdy jsme nékdy vesely a nékdy zrovna nemame naladu, ale tady Bohous, ten se
dokaze radovat ze vSech rtznych mali¢kosti. Z ceho se naptiklad radujete vy? To
Bohous, ten je Stastny uz jen z toho, ze muze byt na vzduchu. Miizeme si o ném
zazpivat krasnou pisnicku, chcete?

Formulace hudebniho ukolu

Predstavte si néco, co vam dnesni den udélalo radost, usméjte se a zapomeiite na
vSechny starosti. Zazpivejte si pisen z minulé hodiny. Rozezpivejte se, snazte se tvofit
ton, ktery slySite, spravné se rozdychejte a prefikejte si nckolik jazykolamu
S vyucujicim. Vezméte si k sobé noty nové pisnicky, a béhem toho, co vam ji vyucujici
hraje a zpiva, sledujte melodickou linii. Poté urcete pocet takti a vytleskejte jednotlivé
rytmy. Zkuste zopakovat dany rytmus, ktery vam vyucujici pfedvede. SnaZte se zpivat
podle not a rukou ukazovat, zda melodie klesa, stoupd, ¢i se vySka tonu neméni.
Ptepiste melodii zazpivanou ucitelem do seSitu a zkontrolujte. Poté zpivejte piseit po
jednotlivych usecich s vyucujicim, snazte se zapamatovat si text a zaméite se na
spravnou melodizaci a rytmizaci. Na konci dané hodiny Pisent zkus zazpivat celou.
V dal$ich hodinach v mésici detailné rozeberte pisen dle not, naucte se text, snazte se
spravné frazovat a nacvicte doprovod k této pisni.

Kritéria hodnoceni

- spravny postoj pfi zpivani

- udrZeni pozornosti a spravnost odpovédi co se tyce rozboru pisné
- spravné dychani pii zpévu

- rytmizace a melodizace

- spravnost textu

Hudebni prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomicky
Vytisténé noty pro zaky, Skolni sesity, Orffovy nastroje, obrazek/manasek Bohouse,
lavory s vodou, bréka, bublifuky.

Dechova cviceni: foukani brékem do vody, foukdni do imagindrniho/reédlného
bublifuku

Rozezpivani: tvofeni tonll, brumendo, sousedni tony, skoky

Rytmizace: opakovani po vzoru vyucujiciho (volna rytmizace) nejdiive kratsi ttvary,
poté delsi, rytmizace jednotlivych takth pisné: tleskani, pleskani, bubnovani
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Organizace lekce

1. Motivace
2. Rozhovor o tom, co kazdému z nas udé€lalo v ten den radost.
3. Zpev pisné z ptredchozi hodiny.
4. Rozdychani: organizace po skupinkach i lavort s vodou, 2x fouknuti do bublifuku.
5. Rozezpivani a rytmizace u klaviru
6. Jazykolamy spole¢né¢ n¢kolikrat pietikame, poté jednotlivci
Drbu vrbu.
Dalajlama v lomu lame slamu.
Str¢ prst skrz krk.
7. Ukéazka pisn¢ s doprovodem, zaci sleduji notovy zapis.
8. Rozbor: urceni poctu taktl, jaké se zde objevuji rytmy, jejich opétovné vytleskani.
9. Melodizace textu po ¢astech, poptipad¢ zopakovani obtiznych mist.
10. Zpév pisné s doprovodem, opétovny zp&v pisné, skupina zaki hraje na Orffovy
nastroje, zpév bez hlasové opory vyucujici.
11. Dobrovolnici mohou zazpivat s6lové sloky, ostatni Zaci dé€laji sbor a zpivaji refrén.
12. Zhodnoceni a shrnuti hodiny

Hodnoceni

V pribéhu hodiny vyuziti stimulacnich a inhibi¢nich metod hodnoceni. Oprava rytmu,

vvvvvv

hodiny shrnuti, zhodnoceni, zda se budeme radovat také z malic¢kosti, jako Bohous.

Poznamky /odkazy /nacérty /ukazky

Tato pisenl je velmi radostnd a vyvolava smé&v na tvafi. Pro Zaky je t€Z8i na spravné
vyslovovani slov, a proto je potfeba je s nimi nékolikrat projit. Celkove se pisen zakim
libila s tim, Ze ji znali zpocatku jen dva. Spravné€ ur€ili pocet taktli, spolecné jsme si
vytleskali rtizné rytmy pisné€ a zkusili jsme rytmického hada. Doprovod na nastroje zakiim
moc Sel. Nakonec jsme pisenl jeSté n€kolikrat zopakovali s tim, ze se ménili skupinky —
chlapci/ dévcata/ jednotlivé fady a pisenn poté poslouzila jako dal$i motivaci nejen ve
vytvarné vychove.
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Namét: Zivot pod vodni hladinou

Typ vytvarné ¢innosti: prostorova tvorba

Casovy tsek: 1 vyucovaci hodina | 2 vyucovaci hodiny | delsi ¢asovy tsek

Vychovné-vzdélavaci cil

- rozvoj prostorové piedstavivosti

- osvojeni si zpusobt prace s riznym materialem a jeho vlastnostmi

- schopnost spoluprace

- schopnost kombinace vytvarnych technik-> rozvoj estetického citéni

Motivace

V hudebni vychové jsme si zazpivali pisenn o Bohousi, ktery je $tastny, Ze je na
vzduchu. Osobn¢ si ale myslim, Ze i pod vodni hladinou miize byt krasn€. Védeli byste,
kdo ve vodé zije? Zavfiete si na minutu oc¢i a predstavte si zivot pod vodou, co vSechno
tam muzete zahlédnout. Oteviete oCi a nékdo nam fekne, co vSe tam vidi. Co
kdybychom si zkusili vytvofit takovy svét tady u nds?

Formulace vytvarného tikolu

Rozd¢lte se do skupinek po péti. Do kazdé skupinky si pfineste jednu krabici od bot,
dvé PET lahve a dale budete potiebovat ctvrtky, barevné papiry, lepidla, nizky, tuzky,
tempery, kelimek s vodou, hadiik, zastéry a nité. Posedejte si do vytvofenych skupinek
a pripravte si vSechny zminéné véci. Ve skupince se domluvte, kdo jakou ¢ast prace
bude délat. Vasim ukolem je, aby na konci téchto hodin pfedstavovala krabice
dokonaly podvodni Zivot, Muzete jeji vnitfek namalovat temperami, dovniti nalepit
pisek, namalovat rGzné ryby, vystiihat ryby a zavésit, nezapomeiite na rostliny, které ve
vodé miiZzete spatfit. Z PET lahvi poté vyrobime chobotnice a malé ryby, které poté
dozdobime krepovym papirem nebo je domalujeme temperami. VyuZijte svoji fantazii
a vytvoite co nejrealnéj$i podvodni svét. Béhem své prace si vyzkousejte, jaké lepidlo
je vhodné k uchyceni, jakého materidlu. Na konci hodiny svaZzte z provazkl rybatskou

cey

sit, na kterou zavéste dalsi ryby ¢i jina zvifata 1 rostliny, které Ziji pod vodni hladinou.

Kritéria hodnoceni

- spravna technika a peclivost

- originalita

- experimentovani s materialy

- prostorova vyvazenost a estetika

Piiloha A 80/86



Vytvarné prostiedky (techniky, pomiicky a materialy)

Pomtcky

Krabice od bot (do kazdé skupinky jednu), PET lahve, barevné papiry, krepové papiry,
tempery, lepidlo, izolepa, nit, jehla, pisek, herkules, provazky, kaminky, nizky, tuzky,
kelimky na vodu, §tétce, hadtiky, ¢tvrtky, zastéry

Mit z domova pfineseny material (krabice, PET lahve, pisek, kameny)
Az po zaschnuti barvy lepime jednotlivé véci do krabice.

PET lahve nafezZe vyucujici vysouvacim nozem, zaci poté maluji na lahev/lepi
jednotlivé ¢asti pro vznik chobotnice.
Experimentace v lepeni: jaké lepidlo je vhodné na papir, pisek, plast.

Organizace lekce

1. Motivace

2. Rozdéleni zaki do skupinek po 4-5 a sdéleni co vSe, si ve skupince maji pfinést na

hodinu VV.

3. Prineseni krabic a PET lahvi z domova + pfiprava pracovniho mista na ¢innost.

4. Prace ve skupinkach: (po zadéani, co budeme v hodin¢ d¢lat, pustime hudbu s vodni
tématikou)

-vymalba krabice pomoci temper (modré a hnéd¢)

-kresba a stfihani ryb, motskych hvézdic, motskych koniki, sasanek,
chobotnic,..

-vyroba ryb a chobotnic z PET lahvi (Chobotnice: dno lahve ufizneme a poté
nafezeme jednotliva chapadla ze spodni ¢asti ldhve (E€innost vyucujiciho), Zaci
poté maluji na lahev temperami a lepi jednotlivé ¢asti (napf. oci, usta,..).

5. VyzkousSeni prace s lepidly: které je vhodné na ptilepeni papiru, které na ptilepeni
pisku, jaké udrzi papir na PET lahvi.

6. Lepeni pisku a rozd€leni prostoru v Krabici.

7. Pfivazani ¢i pfilepeni jednotlivych ¢asti do krabice (ryb, sasanek, chaluh,..)

8. Které skupina bude mit praci hotovou zacne vazat z provazku rybarskou sit”:
nastiihaji si provazky stejné délky a pomoci uzll logicky svazou jednotlivé kusy
provazku tak, aby vznikla sit’, na kterou zavésime zbytky vytvotenych zivocichl
a rostlin.

9. Po dokonceni prace Vytvotime ve tfid¢ kout, do kterého jednotliva dila vystavime.
Rybatskou sit’ ptivazeme nad prace a chobotnice postavime kolem krabic s vodnim
svétem.

10. Uklizeni pracovniho prostoru.

11. Zhodnoceni, jak svét pod vodni hladinou vypada a kdo vSechno co vymyslel za
vyndlezy ve skupinkach. Pii zbytku ¢asu si miizeme zazpivat piseit Hlavné, ze jsme

na vzduchu a tim ukonc¢it hodinu.
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Hodnoceni

Probihajici béhem hodiny vyuzitim stimulacnich a inhibi¢nich metod hodnoceni.
Upozornéni na bezpecnost pii praci. Na konci vystava praci a vytvoreni koutkli svéta
pod vodni hladinou. Zhodnoceni jednotlivych vynélezii, jak se ve skupinkdch
pracovalo, jakym lepidlem se co nejlépe lepilo a dojmy z prace své i ostatnich. Moznost
zpévu pisné: Hlavné, Ze jsme na vzduchu.

Poznamky /odkazy /nacérty /ukazky

Tato ¢innost by mohla byt i na delsi ¢asovy usek, ale béhem téch dvou hodin se prace vsem
podarila dokoncit. Pro zdky byla motivaci pisen, kterou jsme se ucili, a proto si ji radi
zazpivali. Nekteti Zaci si z poc¢atku neveédéli rady, zda nabarvit vSechny vnitini strany
krabice, ale poté, co jsme si o tématu vic popovidali, uz pracovali samostatng. Byla jsem
rada, Ze mnozi vyuZili ndhodnych véci na krabici, nebo je napadlo slozit z papiru lod’ky ¢i
vystiihnout ryby nebo Zelvy z kartonu. Co se tyce chobotnici a ryb z PET flaSek, kazdé
dité, si feklo, co chce a po mém vyfiznuti si lahev nabarvili dle svého.
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Namét: Zivot pod vodni hladinou

Cil: Nacvik plaveckého stylu prsa, zlepseni techniky, jednotlivi zaci se adaptuji na vodni

prostiedi, neboji se splyvat, potopit se, cilem je osvojeni si pohybu

Tematicky celek: Plavani — plavecky styl prsa

Cas

Zatizeni

(min) Ucivo Objem/intenzita Metodické poznamky Organizace
1. Uvodni
2 Cast Kontrola absence, seznamenti Tésny
min. | Nastup, s pribéhem a cilem hodiny, dvojiad
prezentace, pfineseni pomticek na suchu,
seznameni kontrola
s obsahem Sperkd,
hodiny Nizka zatéz vyuziti
organismu, hra | Soutéz dvou druzstev, kazdé je | zasady
na zahtati na jiné stran¢ bazénu. Ob¢ daslednosti
2. Rus$na/ druzstva se snazi vylovit
pripravna hrnecek, ktery lezi uprostied Skupinova:
5 cast bazénu na dné. Vyhrava to dvé
min. | Hra: druzstvo, které ziska hrnecek druzstva
Vyloveni 5x dychani jako prvni. (Mozno vyuziti vice
hrnec¢ku do vody hrnecki, aby mélo Sanci vetsi Povel
mnozstvi déti k ziskani.) Déti startu:
hrnecky polozi na okraj bazénu. | tlesknuti
Nésledné se dozvidaji téma
hodiny, které je pro déti
Spravné dychani | motivaci => vodnik, ktery
Pravidelné diima na dné¢ bazénu, chyta
intervaly dusicky do hrneckd.
1)Zachranéni dusicek — vifeni
4 vody dechem (bublani). Tim, se
min. | Dychani hrnecky postupné obraci na Hromadna
80m kraji bazénu a z kazdého vzdy | organizace,
vyjde dusicka. Vyuziti
obrazového
2)ZAci se chyti rukama za okraj | materialu
80m bazénu a polozi se na bficho.
Kopou nohama. Nadech
provadé¢ji nad hladinou,
Splyvani rovnomérny vydech pod
5 hladinou.
min. Hromadna
1)Nacvik splyvani s hlavou na | organizace,
hladin€ na jeden odraz, kam az | vzdy
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min.

10

min.

3. Hlavni
cast
Zopakovani
nacviku
nohou

Nacvik
rukou

80m

Vyssi zatizeni
organismu,
vysoka tepova
frekvence

Opakovani
vysvétleni 3 krat
spole¢né 1 s zaky

80 m

40 m

doplavou. Ruce v ptedpazeni
drzi desticku.

Upozornéni: nesmi padat nohy,
jinak pomoc mirnym kopanim
pomoci ,,prsafskych’” nohou,
jez zname z minulé hodiny
2)Splyvani s hlavou tésné pod
hladinou. Schopnost rozrazeni
vody hlavou v protazeni.
Metoda vysvétleni: s hlavou
pod hladinou mensi odpor, tudiz
dochazi ke zvySeni rychlosti.
Pfi nadechu nezvedat bradu->
usta té€sné nad hladinou, divat se
tésn¢ pied sebe. Motivace: déti
mohou sledovat, zda na dné
neuvidi nové hrnecky ¢i
nezahlédnou samotného
vodnika. Dilezitost plynulosti
vydechu.

Cil: zopakovani nacviku
pohybu nohou u stylu prsa
Pomiicky: plavecké desticky
Postup:Kazdy zak drzi v
natazenych rukach desticku

a plave pouze stylem prsaiskych
nohou. Pohyb napodobujeme
bez dychani do vody (40m) poté
vyzkouseni pohybu s dychdnim
do vody (40m). Dychani pfi
zab&ru nohou ve splyvani
nadech.

Cil: osvojeni pohybu pazi
Obsah: vysvétleni postupu,
samotny nacvik plavani

s destickou

Metodicky postup: 1) Motivace:
K hrnec¢kiim vodnika, které jiz
mame vyskladané na krajich
bazénu, miZzeme doplavat i
jinak neZ jen pomoci nohou.
Schvélné, jak nam to ptjde.

2) Vysvétleni pohybu pazi:
Vzpazit, dlan€ mirné vytocit

k zachyceni vody-prsty u sebe.
Zabér- ,,obejmuti vody'” dlané

pockame,
az doplavou
vSichni

Hromadna
organizace

Hromadna
na suchu

Hromadna
ve vodé,
pomiicka
desticky
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80m
Vysoka zatéz
organismu,
dbéno na
spravné dychani
a bezpecnost pfi
plavani

se staceji k sobé — loket mirné
zvednuty. Lokty stacet k télu a
zakoncit v hydrodynamické
poloze (splyvéni). Vyuziti
metod demonstrace a
vysvétleni.

3) VyzkousSeni pohybu na sousi.
Individualni povysvétleni.

4) Provedeni ¢innosti: desticku
si zaci daji mezi kolena - nohy
napnuté a duraz je kladen na
pohyb pazi. Nyni s hlavou tésn¢
nad hladinou.

5) Provedeni ¢innosti se
spravnym dychanim.

Cil: z koordinovani pohybu
nohou, pazi a v zavéru dychani

Metodicky postup: 1) Metoda Organizace
Stfedni zatizeni | demonstrace a vysvétleni skupinkova-
10 | Koordinace organismu, spravné koordinace pohybt: osa | dvojice,
min. | pohybu opakovani 2x | ramen ve vodorovné poloze, tlesknuti
hlava rozrazi hladinu, zabér pro zacatek
pazi dosahnout pouze k boktim, | hry
paze pfitahovany do silného
zabéru- paty relativné pomalu
pfitahovany k hyzdim; vytlaceni
rukou doptedu je sledovano
mohutnym vykopem nohou-
dojde k vétsimu posunu téla a
setrvani ve splyvani.
2) Provedeni celého pohybu Organizace
stylu prsa a jeho zopakovani hromadna
nejdiive bez vydechu do vody a | na okraji
poté se spravnym dychanim bazénu ve
vodé
Na zachrance duSicek:
Zaky rozdélime do dvojic. Prvni
bude plavat pohyb pazi v poloze
na bfiSe a druhy ho chytne za Hromadna
4. Zavérena kotniky a v poloze na zadech organizace
cast bude plavat pohyb nohou. na suchu
Hry: Na Cilem je doplavat timto
5 zachrance zpusobem na druhou stranu a
min. | dusicek nerozpojit se. Na druh¢ stran¢
Zapasy probéhne vymena, kdo byl
vodniku prvni, bude jako druhy. Jaka
dvojice doplave jako prvni,
odklopi hrnecek a stava se
zachrancem dusicek.
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Relaxace

Zhodnoceni
1 min | hodiny

Zaci stoji u kraje bazénu, hlavu
maji polozenou na okraji
bazénu a poslouchaji pfibéh,
ktery ucitel vypravi.
Zaposlouchejte se do
Splouchani vody a predstavte si,
jak ten nas vodnik nakonec
vSechny dusicky diky ndm
pustil a uvédomil si, Ze chytil
samé hodné duse. Jaky je tedy
zivot lepsi? Pod vodou nebo na
sousi?

Zhodnoceni celé hodiny. Béhem
celé hodiny vyuzivany
hodnotici pedagogické metody.
Hlavnimi metodami jsou
metody stimulaéni, jimiz déti
béhem c¢innosti budeme chvalit,
podporovat, fandit a na druhé
stran¢ metody inhibi¢ni, jimiz
upozornime na chybu nebo
n¢koho napomeneme ¢i

Vv ptipad¢ veliké nekazné
pouzijeme metodu socidlni a to,
ze na chvilku vylou¢ime Zaka

Z dané Cinnosti, ¢i s nami
nebude moc hrét hru.

Zhodnoceni:

Cela hodina probihala diky motivaci dobfe. Je pfijemné si jit s détmi zaplavat, dilezité je
vSak dbat bezpecnosti. Pokud Zaky vede na plavani plavcice, je mozné se s ni domluvit na

uplatnéni motivace. Zaci se pii nacviku chovali velmi spofadané a plavali, jak nejlépe
dokazali. Hry, které byly na zacatku a na konci hodiny je bavili. Jen n€kteti se chtéli zcela
potopit pod vodu, ale nakonec se zdafilo. Libili se jim pomicky — kelimky s duSickami
a celkové hodina probéhla dle planu. Nakonec jsme ukoncili naSe téma s BohouSem

a vodnikem.
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Priloha B - Ukazka rozhovoru

Ja: ,, Dobry den, jak dlouho jste v praxi?

R4: .,V praxi jsem 33 let.

Ja: ,,Kdyz se ohlédnete zpét, jak vnimate déti drive a dnes s ohledem na predméty vytvarna
vychova, hudebni vychova a télesna vychova? “

R4: |, Nejprve vezmu télesnou vychovu. Co se tyka télesné vychovy, tak vnimam déti naprosto
rozdilné. Drive nebyly deti ufiiukané spise byly deéti iekla bych vice sportovné nadané z ditvodu
toho, zZe vice béhali venku a vice sportovali. Dneska déti prijdou domii ze skoly, hodi tasku do
kouta a hraji si u pocitace. Je to vidét i v hodindch télesné vychovy, kdy pordadné nezviadnou
udelat kotoul, Spatné umi behat, coz je velka chyba a kdyz porovndm sportovni uroven déti drive
a dnes, tak je mnohem a mnohem horsi v soucasné dobé a je to rok od roku horsi a horsi. Co
se tyce vytvarné vychovy, tak bych rekla, ze jsou na tom deti lépe, nez byly drive, a to z ditvodu
toho, Ze maji mozZnost vyuzivat vice pomiicek, materidlu, rizné jiné vytvarné techniky. To
v§echno $lo hodné kupredu. A diky tomu, Ze jsou jiz nové techniky a maji k dispozici riizné
materialy, proto jsou déti ve vytvarné vychové zdatnéjsi. Co se tyka hudebni vychovy, tak to
nemiizu tolik posoudit, protoze ja hudebni vychovu neucim. Ucila jsem ji na zacatku své praxe,
ale v soucasné dobé uz ne. Porovnani tudiz nemam, ale co se tyka hudebni vychové drive, kdyz
Jjsem ji jeste ucila jako zacinajici kantorka, tak musim Fict, Ze deti meély chut zpivat a ke vSemu
méli vétsi chut a vsechno §lo 1épe. Zdci se vice hlasili, byli aktivnéjsi, schopnéjsi a ekla bych
Ze to je vsechno horsi. “

Ja: ,, Cim si myslite, Ze to je? Pro¢ byli Zaci diive aktivnéjsi a vice schopnéjsi? “

R4: ,,Ja si myslim, Ze je to dobou. Doba s sebou prinesla spoustu nového, jako je podstatné
narustani techniky. Myslim si, Ze drive deti doopravdy behaly venku, hrali si venku a vic vaimaly
prirodu a vsechno kolem sebe, coz v soucasné dobé viibec ne. “

Ja: ,, Mluvite o tom, ze déti drive vnimaly prirodu kolem sebe. Kdyz mate napriklad vytvarnou
vychovu, chodite s détmi nekdy ven a prirodu pozorujete, aby Zaci vnimali vsemi smysly? *

R4: ,, Urcité chodim s détmi ven, ale zase kdyz porovnam deéti driv a dnes, tak drive jsme chodili
s détmi na prochazku ven a déti prirodu vnimali mnohem lépe nez dnes. Nyni, kdyz jdu s détmi

na prochazku ven, popisujeme si kuprikladu néjakou kvétinu nebo strom, ukazujeme si, cO
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budeme kreslit a déti zajima vic koho kde kopnou, kde ublizi, co kde utrhnou, ale takovéto
vnimani prirody uz nemaji. *

Ja: ,,Kdyz jsem mluvila o té technice, kterd se v této dobé stale vyviji a Zaci na ni hodné reaguyji,
vyuzivate tieba pri techto vychovach média nebo interaktivni tabuli? Jak to celkové vnimate? “
R4: , Nekdy ano, ale ne az tak prilis. Ja se snazim s détmi vyuZivat spis prirodu a prirodni
materialy. Takze z ditvodu toho, Ze vim, ze deti sedi u pocitace doma a vesmés celou dobu, od
chvile, co prijdou ze skoly, tak se tyhle véci snazim ve Skole ne az tak prilis pouzivat a vyuzivat.
Samozrejmé uzivame nékteré nabidky z programii treba k ucebnicim a pouzivame interaktivni
tabuli, ale urcité ne pres cely den.

Ja: ,, Mluvila jsem o tom, Ze rada Cerpate z prirodnich materialii. Zadavate détem za vikol prinést
si dany material samy, nebo ho nasbirdte a prinesete do skoly nebo s nimi o hodiné jdete ven a
sbirate spolecne?

R4: ,, Nekdy tak a nékdy tak. Pokud tieba pracujeme na podzim s barevnymi listy, tak to delam
tak, ze détem dopredu Feknu, aby si az budou barevné listy z riiznych stromu sbirali, davali do
ucebnic a lisovali, protoze na to je potreba delsi priprava. Nékdy pokud potirebujeme néjaky
takovy drobnéjsi materidl, jako jsou diivka, klaciky, kvitky a drobnéjsi material z prirody, tak
jdeme na vychdzku a posbirame si je spolecné. Nékdy pracuji o vikendu na zahrddce a kdyz
jdeme s manzelem na prochazku, tak jim po cesté sbiram material, ktery pak donesu do skoly.
Ja: ,, Kdyz mate tu vytvarnou vychovu, kde cerpate naméty na to, co budete s detmi tvorit?
R4: ,,Cerpam z toho, co mame jako portfolio nashromazdéné z riiznych let. Jsou tam prdce,
které vyhovovaly driv détem, které je bavily, tak ty vyuzivam i do dalSich rocniku. Dost ¢asto
vyuzivam materidaly, bud’ z internetu, nebo se podivim do riznych casopisii nebo vyuzivim
viastni napady. Snazim se 10 samoziejmé prizpiisobit rocnimu obdobi nebo riiznym svatkiim,
vyrocim. Treba ted’ K tomu Masopustu, co se deélali ty masky, takze prizpisobit rocnim obdobi
a prizpiisobit viastné riiznému vyroci a udalosti, co se zrovna déje ve skole. Méli jsme treba
oslavy skoly, tak jsme vyrabeli k tomuto vyroci viajky a znaky skoly.

Ja: ,, Dobre, a kdyz jste Fikala, Ze Cerpdte z internetu nebo néjakého casopisu, pamatujete si
néjakou oblibenou stranku, ze které cerpdte nebo oblibené casopisy, ve kterych ty nameéety
hledate? *

R4: ,,Ja chodim na portal napadui pro skoly, tak tam mam jednak riizné predméty i rocniky, kde
Jsou tam riizné naméty, prave i do vytvarné vychovy.

Ja: ,,Kdyz vybirdte z nametii, snazite se myslet na to, aby napriklad ve vytvarné vychové déti

zkusily jak malbu, kresbu, modelovani, tak jiné cinnosti? “
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R4: |, Snazim se vyuzivat riizné materialy. | prvni tiidé jsme se snazili zacit kreslit pastelkami
a postupné, Co jsou deti starsi a starsi, tak samoziejmé vyuzivame vodovky, hodné tempery,
S kterymi docela rada pracuji a co se tyka treba hliny, tak tu mame i kruh, ktery ma na starost
kolegyne, ktera teda pracuje s hlinou. \lyuzZivame to predevsim pred vinocnimi svatky, kdy
mdme Vdanocni jarmark a Kazdé dité tam vyrdbi z keramické hliny. Ted, jak jsme méli oslavy
Skoly, tak jsme také vyrabeli bud'to zriceninu minoritského klastera, ktery tu mame u skoly nebo
klice ke Skole, coz si déti potom odnesli domii. Jinak vyuzivame riizné materidaly, pracovali jste
S tuzi, i kdyz ne prilis casto, protoze vétsinou je vylijeme na zem, coz je hned problém. “

Ja: ,, Kdyz napriklad vyrabite na ty jarmarky, jak dlouho se tomu vénujete? Kolik vam to zabere
Casu? “

R4: ,, Jarmarkem se zabyvame radu tydnit dopredu, protoze tU vyrabime riizné vyrobky, na které
je cas potreba. Potom tady mame stinek, ve kterém vyrobky mame a proddavame je
navstévnikum, kteri si obchazi Skolu. Tim, Ze si néco koupi, prispivaji nam do fondu tridy.
Vetsinou vyrdabime néco z keramické dilny nebo vytvarime vanocni svicny. Pracujeme treba
mesic nekdy i déle pred jarmarkem viastne kazdou hodinu vytvarné vychovy 1 0 pracovnich
c¢innostech. Co se tyka téch vyrobkii z hliny, tak nékolik hodiny. Nasi Zaci si vyrobek vyrobi, ale
nabarvi ho jiz zdci ze starsich rocnikii. Diky to, ze kazdy vyrobek se jesté vypaluje zabere to
nejméné tri hodiny prace. “

Ja: ,,Kdyz jste mluvila o tom, ze vytézek z jarmarku jde do tridniho fondu, co z téch penéz
nasledné financujete? Mate to napriklad na nakup materidalu pravé do vytvarné vychovy, jako
Jjsou ctvrtky, papiry a dalsi potrebné véci?

R4: ,, My to mame tak, Ze na zacdtku kazdého skolniho roku se vybirad od déti whrada, za kterou
se nakoupi ctvrtky, barevné papiry a ruzné pomiucky do tridy. Urcita castka se vybira v prvni a
druhé tiidé a odlisna od treti do paté tiidy a tak dale. Castku vidy stanovi vedeni skoly. Pak se
plati jeste vhrada za sesity. Kazdy ucitel si vybere své pracovni sesity, podle kterych chce ucit,
spocita se mu to plus se pripocitaji penize za normalni sesity a celkovou castku rodice zaplati.
Ti s tim musi souhlasit na posledni tridni schiizce V tom predchdzejicim skolnim roce, kdy se
rodiciim dava odsouhlaseni, a kdyz to odsouhlasi, tak vybirame danou castku a nakoupime za
to hromadné sesity a pracovni sesity. Penize z jarmarku ziistdvaji pro potieby tridy a kazdy
ucitel to resi po svém. Ja treba napriklad za to platim koncerty, Kina, divadla, rizné skolni akce,
besedy, prednasky a dokud tam mame penize, tak to za déti platim a kdyz je uz nemdme, tak
vybiram od rodicu penize na jednotlivé akce. Kdyz vsak penize zbydou na zaveru skolniho roku
vezmu castku, kterd tam zistala a jdeme do cukrarny. Také penize vyuzivam jesté na ndkup

‘

odmeén. Na konci skolniho roku vyhodnotime veskeré tridni soutéze.
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Ja: ,, Vase trida je velmi soutéziva a je videt, ze do soutezi maji velkou chut. Jak je ale tieba
motivujete? Myslite si, ze motivace je pro né diilezita? *

R4: ,, Motivace dulezita je. Snazim se motivovat riiznymi zpiisoby bud’ jim o nécem popovidam,
nebo jim popovidam z viastni zkusenosti nebo ze svého soukromi. *

Ja: ,, A jak motivujete treba pri vytvarné vychove, poustite jim pri tvorbé treba i hudbu? *

R4: ,, Snazim se motivovat riiznymi zpiisoby. Vim, ze nekteri vyucujici pousti kazetdk, ale to ja
nedelam. \'im, ze hudba uklidnuje, ale vim Ze kdybych pustila détem hudbu tak bych se s nimi
pustila hudbu, tak se ji budou snaZzit jeste prekricet.

Ja: ,, Dost jsme se ted zamérovali na vytvarnou vychovu, ale jak to mate s télesnou vychovou?
Délate si pripravy na tyto hodiny a madate také rozvrzené, kdy budete delat gymnastiku, kdy
atletiku, kdy micové dny atd? *

R4: ,, Tak pripravy pisemného razu si nedelam. Vzdy si promyslim, co asi v ten s témi détmi
budu delat. Napln hodiny je asi takovad, Ze nejprve zaciname télesnou vychovu tim, Ze se
rozbéhame, délame tak zvanou piskanou rozcvicku a potom déti maji rozevicku svoji, kde se
snazi oni vlastné predcvicovat a snazim se jim to hodnotit. \zdycky dostanou jednicku, coz je
za snahu, aby taky se ucili sami predcvicovat a organizovat. Potom cvicime na néjakém naradi
nebo cvicime kotouly nebo jakou ndplin mame a na zaver je néjaka pohybova hra veétsinou
micovd. “

Ja: ,, Ucite atletiku nebo jednotlivé micové hry v hodinach zvldst? *

R4: ,, Jediny basketbal délame jako samostatnou hodinu. U téch malych déti hrajeme viceméné
pokud tak vybijenou, pri basketbal délame stielbu na kos a trénujeme driblink a zkouseli jsme
i dvojtakt. Co se tyka atletiky, tak vidycky na podzim a nékdy kvéten-cerven podle pocasi
chodime ven a 7 atletickych disciplin délame hlavné beh 50 m na cas, sSkok do ddlky a délame
hod kriketovym mickem. *

Ja: ,, Mate pri téchto aktivitach néjaké limity, za které je znamkové hodnotite?

R4.: ,, Tak pokud se jedna o tu atletiku, tak viceméné to nehodnotim, ale détem do Zakovskych
knizek zapisuji vykony, to znamenda Ze zapisuji napriklad béh a cas, za ktery ubéhl, skok, kolik
skocil metr a pri hodu, Kolik hodil. Co se tyce télesné vychovy, tak mam urcita kritéria to
znamend tieba kdyz skaceme pres Svihadlo, takze v kazdém rocniku davam détem urcity pocet,
aby se trosku zlepsovaly. Takze v prvni tiide chci 5 preskokii, ve druhé tridé 7 a ve treti tiide
10, aby se trosicku zlepsovali. Co se tykd treba micovych sporti, tak trénujeme sprdvnou
techniku hodu a potom treba hodnotim prihravky za pohybu nebo hadzeni a chytani mice. Takové

ty tezsi veci samozrejmé nehodnotime a snazime se znamkou motivovat a kdyz se treba nekomu
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telesnd vychova nedari, tak na vysvédceni dvojku neddvam. Je to tak ve vsech tiidach u téchto
malych deti a myslim si, Ze na druhém stupni vyjimecné nékdo dostal dvojku.

Ja: ,, A jak hodnotite hudebni vychovu a vytvarnou vychovu, to zakim davate horsi znamky nez
jednicka?

R4: , Co se tyka hudebni vychovy, nemiizu soudit, ale vim, Ze jim kolegyné vidycky dava
Jednicku A co se tyka vytvarné vychovy, tak viceméné také vyjimecné ma nékdo dvojku, ale to
uz je doopravdy takovy vytvarny antitalent.

vnimdte postaveni Predmétii vytvarnd vychova, télesnd vychova a hudebni vychova, co mi

odpovite? *

vvvvvv

vvvvv

pozdéji anglicky jazyk, to jsou podle mé nejdilezitejsi predmety. Samoziejmé, ze V\nimdm, Ze
Jsou diilezité | predméty jako télesnd vychova a vytvarnd vychova, pracovni vyucovani, hudebni
vychova, ale kdybych méla byt tak néjak jako spravedliva, tak ty vychovy bych trosku dala do
pozadi oproti tem hlavnim predmétiim.

R4: ,, Nemyslim si uplné, zZe by ty vychovy nebyly tak diilezité, ale kdybych si méla vybrat
predméty a urcité hodiny, které mam ucit, tak se urcité vénuji matematice, Ceskému jazyku,
prvouce ale ne vychovy. Samozrejmé jsou dulezité, ale nemyslim si, Ze az tak strasné oproti tém
hlavnim predmétiim.

Ja: ,, Myslite si, Ze treba do budoucna budou vychovy upozadeény jesté vice?

R4: ,,Ja si nemyslim, Ze jich bude méné. Myslim si, Ze ji bude vice, jako treba v soucasné dobé
Jje trend navysovat hodiny télesné vychovy. Co si vitbec nemyslim, Ze je Spatné, naopak. Jak uz
Jjsem se tady zminila, Ze deti potrebuji sportovat. Tak to si nemyslim, Ze Spatné, ale myslim si
treba Ze vSechny déti nejsou vytvarné zdatné, takze si nemyslim, Ze je tak strasné diilezité, aby
kazdy clovek umél uplné krasné malovat, stejné tak ne kazdy umi zpivat. *

Ja: ,, Kdyz jste mluvila o té vytvarné vychove, mdte predtim pracovni ¢innosti, propojuje tady ty
dvé hodiny? “

R4: ,, Pokud potrebujeme na néjaky vyrobek vice casu, tak nekdy hodiny propojujeme. Je to jak
kdy.

Ja: ,,Kdyz si vzpomenete na détstvi pamatujete si treba néco ze zakladni skoly, jak vy jste byla

ucend vychovy? “

5/6
Piiloha B



R4:,, Ano, pamatuji si treba spoustu pomiicek, které mi rikali na zakladni Skole ucitelé a snazim
se detem také rizné predavat. Treba jak jsme se ucili ve skole diilezita telefonni ¢isla 155, 158,
150, takze takové ty pomiicky i v cestine, matematice, tak se snazim, aby to déti lépe pochopily.
Ja: ,, A pamatujete si, jak probihala télesna vychova drive v porovnani, jak se uci dnes? A jakym
zpusobem jste se treba ucila vytvarnou vychovu a hudebni vychovu? “

R4: ,,Ja nevim, myslim si, Ze je to ted troSku jiny, ale tak néjak si to moc nevybavuji. No spis si
myslim, zZe jsme treba télocvik mivali tak, Ze nam ucitel hodil mi¢ a my jsme si tam celou hodinu
kopali, hrdli vybijenou a hotovo. Ted’ se prece jenom s témi détmi snazZime rizné véci délat.
Treba ta vytvarka, néjakd motivace nebo néco takového tam viibec nebylo. Rekli namaluj diim
a hotovo a malovali jsme. Rekli nam ¢im, ale nikdo to s nami ddle nerozebiral. Ted' se tieba
zabirdme tim, co se maluje silnym Stétcem, Co slabym, co plochym, co, kde, jak vyuzivat.*

Ja: ,,Jak jsme spolu mluvili o tom, kde cerpate naméty na vytvarnou vychovu, kde cerpdte
naméty na télesnou vychovu? Inspirujete se néjakymi knizkami?

R4: ,, Tak nékdy vyucuji intuitivné a nekdy se divam do knizek, nékdy mivame i riizné semindre
a skoleni, kde se dozvime riizné napady na vyuku riiznych novych véci. *

Ja: ,, Mockrat vam dékuji.
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Respondent 1

Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

Respondent 6

vztah k vychovam

R1: Pracovni &innosti, u¢im také rada a asi nejméné rada ucim vytvarnou
vychovu, ke které vlastné takovy vztah nemam. R1: Asi nejlepsi vztah mam
k télesné vychové, kterou jsem i vystudovala. Z pohledu déti nemdzu Fict,
Ze by vSechny déti milovaly télocvik jako dfiv, Jsou déti, které se na
télocvik netési a nemaji k pohybu vztah, nejsou k tomu vedeny. Pracovni
zaleZitosti zavisi na tom, jak jsou déti Sikovni. Stejné je to asi s vytvarnou
vychovou.

Z osobniho sdélenima r ka nejvétsi vztah k hudebni vychové, ale
rada se vénuje i ostatnim vychovam, ve kterych se snazi déti zaujmout a
vybudovat v nich pozitivni vztah k predmétu.

Respondentka z osobniho sdéleni ma nejvétsi vztah k télesné vychové,
které se také nejvice vénovala pfi vysoké Skole, kdy si vybarali zaméfeni na
jednu vychovu. Co se tyce hudebni vychovy, rada zpiva, ale neumi kvalitné
na zadny hudebni néstroj.

Urdité jsou to predméty, které patfi mezi mé oblibené, proto mam i
zaméfené na hudebni vychovu. Vztah mam jak k hudebni vychové, tak k|
vytvarné, diky motivaci od mych uéiteld.

Vztah k vychovdam méam velice pozitivni. Co se tyce télocviku, tak jsem
méla jedno obdobi, kdy jsem ho fakt nerada udila, protoZe jsem méla
strach z drazu. Ted uZ jsem asi trosku vic od rany a spi$ vidim, jak se
pritom raduji, tak to mé hrozné bavi.

pfipravy

R1: Na pracovni ¢innosti také, ale na vytvarnou vychovu si uz pisemné|
pfipravy nevytvafim, to spi§ mam jenom promyslené. R1: Pfipravy si
vytvaFim na télesnou vychovu.

Pfipravy si délam. Hledam riizné naméty, nékteré nebo vétsinu véci jakoby!
opakuji, ale mam k tomu novy ndpad nebo je nécim vylepsim nebo
naopak zjednodusim. Vlastné se poucim z toho, jak déti pracovaly, i kdyZ
ty kolektivy tfid jsou kazdy rok jiny, tak se snazim, aby to bylo néc¢im zase
nové, zajimavé.

Pfipravy pisemného razu uZ si nedélam. Vidy si rozmyslim, co asi v ten
den s détmi budu délta.

Zdroje inspirace naméta

R1: Inspiruji se na internetu. R1: Na télesnou vychovu mam vice knizek,
tak samoziejmé Télesnd vychova od BelSana, mam metodické zdsobniky
cviceni, nebo néjaké aktualni materidly

Inspiruji se na inernetu na Pinterestu, v knizkach, mam zasobnik riznych
Sablom a vidy, kdyZ se mi néco libilo v ¢asopise, tak jsem si to vystfihla,
zaloZila nebo nalepila. Také se inspiruji kolegynémi. Jejich prace zase!
drobné obménim, abychom vlastné nemély vyrobky nebo vytvarné prace
identické. Néjakym zpUsobem se snazim je jesté vylepsit.

Par knizek néjakych namétu, pies facebook, kde jsou rizné inspirace pro:
ucitelky, dle roéniho obdobi. Také jsem méla projekt kvali $kole na téma
krajina, rada tvofim s détmi v pfirodé.

Cerpam z toho, co mame jako portfolio nashromazdéné z raznych let.
Dost ¢asto vyuzivam materidly bud z internetu nebo se podivam do
raznych €asopisi nebo vyuZivdm vlastni ndpady. Chodim na portal
ndpadl pro 3koly, kde jsou rdzné ndméty pro rlzné predméty a roéniky.
Jinak se nékdy koukdm do knizek, mame také riizné 3koleni a seminare,
kde se dozvime riizné napady na vyuku rtiznych novych véci.

Dfivé existovala jedna jedina metodiky, podle které jsme vsichni ucili. Ted
tfeba z Pinterestu, nebo voli téma a techniku Zaci.

Ja mam super kolegyni, ktera vidycky néco vymysli a ja pak k tomu néco
pfidam. Spolupracujeme uz nékolik let. Na jedno téma vidy navlékneme,
co nejvic a mame to vlastné paralelné.

Priibéh vyuéovani

R1: Rdda kombinuji vytvarnou vychovu a pracovni &innosti. Vyuzivame|
odpadovy materidl.
vytvarnou vychovu, pracovni ¢innosti, tak télesné pohybové chvilky. Ur¢ité
se to prolind, ma to tak byt a pouZivam to. Hudebni vychovu neuéim.
Nemusim ji uéit. U¢i tady odbornik pan ucitel druhého stupné. Ma také
tematicky plan, takze by se jim mél drzet. Ale co déti délaji, tak to nevim.
MuZou se zucastnit kurzu brusleni a od 3. roéniku plavani, také maji kurzy
anglictiny.

Do jakéhokoliv pfedmétu muzeme zapojit jak

Snazim se protahovani a aktivizaéni cvi¢eni ménit, dale vyuzivdme razné!
nacini, aby to bylo pro déti zajimavé. Nedélam to tak, Ze na tento mésic
mame mit micové hry, ale snazim se vzdycky do toho dat néco jinak. Dost!
pouzivam prolinani mezipfedmétovach vztahl. Dnesak uZ jsou ugebnice!
tvofeny tak, Ze se to ucivo vzdjemné prolina. Jsou tam doplfiujici tkoly
nebo otazky vztahujici se k vychovdm. Tady u nds jsou Zaci déleni na
takzvané hudebiky a nehudebniky. Hudebnici navitévuji hudebni tfidu s
rozfifenou vyukou. J& mam skupinu nehudebnikd. Vétsinou hraju na klavir
- ve tfidé mam kldvesy, takie zpivame a hrajeme s kldvesmi. Kazdou
hodinu zahajujeme dechovym, artikulaénim a rytmickym cvi¢enim nebo
néjakou gymnastiku mluvidel, kdy zarovii do toho zahrnujeme jakousi
dramatizaci, aby se tu nikod nestydél. Neni to UpIné takovd ta klasicka
hudebni vychova, kdy se jen zpivd nebo se vyklada o hudebnich
skladatelich, ale spise je u¢im zdbavnou formou. V pribéhu €innosti si
ukazujeme Casti hotovych praci zakd, kdy se navzdjem chvali. Kdo tfeba
nevi, nema dal3i inspiraci, tak zase v3ichni zvedneme obrazek nad hlavu,
coz ho mize nakopnout k dalsim napadim. Snazim se, aby se ty déti
vzdjemné podporovaly a navzajem motivovaly. Uréité je dulezité mit vidy
dopredu vyrobenou ukizku dila nebo toho vyrobku. Nékdy zase naopak:
zdmérné vyrobek neukazuji, protoze pak se déti drzi toho pfesného vzoru
a nevyuzivaji viibec svoji fantazii.

Jedingé, co po nich pozaduji, Zze se na zaéatku hodiny sejdeme, udélame
néjaky radoby nastup a s détmi se bavim o volbé& rdznych aktivit.
Samoziejmé potom zapojuji prvky, které jsou zadané a plnime ofakavané
vystupy. Snazim se zapojit i tu gymnastiku a tak déle, ale na druhou stranu
to vedu tak, aby ty déti vlastné samy chtély a pracovaly se zdjmem o té
hodiné. Nékdy je hodina, kdy ty déti chtéji prosté tvofit, a tak spolu
tvofime ten namét, ale kdyZ jsou potom hodiny, kdy oni jsou unaveny,
tak si tieba cht vofi to, co sami cht Hudebni vychovu neu¢im,
protoZe neumim hrat jako porddné na zadny nastroj. Na to je tam jeden
odbornik.

V prvni t¥idé jsme se snazili zaéit kreslit i a é jsem

Pr: s hlasem, hl; vychovou, kterou mnohdy kolegové tieba

zacali vyuZivat vodovky, hodné tempery, mdme tu k dispozici i kruh na
keramiku, co ma na starost kolegyné. VyuZzivdme rGzné materidlny,
pracovli jsme s tusi, ale né pfili§ Casto, protoZe ji vétsinou vylijeme.
Tvofime na vanoéni jarmarky, riizné vyroci. Nejprve zacindme tim, ze se
rozbéhdme, déldme takovou piskanou rozcvicku a potom déti maiji
rozevicku svoji, kde se snazi oni pfedcvi¢ovat a snazim se jim to hodnotit.
Potom cvi¢ime na né&jakém nafadi nebo cvi¢ime kotouly nebo jakou néplri
mame a na zavér je néjakd pohybovd hra vétsinou micova. Jediny
basketbal udime jako samostatnou hodiny, jinak hrajeme vybijenou,
déldme stfelbu na kos, dribling, zkou3eli jsme i dvojtakt, nacvicujeme!
spravnou techniku hodi mi¢em, pfihravky za pohybu a chytani mice.

Uplné opomijeji, protoZe tieba nevi, jak s tim. Déle se zaméFujeme na
rytmus, intonaci a na viechno, co by HV méla obsahnout. Pfi vyuce
7 ucebnice &, protoZe nevyhovuji tomu, co se snazim s
détmi postihnout. U¢im vlastné od té lidové pisné aZ po pisné moderni.
Také poslouchame skladby znamych autor(, protoZe to vychazi z osnov.
Pokud se s poslechem pracuje, tak i ty déti se ve vysledku nauéi toto
poslouchat. Také v hodindch vyuzivdme Orffovy nastroje, jinak si déti do
hodiny nastroje nosi a cilené vyhledavam tuto moznost, aby se vlastné
ukdzaly nebo doprovodili pisné. Diky tomu u nich vidim zdjem. Pfi praci
vychazim z RVP, uéim déti pracovat s barvami, seznamuji se s riznymi
technikami a vSechno propojujeme tematicky. Vytvafime s détmi i
projekty, vyhledavame riizné vytvarné soutéze. Pfi vyuce TV by clovék
mél vychdzet ze zkuSenosti i ostatnich a nemél by experimentovat,
protoze v prvni fadé je bezpecnost a potom nacvik jednotlivych prvka, a
nebo téch disciplin. Nyni uz TV neudim. lJinak pfi Skoldch v pfirodé se
hodné zaméfujeme na pohyb, délame orientacni béh, vyuZivdme hriste.

Mame takové tematické projektové tydny, kaidy tyden je zaméfen na
néco jiného. Od prvni do tfeti tfidy je vSechno podle toho, co se déje
kolem nas. VSechno sméfuje k tomu témétu. Snazim se stfidat rGzné
materialy. V prvni tfidé néjaké to dievo, dratky, koralky, ve druhé a tieti
tfidé pracujeme s textilem a taky vyuzivame zbytky riznych papirt. Pfi TV
se snazim, aby se déti naucili hazet, chytat mi¢, skaat pres Svihadlo,
protoze zase ta hrubd motorika souvisi s tou jemnou. Jinam i ted détem ty
kotouly predvadim, zahraju si s nimi vybijenou a oni reaguji Uplné
nadsené. Hudebni vychovu neuéim, protoZe mi odchazeji hlasivky. Pravda
je, Ze na intonaci jsem nikdy extra dobrd nebyla, takie jsem to
zachrafiovala hranim na klavir. Dneska si s détma rada zazpivam néjakou
tu tematickou pisni¢ku, nebo si k tomu i néco zatanéime. Jinak obcas déti
pfisly do Skoly s kytarou nebo zahrély na klavir a doprovézely nas, coz byla
i pro né motivace.

Postaveni pfedmétd

R1: Samozfejmé, Ze duleZit&j$i jsou predméty, jako je vlastivéda a
ptirodovéda a potom jakoby ty méné duleZité jsou vychovy. Tak je to!
nastavemy. . Nékteré déti bavi vice matika, pfirodovéda, ale malo déti bavi
angli¢tina.

Na vychovy se t&3i vice neZ na hlavni pfedmét, protoZe ta atmosféra je
tam vice uvolnéna. Neni to tak napjaté, nejde o znamku a je to znat, ze na
tu vychovu se déti vice t&3i. Snazim se, aby ty vychovy pro déti byly vice
zabevnéjsi.

Tak déti to vnimaji uréité tak, Ze tyto predméty jsou volnéjsi a ja se to tak
snazim vést z toho ddvodu, Ze tyhle predméty by mély byt pro déti svym
zplsobem odpocinkovy vigi tomu, Ze eskd jazyk, matematika a tak dale,
tak tam zaleZi na téch raznych tézsich myslenkovych procesech. V téchto
predmétech déti vice projevuji samy sebe. Myslim se, Ze by méli bat
kreativné nastavené.

jdilezitejsi pred

Upfimné p y jsou j Cesky jazyk,
matematika, prvouka pozdéji anglicky jazyk. Samoziejmé, Ze vnimam, ze
jsou dileZité i vychovy, ale kdybych méla byt tak n&jak spravedliva, tak ty|
vychovy bych trodku dala do pozadi oproti tém hlavnim pfedmétam. x V
sou&asné dobé je trend navy3ovat hodiny télesné vychovy, coz si viibec
nemyslim, Ze je 3patné, naopak. Déti potiebuji sportovat. Ale myslim, Ze
tfeba viechny déti nesjou vytvarné zdatné, takze si nemyslim, Ze je tak
stradné dulezité, aby kazdy Elovék umél uplné krasné malovat, stejné tak
na kazdy umi zpivat.

Zrovna u nas je moznost zvolit si na druhém stupni rozsifeni s hudebni
nebo vytvarnou vychovou, coZ si myslim, Ze je pro déti dobré. Je v3ak|
otazka, co znamena rozsifend vyuka téchto predmétd a jak jsou vedeny. (z
osobniho sdéleni dpovidaji vy38im kvalitam) Co se tyée mého
pohledu, vidycky tyto predméty byvaly upozadovany, a pokud se néco
nahrazovalo, tak se bralo z hodin télocviku, hudebky a vytvarky. Takie
tyto pied y byly a jsou p y aZ za druhofadé. Ja tenhle nazor|
nesdilim. Vidim to tak, Ze pro déti je to urcita forma relaxu, zase uplné
jina &innosti, nez maji v jinych pfedmétech.

Ja to beru tak, Ze jsou ty pfedméty potieba. Jsem rdda, Ze je u¢im tfeba
ten télocvik, protoze je to vlastné chvile, kdy jsem s téma détma, ale je to
jakoby zabava. Zase si najdeme k sobé jinou cestu. Néktefi v tom takovou
dalezitost nevidi, ale ja ano. Rad3i tfeba budu uéit ten télocvik nebo tu
vytvarku ve dvou jinych tfidach a tu hudebku, ve které si nejsem jistd v
kramflecich, tak pfenecham nékomu jinému.

My méame vlastné na viechno tematické plany, které jsou zpracovany na
viechny vychovy a predméty. Vyuzivame také hodné nabidek vytvarnych
soutézi. Musime splnit naplii SVP.

vzhledem k roénimu obdobi nebo zavisi dost na tfidé. Nékdy se sejdou
pfizplsobuji tomu. Tfeba wytvarnou a pracovni vychovu dopliujeme
vlastni hudbou podle tematiky, kdyZ jsme tieba délali néjaky halloweensky
obrazek, tak jsme si dali takovou strasidelnou hudbu, coZ navodi
atmosféru.

Volim to, u ¢eho si viimam, Ze je bavi. Vétsinou je to kresba pastelkami.
Ale také se snazim motivovat do malby temperama a vodovkama.
Modelovani déldme v pfirodé.Ted se chceme vrhnout do projektu
vytvareni tricek, tak se tfeba snazime o néjakou finanéni vypomoc, taky
jsme délali vénce a pekli jsme.

Snaiim se to pfizpusobit ro&nimu obdobi nebo riznym svatkim,
vyrocim.

Ucivo propojujeme tematicky pravé s Eeskym jazykem i vytvarnou
vychovou. Sledujeme roéni obdobi nebo vychazim z toho, co se libi
détem, nebo kde, co slySely. Nékteré prace jsou pfesné dané tématem,
nékteré vznikaji fantazijné.

Dle tematickych tydennich pland

Na vytvarné soutéze se vidy vybiraji ty nejlepsi vykresy. Hodnotime zadani|
a co by teda bylo cilem a dodrZeni té techniky. Na konci hodiny médme

Tak v této Skole je nastaveno, Ze se hodnoti zndmkou, takie hodnotim
a to spise &né do dalsi &innosti, takze vétSinou davam ty’

tieba vystavy ve tfidé, kdy prace vyhodnotime, ale snazime se tak néjak
jako citlivé, protoZe respektujeme nadani toho ditéte. Prehled o
znamkach mam. Myslim, Ze tam je to hlavné na pfistupu. Pokud vidime u
zdka snahu, i kdyz mu to tolik nejde, tak snahu oceriujeme. A pokud déla
naschvaly, nepfipravuje se, nenosi pomicky a nema vé&ci na hodinu, tak
to se taky pocita.

jednicky. ProtoZe mam patou tfidu, tak ta prace musi odpovidat, pokud
mame kupfikladu vytvarnou vychovu dvé hodiny, tak to prace musi|
odpovidat dvoum hodindm. Jsou néktefi Zaci, ktefi se zajimaji uplné o
néco jiného nebo hledaji napad tfeba celou prvni hodinu a pak jim
nezbyva cas vlastné praci dodélat. TakZe hodnotim, pokud préce néni|
aplné dokonéena tak, Ze sniZuji znamku o stuperi dold.

Je to o individudlnm plénu na tu hodinu, ale snazim se hodnotit
samoziejmé tak, aby se kazdy citil spokojeny s tim, co vyrobil, protoze mi
obcas pfijde, Ze ty déti jsou na sebe az moc kritivky a Ze oni naopak se
hodnoti Spatné. Snazim se je podp: pomoci kladnéh
SnaZim se poukazt na rizné linie, barvy a prvky, které se jim moc povedli.
Hodnoti se i navzajem. Zélezi na tom, jak oni mi vlastné pracuji, jestli
vidim, Ze se jako do toho nadchly nebo jestli je to nebavi a snazim se
pracovat na tom, aby se nekoukaly na vysledky, ale na to, aby si osvojili

Za rozcviky vidycky dostanou jedni¢ku, coZ je za snahu, aby taky se udili
sami pfedcvicovat a organizovat. Pokud se jednd o atletiku, tak vice méné
nehodnotim, ale détem do Zakovskych kniZek zapisuji vykony, Cas, za

i.|ktery danou drahu ubéhl, kolik skogil metrii atd. Skaéeme pfes Svihadlo,

kdy v kazdém roéniku zveddm pocet pfeskoku, aby se trosku zlepsovai.
Ty tézsi véci samoziejmé nehodnotime a snaZzime se znamkou motivovat
a kdyz se tfeba nékomu télesna vychova nedafi, tak na vysvédéeni dvojku

nedavam. Co se tykd hudebni vychovy, kolegyné vidy ddva také jednicku a

Hodnoceni vztah k té vytvarné vychové.Treba béh jsem ani jednou neméfila. My|co se ty¢e vytvarné vychovy, tak ddvdm vyjimecné dvojdu, ale to uZ je
prosté béhame. Myslim si, Ze nemusi mit déti zaznamy o tom, Ze v deviti|doopravdy takovy vytvarny antitalent.
letech byly schopny 60m ubéhnout za 10:53. Hodnotime kazdy mésic
slovné, ale ten télocvik vlastné nehodnotim, spi$ jen davam zpétnou
vazbu viéi uréité hodiné.

Na této skole je moznost navitévovat hudebni tfidu. To znamena mit|Stejné jako v R1.
rozsifenou vyuku hudebni vychovyy, coz si Zaci mohou vybrat v prvni tfidé.
Je to vidy na dkor néjakého jiného predmétu, ale shodou okolnosti na
ukor hudebni vychovy, takZe Zaci maji jen jednu hodinu vytvarné vychovy.
Také tu maji nepovinné predméty, jako je keramika, vytvarné Cinnosti a
Krouiky pFi Zg pohybové hry. V rdmci $kolni druziny maji moznost chodit na vytvarnou

vycvhovu nebo dovedné ruce a mnoho dalSich krouzk.

Ptiloha C: Tabulka kédovani dat
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Respondent 1

Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

Respondent 6

Motivace

Ze je dllezité si umét it knoflik, aby si uméli zadnim stehem néco
rychle sami sesit. Ze nakresli néco, pfi ¢em se uklidni, relaxuji a mohou si
odpoéinout. Ve zdravém téle, zdravy duch. Nebo dnes, kdyZ ma nékdo
pékné drzeni téla, dokdze ho ovladnout a snim i jednotlivé svyle, tak
dokaze ovladnout svoji vili a dokaZe se sebeovladat.

Vzhledem k tomu, Ze mam pataky, tak ty nemusim tak silné motivovat,
tieba jako ty déticky z prvni a druhé tfidy, které si hodné na zacatku hraji a
maji spoustu pohybovych her podle tematiky, podle pocasi napfiklad, ze
si hraji na Mrazika a na snéhuldky. S pataky je to vice o soutéZich a
dokazou se motivovat sami mezi sebou, coZ malé déti prosté nedokdzou.

Motivuiji skrze ten zajem, tak aby je to prosté bavilo a nebyly to strohy 45
minutovy hodiny o to, kde nakresli nejhezéi obrazek. J& se snazim
nepodporovat soutéZivost mezi détmi a spiSe se snazim, aby projevovaly
kreavitu.

Motivace je dilezitd. Snazim se motivovat rGznymi zpisoby, bud’ jim o
néfem popoviddm, nebo jim Ffeknu néco z vlastni zkuSenosti nebo ze
svého soukromi.

Pracujeme v hodinach se v3im, zkousime i nahravky, aby se déti slysely.
Treba minuly rok jsme v3e zavrsili tim, Ze jsme propojili naucené pisné s
divadelnim vystoupenim. Tam je to o praci, ktera ma navaznost. Vidy se
snaZim o to, aby prace méla vyhled v navaznosti. Snazim se vyhledavat
pro ty déti atraktivni véci a soutéze, protoze kdyz vidi, Ze maji Gspéch, ze
to ma néjakou odezvu, tak je to motivuje.

Treba dneska jsme vyrabéli kyticky, protoZe si to tu chceme jarné
vyzdobit. To je takova uZitkova motivace, a nebo si tfeba vezmu néjaké to
téma a preétu jim €as od ¢asu kousek néjaké knizky. Snazim se motivovat
i tim, Ze pouzivame riizné materidly.

Ovlivnéni déti

Je zfejmé, Ze utitel svym pFistupem, svym temperamentem, svymi
naméty, svym zapalenim pro ten predmét urcité déti ziska.

Ur¢ité ma dité k tomu pfedmétu vztah na zdkladé toho, jakého ma
uditele. Myslim si, Ze vSechno je o lidech, a i ten, kdo prosté nerad pocitd,
tak mUze milovat matematiku. Myslim si, Ze tfeba v paté tfidé se ovliviiuji
velice navzajem, uZ se tam prolina puberta a tak déle. Jinak také zalezi na
kolektivu tfidy.

Doba praxe

30 let

19 let

3 roky

31let

24 let

25 let

Schopnosti a dovednosti
déti dfive a dnes

Hruba motorika jim déla problém. Déti jsou opravdu méné Sikovna, nez|
byly dfiv, jako pohybové, tak zru¢né. Odmalitka mélo pracuji s mozaikami
a hrami. Spi§ dostanou do ruky tablet, kde vyuZivaji jen klikani, ale!
neprocviuji si jemny pohyb pomoci navlékani, drobnym spojovanim dilG.

Co se tyle télesné vychovy, tak vnimdm déti naprosto rozdilné. Dfive
nebyly déti ufiiukané, spiSe byly Fekla bych vice sportovné nadané z
ddvodu toho, Ze vice véhali venku a vice sportovali. Dneska déti pfijdou
domi ze 3koly, hodi tasku do kouta a hraji si u potitale. Je to vidét i v|
hodinach télesné vychovy, kdy pofadné nezvladnou udélat kotoul, Spatné
umi béhat, coZ je velkd chyba a kdyZ porovnam sportovni Uroven déti
dive a dnes, tak je hem a t horsi v é dobé a je to rok
od roku horsi a horsi. Co se tyce vytvarné vychovy, tak bych fekla, e
jsem na tom déti lépe, nez byly dfive, protoZe maji moznost vyuZivat vice
pomdiicek, materiald, rizné jiné vytvarné techniky. Zase dfive déti vice
vnimaly pfFirodu nei dnes, kdy déti vic zajimam kde koho kopnou, kde
ublizi, co kde utrhnou, ale takovéto vnimani pfirody uz nemaji. Co se tyka
hudebni vychovy, tak to nemudZu posoudit, protoze hudebni vychovu
neucim. Dfive, kdyZ jsem ji ucila, tak déti mely chut zpivat a ke viemu
mély vé hut a viechno $lo lépe. Zaci se vice hlasili, byli aktivnéjsi,
schopnéjsi a fekla bych, Ze to je viechno horsi.

Ten pohled je rGzny v tom, jak se déti vyviji, jaké maji zaklady z MS a
potom muzu fict,, Ze je rodil, kdyZ si ty déti vedu ja od prvni tfidy, neZ
kdyz je vezmu po nékom jiném, tim nemyslim nic proti kolegim, protoze
kazdy mame jiny zplsob a metodiku uleni. Ale kdyz mam paralelni
srovnani dvou tfid ve stejném ro¢niku, tak ty, co mam nékolik let, jsou o
kus dal, nez ty, které pfevezmu po nékom jinam. Rekla bych, 7e je ¢im dal
tim méné déti, ktefi béné sportuji. Malo z nich ma sportovni krouzek a

minimum chodi tfeba béZné denné ven.

Ja si myslim, Ze je to nastejno. Jde o to, jaké se sejde tfidy. Nemyslim si, Ze
s motorikou by to bylo ¢im dal tim horsi. Mam pocit, Ze ¢im dal tim horsi je
to, Ze déti velice $patné mluvi a rodi¢e na to viibec nereaguji. Je pravda, ze
drive ty déti byly vic venku, vim, Ze i my jsme travili veskery ¢as po $kole
venku, protoze nam to pfislo prosté p¥irozeny.

Spoluprace s rodinou -
pomiucky na hodinu VV/
pracovnich ¢innosti

Myslim na to, Ze dnesni maminky doma nemaji, jako jsme méli dfiv, kdy se
doma 3ilo a kazdd maminka méla Sici stroj a zbytky latek. Dneska kdyz
bych méla détem fit pfineste sii zbytky latek 30 x 30, tak pfinesou
kapesniky nebo tozstfihané kosila nebo tritka. Mame tady rizné zbytky
materiall, co pfinesou z domova, vyuzivame hodné pfirodni materialy-|
klaciky a listy si nosi dami, ale pokud potfebuji tupou jehlu, tak pro mé je

&jsi koupit baleni ve Svadlence a rozpoéitat to. Jinak je to rodina
od rodiny, Zdk od Zaka, ktery ma smysl pro povinnost. Jsou rodiny,
kterym je to jedno, ale to je opravdu mizivé procento.

Na zaéatku 3kolniho roku si s rodi¢i fekneme, co bychom pottebovali na
cely rok. Babicka ma doma knofliky, stuzky, nékdo zase rulicky od
toaletniho papiru, nékdo ma pristup k papird, takze to mame tak, Ze ten
kdo muze, tak pfinese. Mam zku3enosti, Ze rodice jsou v tomto aktivni.
Zékladni véci k tomu jako nenakupuji, to uz si déti pfinesou, anebo tady
méme kabinet, kde jsou zdsoby mnohaleté, do kterych mizeme $&hnout.

Ur¢ité tam je ze strany rodi¢l vypomoc, Ze i sami rodie, maminky na
matefské, sourozenci tfeba jezdi na motani véncii za ndmi a pomahajil
nam jako fyzicky.

Ovlivnénoust détstvim a z§

Chodila jsem do télovychovného oddilu, ktery byl pii pedagogické fakulté
vedle Skoly. Na hudebni vychovu si vzpomindm, protoze jsem méla za
utitelku velkou hudebnici, kterd nds vedla na flétnicku, a také jsme
vystupovali. Ona byla hudebnice, ale nebyla télocvikarka. Na vytvarnou
vychovu jsme zase méli vytvarnici. Ono vlastné neni viibec $patné, kdyz na
tom prvnim stupni opravdu uéi hudebni vychovu hudebnici, vytvarnou
vychovu vytvarnici a télocvik télocvikéfi, protoze malokdo je odbornikem
ve viech pfedmétech.

Odmala jsem se vénovala malovani, kresleni a navstévovala hudebni|
skolu, takze hraju na klavir. Na zakladni Skolu si pamatuji a pfesné timto!
zpusobem bych uéit nechtéla. Je to takové pfedsevzeti, protoze mé to!
ovlivnilo tak, Ze sama jsem tam nerada chodila, protoze nam nebyla ani
nabidnuta néjakd dali ¢innost.

To je diivod, proi jsem se stala uéitelkou. Ur¢ité se to tam promita v tom,
Ze je motivuji skrze ten zdjem, tak aby je to prosté bavilo a nebyly to
strohy 45 minutovy hodiny o to, kde nakresli nejhezéi obrazek. Ja se
snazim nepodporovat soutéZivost mezi détmi a spiSe se snazim, aby
projevovaly kreavitu. A ten sport, ten se mi tam taky projevil samoziejmé
v tom, Ze se snazam, aby se uéili protahovat pfes a po kaidé néjaké
namaze. Myslim, Ze i to mi tieba chybélo, Ze mé to nenaucili ani na téch
krouzkach ani pfi vrcholovém sportu, protoze tam se oéekavalo, ze tohle
uz véechno umim.

Pamatuji si tfeba spoustu pomucek, které se snazim pfedavat dal, aby to
déti lépe pochopily. Jinak si to moc nevybavuji. Myslim, Ze tfeba ten
télocvik jsme mivali tak, Ze ndm ugéitel hodil mi¢ a my se tam celou hodinu
kopali, hrali vybijenou a hotovo. Ted se prece jenom s détmi snazime
rGzné véci délat. Ve vytvarce nam Fekli, namaluj dim a hotovo. Ted se
zabirame tim, co se maluje silnym $tétcem, co slabym, co, kde, jak vyuZit.

Motivovali mé moji vlastni uéitelé svym pFistupem ke vzdélavani a
chovani uéitel-zak navzajem jako osobnosti. Jinak vnimam, Ze tyto hodiny
byly okrajové. Hudebni vychova byla vyuovana dejme tomu starym
panem ucitelem, ktery hral na housle. Daleko vic mé ovlivnila hudebni
vychova na druhém stupni, kde vlastné osobnost pani uéitelka, ktera tady
vedla sbor, mé vlastné do té bud i. Hrala jsem na
spoustu nastroji, zpivala v riznych sborech a viechno to, co jsem se
naucila neustéle rozvijim a posilam ted’ dal. Na fakulté jsme méli hodné
dobfe propracovanou metodiku hudebni vychovy, ze které vychazim do
ted.

Na prvni stupni jsme méli od prvni tfidy pana ucitele, pamatuji si ho, jak
hral na housle. Kdyz jsme méli télocvik, tek jsme hodné hrali mi¢ové hry.
Vytvarnou vychovu si pamatuji az z druhého stupné, kdy jsme délali
zajimava témata. Jednou jsme malovali aurori, technické véci mé hodné
bavily.
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