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Pokojové rostliny jedovaté pro psy a ko¢ky

Souhrn

V mnoha domdacnostech mizeme najit rizné druhy pokojovych rostlin, pficemz vétSina
Z nich je pro kocky a psy jedovata. Mezi rostliny, které nejcastéji zplisobuji intoxikace psii
a kocek, patii tyto zahradni rostliny — lilie a denivky (Lilium spp. a Hemerocallis spp.),
pénisniky (Rhododendron ponticum a Rhododendron luteum), skocec obecny (Ricinus
communis), hortenzie (Hydrangea spp.), octiin jesenni (Colchicum autumnale), tis Cerveny
(Taxus baccata), Stédienec odvisly (Laburnum anagyroides), durman obecny (Datura
stramonium), rulik zlomocny (Atropa bella-donna), naprstniky (Digitalis spp.), omé;j
Salamounek (Aconitum plicatum), narcisy (Narcissus spp.), hyacinty (Hyacinthus spp.),
hyacintovce (Hyacinthoides spp.), tulipany (Tulipa spp.) a bre¢tany (Hedera spp.). Mezi
pokojové rostliny zpusobujici intoxikace patii predevsim difenbachie (Dieffenbachia spp.),
femenatka Cervena (Clivia miniata), drac¢inec (Dracaena spp.), oleandr (Nerium oleander),
cykasy (Cycas spp.), kolopejky (Kalanchoe spp.), hvézdniky (Hippeastrum spp.), filodendrony
(Philodendron spp.), kroton (Codiaeum variegatum), prysce (Euphorbia spp.), bramboftiky
(Cyclamen spp.) a dalsi.

V této praci jsou nejprve popsany sekundarni metabolity rostlin. Funkce sekundarnich
metabolitl je pfedev§im obrannd, jelikozZ se vyvinuly jako reakce na zmény vnéjsiho prostiedi.
Chrani rostlinu pfed neptiznivymi vlivy pfirodnich jevi, herbivory a patogeny. Funguji ale také
jako atraktanty pro opylovace. Mezi hlavni sekundarni metabolity patii terpeny, fenolické
slouceniny a alkaloidy. Pfedevsim alkaloidy jsou pro savce a zejména jejich travici soustavu
velmi nebezpecné.

Dalsi ¢ast prace je vénovana pokojovym rostlindm, které se nejCastéji vyskytuji
vV domacnostech a u kterych hrozi riziko pozieni doméacimi zvitaty. Intoxikace se projevuji
nejcastéji gastrointestinalnimi obtizemi, dale poruchami srdecniho rytmu, naruseni funkce jater
a ledvin a mnoho rostlin zpisobuje domacim mazlicktim respira¢ni obtiZe, v krajnich ptipadech
pak intoxikace kon¢i smrti.

Klic¢ova slova: pokojové rostliny; jedovaté rostliny; otravy; intoxikace; pes; kocka



Indoor Plants Poisonous In Dogs and Cats

Summary

Many homes contain indoor plants, most of which are poisonous to cats and dogs.
Among the plants that most commonly cause intoxication in cats and dogs are the following
outdoor plants — Lilium spp. and Hemerocallis spp., Rhododendron ponticum
and Rhododendron luteum, Ricinus communis, Hydrangea spp., Colchicum autumnale, Taxus
baccata, Laburnum anagyroides, Datura stramonium, Atropa bella-donna, Digitalis spp.,
Aconitum plicatum, Narcissus spp., Hyacinthus spp., Hyacinthoides spp., Tulipa spp.
and Hedera spp. Indoor plants causing intoxication include Dieffenbachia spp., Clivia miniata,
Dracaena spp., Nerium olenader, Cycas spp., Kalanchoe spp., Hippeastrum spp., Philodendron
spp., Codiaeum variegatum, Euphorbia spp. and Cyclamen spp.

In this work, the secondary metabolites of the plants are first described. The function
of secondary metabolites is primarily defensive, as they have evolved in response to changes
in the external environment. They protect the plant from adverse effects of natural phenomena,
herbicides and pathogens. However, they also act as attractants for pollinators. The main
secondary metabolites include terpenes, phenolic compounds and alkaloids. Alkaloids
in particular are very dangerous to mammals and especially their digestive systems.

The next part of the thesis is devoted to indoor plants which, because they are found
in homes are at risk of being ingested by pets. Intoxication is most commonly manifested
by gastrointestinal problems, heart rhythm disturbances and liver or kidney dysfunction.
In addition many plants cause respiratory problems in pets, in extreme cases resulting in death.

Keywords: indoor plants; poisonous plants; intoxications; dog; cat
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1 Uvod

Rostliny jsou nedilnou soucasti zivota, ovlivituji klima ¢i kolobéh vody a jsou nezbytnou
slozkou potravniho fetézce. Produkuji velké mnozstvi metabolitl, které jsou velmi dilezité
nejen pii jejich vyvoji, at’ uz se jedna o rist ¢i adaptaci na neustale ménici se podminky vnéjsiho
prostiedi, ale i pfi obran¢ pied vnéjSimi vlivy, jako jsou bylozravi konzumenti, patogeny
¢ vlivy prostiedi. Tyto tzv. sekundarni metabolity jsou velmi dualezité i pro nasledné vyuziti
¢lovékem hlavné ve farmaceutickém, potravinarském a kosmetickém pramyslu a zemédélstvi.

Tyto metabolity vSak neplni jen pozitivni llohu, na zivoc€ichy mohou piisobit i negativné.
intoxikace i smrt.

Mnoho pokojovych rostlin obsahuje latky, které jsou schopny za uréitych podminek
(mnozstvi a ¢ast pozité rostliny, vegetativni stadium atd.) vyvolat u domacich a jinych zvirat
toxické ucinky. Otravy rostlinami jsou obtizn¢ a nedostatecné diagnostikovany a ¢asto projdou
bez povsimnuti kviili nespecifickym klinickym ptiznakiim.



2 Cil prace

Mnoho rostlin mize zplGsobovat nepfiznivé ulinky pii poziti zvifaty nebo lidmi.
Rostlinnd toxicita je zpisobena velkym mnoZzstvim chemickych toxint, které zahrnuji
alkaloidy, glykosidy, fenolické slouceniny, aminokyseliny atd. Cilem bakalaiské prace je
formou literarni reSerse zpracovat piehled potencialné toxickych pokojovych rostlin pro psy
a kocky:

1. Rozd¢leni sekundarnich metabolitt rostlin na zakladé chemického sloZeni a u¢inku
2. Souhrn potencialnich rizik intoxikaci rostlinnymi sekundarnimi metabolity
3. Popis rizikovych pokojovych rostlin pro psy a kocky



3 Literarni reSerse

3.1 Sekundarni metabolity rostlin

Metabolismus je kaskada biochemickych reakci, které se odehravaji v bunkach zivych
organisml. Cilem metabolismu je udrzeni Zivota organismu, maximalni vyuziti energie
¢i naopak minimalizovani jejiho vyuziti a uchovani (Judge & Dodd 2020).

V eukaryotickych buiikach se metabolické drahy nachazeji v cytosolu a mitochondriich,
kde se vyuziva glukéza a mastné kyseliny pro vytvoteni energie a zachovani bunééné energie
pottebné pro dalsi reakce. Tyto biochemické reakce se uskuteciiuji pii teploté piirozeného
prostifedi a pH cytoplazmy musi byt neutradlni. Metabolicka aktivita je ovlivnéna aktivitou
specifickych enzymi a katalyzator (Judge & Dodd 2020).

V rostlinach jsou dva typy metabolismu — primarni a sekundarni. Produkty, které vznikaji
primdrnimi procesy, jsou zcela nezbytné pro budouci zivot rostlin. Primarni metabolismus
zajiStuje prostiednictvim regulace sacharidii, lipidd, aminokyselin a nukleovych kyselin
zakladni rostlinné Zivotni funkce, jako je bunécné dychani, bunééné déleni, rist a nasledny
vyvoj. Produkty vznikajici primarnim metabolismem jsou malé molekuly, -cukry,
aminokyseliny, nukleové kyseliny, acetyl-COA, pyruvat a polysacharidy (Hussein & El-Anssary
2019).

Metabolické drahy, které probihaji jen v nékterych biologickych druzich, v urcitych
fazich jejich vyvoje a typické jen pro nékteré tkané (pletiva) nebo skupiny bungk, jsou
oznacovany jako sekundarni metabolismus (Vodrazka 1999). Sekundarni metabolity nejsou
nezbytné pro zajisténi zivotné dilezitych funkci, jelikoz se vyvinuly jako reakce na zmény
vnéjsiho prostiedi. Jejich biosyntéza navazuje na primarni metabolismus. Funkci sekundarnich
metabolitt je piedevsim chemicka ochrana rostliny proti mikroorganismtim, jelikoz sekundarni
metabolity vykazuji baktericidni a fungicidni ucinky, ataké proti zivocichiim vzhledem
K hotkosti a specifickému zapachu. Dale chrani rostlinu pfed nepfiznivymi vlivy pfirodnich
jevi, jako je sucho, horko nebo UV zateni. Casto i lakaji opylovace svou barvou kvéti a vini
(Pang et al. 2021). Mohou také slouzit jako pienase¢i informaci (hormony, transmitery)
a skladovaci systémy odpadnich produktii primarniho metabolismu (Vodrazka 1999).

Produkty sekundarniho metabolismu mohou byt vyuzity pro lidské potieby, napiiklad
ve farmakologii, kde slouzi nejen pro vyrobu vlastnich 1é¢iv. Uz dfive byly rostliny a jejich
latky vyuzivany k 1é€bé€ rtiznych infekEnich onemocnéni, jako byla malarie, zapal plic, biisni
tyfus nebo infekce nosohltanu, kdy k jejich 1é€bé byl vyuzit chinin, alkaloid nachézejici
se v kiife chinovniku 1ékatského (Cinchona officinalis) a ptibuznych druhti (Gorlenko et al.
2020). Dale lze uvést antimikrobialni latku cinnamaldehyd, kterd se nachazi ve skofici.
V mediciné starovéké Ciny a Indie byla vyuZivana jako u¢inna latka (Vasconcelos et al. 2018)
jesté spolu s konopim (Cannabis sp.) a om&jem (Aconitum sp.). Lékopisy z Egypta dokladaji
lécebné vyuziti maku setého (Papaver somniferum) jako opia a oleje zricinovych bobt.
Domorodi indiani z Mexika a Peru vyuzivali rudodiev koka (Erythroxylum Coca) jako 1ék proti
bolesti. Dalsim indianskym Iékem byla pryskyfice ze stromu Pinus edulis, kterou pouzivali
k 16¢b¢ abscest (Williams & Simon).

10



Sekundarni metabolity jsou vyuzivany také pro jejich antioxidacni vlastnosti. Vyrabi
se z nich ptipravky obli¢ejové ¢i télové kosmetiky a parfému (Li et al. 2020). Na trhu se asto
vyskytuji produkty s extraktem z hefmanku, ktery ma blahodarné ucinky pii péci o pokozku.
Dale jsou to napiiklad katechiny ze zeleného nebo ¢erného ¢aje v antioxidaénich piipravcich
proti starnuti (Sarker & Nahar 2018).

Sekundarni metabolity rostliny jsou vyuzivany i pfi vyrobé drog. Mezi nejznaméjsi
rostlinné drogy se fadi napf. durman (Datura sp.), Salvéj divotvorna (Salvia divinorum)
a halucinogenni houby (Rates 2001).

3.1.1 Terpeny

Terpeny predstavuji nejpocetnéjsi a strukturdlné nejvariabilnéjsi produkty. Terpeny
vznikaji opakovanym linedrnim slu¢ovanim pétiuhlikatych izoprenovych jednotek. Izopren
je systematickym nazvoslovim vyjadien jako 2-methylbuta-1,3-dien a piedstavuje tzv. stavebni
kamen terpent (Stefkova 2014).

3.1.1.1 Hemiterpeny

vvvvvv

Na zéklad¢é poctu izoprenovych jednotek se terpeny rozdé€luji na nejzakladnéjsi t¥idu
hemiterpentt o jedné izoprenové jednotce, monoterpentt o dvou, seskviterpentt o tiech,
diterpent o Ctyfech, triterpent o Sesti, tetraterpentt o osmi, polyterpenit o vice nez 0Smi
izoprenovych jednotkach a meroterpent, coz jsou ¢aste¢né derivaty terpent (Stefkova 2014).

Nejjednodussi skupinou terpenti z hlediska struktury jsou hemiterpeny. Jsou tvoiené
je emitovan listy bylin a stromtl, konkrétn¢ se jedna o vilin japonsky (Hamamelis japonica),
jehli¢nany a listnaté stromy topoly, duby a vrby. Mezi dal§i znamé hemiterpeny emitované
z rostlin fadime rtizné kyseliny, napt. kyselinu izovalerovou, tiglovou, seneciovou, andélskou
a isoamylalkohol ziskdvany zlanyze Cernovytrusného (Tuber melanosporum) (Ludwiczuk
et al. 2017).

3.1.1.2 Monoterpeny

Monoterpeny jsou dal§i skupinou terpenl. Jsou zndmé jako vonné slozky raznych
esencialnich olejl, jsou vyuzivany pro své antioxidacni a antimikrobialni u¢inky a neméné
dulezitou roli hraji v 1ékafstvi, kde se vyuzivaji pti hojeni ran ¢i nadorové aktivité (Saeidnia
& Gohari 2012). Jsou odvozené od dvou izoprenovych jednotek a déli se do tii podskupin —
acyklické, monocyklické a bicyklické. V kazdé skupiné se monoterpeny nachéazi v podobé
jednoduchych nenasycenych uhlovodikd nebo s funkéni skupinou -COH (alkoholy,) -CHO
(aldehydy) nebo C=0 (ketony). Monoterpeny se vyskytuji piedev§im v podobé esencialnich
oleju z kvétin, bylin a kofeni (Ludwiczuk et al. 2017).

Vyznamnymi béznymi acyklickymi zastupci jsou citral, myrcen, lavanduol, geraniol
a linalool. Myrcen je slozkou varbenového ¢i vaviinového oleje, citral je obsazen v oleji
z vonatky citronové (Cymbopogon citratus) a linalool je slozkou esencialniho oleje z koriandru
seté¢ho (Coriandrum sativum) (Ludwiczuk et al. 2017).

11



Mezi monocyklické monoterpeny patii o-terpineol, mentol, eukalyptol, thymol
nebo limonen. Mentol nalezneme napiiklad v matovém oleji, thymol v tymidnovém.
Eukalyptol je vyznamné lakadlo pro rostlinné opylovace a nachazi se v rozmaryné (Salvia
rosmarinus) (Ludwiczuk et al. 2017).

Posledni skupinou jsou podle téchto autorti bicyklické monoterpeny, mezi které patii
thujon, A3-karen, a-pinen a B-pinen, borneol a kafr. Thujon a borneol nalezneme u rostlin rodu
Artemisia (pelynék), pinen u stromid rodu Pinus a Vv kafrovniku 1ékaiském (Cinnamomum
camphora) se vyskytuje kafr, ktery je hojn¢ uzivany v lékai'stvi a znamy svymi insekticidnimi
vlastnostmi.

3.1.1.3 Seskviterpeny

Seskviterpeny jsou z hlediska struktury velmi variabilni, vyskytuji se v Siroké skale
forem, zatim bylo identifikovano pies 300 uhlovodikovych skeletl a derivat. Kromé& ¢etnych
zdravi prospésnych vlastnosti jsou také cenény pro svou silnou vini a chut. Jsou odvozeny
od ti izoprenovych jednotek C5 uspotfadanych do linearnich, monocyklickych, bicyklickych
a tricyklickych struktur, pfi¢emz jsou v§echny odvozeny od prekurzoru farnesyldifosfatu (Cane
1999).

Mezi linearni seskviterpeny patii farnesol a 3-nerolidol. Farnesol je pfitomny v mnoha
rostlinnych esencialnich olejich jako je vonatka citronova (Cymbopogon citratus)
nebo brambotik (Cyclamen sp.). Nerolidol je pfitomen v rostlinach s kvétinovou vuni, je
vyuzivan v kosmetice i nekosmetickych produktech jako jsou praci a Cistici prostiedky
a pouziva se jako piisada do dochucovadel potravin (Chan et al. 2016).

Piiklady monocyklickych zastupcii jsou [-bisabolen, o-zingiberen a a-humulen
(Ludwiczuk et al. 2017). B-bisabolen je seskviterpen z extraktu esencialniho oleje z pryskytice
opoponaxu (Commiphora guidottii) a vykazuje selektivni cytotoxickou aktivitu napf.
pti rakovinném bujeni (Yeo et al. 2016). a-zingiberen je hlavni slozkou esencidlniho oleje
z list tropické dieviny Casearia sylvestris, jejiz kura, listy a kofeny se vyuzivaji k 1é¢bé
bakterialnich infekci, zanétlivych onemocnéni a nadord (Ferreira et al. 2022). a-humulen
je hlavni slouceninou vyskytujici se v Cordia verbenacea a opét vykazuje vysoce
protizanétlivou aktivitu (Mendes de Lacerda Leite et al. 2021).

V ramci bicyklickych struktur lze napf. uvést B-santalol, B-karyofylen, B-kadinen,
artemisinin, alantolakton, chamazulen, nootkaton (Ludwiczuk et al. 2017). B-santalol spole¢né
s o-santalolem jsou pfirozené se vyskytujicimi slozkami v oleji ze santalového dfeva,
B-karyofylen se nachazi v hiebickovém oleji ziskanym ze suSenych poupat hiebickovce
kotfenného (Syzygium aromaticum) (Ghelardini et al. 2001). B-kadinen je silici éterického oleje
z jalovce cervenoplodého (Juniperus oxycedrus), artemisin je pfirodni extrakt z pelynku
pravého (Artemisia absinthium), alantolakton najdeme v omanu pravém (Inula helenium),
chamazulen v hefmanku pravém (Matricaria chamomilla), pelynku a febficku obecném
(Achillea millefolium) a nootkaton v grapefruitu, kde zodpovida za jeho charakteristickou viini
(Ludwiczuk et al. 2017).

Uvedeni autofi dale konstatuji, Ze do tricyklickych struktur patii khushimol, thujopsen,
B-cedrol nebo paculi. Thujopsen a cedrol nalezneme v cedrovém dievé a za zminku stoji
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i esence paculi nachazejici se v rostling paculi obecné (Pogostemon cablin). Je vyuzivana pravé
kvili jeji nasladlé zemito-dievito-kofenéné vini.

3.1.1.4 Diterpeny

Diterpeny piedstavuji dilezitou tfidu metabolitd, existuje vice nez 18 000 sloucenin
a zahrnuji fytohormony a latky s velkym vyznamem ve farmaceutickém pramyslu (Hu et al.
2021). Jejich sktruktura mize byt linearni, bicyklicka, tricyklicka, tertacyklicka, pentacyklicka
nebo makrocyklicka v zavislosti na kosternim jadru. V ptirodé se bézné vyskytuji ve formeé
polyoxygenti s keto ¢i hydroxylovou skupinou a jsou casto esterifikovany alifatickymi
a aromatickymi kyselinami (Ludwiczuk et al. 2017).

V ramci acyklickych diterpenti je nutno zminit fytol, ktery je piitomny jako ester
v molekule chlorofylu a umoziuje jeho zachyceni v lipidové membrané rostlinné buriky.
Monocyklicky diterpen ptedstavuje naptiklad 9-geranyl-a-terpineol obsazeny ve smilu
lékarském (Helichrysum heterolasium). Bicyklickou strukturu ma sklareol, vonna esence
v Salvéji muskatové (Salvia sclarea), marrubiin, hoi¢ina obsaZzena v nati jable¢niku obecného
(Marrubium vulgare) (Ludwiczuk et al. 2017) a salvinorin A, aktivni slozka Salvéje divotvorné
(Salvia divinorum), ktera byla jiz diive vyuZzivana starovékou civilizaci Mayt a Aztéki
k v&sténi a Samanismu. Nyni je vyuzivana predevs§im jako opiat s moznym molekularnim cilem
pro vyvoj lékid k 1é¢b€ schizofrenie, bipolarni poruchy ¢i Alzheimerovy choroby.
Je nejacinnéj$im znamym ptirozené se vyskytujicim halucinogenem (Sheffler & Roth 2003).

Tricyklickou strukturu ma kyselina abietova, pryskyfice z jehli¢nani, napi. borovice lesni
(Pinus sylvestris), kyselina karnosova v $alvéji 1ékaiské (Salvia officinalis) ¢i v rozmarynu
(Rosmarinus offinalis) a v neposledni fad¢ latka tanshinon I v $alvéji ¢ervenokofenné (Salvia
miltiorrhiza) (Ludwiczuk et al. 2017).

Mezi tetracyklické diterpeny patii podle Sheffler & Roth (2003) giberelin Al, ktery
s ostatnimi gibereliny reguluje rust. Dal§im dilezitym diterpenoidem je steviol z fady
steviolovych glykosidu, jehoZ nejvétsi mnozstvi se nachazi v listech paraguayské rostliny stévie
sladké (Stevia rebaudiana). Steviol-glykosidy se vyuzivaji pii slazeni napoji a potravin,
vyhradné v ramci zdravé stravy, jelikoZ maji nulovou kalorickou hodnotu a nizky glykemicky
index.

Mezi makrocyklické diterpeny patii kasben, pfirozené¢ se vyskytujici ve skocci obecném
(Ricinus communis), taxol z kary tisu pacifického (Taxus brevifolia) a za zminku stoji
i ginkgolid A, smiseny diterpenoid vyskytujici se v jinanu dvoulalo¢ném (Gingko biloba).
Ginkgolid A ma mnoho biologickych uc¢inkii a nejvice je znamy pro své antiaterosklerdzni
vlastnosti (Sarkar et al. 2020).

3.1.1.5 Sesterpeny

Vétsina sesterpent se bézné vyskytuje v tzv. moiskych houbach (Hippospongia lachne,
Luffariella variabilis, Hyrtios erecta) a maji opét Sirokou $kalu struktur, najdeme zde zastupce
monocyklickych struktur az po makrocyklické zastupce. Za nejvyznamnéjSi zastupce
sesterpenoidu jsou povazovani hippolyd E, monoalid, leukosceptrin, heliocid H1, sesterstatin 7
nebo nitiol (Ludwiczuk et al. 2017).
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3.1.1.6 Triterpeny

Triterpeny jsou slouCeniny s Sestiuhlikatym skeletem odvozené od zakladniho
acyklického uhlovodiku skvalenu C30. Tvoii pomérné slozité cyklické struktury. VéEtSinou
se jedna o aldehydy, alkoholy nebo karboxylové kyseliny. Specifickou skupinou triterpent jsou
steroly. Slouceniny vyskytujici se v rostlinich se nazyvaji fytosteroly. Vyssi rostliny jsou
na steroly nejbohatsi, napt. se jedna o sitosterol, kampesterol ¢i stigmasterol. Fytosteroly se
rovnéz vyskytuji v nizsich rostlinach, predev§im v fasach (Porphyra sp.) a jaternicich
(Hepatica sp.). Méné béznou slouceninou je a-spinasterol, jehoz ptitomnost byla potvrzena
u Spenatu (Spinacia oleracea) a vikve seté — vojtésky (Medicago sativa) (Ludwiczuk et al.
2017).

Skvalen byl poprvé izolovan ze Zralo¢ich jater, av§ak kviili nectickym aspektiim se zacal
ziskavat z jinych zdroji, napt. z olivového oleje. DalSimi zastupci jsou a-amyrin vyskytujici
se v pryskyfici Bursera sp. a Protium sp., B-amyrin z lotosu (Nelumbo sp.) a z kury ohrozené
rostliny Amphipterygium adstringens. Oba amyriny jsou soucasti epikutikularniho vosku. Dale
kyselina ursolova emitovana z bazalky indické (Ocimum sanctum), kyselina oleanolova
z olivovnikovych listi (Olea europaea) a z mésicku lékaiského (Calendula officinalis),
kyselina betulinova nachazejici se v pfirodé v mnoha zdrojich — btize bélokoré (Betula
pubescens), konitrudu lékaiském (Gratiola officinalis) atd. Mezi dalsi triterpeny patii
Kukurbitacin B, sitosterol z kopfivy dvoudomé (Urtica dioica), stigmasterol, kampesterol
nachdzejici se v rliznych druzich ovoce a zeleniny (banan, granatové jablko, grapefruit, okurka,
cibule atd.) a ofesich, a jiz zmifiovany a-Spinasterol vyskytujici se napt. ve Spenatu (Spinacia
oleraceae) (Ludwiczuk et al. 2017).

3.1.1.7 Tetraterpeny

Skupina s osmi izoprenovymi jednotkami se nazyva tetraterpeny, z nichZ nejbéznéji
vyskytujicimi se slou¢eninami jsou karotenoidy, pfirodni pigmenty — ¢ervena, Zluta a oranZova
barviva rozpustna v tucich. Karotenoidy se vyskytuji ve formé nenasycenych uhlovodikl
se zakladni lykopenovou strukturou nebo ve formé lykopenovych okysli€enych xantofylt
(Ludwiczuk et al. 2017).

Lykopen je antioxidant podporujici spravnou funkci srdce, poskytuje ochranu sitnice
a ziskava se z rajc¢at (Solanum lycopersicum). Za barvu v lykopenu zodpovida specifické
uspotradani izoprenovych jednotek do formace ,hlava-ocas“. Cyklizaci lykopenu na obou
koncich molekuly vznikd B-karoten, provitamin, z kterého v organismu vznikd vitamin
A nezbytny pro tvorbu a funkci rodopsinu. Je také vyuZzivany pro svij silny antioxidacni uc¢inek
v opalovacich krémech a podporuje rist a regeneraci koznich bunék (Bramley 2000). Nachazi
se pfedevsim v kofenech mrkve (Daucus carota). Dal§im karotenem je y-karoten, ziskavany
z rostliny mésicku 1ékarského (Calendula officinalis). Lutein ze skupiny xantofyld se tvoii
ve Spenatu (Spinacia oleracea), zeaxantin v paprice (Capsicum annuum). Komplikovang&j$imi
slouceninami z fad tetraterpent jsou glykosidy, v pfirodé velmi vzacné. Piikladem je krocin,
derivat Krocetinu, tzv. ,S8afranova Zlut* v Safranu setém (Crocus sativus), vysoce cenéné
rostliny v potravinatském pramyslu (Ludwiczuk et al. 2017).
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3.1.1.8 Polyterpeny

Ptedposledni skupinou terpenti jsou polyterpeny, z nichz nejzndméjsi slouceninou
je ptirodni kaucuk, vyuzivany hlavné v gumarenském pramyslu. Tzv. ,,pfirodni guma“ vznikla
cis konfiguraci polyizoprenu z latexu stromu gumovniku (Hevea brasiliensis) (Breitmaier
1999). Dalsim piikladem je gutaperca, vznikla naopak transfiguraci polyizoprenu s velmi
podobnymi vlastnostmi jako ma kaucuk. Vyuziva se nejvice jako vypliiovy material a ziskava
se z latexu stromu per¢ovniku (Palaquium gutta) (Vishwanath & Rao 2019).

3.1.1.9 Meroterpeny

Posledni skupinou jsou meroterpeny. Jsou to smiSené biosynteticky hybridni slou¢eniny,
které jsou produkovany bakteriemi, fasami, ale 1 zvifaty. Vznika zde velka chemicka
rozmanistost kvili kombinacim terpenoidnich struktur s polyketidy, alkaloidy, fenoly
a aminokyselinami (Vishwanath & Rao 2019). Ptikladem je nezukon z tuji japonské (Thuja
standshii), lavanduol z levandule 1ékatské (Lavandula angustifolia), a- a B-ionon z violky
vonné (Viola odorata) nebo kyselina chryzantémova z fimbaby obecné (Tanacetum
parthenium) (Ludwiczuk et al. 2017).

3.1.2 Fenolické slou¢eniny

Fenolické slouceniny jsou v rostlinné tisi druhou nejcastéji zastoupenou skupinou hned
po celuldze. Jsou to sekundarni metabolity vyskytujici se v rostlinnych pletivech (semena,
plody, listy, kofeny, stonky), v ovoci a zelening. Nejsou primarné nezbytné pro zivot rostliny,
nicméné¢ vykazuji aktivity, jako je ochrana pfed UV zafenim, biotickym a abiotickym stresem
¢1 byloZzravymi konzumenty a patogeny. Maji antioxidacni vlastnosti a ovliviiuyji fadu
kvalitativnich znakt rostlin, konkrétn¢ hotkost, barvu nebo chut. Podileji se na produkci
pigmentace v kvétech, napi. modra barva okvétnich listkii nebo podzimni zbarveni mnoha listii
je dusledkem pfitomnosti antokyanti (Janiéijevic¢ et al. 2007). Vzhledem k témto vlastnostem je
mozné ovliviiovat i trvanlivost nékterych potravin v zavislosti na jejich poskliziiové upravé (de
la Rosa et al. 2019).

De la Rosa et al. (2019) dale konstatuji, Ze vSechny fenolické slouceniny jsou tvoieny
minimalné jednim aromatickym jadrem s jednou hydroxylovou skupinou. Jsou velmi
strukturalné variabilni a daji se rozd¢lit do dvou hlavnich skupin — flavonoidy a neflavonoidni
latky. Flavonoidy maji fenylbenzopyranovou kostru, dvé aromatické jadra A a B spojené pies
heterocyklicky pyranovy kruh, a podle struktury se dale déli do Sesti skupin — flavony,
isoflavony, flavonoly, flavanony, dihydroflavonony a flavanoly.

3.1.2.1 Flavony

Nejzakladnéjsi strukturou flavonoida jsou flavony obsahujici ketoskupinu na uhliku C4,
dvojnou vazbu mezi C2 a C3 a k uhliku C2 je pfipojen kruh B. Nejcastéji se flavony vyskytuji
v ovoci a zeleniné (apigenin, luteolin a jejich glykosidy), tj. v lubenici obecné, melounu
cukrovém, v paprice, ¢inském zeli a arty€ocich. V kofeni jako je petrzel, celer nebo tymian maji
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také hojné zastoupeni. Mohou se vyskytovat i v citrusovych §téavach a obalech (geretin
a nobiletin) (de la Rosa et al. 2019).

3.1.2.2 Isoflavony

Dalsi skupinou flavonoidt jsou isoflavony. Jedinou zménou ve struktuie oproti flavontim
je ptipojeni B kruhu k C3 uhliku. Vzhledem K této strukturalni zméné vykazuji slabé estrogenni
vlastnosti, proto se jim také tika fytoestrogeny. Velké zastoupeni maji zejména v sojovych
luscich a produktech z nich, méné v lusténinach a podzemnici olejné (Arachis hypogaea).
Hlavnimi isoflavony jsou daidzein, genistein, glycitein a jejich glykosidy (Janiéijevi¢ et al.
2007).

3.1.2.3 Flavonoly

Flavonoly jsou slou¢eninami obsahujici hydroxylované flavony na uhliku C3 a ze vSech
flavonoidd jsou vyznamnymi antioxidanty. Do této skupiny fadime kempferol, kvercetin,
myricetin a jejich glykosidy. Kempferol je sloucenina, ktera se nejcastéji vyskytuje v listové
zelening, kapusté a bylinkach, jako je napt. kopr a estragon, fazolich, artyCocich, ¢inském zeli,
feferonkach a cibuli. V ovoci najdeme kvercetin v hroznech, tiesnich nebo jablkach. Kvercetin
se také nachazi v rostlinach ¢eledi mifikovité (Apiaceae). Dalsim flavonolem je myricetin, ktery
obsahuji napf. vlasské ofechy (de la Rosa et al. 2019).

3.1.2.4 Flavony a dihydroflavonoly

Flavonony a dihydroflavonoly (flavanonoly) jsou slouceniny obsahujici nasycenou
pyranovou skupinu bez dvojné vazby mezi C2 a C3 uhlikem, na C4 uhlik je navadzana
ketoskupina a na C3 uhlik OH skupina. V pfirod¢ se nevyskytuji tak Casto jako jiné fenolické
slouceniny, a tak jsou povazovany za minoritni skupinu jesté spolu s chalkony a aurony. Hlavni
flavanonoly naringenin, eriodiktyol a hesperetin se nachazeji v citrusovych plodech a stavach
ataké v bylinach, jako je mata peprna (Mentha xpiperita) nebo Lippia graveolens a Poliomintha
longiflora, kde se téZ vyskytuje taxifolin (de la Rosa et al. 2019).

3.1.2.5 Flavanoly

Flavanoly (flavan-3-oly) nemaji dvojnou vazbu mezi uhliky C2 a C3, na C3 uhlik
je navazana OH skupina a na C4 uhlik oxoskupina. Hlavnimi zastupci této skupiny jsou
katechiny, epikatechiny, galokatechiny, epigalokatechiny, polymery (taniny) a oligomery
(proanthokyanidiny). Flavanoly se ztidka objevuji jako glykosidy. Flavanoly jsou z hlediska
variability nejhojnéjSimi fenolickymi slouceninami v ptirod€. Jsou dulezité pro potravinaisky
prumysl, jsou zastoupeny piedevSim v caji, Cokoladé, otfeSich, nckolika druzich ovoce
a cerveném viné. Katechin a epikatechin se vyskytuji v jahodach, ostruzinach, broskvich,
nektarinkach a hroznech. Proanthokyanidiny se vyskytuji v ¢aji, ving€, ovoci, ¢okoladé
a ofesich. Prokyanidiny jsou zastoupeny v barevném ovoci (napf. Svestky, broskve nebo jablka)
a ve fazolich. Anthokyany jsou glykosylované derivaty anthokyanidind pelargonidinu,
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kyanidinu, delfinidinu, malvidinu atd., a jsou nejvice zastoupené opét v Cerveném ving,
barevném ovoci a bobulich (de la Rosa et al. 2019).

3.1.2.6 Neflavonoidni latky

Neflavonoidni latky jsou slouCeniny zpravidla s jednodu$si strukturou, nez je
u flavonoida, ale existuji i vyjimky se slozitou strukturou a vysokou molekuldrni hmotnosti.
a zeleniny. Obsahuji jednu fenylovou skupinu substituovanou jednou karboxylovou skupinou
s jednou nebo vice OH skupinami. Fenolové kyseliny se dale déli na hydroxybenzoové
kyseliny, hydroxyskoticové kyseliny a hydroxyfenylové kyseliny vzajemné se lisici odlisnou
délkou fetézce s navazanou karboxylovou skupinou. Zastupci téchto kyselin jsou kyselina
octova, propanova, maleinova nebo chinova. Hydroxybenzoové kyseliny maji mnoho struktur
a forem, v pfirodé¢ se vyskytuji jak ve volné glykosylované formé (kyselina chinova), tak
ve vazané na ruzné strukturdlni slozky rostlinnych bunck (celuldza, lignin). Dale se mezi né
fadi napf. vanilin, aldehyd odvozeny od kyseliny vanilové nebo punikalagin ptitomny ve slupce
a St'ave¢ granatového jablka (de la Rosa et al. 2019).

Jako zastupce hydroxyskoficovych kyselin se uvadi kyselina p-kumarova (brusinka,
podzemnice olejna, kukufice a hiebicek), kdvova (bobuloviny, olivy, listy mangoldu) a kyselina
chlorogenova (ester kyseliny kavové a chininové). Kyselina chlorogenova a jeji derivaty
se nachazeji vyhradné v kavovych zrnech a v nékterém ovoci a zelenin€ (jablka, hrusky, jahody,
borivky, lilek, rajéata). Za zminéni stoji i kyselina sinapova a ferulova (de la Rosa et al. 2019).

Mezi latky neflavonoidni povahy patii i lignany (matairesinol, pinoresinol) pfitomné
v malé mife pfedevSsim v obilovinach, ofeSich, Inéném seminku a zeleniné. Chalkony
a dihydrochalkony, pro které je typicky vyskyt v jablkach a vyrobcich z nich (floretin,
floridzin), stilbeny typické pro hroznové vino (trans-resveratrol) a furanokumariny v celeru,
petrzeli a rostlinach ¢eledi Apiaceae (bergapten, psoralen) (de la Rosa et al. 2019).

V ramci bylin a kofeni je nutno zminit nékteré fenolické slou€eniny, které vynikaji svymi
bioaktivnimi vlastnostmi. Eugenol je sou¢asti hiebicku, karvakrol je typicka slozka dobromysli
obecné (Origanum vulgare), z kurkuminu a kurkuminoida se ziskava hlavni slozka kari,
kurkuma nachazejici se pouze v oddencich rostliny Curcuma longa. Kapsacinoidy se vyskytuji
v plodech rostlin rodu Capsicum a hlavni pfedstavitel této skupiny, kapsaicin, je palivou
slozkou feferonek (de la Rosa et al. 2019).

3.1.3 Alkaloidy

Alkaloidy jsou dulezité rostlinné metabolity, jelikoz jsou obecné extrémné toxické
a zajiStuji preziti v podobé ochrany pied mikroorganismy (diky svym protiplistiovym
a antibakterialnim vlastnostem), hmyzem, bylozravci a jinymi rostlinami (Roy 2017). Ptiroda
je zasobarnou mnoha ucinnych latek, které jsou slozkami dnes pouZzivanych 1ékli vcetné
nékolika, které jsou alkaloidni povahy. V malém mnoZstvi maji terapeutické ucinky a silné
farmakologické vlastnosti. Jiz diive byly extrakty z rostlin obsahujici alkaloidy pouzivany
k 16¢bé napt. hadiho ustknuti ¢i horecky. V ¢inské lidové mediciné byly vyuzivany rostliny
S tzv. protoberinovymi alkaloidy jako analgetika, sedativa a antiseptika. V indickém
a islamském lécitelstvi byly takoveé rostliny vyuzivany pro 1écbu o¢nich chorob, tlumeni staha
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délozni svaloviny ¢i pii poruchach krvacivosti (Bribi 2018). Dnes se vyuzivaji jako zakladni
1é¢iva po celém svété kvili svym analgetickym, antispasmodickym a baktericidnim G¢inkiim
(Roy 2017).

Vétsina alkaloidii ovliviiuje nervovy systém (acetylcholin, epinefrin, norepinefrin,
kyselina gama-aminomaselna, dopamin a serotonin) a nékteré alkaloidy se pouZivaji
jako antiseptika kvili své antibiotické aktivité, napi. berberin v oftalmologii a sanguinarin
v zubnich pastach (Roy 2017). Znamymi narkotickymi analgetiky jsou morfin a jeho derivat
apomorfin, kodein a svalovy relaxant papaverin (Salminen et al. 2011). Z alkaloidd extrahuji
i rizné prichuté ¢i jedy a nékteré mohou byt nasledné vyuzity i na vyrobu drog (morfin, kodein).

Jsou produkované rostlinami, mikroorganismy, mofskymi organismy a houbami. Tvofi
skupinu strukturné odliSnych a biogenné neptibuznych molekul. Jsou jednoduSe definované
jako zasadité dusikaté latky, vyskytuji se jako soli a tvoii se biosynteticky z aminokyselin.
Zasadity charakter umoziluje tvorbu soli s minerdlnimi kyselinami (dusi¢nany, sirany,
hydrochloridy) nebo organickymi kyselinami (sulfamaty, tartraty a maleaty). Ve volné ptirodé
se v rostlinach vyskytuji alkaloidy bud’ voln¢ jako soli nebo N-oxidy, jelikoz vétSina alkaloidt
obsahuje atom kysliku. Nékteré alkaloidy vSak kyslik postradaji, a proto se vyskytuji v tekuté
form¢ (nikotin, koniin) (Bribi 2018). Krom¢& uhliku, dusiku nebo vodiku mohou alkaloidy
obsahovat siru a ztidka brom, fosfor nebo chlor (Dey et al. 2020). Pomérné vzacnymi alkaloidy
jsou barevné formy, jako je zluty berberin nebo médéné Cervené soli sanguarinu (Bribi 2018).

Alkaloidy se vyskytuji hlavné ve vysSich rostlinach a pievladaji u téchto rostlinnych
Celedi: Apocynaceae, Annonaceae, Amaryllidaceae, Berberidaceae, Boraginaceae, Gnetaceae,
Liliaceae, Leguminoceae, Lauraceae, Loganiaceae, Magnoliaceae, Menispermaceae,
Papaveraceae, Piperaceae, Rutaceae, Rubiaceae, Ranunculaceae, Solanaceae atd. (Dey et al.
2020).

Alkaloidy lze klasifikovat vice zptsoby, podle biochemické povahy se daji alkaloidy
rozdélit do tii zakladnich typt — pravé alkaloidy, protoalkaloidy a pseudoalkaloidy (Dey et al.
2020). Pravé alkaloidy maji heterocyklickou strukturu a obsahuji dusik. Jsou odvozené
od aminokyselin jako jsou I-fenylalanin, I-tyrosin, I-ornithin, I-histidin a I-lysin a jsou vysoce
reaktivni. Mezi alkaloidy patii kokain, morfin nebo chinin, které se bézné vyskytuji v pfirode¢.
Protoalkaloidy obsahuji atom dusiku odvozeny od aminokyselin, ktery ale neni soucasti
heterocyklického systému. Hlavnimi prekurzory jsou I-tryptofan a I-tyrosin. Patii mezi né
yohimbin, meskalin a hordenin. Pseudoalkaloidy nejsou pfimo odvozené od aminokyselin,
mohou byt odvozeny od fenylalaninu nebo acetatu. Mezi béZné pseudoalkaloidni latky patii
kapsaicin, kofein nebo efedrin (Dey et al. 2020).

Nejkomplexnéji zavedenou klasifikaci alkaloidi je rozd€leni podle kruhové struktury
a pritomnosti zédkladniho heterocyklického jadra na alkaloidy tropanové, terpenové, purinove,
pyridinové, pyrrolidinové, pyrrolizidinové, piperidinové, chinolinové, isochinolinové,
indolové, indolizidinové, imidazolové a steroidni dle Dey et al. (2020), fenantrenové,
phenylethylaminové a aporfinové dle Debnath et al. (2018).

Nasledujici kapitoly se vénuji biologické aktivite nékterych alkaloidid nachazejicich
se V rostlinach.
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3.1.3.1 Pyrrolidinové alkaloidy

Mezi vyznamné zastupce rostlinnych pyrrolidinovych alkaloidii patfi hygrin,
kuskohygrin a stychydrin. Hygrin se vyskytuje v listech rudodievu koka (Erythroxylon coca)
a v rostlinach ¢eledi lilkovité (Solanaceae). Ma velmi pozitivni vliv na bolest a kieCovité stavy
gastrointestindlniho traktu jak u zvitat, tak u lidi. Pouziva se také jako droga ke stimulaci
centralni nervové soustavy a navozeni dobré nalady a energie (Debnath et al. 2018).

Kuskohygrin stimuluje inhibici GABA neurotrasmiteru v mozku a ziskava se z riiznych
druhti rostlin ¢eledi lilkovité — kofeny ruliku zlomocného (Atropa bella-donna), semena
durmanu (Datura sp.), cela rostlina mandragora lékaiska (Mandragora officinarum) a dalsi
(Debnath et al. 2018).

Stachydrin se nachazi v kvétech listopadky zahradni (Chrysanthemum morifolium). Ma
pozitivni kardiovaskularni, antibakteridlni a antipyretick¢ ucinky. Je hojné vyuzivan jako
1é¢ivo, rozsifuje koronarni cévy, tim zvySuje pritok krve a plisobi pozitivn€ na krevni
srazlivost. Miize pomoci zmirnit infekce hornich cest dychacich a pomoci pii bolestech hlavy
a zavratich (Rathee et al. 2011).

3.1.3.2 Pyrrolizidinové alkaloidy

V  rostlinach c¢eledi hvézdnicovité (Astraceae), brutnakovité (Boraginaceae),
vstavacovité (Orchidaceae) a bobovité (Fabaceae) se vyskytuji dva vyznamné pyrrolizidinové
alkaloidy echimidin a echihumilin. Oba tyto alkaloidy jsou vyuZivané pro farmakologické
ucely, jelikoz vykazuji protizanétlivou, demulgujici a antiplazmodickou aktivitu, ptsobi
jako lokalni anestetikum a gangliovy blokator (Debnath et al. 2018).

3.1.3.3 Pyridinov¢ alkaloidy

Tzv. arekové alkaloidy jsou na bazi kyseliny nikotinové a patii mezi né arekolin,
arekaidin, guavakolin a guvakin. Nejvyznamnéjsi z nich je arekolin, ktery zvySuje mnozstvi
acetylcholinu, ¢imz stimuluje mozek k vétsi aktivité. Arekové alkaloidy vSak ptisobi negativné
na imunitni systém, zapiic¢inuji supresi T-lymfocyti a snizuji uvoliovani cytokini (Debnath
et al. 2018).

V semenech skoc¢ce obecného (Ricinus communis) se nachazi jeden z nejvice toxickych
alkaloidii — ricinin. Jeho jedovatost zavisi na davce. Ma insekticidni ucinky, vykazuje
antibakteridlni a hepatoprotektivni aktivitu. MlZe mit vliv na stimulaci centradlni nervové
soustavy a v mensi davce pozitivné plisobi na pamét. Naopak negativni vliv ma na fertilitu
samic a pii konzumaci vyssi davky zptsobuje v lidském traktu problémy, kterymi jsou napft.
zvraceni, prijem a celkova nevolnost (Ferraz et al. 1999).

V nadzemni ¢asti bolehlavu plamatého (Conium maculatum) se vyskytuje koniin, vysoce
toxicky alkaloid. Otrava koniinem muze byt smrtelnd a byla zaznamenéna u domacich zvitat
I u ¢loveka (Vetter 2004).

Lobelin se vyskytuje v rostliné lobelce nadmuté (Lobelia inflata). Stimuluje serotonin
a fenyldiguanid, vychytdva a podporuje uvolilovani dopaminu z presynaptickych vezikul
a pouziva se jako 1écivo pii bronchitidé a dychacich obtizich (Debnath et al. 2018).
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Dal8imi pyridinovymi alkaloidy jsou pelletierin, vysoce toxicky alkaloid izolovany
z plodt marhaniku granatového (Punica granatum) a spartein ziskavany z janovce metlatého
(Cystisus scoparium) a lupiny zluté (Lupinus luteus) (Debnath et al. 2018).

Na trhu se vyskytuje bézn¢ nikotin, ktery se nachazi piedevsim v susenych listech tabaku
virginského (Nicotiana tabacum) a vaze se na cholinergni receptory, ¢imz dochazi k uvoliiovani
fady neurotransmitert v mozku (Benowitz 2009 & Shah & Seth 2010). Nezadoucimi piiznaky
je podrazdéni nosni sliznice, mirna bolest hlavy, artralgie, nevolnost nebo zvraceni (Debnath
et al. 2018).

Cytisin je nikotinovy cholinergni agonista ziskdvany ze semen S$tédfence odvislého
(Laburnum anagyroides). Muize byt pfinosny pro Gspésné odvykani na nikotin (Pérez et al.
2012).

3.1.3.4 Tropanov¢ alkaloidy

Jako dillezity zastupce tropanovych alkaloidl se uvadi hydrolyzovatelny produkt kokainu
ekgonin, ktery puisobi na sympatikus a stimuluje funkci centralni nervové soustavy (Debnath
et al. 2018).

Mezi nejznaméjsimi tropanovymi alkaloidy uvedenymi na trh jsou atropin, skopolamin,
kokain a katuabin. Atropin je alkaloid ziskavany z ruliku zlomocného (Atropa bella-donna).
M3 anticholinergni u¢inky, zptisobuje tachykardii, snizuje sekreci potu, slin a zalude¢nich $tav
(Debnath et al. 2018).

Blin ¢erny (Hyocyamus niger) obsahuje ve svych listech skopolamin, ktery kompetitivné
inhibuje muskarinové receptory a ptsobi jako muskarinovy antagonista. Ma sedativni,
antiemetické a amnestické ucinky (Renner et al. 2005) spojené s ospalosti, zavratémi, problémy
s paméti a pocity neklidu. Nezaddoucim tuc¢inkem mohou byt 1 suché oc¢i s pocitem svédéni
(Debnath et al. 2018).

Kokain je izolovan ze suSenych listi rudodievu koka (Erythroxylon coca). V cisté
izolované formé se vyskytuje jako bily krystalicky prasek. Plsobi jako stimulant centralni
nervové soustavy a nezddoucimi U€inky je ztrata chutovych a ¢ichovych vjemi pfi podani
do nosu ¢i ust (Debnath et al. 2018).

Katuabin je tropanovy alkaloid ziskavany z kary stromu Trichilia catigua a vykazuje
antidepresivni u¢inky (Campos et al. 2005).

3.1.3.5 Indolizidinové alkaloidy

Senecionin se ziskava ze starceku obecného (Senecio vulgaris) a v lidovém 1écitelstvi
je vyuzivany k lécbé cukrovky, vysokého krevniho tlaku nebo jako délozni stimulant.
Swainsonin se vyskytuje v rostliné Swainsona canescens a v ptirodé je ve vysokych davkach
toxicky (Debnath et al. 2018).

3.1.3.6 Chinolinové alkaloidy

V semenech rostliny kul¢iby davivé (Strychnos nux-vomica) se nachazi velké mnozstvi
alkaloidu strychninu. Strychnin vyrazné podporuje vzestup excitanich postsynaptickych
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potencialli mozkovych neurontl a ovliviiuje tak ¢innost mozku a vyvolava psychotické stavy.
Je prudce jedovaty (Debnath et al. 2018).

V této rostlin¢ se dale vyskytuje i alkaloid brucin, ktery ma vyznamné analgetické
a protizanétlivé ucinky (Yin et al. 2003).

Dalsim chinolinovym alkaloidem je veratrin, jenz se ziskava ze semen rostliny Veratrum
sabadibla (Debnath et al. 2018).

Na trh je uveden chinin vyskytujici se v kuafe chinovniku lékaiského (Conchona
officinalis). Pouziva se k 1é¢b¢é malarie uz od pocatku 16. stoleti. Ze stejné rostliny se ziskava
I dihydrochinin, ktery se pfidava do komer¢nich farmaceutickych ptipravkt (Debnath et al.
2018).

Chinidin se také ziskava z kary chinovniku. Blokuje Na® kanaly myokardu, ptsobi
jako antiarytmikum a narozdil od chininu, ktery ptisobi u¢inné na vétSinu paraziti malarie,
pusobi chinidin u¢inné i proti zimnicce tropické (Plasmodium falciparum), ktera je vici chininu
imunni. Nezadoucimi u¢inky chinidinu jsou prijem, nevolnost a zvraceni (Sheffler & Roth
2003). Podobné ucinky a biologickou aktivitu ma i dihydrochinidin, rovnéz ziskavany
z chinovniku (Curd et al. 2016).

3.1.3.7 Isochinolinové alkaloidy

Sanguinarinové alkaloidy se vyskytuji v kofenech krevnice kanadské (Sanguinaria
canadensis) a pleskanky mexické (Argemone mexicana). Jedna se o velmi nebezpecné toxiny,
jelikoZ svym plsobenim na transmembranovy protein Na*/K"-ATPazu vyvolavaji apoptotické
jevy. Z tohoto divodu se sanguarin vyuZziva napft. pii chemoterapiich (Malikova et al. 2006).

Emetin se vyskytuje v celedich Alangiaceae, Icacinaceae, motenovité (Rubiaceae)
a hlavni zasobarnou je hlavénka daviva (Psychotria ipecacuanha). Emetin vykazuje mnoho
biologickych ¢inkli, z nichz nejvyznamnéjsi je schopnost inhibice syntézy ribozomalnich
I mitochondrialnich proteint a zasah do syntézy DNA a RNA (Debnath et al. 2018).

Narkotin a narcein patii mezi opiové alkaloidy ziskavané z maku setého (Papaver
somniferum). Narkotin ptisobi pozitivné na potlaceni kasle a narcein je vyuzivan jako sedativum
a hypnotikum (Debnath et al. 2018).

Barbamin je ziskavany z dfistalu amurského (Berberis amurensis) a ma vyznamné
leukogenni G¢inky (Liang et al. 2009).

Pankratistatin se ziskava ze vSech rostlin ¢eledi amarylkovitych (Amaryllidaceae). Neni
cytotoxicky pro normalni buiiky, ale mize uinné cilit apoptotickou cestou na rakovinné
nadorové bunky (McLachlan et al. 2005).

Oxyakantin se ziskava z listi a kofene rostliny Berberis asiatica a pasobi jako silna
lipoxygenaza (Debnath et al. 2018).

Na trhu se vyskytuje piedev§im papaverin, benzylisochinolinovy alkaloid, ktery
se vyskytuje v maku setém. Plisobi na hladké svalstvo a pisobi relaxa¢nim u¢inkem na svalovy
tonus (Debnath et al. 2018).

Berberin se vyskytuje v kofenech a kiife stonkdl ridznych druhd rostlin celedi
dristalovitych (Berberidaceae) — Berberis aristata, B. lyceum, B. petiolaris a B. tinctoria.

vvvvvv

antihypertenzitivita, protizanétlivost, hepatoprotekce i antioxida¢ni ucinek (Turner et al. 2008).
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3.1.3.8 Fenantrenové alkaloidy

Thebain se stejné jako narkotin a narcein ziskava z kofenti maku setého (Papaver
somniferum) (Debnath et al. 2018).

Nejvyznamnéjsimi zastupci fenantrenovych alkaloidt na trhu jsou kodein a morfin, které
jsou pfitomny v suSenych nezralych tobolkdch mdaku. Pouzivaji se jako silnd opioidni
analgetika. Morfin a kodein tlumi dychaci centrum a pfi vysokych davkach maze dojit k amrti
v disledku respira¢niho selhani (Debnath et al. 2018).

3.1.3.9 Fenylethylaminové¢ alkaloidy

Meskalin se vyskytuje v raznych druzich kaktusu, napi. lofofora Williamsova
(Lophophora williamsii). Meskalin je neselektivni antagonista serotoninovych receptord.
V disledku toho je meskalin pouzivan jako terapeuticka latka i nelegalni droga (halucinogen)
(Kovacic & Somanathan 2009).
¢eledi chvojnikovité (Ephedraceae) — Ephedra vulgaris, E. sinica, E. major, E. gerardiana atd.
Stimuluje sympatikus. Lze jej pouzit k prevenci nizkého krevniho tlaku pfi spindlni anestezii
a pouziva se také jako lék pfi astmatickych stavech ¢i alergiich (senna ryma) (Ma et al. 2007).

Hordenin je pfirodni fenetylaminova sloucenina vyskytujici se v jeCmeni obecném
(Hordeum vulgare). Hordenin zlepSuje kognitivni schopnosti a pomaha zvySovat hladinu
noradrenalinu (Debnath et al. 2018).

3.1.3.10 Indolové¢ alkaloidy

Bufotenin ziskavany z muchomirky ¢ervené (Amanita muscaria) je schopen blokovat
pusobeni serotoninu a zptsobuje vazokonstrikci cév a zvySeni krevniho tlaku (Debnath et al.
2018).

Psilocybin se vyskytuje v lysohlavce mexické (Psilocybe mexicana) a nékterych dalSich
druzich hub. Psilocybin je hlavnim psychedelickym indolovym alkaloidem (Debnath et al.
2018).

Lysergicka kyselina (LSD) je prekurzorem Sirokého spektra ergolinovych alkaloidd, které
jsou produkovany semeny Turbina corymbosa. LSD ovliviiyje stav védomi a vyvolava akutni
neurokognitivni a sympatomimetické Gi¢inky (Passie et al. 2008).

Dal$imi vyznamnymi indoly jsou mitragynin a 7-hydroxymitragynin. Lze je izolovat
z kratomu (Mitragyna speciosa). Kratom ma antinociceptivni aktivitu, jelikoz pisobi
na kanabinoidni receptor typu 1 (CB1) a ma vliv na opioidni receptor (Shamima et al. 2012).

Voacangin se ziskava z listl, kofene a kiiry rostliny Tabernaemontana catharinensis.
U tohoto indolového alkaloidu byla zjisténa silna antioxidacni a protinadorova aktivita (Nicola
et al. 2013).

Koronaridin se ziskava z listt, kofene a kiry kefe iboga (Tabernanthe iboga) a uvadi se,
ze ma antihypertenzni a anticholinesterdzové Ucinky a také vykazuje cytotoxickou aktivitu.
V kefi iboga se pfirozené vyskytuje i psychoaktivni halucinogenni latka ibogain, ktera
se ziskava z kofene a kliry. V soucasné dob€ neni ibogain schvalen pro 1ékarské tcely, protoze
zvySuje sinusovou arytmii a piispiva k degeneraci Purkynovych vlaken (Debnath et al. 2018).
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Na trh je uveden eserpin, ktery se izoluje piedev$im z kofene zmijovice hadové
(Rauwolfia serpentina) a Rauwolfia vomitoria. Je znamy jako antipsychotikum
a antihypertenzivum (Debnath et al. 2018).

Z hlediska chemické povahy je reserpinu velmi podobny indol yohimbin, jenz je izolovan
z kuiry bujarniku johimbe (Pausinystalia yohimbe). Piisobenim na periferni autonomni nervovy
systém zvySuje parasympatickou aktivitu, a naopak sniZzuje sympatickou aktivitu. Pisobi
na krevni tlak a ma mirny antidiureticky uc¢inek. Mezi nezadouci ucinky zptisobené zvySenou
davkou yohimbinu patii bolesti hlavy a nadmérné poceni (Debnath et al. 2018).

Ergotamin se ziskava z viecek parazitické houby palickovice nachové (Claviceps
purpurea). Je vysoce aktivnim déloznim stimulantem. Zptsobuje vazokonstrikci perifernich
a kranialnich cév, vyvolava utlum centralnich vazomotorickych center a snizuje extrakranialni
prutok krve (Debnath et al. 2018).

Vinblastin se ziskdva z barvinkovce razového (Catharanthus roseus). Pusobi
protinadorové, zplsobuje zdstavu mitdzy, coz vede k bunécné smrti. Vinblastin mé také
imunosupresivni u¢inek a mezi hlavni nezadouci G¢inky patii kasel, horecka a bolestivé moceni
(Debnath et al. 2018).

Ze stejné rostliny se ziskava i vinkristin, ktery téZz vykazuje silnou protinadorovou
aktivitu. Pouziva se k 1é¢b¢ naptiklad rakoviny prsu ¢i varlat a détské akutni lymfoblastické
leukemie (Ronghe et al. 2001). Nejéastéjsimi nezadoucimi G¢inky jsou rozmazané nebo dvojité
vidéni, zacpa, potize pii chizi, poklesla vicka, zaludecni kiece a bolesti kloubt, zad a Celisti
(Debnath et al. 2018).

Ergin je amid kyseliny D-lysergové (LSA) s vyrazné psychedelickymi G¢inky. Nachazi
Vv riznych druzich lian ¢eledi svlaécovité (Convolvulaceae), z nichZ nejvétsim zdrojem ergininu
je Argyreia nervosa. Je také izolovan z palickovice nachové (Paulke et al. 2013).

3.1.3.11 Purinové alkaloidy

Mezi purinové alkaloidy patii xantiny theobromin a theofylin. Theobromin se ziskava
ze susenych zralych semen kakaovniku pravého (Theobroma cacao) a theofylin z listh téze
rostliny. Mechanismy piisobeni obou alkaloidli jsou velmi podobné. Theobromin inhibuje
fosfodiesterazy, blokuje adenosinové receptory a stimuluje centrdlni nervovou soustavu.
Pouziva se také jako mirné diuretikum a latka stimulujici dychani (Debnath et al. 2018).

Theofylin také plsobi jako inhibitor fosfodiesterdzy a pouziva se jako lék stimulujici
centralni nervovou soustavu. Uvoliluje hladkou svalovinu dychacich cest v plicich a mize
ptispivat ke zlepSeni kontrakce branice (Debnath et al. 2018).

Nejznaméjsim purinovym alkaloidem na trhu je bezpochyby kofein, ktery se pfirozené
nachazi v semenech kakaovniku a listech ¢ajovniku ¢inského (Thea sinensis) (Rusconi & Conti
2010). Kofein je nejrozsifenéjsi stimulacni latka na svété, ale uziva se také v lécich
proti nachlazeni, analgetikach a anorektikach (Cappelletti et al. 2015).
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3.1.3.12 Terpenové alkaloidy

Akonitin se vyskytuje ve vSech rostlinach rodu Aconitum. Akonitin je diterpenoidni
alkaloid, u kterého byly prokazany antinociceptivni vlastnosti pfi riiznych analgetickych testech
(Debnath et al. 2018).

Veratramin se ziskava z oddenku kychavice bilé (Veratrum album) a Veratrum viride,
Vv 1ékafstvi se pouziva jako antihypertenzivum (Debnath et al. 2018).

Konessin je steroidni alkaloid, ktery se wvyskytuje u rostlin celedi tojeStovité
(Apocynaceae), predevsim v suSenych semenech a kute. Pisobi jako antagonista H3 receptord,
blokuje puisobeni histaminu a miize pomahat pii stavech deprese (Santora et al. 2008).

Muskarin se nachazi v nékterych houbach, zejména ve vlaknicich (Inocybe sp.)
a strm¢lkach (Clitocybe sp.) Clitocybe dealbata je jednou z nich a je smrtelné jedovata.
Muskarin se vaze na acetylcholinovy receptor na nervovych synapsich hladkych svalt a zlaz
S vnitini sekreci, coz zpusobuje parasympatomimetické G¢inky (Debnath et al. 2018).

Cynarin je ziskavany z kvétnich pupenti a listd artyc¢oku kardového (Cynara cardunculus)
a vykazuje vysokou antioxidacni a antiprolifera¢ni aktivitu (Velez et al. 2012).

Na trhu je dulezitym alkaloidem kapsaicin, ktery se nachazi predev$im v plodech papriky
set¢ (Capsicum annum) a papriky kiovité (Capsicum frutescens). Mechanismus ucinku
kapsaicinu je zatim intenzivné studovan, nicméné€ od pradavna se mu pfisuzuji farmakologické
ucinky pfi potizich s gastrointestinalnim traktem, pfi hubnuti a ptisobi jako analgetikum (Reyes-
Escogido et al. 2011). Vedlejsimi u¢inky jsou paleni, svédéni, suchost, bolest, zarudnuti, otok
nebo bolestivost (Debnath et al. 2018).

Dalsi alkaloid cholin je soucasti bunéénych a mitochondridlnich membran
a neurotransmiteru acetylcholinu. Ovliviiuje rizné procesy, jako je metabolismus lipidd,
signalizace prostiednictvim lipidovych bunéénych posli, biosyntéza molekul atd. Vedlejsim
efektem cholinu je bolest hlavy, ospalost, zavrat’ a zacpa nebo prujem (Corbin & Zeisel 2012).
Cholin se vyskytuje pfedevsim v zivoc¢iSnych produktech jako jsou vejce, kufeci a hovézi maso,
ryby a mléko, ale v mensi mife se vyskytuje i v brukvovité zeleniné a nékterych fazolich (Zeisel
& Caudill 2010).

3.1.3.13 Aporfinové alkaloidy

Ptikladem aporfinovych alkaloidi je boldin, ktery se nachazi v Iyku boldovniku vonného
(Peumus boldus), ktery se pouziva v lidovém 1éCitelstvi i jako 1éCivy pripravek pii poruse

-----

ucinek a ve velkych davkach muize pasobit diureticky (Zhang et al. 2007).

3.1.3.14 Imidazolové alkaloidy

Pilokarpiny jsou pfevazné z imidazolové skupiny alkaloidi a jejich biosyntetickym
prekurzorem je L-histidin (Santos & Moreno 2004).

Pilokarpin je izolovan z listt Pilocarpus microphyllus. Je to parasympaticky stimulant
a pusobi na mocovy méchyft, slzné kanalky, sudoriferézni a slinné zlazy. Je vhodny pro 1é¢bu
glaukomu nebo xerostomie pii rakoviné hrdla zptisobené chemoterapii. Malé davky obecné
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zpusobuji pokles krevniho tlaku, ale ve vysSich davkach vyvolavaji naopak jeho zvySeni
(Santos & Moreno 2004).

3.2 Pokojové rostliny v bytech

Pokojové rostliny se péstuji v obydlich po staleti. Jiz stafi Rimané a Rekové péstovali
rostliny v kvétina¢ich a starovéké civilizace jako Egypt, Indie a Cina pouZivaly hrnky a nadoby
na péstovani rostlin v obydlich, ve venkovnich prostorach a na dvorech. Rostliny slouzily jako
dekorace, k praktickym tcéelim (vafeni a obziva) a také k 1écebnym tcéelim. Postupem casu
doslo k rozSifeni rozmanitosti rostlin, mnoho jich bylo dovdzeno z rtiznych Casti svéta,
vyhradné z tropickych oblasti. Vlivem technologického pokroku civilizace se zdokonalilo
péstovani pokojovych rostlin a postupem ¢asu se vySlechtilo mnoho novych odrad a hybrida
(Strakosova. 2022)

Nyni se pokojové rostliny péstuji vyhradné kviali svym krasnym kvétim a listim
za ucelem vylepsSeni estetiky v byté. Mohou ale fungovat i jako terapie, jelikoZ péce o né miize
majiteli pomahat vylepsit duSevni a télesné zdravi. Kvuli jejich metabolismu jsou rostliny
pestovany v bytech i za Gcelem snizeni znecisténi vnitiniho ovzdusi a zlepseni jeho kvality
(Kobayashi et al. 2007).

Mezi nejoblibenéjsi a nejcastéji péstované pokojové rostliny patii podle Piibyla
& Bergera (2007):

agave (Agave sp.);

aglaonema (Aglaonema rotundum);

aloe (Aloe sp.);

begonie (Begonia sp.);

bilbergie (Billbergia sp.);

blahocet ztepily (Araucaria heterophylla);

bokarnea tlustokmenna (Beaucarnea recurvata);

bramboiik (Cyclamen sp.);

biectan popinavy (Hedera helix);

citlivka stydliva (Mimosa pudica);

cypiis velkoplody (Cupressus macrocarpa);

datlovnik (Phoenix sp.);

dra¢inec (Dracaena sp.);

drac¢inka (Cordyline sp.);

fikus malolisty (Ficus benjamina);

filodendron (Philodendron sp.);

fuchsie (Fuchsia hybrida);

gastérie (Gasteria sp.);

guzmanie (Guzmania sp.);

hvézdnik (Hippeastrum sp.);

chiest (Asparagus sp.);

ibisek ¢insky (Hibiscus rosa sinensis);

juka (Yucca sp.);

kolopejka (Kalanchoe sp.);
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kornoutovka (Zantedeschia sp.);
kofenokvétka vyssi (Aspidistra eliator);
kroton (Croton sp.);

ledvinik (Nephrolepis sp.);

lopatkovec (Spathiphyllum sp.);

molice (Plectranthus sp.);

monstera (Monstera sp.);

mramornatka (Dieffenbachia sp.);

natik (Adiantum sp.);

netykavka balzamina (Impatiens balsamina);
oleandr obecny (Nerium oleandr);
opuncie (Opuntia sp.);

orchideje;

pelargonie paskata (Pelargonium zonale);
pénisnik (Rhododendron sp.);

pepiinec (Peperomia sp.);

pochvatec $isakovity (Coleus scutellarioides);
prySec (Euphorbia sp.);

femenatka (Clivia sp.);

slezinik (Asplenium sp.);

stapélie (Stapelia sp.);

Sachor (Cyperus sp.);

Splhavnice zlata (Epipremnum sp.);

tenura (Sansevieria trifasciata);

tlusice (Crassula sp.);

toulitka (Anthurium sp.);

tradeskancie (Tradescantia spathacea);
vano¢ni kaktus (Schlumbergera truncata);
voskovka (Hoya sp.);

washingtonie (Washingtonia robusta);
zelenec chocholaty (Chlorophytum comosum);
Zumen (Cissus sp.)

3.3 Projevy intoxikace rostlinami

Velmi mnoho rostlin miize mit na zvitata ¢i lidi velmi neptiznivé ucinky pfti poZiti, jelikoz
obsahuji velmi Siroké spektrum chemickych latek. Tyto latky se obecné oznacuji jako jedy
neboli toxika, v piipadé€ rostlinnych jedl se jednd o toxiny. Toxin je latka, kterd po vniknuti
do téla zptisobi poruchu normalnich ¢innosti organismu a mize zpusobit i jeho zanik. Davka,
ktera zptsobi selhani organismu, se oznacuje jako letdlni. Tzv. akutni toxicita je davka jedu
zpisobujici 50% thyn testovanych konzumentd a 50% preziti. Jako toxické se oznacuji
rostliny, které pfinaseji mozné riziko otravy (Novak 2007).

Projevy intoxikace jsou ve vétSin€ ptipadli mirné a neni nutny rychly zésah, na druhou
stranu existuji 1 rostliny, pfi jejichz poziti hrozi amrti. Patfi mezi n¢ napt. om¢j Salamounek
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(Aconitum plicatum), tis ¢erveny (Taxus baccata), octn jesenni (Colchicum autumnale), rulik
zlomocny (Atropa bella-donna), durman (Datura sp) a Stédfenec odvisly (Laburnum
anagyroides) (Kupper & Reichert 2009).

Diagnostikovat otravu rostlinou zejména ve veterinarni praxi neni pfili§ jednoduché,
jelikoz Casto chybi kompletni anamnéza. Pro detekci rostlinnych toxind se vyuzivaji hlavné
analytické testy, nicméné specifickych analytickych technik pro detekci intoxikace neni mnoho.
Delsi dobu se ¢eka na vysledky a diagnosticka u¢innost byva omezena dostupnosti 1éka (Capela
e Silva et al. 2022). Pro vétsinu rostlinnych toxind neexistuji protilatky, ale k tsp&sné 1é¢bé
mnohdy staci podpurna a symptomaticka péce (Plumlee 2002).

Zanormalnich podminek dokazou zvitata n¢jakym zpisobem identifikovat, které rostliny
pro né predstavuji potencidlni riziko otravy. Zejména podle Spatné chuti ¢i zdpachu stravy,
nicméné pii vyjimecném hladu, zméné prostiedi, zazivacich potizich a jinych faktorech mohou
poziit 1 toxickou rostlinu. Toxiny mohou otravit pfedev§im hospodaiska zvifata na pastvé,
zvitata pii stdjovém odchovu a doméci zvifata. Silné otravy se projevuji pii poZiti vysoce
toxické rostliny, nicméné se mohou projevit i u mén¢ jedovatych druhi, je-li jich ve strave velké
mnozstvi. Cast&jsi jsou u zvitat chronické otravy, kdy dochéazi ke kumulovani uéinku kvili
dlouhodobé konzumaci (Novak 2007).

Toxikologické studie 1é¢ivych bylin na zvifecich modelech ukazaly, ze n¢které z téchto
rostlin, které se obvykle pouzivaji k 1écbé chronickych ekzému a jinych koznich onemocnéni,
mohou zptisobit Zivot ohrozujici pfiznaky, jako jsou napt. bradykardie, poruchy dychani
a poskozeni centralniho nervového systému, ledvin a jater (Berny et al. 2010).

3.3.1 Gastrointestinalni otravy

U otrav jsou nejcastéj$imi piiznaky problémy s gastrointestinalnim traktem, jelikoz
nejcastéji se zvife otravi poZzitim rostliny. Mohou se vyskytovat samostatné nebo soucasné
s toxicitou v jinych organech. Mezi hlavni ptiznaky gastrointestinalni intoxikace patii zvraceni,
bolesti bficha a prijem (Farzaei et al. 2020).

Mezi rostliny zptlisobujici intoxikace s gastrointestinalnimi symptomy patii Stédienec
odvisly (Laburnum anagyroides), ktery obsahuje smési chinolizidinovych alkaloidd, z nichz
nejvyznamnéjsi je cytisin podobny svymi G€inky nikotinu. Intoxikace vétSinou nebyvaji nijak
zavazné a prvnim pfiznakem je zvraceni. Dal§imi moznymi pfiznaky mohou byt arterialni
hypertenze, tachykardie, mydridza, agitovanost, tonicko-klonické kieée a koma (Kupper
& Reichert 2009).

Skocec obecny (Ricinus communis) obsahuje vysoce jedovaté toxiny, ricin obsazeny
v semenech a piperidinovy alkaloid ricinin obsazeny v listech a semenech (Knight 2007). Ricin
inhibuje syntézu proteini a zpusobuje apoptozu bunck. Prvni pfiznaky se objevuji po Ctyfech
az Sesti hodinach v podobé silného zvraceni, kolikovitych bolesti bficha a krvacivého prijmu.
Do ptiznaki, které znaci zavaznéjsi intoxikaci, patii kiece, hemolyza a poskozeni jater a ledvin
(Kupper & Reichert 2009).

Po poziti syrového a tepelné nezpracovaného fazolu obecného (Phaseolus vulgaris) hrozi
tézka gastroenteritida a krvéceni, jelikoZ obsahuje toxicky protein lektin a glykosid fazin
(Kupper & Reichert 2009).
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Tykev obecna (Cucurbita pepo) obsahuje kukurbitaciny, které jsou hoiké a vyvolavaji
drazdivy ucinek, po kterém nasleduje silné zvraceni a prijem. Tyto okrasné dyné€ nejsou urceny
ke konzumaci (Kupper & Reichert 2009).

Davivec Cerny (Jatropha curcas) obsahuje ve svych semenech slouceniny kurcin,
kyselinu kurkanoleovou a diterpenoidy. Tyto slouceniny jsou zodpovédné za gastrointestinalni
otravu s piiznaky zvraceni, nevolnost a bolesti biicha (Moshobane et al. 2017).

Tenura (Sansevieria trifasciata) obsahuje saponiny, které vyvolavaji silné zvraceni.
(Novak 2004).

Ocun jesenni (Colchicum autumnale) se diive pouzival jako 1é¢iva rostlina (pfi akutni
dnavé artritidé, familiarni sttedomotské horecce a amyloidoze) (Farzaei et al. 2020). Nejvyssi
koncentrace toxickych alkaloidi se nachazi v kvétech a semenech. Hlavnim toxickym
alkaloidem je kolchicin spolu s dal$imi alkaloidy. Kolchicin mé schopnost véazat se na tubulin
a naruSuje tak spravny prubéh mitézy a zasahuje do bunéénych funkci (Knight 2007).
Intoxikace kolchicinem je velmi akutni a probiha ve tfech fazich. Nejprve se za¢inaji objevovat
tézké gastrointestinalni pfiznaky, leukocytdza a hematurie. V druhé fazi pfichdzi multiorganové
selhani s kardiovaskularnim Sokem, respirani selhdni, selhdni ledvin, rabdomyolyza,
metabolicka acid6za, neuropatie, kiece, edém mozku a dalsi. Pokud intoxikovany jedinec tuto
fazi prekond, nastava zotavovaci faze. Zptisobuje silné podrazdéni klize a sliznice. Nasledky,
jako jsou neuromuskularni poruchy nebo alopecie, mohou trvat az nékolik tydnt. Kolchicin
se prirozené vyskytuje i v mnoha dalsich druzich rostlin, jednou z nich je naptiklad glorioza
vzneSena (Gloriosa superba) (Kupper & Reichert 2009).

MIé¢na st'ava prySce (Euphorbia sp.) obsahuje vysoce drazdivé diterpenové estery, které
zpisobuji zarudnuti klize, otoky, puchyie a mize dojit k poskozeni o¢ni rohovky, podrazdéni
sliznice dutiny ustni ¢i gastroenteritidé (Kupper & Reichert 2009).

Stava z bolsevniku velkolepého (Heracleum mantegazzianum) obsahuje fototoxické
furanokumariny, které pii kontaktu s kizi a soucasnému vystaveni slune¢nimu zafeni mohou
zpusobit zanétlivou reakci (Kupper & Reichert 2009).

Spole¢nym znakem rostlin aronu alpského (Arum maculatum), mramornatky
(Diefffenbachia sp.), aglaonemy (Aglaonema rotundum), toulitky (Anthurium sp.),
kornoutovky (Zantedeschia sp.), Splhavnice zlaté (Epipremnum sp.) a chiestu (Asparagus sp.)
je obsah rafida stavelanu vapenatého, ktery rostliny vypoustéji pti poruseni struktury listd napf.
po Ziru ¢i jiném mechanickém poSkozeni. Pronikaji skrz sliznici Gst a krku a zpiisobuji bolestivé
podrazdéni (Kupper & Reichert 2009). Mramornatka ma ve stonku obsazené saponiny,
glykosidy, jedovaté bilkoviny a alkaloidy. Plod aglaonemy obsahuje alkaloidy a saponiny,
toulitka obsahuje menSi mnozstvi kyseliny Stavelové a kornoutovka obsahuje rozpustné
Stavelany, kyselinu $tavelovou, saponiny a glykosidy. Tyto latky zpiisobuji pfedevSim otoky
a svédeéni ktize a sliznice (Novak 2004).

Penisniky (Rhododendron sp.) obsahuji diterpeny grayanotoxiny (dfive andromedotoxin,
rhodotoxin a acetylandromedol) (Knight 2007), které se vazou na sodikové kanaly v bunéc¢nych
membranach a zvysuji tak jejich propustnost. Zrychluje se vstup vapniku do bungk, a to mize
vést k nepfiznivym ucinkiim na kardiovaskularni systém (Kimura et al. 2000). Po poziti byly
zaznamenany piiznaky gastrointestindlni otravy, v€etné nevolnosti, zvraceni a muskarinového
syndromu. Muskarin zplsobuje kie¢e hladké svaloviny stfev, délohy, mocového méchyfe,
broncht a zptisobuje silné tetanické kontrakce v celém stievnim kanalu (Farzaei et al. 2020).
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3.3.2 Poruchy srde¢niho rytmu

Rostliny, u kterych byl popsan fatalni pribéh otravy mohou zptisobovat srde¢ni arytmii
nebo respiracni paralyzu. Mezi takové rostliny patii naptiklad konvalinka vonna (Convallaria
majalis), skalnik (Cotoneaster sp.), diin (Cornus sp.), ptaci zob obecny (Ligustrum vulgare),
zimolez (Lonicera sp.), bobkovisenn Iékafska (Prunus laurocerasus), pamelnik bily
(Symphoricarpus albus), tis ¢erveny (Taxus baccata), kalina (Viburnum sp.) a kolopejka
(Kalanchoe sp.) (Kupper & Reichert 2009).

Mezi prudce jedovaté rostliny patii oméj horsky (Aconitum napellus) obsahujici jeden
z nejsilngjsich alkaloidii — akonitin, ktery se vyskytuje v nejsilngjSich rostlinnych jedech.
Akonitin se do téla vstiebava sliznici nebo ptes kizi. Pti perordlnim poziti se ptiznaky projevi
velmi rychle (do 20 minut) a dochazi k paleni a parestézii v ustech a po celém téle dochazi
Kk pocitu chladu a nevolnosti. Mezi piiznaky patii obvykle zvraceni, prijem, kiece, pokles
krevniho tlaku, respira¢ni paralyza a srde¢ni arytmie (Kupper & Reichert 2009). Otrava
akonitem Casto kon¢i smrti v diisledku srde¢ni zastavy zplsobené fatdlni arytmii, napf. fibrilaci
komor (Farzaei et al. 2020).

Podobny pribéh jako pfi intoxikaci akonitem nasleduje pfi poziti kychavice bilé
(Veratrum album). Kychavice bila je velmi podobna hotci zlutému (Gentiana lutea), tak mize
snadno dojit k zaméné¢ téchto dvou rostlin a nasledné otravé (Kupper & Reichert 2009).

Velmi jedovatou dievinou je tis obecny (Taxus baccata) obsahujici jedovaté alkaloidni
smési odvozené od taxinu (taxin A a B, isotaxin B, paklitaxel), latky odvozené od taxanu (taxol
A a B) a glykosidy (taxikatin) (Farzaei et al. 2020). Jsou ptitomny ve vSech ¢astech rostliny
kromé cerveného miSku. Pfiznaky se objevi po jedné az péti hodinadch po poziti mensiho
mnozstvi a projevuji se zvracenim, kieCemi v bfiSe, prijmem, poklesem krevniho tlaku
a tachykardii. Po poziti vétsiho mnoZstvi vétvicek a jehli¢i z tisu dochazi ke kiec¢im, mydridze,
tézké bradyarytmii a intoxikovany jedinec upada do komatu. Smrt je zplisobena respiracni
paralyzou nebo zastavou srdce (Kupper & Reichert 2009).

Oleandr obecny (Nerium oleander) obsahuje srde¢ni glykosidy oleandrin, neriin,
neriantin a jiné. Tyto latky jsou svymi ucinky velmi podobné glykosidim z naprstniku
(Digitalis sp.). Glykosidy z oleandru se nachazeji v kvétech, listech, ale i dfevu a kute (Zhai
etal. 2022). Maji silné inotropni a elektrochemické G¢inky na srde¢ni tkaf, inhibuji Na*/K*-
ATPazu. Kardenolidy pisobi pfedevSim na bunéénou membranu, kde naruSuji transport
sodnych a draselnych iontil, coZ ma za nasledek pftiliv vapniku. Pfi vysokych davkach dochéazi
k poruse srde¢niho rytmu s nasledujici srde¢ni blokadou a smrti (Knight 2007). Predpoklada
se, ze srdeCni glykosidy ovliviiuji autonomni nervovy systém tak, Ze potlacuji aktivaci
sympatiku a zvysSuji vagovy tonus (Wu et al. 2017). Mezi ptiznaky otravy patii nevolnost,
zvraceni, zavrat¢, bradykardie, vzacné tachyarytmie, fibrilace komor a asystolie. Mize se také
objevit hyperkalémie, kieCe a koma. Na kiizi zpisobuji podrazdéni. Kromé glykosidl jsou
V oleandru pfitomny také terpenoidy, které jsou pravdépodobné piic¢inou gastrointestindlniho
podrazdéni (Kupper & Reichert 2009).

Intoxikace pozitim rostliny tevécie peruanské (Thevetia peruviana) je podobna intoxikaci
naprstnikem (Digitalis sp.), obsahuje téz srde¢ni glykosidy. Muze dojit k rozvoji arytmie
a hypotenzi, k naru$eni nitrobunécné produkce ATP, bradykardii, tachykardii a fibrilaci komor
(Farzaei et al. 2020).
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Linalool, linalyl-acetat, lavandulyl-acetat a terpinen-4-ol jsou hlavnimi slozkami extraktu
z levandule (Lavandula sp.). Toxicita zejména linaloolu a terpineolu vykazovala centralni
depresivni a narkotické Uc¢inky. Akutni otravu linaloolem znali ataxie, snizena spontanni
motoricka aktivita a lateralni rekumbence. Landelle et al. (2009) popsali ptipad hypertrofie
adenoidi, zanétu stfedniho ucha a stfedné tézkého postizeni sluchu s normalnimi hodnotami
glukozy v krvi, elektrolyt, vapniku, aminokyselin, aminokyselin v moc¢i a mozkomisniho
moku, ktery byl zptisoben pozitim malého mnozstvi extraktu z levandule.

Durman obecny (Datura stramonium) a durman bily (Datura suaveolens) po poziti
nepiiznivé ovliviluji acetylcholinové receptory a pfiznaky odpovidaji anticholinergnimu
syndromu — mydriaza s poruchami akomodace, navaly horka, sucha a tepla pokozka, suché
sliznice, celkova hypertermie, tachykardie, dysfagie, poruchy mikce, retence moci, stievni
atonie, zvraceni, ataxie, dezorientace v prostoru, zachvaty a koma (Kupper & Reichert 2009).

Mandragora 1ékafska (Mandragora officinarum) je povazovana za sedativni
a afrodiziakalni rostlinu, kterd se pouzivala jako analgetikum, emetikum a také anestetikum
pro chirurgické ucely. Solanové a tropanové alkaloidy mandragory vykazuji anticholinergni
vlastnosti, které mohou zplsobit zadvazné ptiznaky jako je nevolnost, mydridza, rozmazané
vidéni a supraventrikularni tachykardie (Tsiligianni et al. 2009).

Kolopejka (Kalanchoe sp.) je toxicka rostlina, ktera ve vSech svych ¢astech obsahuje fadu
kardiotoxickych bufadienolidd. Nejvyssi koncentrace se nachazi v kvétech. Kardiotoxiny,
véetné bryotoxint, bryofylini a bersalgenind, maji podobny ucinek jako srde¢ni glykosidy
obsazené v naprstniku, oleandru, konvalince a mlécivci. Jejich hlavnim G¢inkem je inhibice
Na'/K*-ATPazy, ¢imz snizuji transport sodiku a drasliku pfes bunééné membrany, coZ snizuje
srdeéni funkci. Nejtoxi¢téjsim druhem je K. delagonensis a jeho ktizenci (Smith & Volmer
2004).

Dalsimi jedovatymi rostlinami pusobici negativné na srde¢ni aktivitu a centralni
nervovou soustavu jsou kastila kaucukova (Castilla elastica) a kychavice bila (Veratrum
album) (Farzaei et al. 2020).

3.3.3 Hepatotoxicita

v jatrech zahrnuji oxiddzové, reduktazové a hydrolazové mechanismy, které preménuji lipofilni
chemické latky na slou€eniny rozpustné ve vod¢, aby mohly byt nasledné vylouceny z téla
(Almazroo et al. 2017). Toxiny z rostlin mohou tyto mechanismy narusovat a zptisobovat tak
jaterni otravy.

Rostliny rodu Cycas obsahuji glykosidy methylazoxymethanolu (MAM) a aminokyselinu
beta-N-methylamino-L-alanin (BMAA). Glykosidy se nachazeji v nejvyssi koncentraci
v listech a v niz8ich koncentracich v semenech. Zptsobuji nekrozu bunék, nejvétsi poskozeni
bylo zaznamenano na jatrech a gastrointestinalnim traktu (Knight 2007).

Semena rostliny Cassia occidentalis obsahuji antrachinony, které mohou zptsobit akutni
jaterni selhani nasledované svalovym a encefalopatickym poskozenim (Nirupam et al. 2013
& Kumar et al. 2018).
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Semena fepené¢ durkomanu (Xanthium strumarium) obsahuji siln¢ toxicky
karboxyatraktylosid, ktery po poziti mize zpusobit nekrozu a selhani jater (Karabiber et al.
2014).

Badyanovnik anyzovy (lllicium anisatum) a badyanik pravy (Illicum verum) obsahuji
anetol, ktery ma hepatotoxické U¢inky. Badyanovniky obsahuji vysoké mnozstvi anisatint,
které jsou znamé jako letalni toxické latky (Obando Pacheco et al. 2016).

3.3.4 Nefrotoxicita

Nefrony jsou funkéni jednotkou ledvin, ve kterych se filtrovanim krve tvoii mo¢. Podileji
se na odstranovani odpadnich produktu a toxickych latek v téle. Molekuly vody, glukdza,
aminokyseliny, kreatinin, ionty a dalsi se reabsorpci vraceji zpét do peritubularnich kapilar.
Zbyvajici odpadni molekuly a ionty jsou vylouceny prosttednictvim moci. VéEtsina rostlinnych
toxinl, u nichz bylo zjisténo, ze zpusobuji nefrotoxicitu, pisobi prostfednictvim riznych
spoleénych patogennich mechanismu (Nauffal & Gabardi 2016).

Poskozeni ledvin v disledku intoxikace rostlinami lze rozd¢lit do ¢tyt hlavnich typil, mezi
néz patii ptima nebo imunitné zprostiedkovand nefrotoxicita, nefrolitidza, rabdomyolyza
a hepatorenalni syndrom (Nauffal & Gabardi 2016). Akutni selhani ledvin zplsobené
nefrotoxickym poskozenim muze vést k okamzitému nebo trvalému poskozeni funkce ledvin
a ke smrti.

U podrazct (Aristolochia sp.) a kopytniki (Asarum sp.) se vyskytuje kyselina
aristolochova, kterd patfi do skupiny nitrofenanthrenovych karboxylovych kyselin a jeji
derivaty I a II jsou v pfirodé mutagenni. Mutace vedou ke vzniku urotelidlniho karcinomu
vedouciho k intersticialni fibroze a ztraté kortikalnich tubulti (Paulke et al. 2013). DalSimi
nasledky jsou malignity moc¢ového méchyie (Nortier et al. 2000).

Plody stromu Pithecellobium lobatum jsou spojeny s rozvojem akutniho selhani ledvin,
ale patogeneze akutniho selhani ledvin po poziti jesté¢ nebyla stanovena. Krystaly kyseliny
djenkolové by mohly byt zodpovédné za obstrukci mocovodii, mocové trubice a ledvinovych
kanalka (Wong et al. 2007).

Impila pochazi z hlizovitych kotent Callilepis laureola a byla u ni zaznamenana jaterni
1 ledvinova toxicita. Pfiznaky intoxikace se vyznacuji bolestmi bficha, zvracenim, priijmem,
poruchou védomi, kieCemi, tézkou hypoglykémii a metabolickou acidozou (Farzaei et al.
2020).

Dalsi rostlinou, ktera negativné ovliviiuje funkci ledvin, je femdihék plstnaty (Uncaria
tomentosa). Obsahuje flavonoidy, oxindolové a indolové alkaloidy, karboliny, steroly,
glukosinolaty a polynenasycené mastné Kyseliny, které mohou byt pfi¢inou abnormalit
mocového sedimentu v disledku poruchy funkce ledvin (Farzaei et al. 2020).

Larela trojzuba (Larrea tridentata) obsahuje kyselinu nordihydroguaiaretickou, ktera
zpisobuje cystickou nefropatii a karcinom. Hlavni metabolit kyseliny nordihydroguaiaretické
je d-kvinon zvysujici hladinu cukru v krvi, kiehkost lysozomalnich membran a zpisobuje
autolyzu, deskvamaci nekrotickych bun€k proximdlniho tubularniho epitelu a hromadéni
bunéénych zbytki, coz vede k ucpani tubult (Farzaei et al. 2020).
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Vrba lykovcova (Salix daphnoides) obsahuje salicin, pfi jehoz metabolismu vznika
kyselina salicylova, ktera mtize zptisobovat nekrozu ledvinovych papil. Salicylaty zpiisobuji
dysfunkci ledvin a snizeni prutoku krve ledvinami (Schmid et al. 2001).

Chvoijnik ¢insky (Ephedra sinica) obsahuje efedrin a pseudoefedrinovy alkaloid, o nichz
se uvadi, Ze vyvolavaji stimulaci centralni nervové soustavy, bronchodilataci, vazokonstrikci
a moznou nefrolitiazu (Farzaei et al. 2020).

Kofen Securidaca longepedunculata obsahuje methylsalicylat, ktery je nefrotoxinem
a zpusobuje akutni selhani ledvin. V koteni se udajné vyskytuje také toxicka latka sekurinin
(Steenkamp & Stewart 2005).

V semenech piskavice fecké seno (Trigonella foenumgraecum) byla prokazana
ptitomnost riznych flavonoidd, které mohou byt zodpovédné za vyvoléani akutni intersticialni
prokazala, ze flavonoidy vyvolaly nefropatii i v jinych ptipadech (Lee & Chen 2006).

V dusledku uzivani nespravné pripravenych hliz smldince (Dioscorea sp.) a jamu (Yam
sp.) dochazi k otravam a poskozeni ledvin (Kang & Heo 2015).

Bujarnik johimbe (Pausinystalia yohimbe) obsahuje farmakologicky aktivni alkaloidni
slozku yohimbin vyvolavéjici systémovy lupus erythematodes, coz ma za nasledek poruchu
funkce ledvin (Farzaei et al. 2020).

Aloe kapska (Aloe capensis) obsahuje fytochemikalie aloiny a aloinosidy, které udajné
zpusobuji parenchymatozni nefritidu (Farzaei et al. 2020).

V mnoha ptipadech je po poziti 1¢kotice lysé (Glycyrrhiza glabra) pozorovana ptidruzena
nefrotoxicita s naslednou hypokalémii a tézce poSkozenymi tubularnimi bunkami kvuli
obsazené latce glycyrrhizin. Lékofice zptisobuje rendlni dysfunkci vyvolanou rabdomyolyzou
v disledku diurézy drasliku. Obsahuje také kyselinu glycyrrhetinovou, ktera je rozsahle vazéana
na tkang, zabranuje inaktivaci kortizolu na kortizon, ktery se tak hromadi v ledvinach a dale
stimuluje aldosteronové receptory v kortikalnich buiikach sbérného kanalku k reabsorpci
sodikovych iontd (Farzaei et al. 2020).

Dalsi slouceniny vyskytujici se v n€kterych rostlinach a narusujici ptirozenou funkci
ledvin jsou atraktylosid a kyselina djenkolova vyvolavajici tvorbu ledvinovych kament
(Farzaei et al. 2020).

3.3.5 Respiracni toxicita

Dychaci systém mohou narusovat riizné typy toxintll. Jedna se o cytotoxiny, neurotoxiny,
alkyla¢ni a interkalarni DNA toxiny, inhibitory bunécného dychéni a toxiny klZe a sliznic.
Nejcastéji jsou ale priciny spojeny s intoxikaci neurotoxiny, ty totiz neptisobi pouze na dychaci
systém, ale soucasné ovliviiuji i dal§i segmenty organismu (Farzaei et al. 2020).

Stromy kul¢iby (Strychnos sp.) obsahuji jednu z nejjedovatéjSich latek strychnin (Chan
2002). Kul¢iba daviva (Strychnos nux-vomica) ma ve svych semenech velky obsah alkaloid
amuze tak zplsobit otravu strychninem, kterd je charakterizovana svalovymi kifecemi.
Nasleduje hluboké a zrychlené dychani, zastava dechu a asfyxie koncici smrti (Guo et al. 2018).

Podobny prubéh otravy nastava pii poziti rostliny Gelsemium elegans. Intoxikace
obvykle kon¢i smrti v disledku silného Gtlumu nervového a dychaciho systému (Fung et al.
2007).
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Bolehlav plamaty (Conium maculatum) je bézna toxicka rostlina, jejiz piperidinové
alkaloidy koniin a y-konicein jsou zodpovédné za jeji neurotoxické vlastnosti. Koniinové
alkaloidy zptisobuji selhani dychéni, kterému ptedchazi ochrnuti, svalovy tfes a slabost. Otrava
muze vést az ke smrti (Vetter 2004).

Ocun jesenni (Colchicum autumnale) obsahuje velmi silny toxin kolchicin, jenz blokuje
pribéh mitézy. Konzumace Safranu mulze zplsobit téZzkou otravu, pocinaje
gastroenterokolitidou, ktera muze byt i smrtelna (Brvar et al. 2004). Ve vétSing piipadi je hlavni
pficinou smrti respiracni selhani, kardiovaskularni kolaps nebo leukopenie s infekci (Farzaei et
al. 2020).

Cleistanthus collinus obsahuje diterpenové grayatoxiny, které jsou ziidkakdy pfi¢inou
umrti. Laboratorni studie mechanismu ucinku grayanotoxinu ukdazaly depresi dychani
a bradykardii u anestetizovanych potkanti albini, kterym byla aplikovana mala davka (Farzaei
et al. 2020).

3.4 Rostliny jedovaté pro psy a koc¢ky

3.4.1 Pokojové rostliny jedovaté pro psy a kocky

V Evropé se diky klimatickym podminkdm vyskytuje mnohem méné jedovatych druhti
rostlin nez na kontinentech, jako je Jizni Amerika nebo Afrika. Bohuzel ze studie milanského
toxikologického centra jasné€ vyplyva, Ze i v Evropé milize asto dochazet k otravdm domacich
zvitat rostlinami, a to zejména témi pokojovymi, ke kterym maji zvifata neustaly pfistup.
K otravam pst a kocek obecné dochazi v disledku konzumace listii, stonki, kvéti a semen
jedovatych rostlin. Pfi¢inou okusovani rostlin domécimi zvifaty mize byt nuda, zvédavost
¢i Cisténi traviciho traktu a chrupu (Bertero et al. 2021).

Vétsina pokojovych rostlin, jez se bézné vyskytuji v domacnostech, mohou domécim
mazlickim po pozfeni zplsobit mirné az zavazné pfiznaky. Nejcastéji se jednd o zvraceni,
slinéni nebo prijem, nicmén¢ se mohou vyskytnout i pfiznaky otravy v podobé poskozeni jater,
ledvin, centralniho nervového a kardiovaskularniho systému. Otrava mliZe vést az ke smrti, to
vsak byva vzacné (Milewski & Khan 2006).

Pribéh otravy ovliviuji faktory jako koncentrace toxinl v jednotlivych ¢astech rostliny,
faze jejiho ristu, klima, ptda, druh pfislusné rostliny a pozité mnozstvi (Milewski & Khan
2006). Pribéh a zavaznost otravy vSak ovliviiuje i pfirozena imunita intoxikovaného zvifete,
ziskana imunita, travici systém, plemeno zvifete, vék, pohlavi a vyziva (Bilgili et al. 2020).
Neékteré druhy zvifat mohou byt citlivé na urcity druh rostliny a mohou vykazovat zavazné
klinické uc¢inky, zatimco jiné druhy mohou byt vici rostliné odolné (Milewski & Khan 2006).

Jelikoz existuje obrovské mnozstvi rostlin, které jsou pro domaci zvifata toxické,
Vv nasledujici kapitole jsou uvedeny pokojové rostliny, které nejcastéji mohou zpiisobit Zivot
ohrozujici intoxikaci pst a kocek. Patii mezi n¢:

difenbachie (Dieffenbachia spp.) (Obr. 1);

femenatka Cervena (Clivia miniata) (Obr. 2);

dracinec (Dracaena spp.) (Obr. 3)

oleandr (Nerium oleander) (Obr. 4);

cykasy (Cycas spp.) (Obr. 5);
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kolopejky (Kalanchoe spp.) (Obr. 6);

hvézdniky (Hippeastrum spp.) (Obr. 7);

filodendrony (Philodendron spp.) (Obr. 8);

kroton (Codiaeum variegatum) (Obr. 9);

prySce (Euphorbia spp.) (Obr. 10);

brambotiky (Cyclamen spp.) (Obr. 11) a dalsi (Bilgili et al. 2020).

Obrazek 1: dife

S

nbachie (Dieffenbachia spp.) (Ceské stavby.cz)

R
Taty,
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Obrazek 9: kroton (Codiaeum variegatum) (Starr 2007)

¥

Obrazek 10: prySec nadherny (Euphorbia pulcherrima) (Pivornka 2006)

Obrazek 11: bramboiik nachovy (Cyclamen purpurascens) (Placek 2021)
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3.4.2 Zahradni rostliny jedovaté pro psy a kocky

Mnoho domaécich zvifat ma piistup ven, kde se muze samoziejmé nachazet i velké
mnozstvi zahradnich a lu¢nich rostlin, které jsou toxické a mohou zplsobit u zvifat otravu.
Patfi mezi n¢:

lilie a denivky (Lilium spp. a Hemerocallis spp.) (Obr. 12);

pénisniky (Rhododendron ponticum a Rhododendron luteum) (Obr. 13);

skocec obecny (Ricinus communis) (Obr. 14 a 15);

hortenzie (Hydrangea spp.) (Obr. 16);

ocun jesenni (Colchicum autumnale) (Obr. 17);

tis Cerveny (Taxus baccata) (Obr. 18);

stédfenec odvisly (Laburnum anagyroides) (Obr. 19);

durman obecny (Datura stramonium) (Obr. 20);

rulik zlomocny (Atropa bella-donna) (Obr. 21 a 22);

naprstniky (Digitalis spp.) (Obr. 23);

om¢éj Salamounek (Aconitum napellus) (Obr. 24);

narcis (Narcissus spp.) (Obr. 25);

hyacint (Hyacinthus spp.) (Obr. 26);

hyacintovec (Hyacinthoides spp.) (Obr. 27);

tulipan (Tulipa spp.) (Obr. 28);

brec¢tan (Hedera spp.) (Obr. 29) a dalsi (Novak 2004).

Obrazek 12: lilie tygrovana (Lilium lanciforum) (Kocna 2020)
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Obrazek 14 a 15: skocec obecny (Ricinus communis) (Urbanova 2011) a jeho semena
(Forintova, 2023)
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Obrazek 19: §tédienec odvisly (Laburnum anagyroides) (Zampach 2021)
o o .

Obrazek 20: durman hrozivy (Datura ferox) (Kocna 2020)

Obrazek 21 a 22: rulik zlomocny (Atropa belladonna) (Lukavsky 2019) a jeho plod (Pida 2021)
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Obrazek 24: om¢j salamounek (Aconitum plicatum) (Pida 2021)

N4 Pl
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Obrazek 28: tulipan plany (Tulipa sylvestris) (Hrones 2006)

© Michal Hrone$

3.4.3 Projevy intoxikace u psu a kocek

Ve vétsiné pripadd nasleduji po poziti jedovatych rostlin u malych zvifat pouze mirné
gastrointestinalni pfiznaky, nicméné nékteré ptipady mohou byt obvzlast zavazné a pokud
majitel a veterinaf rychle nezakro¢i, mohou koncit i smrti (Botha & Penrith 2009). Toxické
rostliny maji rizné mechanismy tc¢inku a uroven toxikozy, proto je tfeba se obratit na centrum
pro kontrolu otrav zvitat American Society for the Prevention of Cruelty to Animals ASPCA
Vv piipadé€, ze si veterinarni 1ékafi nejsou zcela jisti pfesnou pii¢inou otravy ¢i druhem pozité
rostliny (Bilgili et al. 2020).

Jednim z hlavnim hlavnich dGvodd, pro€ je riziko otravy u domadcich zvitat zvysené,
je velké mnozstvi Casu, ktery domaci zvifata travi doma se svymi majiteli (Bertero et al. 2020).
Udaje z evropské literatury ukazuji, ze 5-11 % intoxikaci bylo zpisobeno pozienim toxickych
pokojovych rostlin (Keck et al. 2004 & Caloni et al. 2013)

Vétsinou se priznaky objevi né€kolik hodin po konzumaci, jejich nastup je zpravidla
zvraceni, prijem a zvysSené vyluCovani slin. Dal§imi pfiznaky je naruseni nervového systému —
astenie, ataxie, hypertonie, kiece, halucinace nebo mydriaza. Dal§i symptomy se mohou tykat
kardiorespira¢niho systému — srde¢ni arytmie, bradykardie, hypotenze nebo dyspnoe (Bertero
et al. 2021). Po pozieni jedovaté rostliny mtze také nastat podrazdéni a poSkozeni sliznic Gstni
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dutiny a dychacich cest s naslednymi otoky, které mohou zpiisobit az uduseni zvitete (Milewski
& Khan 2006).

U pst jsou intoxikace jedovatymi rostlinami ¢astéj$i nez u kocek, jelikoz maji zvédavé
navyky a ¢asto poziou a rozzvykaji vétsi mnozstvi dané ¢asti rostliny (Bilgili et al. 2020).

Projevy intoxikaci jsou velmi podobné, jelikoz témét vSechny pokojové rostliny, jez
vykazuji toxickou aktivitu, jsou stejn¢ nebo minimaln¢ podobné jedovaté jak pro psy, tak
pro kocky. Jsou rostliny, které vyraznéji uskodi spise kockam nezli psiim, takovym piikladem
hrozit umrti spiSe nez pstim, jelikoz kocky maji obecné mnohem citlivéjsi gastrointestinalni
trakt (Guilford et al. 2001).

Projevy intoxikaci u psi a kocek jsou s ohledem na rozdilné chemické slozeni rostlin
velmi nespecifické. Pro stanoveni piesné diagnozy je rozhodujici spravna identifikace rostliny
(Milewski & Khan 2006).

Vsechny ¢asti lilii a denivek jsou pro kocky toxické, zejména kvét, ale 1 pyl nebo voda
Ve vaze a po poziti zpusobuji zavazné nasledky. Intoxikace liliemi zpisobuji u kocek tézké
selhani ledvin (Bilgili et al. 2020). Do tii hodin po pozieni jednoho az dvou listli nebo okvétnich
listkti lilie zacnou kocky zvracet a nadmérné slinit. Kocky jsou depresivni a anorektické.
Pocatecni zvraceni a slinéni obvykle ustoupi po Ctyfech az Sesti hodinach. Piiblizné po 24
hodinach se objevi proteinurie, izostenurie, polyurie a dehydratace. V této fazi se miize zvraceni
opakovat. Vyznamnym ukazatelem otravy lilii je neimérné zvyseni kreatininu ve srovnani
s dusikem mocoviny v krvi. S rozvojem onemocnéni kocky dochazi k selhani ledvin, anurii,
progresivni slabosti a smrti (Knight 2007).

PéniSniky a vSechny jejich ¢asti vEetné kvéta a nektaru jsou toxické, nékteré druhy vice,
nékteré méné v zavislosti na zpusobu péstovani (Knight 2007). Klinickymi ptiznaky
je nadmérné slinéni, zvySena nosni sekrece, zvraceni, bolesti bficha, nadymani a nepravidelné
dychani. Projevuji se nékolik hodin po poziti listd penisniku (Knight 2007). V mnoha pfipadech
se muze objevit hypotenze, tachykardie a dechova deprese. Pii tézkych intoxikacich byla
hlasena slabost, Castecna slepota, kieCe a v nejhorsich ptipadech smrt. Neurologické ptiznaky
mohou pietrvavat nékolik dni, nezZ se zvite uzdravi (Knight 2007).

Klinickymi pfiznaky u intoxikace oleandrem je nadmérné slinéni, zvraceni a prijem,
ktery miiZe obsahovat krev. Béhem nékolika hodin po poziti rostliny se objevi srde¢ni ptiznaky
vcetné slabosti, deprese, nepravidelného pulsu, bradykardie, zvySené dechové frekvence
a srdecni arytmie (Knight 2007). Zvyseny tonus sympatiku muze také zpusobit mydriazu
(Milewski & Khan 2006). Dalsimi pfiznaky jsou chladné konéetiny, hypotenze, bledé sliznice,
slaby a nepravidelny puls, svalovy ttes, kolaps a koma v diisledku sniZzeného srde¢niho vydeje.
Ptiznaky se mohou objevit béhem 45 minut a trvat Ctyii az pét dni, pfi¢emz konci bud’ smrti,
nebo uzdravenim (Burrows & Tyrl 2001).

Mezi klinické ptiznaky intoxikace rostlinou rodu Cycas patii predev§im zvraceni, které
zacind behem né¢kolika minut po pozieni semen, déle letargie, prijem nebo zacpa a ikterus
(Milewski & Khan 2006). Mohou se vyskytnout i neurologické piiznaky, které zahrnuji slabost,
ataxii a proprioceptivni obtiZze. V zavaznych ptipadech byly zaznamenany kiece a kdma. U psi
se objevuji také znamky ascitu a ekchymotického krvaceni (Milewski & Khan 2006).

Semena skocce obecného jsou velmi jedovatd, nicméné pokud nejsou rozzvykana nebo
jinak porusena, projdou diky svému tvrdému obalu travicim traktem a nezpusobi zadné
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komplikace (Knight 2007). Ricin jinak pusobi primarn¢ na epitel traviciho systému.
Po navazani na bunky inhibuje syntézu bilkovin, brani vstiebavani ve stievé a ptimo drazdi
travici trakt a zpisobuje hemoragicky prijjem, ktery se objevi po Sesti hodinach od rozzvykani
semen a je nasledovan bolestmi bficha. V zavaznych piipadech se mize objevit zvraceni,
slabost, dehydratace, svalovy tfes nebo nahly kolaps (Knight 2007). Ve smrtelnych
neexperimentalnich piipadech mohou smrti pfedchazet kiece, které jsou obvykle duasledkem
krvaceni do srdce a plic. Klinické piiznaky mohou trvat az pét dni (Burrows & Tyrl 2001).
Ricinin ma silné¢ hemaglutinacni vlastnosti a diky svému plisobeni na neuroreceptory muze byt
zodpovédny za zachvaty a svalovou slabost u zvifat (Knight 2007).

Klinickymi ptiznaky po pozieni kolopejky je depresivita, anorexie a béhem nékolika
hodin po konzumaci rostliny se objevuje nadmérné slinéni a silny prijem. Jelikoz toxiny
ovliviuji i1 kardiovaskularni a nervosvalovy systém, mohou se vyskytnout srde¢ni dysrytmie,
bradykardie a srde¢ni blokada, coz muze skoncit i tmrtim zvitete (Knight 2007).

Akutni otrava kolchicinem je charakterizovdana selhdnim mnoha orgdnt a dochazi
k zavaznym fyziologickym komplikacim kardiovaskularniho, renalniho, metabolického
a nervosvalového systému. Kolchicin také zpiisobuje vyrazné sniZzeni produkce prolaktinu,
inzulinu, glukézové tolerance a katecholamint. Klinické ptiznaky se vyznacuji nejprve
nadmérnym slinénim, déale zvracenim, bolestmi bficha a silnym hemoragickym prijmem.
Intoxikovani jedinci nadale ztréci silu, jsou dezorientovani v prostiedi a zac¢inaji se projevovat
srdeéni arytmie (Knight 2007).
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4 Zaveér

Bakalaiska prace byla koncipovand jako literarni ptehled. Z uvedeného seznamu
vyplyvaji tyto zavéry:

1. Ze sekundarnich metaboliti rostlin jsou pro psy a kocky rizikové piedevsim
alkaloidy, glykosidy, st'avelany a saponiny.

2. Ze sekundarnich metabolith se v rostlinadch nejvice vyskytuji alkaloidy, které patii
mezi nejsilngjsi rostlinné jedy a zplisobuji poruchy zejména nervového systému.

3. Zrostlin zahradnich jsou pro psy a koc¢ky toxické nasledujici druhy rostlin: lilie
adenivky (Lilium spp. a Hemerocallis spp.), nékteré druhy pénisnikt
(Rhododendron ponticum a Rhohodendron luteum), skocec obecny (Ricinus
communis), octin jesenni (Colchicum autumnale), tis Cerveny (Taxus baccata),
Stédfenec odvisly (Laburnum anagyroides), durman obecny (Datura stramonium),
rulik zlomocny (Atropa bella-dona), naprstniky (Digitallis spp.) nebo omgj
Salamounek (Aconitum plicatum).

4. Z pokojovych rostlin jsou toxické piedevsim tyto druhy: difenbachie (Dieffenbachia
spp.), femenatka Cervena (Clivia miniata), dra¢inec (Dracaena spp.), oleandr
(Nerium oleander), cykasy (Cycas spp.), kolopejky (Kalanchoe spp.), hvézdniky
(Hippeastrum spp.), filodendrony (Philodendron spp.), kroton (Codiaeum
variegatum), prysce (Euphorbia spp.) a bramboftiky (Cyclamen spp.).

5. Mezi projevy intoxikaci u kocek a psu patii nejcastéji gastrointestinalni obtize —
nadymani, bolesti bficha, prijem, hemoragicky prijem, zacpa, nadmérné slinéni,
zvySena nosni sekrece a zvraceni. Déle se Casto vyskytuje celkova slabost, letargie,
ataxie, poruchy koordinace, ochabnuti svalstva, kiece, svalovy ties, zaSkuby.
Dochazi k nepravidelnému dychani, dechové depresi, tachypnoi a bradypnoi.
Vyskytuje se hypotenze, srdecni arytmie (tachykardie, bradykardie) a srde¢ni
blokada. Pfi intoxikacich mnohdy za¢nou postupné selhavat organy a dochazi
k zavaznym fyziologickym komplikacim renalniho systému a jater. Mze nastat
proteinurie, izostenurie, polyurie, anurie nebo dehydratace. Castym piiznakem otrav

6. Po zjisténi intoxikace je nutny okamzity zasah. Nejprve je potieba zvife stabilizovat
adekontaminovat ¢i podat antidotum, které bohuZel neni vzdy dostupné. Protilatek
je velmi malo a pokud existuji, jsou obtizn¢ sehnatelné. Dale je tieba provést
kompletni anamnézu, coz je ve vétSiné piipadl velmi naro¢né, jelikoZz majitelé
obvykle neznaji dilezité udaje — druh toxicke latky, mnoZstvi, druh poZité rostliny
a Cas, kdy byla pozita. Lécba intoxikace je v mnoha piipadech velmi individualni
a lécebny plan by mél byt vypracovan na zaklad€ pribéhu a okolnosti konkrétniho
ptipadu. V¢ vétsine€ piipadiil otrav pomaha symptomaticka 1écba.
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