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Uvod

Bakalatfskd prace se zabyva problematikou navykovych latek a postoji
adolescentl k jejich uzivani. Problematika navykovych latek mezi dospivajicimi je
V dnesni dobé stile aktudlnéjSim tématem, coz ndm dokladdaji nejriznéjsi studie.
Z té&chto studii se dozvidame, ze v€k déti a mladistvych, ve kterém maji prvni kontakt
s navykovymi latkami, stale klesd a nelegalni latky se téz stavaji snadnéji dostupné.
Jednou z nejznaméjSich studii zabyvajici se uZzivanim navykovych latek mezi
dospivajicimi je evropska studie ESPAD, ktera piindsi kazdé ctyii roky vysledky
o stavu dané problematiky. Tyto znepokojujici informace jsou hlavnim divodem vybéru
tématu bakalatské prace.

Dalsim faktorem, jenz je zohlednén pfi vybéru tématu, je obor mého studia —
spolec¢enské védy. Domnivam se, Ze pii vyuce spoleCenskych véd ptipadné obcanské
nauky lze spravnym vedenim pozitivné pusobit na studenty v mnohych oblastech.
Jednim z ptikladi je pravé drogova problematika a postoje studentt k ni.

Cilem prace je ziskat informace o postojich adolescenti k uzivani drog,
konkrétn¢ studenti Akademie Svétla nad Sazavou. Akademie Svétla nad Sazavou je
zvolena zamérné, nebot’ zde najdeme Siroké spektrum studijnich obord. Diky tomu lze
vysledky porovnat mezi studenty gymndazia, maturitnich a vyu¢nich obori.

Pro zpracovani bakalafské prace jsou zvoleny metody analyzy odborné literatury
a kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum probihda pomoci anonymniho
dotazniku z diivodu citlivosti vyzkumného Setfeni.

Teoretickd ¢ast prace definuje a specifikuje nejdilezitéjsi terminy spjaté
S danym tématem. Tyto terminy maji za ukol pfibliZzit problematiku kazdodenniho
zivota respondentli, tedy vyvojové obdobi adolescence. Dale prostfedi, v némz se
zkoumana skupina respondentti pohybuje a v neposledni fadé¢ samotnou problematiku
navykovych latek.

Empirickd ¢ast prezentuje vysledky ziskané z kvantitativniho vyzkumu
provedeného na Akademii Svétla nad Sazavou, piedevSim porovnani studentd

gymndzia, maturitnich a vyucnich obort.



1. Postoje

Postoj je kliCovym pojmem nejenom psychologie osobnosti, socialni
psychologie, ale také sociologie a socialni ¢i kulturni antropologie. Tvofi pfirozenou
soucast kazdodenniho Zivota. Termin postoj se do védy dostal diky praci Charlese
Darwina Vyraz emoci u ¢loveka a zvirat, ktera byla vydana v roce 1872. Na pocatku 20.
stoleti se postoj stdva ustfednim terminem vznikajici védy, a to socialni psychologie
(Vyrost, Slaménik a kol., 2008).

V odborné literatute se setkavame s fadou definic tykajicich se postojt. V prvni
fad¢ je vSak dtlezité si uvédomit rozdil mezi postoji a nazory. Nazory jsou neutrdlni.
Jedna se o vyroky, o kterych si myslime, Ze jsou pravdivé. Oproti tomu postoje jsou
hodnotici, naznacujici pocity ve vztahu k ur€ité zalezitosti. Nazor se miiZe stat postojem
Vv ptipadé, kdy obsahuje hodnoceni (Hayesova, 2013).

Postoje vyjadiuji vztah k n€jakému objektu. Pfedmétem postoje miize byt
cokoli — 1idé, spolecenské skupiny, politické systémy, pfedméty atd. Nemusi to vSak
znamenat, Ze k existujicimu pfedmétu mé jedinec vytvoteny postoj. Predpoklada se, ze
postoje se projevuji ve spojitosti individualniho chovani ve vztazich k jevim
a predevs§im ve vztahu k socialnim objektim (Lasek, 2011). Postoje nemusi vzdy byt
ukazatelem budouciho chovani jedince, o ¢emZ sv€d¢i i tzv. Lapiertv paradox (1934, in
Hayesova, 2013), ktery tika, Ze postoje, jeZ jsou vyjadiované verbalng, se mohou liSit
od postojt, o nichz svédc¢i nase chovani.

Postoje jsou slozité a projevuji se na mnoha urovnich. Hayesova (2013) popisuje
postoje pomoci tii dimenzi, z nichZ kazda ptispiva celku:

- kognitivni dimenze (poznavaci) vypovidda o nazorech, informacich
a myslenkach, které ma jedinec o predmétu postoje,

- emocionalni dimenze (citova) vypovida o tom, co jedinec citi k pfedméetu
postoje, souvisi s vlastnimi emocemi, které vyvolava predmét
a kognitivni obsah,

- behavioralni dimenze (konativni) vypovida o sklonech Kk chovani ve
vztahu k pfedmétu postoje.

Definice postoji se 1isi v tom, kterou ze tfi dimenzi zdtraziuji. VSechny z nich
jsou vsak dulezité pro celkovy vyvoj jedince. Definice, kterou ptredkladaji Fishbein

a Ajzen (1975, cit. dle Hayesové, 2013, s. 95), zni: ,, Postoje jsou naucené predispozice
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k celkove priznivé nebo nepriznivé reakci na dany objekt, osobu ¢i uddlost. Jinou
definici je definice navrhovand Osgoodem, Sucim a Tannenbaumem (1957, cit. dle
Hayesové, 2013, s. 95): ,, Postoje jsou predispozice k Yeakci, které se od jinych stavii
pripravenosti lisi hodnoticim charakterem reakce, ke které predisponuji.” Krech,
Crutchfield a Ballachey (1962, cit. dle Hayesova, 2013, s. 95) piedlozili tuto definici:
., Postoje jsou stabilni systémy pozitivniho nebo negativniho hodnoceni, emocnich
pocitii a technik jednani tykajicich se socialnich cilu. “ A v Psychologickém slovniku od
Hartla a Hartlové (2009, s. 442) je postoj definovan jako ,,Sklon ustalenym zpiisobem

reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe sama.*

1.1. Utvaieni a zmény postoji

Postoje si utvaii jedinec v procesu uspokojovani potieb. Pfiznivé postoje si
vytvaii k osobam ¢i vécem, jez mu slouzi k uspokojeni, v opacném piipad¢ se tvoii
postoje negativni. Kofeny mnoha postoji jsou také v socidlni identifikaci a poméhaji
jedinci s jeho pfidruzovanim se k socidlnim skupinam. Clenstvi ve skupiné znamena
podporu postoji, nebot skupinové normy piedepisuji nejen chovani, ale i postoje
(LaSek, 2011). Vyraznym vlivem pii vyvaieni postoju je také rodina. Bandura (1972, in
Hayesova, 2013) napiiklad popsal jev, kdy déti velmi jednoduSe piejimaji postoje
a mySlenky lidi ve svém okoli. Dale Petty a Caccioppo (1981, in Hayesova, 2013)
zastavaji ndzor, Ze postoje se vyvijeji tak, jak se seznamujeme s danym objektem.
Hayesova (2013) namitd, ze lidé si Casto vytvareji zaujaty postoj vici objektiim,
o kterych nemaji zaddné informace, a dodava, Ze ¢im vice mame informaci, tim mén¢
extrémné;jsi city chovame.

Postoje mohou existovat izolovang, avSak castéji se sjednocuji do hodnotovych
systéml, které maji tendenci k soudrZnosti. Povaha a rozsah vazby mezi jednotlivymi
postoji a hodnotovymi systémy ma zdsadni vyznam pro jejich moznou zménu.
Postojovd zména je ovliviiovana fadou faktori — osobnosti jedince (pfedev§im jeho
inteligenci), kvalitou hodnotového systému, piipojenim se jedince k socidlni skupiné
a percep¢ni obranou (Lasek, 2011). Heider (1944, in Hayesova, 2013) zastaval ndzor, Ze
lidé se snazi dosdhnout tzv. kognitivni rovnovahy, neboli usiluji o to, aby jejich postoje
byly v souladu, nebot’ nesoulad mezi nimi by pro jedince piedstavoval stresor. Dodava,

ze vznikly nesoulad se jedinec snazi zmirnit pomoci zmény postoje nebo pomoci zmény
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situace. T. Newcomb (1968, in Hayesova, 2013) dopliiuje, ze kognitivni nerovnovaha

vyvolava napéti pouze tehdy, je-li predmét pro ¢lovéka osobné vyznamny.

1.2.

Funkce postoji

Postoje plni fadu psychologickych funkci. Tyto funkce maji mimo jiné vliv na

to, jak je postoj konzistentni a jak ho lze snadno zmeénit. Atkinsonova (2003)

ptredstavuje pét zakladnich funkci postoji:

Funkce instrumentalni — je zfejma piedevS$im u postoji, které jsou
zastavany z praktického hlediska. Vyjadfuje obecné touhy po dosazeni
odmény a prospéchu. Aby ¢lovEék postoj s instrumentalni funkci zménil,
Znalostni funkce — objevuje se u postoji, které nam pomahaji vytvaret si
nazor na svét a uspotradavaji a zpracovavaji rozmanité informace. Postoje
se znalostni funkci mnohdy zjednoduSuji realitu a zkresluji vnimani
udalosti.

Hodnotova funkce — jedna se o funkci vyskytujici se u postoji, které
vyjadiuji hodnoty a odréazeji sebepojeti. Postoje s hodnotovou funkci se
neméni snadno.

Ego-obranna funkce — vyskytuje se u postoju, které chrani pied uzkosti
a ohrozenim sebetcty. Prikladem mize byt hostilita vi¢i homosexualné
orientovanym osobdm vyjadifovana jedincem, ktery se obava vlastnich
homosexualnich pocitu.

Socidln¢ adjustacni funkce — je zifejmd u postoji, které pomadhaji
jedincim byt soucasti socidlniho spoleCenstvi. Postoje slouzici
pfedev§im socialné adjustacni funkci se méni se zménou socialnich

norem.
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2. Adolescence

Adolescence je vyznamnou zivotni etapou kazdého jedince. Je povazovéana za
most mezi détstvim a dospélosti. Udalosti a zkusSenosti, které se odehraji béhem tohoto
obdobi, jsou pro jedince velice dulezité. Jedinec prochazi fadou zmén, jak
biologickych, psychickych, tak i socialnich (Macek, 2003).

Termin adolescence pochazi z latinského slovesa adolescere neboli dortistat,
dospivat ¢i  mohutnét. V eském jazyce je termin adolescent volné
nahrazovan oznac¢enim mladez ¢i dospivajici (Macek, 2003).

Obdobi adolescence nebylo v minulosti vzdy vymezovano. Slovo adolescence
oznacujici urcité vyvojové obdobi bylo poprvé pouzito v 15. stoleti (Muuss, 1989 in
Macek, 2003). I dnes se setkavame s kulturami, kde obdobi adolescence neexistuje. Je
to zpusobeno tim, Ze dosazeni pohlavni zralosti jde ruku v ruce s dosazenim zralosti
socialni (Skorunkova, 2011).

Adolescence je vyvojové obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti a byva
oznaCovana jako druha faze obdobi dospivani zpravidla od 15 do 20 let. Trendem
poslednich let je prodluzovani této vyvojové faze z divodu prodlouzeni délky profesni
ptipravy a doby zavislosti jedince na pivodni rodiné. Ptikladem jsou vysokoskolsti
studenti. Smolik (2010) mluvi o tzv. kultu mladi.

Macek (2003) rozlisuje tii faze adolescence, které nekoresponduji se zakladnim
vymezenim obdobi adolescence:

- Casna adolescence 10 (11)-13 let,
- stiedni adolescence 14-16 let,

- pozdni adolescence 17-20 let.
2.1 Vyvojové zmény v adolescenci

2.1.1 Télesny vyvoj

Obdobi adolescence je v biologickém smyslu spojovano s biologickym zranim,
hormondlnimi zménami, schopnosti reprodukce a zrychlenim télesného rlstu
(Sobotkova a kol., 2014).

Télesny rlst je znacny pfedev§im u chlapct, jejich postava muzni a ziskava
dospé€lé proporce. Divei postava se zaobluje a stdva se zcela zenskou (Skorunkova,

2011).
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Fyzickéd atraktivita je pro adolescenty velice dilezitd. Podporuje jejich
sebevédomi a ve skupiné vrstevnikll je cenéna (Skorunkova, 2011). Nespokojenost
s vlastnim vzhledem muze u uréitych jedinci nabyvat az bludného charakteru —
dysmorfofobie (Langmeier a Krejéifova, 2006).

S télesnym vyvojem souvisi také vyvoj sexualniho chovéani. Ten je podminiovan
rozvojem sexualnich emoci. Jde zde o schopnost sexudlniho vzruseni, dosazeni orgasmu
a satisfakce a také o rozvoj citu zamilovanosti jako erotické fascinace sexualnim

objektem (VasSutova, Panacek a kol., 2013).

2.1.2 Kognitivni zmény a emocionalita

Kognitivni vyvoj je vyvojem pozndvacich funkci — vnimani, pozornosti, paméti,
predstavovani, fantazie, schopnosti mysleni a usuzovani (Sobotkovd a kol., 2014).
Vétsina zmén kognitivniho vyvoje probihd v obdobi pubescence a v adolescenci se
zavrSuje. Styl mySleni se v adolescenci zdokonaluje. Adolescenti myslenkové
experimentuji a pouzivaji nové zpisoby feSeni. Diky jejich nezatiZenosti zkuSenostmi,
jez se mimo jiné projevuje tim, ze Casto riskuji, maji mén¢ zabran a neptedvidaji zcela
disledky svého jednani. Na vrcholu ve vyvoji rozumovych schopnosti je v adolescenci
fluidni inteligence (Skorunkova, 2011).

Adolescenti jsou emocéné stabilngjsi nez pubescenti a odezniva jejich naladovost.
Temperament se Vv adolescenci jiz neméni a jedinec ovlada své reakce. Divodem je
vyrovnavani hladiny hormonii a pfizptisobeni organismu na pohlavni dospélost.
U adolescenti se vSak cCasto setkdvame s egocentrismem, radikalismem
a nekompromisnosti pramenici z odmitani autorit (Macek, 2003).

V pribéhu tohoto vyvojového stadia nabyvaji pro jedince na vyznamu
zkuSenosti a potfeba byt v uritém vztahovém ramci efektivni, stabilni a ocefiovany.
Zmény v kognitivnich a emociondlnich procesech souviseji se zménami postoji

a vztaht k sob¢, druhym a svétu (Macek, 2003).

2.1.3 Formovani identity
Adolescenti casto mysleni obraceji do svého nitra, mySleni se stava
introspektivnim a sebekritickym. To souvisi se zékladnim vyvojovym ukolem -

dosaZzenim vlastni identity. Formovani identity probiha v riiznych oblastech Zivota
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a zpusoby dosazeni identity, autonomie a zodpovédnosti jsou velmi individudlni
(Sobotkova a kol., 2014).

Nejznaméjsi a nejvlivnéjsi jsou v tomto sméru myslenky E. H. Eriksona, ktery
povazoval formovani vlastni identity za zakladni vyvojovy tkol adolescence. Vychazi
z Freudovy psychoanalyzy, ale soucCasné¢ bere v uvahu i faktory psychosocidlni
a kulturni. Podle Eriksona probihd vyvoj jedince v osmi fazich. V kazdé etap¢ jedinec
plni urcity vyvojovy tukol. Obdobi adolescence je patym stadiem zivotniho cyklu
a vyznacuje se hledanim vlastni identity (ego — identity), pochybnostmi o svém
postaveni ve spole¢nosti, 0 sobé samém apod. (Macek, 2003)

Hledani identity u adolescentli probihd pomoci experimentl, kdy se jedinec
snazi nalézt svou vlastni cestu. Soucasti vlastni identity je také dosaZeni identity
sexudlni a vyrovnani se s muzskou, ¢i Zzenskou roli. Jedinec se v této fazi usilovné snazi
byt sam sebou, blizit se svému idedlu a vSe zvolenym smérem formovat (Langmeier,
Krejcitova, 20006).

Podle Langmeiera a Krej¢itové tispé$nd individualizace v tomto obdobi znamena
dosazeni psychické diferenciace - ,, schopnosti vnimat sebe samého jako psychicky
odliseného od svych rodicii a vrstevnikii* a psychické nezavislosti - ,, schopnosti vnimat
sebe sama jako jednajiciho nezavisle na druhych i na jejich minéni bez neprijemnych
pocitii uzkosti nebo viny “ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 161).

Toto obdobi pro adolescenty nebyvéa jednoduché, a proto potize vyplyvajici
zbudovani vlastni identity byvaji spojovany s pojmem tzv. adolescentni krize
(Skorunkova, 2011).

Adolescenti, ktefi dosdhli vlastni identity, maji zpravidla pozitivni sebeobraz,
jsou flexibilngjsi a nezavislejs$i. Dosazeni identity také souvisi s dobrymi vysledky ve

Skole, s liberalnim postojem k drogam a s odpovédnym chovanim (Macek, 2003).

2.1.4 Oblast vztaht

Jednou ze zékladnich psychosocidlnich charakteristik adolescence je nova
kvalita interpersondlnich vztahd. Podle Langmeiera se obdobi dospivani stava klicové
pro ptevzeti pozd¢jSich dospélych roli — partnerskych, rodinnych, pratelskych
1 profesnich (1983, in Macek, 2003).

Schopnost adolescentti obstat v interpersonalnich vztazich se stava zdrojem

jejich sebedtvéry, pocitu autonomie, védomi vlastni ucinnosti, a také kritériem
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samostatnosti pfi jejich rozhodovéni. Dillezitym aspektem interpersondlnich vztaht je
také rozvoj komunikacnich dovednosti (Macek, 2003).

Vztahy k rodi¢im a dal§im autoritim maji zcela odlisny charakter nez vztahy
K vrstevnikum. ,, V' pripadé rodiny dominuje casto snaha o zrovmoprdvnéni vlastni
pozice, ve vztahu K vrstevnikim jde casto predevsim o viastni zhodnoceni.” (Macek,
2003, s. 53)

V obdobi adolescence je dilezitda partnerska komunikace mezi rodici
a dospivajicimi. Zalezi na postoji rodicli i na osobnosti adolescenta, jakym smérem se
vztahy vrodin€¢ budou vyvijet (Skorunkova, 2011). Petersenova doklada na tadé
vyzkumt, ze vysoka mira konfliktd v rodin€ je charakteristickd zejména pro adolescenty
S tzv. rizikovym chovanim (1988, in Macek, 2003). S tim souvisi 1 tvrzeni Dekovice
a Meeuse, ktefi fikaji, ze kvalita vztahu mezi rodi¢em a adolescentem souvisi s kvalitou
vrstevnickych vztah a ze Spatny vztah s rodi¢i zvySuje pocet kontaktii s vrstevniky
(1993, in Macek, 2003).

Vrstevnické vztahy predstavuji unikatni a t€Zko =zastupitelny typ vztahu
Vv adolescenci. Zprostiedkovavaji vzajemné poskytovani ndzorl, pociti a vzorcl
chovani. Pro adolescenty je velice dulezité, ze jsou vrstevniky vidéni, slySeni
a ocenovani, nebot’ diky tomu ziskavaji pocit vyznamnosti a jsou posilovany jejich
vlastni pozice. Chovani vrstevnikl se stava také zdrojem standard chovani — ovliviuje
procesy rozhodovani, je piileZitosti pro osvojeni si novych roli a ndpodobu a téz zrcadli
zpétnou vazbu vlastniho chovani. Ve vyvoji osobnosti se jednd o novou kvalitu
socializace (Macek, 2003).

Projevy psychosexualniho vyvoje adolescentl spocivaji v navazovani a rozvoji
partnerskych erotickych vztah. Psychosexudlni vyvoj neprobihd izolovan¢ od
uspokojovani dalSich potfeb — potieby blizkosti, bezpeci ¢i intimity, které jsou zalozeny
na porozuméni a spolupraci. Adolescenti s rizikovym chovanim zacinaji s pohlavnim
stykem dfive a jsou dle vyzkumt vice promiskuitni (Macek, 2003). Zajimavosti, kterou
uvadi Richards a kolektiv, je, Ze stfedoskolaci travi pfemySlenim o aktudlnim,

vysnéném ¢i potencialnim partnerovi 5—8 hodin tydné (1998, in Macek, 2006).

2.2 Vyvojové ukoly v adolescenci (12-18 let) dle Havighursta
R. J. Havighurst (1948 — 1974) vytvoril koncept vyvojovych tukold pro obdobi

adolescence, kde zohlednuje urcita o¢ekavani spolecnosti od adolescentli a téZ samotné
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potieby a oéekavani jedince. Ukoly v sobé& zahrnuiji slozku biologickou, psychologickou

a kulturni. Mezi vyvojové ukoly v adolescenci (12-18 let) Havighurst fadi (in
Sobotkova a kol., 2014):

dosaZeni novych a zralejSich vztahti s vrstevniky obou pohlavi,
dosazeni muzské nebo zenské socialni role,

akceptovani své télesné konstituce,

dosazeni emoc¢ni nezavislosti od rodict a jinych dospélych,
pfipraveni se na manzelstvi a rodinny Zivot,

pripraveni se na ekonomickou nezavislost,

osvojeni si urcité hodnoty a etického systému,

dosazeni spolecensky zodpovédného chovani.
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3. Rizikové chovani v adolescenci

Rizikové chovani je termin pouzivany v aktudlnich dokumentech resortu
ministerstva Skolstvi a nahradil diive pouzivany pojem socialn¢ patologické jevy
(Sobotkova a kol., 2014).

Rizikové chovéni lze rozliSit do dvou kategorii. Prvni kategorii je chovani
tykajici se poskozovani zdravi adolescentti, at’ jiz télesného nebo dusevniho. Druhou
kategorii je chovani, které je spjato s ohrozenim spolecnosti (Macek, 2003).

V adolescenci dochdzi k naristu rizikovych faktort, coz doklada Dryfoos, ktery
uvadi, ze az 50 % adolescentd ma béhem dospivani zkusenost alespon s jednou z forem
rizikového chovéani (1990, in Sobotkové a kol., 2014). Z tohoto ditvodu se rizikové
chovani v adolescenci stdvda zkoumanym pojmem nejenom vyvojové a socidlni
psychologie, ale také kriminologie, socialni pedagogiky a dalSich véd (Sobotkova a kol.,
2014).

S rizikovym chovanim souvisi pievdzna ¢ast imrti v adolescenci a disledky
rizikového chovani dospivajicich jsou ekonomickou zatézi pro celou spolecnost.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) povazuje dospivajici za rizikovou skupinu
a stanovila syndrom rizikového chovani v dospivani. Tento syndrom zahrnuje tfi
oblasti, které se vzdjemné kombinuji a maji spolecné pfi¢iny (Hamanova a Kabicek,
2001, in Sobotkova a kol., 2014).

Svétova zdravotnicka organizace vymezuje tyto slozky syndromu rizikového
chovani (Sobotkova a kol., 2014):

- zneuZzivani navykovych latek,
- negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje,

- rizikové chovni v oblasti reprodukéni.

3.1 Druhy rizikového chovani
Mezi rizikové chovani Sobotkova a kolektiv (2014) fadi nasledujici jevy:
- zaskolactvi,
- lhani,
- agresivitu a agresivni chovani,
- Sikanu, kyberSikanu, nésilné chovant,

- obecn¢ kriminalni jednéni, predevsim kradeze,
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- vandalismus,

- zavislostni chovani,

- rizikové chovani na internetu,

- rizikové sexualni chovani,

- rizikové chovani v doprave,

- extrémné rizikové sporty a hazardni aktivity,

- uzivani anabolik a steroidi,

- nezdravé stravovaci navyky,

- extremismus,

- xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus.

Kazda zuvedenych forem rizikového chovani ma sviij specificky ptvod a je
podminéna mnoha faktory — kulturnimi, psychologickymi, socidlnimi, ekonomickymi
atd. (Macek, 2003)

Nejcastéjsi formou rizikového chovani v adolescenci je zneuzivani navykovych
latek — konzumace alkoholu, koufeni cigaret a zkuSenosti s drogami, piedevSim
s marihuanou. Zneuzivani navykovych latek adolescenty je spojovdno se zpusobem
traveni volného casu a typem vrstevnikil (Sobotkova a kol., 2014). Johnstone tika
(1994, in Kyasova, 2003), ze ve&k zafatku uzivani navykové latky je jednim

vvvvvv

navykového chovani.

Zajimavosti je, ze americkd agentura Bloomberg sestavila Zebticek netesti podle
dat dostupnych ze Svétové zdravotnické organizace z roku 2012. Zkoumala 57 statt
z celého svéta a porovnala, kolik dospéli lidé (15 — 64 let) v jednotlivych statech
primémé spotiebuji alkoholu, tabaku a drog. Ceska republika se umistila na prvnim

misté¢ ve spotfebé alkoholu, v uzivani drog na druhém a v koufeni cigaret na patém

misté (Sobotkova a kol., 2014).

19



4. Navykové latky

Obdobi adolescence se stava rizikovym obdobim pro vznik probléml se
zéavislosti na raznych latkach. Adolescenty zajimaji zazitky a pocity, proto Casto
ignoruji zdravy rozum (Townsend, 2009).

Oznaceni droga se nejcasteji pouziva jako synonymum k 0znaceni nelegalni
navykové latky. Timto pojmem lze oznaclit jakoukoli latku, kterd ovliviiuje psychiku
Cloveka a opakované uzivani této latky je spojeno s rizikem vytvofeni navyku a rozvoje
zavislosti. U¢inky drog zavisi na charakteru uzité latky, jeji form&, mnozstvi a také
zpusobu uziti (Radimecky a kol., 2007). Svétova zdravotnickd organizace povazuje za
drogu jakoukoli latku, kterd v ptipadé, Ze je vpravena do téla, miize pozménit jednu ¢i
vice funkci (Matouskova, 2013).

Termin ,,droga* prosel historickym vyvojem a v mnoha publikacich se rizni
nazory na jeho puvod. Matouskova (2013) naptiklad uvadi, ze pojem droga pochazi
z arabského slova durana, jehoz plvodnim vyznamem bylo 1é¢ivo. Oproti tomu
Zabransky (2003) se priklani k verzi, Ze ma svij pivod ve francouzsting, kde bylo toto
slovo pouzivano pro oznaceni susenych nebo jinak konzervovanych organii rostlin
a zivocichu, které slouzily jako 1é¢ivo. Zaroven dodava, ze v nekterych publikacich lze
nalézt tvrzeni, Ze termin droga pochazi z holandského droog neboli suchy.

V odborné literatufe nalezneme rizna déleni navykovych latek. Nejcastéji se
vSak pouZzivaji tyto tii typy klasifikace (Zabransky, 2003):

- podle vzniku (ptfirodni, semisyntetické, synteticke),

- podle typu pusobeni a chemického slozeni (tlumivé latky, stimulancia,
halucinogeny),

- podle stupné spolecenské nebezpecnosti.

V zavislosti na kontextu se pouziva také rozd€leni na drogy legalni a ilegélni.
Zabransky uvadi, ze zakonny status jednotlivych latek zavisi na ,, vyjadreni spolecenské
nebezpecnosti posuzované v kulturnim kontextu (tradici, prevazujicim naboZenstvi,

mirou rozsireni apod.) konkrétni spolecnosti* (2003, s. 16).
4.1 Priciny uzivani navykovych latek
Drogy jsou jiz po tisicileti vyhledavany diky jejich vlastnostem, rychlému uziti

a intenzivnimu zazitku. Zprostifedkovavaji jedinci stav zménéného védomi, ale

1 rozkos a slast. Pravé rozkos a slast patii k zdkladnim lidskym potiebam, ackoli se mira
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potteby u jednotlivct lisi. Existuje fada jinych zptsob, jak dosdhnout stavu zménéného
védomi, ty jsou ale obvykle vice ndro¢né na vlastni aktivitu jedince, napt. tanec, sport,
sex, zamilovani se apod. (Zabransky, 2003)

Existuje celd tfada piicin, pro¢ nékteré¢ déti a dospivajici propadaji drogam.
Uzivani navykovych latek u déti se vyznacuje jistymi specifiky, napt. vyssim rizikem
otrav, rychlejsim vznikem zavislosti, zaostavanim psychosocialniho vyvoje, vyssim
rizikem nebezpe¢ného jednani pod vlivem navykové latky apod. Navykové chovani se
u mladeze poji také se selhavanim v zivotnich rolich a trestnou Cinnosti (VaSutova,
2005)

Hlavnimi pfi¢inami ndvykového chovani u adolescenti jsou podle Vasutové
(2005) faktory socidlni (vliv rodi¢l, sourozencl, kamaradi, médii apod.)
a psychologické (nizké sebevédomi, potieba spolecenského ocenéni ze strany vrstevni,

vysoky stupen impulzivniho a vzpurného chovani apod.).
4.2 Vybrané skupiny drog

4.2.1 Tabak

Jde o suSené a dale zpracovavané rostliny oznacované jako tabak obecny nebo
tabdk selsky. S tabdkem se setkdvame ve formé cigaret, doutnikli a dymkového tabaku.
Mimo tabakli urenych ke koufeni existuji také tzv. bezdymé tabaky. Mezi né patii
Stiupaci a oralni tabdk (Radimecky a kol., 2007).

Pfi uzivani tabaku nedochdzi k zddnym mimofadnym zazitkim. Co se tyce
ucink tabaku, 1ze zminit napt. zavrat’, labilni naladu, bolest hlavy, nevolnost, zvraceni
atd. Tyto Uc¢inky se vyskytuji zejména u osob s nizkou toleranci. Vyrazné komplikace se
objevuji zpravidla jako nasledek dlouhodobého uzivani (Radimecky a kol., 2007).

Tabdak spolu s alkoholem byva prvni navykovou latkou, s niz se dité setkava.
Zde je dulezité rozvijet schopnosti déti ¢elit reklame, nebot’ pravé reklamy tabakovych
vyrobkl jsou zamétovany na déti a dospivajici. Dité, které zvladne odmitnout cigarety
a alkohol, zvlada snadnéji v pozdéjsich letech odmitnout i napf. pervitin ¢i heroin
(Nespor a Csémy, 2002).

Nejveétsi celoevropskd studie — projekt ESPAD (Evropskd Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach) podava piehled o rozsahu uzivani legalnich a nelegalni

latek mezi mladezi. Je realizovana kazdé¢ 4 roky od roku 1995. Vysledky posledni studie
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z roku 2011, které se v Ceské republice zacastnilo 3913 student?l, ukazuji, Ze alespoti
jednou v zivoté koufilo 75 % Sestnactiletych a koufeni v poslednich 30 dnech uvedlo

42 % respondentt (Csémy a Chomynova, 2012).

4.2.2 Alkohol

Alkohol patii k nejéastéji uzivanym navykovym latkdm v Ceské republice.
Vznika kvasenim rostlinnych cukri (pivo ze sladu, vino zhrozni a destilaty
z nejriznéjsich druhii plodt). Obsah alkoholu v pivé se diferencuje dle druhu a stupné
piva, mize byt az 8%. Vino obsahuje 10-18 % alkoholu. Nejvyssi obsah maji destilaty,
nékteré druhy mohou obsahovat 1 vice nez 50 % alkoholu (Radimecky a kol., 2007).

Alkohol je fazen z hlediska ucinkli mezi tlumivé latky. Malé davky vyvoléavaji
pocit uvolnéni a euforie. Snizuje se schopnost pohotové jednat a soustiedit se. Alkohol
tlumi  vnimani  bolesti, zvySuje sebevédomi, ale snizuje sebekriticnost
a sebekontrolu. V piipadé uziti vyssich davek se objevuji potize s koordinaci pohybu
a rovnovdhou a taktéz fe¢ se stdvd malo zietelnou. Mohou se projevovat rizné
depresivni stavy. Casto se pfipojuje také ospalost, Zzalude¢ni nevolnost a zvraceni
(Radimecky a kol., 2007).

Jak jiz je vySe zminéno, alkohol spolu s tabdkem byva prvni navykovou latkou,
S niZ se dité setkava. Podobné& jako u tabaku je 1 u alkoholu dualezité rozvijet schopnosti
déti Celit reklamé&. Dospivajici alkohol pomérné ¢asto kombinuji s marihuanou a jinymi
navykovymi latkami. Uginky takovych kombinaci na jednani a mysleni byvaji obtizng
predvidatelné a zvySuje se zde riziko nebezpe¢ného chovani (NeSpor a Csémy, 2002).

Vysledky studie ESPAD zroku 2011 ukazuji, Ze alkohol pilo témeét 98 %
dotazanych a za pravidelné konzumenty lze povazovat 60 % respondentii (Csémy

a Chomynova, 2012).

4.2.3 Konopné latky

Zdrojem konopnych latek je rostlina nazyvana konopi seté a konopi indické.
Utinnou latkou je THC (delta-9-trans-tetrahydrocannabinol). Konopné latky existuji ve
dvou primarnich formach — marihuana a hasis. Marihuana je oznaceni pro suSené kvéty
samici rostliny konopi. Obsah uc¢innych latek je zde zhruba mezi 8 — 12 %. V piipadé
haSiSe se obsah ucinnych latek pohybuje kolem 40 %, nebot’ se jednd o pryskyfici

z konopi. Konopné latky se uzivaji koufenim nebo peroralné¢ (Radimecky a kol., 2007).
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Pii uziti konopnych latek dochéazi zpravidla k pocitu euforie, Castd je také
bezdiivodnd veselost provazend neutichajicim smichem (Radimecky a kol., 2007).
Typickymi znaky intoxikace konopnymi latkami jsou zarudlé oci, zrychleni tepu
a poruchy paméti. Pfi dlouhodobéjSim uzivani dochazi k ztraté zajma, mohou se
dostavovat pocity tuzkosti a deprese. U predisponovanych jedinci mize intoxikace
vyvolat schizofrenni onemocnéni (Nespor, 1997).

Konopné latky patii u nas mezi nejCastéji uzivané nelegalni latky. U déti
a dospivajicich je Casta soubézna konzumace raznych latek nebo jejich stfidani, a tak
konopi vstupuje do vzajemného plsobeni s rdznymi navykovymi latkami (NesSpor
a Csémy, 2002). Oakley a Ksir (1996) upozoriuji na fakt, Ze marihuana je mladymi
lidmi ¢asto povazovéna za relaxaéni latku a jsou opomijena rizika jejiho uzivani.

Vysledky studie ESPAD zroku 2011 ukazuji, ze zkuSenosti s uZivanim
konopnych latek mé 42,3 % respondentti (Csémy a Chomynova, 2012).

4.2.4 Halucinogeny

Halucinogeny zastupuji rozsahlou skupinu pfirodnich i syntetickych latek. Mezi
nejznaméjsi zastupce halucinogenti patii lysohlavky, mezkalin, durman ¢i LSD. Jde
o latky, pro které jsou pfiznac¢né kvalitativni zmény védomi. Po poZiti halucinogeni
dochdzi ke zménam psychiky, hloubky a intenzity vnimani, zvySuje se vnimavost
a jasnost senzorickych vjemu (Radimecky a kol., 2007).

Pro intoxikaci halucinogeny jsou typické zrakové a sluchové halucinace,
deformace Casu a prostoru. Pfitomny jsou také zmény nalad, stavy euforie a pocity
Stésti. Stavy intoxikace se mohou rozvinout do nepfijemného stadia, pro které jsou
charakteristick¢é halucinace paranoidniho typu, dezorientace a zmatenost.
U predisponovanych jedincii muze dojit k rozvoji psychiatrickych onemocnéni
(Radimecky a kol., 2007).

Vysledky studie ESPAD zroku 2011 ukazuji, ze zkuSenosti s uzivanim
halucinogennich hub ma 7 % respondentti a s uZivanim LSD 5 % dotazovanych (Csémy

a Chomynova, 2012).

4.2.5 Stimula¢ni latky
Stimulacni latky predstavuji skupinu latek jak pfirodniho, tak syntetického

puvodu. Jedna se o latky se stimula¢nim neboli budivym u¢inkem. Do této skupiny jsou
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fazeny latky amfetaminového a kokainového typu. Na hranici mezi halucinogeny
a stimulacnimi latkami je extaze (MDMA). Nejznaméj$im a u nas nejuzivanéjSim
predstavitelem stimulacnich latek je pervitin. Jde o bilou krystalickou latku, kterd se
nejcastéji aplikuje injekéné nebo $iupanim. Zdrojem pro vyrobu pervitinu je efedrin
nebo pseudoefedrin extahovany z dostupnych 1é¢iv — Modafen, Nurofen Stopgrip,
Rinopront apod. (Radimecky a kol., 2007) Jedovatost drogy zvysuji pfimési, které se
pouzivaji pfi vyrobé a byvaji pfitomné v konecném produktu — jod, aceton, fosfor,
kyselina fosforecna atd. (NeSpor a Csémy, 2002)

Utinky stimula¢nich latek a jejich intenzita zavisi zejména na mnozstvi latky,
jeji Cistote a zpusobu aplikace. Stimulacni latky vyvolavaji pocit euforie, spokojenosti,
celkové povzbuzeni, potlaceni tinavy a pocitu hladu, pocit psychické a fyzické sily a téz
uvolnéni zdbran. Pti uziti vyss$i davky mize vSak dojit k uzkosti, neklidu, podrazdéni,
zmatenosti, paranoidnimu mysleni a halucinacim. V piipadé¢ dlouhodobého uzivani se
u jedincu rozviji psychicka porucha oznaCovana jako toxicka psychoza, kdy jedinec
proziva pocity akutniho ohroZeni a prondsledovani (Radimecky a kol., 2007).

Stimula¢ni latky mnohdy velmi rychle vyvolavaji zavislost a mohou vést
Kk té¢lesnému chatrani a vaznym dusevnim porucham (Nespor a Csémy, 2002).

Vysledky studie ESPAD z roku 2011 ukazuji, Ze zkuSenosti s uZitim pervitinu
maji 2 % respondentli a s uZitim extaze 3 % dotazovanych (Csémy a Chomynova,

2012).

4.2.6 Opiaty

Opidty jsou rozsdhlou skupinou latek, kterd zahrnuje alkaloidy ziskavané ze
surového opia, jehoZ zakladnim zdrojem je mék sety. Opidty maji tlumivy Ucinek,
pusobi proti bolesti, navozuji pocit euforie a zklidnéni. Mohou vSak také vyvolavat
negativni U¢inky jako je nevolnost, zvraceni ¢i neschopnost koncentrace (Radimecky
a kol., 2007). Diky schopnosti tiSit bolest jsou opiaty uzivany v medicing (Illes, 2002).
Nejznaméj$im a u nds nejuzivangj$Sim predstavitelem opiatt je heroin. Jedna se o velmi
jemny bily praSek, ktery se aplikuje nejCastéji injekEn€, Stupadnim ¢i inhalaci
(Radimecky a kol., 2007). Na trhu se objevuje heroin rizné koncentrace (NeSpor
a Csémy, 2002).

Po aplikaci heroinu piichazi vyrazna euforie a pocit subjektivni blaZenosti.

Dal§imi ptiznaky intoxikace jsou nevolnost, huceni v uSich, pocit tepla v obliceji
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a svédeéni po celém téle. Rovnéz nastupuje apatie, neschopnost se soustfedit, pocity
tézkych vicek a poruchy vidéni. Rizika uzivani souviseji také s zivotnim stylem
uzivatelti. U uzivateli heroinu se objevuji rizika jako podvyziva, snizena odolnost
organismu, kozni a pohlavni choroby, celkova télesna seslost, vyCerpani organismu
a poskozeni zivotn¢ dulezitych organti (Radimecky a kol., 2007).

Vysledky studie ESPAD z roku 2011 ukazuji, Ze heroin ¢i jiné opiaty uzilo 1 %
respondentll (Csémy a Chomynova, 2012).

4.2.7 Tékavé latky

Tekave latky jsou vyrabény nejCastéji z nafty nebo zemniho plynu. Maji
schopnost uvolnovat se do okoli a rozpoustét latky organického ptivodu. Vypary se
nejcastéji inhaluji z kust latky nebo z igelitovych sacka. Piikladem tékavych latek jsou
toluen, benzin, aceton apod. T¢kavé latky jsou fazeny mezi tlumivé latky (Radimecky
a kol., 2007).

Tekave latky vyvolavaji pocit euforie, prostorovou dezorientaci a halucinace.
Intoxikace se projevuje nezietelnou feci, nekoordinovanosti pohybli a svalovou
ochablosti. U uZivatelll t€kavych latek se mohou vyskytovat agresivni projevy vici
okoli. Opakované uzivani t€kavych latek vede k poSkozeni centrdlni i periferni
nerovové soustavy, srde¢niho svalu a dychacich cest (Radimecky a kol., 2007).

Tékavé latky Casto slouZi jako nahrazkové drogy v Situaci, kdy neni jina droga
dostupna a pomérné ¢asto dochdzi ke zneuzivani téchto latek v partach déti a mladeze
(Nespor a Csémy, 2002).

Vysledky studie ESPAD zroku 2011 ukazuji, Ze k €ichani rozpoustédel se
ptiznalo 8 % dotazovanych (Csémy a Chomynova, 2012).

4.3 Vyvojové stupné uzivani drog

Stav v oblasti uzivani nelegalnich drog v Ceské republice se od druhé poloviny
devadesatych let vyznacuje nartistem uzivani vSech typt nelegalnich navykovych latek.
Ty, ktefi maji zkuSenosti s uzivanim drog, délime na experimentatory, rekreacni
uzivatele, osoby uzivajici Skodliveé, dale problémové a zavislé uzivatele navykovych
latek (Radimecky a kol., 2007). Déti a dospivajicich se tykaji pfedevSim prvni dvé

stadia (Vasutova, 2005). K prvni zkuSenosti s navykovou latkou dochazi obvykle
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Vv obdobi adolescence ve skupiné vrstevnikli. VétSina déti a adolescentli osobni
zkuSenost s navykovou latkou po ojedinélém experimentu skon¢i (Maradova, 2006).

Prvni  fazi vyvojového stupné wuzivani drog je experimentovani.
Experimentovanim je mysleno nepravidelné uzivani vétSinou raznych navykovych
latek. Za experimentatora byva oznacovana osoba, ktera ma vice nez jednu zkuSenost
s uzitim drog (Radimecky a kol., 2007). Experimentator bere drogy s prateli a poznava
euforické zazitky. V emocionalni sféfe prevlada zveédavost. V ptipad¢é experimentovani
nejsou zdravi, pracovni zpusobilost, vykonnost ani finance naruSeny (Zabransky, 2003).
Dospivajicim droga v této fazi pomaha uniknout z reality a experimentovani ma za cil
hledani prozitku sounalezitosti s ur¢itou skupinou nebo kulturou Zivota. Jejich obCasny
experiment zpravidla dovedou utajit pied rodici a blizkymi (Maradova, 2006).

Dalsi fazi je rekreani uZivani navykovych latek. O rekreaCnim uZivani se
nejcastéji mluvi v kontextu nocnich zabavnich podnik. V tomto prostiedi jsou
rozsifené predevsim stimulaéni drogy. Motivaci byva u mladych lidi touha bavit se.
Nejrozsitendjsi a rekreaéné nejuzivangj$i psychoaktivni latkou je vSak alkohol
(Radimecky a kol., 2007). V emocionalni sféte prevlada touha po slasti. Zdravi v této
fazi nebyva naruseno, avSak pracovni vykonnost a finance byvaji leckdy doteny
(Zéabransky, 2003). Dospivajici vnima casto toto obdobi jako nejhez¢i obdobi svého
Zivota. Je spokojeny, citi se dobfe a svym okolim je taktéz vniméan. Délka této faze se
u jednotlivcl rizni (Maradova, 2006).

Po fézi rekreacniho uZivani navykovych latek nasleduje faze Skodlivého uZzivani.
Ta nastava v ptipade¢, jestlize bylo prokdzéano, ze fyzické, nebo psychické poSkozeni je
zavinéno uzitim nebo opakovanym uzivanim navykové latky ¢i latek (Radimecky a kol.,
2007). V této fazi narGsta spotieba drog, Casto dochazi k tzv. instrumentalizaci drog
a objevuje se zde hrozba patologického stavu (Zabransky, 2003).

Dal$im vyvojovym stupném uzivani drog je problémové uzivani. Za problémové
uzivani je oznacovano injekéni uZivani drog nebo dlouhodobé wuzivani opiati
a amfetaminl. PfevdZnou cast problémovych uzivatelii drog tvoii osoby uZzivajici
pervitin a heroin (Radimecky a kol., 2007). V této fazi se snizuje kontrola jedince nad
drogou, stale si vSak udrzuje iluzi, Ze je schopen kontrolovat své jednani (Zéabransky,

2003). U adolescentli se hromadi dlouho nefeSené obtiZze, prohlubuji se konflikty
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Vv roding a ve Skole. V této fazi potiebuje dospivajici podporu a volba abstinence pro n¢j
znamena odvykaci 1écbu (Maradova, 2006).

Posledni fazi je zavislostni uzivani. Z celé skaly uzivateli navykovych latek se
zavislymi stava jen urCitd Cast uzivateli. Mezinarodni klasifikace nemoci definuje
zavislost navykovych latek jako nemoc (Radimecky a kol., 2007). Diagndza se obvykle
stanovuje v piipad¢é, kdy béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich
jevu (Nespor, 2003):

- silné touha nebo pocit puzeni uzivat latky,

- potize v sebeovladani pii uzivani latky,

- somaticky odvykaci stav,

- rust tolerance jako vyzadovani vyssich davek latek,

- zanedbavani jinych potéSeni nebo z4mG ve prospéch uZzivané
psychoaktivni latky,

- pokracovani v uzivani ptes jasné dikazy Skodlivych nasledkii.
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5. Prevence

Slovo prevence pochazi z latinského praeventus, coZz znamena zakrok predem.
V sirSim slova smyslu prevence znamena piedchdzeni nezadouciho jevu a ochranu pired
nim. Oznacuje veskeré aktivity, jejichz cilem je potirani vyskytu a zabraiiovani rozvoji
negativnich jevi ve spoleCnosti. V uz$im slova smyslu je chapana jako prevence
jednotlivych negativnich jevii — prevence delikvence, prevence Sikany, prevence
zavislosti apod. (Stablova, 1997)

Cilem prevence je snizovani $kod ptisobenych navykovymi latkami, jako jsou
vznik zavislosti na navykovych latkach, intoxikace, urazy, ¢etna zdravotni rizika apod.
Uginna prevence by méla ovlivnit pfedeviim chovani ve smyslu podpory zdravi
(Nespor a Csémy, 1996).

V zasad¢ lze prevenci roz¢lenit do tii oblasti (Zabransky, 2003):

- primarni prevence — cilem je ptedejit zneuzivani drog a oddalit prvni
setkani déti a dospivajicich s drogami,

- sekundarni prevence — cilem je prostiednictvim dostupnych a kvalitnich
programll 1écby a resocializace pomoci problémovym uZzivatelim drog
a drogové zavislym vést smysluplny a spokojeny Zivot,

- tercidrni prevence — je zaméfena na uZivatele drog, ktefi nejsou schopni
nebo ochotni se uZivani drog vzdat, cilem je pfedchazet nasledkiim

poskozeni ¢i zhorSeni jejich zdravotniho stavu €i jejich socidlni situace.

5.1 Skolni drogova prevence

Skolni prevence by se méla zaméfovat na viechny legalni i nelegalni navykové
latky. Skolni prostiedi a vzdé&lavani je obecné povazovano za efektivni formu pro
drogové prevence, a to z divodu, ze Skoly navs§tévuje vétSina déti a dospivajicich.
Diky tomu maji skoly unikatni pozici v prevenci drog (Richter, 2005).

Pfed rokem 1989 primarni prevence drogovych zévislosti na Skolach témct
neexistovala. Po roce 1989 zacaly vznikat prvni samostatni akce zaméfené na prevenci
drogovych zavislosti. Tyto preventivni akce realizovalo jediné zafizeni specializované
na lécbu drogovych zavislosti DROP-IN. V téchto zacatcich se jednalo pouze
o jednorazové besedy na Skolach. V souvislosti s riznymi mezinarodnimi projekty,

které mély nastartovat preventivni praci v Ceské republice, se postupné zvétsoval podet
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odbornikii a instituci, jeZ se zaCaly zabyvat drogovou prevenci jak teoreticky, tak
I prakticky (Kalina a kol., 2003).

Protidrogové preventivni strategie realizované ve Skolach a Skolskych zatizenich
by mély respektovat predevSim vék a osobnostni zvlastnosti zadkl. V dnesni dobé¢
vétSina preventivnich programi vychazi z teoretickych poznatkli ovliviiovani chovani.
., Nejcasteji je bran v uvahu ,, KAB model “ — ,, znalosti — postoje — chovani*“, nebo model
tzv. vnitrnich determinant ovliviiujicich chovani, ktery zahrnuje 1) specifické znalosti, 2)
vnimani rizik, 3) vnimani socidlnich norem, 4) chapani diisledkii, 5) sebeporozumeni.

(Kalina a kol., 2003, s. 300)

5.1.1 Skolni metodik prevence
Skolnim metodikem prevence je povéiena osoba ve $kole, jejiz povinnosti jsou
uvedeny ve vyhlasce €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych zafizenich. Cinnosti, které $kolni metodik prevence vykoniva, jsou
metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské. O téchto ¢innostech vede pisemnou
dokumentaci. Mezi hlavni povinnosti Skolniho metodika prevence patii (Miovsky a kol.,
2010):
- koordinace tvorby a kontrola realizace minimalniho preventivniho
programu,
- zajiSténi spolupraci s odbornymi pracovisti v piipadé zjiSténi rizikového
chovani,
- vedeni dokumentace tykajici se poradenské cinnosti a preventivnich
aktivit,
- ziskdvani a pfedavani novych informaci o rizikovém chovani
a preventivnich programech,
- prezentace vysledktl preventivni prace skoly,
- vedeni databaze mozné spoluprace v oblasti prevence, organi statni
spravy a poskytovatelll preventivnich programd,
- poskytovéani poradenstvi,
- podileni se na zachycovani varovnych signalti rizikového chovani a na
pfipravé podminek pro integraci zakl s poruchami chovéni, odliSnych

etnik apod.
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Kvalifika¢nim pfedpokladem pro vykon ¢innosti Skolniho metodika prevence je
statut pedagogického pracovnika a absolvovani studia k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Studium zahrnuje nejméné 250
hodin vyuky, obhajobu zavérecné prace a zaveérecnou zkousku pred komisi, po jejimz

uspésném slozeni ziskava absolvent osvédceni (Miovsky a kol., 2010).

5.1.2 Minimalni preventivni program ve Skolach

Minimalni preventivni program je zékladnim néstrojem prevence v resortu
Skolstvi a vychazi ze soucasné Skolni legislativy. Je zavaznym opatfenim pro realizaci
protidrogové politiky ve Skolach a Skolskych zafizenich (Kalina a kol.,, 2003).
Minimalni preventivni program predstavuje pomérné slozitou a komplexni intervenci.
Jde o konkrétni dokument Skoly, ktery je zaméfeny na vychovu zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti (Miovsky a kol., 2012).

Minimélni preventivni program je soucasti Skolniho vzdéldvaciho programu
a vychazi z ptislusného rdmcového vzdélavaciho programu. Musi obsahovat jasné
vymezené kratkodobé a dlouhodobé cile, kter¢ vychéazeji z podminek Skoly. Je
sestavovan na konkrétni Skolni rok, je pravidelné evaluovan a jeho vyhodnoceni je
soudasti vyroéni zpravy o &innosti $koly. Podléha kontrole Ceské $kolni inspekce
(Kikalova a Kopecky, 2014).

Minimalni preventivni program je koncipovan jako podpora vlastni aktivity
zakl a studentl, zapojeni celého pedagogického sboru a kooperace se zakonnymi
zastupci zakd a studentd. Zodpovidd za néj Skolni metodik prevence, na tvorbé
a realizaci se vSak podileji vSichni pedagogiCti pracovnici Skoly. Dle potieby mé Skolni
metodik prevence moZnost spolupracovat S metodikem prevence piislusné
pedagogicko-psychologické poradny (Miovsky a kol., 2012).

Kazda skola by méla mit ve svém archivu veskeré aktudlni verze dokumentt,
které tvofi ramec pro realizaci Minimalniho preventivniho programu. Témito
dokumenty jsou (Miovsky a kol., 2012):

- platné Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,
- koncepce primarni prevence na urovni celondrodni, kraje a obce,
- standardy odborné zpiisobilosti poskytovateltl primarni prevence uzivani

navykovych latek,
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dlouhodoba preventivni strategie skoly,

fad Skoly,

krizovy plan a postup Skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovéani déti
a mladeze,

sankéni fad.

Pro vypracovani efektivniho preventivniho programu je zapotiebi spoluprace

vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl Skoly na vSech urovnich. Zde jsou

vymezeny zdkladni tkoly a role vSech zucastnénych stran na minimalnim preventivnim

programu (Miovsky a kol., 2012):

feditel skoly je zodpovédny za podporu, vytvafeni a uskutecnéni
programu,

Skolni metodik prevence tidi piipravy a realizaci programu,

pedagogicti pracovnici zacletiuji preventivni témata do vyuky svych
predméti,

tridni ucitelé kontroluji rizikové chovani ve svych tfidach a participuji na
realizaci preventivniho programu a jeho vyhodnocenti,

zaci aktivné kooperuji na pfipravé a uskutecnéni preventivniho
programu,

metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny zajist'uje
odbornou a metodickou pomoc pro Skolni metodiky prevence a je
garantem kvality programti v daném regionu,

krajsky skolni koordinator fidi primarni prevenci realizovanou v ramci
krajské koncepce primarni prevence,

kooperace Skoly sjinymi organizacemi, které poskytuji preventivni

programy v daném regionu.

5.1.3 Kritéria efektivniho programu vSeobecné prevence ve Skoliach

Efektivita konkrétniho preventivniho programu ve Skole zdvisi na mnoha

vvvvv

preventivniho programu, mizeme zafadit tato (NeSpor a Csémy, 1998, in Kalina a kol.,

2003):

odpovida veku,

je maly a interaktivni,
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zahrnuje znacnou ¢ast zaku,

zahruje ziskdvani dulezitych socidlnich dovednosti a dovednosti
pottebnych k zivotu,

bere v uvahu mistni specifika,

vyuziva pozitivni modely,

zahrnuje legalni a nelegalni navykové latky,

zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych latek,

je soustavny a dlouhodoby,

je prezentovan kvalifikované a divéryhodné,

je komplexni a vyuziva vice strategit,

pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

5.1.4 Hlavni pedagogické principy primarni prevence ve vyuce

Vramci primarni prevence ve vyuce je vymezeno Sest zdkladnich

pedagogickych principti. Tyto principy je dulezit¢ dodrzovat pro ziskani vysoké

efektivnosti. Patii mezi né¢ (Kalina a kol., 2003):

pozadavek na stanoveni cili primarni prevence — tento princip
predpoklada ziejmé vymezeni a formulaci cilti primarni prevence tak,
aby se shodovaly s protidrogovou strategii Skolského zatizeni,
soustavnost a dlouhodobost — tento princip piedpoklada, ze veSkeré
informace a aktivity primérni prevence jsou uspofaddany do funkéniho
systému, nebot’ akce nahodilé ¢i jednordzové nelze povaZovat za
efektivni,

pozadavek piiméfenosti — pro tento princip je dalezité, aby obsah, forma
a metody protidrogové prevence respektovaly vék, miru rizikovosti,
uroven védomosti, sociokulturni zazemi a postoje dané skupiny ke
zneuzivani navykovych latek,

obecny pedagogicky princip ndzornosti — tento princip predpoklada, ze
V ramci primarni prevence jsou vyuZivany predevSim pozitivni modely,
snimiz se cilova skupina ztotoznuje a jejichz zplsoby lze uplatnit

v situacich kazdodenniho Zivota,
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- princip aktivnosti — tento princip ptredpoklada, ze program primarni
prevence je maly a interaktivni, tak aby program aktivizoval poznavaci,
citové a volni procesy ucastnikii,

- princip uvédom¢élosti — tento princip predpoklada, ze zaci a studenti
chapou ulohu a vyznam ziskanych védomosti a dovednosti a dovedou je

uplatit v kazdodennim zivot¢.

5.1.5 Priklady aktivit, které lze vyuzit pri vyuce

Existuje mnoho aktivit, které lze vyuzit vramci realizace preventivniho
protidrogového programu pii vyuce. Za vhodné aktivity jsou povazovany ty, které
u zakt a studentl posiluji vlastni sebevédomi a pozitivni sebehodnoceni, aktivity
podporujici uvédoméni si vlastniho systému hodnot a nemély by chybét ani aktivity

tykajici se drog a drogové problematiky obecné (Spalekova a kol., 2011).

Aktivita 1 — Moje klady

Cile aktivity: Zaméfit se na pozitivni sebehodnoceni a hodnoceni druhych.
Rozsah: 20-30 minut

Pomicky: papir a tuzka

Klicové kompetence: komunikativni, socidlni a personalni

Popis aktivity: Kazdy student napiSe na papir co nejvice svych kladnych
vlastnosti a schopnosti. Nasledn¢ si své klady secte a fekne, kolik jich sepsal.
Dalsi fazi aktivity je vytvareni ptrehledu skupinovych kladl a jejich tfidéni
(intelektudlni, pohybové, umélecké apod.). Na zavér je vhodné zatazeni takové
diskuze, diky niZ by ucitel vedl studenty k zamySleni nad svymi pozitivy
(Hermochova, 1994).

Aktivita 2 — Cemu véFim

Cile aktivity: Uvédoméni si svych hodnot a jejich obhajoba.

Rozsah: 35 minut

Pomtcky: papir a tuzka

Kompetence: komunikativni, socialni a personalni

Popis aktivity: Ucitel zadd studentim tfi ndsledujici skupiny otazek: 1) Zapis

veci, kterym skutecné veEris. Pro€ jsou pro tebe diilezité? 2) Na co nemas pevny nazor?
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Co je pri¢inou tvé nerozhodnosti? 3) Rozhodl ses nékdy v zivoté tak, ze to ostatni
prekvapilo? Ceho se tvé rozhodnuti tykalo? V ¢em jsou klady takového zptisobu
jednani? Jaké problémy muze takové chovani pfinaset? Na zodpovézeni otazek maji
studenti zhruba 15-20 minut. Nasledné ucitel se studenty diskutuje a rozebira s nimi

jejich odpovédi (Hermochova, 1994).

Aktivita 3 - Zmény

Cile aktivity: Uvédoméni si neustalého fetézce zmén a srovnani vlastniho
pohledu s pozorovanim druhych.

Rozsah: 40 minut

Pomiicky: papir a tuzka

Kompetence: komunikativni, socidlni a personalni

Popis aktivity: Ucitel da studentim prostor k zamysleni, jakym vyvojem prosli
vV minulém roce — jak se zménili, ¢emu se naucili, co vidi jinak dnes nez pied rokem
apod. Poté se studenti rozdéli do skupin, kde porovnavaji své poznatky s poznatky

ostatnich ¢lenti skupiny. Nésledné probiha diskuze v celé tfidé (Hermochova, 1994).

Aktivita 4 — Cty¥i plakaty

Cile aktivity: Doplnit a korigovat védomosti studentll o drogach a zavislostech.

Rozsah: 45 minut

Pomicky: papir a tuzka

Kompetence: komunikativni, socidlni a persondlni, k feSeni problém, k uceni

Popis aktivity: Studenti se rozdé€li do ctyf skupin. V prvni skupin€ studenti
napisi, co je podle nich droga a jaké znaji. Druha skupina napiSe, pro¢ lidé uzivaji
drogy. Studenti ve tfeti skupiné maji za ukol vypsat vSe, co dle nich drogy zplsobuji.
Posledni skupina se pokusi zamyslet, jaky preventivni program je nejucinnéjsi
a z jakého diivodu. Nasledné skupiny prezentuji své navrhy a ucitel doplituje a koriguje

jejich védomosti (Spalekova a kol., 2011).
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6. Empiricka ¢ast
Empirickd cast bakalaiské prace vyhodnocuje vysledky vlastniho vyzkumného

Setfeni probihajiciho na Akademii Svétla nad Sazavou.

6.1 Cile empirické ¢asti
Pro ovéfeni vyzkumného cile prace, byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky:
1. Kde studenti ziskavaji informace o drogach?
2. Jaké maji studenti postoje k drogové problematice?
3. Jaka je dle studenti situace ve Svétlé nad Sdzavou?
4. Jak by se studenti zachovali v ptipad¢, ze by jim byla nabidnuta droga?
5. Jaké jsou vlastni zkuSenosti studentti S drogami?
Daéle prace porovnava rozdily mezi studenty gymnazia, maturitnich a vyucnich

oboru.

6.2 Metodologie vyzkumu

Pro ucely vyzkumného Setieni je pouzit anonymni dotaznik. Hlavnim divodem
je predpoklad, ze studenti by mohli mit problém mluvit o vlastnich zkuSenostech
s drogami s cizi osobou na pudé skoly.

V Gvodu dotazniku jsou uvedeny identifikacni otdzky tykajici se pohlavi
a studovaného oboru. Dale jsou v dotazniku vyuzity uzaviené a polooteviené otazky,
V nichz je mozny vybér jedné ¢i vice odpovédi.

Prvni otdzka ma za cil zjistit, kde respondenti ziskavaji informace o drogach.
V nasledujicich tfech otazkach jsou zjisStovany postoje k uzivani drog a jejich
uzivatelim. Dalsi otazky cili na to, jestli maji studenti povédomi o osobach ve svém
okoli, které uzivaji zakazané latky, a zda se domnivaji, Ze ve Svétlé nad Sazavou lze
lehce sehnat drogy. Nasledné se vyzkum zaméfuje na to, jak by se respondenti
zachovali v piipad€, ze by jim byla nabidnuta né&jaka nelegalni latka. Na zavér jsou
respondenti tazani na vlastni zkuSenosti s drogami a Vv pfipadé pozitivni odpovédi

popisuji sviij prvni kontakt s drogami a Cetnost jejich uzivani.

6.3 Priibéh vyzkumného Setieni a reprezentativni vzorek
Vyzkumné Setieni se uskutecnilo v mésici fijnu roku 2014. Probihalo vzdy na

zacatku vyucCovaci hodiny, aby po ukonceni nenarusovalo vlastni vzdélavaci proces.

35



Pro vyzkumné Setteni byli zvoleni za respondenty studenti Akademie Svétla nad
Sazavou. Tato Skola byla zvolena zdmérné, nebot’ zde lze nalézt Siroké spektrum
studijnich obort, od gymndazia po vyuc¢ni obory.

Vyzkumného Setieni se zucastnilo ptes 300 studentli, avSak nékteré dotazniky
musely byt vyfazeny pro nespravné vyplnéni. Analyza vysledkd byla provedena z 283
dotaznikii, z toho 85 respondenti studovalo gymnédzium, 108 maturitni obory a 90
vyucni obory. Z celkového poctu 283 respondentli bylo pouze 86 muzi, zbylych 197
respondentti byly Zeny.

Charakteristiky reprezentativniho vzorku popisuji nasledné grafy.

Tabulka 1
SloZeni respondenti
gymnazium | maturitni obory | vyuéni obory celkem
Muzi 21 22 43 86
Zeny 64 86 47 197
Celkem 85 108 90 283

Graf 1: Grafické vyjadreni tabulky 1
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Tento graf ukazuje sloZeni respondentli podle studovaného oboru. Gymnazium
studuje 64 Zen (22,61 %) a 21 muzt (7,42 %), maturitni obory 86 Zen (30,39 %) a 22
muzi (7,77 %), vyuéni obory 47 zen (16,61 %) a 43 muza (15,19 %).
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Z celkového poctu 283 respondentl je ziejma prevaha zen 197 (70 %), coz je
zpusobeno humanitnim a socidlnim zamétenim maturitnich obort. Muzi se

vyzkumnému $etieni zG¢astnili v mensi mife, zastupuji pouze 86 respondentii (30 %).

Graf 2: Grafické vyjadfeni tabulky 1
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Tento graf znazornuje slozeni respondentt dle studované stiedni Skoly. Studenti
gymnazia tvoii 30 % respondentii, studenti maturitnich obort 38 % a studenti vyuc¢nich

oboru 32 %.
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7. Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledky vyzkumného Setfeni studentli Akademie Svétla nad Sézavou jsou

prezentovany v nasledujicich tabulkach a jejich grafickych vyjadieni nasledné

doplnénych o komentare.

7.1 Ovéreni vyzkumné otazky €. 1

Kde studenti ziskavaji informace o drogach?

U otazky zjistujici, kde respondenti ziskavaji informace o drogach, byla
moznost vybéru nékolika odpovédi. Jelikoz analyza by byla neptehlednd, rozhodla jsem

se tabulku i graf zjednodusit a analyzovat vzdy jednu moznost, proto se konecny soucet

odpovédi nerovna poctu dotaznikd.

Tabulka 2
Kde studenti ziskavaji informace o drogach?
Gymnazium | maturitni obory | vyuéni obory

Ve skole 26,61% 27,51% 24,38%
Na internet 33,49% 33,62% 31,25%
Z médii 29,36% 29,26% 28,13%
Z odborné literatury 9,17% 5,24% 5,63%
Jiné 1,38% 4,37% 10,63%

Graf 3: Grafické vyjadieni tabulky 2
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Tento zjednoduseny graf nam wukazuje, Ze vSechny sledované skupiny
respondentll vyuzivaji k ziskédvani informaci o drogach témét stejnych zdrojl, bez
ohledu na jejich studijni zaméfeni. Minimalni odchylky se projevily pouze u studentt
gymnazia, ktefi ziskdvaji informace cCastéji nezli zbyvajici respondenti i z odborné
literatury (9,17 %), a u studentli vyucénich obord, ktefi ¢astéji volili moznost odpoveédi
wJine (10,63 %). V odpovédi ,Jiné™ se nejéastéji u respondentit studujicich vyucni

obory objevovala odpoveéd’ ,,od kamaradii* nebo ,.z viastni zkusenosti*.

7.2 Ovéreni vyzkumné otazky ¢. 2

Co si studenti predstavi pod pojmem droga?

Tabulka 3
Co si predstavite pod pojmem droga?
gymnazium maturitni obory vyuéni obory
pocet \Y pocet \% pocet Y

respondentll | procentech | respondentt | procentech | respondentii | procentech
Nelegilnilatku sesilniou | 4| 470606 | 45 | 41,67% | 34 | 37,78%
zavislosti
Nelegalni latku, ale i
alkohol a cigarety 19 22,35% 31 28,70% 15 16,67%
Liitku navozujict 5 5,88% 7 6,48% 17 | 18,89%
pryemne stavy
Latku ohrozujici nase 18 | 21,18% | 23 | 2130% | 16 | 17.78%
zdravi
Jiné 3 3,53% 2 1,85% 8 8,89%

39




Graf 4: Grafické vyjadreni tabulky 3
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Tato otazka zjist'uje, co si adolescenti piedstavuji pod pojmem droga. Na vybér
bylo nékolik moznosti. Nejéastéji volenou odpovédi byla moznost ,,Nelegalni latku se
silnou zavislosti, kterou zvolilo 47,06 % studenti gymndazia, 41,67 % studentl
maturitnich obortt a 37,78 % studentl vyuc¢nich oborl. Nasledovala odpovéd
»Nelegalni latku, ale i alkohol a cigarety®, kterou zvolili studenti gymnazia v 22,35 %,
studenti maturitnich obord v 28,70 % a studenti vyucnich oborti v 16,67 %. Odpovéd
LLatku ohrozZujici nase zdravi‘ uptednostnili studenti gymnazia v 21,18 %, studenti
maturitnich oborti v 21,30 % a studenti vyucnich obort v 17,78 %. Odpoved’ ,,Latku
navozujici prijemné stavy vybralo 5,88 % studenti gymnazia, 6,48 % studentd
maturitnich oborti a 18,89 % studentii vyu¢nich obort. Posledni nabizenou moznosti
byla odpoveéd ,.Jiné“, kterou zvolilo 3,53 % studentii gymnazia, 1,85 % studentd
maturitnich obord a 8,89 % studenti vyuc¢nich obort.

Tato otizka nam ukazuje zna¢né odchylky u jednotlivych skupin. Napft.
u studentli maturitnich oborii mizeme vidét odchylku tykajici se druhé nabizené
moznosti, kdy v 28,70 % odpovédi uvadéli, ze pod pojmem droga si nejenom piedstavi
nelegalni latky, ale také alkohol a cigarety. Oproti tomu tuto moznost zvolilo 16,67 %
studentll vyucnich oborl. Nejvétsi odchylka v odpovédich je vSak zaznamendna u treti
moznosti, kdy 18,89 % studentd vyucnich obortt uvedlo, ze pod pojmem droga Si
predstavi latku navozujici piijemné stavy. Studenti gymndazia tuto moznost zvolili pouze
v 5,88 % a studenti maturitnich obord v 6,48 % piipadu.

Domnivam se, ze u této otazky muzeme vidét korelace, které vyplyvaji

z vlastnich zkuSenosti studentti s uzivainim navykovych latek.
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Co si studenti vybavi, kdyz se Fekne ,,drogové zavisly*“?

Tabulka 4

KdyzZ se rekne ,,drogové zavisly“, co si vybavite?

gymnazium maturitni obory vyuéni obory
pocet v pocet v pocet \Y

respondenttl | procentech | respondentt | procentech | respondenti | procentech
Osobu, ktera je kvli své
zdvislosti predurcena 7 8,24% 8 7,41% 8 8,89%
k tomu, aby piekracovala
zakon
Osobu, kterd bez drogy 68 80% 90 | 8333% | 78 | 8667%
nemuze byt
Osobu, kterd mize byt 8 9,41% 10 9,26% 3 3,33%
nemocna
Jiné 2 2,35% 0 0% 1 1,11%

Graf 5: Grafické vyjadfeni tabulky 4
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V uvedené otdzce mély vSechny dotazované skupiny adolescentl procentudlné

témet shodné odpovédi. Nejcastéji volily odpoved’ ,,Osobu, ktera bez drogy nemiize

byt (80,00 % — 86,67 %). Nasledovaly odpovédi ,,Osobu, ktera je diky své zavislosti

predurcena k tomu, aby prekracovala zakon* (7,41 % — 8,89 %) a ,,Osobu, ktera je

nemocnd‘, kde se ovSem liSilo minéni studentl vyucnich obord, ktefi tuto odpoveéd’

zvolili pouze ve 3,33 % dotazovanych, oproti studentim gymnazia, jiz tuto odpoveéd

vybrali v 9,41 %, a studentim maturitnich oborti v 9,26 %. Odpoved ,Jiné“ zvolilo

pouze 3,46 % vSech dotazanych.

Tato otazka neukazuje vyrazné rozdily mezi sledovanymi skupina. Mizeme zde

rozpoznat, ze jednotlivé skupiny se ve vétSin¢ piipadt shoduji. Jedind odchylka je
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zaznamena u odpovédi ,,Osobu, kterd je nemocnd*, coz jsem naznacdila jiz vySe. Podle
mého minéni muze tato odchylka naznacovat fakt, Ze studenti vyucénich obort Si
neuvédomuji, ze zavislost byva chépana jako nemoc a lidé zavisli na drogach potitebuji

odbornou pomoc.

Z jakého diivodu podle studenti lidé uzivaji drogy?

Tabulka 5
Z jakého diivodu podle Vas lidé uzivaji drogy?
gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet \Y pocet v pocet \Y

respondentti | procentech | respondentii | procentech | respondentt | procentech
ChigjivyzkouSetjakéto | 45 | 176506 | 24 | 22200 | 25 | 27,78%
Je 1 ) 1
ReSi tim sv¢ osobni 47 | 5520% | 62 | 5741% | 23 | 2556%
problémy
Protoze to délaji jejich 17 20% 16 | 1481% | 20 | 32,22%
ptelé ' ’
Chtéji se odlisit od 1 1.18% 2 1.85% 2 22204
ostatnich ! ! !
Jiné 5 5,88% 4 3,70% 11 12,22%

Graf 6: Grafické vyjadieni tabulky 5
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U otazky zjistujici divody uzivani drog jsem zaznamenala znacné odchylky
u jednotlivych skupin respondentti. Nejvétsi odliSnosti se vyskytuji u studentti vyucnich
obort, jiz si mysli, ze lidé uzivaji drogy, ,,Protoze to délaji jejich pratelé” (32,22 %),

,.Chtéji vyzkouset jaké to je* (27,78 %), ,,Resi tim své osobni problémy” (25,56 %)
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a pomérn¢ Casto uvadeji moznost ,.Jiné* (12,22 %). Oproti této skupiné dotazovanych
jsou odpovédi respondentli gymnézia a maturitnich obord takika totozné. Nejvice
studentll maturitnich obori (57,41 %) a gymnazia (55,29 %) se shodlo na odpovédi
,Resi tim své osobni problémy*. Studenti gymnazia zvolili v 20 % odpovéd’ ,,ProtoZe to
delaji jejich pratelé*, v 17,65 % ,,Chtéji vyzkouset jakeé to je* a 5,88 % zvolilo odpoveéd
»Jiné”. Studenti maturitnich oborG vybrali oproti studentim gymnazia jako druhou
nejcast¢j$i moznost ,,Chteji vyzkousSet jaké to je* (22,22 %), nésledovala odpovéd
»~Protoze to délaji jejich pratelé” (14,81 %) a ,Jiné* (3,70%). Moznost ,,Chtéji se odlisit
od ostatnich* uptednostnilo nejméné respondentt (5,25 % vsech respondentt).

V odpovédich na tuto otdzku muzeme vidét znacné odchylky u jednotlivych
skupin respondentii. Nejvétsi odchylka je zaznamenana u odpovédi ,,Res? tim své osobni
problémy*, kterou volilo 55,29 % studentll gymnazia a 57,41 % studentll maturitnich
oborti oproti 25,56 % studenti vyucnich obord. Odchylka mize pramenit z faktu, ze
studenti vyu¢nich oborti vybrali V porovnani se studenty gymnazia a maturitnich obort
Castéji odpoved ,,Jiné*“. Dalsi zaznamenana odchylka se vyskytuje u odpovédi ,,Protoze
to délaji jejich pratelé, kde tuto moZnost preferovalo 32,22 % studentl vyu€nich obort
oproti 20 % studentim gymnazia a 14,81 % studentim maturitnich obort. Dle mého
nazoru odchylka vychazi z predpokladu, ze pro studenty vyucénich obord jsou velice
dialezité vrstevnické skupiny, kterymi jsou vice ovlivnitelni nez studenti gymnazia

a maturitnich obora.

7.3 Ovéreni vyzkumné otazky ¢. 3

Znaji studenti ve svém okoli osoby, které uzivaji nelegalni latky?

Tabulka 6
Znaite ve svém okoli osoby, které uzivaji nelegalni latky?
Gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet \Y pocet \Y pocet \%
respondentti | procentech | respondentii | procentech | respondent | procentech
Ano 67 78,82% 93 86,11% 88 97,78%
Ne 18 21,18% 15 13,89% 2 2,22%
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Graf 7: Grafické vyjadfeni tabulky 6
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Otazka zjist'ujici, zda respondenti znaji ve svém okoli osoby uzivajici nelegalni
latky, ukézala, ze 97,78 % studentll vyucnich obort, 86,11 % studentl maturitnich
obortli a 78,82 % studentii gymnazia zna ve svém okoli osobu uZzivajici nelegalni latku.

Z této otazky vyplyva, Ze vétSina vSech dotazovanych (248 studentli) ve svém
okoli zna osoby uzivajici nelegalni latky. Vysledek, ktery nam ukazuji odpovédi na tuto
otazku, ptisuzuji faktu, Ze drogova problematika se ve Svétlé nad Sdzavou stadva

zavaznym problémem, pfedevs§im mezi mladistvymi.

Lze podle studentt ve Svétlé nad Sazavou sehnat lehce drogu?

Tabulka 7
Myslite si, Ze 1ze ve Svétlé nad Sazavou sehnat lehce drogu?
Gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet \Y pocet Y pocet \Y
respondentti | procentech | respondenti | procentech | respondentii | procentech
Ano 67 78,82% 87 80,56% 82 91,11%
Ne 18 21,18% 21 19,44% 8 8,89%
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Graf 8: Grafické vyjadfeni tabulky 7
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Na otazku ,,Myslite si, ze lze ve Svetlé nad Sazavou sehnat lehce nelegalni
latky?** odpovédélo kladné 91,11 % studentd vyucnich oborl, 86,11 % student
maturitnich oborti a 78,82 % studentli gymnazia.

Minéni vétSiny studentd je dle zaznamenanych odpovédi takové, ze ve Svétlé
nad Sazavou lze lehce sehnat nelegédlni latku. Tato otdzka koresponduje s piedchozi
a pouze potvrzuje jiz vyse zminény fakt, Ze se ve Svétlé nad Sazavou vytvaii prostiedi,

které nahrava uzivani drog.

7.4 Ovéreni vyzkumné otazky ¢. 4

Jak by se studenti zachovali v pFipadé, Ze by jim byla nabidnuta droga?

Tabulka 8
Pokud Vam nékdo nabidne drogu, jak se zachovate?
Gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet \% pocet \% pocet Y
respondentti | procentech | respondentd | procentech | respondentti | procentech

Odmitnu nabidku. 70 82,35% 85 78,70% 63 70%
Pfijmu drogu a uziji ji 2 2,35% 2 1,85% 5 5,56%
Konopné drogy pfijmu, 7 8,24% 11 | 1019% | 16 | 17,78%
ale ostatni odmitnu ! ! '
jPiflJmu, ale nenecham si 1 1,18% 0 0% 0 0%
Jiné 5 5,88% 10 9,26% 6 6,67%
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Graf 9: Grafické vyjadfeni tabulky 8
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Na otazku zjist'ujici, jak se respondenti zachovaji v ptipadé, kdy je jim nabidnuta
droga, vyuzila vétSina respondentl odpoveéd ,,Odmitnu nabidku® (studenti gymnazia
v 82,35 %, studenti maturitnich obort v 78,70 % a vyuénich obori v 70 %). Jako
druhou nejcastéjsi odpoveéd’ volili respondenti moznost ,,Konopné drogy prijmu, ale
ostatni odmitnu* (studenti gymnazia v 8,24 %, studenti maturitnich obort v 10,19 %
a vyuénich oboru v 17,78 %). Odpovéd’ ,Jiné* vybrali studenti gymnazia v 5,88 %,
studenti maturitnich oborti v 9,26 % a vyu¢nich oborit v 6,67 % odpovéd. Moznost
~Prijmu drogu a uziji ji zvolilo 2,35 % respondent z gymnazia, 1,85 % respondentt
Z maturitnich obortt a 5,56 % respondentli z vyucnich obord. Moznost odpovédi
»Prijmu ji, ale nenecham si ji* vyuzilo pouze 1,18 % respondentli gymnazia.

Otazka ukazuje, Ze vétsina dotazovanych (218 respondenttl) by drogu nepftijala.
Zde vsak muzeme vidét disproporci mezi gymnazisty a studenty vyucnich obord,
z jejichz tad by pouze 70 % nabidku odmitlo. Rozdily jsou také patrné u moznosti
~Konopné drogy prijmu, ale ostatni odmitnu®. Tuto odpoveéd volili nejméné studenti
gymnazia (8,24 %), ovSem v podstatné vetsi mife se s ni dokazali ztotoznit studenti
vyuénich obort (17,78 %). S touto otazkou souviseji nasledujici analyzy, které nam

objasni vlastni zkuSenosti studentli s uzivanim navykovych latek.
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7.5 Ovéreni vyzkumné otazky ¢. 5

Jaké jsou vlastni zkuSenosti studenti s drogami?

Tabulka 9
Mate vlastni zkuSenost s uzivanim navykovych latek?
Gymnazium maturitni obory vyuéni obory
pocet v pocet \% pocet Y
respondentti | procentech | respondentt | procentech | respondentl | procentech
Ne, ale chi€l(a) bych to 1 1,18% 3 2,78% 1 1,11%
vyzkouset
Ne 34 40% 44 40,74% 29 32,22%
Ano, pouze alkohol a 0 o 0
cigarety 30 35,29% 43 39,81% 22 24,44%
Ano, alkohol, cigarety i 20 | 2353% | 18 | 1667% | 38 | 42,23%
jiné navykové latky
Graf 10: Grafické vyjadieni tabulky 9
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Tato otazka zjistuje, maji-li respondenti vlastni zkuSenosti s navykovymi
latkami, nebo zda by je chtéli vyzkouset. Respondenti zde mohli zvolit vice odpovédi,
tudiz odpovéd ,,Ano, alkohol, cigarety i jiné navykové latky* sdruzuje ve vyse
uvedeném grafu respondenty, ktefi zvolili odpovéd ,,Ano, alkohol a cigarety*
v kombinaci s dal$imi druhy navykovych latek. Bliz§im rozborem se zabyvaji dalsi
analyzy.

Na otazku ,,Mate viastni zkuSenost S uzivanim navykovych latek?* odpovédélo
,»Ne“ 40 % respondentll z gymnazia, 40,74 % respondentll Z maturitnich oborii a 32,22
% respondentd z vyuénich obort. Odpovéd’ ,,Ano, alkohol a cigarety* zvolili studenti

gymnazia v 35,29 %, studenti maturitnich oborat v 39,81 % a vyunich obortu
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v 24,44 %. Moznost ,,Ano, alkohol, cigarety i jiné navykové latky* byla gymnazisty
vybrana v 23,53 %, studenty maturitnich oborii v 16,67 % a studenty vyucnich oborii
v 42,23 %. Posledni moznost ,.Ne, ale chtél(a) bych to vyzkouset* uptednostnilo 1,18 %
studentli gymnazia, 2,78 % studentli maturitnich oborit a 1,11 % studentli vyucnich
obort.

Nejvétsi odchylka je zaznamenana v piipadé odpovédi ,,Ano, alkohol, cigarety
i jiné ndvykové latky*, kterou zvolilo 42,23 % respondentil z vyucnich oborti oproti
23,53 % respondentll z gymnazia a 16,67 % respondentil z maturitnich obort. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze studenti vyucnich oborti maji oproti studentim gymnazia
a maturitnich obort podstatné vétsi zkusenosti s uzivanim navykovych latek.

V nasledujicich podkapitolach jsou zkoumany jednotlivé navykovée latky.

Alkohol a cigarety

Tabulka 10
Alkohol a cigarety
gymnazium | maturitni obory | vyucni obory
pocet respondentl 50 61 60
v procentech 58,82% 56,48% 66,67%

Graf 11:Grafické vyjadieni tabulky 10
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Tento graf procentuelné zobrazuje zkuSenosti respondentll s uzivanim cigaret
a alkoholu. Zde jsem bohuzel sledovala zkuSenosti respondenti s cigaretami

a alkoholem spole¢né, proto nemohu podat piesné informace k jednotlivym navykovym
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latkam. V grafu jsou zahrnuti i studenti, ktefi v pfedchozim grafu volili odpovéd’ ,,Ano,
alkohol, cigarety i jiné navykove latky*.

Studenti gymnazia maji s alkoholem ¢i cigaretami zkuSenost v 58,82 %, studenti
maturitnich oboril se s uvedenymi latkami setkali v 56,48 % a studenti vyucnich oboril

V 66,67 %.

Tabulka 11
VEKk pii prvni konzumaci alkoholu ¢i cigaret
gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet \Y pocet \Y pocet v

respondentti | procentech | respondenti | procentech | respondentl | procentech
do 12 let 2 4% 2 3,28% 13 21,67%
12 - 15 let 17 34% 25 40,98% 23 38,33%

15 let a vice 31 62% 34 55,74% 24 40%

Graf 12: Grafické vyjadieni tabulky 11
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Tento graf zobrazuje respondenty, ktefi v pfedchozi odpovédi uvedli, Ze maji
zkuSenosti s alkoholem ¢i cigaretami, a jejich prvni kontakt stémito navykovymi
latkami. Studenti gymnazia v 62 % poprvé konzumovali alkohol a cigarety v patnacti
letech véku a pozdéji, v 34 % mezi dvanactym az patnactym rokem a v 4 % do dvanacti
let. Studenti maturitnich obori konzumovali poprvé alkohol a cigarety v 55,74 %
V patnacti letech v€ku a vice, v40,98 % mezi dvandctym aZ patndctym rokem

a v3,28 % do dvanacti let. Studenti vyuénich obori poprvé konzumovali alkohol
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a cigarety v40 % v patnacti letech v€ku a vice, v 38,33 % mezi dvanactym az

patnactym rokem a v 21,67 % do dvanaicti let.

Tabulka 12
Cetnost konzumace alkoholu &i cigaret
gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet Y pocet \Y pocet v
respondentli | procentech | respondentd | procentech | respondentii | procentech
Jedenkrat 13 26% 19 31,15% 10 16,67%
Pfilezitostné 24 48% 25 40,98% 16 26,67%
Pravidelné 13 26% 17 27,87% 34 56,67%

Graf 13: Grafické vyjadieni tabulky 12
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Tento graf ukazuje Cetnost uzivani alkoholu a cigaret respondenty, ktefi uvedli,
ze maji s témito latkami zkuSenosti. Pravidelné uziva alkohol a cigarety 26 % studentl
gymnazia, 27,87 % studentli maturitnich oborti a 56,67 % studenti vyucnich obort.
Ptilezitostné¢ uziva alkohol a cigarety 48 % studentii gymnazia, 40,98 % studentl
maturitnich oborti a 26,67 % studentii vyucnich obori. Jedenkrat v Zivoté uZilo alkohol
a cigarety 26 % studenti gymnazia, 31,15 % studentii maturitnich obor a 16,67 %

studentll vyucnich obort.
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Konopné drogy

Tabulka 13
Konopné drogy
gymnazium | maturitni obory | vyuéni obory
pocet respondentil 18 18 37
v procentech 21,18% 16,67% 41,11%

Graf 14: Grafické vyjadieni tabulky 13
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Tento graf procentualné zobrazuje zkuSenosti respondenti s uzivanim
konopnych drog. Nejcastéji takové drogy uzili studenti vyuénich obort (41,11 %), dale
studenti gymnazia (21,18 %) a studenti maturitnich obori (16,67 %).

Tabulka 14
VEk pii prvni konzumaci konopnych drog
gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet \Y pocet \Y pocet v
respondentil | procentech | respondentt | procentech | respondentid | procentech
do 12 let 0 0% 0 0% 5 13,51%
12 - 15 et 4 22,22% 5 27,78% 12 32,43%
15 let a vice 14 77,78% 13 72,22% 20 54,05%
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Graf 15: Grafické vyjadieni tabulky 14

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% -

0,00% .
do 12 let 12 - 15 let 15 let a vice

M gymnazium

H maturitni obory

i vyucni obory

Tento graf zobrazuje respondenty, ktefi v pfedchozi odpovédi uvedli, Ze
S konopnymi drogami maji zkuSenosti, a jejich prvni kontakt s témito navykovymi
latkami. Studenti gymnazia poprvé konzumovali konopné drogy v 77,78 % V patnacti
a vice letech véku a v 22,22 % mezi dvanictym az patnactym rokem. Studenti
maturitnich obor poprvé konzumovali konopné drogy v 72,22 % V patnacti letech ¢i
pozdéji a v 27,78 % mezi dvanactym az patnactym rokem. Studenti vyucnich oborti
konzumovali konopné drogy poprvé v 54,05 % V patndcti a vice letech véku, v 32,43 %
mezi dvanactym az patnactym rokem a jako jedina sledovana skupina respondentti méli

studenti vyucnich obort v 13,51 % prvni zkusenosti s konopnymi drogami do dvanacti

let véku.
Tabulka 15
Cetnost konzumace konopnych drog
gymnazium maturitni obory vyuéni obory
pocet % pocet \% pocet \Y

respondentti | procentech | respondentti | procentech | respondentl | procentech
Jedenkrat 9 50% 8 44,44% 9 24,32%
Ptilezitostné 7 38,89% 8 44,44% 15 40,54%
Pravidelng 2 11,11% 2 11,11% 13 35,14%
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Graf 16: Grafické vyjadieni tabulky 15
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Tento graf ukazuje Cetnost uzivani konopnych drog mezi respondenty, kteti
uvedli, Ze maji s témito latkami zkuSenosti. Pravidelné uziva konopné latky 11,11 %
studentll gymnazia, 11,11 % Studentl maturitnich obort a 35,14 % studentdi vyuénich
oborti. Prilezitostné konzumuje konopné latky 38,89 % studentll gymnézia, 44,44 %
studentll maturitnich oborti a 40,54 % studentd vyucnich obort. Jedenkrat v zivoté
konzumovalo konopné latky 50 % studenti gymnazia, 44,44 % studentti maturitnich

obortl a 24,32 % studentii vyucnich obord.

Halucinogeny

Tabulka 16
Halucinogeny
gymnazium | maturitni obory| vyucniobory
pocet respondentiy 4 5 10
v procentech 4,71% 4,63% 11,11%
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Graf 17: Grafické vyjadieni tabulky 16
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Tento graf procentualné zobrazuje =zkuSenosti respondentd s uZzivanim
halucinogenii. Nejcastéji uzili halucinogeny studenti vyu€nich obort (11,11 %), dale

studenti gymnazia (4,71 %) a studenti maturitnich obori (4,63 %).

Tabulka 17
Vék pri prvni konzumaci halucinogenii
gymnazium maturitni obory vyuéni obory
pocet v pocet \Y pocet v
respondentt | procentech | respondentd | procentech | respondentii | procentech
do 12 let 0 0% 0 0% 0 0%
12 — 15 let 0 0% 1 20% 4 40%
15 let a vice 4 100% 4 80% 6 60%
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Graf 18: Grafické vyjadieni tabulky 17
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Tento graf zobrazuje respondenty, ktefi v pfedchozi odpovédi uvedli, Ze

s halucinogeny maji zkusenosti, a jejich prvni kontakt s témito navykovymi latkami.

VSsichni studenti gymnazia (100 %) poprvé uzili halucinogeny v patnacti a vice letech

véku. Studenti maturitnich obori poprvé uzili halucinogeny v 80 % V patnacti a vice

letech véku a v 20 % mezi dvanactym az patnactym rokem. Studenti vyuénich obort

uzili halucinogeny poprvé v 60 % vV patnacti a vice letech véku a v 40% mezi

dvanactym az patnactym rokem.

Tabulka 18
Cetnost konzumace halucinogenu
gymnazium maturitni obory vyuéni obory
pocet % pocet % pocet \Y
respondentu | procentech | respondenta | procentech | respondentl | procentech
Jedenkrat 4 100% 5 100% 6 60%
Piilezitostné 0 0% 0 0% 4 40%
Pravidelné 0 0% 0 0% 0 %
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Graf 19: Grafické vyjadieni tabulky 18

120,00%

100,00%

80,00% -
M gymnazium
H maturitni obory

60,00% -

40,00% - i vyucni obory

20,00% -

0 f OO% L T T 1
jedenkrat prilezitostné pravidelné

Tento graf ukazuje Cetnost uzivani halucinogenti mezi respondenty, kteti uvedli,
ze maji s témito latkami zkuSenosti. Pfilezitostné uziva halucinogeny 40 % studentl
vyucnich oborl. Jedenkrat v Zivoté konzumovalo halucinogeny 100 % studentl

gymnazia, 100 % studentti maturitnich oborti a 60 % studentti vyucnich obort.

Stimulac¢ni latky

Tabulka 19
Stimulaéni latky
gymnazium | maturitni obory| vyucniobory
podet respondentti 0 2 13
v procentech 0% 1,85% 14,44%
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Graf 20: Grafické vyjadieni tabulky 19
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Tento graf procentudlné zobrazuje zkuSenosti respondentd s uzivanim
stimulacnich latek. Nejcastéji uzili stimulacni latky studenti vyucnich obori (14,44 %),
poté studenti maturitnich obort (1,85 %). Z dotazovanych studenti gymnazia nikdo

neuvedl vlastni zkuSenost s uzivanim stimulac¢nich latek.

Tabulka 20
VéEk pii prvni konzumaci stimulac¢nich latek
gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet % pocet % pocet \Y
respondentti | procentech | respondentti | procentech | respondentl | procentech
do 12 let 0 0% 0 0% 0 0%
12 - 15 let 0 0% 0 0% 2 15%
15 let a vice 0 0% 2 100% 11 85%

57



Graf 21: Grafické vyjadieni tabulky 20
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Tento graf zobrazuje respondenty, kteti v ptedchozi odpovédi uvedli, Ze maji
zkuSenosti se stimulacnimi latkami, a jejich prvni kontakt s t€émito navykovymi latkami.
Vsichni studenti maturitnich obortt (100 %) poprvé uzili stimulaéni latky v patnacti
a vice letech véku. Studenti vyuénich obor uzili stimula¢ni latky poprvé v 85 %

V patndcti a vice letech véku, v 15 % mezi dvandctym az patnactym rokem.

Tabulka 21
Cetnost konzumace stimula¢nich latek
gymnazium maturitni obory vyucni obory
pocet % pocet % pocet \Y

respondentti | procentech | respondenti | procentech | respondentl | procentech
Jedenkrat 0 0% 2 100% 6 46,15%
PiileZitostng 0 0% 0 0% 5 38,46%
Pravidelné 0 0% 0 0% 2 15,38%
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Graf 22: Grafické vyjadfeni tabulky 21
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Tento graf ukazuje Cetnost uzivani stimulac¢nich latek mezi respondenty, ktefi
uvedli, Ze maji s témito latkami zkuSenosti. Pravidelné uziva stimulacni latky 15,38 %
studentli vyu€nich obort. PfileZitostné uziva stimulac¢ni latky 38,46 9% studentl
vyucnich obort. Jedenkrat v zivoté konzumovalo stimulac¢ni latky 100 % studentt

maturitnich obori a 46,15 % studentd vyu¢nich obor.
Opiaty a tékavé latky

Nikdo z dotazovanych neuvedl, ze by mél s navykovymi latkami z této

kategorie latek jakoukoliv zkusSenost.
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8. Diskuze

Vyzkum provedeny v fijnu 2014 na Akademii Svétla nad Séazavou, ktery je
sestaven z 283 vyplnénych dotaznikii od studenti gymndzia, maturitnich obori
a vyucnich obort, poskytuje data k péti hlavnim okruhiim otazek.

K ziskanym vysledkim musime pfistupovat s urcitou zdrzenlivosti, jelikoz
mohou byt ovlivnény prostfedim, ve kterém byly dotazniky vyplnény (minéno Skolnim
prostiedim), dale pak diveérou v zachovani anonymity respondentti ze strany zadavatele
dotaznikli a v neposledni fad¢ ovlivnénim respondentii kolektivem, ve kterém dotaznik
vyplnovali.

Je dulezité zminit, ze vysledky ziskané z vyzkumu na Akademii Svétla nad
Sazavou nelze zobeciiovat. Lze zde vSak vidét ur€itou shodu s jinymi vyzkumy. Napf.
se studii ESPAD, ktera mimo jiné zkouma uzivani vybranych drog u adolescentti podle
typu studované skoly.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze studenti vyucnich oborli maji s ndvykovymi
latkami vétsi zkuSenosti nez jejich vrstevnici studujici gymnéazium ¢i maturitni obory.
Studenti vyucnich oborGi zacinaji s experimentovanim s navykovymi latkami
v mnohych pfipadech jiz pfed dvanactym rokem Zivota. Toho si miZeme vSimnout
u analyzy zabyvajici se zkuSenostmi s alkoholem a cigaretami a taktéz u analyzy
konopnych drog. S halucinogeny a stimulacnimi latkami experimentuji studenti
vyucnich obort od dvanactého roku. Oproti tomu jejich vrstevnici studujici gymnazium
¢1 maturitni obory experimentuji s navykovymi latkami nejcastéji ve v€ku patnacti
a vice let. Domnivam se, ze tento fakt vyplyvd ze zmény prostfedi, pfechodu ze
zakladni Skoly na Skolu stfedni a s tim souvisejici vétsi dostupnosti navykovych latek
Vv kolektivu respondentti.

VéEkova hranice experimentovani s navykovymi latkami souvisi ptedevSim
S osobnosti jedince (emo¢ni prozivani, rozumové hodnoceni a autoregulace) a také
S prostfedim, ve kterém se dany jedinec vyskytuje. Lze tedy fici, Ze studenti vyucnich
obortl se pohybuji v rizikovej$Sim prosttedi nez jejich vrstevnici studujici gymnazium ¢i
maturitni obory a lze rovnéZ hovofit o snizeném rozumovém hodnoceni a autoregulaci
u studentli vyucnich obort. Odborna literatura upozoriuje také na fakt, Ze nizkéd vékova
hranice jedincl uzivajicich navykové latky je spojovana s neZzddoucimi formami

navykového chovani. S tim souvisi také skutecnost, Ze studenti vyucnich obora ve vyse
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uvedenych analyzach castéji nez gymnazisté ¢i studenti maturitnich obort uvadéji, ze
jednotlivé néavykové latky konzumuji pravidelné (alesponi jedenkrat tydn€) c¢i
prilezitostné oproti studentim gymnazia a maturitnich oborii. U studentli gymnazia
a maturitnich obord nejsou zaznamenany vyrazné odchylky.

Vyzkum také ukazal, ze ve Svétlé nad Sazavou je dle respondentli lehké sehnat
nelegalni latku, a Ze vétSina studentli znd ve svém okoli osoby, které nelegalni latky
uzivaji.

Bohuzel jsem nebyla schopna ziskat data k porovnani z diivéjSich let, jelikoz
podobny vyzkum na Akademii neprobihal. Proto navrhuji pravidelné opakovani
vyzkumného Setfeni, z n¢hoz bychom byli schopni sledovat a vyhodnocovat vyvoj
situace v daném prostiedi.

V souvislosti se ziskanymi daty navrhuji hloubéji analyzovat pozitivni piistup
respondentt k uzivani navykovych latek, pfedevsim hledani pii¢in a souvislosti. Bylo
by vhodné se zaméfit na Cinitele ovlivijici rizikové chovéani adolescentll - rodinné
zdzemi, prostiedi, v némz se respondenti pohybuji, vliv médii (internet, televize, tisk
atd.), dostupnost ndvykovych latek apod.

Dale bych se diikladnéji zaméfila na zdroje ziskavani informaci respondentd
o navykovych latkach. Jednim z hlavnich zdrojii informaci by mély byt preventivni
programy ve Skole. Dle ziskanych vysledkii jsem dospéla k zavéru, Zze dosavadni
preventivni programy nejsou piili§ €inné, a tudiz je tfeba zménit jejich koncepci.

Dals$im névrhem je zefektivnéni ¢i pfipadné zavedeni preventivnich programii uz
od druhych stupnia zakladnich Skol, nebot’ jiz tito zaci se stavaji rizikovou skupinou.

Ve spojitosti s mym studovanym oborem (SpoleCenské védy) taktéz navrhuji
v ramci hodin obCanské nauky vénovat vétsi pozornost rizikovému chovani u studentd,
a to predevsim drogové problematice. Mimo samotné drogové problematiky by bylo
pifihodné zahrnout do téchto hodin aktivity, jez rozvijeji vlastni sebevédomi
a sebeuvédoméni. Diky pravé takovym aktivitim muzeme posilovat nazory studentd,

které nasledné povedou k odmitavému postoji k drogdm.

61



Zavér

Bakalarska prace prezentuje problematiku postojii adolescentti k uzivani drog,
konkrétné studenti Akademie Svétla nad Sazavou. Ziskané vysledky jsou porovnany
mezi studenty gymnazia, maturitnich a vyuc¢nich obort.

Teoretickd Cast prace definuje postoje, adolescenci, rizikové chovani, navykové
latky a prevenci, tak aby blize specifikovala danou problematiku. Empiricka c¢ast,
slozena ztabulek a jejich grafického vyjadieni nasledné doplnénych o komentaie,
vychazi z dotaznikového Setfeni provedeného na Akademii Svétld nad Séazavou.
Vysledky Setfeni pfinasi dalsi dikazy o tom, Ze problematika uzivani navykovych latek
mezi adolescenty je zdvazna.

Lze se domnivat, ze postoje a jednani dospivajicich jsou ovlivnény snadnou
dostupnosti legalnich i nelegalnich navykovych latek, nediislednym dodrzovanim
legislativy a téZ nedostacujici prevenci.

Ze ziskanych vysledki prezentujicich znepokojujici poznatky o chovéni
adolescentli, pfedevsim student vyucnich obord, nelze vyvozovat obecné platné
zavery, ale domnivam se, ze vysledky prace by mohly pfispét k podpote preventivnich
programti na Akademii Svétla nad Sazavou.

Vysledky prace také prezentuji dileZitost zafazovani drogové problematiky do

vyuky, pfedev§im do hodin obcanské nauky.
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Priloha A
Dotaznik k bakalarské praci na téma

»Postoje adolescentii k uzivani drog*

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

V dotazniku zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’, kterd je Vam nejblizsi (u otdzek
¢. 4 a 11 muzete vybrat vice moznosti). V ptipadé€, Ze se Vam nelibi ani jedna
Z nabizenych odpovédi, mate prostor pro vlastni vyjadieni k otdzce v odpovéedi ,,Jiné™.

Pozn.: Tento dotaznik je anonymni a slouzi vyhradné pro potieby vyzkumu
bakalai'ské prace. Zadam Vas tedy o pravdivé a co nejpiesnéjsi vyplnéni.

Kristyna Jelinkova, studenta 3. ro¢niku Pedagogické fakulty v Hradci Kralové

1. Pohlavi:
a) muz
b) Zzena

2. Studuji:

a) Stiedni odborné uciliste

b) Stifedni odbornou Skolu s maturitou

¢) Gymnazium

Napiste nazev Vaseho oboru:............cccovvviveveieenns

3. Rocnikstudia: ......ovvverini i

4. Kde ziskavate informace o drogach?
a) Ve skole
b) Na internetu
€) Z médii (noviny, televize...)
d) Z odborné literatury
€) Jiné: ... ...
Lze vybrat vice moznosti.

5. Co si predstavite pod pojmem droga?
a) Nelegalni latku se silnou zavislosti
b) Nelegalni latku, ale i alkohol a cigarety
¢) Latku navozujici piijemné stavy
d) Latku ohrozujici nase zdravi
) Jiné: . ...

6. Kdyz se fekne ,,drogové zavisly®, co si vybavite?
a) Osobu, ktera je diky své zavislosti pfedurcena k tomu, aby prekracovala
zéakon.
b) Osobu, ktera bez drogy nemuze byt.
c) Osobu, ktera je nemocna.
d) Jiné: ...




7. Zjakého divodu podle Vas lidé uzivaji drogy?
a) Chtgji vyzkouset jaké to je.
b) Resi tim své osobni problémy.
c) Protoze to délaji jejich pratelé.
d) Chtgji se odlisit od ostatnich.
) Jiné: ... ...

8. Znate ve svém okoli osoby, které¢ uzivaji drogy?
a) Ano
b) Ne

9. Myslite si, Ze Ize ve Svétlé nad Sdzavou sehnat lehce drogu?
a) Ano
b) Ne

10. Pokud Vam nékdo nabidne drogu, jak se zachovate?
a) Odmitnu nabidku.
b) Ptijmu drogu a uziji ji.
c) Konopné drogy piijmu, ale ostatni odmitnu.
d) Pfijmu, ale nenecham si ji, nabidnu ji napfiklad kamaradovi.
€) Jiné:i........ooiiiiii,

11. Mate vlastni zkuSenost s uzivanim drog?
a) Ne, ale chtél(a) bych to vyzkouset.
b) Ne
¢) Ano, alkohol a cigarety
d) Ano, konopné drogy (marihuana a hasis)
e) Ano, halucinogeny (LSD, lysohlavky ...)
f) Ano, stimula¢ni latky (pervitin, kokain ...)
@) Ano, opiaty (heroin, opium ...)
h) Ano, t€kavé latky (toluen, benzin ...)
Lze vybrat vice odpovédi.

12. V ptipadé, ze jste v predchozi otazce odpovedél(a) ,,ano* napiste vek, ve kterém
jste méli prvni kontakt s drogou a napiste cetnost uzivani konkrétni drogy
(jedenkrat, ptilezitostné, pravideln¢):
priklad: alkohol — 17 let, prileZitostné



Priloha B

Dotaznik k bakalaiské praci na téma

z 7

»Postoje adolescentii k uZivani drog*

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

V dotazniku zakrouZkujte vZdy jednu odpovéd’, ktera je Vam nejbliZ3i (u otazek
¢. 4 a 11 miZete vybrat vice moZnosti). V pfipadé, Ze se Vam nelibi ani jedna
z nabizenych odpovédi, mate prostor pro vlastni vyjadfeni k otazce v odpovédi ,,Jiné*.

Pozn.: Tento dotaznik je anonymni a slouZi vyhradné pro potieby vyzkumu
bakalafské prace. Zaddm Vas tedy o pravdivé a co nejpresnéjsi vyplnéni.

Kristyna Jelinkové, studenta 3. ro¢niku Pedagogické fakulty v Hradci Kralové

1. Pohlavi:
a) muZ
Zena

2. Studuji:
a) Stfedni odborné udiliste
b) Stfedni odbornou $kolu s maturitou

(©» Gymnézium
Napiste nazev Vaseho oboruI
3. Roénik studia: ............ W .........................

4. Kde ziskavate informace o drogéach?
Ve skole
®) Na internetu
© Z médii (noviny, televize...)
@ Z odborné literatury
3 Y 517 SN
Lze vybrat vice moZnosti.

5. Co si pfedstavite pod pojmem droga?
a) Nelegalni latku se silnou zavislosti
(B) Nelegalni latku, ale i alkohol a cigarety
c) Latku navozujici pfijemné stavy
d) Létku ohrozujici nase zdravi
€) JINE: ..evnieenrecneniorronsnsecnsosesransoone

6. Kdy?Z se fekne ,,drogové zavisly“, co si vybavite?
a) Osobu, kterd je diky své zavislosti pfeduréena k tomu, aby piekratovala
zékon.
b) Osobu, ktera bez drogy nemiiZe byt.
(c) Osobu, které je nemocna.
d) JUMB covssvsvevsvssmmssnssmvesssvisimsvsive



7. Z jakého diivodu podle Vs lidé uzZivaji drogy? .
a) Cht&ji vyzkouset jaké to je.
@ Re3i tim své osobni problémy.
c) ProtoZe to délaji jejich pratelé.
d) Chtgji se odlisit od ostatnich.
€) JINé: couiniiiii e

8. Znate ve svém okoli osoby, které uZivaji drogy?
a) Ano
(&> Ne

9. Myslite si, Ze 1ze ve Svétlé nad Sazavou sehnat lehce drogu?
a) Ano

(b) Ne

10. Pokud Vam n&kdo nabidne drogu, jak se zachovate?
Odmitnu nabidku.
b) Pfijmu drogu a uZiji ji.
¢) Konopné drogy ptijmu, ale ostatni odmitnu.

11. Méte vlastni zkuSenost s uZivanim drog?
a) Ne, ale chtél(a) bych to vyzkouset.
b) Ne
(c) Ano, alkohol a cigarety
d) Ano, konopné drogy (marihuana a hasis)
€) Ano, halucinogeny (LSD, lysohlavky ...)
f) Ano, stimulaéni latky (pervitin, kokain ...)
2) Ano, opiaty (heroin, opium ...)
h) Ano, t€kavé latky (toluen, benzin ...)
Lze vybrat vice odpovédi.

12. V ptipadg, Ze jste v pfedchozi otdzce odpoveédel(a) ,.ano” napiste vek, ve kterém
jste mé&li prvni kontakt s drogou a napiste ¢etnost uZivéani konkrétni drogy
(jedenkrat, pfileZitostng, pravidelng):

pr'ﬁ'ﬁad: f{_k%hgl— 7 let, prileZitostné




Priloha C

Dotaznik k bakala¥ské praci na téma

»Postoje adolescenti k uZivani drog*

Pokyny pro vyplnéni dotazniku: PR

V dotazniku zakrouzkujte vZdy jednu odpoved, kiera je VAm nejblizsi (u otazek
¢. 4 a 11 miZete vybrat vice moZnosti). V pfipadé, Ze se Vam nelibi ani jedna
z nabizenych odpovédi, mate prostor pro vlastni vyjadfeni k otazce v odpovédi ,,Jiné“.

Pozn.: Tento dotaznik je anonymni a slouzi vyhradn& pro potfeby vyzkumu
bakalafské prace. Zadam Vis tedy o pravdivé a co nejpfesnéjsi vyplnéni.

Kristyna Jelinkova, studenta 3. roéniku Pedagogické fakulty v Hradci Kralové

o

1. Pohlavi:

@mui

b) Zena

2. Studuji:
@ Stiedni odborné ugiliste
b) Stfedni odbornou $kolu s maturitou
¢) Gymnézium o s
Napiste ndzev Vaseho oboru:, SE@r .

3. Ro¢nik studia: Z ..................................

4. Kde ziskavate informace o drogach?
a) Ve skole
b) Na internetu
¢) Z médii (noviny, televize...)

d) Z odborné litera -
e) Jiné: M‘l«w’l& .................

Lze vybrat vice moznosti.

< o

20

5. Co si predstavite pod pojmem droga?
a) Nelegalni latku se silnou zévislosti
b) Nelegélni latku, ale i alkohol a cigarety
£) Latku navozujici pffjemné stavy
d) Latku ohroZujici nase zdravi .

\ . P .
s PR L AR S R g
&) JE: Sicootonbmanispsnie e S avveiad, RS

6. Kdyz se fekne ,,drogoveé zavisly*, co si vybavite?
a) Osobu, ktera je diky své zavislosti pfedurcena k tomu, aby pfekracovala
zakon.
b) Osobu, ktera bez drogy nemiiZe byt.

c) Osobuﬁeré je nemocna.
d) Jiné: . Z. (’7 ..............................



7. Z jakého divodu podle Vas lidé uZivaji drogy?
a) Cht&ji vyzkouset jaké to je.
b) Re3i tim své osobni problémy.
¢) ProtoZe to délaji jejich pratelé.
d) Cht&ji se odlisit od ostatnich.
e) Jiné: . [@. Yo rmaamen, . ... ..

8. Znate ve svém okoli osoby, které uzivaji drogy?

@) Ano
b) Ne

9. Myslite si, Ze Ize ve Svétlé nad Sazavou sehnat lehce drogu?

@ Ano
b) Ne

10. Pokud Vam né&kdo nabidne drogu, jak se zachovate?
a) Odm1tnu nabidku.

¢) Konopné drogy pnjmu, ale ostatni odmitnu.
d) Pi‘umu, ale nenecham si ji, nabidnu ji naptiklad kamaradovi.

11. Méte vlastni zkugenost s uZivanim drdg?***
a) Ne, ale cht&l(a) bych to vyzkouset.

b) Ne
é Ano, alkohol a cigarety
@ Ano, konopné drogy (marihuana a hasig)
g Ano, halucinogeny (LSD, lysohlavky ...)
f) Ano, stimulaéni latky (perv1tm kokain .. )
g) Ano, opiaty (heroin, opium ...)
h) Ano, t¢kavé latky (toluen, benzin ...)
Lze vybrat vice odpovédi.

12. V ptipadg, Ze jste v pfedchozi otazce odpovédél(a) ,.ano* napiste vek, ve kterém
jste me&li prvni kontakt s drogou a napiste Eetnost uZivéani konkrétni drogy
(jedenkrét, pfileZitostné, pravideln€):
pFiklad: alkohol — 17 let, pFileZitostné
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Priloha D

Minimalni preventivni program Akademie — VOS, Gymnazium a SOSUP Svétla nad Sazavou

Minimalni preventivni program

Obsah
1. Charakteristika Skoly
2. Cile preventivniho programu
3. Cinnost skolniho metodika prevence
4. Cinnost skoly
5. Cinnost pedagogickych pracovnikd
6. Aktivity rodicu
7. Plan prevence pro Skolni rok 2014/2015
8. Kontakty
9. Legislativa
10.Pfiloha - Doporuceni pro ucitele — postupy v pfipadé vyskytu rizikového

chovani zaku

1. Charakteristika Skoly

Akademie — VOS, Gymnazium a SOSUP nabizi tyto studijni programy:
— Ctyfleté gymnazialni vzdélavani zakonéené maturitni zkouskou
— Ctyfleté socialni obory zakonéené maturitni zkouskou
— Ctyfleté vytvarné a umeéleckofemesiné obory zakonéené maturitni
zkouskou
— trileté socialni a femesIné obory zakoncené zavérecnou zkouskou
— dvouleté nastavbové studium zakoncené maturitni zkouskou
— vySsi odbornou skolu zakoncenou absolutoriem

Na na$i $kole studuje pfiblizné 600 zakd, z nichz je asi 350 ubytovano na
Domové mladeze.

Akademie — VOS, Gymnazium a SOSUP sidli v komplexu budov vystavénych
v letech 1968 - 1971 nedaleko centra mésta, v klidném prostiedi na brehu feky
Sazavy.

V soucasné dobé ma Skola 14 kmenovych uceben, z toho 12 s kapacitou 30
mist a 2 ucebny pro vyuku délenych skupin s kapacitou 20 mist, odborné ucebny
s kapacitou 30 mist (ucebna matematiky a fyziky, ucebna biologie, ucebna
informatiky a uéebna hudebni vychovy), tfi modernizované multimedialni jazykové
uéebny a Ctyfi samostatné ateliéry pro vyuku predmétl vytvarného a uméleckého
charakteru. VétsSina uceben je vybavena bilou emailovou tabuli, PC s pfipojenim na
internet a dataprojektorem, takze Ize uplathovat i moderni vyukové metody.
Gymnazialni tfidy jsou vybaveny notebooky, které mohou Zaci vyuzivat i k domaci
praci.



Minimalni preventivni program Akademie — VOS, Gymnazium a SOSUP Svétla nad Sazavou

Skola ma multimedialni udebnu s kapacitou 30 mist, kde je vyuzita interaktivni
tabule, dataprojektor a vypodetni technika k vyuce vybranych predmétl. Velka
zasedaci mistnost Skoly ma kapacitu 100 mist a slouzi pro prednaskovou a
spoleCenskou Cinnost; je vSak bézné vyuzivana i jako multimedialni u¢ebna pro
pocetnéjsi skupiny a tridy.

V provozu jsou dvé specializované laboratofe. V chemické laboratofi je 30
pracovnich mist pro provadéni laboratornich praci z anorganické a Castecné také
z organické chemie. Technologicka laboratof s 12 pracovnimi misty slouzi
k provadéni praci potiebnych k ziskani praktickych znalosti absolventl sklafskych a
keramickych obordi.

Kromé budovy skoly, kde jsou uéebny a laboratore, $kola vlastni dvé budovy
DM castecné upravené pro vyucovani, jidelnu a kuchyn (kompletné rekonstruované a
modernizované v roce 2009), télocvicnu, dilny odborného vycviku. VSechny budovy
tvofi uzavieny areal propojeny spojovacimi chodbami. Venkovni aredl zahrnuje hfisté
pro micové hry, hfisté pro plazovy volejbal, skolni zahradu a dalSi prostory pro
relaxaci zakd s lavickami, doplnéné sochami a plastikami, které jsou dilem zakd
uméleckofemesinych obort.

V prostorach Skoly a DM je v souCasné dobé vytvoreno 45 mist s PC
pfipojenymi neomezené Kk internetu po cely den. PC jsou propojeny ve tfech
samostatnych sitich. K vyuziti pedagogiim i zaklim slouzi velkokapacitni kopirka a
tiskarna zapojena do jedné z vétvi. Kdispozici pro zaky a studenty skoly jsou tfi
laserové tiskarny, kopirky a skenery a vétSi pocet inkoustovych tiskaren. Ucebna
vypocetni techniky dokoncena v roce 2005 vyuziva nejnovéjsi vypocetni techniku,
pocet pracovnich mist je nyni 24.

Vroce 2009 probéhla také rekonstrukce sSkolni knihovny, ktera byla
prestéhovana do novych prostor a jako jeji soucast byl vybudovan i skolni klub
s kuchynkou a socialnim zazemim. Knihovna $koly ma jiz vice nez 10 000 svazku,
vétsi éast je urdena pro potteby a volny &as 2aki. Cast uditelské knihovny obsahuje
pfedevéim odborné publikace slouzici k pribéznému vzdélavani uditell. Veskera
literatura je dostupna Zzakim a studentlm, pujéovani knih probiha dvakrat tydné
v pravidelné vypujéni dobé&. Knizni fond je pribézné dopliiovan a rozsifovan o dalsi
publikace i vyukové CD-ROM. Na sSkole jsou téz k dispozici odborné cCasopisy
(Zdravi, Psychologie Dnes, Regenerace, Zavislost)

Skola ve Svétlé n. S. ma bezbariérovy piistup.

V nasi Skole se setkdvaji zaci zrlznych socialnich prostiedi, jsou zde
zastoupeny i rizné etnické mensiny, zaci s rlznym stupném inteligence i zaci
s télesnym a mentalnim handicapem. Tato vysoka mira variability Zakl klade vysoké
naroky na praci skolniho psychologa, vychovného poradce a metodika prevence a
ostatnich pedagogickych pracovniku.

Ucitelsky sbor je plné kvalifikovany a aprobovany, ucitelé maji pfedepsané
vysokoskolské vzdélani nebo si ho dokoncuji, néktefi maji i tfi aprobace. Sbor tvofi
asi 60 pracovnikil, vétsina pracuje na plny Uvazek. Skola vyuZiva i externisty,
vétsinou vytvarniky profesionaly. Vétsina uéitell ma dlouhodobé zkusenosti s vyukou
a dokazi velmi brzy rozpoznat studijni moznosti zakd a uéebni programy pfizplsobit
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Grovni zakl. Ugitelé se v ramci osobniho rozvoje také Ucastni vzdélavacich seminafi
a skoleni, a to jak odbornych, tak metodickych.

Nase skola je charakteristicka individualnim a otevienym pristupem
pedagogickych pracovniki k zakiim, ktery pomaha vytvaret pozitivni socialni klima
na skole. Ucitelé pracuji v liberalnim prostiedi, které jim umoznuje vyuziti
nejvhodnéjsich pedagogickych metod, vyukovych strategii a vlastniho tvlréiho
postupu. V nasich naborovych materialech se prezentujeme jako Skola rodinného
typu. Nasi prioritou je spokojeny zak, kterému vzdélavaci program nabizi individualni
pfistup a feSeni podle okamzité situace po celou dobu jeho studia

Skola ma také velkou nabidku nepovinnych predmétli, vzdélavacich kurzl a
krouzkl predevsim uméleckého zaméreni.

Pro zaky pfijatych do prvnich ro¢nikl organizuje $kola adaptacni pobyty, pro
zaky 1. roénikl lyzafsky kurz, pro zaky 2. roénikl vodacky kurz a pro zaky 3. roénik
sportovne turisticky kurz.

V souladu s ucebnim planem jsou zafazovany do vyuky i dalSi organizacni
formy: prednasky, divadelni a filmova predstaveni, exkurze, kurzy, zajezdy, vymeénné
pobyty v zahranici, vylety atd.

Pfi $kole je v souladu se $kolskym zakonem zfizena Skolska rada, ktera tzce
spolupracuje svedenim Skoly; na aktivitach Skoly se podili také studentska
samosprava. Pfi kole pracuje také SRPDS (Sdruzeni rodi¢l a pratel déti skoly).

2. Cile preventivniho programu
a) dlouhodobé cile:

e predchazet, minimalizovat ¢i oddalovat rizikové chovani, tzn. chovani, které
ma negativni dopad na zdravi, socialni, psychicky a fyzicky vyvoj jedince
(agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexualni rizikové
chovani)

e vychovavat k zdravému zivotnimu stylu

e zvySovat odolnost zakd vici socialné patologickym jevim a snizeni rizik a
vlivll, které narusuji jejich zdravy osobnostni a socialni vyvoj

e rozvijet psychosocialni dovednosti zak

e vést zaky kezdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni,
stanoveni si realnych cill v Zivot&, k poznani sebe sama a k zvladani
zatézovych situaci

e vytvaret nabidku volnocasovych aktivit pro zaky

e vytvaret zdravé Zivotni prostfedi ve skole a jejim okoli
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véasné identifikovat rizikové chovani zakl a socialné patologické jevy ve
Skole a v jeji blizkosti
realizovat preventivni program systémoveé a kontinualné

b) cile pro tento Skolni rok:

prohloubit spolupraci $kolniho metodika (Mgr. Veronika Karlova)
svychovnym poradcem (Mgr. Jana Neugebauerova), s vychovnym
poradcem — psychologem (Mgr. Lucie Rezlerova) a s koordinatorem
Skolniho vzdélavani environmentalni vychovy (Mgr. Eva Bernadova)
prohloubit  spolupraci  skolniho  metodika s krajskym  Skolskym
koordinatorem prevence (Mgr. Petr Horky) a okresnim metodikem
prevence pfi PPP Havliéklv Brod (Mgr. Eva Stloukalova)

prohloubit spolupraci skolniho metodika s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, pfedevsim s tfidnimi uciteli a s uciteli vychov, a s vychovateli

prohloubit spolupraci a komunikaci mezi $kolou a rodi¢i, motivovat rodic¢e
k aktivnéjSimu pristupu ve spolupraci se Skolou

navazat kontakt s odbornymi organizacemi zaméfujici se na primarni
prevenci a zapoc€it s nimi spolupraci (zorganizovat preventivni programy)
dlsledné kontrolovat dodrzovani §kolniho fadu a ukladani sankci podle
Skolniho fadu

3. Cinnost $kolniho metodika prevence

tvorba minimalniho preventivniho programu

realizace minimalniho preventivniho programu

koordinace spoluprace s krajskym metodikem prevence a okresnim
metodikem prevence, s OSPOD, s méstskou a statni policii

koordinace prace pedagogickych pracovnikll souvisejici s prevenci
rizikového chovani, pfedevsim vychovnych poradct a tfidnich uéitell
zajisténi a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevl, o nabidkach programtl, o metodach a formach primarni
prevence pedagogickym pracovnikim

pribézné ziskavani novych védomosti a dovednosti tykajici se
problematiky prevence rizikového chovani

vedeni a prlibézna aktualizace databaze spolupracovnikl $koly pro oblast
prevence socialné patologickych jevl

identifikace zakl s rizikovym chovanim, poskytovani poradenskych sluzeb
témto zakim a jejich zakonnym zastupclm, pfipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté
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4. Cinnost skoly

vytvafi podminky pro realizaci preventivhiho programu (dle aktualni
financni situace)

podporuje klima spoluprace, divéry a otevienosti mezi pedagogickymi
pracovniky navzajem, mezi zaky a pedagogickymi pracovniky a mezi
Skolou a rodigi

vytvari zdraveé zZivotni prostredi

vytvari skolni fad, dba na jeho dodrzovani a uklada vychovna opatieni pfi
poruseni

vytvati SVP, ve kterém je zakomponovana problematika prevence socialné
patologickych jevl

poskytuje karierové poradenstvi (zodpovida vychovny poradce Mgr. Jana
Neugebauerova)

identifikuje zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zajistuje
naslednou pomoc témto 2zakim a jejich integraci do vychovné
vzdélavaciho procesu (zajistuje vychovny poradce — psycholog Mgr. Lucie
Rezlerova)

vytvafi podminky pro integraci 2aku s télesnym postizenim

informuje rodi¢e o aktivitach $koly, o prospéchu a chovani zakl (webové
stranky $koly, tfidni schlzky, dny otevienych dvefi, sjednané individualni
schizky)

nabizi volnoCasové aktivity pro zaky

organizuje adaptacni pobyty pro zaky prvnich roénik

organizuje sportovni kurzy pro zaky 1., 2. a 3. roénikl (odpovida Mgr. Jan
Krajicek)

organizuje vylety, exkurze, zajezdy (odpovidaji jednotlivi pedagogicti
pracovnici)

5. Cinnost pedagogickych pracovniki

zakomponovat do tematickych plant jednotlivych pfedmétl témata tykajici
se prevence socialné patologickych jevl a rizikového chovani (agrese,
Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni
chovani, uzivani véech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové
sporty arizikové chovani v dopraveé, spektrum poruch pfijmu potravy,
negativni plsobeni sekt, sexualni rizikové chovani) (zodpovidaji jednotlivi
vyucujici)

pouzivat ve vyuce takové metody a formy vyucovani, které pomahaji
rozvijet komunikaéni dovednosti Zakl, schopnosti fesit konflikty, poznavat
sebe sama a podporovat zdravy zZivotni styl

budovat klima dlvéry a otevienosti

pfistupovat k Zakiim s ohledem na jejich individualni potieby

rozvijet efektivni a vstficnou komunikaci se zakonnymi zastupci Zak
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rozvijet spolupraci se skolnim metodikem prevence a vychovnymi poradci
v€asnhé rozpoznat zaky s rizikovym chovanim

o prestavkach plnit pedagogicky dozor

kontrolovat dochazku a omluvenky zakl (zodpovidaiji tfidni ucitelé)
kontrolovat dodrzovani skolniho fadu

6. Aktivity rodicu

moznost podilet se na &innosti $koly v ramci Skolni rady a SRPDS

zajimat se o prospéch a chovani svych déti (dvakrat rocné - v listopadu a
dubnu, se konaji schiize SRPDS, moznost konzultaci s metodikem
prevence, s vychovhymi poradci a jednotlivymi pedagogickymi pracovniky
— kontakty na webovych strankach Skoly)

moznost informovat se o déni na Skole na webovych strankach skoly
prostfednictvim sponzorského daru podpofit ¢innost skoly

7. Aktivity ve skolnim roce 2014/2015

a) Preventivni programy

S hudbou proti drogam — 27. unora 2015 — 1. ro€niky — organizuje V.
Karlova

Prodej ¢ervené stuzky (symbol U€asti s HIV pozitivhimi a boje proti AIDS)
— prosinec 2014 — organizuje V. Karlova

b) Seznam volnocéasovych aktivit nabizenych Skolou:

7 mil Mgr. Eva Bernadova pondéli 14.15-16.15
Aerobic Jana Kubickova dle dohody

Aranzér Bce. Kristyna Sedlakova | étwrtek 13.30 — 18.00
AranZovani Bc. Olga Blazkova pondéli od 16.30

Brouseni skla

Jaroslav Kadlec, DiS

pondéli 15.00 - 17.00

DofE Bc. Olga Blazkova dle dohody
DofE Lenka Charvatova, DiS | dle dohody
Florbal Miroslav Sklenar dle dohody
Fotbal Jaromir Vodicka dle dohody

Francouzska konverzace

Akad. soch. Sylvie
Choisnel

pondéli 19.00 —20.00

Francouzstina |

Mgr. Lenka Zadinova

utery 14.20 — 15.05, ¢tvrtek 14.20 — 15.05
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Francouzstina Il

Mgr. Lenka Zadinova

stfeda a patek 7.00 - 7.40

Keramicky krouzek

Katefina Jiskrova

utery 14.15-16.15

Keramika

Petra Sedimajerova

stfeda 14.00 — 17.00

Kovarna

Akad. soch. Jan
Tomesek

stfeda 14.00 — 17.00

Kresba, malba

Akad. soch. Sylvie
Choisnel

pondéli 16.00 — 18.00

Latina pro zaéateéniky

Mgr. Lenka Zadinova

étwrtek 7.00 - 7.40

Malba skla

Véra Prochazkova

pondéli 8.00 — 13.00

Meteorologicka méreni a
pozorovani

Mgr. Michal Simek

élenové se schazi nepravidelné, na
zakladé domluvy

Némcina pro zacatecniky

Ing. Kvéta Svitakova

pondéli 6.45- 7.30

Posilovna Jana Kubickova dle dohody
Posilovna Miroslav Sklenar dle dohody
Posilovna Miroslav Popr dle dohody
Posilovna Jaromir Vodicka dle dohody
Prace s pocitacem Miroslav Sklenar dle dohody

Psani vSemi deseti

Ing. Lenka Pinkasova

utery 7.00 - 7.40

Psani vSemi deseti

Bc. Olga Blazkova

dle dohody

Sklarska hut

Ondrej Pospisil

sudy ctvrtek 12.00 — 15.00

Skolni knihovna

Mgr. Lenka Zadinova

utery 18.00 — 19.00, stfeda 15.00 — 16.00

Truhlarna Jiri Hajek utery 13.30 — 15.30
Turisticky krouzek Lenka Charvatova, DiS | dle dohody
Vareni a peceni Alena Janakova dle dohody

Vitraze Milo$ Jirovec stfeda 14.00 — 16.00
Volejbal Jana Kubickova dle dohody
Volejbal Jaromir Vodicka dle dohody
Volna tvorba Ing. Michal HoSek étvrtek 16.00 — 17.30

Vytvarny krouzek - vyzdoba
DM

Alena Janakova

dle dohody

Zlatnicka dilna

Mgr. Magda Bartova

stfeda 12.00 — 14.00
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c) Exkurze
Termin Misto Téma exkurze Pocet Dozor
exkurze dni
LA
24.9. Slakhamr (kovafi) 1 Hosek
I.LE
541, Brno Vystava Bodies 1 Zajickova
11.12. Praha Kulturni pamatky 1 Zajickova
ILE
14.10. Brno Vystava Bodies 1 Lacinova
prosinec Praha Kulturni pamatky 1 Lacinova
listopad Haj USP Domov Haj 1 Lacinova
. E
14.10. Brno Vystava Bodies 1 Pavlikova
prosinec Praha Kulturni pamatky 1 Pavlikova
fijen Jihlava Détské centrum La, PaM
IV.E
prosinec Praha Kulturni pamatky 1 Brzorova
fijen Brno Vystava Bodies 1 Brzoriovd
23.10. HB Prohlidka porodnicko-gynekologického 1 Karlova
oddéleni
.G
podzim Zdar Muzeum knihy a Santiniho stavby 1 Zadinova
podzim Praha Zidovské muzeum - prednaska 1 Zadinova
10.10. Svétla Exkurze —Sbérny dvir a skladka Rozinov 2 hod Bernadova
Michkova
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I.G
podzim Zdar Muzeum knihy a Santiniho stavby 1 Zadinova
10.10. Svétla Exkurze — Sbérny dvir a skladka Rozinov 2 hod Bernadova
Michkova
IV.G
29.9. Brno Vystava Bodies 1 Poriz
I.P
prosinec Praha Kulturni pamétky 1 Zelena
I.P
prosinec Praha Kulturni pamatky 1 Hualova
.SV
24.9. Slakhamr (kovafi) 1 Hosek
II. SV
24.9. Slakhamr (kovafi) 1 Hosek
podzim Praha Vystava fotografii 1 Pofiz
. sV
24.9. Slakhamr (kovafi) 1 Ho3ek
fijen Jihlava Verejna zelen, ZOO - nové realizace 1 Slavickova
fijen HB Park Budoucnost, Vlkovsko 1 Slavickova
fijen Brno Vystava Bodies 1 Rohackova
prosinec Praha Kulturni pamatky 1 Rohackova
IV. SV
24.9. Slakhamr (kovati) 1 Hosek
podzim Praha Kralovska cesta 1 Michkova
Boumovd
LV
fijen Praha Narodni galerie 1 Choisnel
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listopad Praha Narodni galerie, vystava Choisnel
v
listopad Praha Designblock Jirovec A.
Cerna
listopad Praha Laufen,vitra Cerna
Vokralova
fijen Praha Narodni galerie Choisnel
listopad praha Narodni galerie, vystava Choisnel
podzim Praha Vystava fotografii Pofiz
podzim Zdér Muzeum knihy a Santiniho stavby Zadinova
. v
listopad Praha Designblock Jirovec A.
Cernd
fijen Praha Narodni galerie Choisnel
listopad Praha Narodni galerie, vystava Choisnel
fijen Praha Biendle Pofiz
podzim Brno Vystava Bodies Poriz
22.10. Praha Vystava ¢eského designu ,, Mladi a uspésni ,, KlimoSova
v Praze Pospisilova
V.V
fijen Praha Designblock Jirovec A.
Vokralova
listopad Praha Laufen,vitra Cerna
Vokralova
fijen Praha Narodni galerie, vystava Choisnel
listopad Praha Narodni galerie Choisnel
Kralovska cesta Michkova
22.10. Praha Vystava Ceského designu ,, Mladi a Uspésni ,, Klimo3ova

v Praze

Pospisilova
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d) Sportovni kurzy
e Lyzarsky vycvikovy kurz — 1. rocnik — leden 2015
e Letni sportovni kurz — 2. ro¢nik — cerven 2015

e Letni sportovni kurz — 3. ro¢nik — ¢erven 2015

e) Zajezdy
e Poznavaci zajezd do Parize — zafi 2014 — organizuje Zadinova
e Vystava Joana Mir6 ve Vidni — prosinec 2014 — organizuje Slavicek

e Poznavaci exkurze do Osvétimi — kvéten 2015 — organizuje Zadinova

f) Ostatni

e Tridéni odpadu —zodpovida E. Bernadova

8. Legislativa:
e Zakon. ¢. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisti

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon
e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich piedpisl
e Zakon &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed $kodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisti
e Novela vyhlasky 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢.
116/2011 Sb.
e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve
znéni pozdéjsich predpist
e Novela vyhlagky 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, 2akl a studentl mimofadné
nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.
e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1
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e Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd
a studentll ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn Ministerstva sSkolstvi, mladeze a télovychovy -
Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR (
25 884/2003-24)

e Narodni strategie protidrogoveé politiky na obdobi 2010-2018

e Narodni strategie prevence kriminality na obdobi 2012-2015

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladez na
obdobi 2013 - 2018

9. Kontakty

a) Zaméstnanci Skoly

¢ Reditel $koly: Ing. Jindfich Vodiéka, email: vodicka@akademie-svetla.cz
Skolni  metodik  prevence: Mgr.  Veronika Karlova, email:
karlova@akademie-svetla.cz

e Vychovny poradce: Magr. Jana Neugebauerova, email:
neugebauerova@akademie-svetla.cz

e Skolni psycholog: Mgr. Lucie Redlerova, email: rezlerova@akademie-
svetla.cz

b) Seznam regiondlnich zafizeni poskytujicich primarni, sekundarni a
terciarni prevenci v oblasti zavislosti:

e Krajsky Skolsky koordinator prevence: Mgr. Petr Horky, tel: 564602941,
email: horky.p@kr-vysocina.cz

Zizkova 57, Jihlava 587 33
wWww. prevence-info.cz

e PPP Havli¢klv Brod
Nad Trati 335
Havli¢kdv Brod 580 01
Okresni metodik prevence: Mgr. Eva Stloukalova, tel: 736125501,

email: stloukalova@hbnet.cz

e Portimo, o.p.s. - Centrum prevence CéPécko
Drobného 301
Nové Mésto na Moraveé 592 31

www.portimo.cz
e Nadosah

Masarykovo nam. 299
Bystfice nad Pernstejnem 593 01
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¢ Klub Zamek
Leopolda Pokorného 15
Trebic 674 01
www.klubzamek.cz

e Stfed,0.s.
Mladeznicka 229
Trebic 674 01
http://mww.stred.info/cze/

e Spektrum
nam. Republiky 22
Zdar nad Sazavou 591 01
http://mww.spektrum.kolping.cz/

c) Dulezita telefonni Eisla:

¢ Akademie — VOS, Gymnazium a SOSUP Svétla nad Sazavou 569 452 441

e Odbor socialnich véci MU Svétla nad Sazavou 569 496 688

e Zachranna lékarska sluzba 155, 112

e Nemocnice Havli¢klv Brod 569 472 111

¢ Policie CR, tisfiové volani 158, 112

e Policie CR Svétla nad Sazavou 974 271 741
e Meéstska policie Svétla nad Sazavou 569 496 694

e Hasici 150, 112

e Linkadlvéry STRED 568 44 33 11 a 775 22 33 11
e Bily kruh bezpeci Jihlava 257 317 110
e Oblastni charita Havli¢klv Brod 569 426 070

Vypracovala Veronika Karlova
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10. Priloha

Doporuceni pro ucitele —
postupy v pfipadé vyskytu rizikového chovani zaku

Veskeré kroky Cinime za pritomnosti druhého pedagogického pracovnika

1. Tabakové vyrobKy v prostorach skoly

odebrat zakovi tabakové vyrobky a zabranit mu v dalsi konzumaci
provést zapis s vyjadienim zaka

informovat SMP, zakonného zastupce Zaka a vedeni skoly
vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem

2. Alkohol v prostorach Skoly

a) Konzumace alkoholu ve Skole:

odebrat zakovi alkohol a zabranit mu v dalsi konzumaci

pokud je Zak v ohrozZeni zivota, zavolat Iékarskou sluzbu prvni pomoci
provést zapis s vyjadfenim zaka (odkud ma alkohol)

Cinformovat vedeni skoly, metodika prevence a zakonného zastupce
[pokud neni zak schopny pokracovat ve vyuce, ihned vyrozumeét
zakonného zastupce, aby zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve Skole

Cpokud neni zakonny zastupce nezletilého zaka dostupny, vyrozumi Skola
organ socialné pravni ochrany déti a vycka jeho pokynl

[z konzumace alkoholu ve skole je nutné vyvodit sankce dle Skolniho
fadu

[protipravni je i navadéni mladsich 18 let ke konzumaci alkoholu

b) Nalez alkoholu ve Skole:

uvédomit vedeni Skoly
[’nalez ulozit u vedeni skoly 3
[Isepsat strucny zaznam (informace SMP)

c) Zadrzeni alkoholu u studenta:

sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka (datum, misto a ¢as, podpis
zaka, u kterého byl alkohol nalezen nebo ktery ho nalezl), pokud zak
odmitne podepsat, uvede se tato skutecnost do zapisu

zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce

o nalezu vyrozumét zakonného zastupce zaka a SMP

[pfi opakovaném nalezu poskytnout informace organu socialné pravni
ochrany ditéte

3. OPL (omamné a psychotropni latky) v prostorach skoly

a) Konzumace OPL ve skole:

odebrat zakovi OPL a zabranit mu v dalsi konzumaci
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pokud je zak ohrozen na zdravi nebo Zivoté, zavolat Iékafskou sluzbu
prvni pomoci

pokud neni zak ohrozen, provést zapis s vyjadienim zaka

uvédomit vedeni Skoly

['pokud zak neni schopen pokraovat ve vyucovani nebo neni schopny
dbat pokynll zaméstnancl $koly, ihned vyrozumét zakonného zastupce,
aby zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole
Cpokud neni zakonny zastupce nezletilého zaka dostupny, vyrozumi s$kola
OSPOD a vycka jeho pokynl

[z konzumace OPL ve skole je nutné vyvodit sankce dle $kolniho fadu

b) Distribuce OPL

distribuce OPL je vzdy protipravnim jednanim, mnozstvi OPL neni
rozhodujici

[pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim (na mnoZzstvi
OPL zavisi, zda toto jednani bude kvalifikovano jako prestupek, nebo
trestny Cin, ale nemusi mit vliv na kazernsky postih dle Skolniho radu)
Cpokud ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, ze ve skole do$lo
k distribuci OPL, musi vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR
(jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu)

pokud se jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola zakonného zastupce a OSPOD

c) Nalez OPL nebo latky, kterou povazujeme za OPL ve Skole nebo u Zaka

latku nepodrobujeme testovani

[Juvédomime vedeni skoly

[za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly viozime latku do obalky,
napiseme datum, ¢as, misto nalezu, obalku prelepime, prelep opatfime
razitkem skoly a svym podpisem a uschovame do $kolniho trezoru

[za pfitomnosti ¢lena vedeni $koly sepiSeme struény zaznam
s vyjadienim zaka, datum, misto a ¢as nalezu, podpis studenta, pokud to
odmita, uvedeme tuto skuteCnost do zapisu

Co nalezu vyrozumime Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezrelé latky

Cpokud byla latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedame latku
vySe uvedenym postupem pfivolanému Iékafi, dalS$i postup nutny
k identifikaci latky zajisti Policie CR

d) Podezreni, Ze néktery ze Zakii ma OPL u sebe:

jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, proto
toto Setieni spada do kompetence Policie CR

ihned vyrozumime Policii CR, zkonzultujeme s ni postup a informujeme
zakonného zastupce nezletilého zaka

#aka je nutné izolovat od ostatnich a do pfijezdu Policie CR ho mit pod
dohledem, v Zadném pfipadé neprovadime osobni prohlidku ani prohlidku
jeho véci
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