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Uvod

,Dobrovolnictvi a darcovstvi jsou na zapad od naSich hranic samoziejmym
kazdodennim postojem, ktery upeviiuje solidaritu a sounalezitost a pretvaii pasivni
obyvatele v aktivni ob¢any.“ (Dlouha R., Jezkova Z., Caha M. 2001:3)

V ramci své bakalafské prace se vénuji tématu dobrovolnictvi mladeze. Mapuji
povédomi mladeze v prostéjovském regionu o dobrovolnické ¢innosti.

K z4mu o tuto problematiku mé pfivedlo mé povolani. Nékolik let jsem
pracovala jako pracovnice v piimé péci v terénni peovatelské sluzbé Charity Prost&jov.
Kazdy den jsem pii své praci vnimala potfebu uzivatelll nejen po pomoci se zajisténim
zakladnich Zzivotnich potfeb jako jsou strava a osobni hygiena, ale také touhu po
prostém mezilidském kontaktu a spolecnosti. Jako pracovnici terénni socidlni sluzby
jsme nebyli schopni zcela naplnit tyto opravnéné potieby, nebot’ tato sluzba je casové
omezend. Problém vznikd v piipadé, kdy je senior odkdzan pouze na pohyb po vlastnim
byt¢ a nemuize vychdzet ven. V podobnych situacich jsem vnimala, jak velkym
pfinosem a obohacenim na$i prdce mohou byt dobrovolnici, kteti by dochazeli do
domacnosti uzivateli pecovatelské sluzby.

Zaroven jsem si védoma toho, Ze mladi lidé casto nemaji dostatek relevantnich
informaci o moZnostech dobrovolnické ¢innosti ve svém okoli. Kdyz jsem se svého
21letého syna — studenta ptirodovédecké fakulty UP, zeptala, jestli dobrovolnickou
¢innost vnima jako pifinos, nevé€dél, na co se ptdm. Teprve po kratkém vysvétleni
pochopil, co dobrovolnictvi je a Ze se mu jiz n¢kolik let vénuje. Je zarazejici, Ze po
celou dobu jeho studia na zakladni $kole a gymnaziu nedostal podle jeho slov ohledné
dobrovolnictvi jedinou informaci, kterd by ho mohla smétovat k pomoci druhym lidem.
OvSem svou ¢ast zasluhy na tom mam 1 ja. Nikdy jsem se svymi détmi na toto téma
nemluvila. Zdalo se mi pfirozené, ze lidem, ktefi to potfebuji, je potfeba pomoci.
Dobrovolnicka ¢innost je vyznamnou ¢asti Uspéchu neziskovych organizaci i1 pfinosem
pro dobrovolniky samotné. Piestoze stat se dobrovolnikem neni otdzkou jednoho dne, je
to usili, které se mladym lidem vrati v podobé& novych Zivotnich zkuSenosti a hodnot.

V teoretické Casti prace se veénuji problematice dobrovolnictvi z hlediska
historie, prava, moZnosti a jeho vyvoje na uzemi Ceské republiky. Definuji oblasti
dobrovolnictvi a jeho déleni. Zmiiiuji jeho dilezitost pro spolecnost a motivaci, kterd

lidi k dobrovolné praci vede. V textu pracuji s pojmem dobrovolnictvi v socialni praci.



Zjistuji také, zda a nakolik se téma dobrovolnictvi objevuje v ucebnich planech
vybranych stfednich Skol. V prvni kapitole teoretické casti, kterd popisuje
dobrovolnictvi, jsem pouzila fragmenty z moji absolventské prace, ktera se také vénuje
dobrovolnické cinnosti. Konkrétné se jedna o definici pojmu dobrovolnictvi a
dobrovolnika, popis motivace dobrovolnikli, ekonomické vycisleni dobrovolnické
¢innosti a rovnéz jsou vobou pracich pouzity casti rozhovori s pracovnicemi
Informacniho centra pro mladez v Prostéjove.

V praktické casti uskutecnuji vyzkumné Setfeni provedené kvantitativnim
vyzkumem s pouzitim metody dotazniku. Dotaznikové Setieni je zaméteno na zkoumani
otazky: ,Jaky maji v soucasné dobé mladi lidé ve veéku 15 az 19 let nazor na
dobrovolnictvi, jakd je jejich informovanost o dobrovolnictvi a jestli maji z4jem tuto
¢innost vykonavat, popiipadé, zda se dobrovolnictvi jiz vénuji nebo vénovali.*
Dotazniky rozesilam na stfedni Skoly v Prostéjoveé: Gymnédzium Jittho Wolkera,
Cyrilometod¢jské gymnazium, Redlné gymnazium, Stfedni zdravotnickou Skolu,
Stiedni Svehlovu $kolu polytechnickou, Stfedni §kolu designu a médy a Stiedni
odborné ucilisté obchodni.

Zajima mé¢, zda a jakym zpusobem se liSi znalosti o dobrovolnické sluzbé v
rodinach ve mésté, na vesnici. Jestli jsou rozdily v informacich, které jsou détem
podavany v dobé studia na riznych typech stfednich $kol. StéZejni je pro mou praci
otazka, jestli ma mladeZ o informace o dobrovolnické praci a jejim vykonavani zajem.

Vysledky této prace nabidnu institucim, které se budou podilet na vyplnéni
dotaznikii. Prostfednictvim dotaznikim ziskd& mladez zdkladni informace o
dobrovolnictvi, coz ji miZe motivovat k zapojeni se do dobrovolnickych programi.
Diky této praci chci ukazat, jak malo sta¢i k nabidce této ¢innosti mladym lidem a jak
moc jim muze dobrovolnictvi naopak dat. Vzdyt dobrovolnictvi neni jen o sluzbé
starym lidem, zahrnuje velké mnozstvi ¢innosti, jen je potfeba mladym ukazat cestu a

nabidnout motivaci.



Teoreticka c¢ast

V této casti se budu zabyvat historii a vznikem dobrovolnictvi, jeho pravni
strankou a moznostmi V nasi zemi. Protoze podoba dobrovolnické Cinnosti se odviji
pravé od historického vyvoje zvlast v postkomunistickych zemich. Pravni ukotveni
dobrovolnické c¢innosti urcuje, jaké moznosti mohou potencialni zdjemci vyuzivat.
Definuji, kdo je dobrovolnik a jaké je déleni a motivace dobrovolnickych Cinnosti.
Vymezim, kym je myslena mladez, a jaké jsou jeji hodnoty v soucasné dobé. Z hlediska
dotaznikového Setfeni této prace je vymezeni pojmu mladez velice dulezité. V ucebnich
planech vybranych stfednich Skol se pokusim najit zminku o dobrovolnické praci,
protoze praveé pristupy pedagogického persondlu na sttednich Skolach maji velky podil

na rozvijeni hodnotového zebticku mladych lidi.



1. Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi znamend udélat néco pro druhé bez toho, abych ocekavala
odménu. Odménou ma byt dobry pocit z pomoci ¢lovéku, méla by to byt samoziejma
véc. V dnesni dob¢ jsme prili§ orientovani na sebe sama, na konzum, individualismus a
hromadéni majetku, tolik, Ze na obyc¢ejnou lidskou pomoc nékdy zapominame.

Stézejnim cilem této prace je dobrovolnictvi. Znalosti, zdjem a stav
dobrovolnictvi se ve velké mife odviji od toho, v jaké spolecnosti zijeme. Pokud by
vV nasi zemi od r. 1948 do r. 1989 nebyly tak vyrazné snahy o pietvoreni dobrovolnictvi
na téméf nucené prace, ale ponechal by se pfirozeny vyvoj spolkim ve velkém
vznikajicim pravé v prvni poloviné 20. stol., je velice pravdépodobné, ze ndhled a cit
dnes$ni mladeze vici potiebnym lidem a spolecnosti by byl na zcela jiné Grovni. Anebo
jsme béhem poslednich 25 let usli tak velky kus cesty, ze se rozdily ve vychové,
vnimani a pomoci druhym ve srovnéni s jinymi zemémi srovnaly? Co pfesné si dneSni

mladi lidé ptedstavuji pod dobrovolnictvim?

1.1 Dobrovolnictvi v Ceské republice

Dobrocinnost jako takova je soucasti lidského spolecenstvi od nepaméti,
velkou zasluhu na této &innosti m&l nastup kiestanstvi. Vzhledem k tomu, ze Ceska
republika patii v souc¢asné dob¢ k nejvice ateistickym zemim, neni kiest'anstvi ta hlavni
instituce, ktera by v této oblasti méla vyrazny vliv na vychovu mladych lidi a na
v§tépovani zdkladnich kiestanskych hodnot. Zékladnim hodnotdm se lidé uci
Vv rodinach. Soucasni Ctyficétnici si stale pamatuji na dobu, kdy se jejich rodi¢e museli
ucastnit ,,dobrovolnych* akci, pfi kterych se udélalo plno prace. Komunisticky reZim,
ktery v tomto sméru v nasi zemi ochromil na dlouhych 40 let tuto ¢innost, ma doposud
vliv na zplsob, jakym je dobrovolnicka ¢innost vniméana souc¢asnou mladezi.

Dobroc¢innost se v Ceskych zemich vyrazn&ji rozrostla v dobé narodniho
obrozeni v 19. stoleti, kdy vznikaly spolky na podporu umeéni, kultury, védy a vzd€lani.
Tyto spolky a ¢innosti se déle rozvijely po vzniku Ceskoslovenska. Mély mnoho forem
od soukromych, pfes obecni, narodnostni az po spolky s polooficidlnim charakterem,
které mély fadu kompetenci, napi. Ceskoslovensky &erveny kiiz, Masarykova liga proti

TBC. Tyto spolky a jejich ¢innost byla pferusena druhou svétovou valkou a nasledné



komunistickym rezimem, kdy dobrovolnost zahrnovala povinné prace natfizené statem.
Majetek spolktl byl zabaven. (Tosner, Sozanska 2006: 29-35)

Pokud by tento vyvoj nepierusilo dlouhych 40 let socialismu, je mozné
predpokladat, Ze by soucasny postoj a vnimani dobrovolnictvi bylo jiné?

Jak uvadi Dlouhd, Jezkova a Caha (2001:3), v nasi zemi Se na dobrovolniky
stale 1idé divaji jako na ,,divné* lidi, ktefi za svou praci nechtéji odménu. Je to
pozustatek pravé té doby, ktera dobrovolnictvi pietvofila na vynucené prace. Pod
pojmem dobrovolnictvi si predstavujeme nejcastéji darovani krve, kostni diené c¢i
penize, které vhodime do kasicky pfi riznych akcich. Prestoze tato skutecnost byla
popsana V roce 2001, je zde stale zna¢né procento lidi, u kterych tento nazor zlstava
V nezménéné podobg.

Dobrovolnictvi jako takové vyjadiuje ochotu c¢lenli spole€nosti projevit
solidaritu se slab$imi, participovat Se na fteSeni problémi. Svym zplsobem
dobrovolnictvim obc¢an vyjadiuje divéru ke statnim strukturam. Od roku 2009 doslo
v CR ke stagnaci dobrovolnictvi. V souasné dobé se podle vyzkumii dobrovolnictvi
vénuje 29 % obcéanii CR ve véku nad 14 let. Jak uvadi dokument vlady CR ve své statni
politice vii¢i neziskovym organizacim, pokud by ovSem doslo k podpoie dobrovolnictvi

ze strany vlady a statnich instituci, mohla by se tato ¢innost dale rozvijet. !

1.2 Definice dobrovolnictvi

Nézory na definici dobrovolnictvi nejsou jednotné. MliZeme pouZit uzsi, nebo
Sirsi ptistup k jeho definovani. Ten prvni z manudlu Mezinarodni organizace prace OSN
zni: ,,Dobrovolnictvi je neplacend, nepovinna prace, coz je Cas, ktery jednotlivci bez
naroku na plat vénuji aktivitdm vykonavanym pro lidi mimo jejich vlastni domdacnost, a
to bud’ prostiednictvim organizace anebo ptimo.* (ILO 2011:13 in Fri¢, Vavra 2012:2)

Druhé definice ze studie Evropské komise, kterd se vénuje dobrovolnictvi v
Clenskych statech EU, tikd, ze: ,,Dobrovolnictvi je jakakoliv formalni ¢i neformalni
aktivita, ktera je zalezitosti individudlniho vybéru, a je vykonavana bez myslenky na
odménu ve prospech jinych.” (GHK 2010:49 in Fri¢, Vavra 2012:27)

Zakon o dobrovolnické sluzbé (Zakon ¢. 198/2002 Sb. §1.) definuje

dobrovolnictvi jako ¢innost, pfi niz dobrovolnik poskytuje

! Dokument Utadu vlady CR: Statni politika vii¢i neziskovym organizacim na léta 2015-2020.
[online] Dostuné z: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rnno/dokumenty/statni_politika.pdf
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,»a) pomoc nezameéstnanym, osobam socialn¢ slabym, zdravotné postizenym,
seniorim, pfislusnikim néarodnostnich mensin, imigrantim, osobdm po vykonu trestu
odnéti svobody, osobdm drogové zavislym, osobam trpicim domacim nasilim, jakoz i
pomoc pii péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném case,

b) pomoc pii piirodnich, ekologickych nebo humanitarnich katastrofach, pfi
ochrané a zlepSovani zivotniho prostredi, pii pé¢i o zachovani kulturniho dédictvi, pfi
potadani kulturnich nebo sbirkovych charitativnich akci pro osoby uvedené v pismenu
a), nebo

¢) pomoc pfi uskuteciiovani rozvojovych programti a v ramci operaci, projektii
a programli mezinarodnich organizaci a instituci, véetné mezindrodnich nevladnich

organizaci.*?

1.3 Oblasti dobrovolnictvi

Moznost zapojeni se do dobrovolnictvi je Sirok4d. Dobrovolnici funguji ve
zdravotnictvi, kde pomahaji lidem s riznymi druhy zdravotniho postizeni a podileji se
na zvySovani urovné kvality péCe o pacienty. V socidlnich sluzbach neposkytuji
dobrovolnici profesiondlni praci, ale dopliluji ji pfatelstvi a zkvalitiiuji individudlni
ptistupy k uzivateli. Velice $iroka oblast ptisobeni dobrovolnika je kultura, kam se
pocitaji ¢lenové neprofesiondlnich uméleckych souborti, amatérskych divadel,
organizatofi kulturniho a spolecenského déni, ochranafi mistnich kulturnich pamatek,
kronikafi. Vyznamnou skupinou je c¢innost dobrovolnikd Vv oblasti sportu, kde
Vv soucasné dobé ptisobi kolem 200 000 dobrovolniki. Ti se vénuji odborné praci, ktera
vyzaduje odpovidajici vzdélani a tyka se trenéra a cviciteld. Déle pofadani, organizace a
doprava, kde jiz neni odborna zptsobilost nutna. Dobrovolnictvi S détmi a mladezi se
mimo jiné zaméfuje na praci s neorganizovanou mladezi, pofddd rtzné¢ vychovné
aktivity a realizuji konkrétni projekty. V ekologii se Ucastni zlepSovani zivotniho
prostiedi, vysazuji zelen, realizuji uklidy, pecuji o studianky a vodni toky, udrzuji
nauéné stezky, potradaji tabory a akce pro déti. Mezinarodni dobrovolnictvi zahrnuje
vSechny ostatni oblasti jiz jmenované, ale je specifické mezindrodni spolupraci.

Dobrovolnici jsou také vyznamnou pomoci pfi mimotfadnych udélostech, napft. pii

2 Pouzito v absolventské praci s ndzvem MoZnost zapojeni déti z détskych domovi do
dobrovolnické prace se seniory, ktera bude obhajovana v letnim semestru 2017. (Dale jen absolventska
prace)
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zaplavach. V dobrovolnictvi firem jde o soucast konceptu Spolecenské odpovédnosti
firem, kdy firmy hradi naklady na ¢as svych zaméstnancii, ktefi se rozhodnou investovat
sv¢ usili a napady do verejne prospésnych programu. Mezi ¢innosti dobrovolniki patii 1
komunitni dobrovolnictvi, kdy se vefejnost zapojuje do budovani komunity. Jde
predevs§im o rtizné zajmové organizace — rybare, zahradkare, chovatele, fotbalisty, ktefi
se zapojuji do spoleCenského zivota predevSim na venkove. Do témét vSech oblasti
spolecenského Zivota zasahuji dobrovolnici Vv cirkvich a naboZenskych spolecnostech.
Pro dobrovolniky v této oblasti je velkou motivaci pro dobrovolnictvi duchovni amysl,
ktery méa vyznam pro duchovni rozvoj ¢loveéka. Tito dobrovolnici se zapojuji do prace
se spolecnosti, jako je péCe o seniory, podpora maminek s malymi détmi, oSetfovatelska
sluzba, humanitarni pomoc atd.*

Fri¢ (2011:8) uvadi, Ze tendence vyvoje dobrovolnictvi sméfuji ke komunitni
praci. V socidlni praci se profesionalizované dobrovolnictvi zaméfuje vice na
jednotlivce, skupinu a rodinu nez na komunitu. To by ve vysledku mohlo znamenat
sniZzeni atraktivity pro potencidlni dobrovolniky. MoZnou cestou je navySovani

propojeni socialni a komunitni préce.

1.4 Dobrovolnik

Dobrovolnikem se rozumi ¢lovek, ktery dokéze darovat sviij ¢as, schopnosti
a z4jem lidem, ktefi jej potiebuji. Je to Clovek, ktery se v prvni fadé nezajimé o finan¢ni
ocenéni jeho prace. Odmeénou je pocit pomoci druhému, pocit, ktery je clovéku vlastni
od nepaméti.

,Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez naroku na finanéni odménu poskytuje svij
¢as, svoji energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi ¢i spole¢nosti.”
(ToSner, Sozanska, 2002: 35)

Zakon o dobrovolnické sluzbé (Zakon ¢&. 198/2002 sb.§3) definuje
dobrovolnika jako ,,fyzickou osobu starsi 15 let, jde-li o vykon dobrovolnické sluzby na
tizemi CR a starsi 18 let, jde-li o dobrovolnickou sluzbu v zahraniéi.« *

Fri¢ (2011: 8) se zamysli nad tim, Ze dneSni dobrovolnici jiz cht&ji mit jistou
davku autonomie v ¢innosti, které se vénuji. Diive zavedené schéma vyhledani,

zaSkoleni a vedeni dobrovolnikli nejsou z jejich pohledu pftili§ akceptovatelné. Stale

3 Dobrovolnik.cz. (Hlavni webova stranka stfediska) [online] Dostupné z:

http://www.dobrovolnik.cz/ [Citace z 10. 8. 2016].
4 Pouzito v absolventské praci.
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vice se dobrovolnictvi vénuji lidé, ktefi jsou jiz sami specialisty a pak vyzaduji i ptistup,
ktery respektuje jejich znalosti a potfebu urcité svobody. Pozaduji piesné¢ definovany
soubor ukolt, které¢ dokazi po svém vyftesit. Da se predpokladat, Ze tato tendence se
bude zvySovat.

Ivo Jirdsek a Miroslava Jiraskova (2011: 36—42) mluvi o dobrovolnikovi jako o
poutnikovi. Pouzitou komparaci k pouti nabizeji vtouze po hlubsim prozitku,
zamysleni, povzneseni. Poutnik se také otevira dotaziim, aniz by m¢él piedem
stanovenou otazku. Soustfedi se na prozitek a jeho pozornost je koncentrovana na celek.
Cilem takového poutnika je dat zivotu hlubsi smysl a vyznamovy kontext. Ma v sob&
zahrnutou porozuméni a pocit pokory. Tim aktivizuje spiritudlni rozmér svého Zzivota.
Dobrovolnik, ktery je pfirovnavan k poutnikovi, je také vytrvaly a vérny zvolené ceste.
Vytrvalost, flexibilita, schopnost pfizplsobit se a navrhovat nové zplsoby feSeni, to
jsou vlastnosti, které dobry dobrovolnik potiebuje. Je dulezité, aby mél dobrovolnik
pozitivni pristup kzivotu. Vyznamné jsou védomé idealy, kvuli kterym bude
pfekonavat prekdzky. Neméné dilezité¢ je umét se vcitit do druhého clovéka. Nové

vyzvy v zivoté ¢loveéka pfinaseji osobni rozvoj a rist.

1.4.1 Motivace dobrovolniku

Lidé, ktefi v dobrovolnictvi nasli vitanou zménu stereotypu, ktery prozivaji ve
svém placeném zaméstnani, cht&ji mit pocit, Ze jsou v organizaci, které vénuji svij cas,
daleziti, ze jsou jeji nedilnou soucasti. Je dilezité brat ohledy na jejich pfipominky, brat
je vazng. I tato moznost ovlivnit byt’ jen malou ¢ast prace je druhem motivace. DalSim
vyznamnym motivaénim prvkem je nemoznost naplnit vSechny své potifeby jen v
placeném zaméstnani. Lidé se obvykle snazi dé¢lat véci, které pro n€ maji smysl, a
dobrovolnicka ¢innost je vitanou ptilezitosti, jak jej naplnit. Stejné tak u ¢asti lidi, mize
jako motivace pusobit potieba kontaktu s jinymi lidmi. (Ochman, Jordan 1997:9-10)

Jana Kropackova (2011:10) uvadi, ze v jejich organizaci mezi nejaktivnéjsi
dobrovolniky patii sttedoSkolaci. Jejich dalezitou motivaci, kterou ale neuvadéji, je
zajem o nasledné studium na $kolach se socialnim zaméfenim (zkusenost dobrovolnika
je dulezitou soucasti zadosti o studium). I kdyby toto byl jediny motiv mladého ¢lovéka,
pro¢ zalit s organizovanym dobrovolnictvim, v pribéhu vykonavané Ccinnosti se
pfidavaji motivy dalsi. Mezi dal§i motivy, které piivadé€ji dobrovolniky k této ¢innosti,

patii pocit smysluplnosti, radosti, ziskani novych poznatkl, dovednosti, otestovani ¢i
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rozsifeni svych moznosti, ¢i uspokojeni z pomoci jinému ¢lovéku. Ovsem, nejsou to jen
pozitivni motivace, které v sobé prichdzejici dobrovolnik ma. Na misté jsou zcela
pfirozen¢ i1 obavy z nezndmého. Z toho, ze nékomu ublizi at’ uz slovem, ¢i v€asnym
nezareagovanim na pad klienta, Ze ptidélenou praci nezvladnou a zklamou tak lidi
kolem sebe, ze nedokdzi uhlidat své hranice a vymezeni vici klientovi, ze dojde
k n&jakému nedorozuméni. To vie jsou pfirozené lidské obavy a touhy. °

Dobrovolnikim ve zdravotnicko-socialni oblasti pfindsi tato Cinnost pocit
uzitku a novy nahled na otdzku staii a zdravi — je to vyrazné doplnéni jejich soucasnych
zivotnich hodnot. Je to cenna zkuSenost, kterou se obohacuji a které jim piinasi pozitiva
do jejich moznych budoucich profesnich obort. Tim, Ze tito dobrovolnici pracuji
Vv oblastech, které se dotykaji stafi a nemoci, bofi se jejich mozné piedsudky, které
V této oblasti mohli mit. (Kofinkova 2011:5)8

V této praci jde pravé o stfedoskolaky. Zjistit, jaka je jejich soucasna motivace
Vv piipadé€, ze se dobrovolnické ¢innosti vénuji a co by je naopak mohlo motivovat, aby
se ji vénovat zacali. Jde o lidi ve v€ku, kdy se tolik nenechaji ovliviiovat rodinou, ale je
zde skola, kterd ma velky vliv na vytvafeni hodnot mladych lidi.

Hestia v roce 2003 vydala manual pro ucitele, ve kterém nabizi postup, jak
udélat dobrovolnictvi zajimavé a pristupné stiedoskoladkiim. Vznik tohoto manualu byl
financovan z projektu Rozvoj obcanskych cnosti, a pfestoze byl vydan pied vice nez 13
lety, jde o navod, ktery lze uplatnit velice dobfe i v soucasnosti. To nejvic dulezité je,
aby spravné¢ motivovany byl pravé ucitel. Na ném ve velké mife zalezi, zda pro
dobrovolnickou cCinnost ziskd 1 své Zdky. Zajimavé jsou miniprojekty, které rozviji
schopnosti dulezité pro kazdého c¢lovéka a to schopnost raciondlniho uvazovani,
strategické planovani, cilevédomost, spolupraci a rozvahu. V miniprojektech jsou to
sami studenti, kdo si vybere oblast pomoci, naplanuji jednotlivé kroky realizace
projektu véetné materialniho zajisténi. Koordinator zde ptisobi pouze jako dohled a je
pfipraven pomoci v pfipad¢ nutnosti. Takovy projekt miize byt pro studenty velmi
motivujici zélezitost. Je jasné, Ze se po uspésném piedstaveni dobrovolnické ¢innosti
najde uréité mnozstvi studentd, ktefi projevi zajem. Ale je potieba pocitat s tim, Ze u
této cCinnosti nevydrzi ptvodni pocCet zajemcl, proto je dilezitd stdla prace

s dobrovolniky. Vitané jsou naptiklad spole¢né vikendy, kdy studenti maji prilezitost

5 Pouzito v absolventské praci.
6 Pouzito v absolventské praci.
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seznamit se jak s kolektivem, tak dikladnéji s ¢innosti samotnou. (Novotny 2003:11,
26-27)

Ivana Vilikusova (2016:34-35) z dobrovolnického centra v Ustiedni vojenské
nemocnici v Praze na konferenci v Kroméfizi predstavila jeji zkuSenosti se
sttedoSkolskymi dobrovolniky. Jejich centrum navazalo kontakt s dvéma stiednimi
Skolami. Diky dobrovolnikiim z téchto skol, se vékovy priimér vSech dobrovolnikii
pohybuje mezi 55-60 %. Jde o studenty skol, které aktivné podporuji své zaky
vV dobrovolnické Cinnosti. V jedné skole je dobrovolnictvi vedeno jako volitelny
predmét, v druhé musi studenti v poslednim ro¢niku prokazat mimo jiné to, Ze se vénuji
n&jaké aktivité v prospéch druhych lidi. Skola zde vytvofila program Caritas, ktery se
natolik osvédcil, Ze tyto aktivity zavedla od prvnich ro¢nikii. V dotaznikovém Setfeni,
které Skola provedla v listopadu 2016 a do kterého se zapojilo 62 studentt, vyplynulo,
ze 83 % respondentli se zacalo vénovat dobrovolnické ¢innosti pravé diky Skolnimu
programu. Pro 91 % studentti je tato ¢innost pozitivni. Divodem ukonceni této ¢innosti
je predevSim malo volného Casu. Jako pfinos studenti uvadéji dobry pocit, uspokojeni a
také zlepSeni jejich komunikacnich schopnosti. Vyznamnym prvkem je pro studenty
zjisténi, ze diky dobrovolnické ¢innosti ziskali predstavu, co v zivoté chtéji délat. Diky
této praci studenti zmenili svlij pohled na starnuti a také se diky dobrovolnické ¢innost
se starymi lidmi sbliZzili se svymi vlastnimi prarodi¢i, coz doklada, Ze vychova

k dobrovolnictvi je velice smysluplna ¢innost.

1.5 Organizace sdruzujici dobrovolniky

MozZnost ¢loveéka najit uplatnéni jako dobrovolnik, stejn¢ jako naplnéni potieby
organizaci, které s dobrovolniky pracuji, pomahaji fesit dobrovolnicka centra.

»Zakladnim poslanim dobrovolnickych center je propagace a podpora
mySlenky dobrovolnictvi ve spolecnosti a spoluprace s neziskovymi organizacemi
Vv regionu s cilem zapojeni co nejvétsiho poctu obyvatel do feseni problémi komunity.*
(Tosner, Sozanska 2002:100)

Dobrovolnické organizace jsou pracovisté, ktera poskytuji potenciadlnim
dobrovolnikiim informace. V Ceské republice vzniklo prvni dobrovolnické centrum
Vv roce 1999 jako organizacni ¢lanek obcanského sdruzeni Hestia jako soucast Programu
rozvoje dobrovolnictvi v zemich byvalého komunistického bloku. V ramci tohoto

programu vzniklo 14 dobrovolnickych center ve 14 zemich sttedni a vychodni Evropy,
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Pobalti, n¢kterych byvalych zemich Sovétského svazu a Eurasie. Pro tyto dobrovolnicka
centra vytvofilo sit pod ndzvem Volunteernet, jehoZ koordinacnim mistem se stala
Praha — Hestia — NDC. Na ¢innost NC pak navazuji dobrovolnicka centra v regionech
CR. Do ¢innosti téchto center patii spoluprace s médii, vlastni dobrovolnické programy,
kde se fesi aktualni problémy komunity, spoluprace s partnery, vedeni databaze
potencialnich dobrovolnikii a organizaci, které maji o dobrovolniky zdjem, vzdélavani a
vycvik dobrovolnikl i koordinatorti a diilezitou soucasti je 1 mezinarodni spoluprace.
(Tosner, Sozanska 2002:99 - 101)

Prace odvadéna dobrovolniky ve formdlnich organizacich méa svou
vycislitelnou hodnotu. V neziskovych organizacich se usetfi na mzdovych nakladech,
navic dobrovolnici svou praci vytvareji hodnoty, zvysujici produkci neziskovych
organizaci. K problematice oceniovani dobrovolnické prace pracovni skupina pro
zavadéni satelitniho uctu neziskovych organizaci pfijala metodu ocenéni pomoci
medianu stanoveného podle vysledkl z Informaéniho systému o primérmém vydélku.
To provadi pracovisté statistické sluzby MPSV. Je n¢kolik zptisobu vypoctu hodnoty
dobrovolnické prace — podle medidnu, minimalni mzdy, druhu vykonavané prace...
Kocenéni dobrovolnické prace se pouzivda medidn hodinového vydélku
v nepodnikatelské sféfe za 4. Ctvrtleti sledovaného roku podle MPSV, ptic¢emz hodnota
medidnu hodinového vydélku se ziskava z webovych stranek IS o primérnych
vydélcich. Pro rok 2008 tato hodnota ¢inila 133, 38 Ké&/hod. ’

Dobrovolnik nedostava za odvedenou praci mzdu, pfesto ma dobrovolnictvi
svou ekonomickou hodnotu. Ta se pocita jednoduchym vypoctem:

V=w=*h

kde:

V — znamené ekonomickou hodnotu dobrovolnictvi

W — nahradni hodinovou mzdu

h — pocet dobrovolnickych hodin

Je dobré mit tuto hodnotu k dispozici napfiklad pro statistickd Setteni, ¢i
kofinancovani projekti. (Dostal 2016:21-22)

Mezindrodni organizace prace vydala Manual pro systém méfeni
dobrovolnické prace (2011: 12-17). Zde uvadi 7 divodi, pro¢ tuto Cinnost méfit.

e Dobrovolnicka ¢innost je rozsahla a ma znacnou ekonomickou hodnotu.

7 Dobrovolnik.cz. (Hlavni webova stranka stfediska) [online] Dostupné z:

http://www.dobrovolnik.cz/ . Pouzito v absolventské praci
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e Cim dal vic mezinarodnich organizaci uznava dileZitost ptispéni dobrovolnické
¢innosti.

e Dobrovolnicka prace ma z hlediska pracovni sily zvlastni vyznam pro statistické
spole¢nosti.

e Navzdory ptinosu, ktery dobrovolnickd prace piinasi jak dobrovolnikiim
samotnym, tak pfijemctm jejich ¢innosti, bylo dosud malo dlouhodobého usili
vynalozeno na méteni rozsahu, miry nebo distribuce této ¢innosti a tim brani
tvorbé koncepci a vSeobecnému porozuméni trzni dynamiky.

e Nejenze stavajici datové systémy nedokazi zachytit praci vykonavanou
dobrovolniky, ale také s témito tidaji zachdzeji velice rozporuplné.

e Nemiuzeme efektivné délat néco, co neni spocitano.

e Co neni zaznamenano, jako by nebylo.®

V organizacich, kde jiz dobrovolnici néjakou dobu pusobi, jiz dobie védi, Ze:
,»Do funkéni organizace pfinaseji dobrovolnici uvolnéni, dobrou ndladu a nové napady.
Dobrovolnici netvoii penize, ale zvySuji hodnotu organizace.” (ToSner 2011:6)

Dokument vlady CR uvadi, Ze kazdorotné dobrovolnici odpracuji kolem 45
milioni hodin a odvedou préci za vice nez 5,5 miliardy korun. To nés fadi na osmé
misto mezi €lenskymi staty EU v dobrovolnické ¢innosti. PiestoZe toto ¢islo od roku
2009 stagnuje, jedna se o pozitivni skute¢nost.’

ProtoZe se tato prace orientuje na moznosti dobrovolnické prace déti ve méste
Prostéjov, jednim z ukolli bylo zjistit, zda 1 vtomto mésté plsobi dobrovolnicka
organizace. Jak mé¢ informovala Katefina Opatrnd, toto informac¢ni centrum pro mladez
(dale jen ICM) funguje od zati 2001, ale neni akreditovanym dobrovolnickym centrem,
tak jak chape pojem "dobrovolnické centrum" zdkon o dobrovolnické sluzbé.
Certifikované je jako pfijimajici a hostitelskd organizace v ramci programu Erasmus+
pro Evropskou dobrovolnou sluzbu. Jako pfijimajici organizace maji akreditaci uz od

roku 2005 (v minulosti program Mladez, pozdeji Mladez v akci a nyni Erasmus+).

8 JLO. Manual pro vypocet dobrovolnické prace 2011. [online] Dostupné z:
http://www.ilo.org/Search5/search.do?sitelang=en&locale=en_EN&consumercode=ILOHQ_STELLENT
_PUBLIC&searchWhat=definition+of+volunteers&searchLanguage=en [Citace z 28. 1. 2017]

® Dokument vlady: Statni politika vi¢i nestatnim neziskovym organizacim na 1éta 2015-2020.
[online]. Dostupné z: https://lwww.vlada.cz/assets/ppov/rnno/dokumenty/statni_politika.pdf [Citace z 15.
3.2017]
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Driive v Prost&jove pusobilo dobrovolnické centrum pod organizaci Adra, ale to v fijnu
2013 ukongilo svou ¢innost. 1°

Informacni centrum v Prostéjové V soucasné dob¢ neregistruje jediného
dobrovolnika v cilové skupiné, které se chci v této praci vénovat (15-20 let), coz pro mé
bylo ponékud piekvapujici. Centrum sidli v budové Cyrilometodgjského gymnazia, ZS
a MS v Prost&jové, takze studenti kolem n&j denné prochazeji. Centrum se specializuje
hlavné na dobrovolniky ze zahranici, nijak aktivné nevyhledava z4jemce pfimo v misté
pobytu. Nicméné organizuje seminafe o dobrovolnictvi, které nabizi sttednim $kolam
Vv Prostéjoveé. Presto podle slov vedouci centra p. Mullerové je o tyto seminafe zajem
spi§ ndrazové (napf. v maturitnich tydnech).!

Pracovnice ICM Prostéjov, Katefina Opatrna mé pozvala na seminai 0
dobrovolnictvi, ktery méla dne 8. 11. 2016 v Domové mladeze v Prostéjové. Ptala jsem
se ji, jestli o téchto seminafich skoly v Prostéjoveé védi a jestli je o né zajem. Nabidku
seminaftt o dobrovolnictvi rozesila ICM nékolikrat do roka na vSechny stfedni Skoly
V Prostéjové. Domov mladeze pii Skole Designu a mddy v Prostéjové je jedinym
zafizenim, které na tuto nabidku pravidelné reaguje, a to tak, Ze jiz ¢tvrtym rokem je
tento seminafr povinny pro zaky prvniho ro¢niku této Skoly. Doba trvani tohoto seminaie
je ptiblizné hodina, béhem které se mladym lidem dostalo piijemnou formou nékolik
zasadnich informaci ohledné dobrovolnictvi. Myslim, Ze je velkd Skoda, ze o tyto
seminafe neni zajem. Zpétna vazba od posluchacli tohoto seminare byla vesmés
pozitivni. Jako klady studenti uvadéli moZnost vycestovani do zahrani¢i, uvedeni
dobrovolnické ¢innosti do Zivotopisu, libily se workcampy. Naopak negativné vnimali
skute¢nost, Ze byl tento seminaf povinny, ze se konal v dobé jejich osobniho volna, ¢ast

studentli nezaujala témata tykajici se EU a neziskovych organizaci.'?

10 Zrozhovoru s pracovnici ICM Prost&jov, Katefinou Opatrnou.(autorizovano). PouZito
Vv absolventské praci.

11 Z rozhovoru s vedouci ICM Prost&jov, Annou Miillerovou. (autorizovano)

12 Z rozhovoru s pracovnici ICM Prost&jov, Katefinou Opatrnou. (autorizovano)
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2 Mladez

V soucasné dobé je tézké najit jednotnou definici pojmu mladez. Je mozné jej
interpretovat podle nékolika hledisek, nicméné jde o obdobi Zivota, ve kterém se z déti
stavaji dospéli, kdy se ujasiiuji zivotni hodnoty mladych lidi, kdy si dospivajici voli
svou zivotni drahu a premysli o tom, jak by mohl vypadat jejich Zivot. Pro mé jsou to
lidé, kteti jiz m¢li moznost seznamit se s dobrovolnictvim — neméla by to pro né byt

neznama oblast. Otazkou je, nakolik a kde se k tomuto tématu dostali.

2.1 Vymezeni pojmu mladez

V timluvé o pravech ditéte je jedinec do 18 let véku povazZovan za dit€, hranice
mezi détstvim a dospélosti je dana zletilosti v dané zemi.™®

Vyvojova psychologie obdobi dospivani nazyva obdobim adolescence (1522
let). (Langmeier, Krej¢ifova 2006:143)

Pedagogicky slovnik oznacuje za mladez ,,socialni skupinu tvotfenou lidmi ve
veéku priblizné od 15 do 25 let, ktefi ve spoleCnosti neplni role déti, ktefi jiz ve
spole¢nosti neplni role déti, avSak spolecnost jim jesté neptiznava role dospélych. Ma
charakteristicky zptsob chovani a mysleni, jiny systém vzord, norem a hodnot. Kazda
generace mladeZe reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a
vytvari hodnoty nové. (Priicha, Walterova a Mares in Kraus a kol. 2006:9)

Pro potieby této prace jsem jako mladez definovala dospivajici lidi ve véku od
15 do 20 let.

Jde o obdobi adolescence (15-21/22let), ve kterém se uskuteciiuje zrani a
uceni. Je to obdobi, kdy se od mladého Clovéka ocekava nédstup nezavislého chovani s
prvky sebeovladani. Psychicky vyvoj ¢lovéka byva ovlivnén zkusSenostmi, které v tomto
obdobi prozije, vyvoj neni plynuly, typické jsou pro néj vyvojové mezniky. Mlady
clovék je v této dobé vnimavéjsi k podnétim, které podporuji vyvoj v této oblasti,
nicmén¢ stale potiebuje bezpeci a jistotu a zarovenn zmeny, které podporuji jeho dalsi
rozvoj. Potfebuje nalézt svou identitu, smysl Zivota, toho svého i lidského. Pocit identity
pomaha dospivajicimu s vnimanim svého sebepojeti tak, jak ho vidi druzi. To mu

dodava pocit jistoty. Chybe¢jici identita vystavuje dospivajiciho vnitinim zmatkiim. V

3 Umluva o pravech ditéte. Cast 1, ¢lanek 1. [online] Dostupné z: http://www.osn.cz/wp-
content/uploads/2015/03/umluva-o-pravech-ditete.pdf
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tomto obdobi hrozi jistd stereotypizace, kdy se adolescent identifikuje se zndmou
osobnosti (hudebni hvézdou), a tim si proptjcuje kolektivni identitu. To mize vést k
predsudktm, diskriminaci druhych, popf. kriminalnimu jednani. (Vagnerova 1997 in
Vasutova 2005:15-19)

Podle Ericsona jde v obdobi dospivani o hledani zptisobu zivota, odpovédi na
otazky: ,,Kdo jsem? O co mi v zivoté jde? Jak se na mé¢ divaji druzi?“ (Ericson in
Vasutova 2005:18)

Je to obdobi, kdy dospivajici ¢loveék hleda svou identitu v procesu piremény
z ditéte v dospélého. Je to hledani jak pracovni, zajmové, spoleCenské a sexudlni
orientace, tak orientace hodnotové, ktera zahrnuje také orientaci duchovni (spiritualni).
Ta patii k zakladnim lidskym hodnotam a jeji dulezitost nelze opomijet. (Langmeier,
Krejcitova 2006: 162)

Dobrovolnictvi fadim k hodnotam, na které¢ by v tomto obdobi Zivota méli mit

lidé minimaln¢ n¢jaky nazor. V idedlnim piipadé i osobni zkusenost.

2.1.1 Hodnotovy systém soucasné mladeze

,Hodnota je vysledkem aktu hodnoceni, které je bytostnou soucasti lidského
mysleni a prozivani, jehoz prostiednictvim vyjadiuje ¢loveék svij vztah ke svétu.
(Rosenzweig 1991 in Kraus 2006:59)

Po staleti se v Evropé utvarela hodnotova kritéria kiest'anského svéta, kterd
jsou stale platna, navzdory riznym tendencim. Pfesto se v ¢eské spole¢nosti na ptednich
mistech hodnot preferuji vlastni zdravi, pracovni uspéchy, penize, zdbava. V uplynulych
20 letech mirné& roste pocet lidi, kteti na nejvyssi pficky davaji své nejvnitinéjsi potieby.
Chtéji si uzZivat zivota, mit dostatek volného Casu a penéz a uptednostiiuji pohodlny
zivot v dostatku pied potiebami a zajmy spole¢nosti. V1iv na utvéafeni hodnot maji
bezesporu 1 média, ktera ndm deformuji informace a rozhoduji o tom, jaké zrcadlo
spolecnosti ndm soukromi vlastnici nastavi. Prezentovany jsou zpravy, ve kterych je
plno nasili, lidského utrpeni, nestésti, negativnich informaci, ale uz nenabizeji prostor
pro zpracovani a proziti tohoto nestésti. Tim nas uci brat lidské utrpeni jako konzum a
béZnou véc. I pfesto jsou média v soucasnosti hlavnim nositelem poznani, které vytvari
hodnotovou zékladnu a ta je i pozitivni. Média naprosto ovladaji vétSinovou spolecnost,
ta respektuje a uznava hodnoty predkladané pravé médii. Ta pievzala roli Boha — jsou

vSude, védi vSe, jsou schopné zmeénit béh svéta. Kdo se vycleituje médiim, vyclenuje se
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lidem. Soucasné spole¢nosti neni zcela jasné, co je to nejecennéjsi v zivoté ¢loveka a
diskuze o hodnotich jsou brany jako zbyte¢nost. Hodnoty jsou ale néco zcela
jedinecného — jsou cestou, kterou nam urcili nasi predkové. Abychom mohli dale
rozvijet nasi osobnost, je nutné jit do rozporu proti médiim a souc¢asnym tendencim a
byt pfipraveni zaplatit za svou lidskost cenu. (Rapin 2012: 85-95)

Hodnotovy systém u mladeze jesté neni zcela dokoncen. Stale probihajici
interakce pomahaji k vyjasnéni si dilezitosti hodnot. A to jak materidlnich, tak
duchovnich. Utvaii se podle svéta, ve kterém ¢loveék vyrusta a je dilezitym ukazatelem
zameétenosti osobnosti. V dnesni dobé chybéji dospivajicim potiebné vzory a idedly,
mladi lidé pfijimani konzumni a rychly zpiisob Zivota ze dne na den. To ma za nasledek
zivot bez dlouhodobych cilti a duchovnich hodnot. (Kraus 2006: 14-15, 59)

Pro déti, které vyrustaji v rodinach, které jsou nabozensky orientovany, a to jak
kfestansky, tak spiritudlné, je vyvoj viry odlisSny od déti, kde duchovni orientace
v rodin¢ chybi. I tyto od mladi vstépované hodnoty jsou ovSem v dobé dospivani
podrobeny zkouSce a poté jsou mladym ¢lovékem bud’ bez vyhrad pfijaty za své, nebo
naopak odmitnuty a nastupuje snaha o alternativy. Je politovanihodné, ze dne$ni
vyspéla spolecnost je orientovana spise na vykon a konzum, nez na hlubsi duchovni
hodnoty. (Langmeier, Krejéifova 2006: 162-163)

Dtlezity je také moralni vyvoj mladych lidi. Ten zahrnuje zodpovédnost viici
druhym lidem, smysl pro povinnost, sebeovladani. Ve véku 15 let jiz dokazi projevit
hlubsi z4jem o mezilidské vztahy, a zvladaji porozumét vécem v Sir§Sim socialnim
vyznamu. U druhych lidi si v§imaji nejen chovani, ale i motivace, kterd toto chovani
vyvolala. (Thorova 2015:212, 220)

Ve vyse uvedeném textu je zmiflovana absence duchovnich hodnot mladych
lidi v soucasném svété. V této praci je soucasti dotaznikového Setfeni 1 zjiStovani, zda je
¢1 neni respondent véfici. Prestoze to neni jediné a urcujici métitko moralni vyspélosti
déti, da se predpokladat, Ze vira je determinujicim prvkem, ktery vede ¢lovéka k zajmu

o druhé lidi.

2.1.2 Traveni volného ¢asu mladeze

Volny ¢as znamena svobodu a pfileZitost pro realizaci ¢innosti, o kterych si
kazdy rozhoduje sam podle toho, jaky je jeho hodnotovy systém. Kazdy jedinec ma

moznost vénovat svllj volny ¢as bud’ ¢innostem, které podpoii jeho rozvoj a rozsiii
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moznosti pozdéjsiho uplatnéni v Zivote, nebo ho promarnit nicnedélanim. Rozhoduji
vzory, nabidka, okoli, rodina, ptatelé.

Volny cas je prostor, ktery ¢lovéku ztstane k dispozici po splnéni povinnosti.
Ma nékolik funkci — odpocinkovou, zdbavni a kultivacni. Pro skupinu mladych lidi je
dualezitd také funkce socialni. Je na kazdém jedinci, jak a ¢im se rozhodne volny cas
naplnit. V soucasné dob¢ davaji dospivajici pfed aktivnim pohybem, cetbou nebo
vzdélavanim se prednost sledovani televize, internetu (dospivajici travi u internetu a
komunikacnich technologii nejvice ¢asu zcelé Ceské populace), diskuzi s prateli,
navstéveé podnikd, brigadam, nebo nicnedélani. Rozdily jsou také mezi ¢innostmi, které
mladi lidé ve svém volném &ase provozuji, a které by provozovat chtéli. V CR k nim
patii 50 % sportovni vyziti, které zahrnuje 1 ndrocné sporty jako potapéni, 1étani, ¢i jen
jizda na kole, nebo turistika. (Nicméné se sniZuje mnozstvi Casu, které dopivajici
sportovni aktivitdim vénuji.) K divodim, pro¢ je tézké tato ptani realizovat, patii
nedostatek casu, nedostupnost V okoli, finan¢ni nedostupnost nebo zdkaz rodica.
Snizuje se Casovy Udaj, ktery zahrnuje v€novani se vzdélavani, stejné jako pomoc
rodi¢tim. Bohuzel je znaéné mnozstvi mladych zajmové nevyhranénych lidi, kteti svij
volny Cas travi nicnedélanim. Zejména u uciovské mladeze je zde mozné vysvétleni
tim, Ze studenti nemuseji tak velké mnozstvi ¢asu vénovat Skole, tudiz maji vétsi prostor
volného c¢asu a nejsou nuceni jej efektivné vyuzivat. Je dilezité vést mladé lidi
K hodnotnému vyuzivani volného ¢asu prostfednictvim riznych zajmu tak, aby si mohli

sami zvolit, co je bavi. (Kraus 2006: 49-55)
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3 Skolstvi

V této &asti bych se chtdla vénovat systému $kolniho vzdélavani v Ceské
republice, jeho ¢lenéni a vyznamu, které jeho jednotlivé slozky maji. V moji praci bych
chtéla oslovit s zadosti o t¢ast v mém vyzkumu co nejvice stfednich skol v Prost&jove.
Pravé Skoly patii k jednomu z hlavnich Cinitell, determinujicich hodnotovy systém
mladého Cloveéka. Znalosti a védomosti prfedavané autoritami ve Skolstvi predstavuji

zaklad, od kterého se mohou mladi lidé odrazit, na kterém mohou stavét.

3.1 Ucebni osnovy vybranych prostéjovskych stiednich Skol

Zajima m¢, zda a v jaké mife se dotykaji ucebni osnovy hodnot, jako je
dobrovolnictvi nebo socidlni prace. Jestli se rozsah uciva, pokud jde o toto téma, lisi
Vv ptipadé, ze jde o gymnazia, stiedni Skoly s maturitou, nebo ucilisté. V této kapitole

uvedu ptiklady Skol, které byly pozadany o vyplnéni dotazniki a jejich ucebnich plany.

Gymnaézia:
Gymnazium Jifiho Wolkera Prostéjov (dale jen GJW) — do prafezovych témat
pokryvanych pfedmétem Cesky jazyk patii mimo jiné osobnostni a socialni vychova,
kterd obsahuje poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci, hodnoty, postoje,
praktickou etiku, socialni komunikaci, poznavani a rozvoj vlastni osobnosti, poznavani
lidi, kreativitu, rozvoj schopnosti poznavani, moralku viedniho dne a spolupraci. *
Skola se také zapojuje do charitativni ¢innosti, ve vyroéni zpravé zdiraziuje
dualezitost této ¢innosti. Studenti se kazdoro¢né zapojuji do nékolika sbirek. Jedna se o
vanoc¢ni sbirky pro psi Gtulky, sbirkovou akci v rdmci Dne otevienych dveti gymnazia a
v jarnich mésicich se spoluti¢astni na sbirce pro charitativni organizaci Zivot détem
0.p.s. °
Cyrilometodéjské gymnazium (dile jen CMG) — vzdélavaci program zahrnuje
kiestanskou a etickou vychovu, kterd obsahuje osobnostni a socidlni vychovu.
Vyznamnou soucasti je pro zaky septimy desetidenni socidlni praxe, jejiz smyslem je

porozuméni svétu hendikepovanych lidi a uceni se efektivni pomoci. Do dlouhodobych

14 Gymnéazium Jiftho Wolkera — ucebni osnovy. [online] Dostupné z:

http://p8let.gjwprostejov.cz/ucebni-osnovy.htm

15 Gymnéazium Jittho Wolkera — vyroéni zprava 2015-2016: 27[online] Dostupné z:
http://www.gjwprostejov.cz/?id=2523&blank=1&cast=Soubor
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vzdéelavacich projektt patii Animdtorské hnuti, ve kterém se Skola ve spolupraci
s Klubem salesianského hnuti mladeze snazi v détech rozvijet schopnost prace ve
prospéch druhych lidi. (CMG)*®

Realné gymnazium Prostéjov (dale jen RG) — toto gymnazium ma tfi obory
vzdélavani — zakladni skolu, Ctyfleté gymndzium a Sestileté gymnaziu. Z vyro¢ni zpravy
této Skoly vyplyva, ze k vyraznéjSim informacim ohledn¢ dobrovolnictvi se Zzaci
dostanou v enviromentalni vychové. Ta zahrnuje uklid kolem $koly, sbér pouZitého
Satstva apod. (2015-16: 20) Skola potadala sbirku plySovych hracek, pied Vanoci se

idastni posezeni s Klubem seniord mésta Prost&jova.l’

Stiedni skoly s maturitou

Stiedni $kola designu a mody (dale jen SSDaM) — o dobrovolnické ¢innosti nad ramec
uéebnich osnov jsem se bavila s feditelkou této Skoly, PhDr. Ivanou Vankovou.
Dobrovolnictvi, altruismu a socialni praci se velice okrajové vénuje obcanska nauka ve
tietim ro¢niku, povédomi o dobrovolnictvi ziskaji studenti také ve vyuce ekologie.
Kazdy rok také tato Skola pofadd besedy o dobrovolnictvi, které prezentuje ICM
Prostgjov.18

Sti‘edni zdravotnicka Skola (dale jen SZS) — pokud jde o dobrovolnictvi, ramcové se
ho dotyk4 obcanska vychova, béhem vyuky pifedmétu oSetfovatelskd péfe se s nim
studenti seznami v nemocnici. Informace mi poskytla feditelka této skoly, Mgr. Marie
Dostalova.®

Svehlova stfedni $kola polytechnicka (dale jen SSSP) - zastupkyné feditele Ing.
Renata Grulichova mi sdé¢lila, Ze kromé zakladnich informaci, které Zaci o
dobrovolnictvi obdrzi v ob&anské vychové, se ve Skolnim roce 2016/2017 na této skole
rozbiha program, kdy studenti stfedni Skoly budou dochazet do zékladnich S$kol
doprovazet déti se socialnim omezenim v ramci zavadéni inkluze.?® Tento program by

byl skvélou pfilezitosti, jak v mladych lidech probudit zajem davat ze sebe néco pro

16 Cyrilometod&jské gymnazium Prost&jov — 8kolni vzdélavaci plan. [online] Dostupné z:
http://www.cmgpv.cz/skolni-vzdelavaci-program.php Citace z 16. 10. 2016

17 Realné gymnaziu Prost&jov — webova stranka Skoly. Vyroéni zprava 2015-2016 (30).
[online] Dostupné z: http://www.rg.prostejov.cz/dokumenty/vyr_zprava/2015_2016_vyrocni_zprava.pdf
Citace z 5. 1. 2017

18 Zrozhovoru s feditelkou Stiedni $koly obchodu a mody, PhDr. Ivanou Vatkovou.
(autorizovano)

19 Z rozhovoru s feditelkou Stiedni zdravotni $koly, Mgr. Marii Dostalovou. (autorizovano)

20 7 rozhovoru se zastupkyni feditele Stfedni Svehlovy $koly polytechnické, Ing. Renatou
Grulichovou. (autorizovano)
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druhé. V této podobé se ale jedna o placenou cinnost, kdy studenti budou placeni

hodinovou sazbou 80,-/hod.

Uciliste

Stiedni odborné udili§té obchodni (dale jen SOUQO) — dobrovolnictvi se vénuji zaci v
pribéhu studia v prvnim ro¢niku v obcanské nauce a v tfetim rocniku v predmétu
aplikovana ekonomie. Na této Skole mé zaujal entuziasmus, se kterym se pedagogové
vénuji dobrovolnictvi nad ramec Skolnich osnov. Jak mi fekla vychovna poradkyné a
pedagogové této Skoly, zaci se zapojuji do né€kolika projektl, které zahrnuji rozlicné
druhy dobrovolné ¢innosti. Potfadaji jarmarky, na kterych prodavaji vyrobky, které
prichystaji déti ve zvlastnich dilnach, §iji panenky, které daruji na détska oddéleni do
nemocnic, v ramci vyuky pecou cukrovi, které rizné neziskové organizace prodavaji na
vanocnich trzich ¢i pii jinych pfileZitostech, pravidelné se organizuje den prvodarct
krve, kde mohou studenti spole¢né s ucitelkou jit na transfizni stanici, ve Skole se
potadala vystava spolecnosti ADRA, ktera za odménu uspotadala ve Skole prednasky,
zaci této Skoly se pravideln€ Ucastni prodeje kyti¢ek Ligy proti rakovin€, pomahaji pfi
tvorbé vystav neziskovych organizaci a dalSi cinnosti. Podle slov pedagogického
persondlu jsou zaci velmi motivovani, do akci mimo rdmec vyucovani se hlasi sami a
tyto ¢innosti je velice bavi.

Nadseni, které je v této Skole nasmérovano smérem k dobrovolnictvi, mé
pfimélo rozvést tuto ¢innost s vychovnou poradkyni. Ptala jsem se, jak je mozné, Ze na
této Skole vénuji tolik Casu a prace pravé dobrovolnické ¢innosti. Vychovna poradkyné,
Mgr. Blanka Mikulkova, K této otdzce zaujala zajimavy postoj. Podle ni jde o to, ze
Skoly ve své podstat¢ zaméfené na dobrovolnou praci jiz nemaji tolik z4jmu o
dobrovolnou ¢innost mimo své zdkladni zaméfeni. Jde predevSim o profese
pedagogické nebo zdravotnické, kdy odména za praci nepokryje Gsili, jez tito lidé
vénuji svému povolani. Davaji tak jiz nad rdmec svych povinnosti ze sebe tolik, ze jiz
nemaji silu na dal$i rozddvani sama sebe jinym smérem. Samoziejmé tuto informaci
nelze pausalizovat. %

V raznych Skolach, se odliSnym zptsobem stavi k otazce dobrovolnictvi. Na
nekterych je to okrajova cast, kterd pfili§ nezasahuje do zivota studentli, na jinych

Skolach je patrny aktivni pfistup k dobrovolnictvi a cilené vedeni pedagogického

2L Zrozhovoru s vychovnou poradkyni Stfedni odborné $koly Prost&jov, Mgr. Blankou
Mikulkovou. (autorizovano)
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persondlu timto smérem. Tato prace se také zaméti na vysledky zaki jednotlivych Skol,

zdali se tento pfistup odrazi ve vysledcich dotaznikového Setieni.
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Metodologicka ¢ast

V této Casti prace bude provedeno vyzkumné kvantitativni Setieni, s pouzitim

metody dotazniku.
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4 Kvantitativni vyzkum

4.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Hlavnim cilem je zjistit, jaky maji v soucasné dob¢ mladi lidé ve véku 15-20 let nazor
na dobrovolnictvi, jaka je jejich informovanost o dobrovolnictvi a jestli maji zdjem tuto ¢innost

vykonavat, popiipad¢, zda se dobrovolnictvi jiz vénuji nebo vénovali.

Dilci cile:
Dilci cil ¢. 1: Zjisténi ndzoru mladych lidi na dobrovolnictvi.
Dilci cil ¢. 2: Zjisténi, jaka je informovanost mladych lidi o dobrovolnictvi.
Dilci cil ¢. 3: Zjisténi, zda mladi lidé maji zajem o vykondvani dobrovolnické ¢innosti.

Dilci cil ¢. 4: Zjisténi, jestli se mladi lidé dobrovolnictvi vénuj nebo jiz nékdy v minulosti

vénovali.

4.2 Techniky sbéru dat

Pro tuto praci jsem =zvolila kvantitativni vyzkum. Podle Dismana je
kvantitativnim vyzkumem: ,, Testovani hypotéz o skupindch a ne o jedincich. Analyza je
provadéna na kumulovanych datech o mnoha jedincich a data miZeme kumulovat jen
tehdy, jsou-li totozna.* (Disman 2014:126)

Pomoci dotazniki zjistim odpovéd’ na mou vyzkumnou otdzku, kterou je: Jaky
maji v soucasné dobé mladi lidé ve véku 15-20 let nazor na dobrovolnictvi, jaka je
jejich informovanost o dobrovolnictvi a jestli maji z4jem tuto Cinnost vykonavat,
popiipad¢, zda se dobrovolnictvi jiz vénuji nebo vénovali.

Protoze mi jde o Sirokou skupinu lidi, je pro mé& kvantitativni vyzkum ideélni

piileZitosti, jak oslovit velké mnozstvi studentli na vétSing sttednich skol v Prostéjove.

4.3 Pilotaz vyzkumu

Dtlezitou soucasti kvantitativniho vyzkumu je pilotaz, ktera byla samotnym

kvantitativnim vyzkumem. Ta by méla ukazat, zda je vyzkum v dané populaci
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uskuteCnitelny. Provadi se na malém vzorku vybrané ze skupiny lidi, na kterou je
vyzkum zaméteny. Na rozdil od finalniho vyzkumu se provadi kvalitativnim postupem
— vmém piipadé nestandardizovanym rozhovorem. Pilotaz byla provedena formou
rozhovort se tiemi respondenty. Cilova skupina pro pilotni vyzkum — mladez ve véku

15-19 let, studujici na stfednich Skolach v Prostéjove.

Respondenti:
1. muz, 16 let, student druhého ro¢niku Strojirenského ucilisté v Prostéjove
2. Zena, 18 let, studentka Cctvrtého ro¢niku Stiedni Skoly designu a mody
V Prostéjove
3. Zena, 17 let, studentka 3 ro¢niku Realného gymnazia v Prostéjove
Respondenty jsem pied samotnym rozhovorem seznamila s tématem rozhovoru
a ucelem vyzkumu, pro ktery tento rozhovor délam. Rozhovor byl proveden
polostrukturovanym rozhovorem, kdy jsem méla pfipravenych nékolik zakladnich

otazek, které jsem dopliovala podle situace a bylo-li to zapotiebi.

Z rozhovora vyplynulo nékolik véci, které by mohly ovlivnit dotazniky a na které by
m¢l byt bran zietel.

1. Dva ze tii respondentii védéli, co je dobrovolnictvi, tfeti si vzpomnél pouze na
situaci, kdy jsou studenti jejich Skoly kazdy den ucitelem ,,dobrovolné* zvani k
tabuli. Teprve po kratkém vysvétleni o co jde pfipustil, Ze nejen vi co to je, ale
Ze 1 on sam dobrovolnickou praci vykonava. Myslim, Ze podobny problém s
terminologii by mohlo mit vice studentli, zafadim proto do dotazniku 1 jinak
poloZenou otazku, ktera se pta na znalost dobrovolnictvi.

2. Dva ze tii respondentli se dobrovolnictvi vénuje, jeden z nich by mél zajem, ale
vibec nevi, kam se obratit a co by mohl délat.

3. VSichni tfi respondenti se shodli na tom, Ze dobrovolnictvi je dilleZita a potiebna
¢innost.

4. Komplikovanym se ukdzal dotaz na viru respondentii. Jeden dal zapornou
odpovéd, jedna studentka si nebyla jista odpovédi, protoze jeji zaméteni je spiSe
ve spiritudlni roving, takze véfi v né€co vyssiho, ale neni to kiest'anska vira a tieti
respondentka uvedla, ze je pokiténa, absolvovala Svaté pfijimani, ale jeji vztah
s Bohem neni plnohodnotny. Pfesto by na tuto otizku odpovéd€la ano.

V dotazniku bude dulezité blize specifikovat, co touto otdzkou myslim.
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4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku, sbér dat

Pro vyzkum, ktery chci v této praci provést, jsem definovala jako cilovou
skupinu respondenti mladez ve véku 15-20 let, ktefi jsou Zaky stfednich S$kol

V Prostéjove. Jina kritéria nejsou dana.

Respondenti budou zaky téchto skol:

Stiredni odborné udilisté obchodni — tato Skola se zamétfuje na vyuku v oblasti
obchodu a sluzeb, vzdélani je ukonceno jak vyucnim listem — U oborl: Vyrobce
kozedélného zbozi, cukraf, calounik, ¢iSnik, kuchaf, prodavaé, feznik, uzenar, tak
maturitni zkouskou — kosmetické sluzby, obchodnik.

Svehlova stiedni $kola polytechnicka — vzdélani je ukonéeno jak vyuénim listem, tak
maturitni zkouskou. Jde o velmi Siroké spektrum obor. V uéebnich oborech je to
mechanik — opravai motorovych vozidel, opravai zemédé€lskych stroju, elektrikaf,
instalatér, malif a lakyrnik, tesaf, truhlaf, zednik, montér suchych staveb, klempif,
vyrobce potravin, provozni sluzby, zednické prace, zahradnické prace, opravaiské
prace. Z maturitnich oborti je to analyza potravin, technologie potravin, autotronik,
podnikéni, stavebni provoz.

Sti‘edni zdravotnicka Skola Prostéjov — nabizi stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,
obor zdravotnicky asistent.

Stiedni $kola designu a médy — vzdélani v oborech — uzita malba a design interiéru,
multimedialni tvorba, modelafstvi a navrhatstvi odévi. Studium je Styfleté s maturitou.
Cyrilometodéjské gymnazium — jde o cirkevni gymnazium, které je zaméfeno na
kiest'anskou vychovu mladych lidi.

Gymnazium Jifiho Wolkera — je skola s vSeobecnym zaméienim ve Ctyfletém i
osmiletém cyklu.

Redlné gymnazium — je fakultni Skolou Pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci. Nabizi Ctyfleté i Sestileté denni studium.

Ke sbéru dat jsem zvolila dotazniky. Mezi pozitiva dotaznika patii, ze jde o
efektivni techniku, kterd obsahne velky pocet jedinct pfi relativné nizkych nakladech a
umoziuje ziskat informace od velkého poctu jedinch v kratkém cCase a S nizkymi

naklady. Vérohodnost odpovédi je motivovdna anonymitou dotaznikového Setfeni.
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Naopak mezi negativa se fadi nizkd navratnost dotazniki — respondenti nejsou
motivovani k vypliiovani a odevzdani. Je zde také riziko, ze dotaznik vyplni misto
respondenta nékdo jiny. (Disman 2014:141)

Dotaznik by nemé¢l byt pfiliS dlouhy, otdzky nesmi byt sugestivni,
manipulativni, pfili§ obecné a musi byt jasné kazdému ¢lenu naseho vzorku. Oteviené
otazky je mozné pouzit pouze, je-li to nezbytné. V uzavienych otdzkach je dulezité
zahrnout vSechny mozné odpovédi. Je také nezbytné, aby respondenti byli sezndmeni

s anonymitou dotaznikového Setfeni. (Disman 2014: 148 -162)

4.5 Distribuce dotazniku

Distribuce dotaznikdi bude provedena pies vedeni stfednich Skol v Prostéjove.
Na skoléach, které¢ jsem se rozhodla zaradit do vyzkumu, bylo nutné ziskat souhlas
vedeni Skoly s moznosti provedeni vyzkumu. Béhem téchto rozhovort jsem se setkala
ve vSech pfipadech se vstficnym postojem, kdy vedeni Skoly (ve vétSing tfeditel/ka)
uvedli, ze by se dotazniky mohly rozdavat v hodinach ob¢anské vychovy a zaroven by
mohly slouzit jako uvedeni kratkého ptedstaveni dobrovolnictvi ze strany vyucujicich.
V jednom piipad€ by se mohly rozdavat na tfidnickych hodinach, kde by vyplnily cas,
Ktery spolu tiida musi travit, v pfipad€, ze nebude na programu néco dilezitého.

Skolam byla nabizena i alternativa k ti§ténym dotaznikd pro ptipad, ze by byla
tato varianta pro Skolu neschiidnd, nebo Casové néarocna. Touto alternativou jsou
dotazniky v elektronické podobé. Ta je Casoveé nenarocna, a jejich distribuce rychla a
snadnd pro velké mnoZstvi studentli. Obsah dotaznikii v elektronické i v tiSténé podobé
je shodny. Vétsina Skol vyuzila moznosti tiSténych dotaznikti, konkrétné: Stiedni
ugiliité obchodni, Svehlova polytechnicka $kola, Stiedni zdravotnicka $kola, Stiedni
Skola obchodu a mody a Gymnazium Jittho Wolkera. Na kazdou z téchto Skol bylo
dodédno 100 dotazniki. O elektronické dotazniky méli zajem Cyrilometod&jské
gymnazium — Z divodu jednodussiho a rychlejSiho vytizeni. Dotaznik byl poslan 80
studentim. Druhou S$kolou, pro kterou byla pfijatelnéjsi forma -elektronického
dotaznikového Setfeni, bylo Realné gymnéazium. Spolecnym mailem byl rozeslan
dotaznik 217 studentim 1. — 4. ro¢niku gymnézia.

Celkem tedy rozeslano 400 tisténych dotazniki a 297 elektronickych

dotaznikd.
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Celkova navratnost:

Elektronické dotazniky byly rozeslany na 2 skoly v ¢asovém rozpéti 6 tydnd.
Je tedy mozné urcit, jaka byla navratnost. V obou pfipadech se jednalo o studenty
gymnazii, takze identifikace podle druhu skoly by nebyla mozna. Z Cyrilometod&jského
gymnazia se vratilo 42 dotazniku z celkového poc¢tu 80 rozeslanych — tj. 50 %,
z Realného gymnazia to bylo 14 dotaznikti z celkového pocétu 297 rozeslanych — tj.
4,7 %. Bylo by zajimavé zjiStovat, co stoji za tak nizkou navratnosti dotaznikii z této
skoly.

Tisténé dotazniky:

Stredni zdravotnicka $kola — navratnost 70 dotazniku — tj. 70 %.

Svehlova kola polytechnicka — navratnost 100 dotaznikt — tj. 100 %.

Stiedni odborné ucilisté obchodni — navratnost 63 dotaznikt — tj. 63 %.

Stfedni Skola designu a mody — navratnost 88 dotaznikt — tj. 88 %.

Gymnazium Jitiho Wolkera — navratnost 94 dotaznikd — tj. 94 %.
Celkovy vSech pocet vracenych dotazniku — 471

Pro dal§i vyhodnocovani vysledki budou vysledky elektronickych dotazniki
zapocitavany spole¢né z diivodu nemoznosti jejich rozdéleni. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o stejny typ Skoly a respondentii z RG je minimalni pocet, nemélo by toto spojeni

nijak ovlivnit vyhodnocovani.

4.6 Predvyzkum

Na vzorku 13 lidi zcilové populace byl proveden ptredvyzkum, ktery mél
poukéazat na piipadné nedostatky ve volbé dotaznikového Setieni. V predvyzkumu bylo
osloveno 7 muz a 7 Zen Studujicich na stfednich Skoldch v Prostéjove. Jedna Zena
dotaznik nevyplnila. Respondenti neméli s vyplnénim dotazniku problémy, ale
zapominali vyplnit otdzku ¢. 6 ,,Co je podle vas dobrovolnictvi“. Tuto otazku
nezodpovédelo 8 respondentli. To bylo zplisobeno Spatnym uspotrddanim otazek, kdy po
otazce ¢. 6 byl nechan maly prostor na odpovéd’. Nové uspotradani dotazniki jiz

nechava pro otazku €. 6 dostatek mista pro odpoveéd’ a nemélo by tak dojit k prehlédnuti
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otazky. Jedna respondentka poukazala na neptehlednost v otazkach 15. a 16., kdy ji

pon¢kud zmatlo rozvedeni otazky do dalsich podotazek. Jde o tyto dvé otazky:

e Vénoval/a jste se nékdy v minulosti dobrovolnické ¢innosti?
a) Ano
b) Ne
Pokud je vase odpovéd’ ,,a* Ano, tak proc€ jste s touto Cinnosti skon¢ili?
a) Z nedostatku ¢asu
b) Cinnost, které jsem se vénoval/a byla ukonéena
c) Tato ¢innost mé neoslovila
d) Z diuvodu zmény mista bydlisté

e) Jiné (uved’te prosim konkrétni divod)

e Vénujete se dobrovolnické ¢innosti v soucasnosti?
a) Ano
b) Ne
Pokud je vase odpovéd’ ,,a*“ Ano, napiSte prosim, o co se konkrétné jednd, a co
vam tato ¢innost pfinasi.
Respondentka navrhovala, aby otazky byly zformulované tak, ze by na né

mohli odpovédét vSichni. To ale neni ucelem tohoto dotazniku.

Hypotézy:
H1: Nazor mladych lidi na dobrovolnictvi je pozitivni

e Predpokladame, ze mladi lidé ve véku 15-20 let maji k dobrovolnictvi vstiicny

pristup.

H2: Informovanost mladych lidi ve véku 15-20 let je ovlivnéna vzdélanim.
e Predpokladame, Ze studenti ucilist’ budou mit niz8i povédomi o dobrovolnictvi

nez studenti gymnazii.

H3: Z4jem o dobrovolnictvi je ovlivnén virou.
e Piedpokladame, ze pokud Clovek vyristad v kiestanské roding, jsou mu vlastni
hodnoty, které vstépuji ¢lovéku lasku a pomoci bliznimu. Lidé hlésici se k vife

budou mit tedy veétsi zdjem o dobrovolnictvi nez lidé, ktefi se k vite nehlasi.

H4: Z4ajem mladych lidi o dobrovolnictvi je ovlivnén vékem.
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e Piedpokladame, Ze mladi lidé ve v€ku 15 let maji zdjem o jiné véci, nez je
dobrovolnickd ¢innost. S rostoucim vékem by se mély zdjem a informovanost

zvySovat.

H5: Zajem mladych lidi o dobrovolnictvi je ovlivnén pohlavim.

e Predpokladame, ze divky maji o dobrovolnictvi vétsi zajem nez chlapci.

H6: Vykonavani dobrovolnické ¢innosti je ovlivnéno informovanosti.
e Predpokladame, ze pokud je dospivajici dostatecné informovany o tom, co

dobrovolnicka ¢innost znamena, ma 1 vétsi zdjem tuto Cinnost vykonavat.

H7: Z4jem o dobrovolnictvi je ovlivnén mistem bydliste.
e Piedpokladame, Ze mladi lidé vyristajici na vesnici budou mit k dobrovolnictvi

bliz nez déti vyrlstajici ve mesté.

H8: Mladi lidé nemaji piili§ zkuSenosti s vykonavanim dobrovolnické Ccinnosti
v minulosti.
e Predpokladame, zZe lidé ve ve€ku 15-20 let jsou pftili§ mladi na to, aby za sebou

méli ve vétsim meéritku osobni zkuSenost s dobrovolnickou ¢innosti.

H9: Mladi lidé ve véku 15-20 let se vénuji dobrovolnictvi v souladu s vyzkumy o
dobrovolnictvi.

e Predpokladame, Ze pokud vyzkumy uvadéji 29% ucast lidi ve véku nad 14 let na

dobrovolnické Cinnosti, bude tento pocet odpovidat i v dotazovaném vzorku

respondentt.

4.7 Operacionalizace hypotéz

4.7.1 Nazor na dobrovolnickou ¢innost

Nazor na dobrovolnickou c¢innost budu zjiStovat otazkami S vyuzitim
Likertovy §kaly. Na stupnici od jedné do péti bude mit moznost respondent vyjadiit sviyj
souhlas/nesouhlas s nasledujicim tvrzenim. Kde 1 znamend, ze s danou definici
naprosto souhlasi, 2 ¢astecné souhlasi, €. 3 reprezentuje neutralni postoj, ¢. 4 ¢astecne

nesouhlasi, a 5 naprosto nesouhlasi. Vysledny nazor budu odvozovat podle
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pfevazujicich tvrzeni po vypoctu priméru vSech odpovédi dané¢ho respondenta. 1-2, 5

bude znamenat negativni nazor, 2,6 — 3,5 neutralni nazor, 3,6 — 5 pozitivni nazor.

Dobrovolnictvi je vV dnesni dob¢ dulezita ¢innost.

Délat néco pro jiné lidi bez naroku na odménu piinasi dobry pocit.
Soucasna spolecnost se bez dobrovolnikli neobejde.

Je nutné vnimat lidi, ktefi jsou v situaci, kdy potiebuji pomoc druhého.
Dobrovolnictvi rozviji moje schopnosti.

Diky dobrovolnictvi si najdu nové pratele.

Dobrovolnictvi je uzite¢né vyplnéni volného ¢asu.

Je v potadku, Ze se dobrovolnictvi déla bez naroku na odmeénu.

4.7.2 Informovanost mladeZe o dobrovolnické ¢innosti

Informovanost mladeze o dobrovolnické c¢innosti budu zjistovat Casteéné

otevienymi otdzkami, ¢astecné otdzkami s moznosti vybéru. V otdzkdch s moznosti

vybéru budu pfipocitavat 1 bod za kazdou spravnou odpovéd’, véetné otazky, kde je

potfeba doplnit konkrétni Cinnosti dobrovolnictvi. Informovanost se bude d¢lit na

nizkou, primérnou, vysokou, podle poc¢tu bodu ziskanych v dotazniku. U otazky €. 5

neni spravnd odpovéd’, otdzka spolu s €. 6 slouzi k dokresleni informovanosti student.

Kladna odpovéd’ bude zpracovavana jako plusovy bod. Maximaln¢ je mozné ziskat 8

bodu, pfi¢emz 0—3 body znamenaji informovanost nizkou, 4-5 bodu stiedni a 6-8 bodu

informovanost vysokou.

1. Oteviena otazka: Co je podle vas dobrovolnictvi?

2. Vite o tom, Ze je v Prostéjove organizace zabyvajici se dobrovolnictvim?
a) Ano
b) Ne

3. Dokazete ke kazdé z téchto oblasti doplnit konkrétni ptiklad dobrovolnické

¢innosti?

a) Zdravotnictvi
b) Sport
c) Ekologie

d) Komunitni prace
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e) Domovy pro seniory

4. Je mozné si informaci o vykondvané dobrovolnické c¢innosti zanést do
Zivotopisu?
a) Ano
b) Ne

5. Vite o n&jaké moznosti, kde vykondvat dobrovolnickou ¢innost ve VaSem okoli?
a) Ano
b) Ne

6. Pokud je Vase odpovéd ,,a*“ Ano, uved’te prosim, odkud jste se dozvédél/a o
dobrovolnické ¢innosti?
a) Od rodi¢t — piibuznych
b) Od kamaradui/pratel
c) Ve skole
d) Z médii (internetu, televize, ¢asopisil)

e) Jinde —uved'te kde.

4.7.3 ZkuSenosti s dobrovolnictvim
Dil¢i cil €. 4 budu zjistovat nasledujicimi otazkami.

1) Vénoval/a jste se n€kdy v minulosti dobrovolnické ¢innosti?
a) Ano
b) Ne

Pokud je vaSe odpoveéd’ ,,Ano®, proc jste s touto ¢innosti skoncili?
a) Z nedostatku Casu.
b) Cinnost, které jsem se vénoval/a byla ukonéena.
c) Tato ¢innost mé neoslovila.
d) Z dtvodu zmény mista bydliste.

e) Jiné (uvedte prosim konkrétni divod).

2) Vénujete se dobrovolnické ¢innosti v soucasnosti?
a) Ano
b) Ne
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Pokud je vase odpovéd’ ,,a* Ano, napiSte prosim, o co se konkrétn€ jednd, a co vam tato

¢innost pfinasi.

4.7.4 Zajem o dobrovolnickou ¢innost

Zajem o dobrovolnickou ¢innost budu zjistovat ptimym dotazem respondent.

Meél/a byste zajem o dobrovolnickou ¢innost?
a) Ano
b) Ne

V piipad¢, Zze Vase odpoveéd’ na tuto otazku je ,,b“ zaporna, uved’te prosim duvod. Co by

Vs ptipadné motivovalo, abyste uvazoval/a o dobrovolné ¢innosti?

4.7.5 Demografické udaje

1. Jste:
a) muz

b) zena
2. Kolik je vam let?

3. Bydlite:
a) mésto Prost&jov a jeho priméstské ¢asti — Vrahovice, Drozdovice apod.
b) jiné mésto nebo vesnice nad 2 000 obyvatel — uved’te které.

c) navesnici do 2000 obyvatel.

4. Studujete na:
a) stfedni Skole — gymnazium.
b) stfedni odborné skole ukon¢ené maturitni zkouskou.
) stiedni Skole — ucilisté — obor ukonéeny maturitni zkouskou.

d) stfedni Skole — ugilisté — obor ukonéeny vyuénim listem.

4.8 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany do grafickych tabulek, které

znéazornuji absolutni pocet — pocet respondentil, kteti vybrali danou variantu a relativni
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pocet — procentualni zastoupeni respondentil v daném vzorku. Tabulky v grafech jsou
oznacovany popisky. V piipadé, Ze respondenti neuvedli dané skute¢nosti, je v tabulce

[13

misto ,,neuvedli“ znak ,—. Ke grafickému znazornéni jsou pouzity kombinované
sloupcové grafy s dvéma vertikalnimi osami, kde leva osa, udava pocet respondenti a
prava osa procentualni vyjadieni. Pro snazs$i odecet hodnot z grafu je horni hranice

absolutni Cetnosti snizena s ohledem K zjisténym zavérim jednotlivych hypotéz.
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Otazka ¢. 1 — Jste muz nebo Zena?
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Graf 1: Pohlavi respondentii.

Ve zkoumaném vzorku tvofili vétsi ¢ast zeny — konkrétné 326 tj. 69 %

z celkového poctu 471 dotazniki. Muza bylo 145 z celkového poctu 471, tj. 31 %.

Otazka €. 2 — Kolik je vam let?
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Graf 2: Vék respondentii.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 471 respondentil, z toho nejvétSim

poctem byli zastoupeni respondenti ve véku 17 let, kterych bylo 125, nejméné pocetnou
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skupinou ve sledovaném vzorku byli respondenti ve véku 20 let, kterych bylo 20. Mimo
sledovany vzorek patii respondenti, ktefi uvedli veék 21, 22, 23 let v celkovém souctu 5.

Sedmnéct respondenti na tuto otdzku neodpovédélo.

Otsizka & 3 — Bydlite

200 100,0%
180 90,0%
160 80,0%
140 70,0%
120 60,0%
100 50,0%
80 40,0%
60 30,0%
40 20,0%
20 10,0%
0 vesnice nad vesnice do 0.0%
mésto PV 2000 ob. 2000 ob. neodpovédélo celkem
H Absolutni ¢etnost 180 120 169 2 471
M Relativni Cetnost 38,2% 25,5% 35,9% 0,4% 100%

Graf 3: Bydlisté respondentii.

Nejvétsi pocet respondenttt v celkovém pocétu 180 uvedlo jako misto bydliste
moznost A — mésto Prostéjov a jeho pfiméstské casti. 120 respondentil z dotaznikového
Setfeni vybralo moznost B — jiné mésto nebo vesnice nad 2 000 obyvatel. V dotazniku
byl dotaz na konkrétni misto pobytu respondenta. Tato odpovéd’, na kterou odpoveédél
minimalni pocet respondentt, se ukazala naprosto zbyteéna vzhledem Kk cili
dotaznikového Setfeni a nebyla tedy zahrnuta do celkové analyzy dat. Vysoky je i pocet
respondentt, kteti zvolili moznost C (na vesnici do 2000 obyvatel). 2 respondenti na

tuto otazku neodpovedéli.
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Otazka ¢. 4 — Na které skole studujete?
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Graf 4: Skola, na které respondenti studuji.
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Na stfedni $kole — gymnaziu — studuje 152 (32,3 %) respondentti z celkového

poctu 471. Na stfedni odborné Skole ukoncené maturitni zkouskou studuje nejvétsi

pocet respondentl tohoto dotaznikového Setfeni a to 248 (52,7 %), na stiedni $kole —

ucilisti — ukon¢ené maturitni zkouskou 36 (7,6 %) respondentd a na stfedni Skole —

ucilisti — obor ukonéeny vyuénim listem 33 (7 %) respondentl. 2 respondenti na tuto

otazku neodpovédéli. Je mozné, ze nizky pocet respondentti uvadéjicich jako svou Skolu

ucilisté ovlivni vysledky srovnani informovanosti a zajmu podle skol v hypotéze ¢. 1.

Informovanost mladych lidi ve véku 15-20 let je ovlivnéna vzdélanim. Dotazniky byly

sice rozdany na 2 uciliStg, ale nebyla zdliraznéna potieba nechat je pfednostné vyplnit

studenttim obort ukoncenych vyucnim listem.
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Otazka €. 5 — Jste verici? (Otdzkou je mysleno, zda se vnitiné ztotoziujete
S principy a poslanim ndbozenstvi). Pokud je Vase odpovéd’ ,,a* (ano), uved'te prosim,

ke které cirkvi se hlasite.

400 100,0%
80,0%
300
70,0%
250 60,0%
200 50,0%
150 40,0%
30,0%
100
20,0%
20 10,0%
0 E— 0,0%
verici nevérici - celkem
H Absolutni ¢etnost 97 369 5 471
M Relativni Cetnost 20,6% 78,3% 1,1% 100%

Graf 5: Vira respondentii.

Graf ¢. 5 uvadi pocet véticich respondentii. Dopliiujici otazkou bylo zjistovani
konkrétni cirkve, ke které se respondenti hlasi. Na tuto otazku odpovédélo 27
respondentti. 12 dotazovanych z tohoto poctu jako cirkev, ke které se hlasi, uvedlo
kiestanstvi. Druhé nejvyssi &islo ziskala Rimsko-katolickd cirkev a to 10. Dalsi
moznosti byly zastoupené jednim respondentem a byly to: Ceskobratrska cirkev,
Pravoslavna cirkev, Budhismus, vira v sebe. Otéazka na konkrétni cirkev je zbyte¢na,
neposkytuje Zadné relevantni informace, které by byly pouzitelné v tomto vyzkumu. Co
je zajimavé, tak Zze v poctu dotaznikll z Cyrilometodéjského gymnazia se K vnitinimu
ztotoznéni S principy viry pfihlasilo pouze 6 respondentli z celkového poctu 40

zodpovézenych dotaznikti z této Skoly.
Otazka ¢. 6 — Co je podle Vas dobrovolnictvi?

K vyhodnoceni spravnosti odpovédi této otazky je vyuzita definice podle studie
Evropské komise zabyvajici se dobrovolnictvim v ¢lenskych statech EU:

»Dobrovolnictvi je jakakoliv formalni ¢i neformalni aktivita, ktera je zaleZitosti
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individualniho vybéru, a je vykonavana bez mySlenky na odménu ve prospéch

jinych. (GHK 2010:49 in Fri¢, Vavra 2012:27)

Tato definice je kritériem pro vyhodnocovani spravnych odpovédi. Za spravné
zodpovézenou byla uzndna odpoveéd’, ve které respondent uvedl, ze dobrovolnictvi je
¢innost vykonavana ve prospéch druhych lidi bez naroku na finan¢ni odménu. Celkem
na tuto otazku odpovédélo 257 (54,6 %) respondentd. Z toho danou otazku spravné
odpovédélo 85 (33,1 %) respondentt. 74 (28,8 %) respondentu jako opovéd’ na otazku
uvedlo, Ze se jednd o dobrovolnou pomoc druhym lidem. 77 (30,0 %) respondentt
odpovédélo, ze dobrovolnictvi je ¢innost, kterd se déla ze svobodné viile — ¢loveék se pro
ni mize rozhodnout. Mezi dals$i odpovédi s minimalnim pocétem zastoupeni patii:
nucena cinnost, darovani krve, darovani penéz organizacim, které to potiebuji, lidska
pitomost, dobrovolné prace, nevim, poznani novych véci, vSechno, tento dotaznik,
,»néco pro dobrou véc — fakt?*, opak nedobrovolnictvi, dobrovolné prace méstu, ¢innost,

ze které nemam vlastni prospéch.

Otazky ¢. 7-14 zahrnuji nasledujici otazky s vyuzitim Likertovy Skaly v rozsahu 5
bodd, slouzici ke zjisténi nazoru mladych lidi na dobrovolnictvi.
1) Dobrovolnictvi je v dnesni dob¢ dilezita ¢innost.
2) Deélat néco pro jiné lidi bez naroku na odménu piinasi dobry
pocit.
3) Soucasna spole¢nost se bez dobrovolniki neobejde.
4) Je nutné vnimat lidi, ktefi jsou v situaci, kdy pottebuji pomoc
druhého.
5) Dobrovolnictvi rozviji moje schopnosti.
6) Diky dobrovolnictvi si najdu nové piatele.
7) Dobrovolnictvi je uzite¢né vyplnéni volného Casu.

8) Je v poradku, ze se dobrovolnictvi déla bez naroku na odménu.

Tyto otazky slouzi pro vyhodnoceni hypotézy €.1, jejich zpracovani je uvedeno nize v

textu.
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Otazka €. 15 — Vénujete se dobrovolnické ¢innosti v soucasnosti? Pokud je VasSe
odpovéd’ ,,a“ Ano, napiste prosim, o co se konkrétné jedna, jak dlouho tuto ¢innost
délate a co Vam pfinasi.

400 100,0%
0,
80,0%
300
70,0%
250 60,0%
200 50,0%
0,
150 40,0%
30,0%
100
20,0%
>0 10,0%
0 . . ; 0,0%
vénuji se nevénuji se neuvedli celkem
H Absolutni ¢etnost 70 399 2 471
M Relativni ¢etnost 14,9% 84,7% 0,4% 100%

Graf 6: Respondenti v soucasnosti se vénujici dobrovolnictvi.

Tato tabulka ukazuje, ze pouze 70 (14,9 %) respondent z celkového poctu 471
se Vv souCasné dob¢ vénuje dobrovolnictvi. 399 odpovédélo zaporng, 2 na tuto otazku
neodpovédeli vitbec. Respondenti, ktefi tuto ¢innost vykonavaji, byli dale pozadani o
uvedeni konkrétni Cinnosti. Na tuto otdzku odpoveédélo 18 respondentii. 3 jsou u
dobrovolnych hasicti, 3 se ucastni potradani akci pro déti, 5 se angazuje v Ttikralové
sbirce, 1 pomaha v Domové pro seniory, 2 se ucastni sbéru odpadki na Den Zemé, 1
pravidelné daruje véci lidem, ktefi to potiebuji, 1 jezdi jako vedouci na détské tabory. 1
obsluhuje lidi v hospodé¢ a 1 respondent uvedl, ze dochazi pomahat do ZOO Olomouc.

Na otazku, co mladym lidem dobrovolnictvi pfinasi, odpovédélo 33
respondentll. Z toho 19 uvedlo, Ze tato ¢innost jim piinds$i dobry pocit. Mezi dalsi
zminované patii pocit uzitecnosti, pocit Stésti, pocit naplnéni, radost deti, zkuSenosti,
zabava, smysluplnost, radost ze spolecnosti, jeden respondent uvedl, ze si diky

dobrovolnictvi nasel spoustu kamaradu.
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Otazka ¢. 16 — Pokud je Vase odpoveéd na otazku ¢. 15 ,ne“ — vykonaval jste
dobrovolnickou ¢innost v minulosti? A pokud je Vase odpovéd ,,ano®, tak proc¢ jste s

touto ¢innosti skon¢ili?
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100 40,0%

30,0%
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10,0%

0 ano ne - celkem 0.0%

H Absolutni ¢etnost 175 243 53 471
M Relativni cetnost 37,2% 51,6% 11,3% 50%

Graf 7: Respondenti, kteii se vénovali dobrovolnictvi v minulosti.

Jak ukazuje graf €. 7, pocet respondentl, ktefi se vénovali dobrovolnictvi
v minulosti je 175 (37,2 %), pocet respondentt, ktefi se dobrovolnictvi v minulosti
nevénovali je 243 (51,6 %), 53 (11, 3 %) respondentti na tuto otazku neodpovédelo.

60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

20,0%
10,0% —
0’0% . . -
a b c d e

i Relativni ¢etnost 52,6% 28,0% 9,7% 8,6% 5,1% 104,0%

celkem

Graf 8: Duvody ukonceni dobrovolnické cinnosti.
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Poznamka: Nékteré odpovedi v grafu zahrnuji vice zakrouzkovanych moznosti, tudiz

celkovy pocet odpovedi se neshoduje s poctem respondentii (soucet Cetnosti vyssi jak

100 %).

Na otazku, pro¢ dobrovolnickou c¢innost ukoncili, odpovédélo 175
respondentti. Z toho 52,6 % jako divod ukonceni uvedlo nedostatek casu. 28,0 %
uvedlo, Ze Cinnost, které se vénovali, byla ukoncena. 9,7 % respondentll tato Cinnost
neoslovila, 8,6 % respondenti uvedlo jako divod ukonéeni zménu bydlisté a 5,1 % jiné
divody. Jako jiné divody bylo uvadéno, Ze Slo o jednorazovou akci. Piesny pocet
odpovidajicich neni v tabulce uveden z davodu vybéru nékolika odpovédi jednim

respondentem.

Otazka €. 17 — Mél/a byste zdjem o dobrovolnickou ¢innost?

300 100,0%
90,0%
250 80,0%
200 70,0%
60,0%
150 50,0%
40,0%
100 30,0%
50 20,0%
10,0%
kladna odpovéd ' zadporna odpovéd ; celkem 0,0%
H Absolutni ¢etnost 272 188 11 471
M Relativni ¢etnost 57,7% 39,9% 2,3% 100%

Graf 9: Zdjem o dobrovolnickou c¢innost.

Na otazku zajmu o dobrovolnictvi odpovédélo 272 (57,7 %) respondentl
kladné. 188 (39,9 %) respondentti odpovédélo zaporné, 11 (2,3 %) respondentii na tuto
otazku neodpovédélo. Z respondentt, ktefi odpoveédéli zaporné, jich 128 odpoveédélo na
otazku, pro¢ nemaji zajem. 83 (65 %) dotazovanych uvedlo, Ze nemaji ¢as, 9 jako
dtvod napsalo, Ze nebudou d¢€lat nic, za co by nedostali zaplaceno. Mezi dalsi odpovédi

patii — nemam tucha, jsem lina, pocit nenaplnéni, nechci, nebavilo by mé to.
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Otazka €. 18 — Co by Vas piipadn¢ motivovalo, abyste uvazoval/a o dobrovolnické
¢innosti

Na tuto otazku odpovédélo 107 respondenti. 17 z nich jako motivaci uvedlo
odménu — finan¢ni, nebo jinou. 43 respondentli uvedlo jako motivaci pomoc, ¢i dobry

pocit z pomoci druhému ¢lovéku. Dale se zde objevily odpovédi jako:

o Sezndmeni se Spatnou situaci o N¢jaka akutni situace.
jinych lidi. o Kdybych védéla, jak mizu
Kdyby n¢kdo z mé rodiny pomoct, tak bych pomohla a nic
skon¢il na ulici. by mé nemuselo motivovat.
Kdybych se doma velmi nudila. o Ptipadna katastrofa.
Viditelné zlepseni situace diky o Moznost osobniho rozvoje.
mé pomoci. o Kdybych pomohl zachranit
Velké zivotni zkuSenost. Zivot.
Brazilie. o Kdyby se lidé chovali 1épe.
Sli¢na slecna. o Musim sama chtit a vidét, ze to
Pocit toho, Ze jsem nemyslel jen ma vyznam.
na sebe. Cas. o Svédectvi jinych lidi, kdyby jel
Kdyby to mélo opravdu smysl. se mou nékdo, s kym si
Problémy v roding. rozumim.
Ze to bude mit vyznam. o Pfijemné prostiedi a lidé.
Mohl bych byt vice s lidmi. o Viditelny vysledek, posun.
Ptibéh toho, kdo potiebuje o Rozvijeni mych schopnosti.
pomoc. Laska. o Vypada to dobfe v CV.
Pomoc zvitatim v nouzi. o Vyslechnuti ptibéhti lidi
Zvysit pozitivni energii, zlepSit V nesnazich.
svéEt. o Ze tato &innost skuteéné
N¢gjaka akutni situace. pomaha.
Viditelny vysledek, posun. o Dobré organizace, kde uvidim
Rozvijeni mych schopnosti. vysledky.
Kdybych védéla, jak se lidé o Vice zprav o dobrovolnické
opravdu zlepsili. ¢innosti, inzeraty...
Zajimavé nabidka. o Konkrétni lidsky ptibeh.
Uzdraveni nemocného ditéte. o Osobni zainteresovanost.
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Jak je mozné shrnout z téchto otevienych odpovédi, je zde znacny prostor pro praci

s vedenim mladych lidi k dobrovolnictvi. Velka ¢ast uvadéla jako motivaci dobry pocit,
coz odpovida i nejcastejsi ,,odmeéné* za vykonani dobrovolnické ¢innosti. Je zde i
neznalost daného tématu a zapojeni se v ptipadé pochopeni zpisob pomoci. Také
viditelny vysledek snazeni by byl akceptovatelnou motivaci pro nékteré respondenty.

Otazky ¢. 19-22 slouzi ke zmapovani informovanosti respondenti ohledné
dobrovolnické ¢innosti.
e Je Vv Prostéjove organizace zabyvajici se dobrovolnictvim?
e Dokazete ke kazdé z téchto oblasti doplnit konkrétni piiklady dobrovolnické
¢innosti? (Zdravotnictvi, sport, ekologie, komunitni prace, domovy pro seniory.)
e Je mozné si informaci o vykonivané dobrovolnické c¢innosti zahrnout do
zivotopisu?

e Vite o n&jaké moZnosti, kde vykonavat dobrovolnickou ¢innost ve VaSem okoli?

Odpovédi na tyto otazky jsou zpracovany v nasledujici kapitole, ktera se zabyva

ovetovanim hypotéz.

Otazka ¢. 23 — V piipadé, Ze vite o dobrovolnické ¢innosti ve Vasem okoli, odkud jste

se 0 ném dozvédél/a?

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
||
0,0% rodina kamaradi skola média jinde celkem
H Relativni cetnost 19,4% 29,2% 19,7% 27,8% 3,9% 100,0%

Graf 10: Zdroje informaci o dobrovolnictvi.
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Poznamka: Absolutni cetnost neni v predchazejicim grafu uvedena z divodu

mnohondsobného vyberu odpovedi jednim dotazovanym.

Graf predstavuje procentualni vycet zdroju, ze kterych se respondenti
dozvédéli o dobrovolnické cinnosti. Zamérné nejsou uvedena celd cisla, protoze
respondenti volili i n€kolik variant odpovédi. Na tuto otazku odpovédélo celkem 225
respondentti. Od rodi¢t a piibuznych se 0 dobrovolnické ¢innosti dozvédelo 19,4 %
respondenti. Od kamarddl/ pratel 29,2 %, tj. nejvétsi pocet odpoveédi. 19,7 %
respondenttl uvedlo jako zdroj informaci o dobrovolnictvi Skolu. Druhy nejvyssi pocet
v ziskavani informaci ziskala média (internet, televize, ¢asopis). 3,9 % respondenti
uvedlo jako zdroj ziskani informaci moznost ,,jiné“, kam zatadili hasi¢e, domov pro

seniory, pfednasku, organizaci.

GIW RG+CMG SSDaM Svehlova Obchodni SZ8
rodina 4% 3% N 2% N 2% W 2% J3%
kamaradi 5% 7% 6% WMex Wax W%
¢kola 3% Jexw 3% 2% 13% 1%
média 5% 6% Wex Wiaixn  W3% N 2%

jiné 1% | 0% 2% J1% | 0% 1%

Tabulka 1: Zdroj informaci podle jednotlivych skol — relativni cetnost.

GJW RG+CMG SSDaM  Svehlova Obchodni SZS
rodina 12 o K J11 W7 Uo
kamaradi 16 22 1o 17 W12 W7
$kola 9 W10 s a7 ¥ 10 L
média 15 19 17 13 W10 s

jiné 2 lo 7 ' P lo 2

Tabulka 2: Zdroje informaci podle jednotlivych skol — absolutni cetnost.

Tabulky 1 a 2 predstavuji zdroje informovanosti respondenti podle
jednotlivych skol. Neni zaznamenana zakonitost rozdéleni zdroje informovanosti podle

typu skoly.
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4.9 Matematicko-statistické zpracovani hypotéz

Tato kapitola pfedstavi matematicko-statistické zpracovani hypotéz. Vzhledem
k malému poctu respondentti z ucilist je mozné, Ze informace porovnavajici udaje

z jednotlivych typa Skol budou zkreslené. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu byla otazka:

Jaky maji v soucasné dobé mladi lidé ve véku 15-20 let nazor na dobrovolnictvi,
jaka je jejich informovanost o dobrovolnictvi a jestli maji zdjem tuto ¢innost

vykonavat, popripadé, zda se dobrovolnictvi jiZ vénuji, nebo vénovali.

Hlavni cil byl rozdé€len na tyto dil¢i cile:

Dilci cil 1: Zjisténi nazoru mladych lidi na dobrovolnictvi.

Dilci cil 2: Zjisténi, jaka je informovanost mladych lidi o dobrovolnictvi.

Dilci cil 3: Zjisténi, zda mladi lidé maji zdjem o vykonavani dobrovolnické ¢innosti.

Dilci cil 4: Zjisténi, jestli se mladi lidé dobrovolnictvi vénuji, nebo jiz n€kdy v minulosti

vénovali.

Dil¢i cile byly nasledné rozpracovany do nésledujicich hypotéz:
H1: Nazor mladych lidi na dobrovolnictvi je pozitivni.
Nazor byl zjistovan t€émito otdzkami na Likertové Skale:

1) Dobrovolnictvi je v dnesni dob¢ dilezita ¢innost.

2) Deélat néco pro jiné lidi bez naroku na odménu piinasi dobry
pocit.

3) Soucasna spole¢nost se bez dobrovolniki neobejde.

4) Je nutné vnimat lidi, ktefi jsou v situaci, kdy pottebuji pomoc
druhého.

5) Dobrovolnictvi rozviji moje schopnosti.

6) Diky dobrovolnictvi si najdu nové pratele.

7) Dobrovolnictvi je uzite¢né vyplnéni volného Casu.

8) Je v poradku, ze se dobrovolnictvi déla bez naroku na odménu.

Nasledujici tabulka ptedstavuje souhrn vSech odpovédi na jednotlivé otazky a jejich

vysledny soucet:
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rozhodné nesouhlasim| neutradlni ndzor | rozhodné souhlasim |celkem
1 2 3 4 5
1 9 26 154 174 106 469
2 13 18 55 143 240 469
3 36 69 143 125 96 469
4 6 18 69 147 229 469
5 36 56 150 140 87 469
6 24 54 132 143 116 469
7 36 62 139 130 102 469
8 20 27 97 120 205 469
celkem 181 330 785 1122 1075 3493

Tabulka 3: Soucet odpovédi na otazky zjistujici nazor respondentii.

Nasledujici graf vykresluje pocet respondenti spadajicich do néazorovych

skupin: negativni, neutralni a pozitivni.

H Absolutni pocet

i Relativni pocet
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Nazor

100%
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50%
40%
30%
20%
10%

—

0%

negativni neutrdini pozitivni celkem
33 105 331 469
7% 22% 71% 100%

Graf 11: Celkové rozdélent respondentii do skupin.

Z grafu vyplyva, Ze vyznamné pievazuje pozitivni nazor na dobrovolnickou

¢innost.

Tabulka €. 1 a graf ¢. 6 znazorniuji pocet souctu odpovédi na jednotlivé otazky.

2 respondenti na tyto otazky neodpovédeli. Nejvetsi pocet odpoveédi (63%) spada do
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pozitivniho nézoru. Lze tedy fict, Ze celkovy nézor na dobrovolnictvi mladych lidi ve

véku 15-20 let je pozitivni.

Nasledujici tabulka piedstavuje pramér vSech dat, ziskanych z uvedenych otazek a

rozdélenych podle vyznamu téchto otazek.

pocet otazek x8 X6 x2
primérzajmu [.3,74 [0 405 [ 3,48

Tabulka 4. Priimér odpovédi respondentil.

Zajimavym zji§ténim z tohoto vystupu je, ze v piipad¢ otazky ¢. 5 —
Dobrovolnictvi rozviji moje schopnosti a otazky ¢. 6 — Diky dobrovolnictvi si najdu
pratele — tedy otazek, které zjist'uji véci tykajici se pfimo osoby respondenta, ma urcita
¢ast dotazovanych tendence vyraznym zplsobem snizovat hodnoty na ciselné tad¢.
Nasledujici tabulka ukazuje, jakym zptisobem se li$i primérné hodnoty, zahrneme-li
tuto skute¢nost do vypoctu. Nasobek 8 predstavuje prumér vSech odpovédi. Nasobek 6
otazky, kromé¢ dvou vyse zminénych. Nasobek 2 vyslednou hodnotu priméru pouze
otazky €. 5 a ¢. 6. V piipad¢ celkového priméru lze fict, Ze po zaokrouhleni na cela
C¢isla je nazor respondentll pozitivni. Po rozdéleni na zminéné skupiny a nasledném
zaokrouhleni na celd Cisla by doSlo ke zméné celkového nazoru dotazovanych na
pozitivni v piipadé 6 neosobnich otdzek a na primérny, pokud zohlednime pouze 2
osobni otdzky. Pro ovéfeni tohoto zjisténi by bylo potieba dal§iho dotaznikového

Setieni, které by se cilené zaméfilo na tuto skutecnost.

K ovéfovani nazoru respondentd je ptidan graf, ktery zjistuje, zda se méni
nazor dotazovanych v zdvislosti na jejich informovanosti. Tento graf je uveden pouze

pro dokresleni této hypotézy.
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Obrazek 1: Nazor v zavislosti na informovanosti.

Obrazek €. 1 je uveden pouze pro zajimavost a potvrzuje, Ze s rostouci informovanosti o
dobrovolnické ¢innosti se zvySuje pozitivni nazor respondentl o tuto ¢innost. Aby bylo
mozné piesné zméfit tento zavér, byla pouzita aproximacni piimka, kde koeficient
umérnosti zajmu na informovanosti je 0,07. Jde tedy o minimalni narust, ale piesto
muzeme potvrdit, ze pokud je dospivajici dostate¢né informovan o dobrovolnické
¢innosti, ma i vétsi zajem tuto ¢innost vykonavat.

H2: Informovanost mladych lidi ve véku 15-19 let je ovlivnéna vzdélanim.

e Predpokladame, ze studenti ucilist’ budou mit nizsi povédomi o dobrovolnictvi

nez studenti gymnazii.

N

[

0 -
gymnazia |SS s maturitou ucilisté - celkem

M Pramér informovanosti 3,48 3,06 2,55 0 3,03
Pocet studentd 152 284 33 2 471

Graf 12: Vzdélani a priumérnd informovanost respondentii.

53



Poznamka: Ve sloupci celkem je v prvmim radku uveden prumeér hodnot (vyjma

nevyplnénych odpoveédi).

Jak je uvedeno v grafu, informovanost je vici udilistim vyssi u studentt
gymndzii o 0,92 %. Lze tedy predpokladat, Ze studenti ucilist’ maji nizs$i povédomi o
dobrovolnictvi nez studenti gymndzii. Vzhledem k malému vzorku respondentl z

ucilist’ je zde nicmén¢ mozné zkresleni vysledk.
H3: Zajem o dobrovolnictvi je ovlivnén virou.

e Predpokladame, ze pokud Clovek vyrista v kiestanské roding, jsou mu vlastni
hodnoty, které vstépuji lasku a pomoc k bliznimu. Lidé hlasici se k vife budou

tedy mit vétsi zdjem o dobrovolnictvi nez lidé, kteti se k vife nehlasi.

Celkovy | Relativni
H2 ANO NE - pocet hodnota
resp. ANO
Vétici 74 21 2 97 76,3 %
Nevérici 197 164 8 369 53,4 %
— 15

Tabulka 5: Zdjem o dobrovolnictvi.
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Graf 13: Zdjem v zavislosti na vire. 54



Poznamka: Celkovy priumer bez zohlednéni nevyplnénych dotaznikui.

O 23 % vice véficich respondentli ma zajem vykonavat dobrovolnickou
¢innost. Lze tedy pfedpokladat, Ze zdjem o dobrovolnictvi je ovlivnén virou a ze lidé

hlasici se k vife maji vétsi zajem o dobrovolnictvi nez lidé, ktefi se k vite nehlasi.
H4: Zajem a informovanost mladych lidi o dobrovolnictvi jsou ovlivnény vékem.

e Piepokladame, Ze mladi lidé ve v€ku 15 let maji zajem o jiné véci.

e S rostoucim vékem by se mély zajem a informovanost zvySovat.

100%
90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15 16 17 18 19 20

H% 63% 49% 62% 61% 56% 60%
zadjem 27 40 78 65 39 12
celkem 43 81 125 106 70 20

Graf 14: Vyvoj zajmu na véku respondenti.

Vystupem grafu €. 15 je, ze zajem se v dotazované skupiné vzhledem k véku

respondentll neméni.
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Graf 15: Informovanost v zavislosti na véku respondentii

Jak ukazuji vysledky grafu ¢. 16, stupenn informovanosti s vékem mirné¢

nartista. Lze tedy pfedpokladat, Ze informovanost se s vékem zvysuje.

Pro detailngjsi piehled nasledujici tabulky uvadi vyznaCeni zajmu a

informovanosti na jednotlivych skolach.

lzégjem | 15| 16| 17| 18| 19| 20|
RG+CMG 50% 1 58% 1 76% ! 64% 186% 0%

GIW 67% 1 20% 161% 1 69% 1 56% 1100%
SZS 89% W 77% N52% 153% 1 0% 100% |
SSSP 56% 1 53% 1 59% | 54% 1 48% | 60% |
SSO 33% 1 61% 1 50% 1 69% 1 50% |
SSDAM  100% M 33% 1 67% 1 65% 1 45% |100%

Tabulka 6: Zdjem v rozdéleni véku a skoly.

Tabulka ¢. 6 ukazuje relativni hodnoty zéjmu respondentd v zavislosti na véku

a Skole, na které studuji.

15 16 17 18 19 20
GJW 0,7 3,4 4 3,6 3,9 0
RG+CMG 2,8 2,9 2,9 3,2 3,2 1
ssbaM 4 2,2 4,6 4,7 51 3,6
SOuUO 0 2,6 2,6 2,6 3,8 4
SSSP 2,3 2,4 2,4 2,3 2,3 2,4
sz§ 1,8 2 1,3 1,2 1,5 0

Tabulka 7: Informovanost v rozdéleni véku a skoly.
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Tabulka ¢. 7 ukazuje, jak se méni informovanost respondenti podle véku
a rozdéleni na jednotlivé skoly. Respondentil ve véku 20 let je minimalni pocet v fadech
jednotek, vysledky této skupiny jsou tedy zkreslujici. Hypotézu z velké Casti potvrzuje
Stiedni Skola obchodni a Stiedni Skola obchodu a mddy. U téchto dvou skol 1ze
predpokladat, Ze s rostoucim vékem roste informovanost studentt. Jde o Skoly, na
kterych je patrna znacnéa angazovanost pedagogického personalu pro dobrovolnickou

¢innost. Pro celkové potvrzeni hypotézy je vSak toto zjiSténi nepodstatné.

H5: Zajem mladych lidi o dobrovolnictvi je ovlivnén pohlavim.

e Piedpokladame, Ze divky maji o dobrovolnictvi vétsi zajem nez chlapci.
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Graf 16: Zdjem z hlediska pohlavi.

Zajem o dobrovolnickou ¢innost je u Zzen vyssi o 21 %. Lze tedy predpokladat,

ze divky maji o dobrovolnictvi vyss$i zdjem nez chlapci.

H6: Vykonavani dobrovolnické ¢innosti je ovlivnéno informovanosti.
e Piedpokladame, ze pokud je dospivajici dostate¢né informovan 0 tom, co

dobrovolnicka ¢innost znamena, ma 1 vétsi zajem tuto ¢innost vykonavat.

Tato hypotéza je ovéfovana nékolika zptsoby. Graf ¢. 18 znazoriuje, zda se
informovanost zvysuje u lidi, kteti dobrovolnickou ¢innost vykonavaji. Graf ¢. 19

znéazornuje vykonavani dobrovolnické ¢innosti v zévislosti na informovanosti.
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Nasledujici graf porovndva miru informovanosti v zéavislosti na osobni

zkuSenosti s dobrovolnictvim (konkrétné momentalni Gi¢ast v ¢innosti).
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0 I SR

P .. . nevénuje se
vénuje se ¢innosti .. . - celkem
cinnosti
i Primér informovanosti 4,2 3
Absolutni ¢etnost 70 399 2 471

Graf 17: Informovanost respondentii na zdaklade c¢innosti.

Graf znazoriuje, jak se informovanost zvySuje u lidi, ktefi vykonavaji
dobrovolnickou c¢innost ve srovnani s lidmi, ktefi Zadnou Ccinnost nevykonavaji.
Primérna hodnota zajmu lidi, kteti se vénuji dobrovolnictvi, je 4,2, u lidi neaktivnich v
dobrovolnictvi je primérna hodnota informovanosti 3. Na zakladé tohoto grafu lze
ptedpokladat pfimou iméru mezi ristem informovanosti a vykonavanim dobrovolnické

¢innosti.
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V nasledujicim grafu jsou vykresleny dvé kiivky (A, N), které zobrazuji pocet

lidi podle informovanosti vénujici se (A) ¢i se nevénujici (N) dobrovolnické ¢innosti.
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Graf 18: Vykondvani d. ¢innosti v zavislosti na informovanosti

Graf €. 19 predklada cist¢ matematické zpracovani udajii. Modra barva
znazoriuje respondenty, ktefi dobrovolnickou Cc¢innost jiz vykonavaji. Koeficient
umérnosti  vykonavani dobrovolnické ¢innost na informovanosti je 0,2, coZ je
zanedbatelny narust. Lze tedy pfedpokladat, ze na vykonavani dobrovolnické ¢innost
nema vliv mira informovanosti. U respondentl, ktefi nevykonévaji dobrovolnickou
¢innost, se potvrzuje, Ze se zvysujici se mirou informovanosti klesa pocet respondentt,
ktefi toto Cinnost nevykonavaji. Zajimavé je, Ze jediny respondent z celkového poctu

471, ktery doséhl nejvyssiho bodového hodnoceni — a to 9 bodt, se dobrovolnictvi

nevénuje a ani o néj nema zajem.
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H7: Zajem o dobrovolnictvi je ovlivnén mistem bydlisté.
e Piedpokladame, Ze mladi lidé vyristajici na vesnici budou mit k dobrovolnictvi

bliz nez jejich vrstevnici ve méste.

5
4
3
2
1
0 .
Mésto vesnice nad vesnice do B celkem
2000 ob. 2000 ob.
M Priimér informovanosti 3,7 3,9 3,8
Absolutni pocet 180 120 169 2 471

Graf 19: Zdjem v zavislosti na bydlisti.

Pobyt ve mésté Prostéjov a jeho prilehlych ¢astech uvedlo 180 respondentt,
pobyt na vesnici nebo ve mésté nad 2 000 obyvatel 120 respondenti, pobyt na vesnici
do 2000 obyvatel 169 respondentl. Rozdil mezi zdjmem o dobrovolnickou ¢innost mezi
témito skupinami je minimalni, nelze tedy pfedpokladat, Ze mladi lidé vyrlstajici na

vesnici maji k dobrovolnictvi bliz nez jejich vrstevnici.
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H8: Mladi lidé nemaji prili§ zkuSenosti s vykonavanim dobrovolnické ¢innosti
v minulosti.
e Predpokladame, ze lidé ve véku 15-20 let jsou pftili§ mladi na to, aby za sebou

méli ve vétsim méritku osobni zkuSenost s dobrovolnickou ¢innosti.
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Graf 20: Respondenti, kteri se vénovali dobrovolnictvi v minulosti.

Pocet respondentt, ktefi se vénovali dobrovolnictvi v minulosti, je 175
(37,2 %), pocet respondentt, kteti se dobrovolnictvi v minulosti nevénovali, je 243
(51,6 %), 53 (11, 3 %) respondentii na tuto otazku neodpovédélo.

Podle uvedenych vysledkl nelze predpokladat, ze mladi lidé za sebou nemaji

ve vétsim méritku osobni zkuSenost s dobrovolnictvim.
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H9: Mladi lidé ve véku 15-20 let se vénuji dobrovolnictvi v souladu s vyzkumy o

dobrovolnictvi.

. Ptedpoklddame, Ze pokud vyzkumy uvadéji 29% ucast lidi ve v€ku nad 14 let na

dobrovolnické c¢innosti, bude tento pocet odpovidat i v dotazovaném vzorku

respondenttl.
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Graf 21: Respondenti v soucasnosti se vénujici dobrovolnictvi.

Pouze 70 (14,9 %) respondenti z celkového poctu 471 se v soucasné dobé vénuje
dobrovolnictvi. 399 (84,7 %) odpovédélo zaporné, 2 na tuto otazku neodpoveédeli vibec.
Pro potvrzeni této hypotézy byl pouzit graf ¢. 6. Na zdklad€¢ vysledkli tohoto Setfeni
nelze predpokladat, Ze se mladi lidé ve v€ku 15-20 let vénuji dobrovolnictvi v souladu s

vyzkumy.
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5 Shrnuti

Hlavni vyzkumnou otazkou této prace bylo: Jaky maji v sou¢asné dobé mladi
lidé ve véku 15-20 let nazor na dobrovolnictvi, jaka je jejich informovanost o
dobrovolnictvi a jestli maji zdjem tuto cinnost vykonavat, popripadé, zda se
dobrovolnictvi jiz vénuji, nebo vénovali. Z vysledku vyhodnoceni jednotlivych

hypotéz muZzeme na dil¢i cile této otazky.

Dil¢i cil €. 1: ZjiSténi nazoru mladych lidi na dobrovolnictvi.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze ndzor dotazovanych na dobrovolnictvi je pozitivni,
a to v celkové mife 63 %. Neutralni ndzor ma 22 % respondentii a 15 % respondentii ma
nazor negativni. Dale se ukazalo, ze pokud respondenti odpovidaji na otazky tykajici se
vSeobecnych véci, ddvaji danému vyroku vyssi hodnoceni, nez zamétuje-li se vyrok na

jejich osobu.

Dil¢i cil €. 2: Zjisténi, jaka je informovanost mladych lidi o dobrovolnictvi.

Z vyzkumu vyplyva, ze ve zkoumaném vzorku respondentli pfevazuje nizka
informovanost, a to s po¢tem 298 (63,3 %). Stiedné informovanych je 79 (16,8 %)
respondentli. Vysoka informovanost je u 101 (21,4 %) respondentii. Hypotézami bylo
zjisténo, ze mira informovanosti nema vliv na vykonavani dobrovolnické cinnosti.
Naopak se potvrdil ptedpoklad, Ze s rostouci urovni vzd€lani roste 1 mira
informovanosti a to 0 0, 92 % mezi krajnimi alternativami, ucilistém a gymnaziem.

Piedpoklad, Ze mira informovanosti roste s vékem, se nepotvrdil.

Dil¢i cil ¢ 3: Zjisténi, zda mladi lidé maji zijem o vykonavani dobrovolnické
¢innosti.

Z vyzkumu bylo zjiSté€no, ze vétici lidé maji vétsi zdjem o dobrovolnictvi nez
ateisté. Z celkového poctu véficich respondentli ma zdjem o dobrovolnickou ¢innost
76 %. Z lidi nehlasicich se k vife je to 53 %. Nepotvrdilo se, ze s rostoucim vékem roste
zajem respondentd o dobrovolnictvi, ten je v danych vékovych kategoriich konstantni.
Vyjimky pfedstavuji Stfedni Skola obchodni a Stfedni Skola designu a mddy, kde se
ptedpoklad zvysujiciho se zajmu s rostoucim vékem potvrdil. Potvrdila se i hypotéza o
vys$$im zajmu o dobrovolnictvi u divek, které uvadéli zajem o dobrovolnictvi v 66%
dotazanych divek. U chlapct je tento zajem 45%. Piedpoklad o narlistajicim zajmu o

dobrovolnictvi v zavislosti na misté bydlisté se nepotvrdila. Na piimou otazku o zajmu
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0 dobrovolnictvi odpovédelo kladné 272 (57,7 %) respondenti. Zaporn€ na tuto otazku
odpovédélo 188 (39,9 %). 11 (2,3 %) respondentti na tuto otazku neodpovédelo.

Dil¢i cil €. 4: ZjiSténi, jestli se mladi lidé dobrovolnictvi vénuji nebo jiz nékdy v

minulosti vénovali.

Z vyzkumu vyplynulo, ze pouze 70 (14,9 %) respondentl z celkového poctu 471 se
vénuje v soucasnosti dobrovolnictvi. Mnohem vétsi pocet respondentti se dobrovolnické
¢innosti vénoval nékdy v minulosti, konkrétn¢ 175 (37,2 %). Divodem pro ukonéeni
byl v 19,5 % nedostatek ¢asu, pro 10,5 % respondentt bylo diivodem ukonceni ¢innosti,
které se vénovali, 3,6 % tato ¢innost neoslovila, 3,2 % zménilo bydlisté a 1,9 % uvedlo

jiné dtvody.
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Z.avér

Ve své praci jsem se veénovala zjiStovani zdjmu, nazoru a veénovani se
dobrovolnictvi ze strany mladeze. Za cilovou skupinu jsem zvolila mladé lidi ve véku
15-20 let studujicich na stfednich Skolach ve mésté Prostéjov, konkrétné Gymnazium
Jittho Wolkera, Cyrilometodéjské gymnazium, Realné gymnazium, Stfedni Skola
designu a médy, Svehlova stfedni $kola polytechnicka, Stiedni zdravotnicka $kola a
Stfedni skola obchodni

V teoretické Casti jsem se zabyvala pojmem dobrovolnictvi a jeho moznymi
formami a oblastmi. Na uvedenych stfednich $kolach jsem zjistovala zpusoby, jakymi
se studenti seznami s dobrovolnictvim. Zde byly patrné zna¢né rozdily v moznostech,
které se studentlim v této oblasti nabizi.

V praktické casti jsem uskutecnila vyzkumné Setfeni provedené kvantitativnim
vyzkumem S pouzitim metody dotazniku. Dotaznikové Seteni bylo zaméfeno na otazku:
,Jaky maji v soucasné dob¢ mladi lidé ve véku 15-20 let nazor na dobrovolnictvi, jaka
je jejich informovanost o dobrovolnictvi a jestli maji zdjem tuto Cinnost vykonavat,
poptipad¢, zda se dobrovolnictvi jiz vénuji nebo vénovali.*

Cil prace se povedlo naplnit pomoci kvantitativniho vyzkumu. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 471 respondentli. Byly ovéfeny vSechny dil¢i cile a hypotézy, které
jsem si pro toto Setfeni stanovila. Z vyzkumu bylo zjiSténo, Ze pievaZzujici Cést
respondentt, konkrétné 331 (70,6 %), ma pozitivni nazor na dobrovolnictvi. Pokud jde
o informovanost, ve zkoumaném vzorku pfevazuje informovanost nizka a to u 298
(63,3%) dotazovanych. Na otazku zajmu o dobrovolnictvi odpovédélo kladné 272
(57,7 %) respondentt. Témet 58 % zajemct o dobrovolnickou ¢innost znamena znacny
potencial pro dalsi praci s mladymi lidmi. Jejich postoj pro dobrovolnickou ¢innost je
otevieny a bylo by Skoda jej nevyuzit. Zptsob, jak tyto lidi pfivést k dobrovolnictvi,
mohou nabidnout druhy motivace, které sami studenti pfedstavili. V pfipadé¢ nezdjmu
o dobrovolnickou ¢innost byl jako hlavni diivod nezdjmu uvadén nedostatek casu a to
83 (65%) ptipadech ze 128 odpovédi na tuto otazku. Vzorek dotazovanych povazuji za
dostate¢né velky, aby bylo mozné tyto odpovédi povazovat za vypovidajici.

Védecky piinos tohoto vyzkumného Setfeni shleddvam v moznosti vétSiho
zapojeni mladych lidi do dobrovolnické Cinnosti. Je zde znaény potencidl, ktery na

jedné strané¢ umoZzni §ir§i rozvoj osobnosti mladych lidi, na druhé stran€ pomiiZe
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K vétsimu rozvoji dobrovolnictvii. To ma ve mést¢ Prostéjov malé zastoupeni.
Dobrovolnictvi je hodnota, kterd neni pfilis§ rozSifena, coz je Skoda, protoze ma vliv na
vnimani svéta mladymi lidmi. Témi lidmi, ktefi jednou budou feSit otazku, co s
dramaticky nartistajicim poctem starych lidi ve spolec¢nosti.

Prakticky pfinos této prace vidim v moznostech, které se diky tomuto Setfeni
oteviraji pii praci se ziskavanim novych dobrovolnika pro neziskové organizace. Mladi
lidé maji na dobrovolnictvi pozitivni nazor a maji o tuto Cinnost zajem. Je tedy na
spolecnosti, jak se postavi k vyraznéjsi motivaci potencidlnich dobrovolnikli a vyuzije
jejich pomoc v ¢innostech, ve kterych jsou dobrovolnici vitani.

Toto vyzkumné Setfeni bude dale poslano na Skoly, které se ho zlcastnily
a také ICM v Prostéjove, které si o né zazadalo. Je tedy na zvdzeni konkrétnich lidi, zda
a jak vyuziji informace, které se k nim prostiednictvim této prace dostanou.

Osobni piinos této prace vnimam z moznosti zjisténi, ze 1ze s mladymi lidmi na
ochot¢ k dobrovolnické ¢innosti pracovat. Také zména nazoru na neochotu mladych lidi
délat néco pro druhé a zahledénost do sebe sama a v rozSifeni si informaci v
problematice dobrovolnictvi, se kterou se setkdvam ve své praci.

Dobrovolnictvi ma své nezastupitelné misto v kazdé spole¢nosti a je na nas, jak
bude tato ¢innost vnimana nasledujicimi generacemi, zda jako povinnost, nebo jako

obohaceni.
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Prilohy

Piiloha 1: Dotaznik

1. Jste
a. Muz
b. Zena

2. Kolik je vam let?

3. Bydlite
a. Mésto Prostéjov a jeho piiméstské casti — Vrahovice,
Drozdovice apod.
b. Jiné mésto nebo vesnice nad 2 000 obyvatel — uved'te které

c. Na vesnici do 2000 obyvatel

4. Studujete na

a. Stredni skole —gymnéazium

b. Stfedni odborné skole

c. Stfedni Skole — ucilisté—obor ukon¢eny maturitni zkouskou
d. Stiedni $kole — uc¢ilisté — obor ukonéeny vyucnim listem

5. Jste vefici: (Otazkou je mySleno, zda se vnitiné ztotoZnujete s principy a
poslanim naboZenstvi, ptipadné jste byl/a vychovavana v souladu s timto
poslanim)

a. Ano
b. Ne

pokud je Vase odpoveéd’ ,,a“ /ano/, uved'te prosim, ke které cirkvi se hlasite:

6. Oteviend otdzka—Co je podle vas dobrovolnictvi?

V nasledujici otdzce oznacte prosim na cCiselné ose, nakolik souhlasite s
uvedenym vyrokem, pfi¢emz ¢. 1 znamenda, Ze absolutné¢ nesouhlasite, a ¢. 5, Ze

absolutné souhlasite.
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7. Dobrovolnictvi je v dnesni dob¢ dilezita cinnost

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

1 2 3

5
11. Dobrovolnictvi rozviji moje schopnosti

1 2 3 4
12. Diky dobrovolnictvi si najdu nové pratele

1 2 3 4
13. Dobrovolnictvi je uzite¢né vyplnéni volného ¢asu

1 2 3 4

14. Je v potadku, Ze se dobrovolnictvi déla bez naroku na odménu



15. Vénoval/a jste se nékdy v minulosti dobrovolnické ¢innosti?
a. Ano
b. Ne

Pokud je vase odpovéd’ ,,a* Ano, tak proc€ jste s touto cinnosti skoncili?

a. Z nedostatku Casu
b. Cinnost, které jsem se vénoval/a byla ukon¢ena
c. Tato ¢innost mé neoslovila
d. Z diuvodu zmény mista bydlisté

e. Jiné (uvedte prosim konkrétni diivod)

16. Vénujete se dobrovolnické ¢innosti v soucasnosti?
a. Ano
b. Ne
Pokud je vase odpovéd’ ,,a“ Ano, napiste prosim, o co se konkrétné jedna, a co

vam tato ¢innost piinasi.

17. Mél/a byste zajem o dobrovolnickou ¢innost?
a. Ano
b. Ne
V pfipad¢, Zze Vase odpovéd na tuto otdzku byla zapornd, uved’te prosim

divod.
18. Co by Vas piipadné motivovalo, abyste uvazoval/a o dobrovolné ¢innosti?

19. Je v Prostéjové organizace zabyvajici se dobrovolnictvim?
a. Ano
b. Ne

20. Dokazete ke kazdé z téchto oblasti doplnit konkrétni piiklad dobrovolnické
¢innosti?

a. Zdravotnictvi
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b. Sport
c. Ekologie
d. Komunitni prace

e. Domovy pro seniory

21.Je mozné si informaci o vykonavané dobrovolnické Ccinnosti zanést do
zivotopisu?
a. Ano
b. Ne

22. Vite o n&jaké moznosti, kde vykonavat dobrovolnickou ¢innost ve VaSem okoli?
a. Ano
b. Ne

23. Pokud je VaSe odpovéd ,,a*“ Ano, uved’te prosim, odkud jste se dozvédél/a o
dobrovolnické ¢innosti?

a. Od rodict — ptibuznych

b. Od kamaradu/pratel

c. Ve skole

d. Z médii (internetu, televize, ¢asopisil)
e. Jinde —uved’te kde.

f.
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