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Uvod

Prakticka diplomova prace s nazvem Groteska pojednava o moznosti, jak pracovat
S vlastnim strachem a izkosti. V této praci vychazim ze své osobni zkuSenosti.

V minulosti jsem casto prozivala pocity uzkosti, které mi znepiijemiovaly zivot. Po
vyhledani odborné pomoci jsem zacala uzivat 1éky, které nebyly zrovna idedlnim feSenim
této situace. Uz jsem sice nepocitovala zachvaty uzkosti, ale necitila jsem skoro nic.
Ptedstava toho, ze bloumam bezmyslenkovité po svété, mne vydésila. Proto jsem zacala
hledat vlastni cestu jak si pomoci, aniz bych musela uzivat psychofarmaka. Nasla jsem
velkou oporu v rodiné a kamaradech, ktefi se snazili, abych se citila co nejlépe. Postupem
Casu jsem si uvédomila, Ze pocity uzkosti ustupuji ve chvilich, kdy jsem se smala. Tehdy
mne napadla myslenka, Ze mozna smich je tim Iékem, ktery jsem hledala. Zacala jsem tedy
vyhledévat situace, jez mne donutily k ismévu.

Kdyz jsem si méla volit téma diplomové prace, rozhodla jsem se, ze se o svij
prozitek podélim s ostatnimi. Réda bych timto zpisobem ukazala cestu, jak se
prostiednictvim smichu mizeme zminénym pocitim postavit, aby néas zcela nepohltily.
Nebot’ jak tekl Bill Cosby, znamy americky komik: ,, Kdyz se tomu dokazes zasmadt,
dokdzes to i prezit.

Uzkost a strach jsou abstraktni pojmy, které se t&7ko znazoriuji. Jako prostiedek
zhmotnéni téchto pocitli jsem si zvolila fobie, protoze clovék prozivajici panicky strach
z né¢jakého zvifete nebo situace pocituje podobné emocni stavy jako jedinec trpici
uzkostmi.

Jednotlivé fobie jsem znazornila v grotesknich pozicich, abych tak odleh¢ila hriizu,
kterou predstavuji.

V teoretické Gasti diplomové prace se vénuji vyvoji grotesky v d&jinach uméni. Cést
této kapitoly je vénovana vyznamné éfe Ceského vytvarného umeéni, ceské grotesce.

Soucasti prace je také diplomovy projekt, ve kterém jsem si mohla ovéfit, jak
dokazou jini lidé ztvarnit svij strach a zda si z n¢j umi ud¢lat legraci. Diplomovy projekt
byl realizovan v Domé déti a mladeze v Olomouci.

Text je soucasti praktické diplomové prace.

NESPOR, Karel. Lécivd moc smichu. 4. vyd. Praha: Vysehrad, 2010, s. 15. ISBN 978-807-0218-785.
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,, Veselost je druhem odvahy.”

Ernest Hemingway



1 Teoreticka ¢ast - Groteska

Téma grotesky je velice rozsahlé. Kdyz se fekne groteska, kazdého jako prvni napadne
némy film s Charliem Chaplinem v hlavni roli, nebo Laurel a Hardy, jak si navzajem, at’ uz
umyslné nebo ne, pfipravuji rizné absurdni situace, kterymi divdka pobavi. Groteska vSak
neni jen zanrem filmovym. Groteskni prvky mizeme nalézt také v literarni tvorb¢, napt. ve
slavném romanu francouzského spisovatele Francoise Rabelaise Gargantua a Pantagruel
nebo v divadelnich hrach Williama Shakespeara, ktery se v nich snazi zachytit paradox
vztahu komiky a tragiky.

Pojem groteska patii také do vytvarné tvorby. V nasledujicich kapitolach bych se
rdda vénovala vyvoji grotesky ve vytvarném umeéni a grotesknimu vyrazu v dilech

nékterych evropskych a ¢eskych umélct.

1.1 Vyvoj grotesky a groteskniho vyrazu ve vytvarném uméni

Uplné prvni uméleckd dila, kterym se fikalo grotesky, nalezneme jiz v dobé
helénisticko-fimské. Zde grotesky slouzily jako dekorativni prvek vyzdoby v domech
a palacich. Rimané tento druh vyzdoby pievzali pravdépodobné od Etrusk, ktefi vytvofili
tento novy styl ornamentalnich forem jako napodobeni skute¢né realné dekorace z listi,
ovoce, stuzek, musli atd. a upevnovali je pii zvlaStnich pftileZitostech na stény.2 Tato
technika vyzdoby interiéri byla velmi oblibend pfevazné v dobé renesance. Jednim
z prvnich dikazii, ze byl renesan¢ni interiér zdoben groteskami, najdeme ve smlouvé
s Pinturicchiem na vyzdobu doémské knihovny v Siené¢ z roku 1502 (obr. 1). Jako prvni
zaCal podle Vasariho, italského malife a zivotopisce, studovat italské grotty Mortodo
Feltre.® Vrcholu ve tvorbg grotesek v dobé renesance v§ak dosahl Raffael a jeho zaci, kdyz
pouzili na vyzdobu papezského paléce ve Vatikédnu pravé tento styl (obr. 2). Dalsi ptiklady
grotesek, nalezneme napi. ve Farnesiné, v palaci Doria v Janové, vévodském paldci

V Mantové anebo v paldci Grimani v Benatkach.

2 Ottiy slovnik naucny; ilustrovana encyklopedie obecnych védomosti: X. dil, Gens- Hedwigia. Praha: Vydavatel a nakladatel
J. Otto, 1896, s. 527.
3 ottivv slovnik naucny; ilustrovand encyklopedie obecnych védomosti: X. dil, Gens- Hedwigia. Praha: Vydavatel a nakladatel
J. Otto, 1896, s. 527.
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Obr. 1

V druhé polovingé 16. stoleti nastal upadek groteskni vyzdoby. V nékterych
interiérech se misto pestrobarevného ornamentu zacaly malovat velké néstropni obrazy.
V ur¢ité formé se grotesky uchovaly i pies obdobi baroka a rokoka (obr. 3), kdy dospély
k naturalismu. V klasicismu se navrat k antice uplatnil i ve vyzdob¢ interiéra a grotesky se

staly oblibenym ornamentem.




1. 2 Groteskni projev v tvorbé evropskych umélcu

Od 18. stoleti se pojem groteska zacal proménovat. Pod timto nazvem se jiz
neoznacovaly pouze vyzdoby interiéru, ale také umélecka dila, kterd ptsobila sméSné.
V uméni romantismu mizeme nalézt groteskni vyraz napi. ve tvorbé Spanélského malite
a rytce Francisca Goyi, jehoZ tvorba ovlivnila umélce dalsich generaci. Spanélsko bylo
vzdy zemi plnou extrémnich rozport, které Casto vedly az k valkdm. Proto neni divu, ze ve
20. stoleti zpracovava Pablo Picasso podobnym zpiisobem tragickou udalost, ktera postihla
jeho zemi. Goya i Picasso se ve svych dilech snazili zachytit grotesknim zpisobem

absurditu nelidskych ¢ina.

1. 2. 1 Groteskni vyraz v dile Francisca Goyi a Pabla Picassa

Tvorba Francisca Goyi byla velmi rozmanita. Od navrhi tapisérii, ptes vyzdoby
interiéru (napt. marianské kaple) po grafické tisky a portréty vyznamnych osobnosti své
doby (Rodina Karla IV., r. 1800).

V grafickém dile Francisca Goyi je groteskni vyraz nejpatrnéj$i. Zde autor
pronikavym pohledem popisuje dobu, v niz zil. Vysmiva se poSetilostem spoleénosti,
hlouposti i podlosti, ale zaroveii v ném bojuje za svobodu, rozum a lidskost.* Protoze byl
Goya ve své dobé uznavanym malifem a kralovskym portrétistou mohl si dovolit piekrocit
hranici, kterou jini vytvarnici museli na prelomu 18. a 19. stoleti respektovat.

Nejvyznamnéj§imi tisky, ve kterych se Goya vysmiva soudobé spole¢nosti je soubor
grafickych listd nazvanych Caprichos, neboli Rozmary. V Caprichos jsou podli a hloupi
lidé zobrazovani v podobé zvifete. Také zde nalezneme carodéjnice i krasky, kuplitky a
zebraky. Kromé téchto postav umélec ve svych grafikach zaznamenava i kruté scény
Z popraviste, které byly v té dob¢ ,,oblibenou zabavou”. U jednotlivych listli se nachazeji
kratké véty, jez svym ,.kousavym” obsahem nésobi krutost a ironii rytin. ,, Rozmary se deli
na dvé hlavni skupiny, jejichz naméty se od sebe lisi, trebaze se nekdy prekryvaji. Kazdou
skupinu uvadi vlastni autoritv portrét. Prvni skupina, jez obsahuje otisky desek 2 az 36,
pranyruje posetilosti
a vystirednosti soukromého Zivota, jak vyplyvaji prikladmo ze vztahu mezi obema pohlavimi
V tridni spolecnosti. Nedovolend laska se vSemi vasnemi a mukami, siatky z prospéchu,

tajné umluvy, nocni dobrodruzstvi, milkovani, unosy, cizoloZstvi a remeslné smilstvo tvori

* Klingender, 1951, s. 8
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, ’ v ’ v o 995
hlavni namét této casti Rozmari.”

a posetilosti”.® Nasledn& vytvofil Sest rytin, které mély tvorit piechod mezi prvni a druhou

(obr. 4, 5) V té&chto rytinach Goya zobrazil ,, nepravosti

asti. Tyto listy maji zpodobtiovat ,.predsudky a podvody”.” Jejich hrdinou byl ,,princ
miru”, ktery je zde zobrazovan v podobé€ osla. ,, Funkci téchto kreseb jakozto spojovaciho
motivu vyjadiuje nejen jejich obsah, ale také forma. Styl prvni ¢dsti Rozmarii je prevazné
realisticky. Karikaturni prvek je pomeérné ztlumeny. Symbolické podoby se objevuji jen
poridku, jako na priklad v radé ptaci a prostitucni. U skupiny kreseb godoyovskych je
symbolismu pouzito veskrze, je vSak podan realisticky a omezen jen na dvé podobenstvi:
osla a opice (obr. 6). Ale vdruhé casti Rozmarii se symbolicka ndpln a groteskni
zpodobriovéni prolinaji v bourlivé zméti fantastickych vidin.”® Druh4 &ast zadina Gvodni
kresbou, na niz se ocitd sdm umeélec. Zpodobnil se, jak spi u stolu a za nim se v temnoté
vynofuji snové vidiny riznych pfiSer a nestvir. Jedna z nich podéava spicimu umélci tuzku.
Tato kresha nese titulek El suerio de la razén produce monstrum (Spanek rozumu vyvolava
pFisery).2(Obr. 7) V této &asti se Goya vysmiva viem prelatim, mnichiim, inkvizitorim,

Slechticim a dal$im, ktefi ,,vysavali” $pan¢lsky lid (obr. 8).

> KLINGENDER, F. D. Goya v demokratické tradici. Praha: Melantrich, 1951, s. 83
® Klingender, 1951, s. 85

" Tamtéz

® KLINGENDER, F. D. Goya v demokratické tradici. Praha: Melantrich, 1951, s. 87.
® Klingender, 1951, s. 87
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Obr. 8

V Goyov¢ dile se odrazi povaha Spanélské zemé. Muzeme zde nalézt rozpory, kde se
na jedné strané¢ odehrdva absolutismus a na druhé inkvizice, neomezené bohatstvi
doprovazi ruku vruce nehorazna bida. Jeho tvorba je urcitou formou protestu proti
tehdejSimu stylu zivota.

Podobny ,,protest” mtizeme nalézt v dile dalSiho Spanélského maliie Pabla Picassa,

a to predev§im v obraze nazvaném Guernica (obr. 9). Malif zde zpodobiuje hrtiznou
udalost, kterd postihla baskické mésto Guernica béhem Spanélské obcanské valky. Mésto
protifasistickych odboji Guernica bylo vybombardovano nacistickymi legiemi Kondor.
Toto dilo jisté neni nijak smésné, praveé naopak, autor zde zobrazil v odstinech ¢erné, bilé

a Sedé nejvetsi hrizy, bolesti a utrpeni. Ale prvek grotesky zde najdeme také a to
Vv pokfiveni a deformaci jednotlivych figur, kterd jeSté vice zdiraziiuje brutalitu této

udalosti.
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1. 3 Groteskni projev ve tvorbé ¢eskych umélci

Spanélti maliti nebyli jedini, kdo se prostiednictvim tvorby vyrovnaval s tragickymi
uddlostmi. Také v dile Ceskych umélci nalezneme podobny zplisob protestu. V této
kapitole bych se rada zaméfila praveé na vytvarniky, ktefi svou groteskni tvorbou reagovali
jak na politicky rezim, tak na zivot v dobé, ktera je v ¢eskoslovenskych d¢jinach nazyvana
jako obdobi normalizace. Pfesnéji bych se zde chtéla zaméfit na umélce, ktefi jsou
Vv déjinach ceské vytvarné tvorby zatazovani do proudu tzv. Ceské grotesky.

KdyZz vnoci z20. na 21. srpna 1968 vstoupily armady VarSavské smlouvy
(Bulharsko, Mad’arsko, Polsko, NDR, Sovétsky svaz) na uzemi Ceskoslovenska, byl to jen
zacatek. Dne 27. srpna 1968 byl podepsan Moskevsky protokol a na tizemi tehdejsiho
Ceskoslovenska se za¢ala uplatiiovat normalizace. Pod timto terminem byly chapany nejen
,»Cistky” v komunistické strané, ale také propousténi obyvatel ze zaméstnani, obnovila se
cenzura a byly zruseny nékteré zdjmové a politické sdruzeni. Linie normalizace silné
zasahla také uméleckou scénu, kdy vybranym umélcum bylo zakazovano volné tvofit.
Mnozi se dobrovolné vzdali vytvarné prace, nebo odesli do exilu. Nékteti umélci se vsak
volné tvorby nechtéli vzdat, a tak zacali v ustrani vytvaret dila, ve kterych se snazili
bojovat proti tehdejsi politické situaci. A tak vznikl fenomén ceskd groteska.

,, Ceskd groteska se tradicné pohybuje ve vnitini polarité uvolnéné dionyské zabavy
a dramatu. Deformuje skutecnost a podle zaloZeni autora se priklani bud’ k osvobodivé
nadsdzce, anebo k akcentovani drastickych stranek tématu. Je vyrazné spolecensky
kritickym projevem a souvisi ziejmé s nizkym sebevédomim spolecnosti, ktera sama sebe
vnimd jako smésnou.”™ S dily, ktera byla oznaCovana jako ,.groteskni” se v &eské tvorbd
setkavame jiz diive. Naptiklad v dile Josefa Vachala nebo v rané tvorbé Jana Zrzavého ¢i
v tvorb& Mikulase Medka z 50. let.** Vétsinou se jednalo jen o groteskni projev dél, kterad
spadala do proudu nové figurace. Teprve koncem 60. a pofatkem 70. let zacali umélci
zameérne tvoftit dila, kterd byla oznacovéna jako dila vznikld v proudu Ceské grotesky. Pro
své pifehnané chapani existencionalni tisn¢, kterou zptisobily spolecenské poméry té doby,

byla groteska silné€ potlacovanym projevem.12 ,, Oficialni kulturni politika na jeji kriticnost

' BREGANTOVA, Polana. Déjiny ceského vytvarného umeént: (V1-2), 1958-2000. Vyd. 1. Praha: Academia, 2007, s. 691.
ISBN 9788020014896.
1 Bregantova, 2007, s. 691
12 r
Tamtéz
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vzdy silné reagovala. "3 Ale ¢im vice byla groteskni tvorba potlacovana, a ¢im vice rostl
utlak ve svobodném vytvarném projevu, tim vice stoupl jeji vyznam. Dila, ktera vznikla

v 60. letech a ve kterych se jen zfidka objevuji groteskni prvky, jsou charakteristicka
jakousi poetickou hravosti inspirovanou tvorbou Jeana Dubuffeta nebo Frantiska Grosse.

V 70. letech se grotesknost v ¢eském vytvarném uméni zacala vice vyostfovat. Byla

vvvvv

1. 3. 1 Predstavitelé Ceské grotesky

Vyznamnymi autory, ktefi se prosadili diky grotesknimu projevu ve svych dilech,
byli naptiklad Karel Nepra§, Jifti Naceradsky, Véra Janouskova, Jifi Sopko, Bohumil
Zemanek, Karel Pauzer a Peter Oriesek.”® Tito autofi tvofili z po&atku v ramei §irsiho
proudu nové figurace, kde timto zpiisobem reflektovali tehdejsi svét."® Postupné se viak
jejich tvorba zacala proménovat, az se groteska zcela odloucila a vytvarnici zacali tvorit
Cisté v jejim duchu.

Kazda z vy$e uvedenych osobnosti by si zaslouzila samostatnou kapitolu. Ja zde ale
zminim jen nékteré z nich. Podle nazoru autorky textu se uvedeni umélci v Ceské grotesce
projevili nejvyraznéji. Cast znich vyrazné protestovala proti tehdejsimu politickému

rezimu, jini zase svymi dily nastavovali zrcadlo soudobé spolecnosti.

B BREGANTOVA, Polana. Déjiny ceského vytvarného uméni: (V1-2), 1958-2000. Vyd. 1. Praha: Academia, 2007, s. 691.
ISBN 9788020014896.
" Bregantova, 2007, s. 692
1 Bregantova, 2007, s. 691
16 .
Tamtéz
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1. 3. 1.1 Jiri Sopko

Prvni predstavitel ceské grotesky, kter¢ho bych zde chtéla zminit, je Jifi Sopko
(*1942). Jiti Sopko maloval koncem 60. let Cisté¢ pastelovymi barvami. Jeho dilo bylo
protknuto riznymi ,.klauniddami”, které se misily s jemnou ironii lidskych a zvifecich
prvka.t” Aviak v 70. letech dospélo jeho dilo ke zcela jinému pohledu na &lovéka. Za&ina
vytvaiet odosobnéné multiplikované hlavonozce (obr. 10) a koncem desetileti se jeho dilo
jeste vyostiuje, napiiklad v dile Pocitadlo.®® (obr. 11) Ve své tvorbé tak reagoval na

tehdejsi déni ve spole¢nosti, ktera trpéla velkym utlakem a tisni.

Obr. 10 Obr. 11

1. 3. 1. 2 Jiri Naceradsky

Dalsim vyznamnym pfedstavitelem Ceské grotesky byl bezesporu Jiti Naceradsky
(*1939). Tento vSestranny umélec patiil mezi tzv. nezadouci. Stejné jako Jiti Sopko byl
poznamendn zdkazem vystavovani. I navzdory tehdejSim pomértim se Jifi Naceradsky
snazil organizovat rizné generacni a mezigeneracni aktivity. Chtél ozivit kontakt se
Slovaky, ktery byl tehdejSim oficidlnim kruhiim velice nepﬁjemn}'l.lg Také jeho tvorba se
v 70. letech silné proménovala. Kolem roku 1970 dokoncil cykius platen, jimz na sebe strhl
velkou pozornost.?’ V t&chto obrazech se zaméfil na téma groteskni interpretace fotografie.

(obr. 12)?! V pozdgjsich letech se pro jeho tvorbu staly typické organicky chapané stroje

' Bregantova, 2007, s. 692

' Bregantova, 2007, s. 693

9 Bregantova, 2007, s. 694

2 BREGANTOVA, Polana. Déjiny ceského vitvarného uméni: (V1-2), 1958-2000. Vyd. 1. Praha: Academia, 2007, s. 694.
ISBN 9788020014896.

*! Bregantova, 2007, s. 694
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V imagindrnich prostorech, v nichZz projektoval svlij pocit z vyvoje tehdejsi spoleénosti.22

Na konci 70. let dospél Jiti Naceradsky ke groteskni predstavé ¢lovéka, jako mechanické
loutky, ktera je definovana svymi erotickymi pudy (cyklus Kudlanek, obr. 13).® Dale
vytvarel razné dynamické konstrukce, ve kterych reagoval na silici deziluzi ze

spolecenskych poméra.

Obr. 12 Obr. 13

1. 3. 1. 3 Karel Nepras

Karel Nepras (*1932- 2002) je dalsi vyraznou osobnosti z generace Ceské grotesky,
na jehoZ sochafsky projev tehdejsi rezim siln€ reagoval. NepraSovy sochy jsou
charakteristické svou transparentnosti a cervenou barvou. Tuto barvu autor poprvé pouzil
v sérii hlavi¢ek zhotovenych z dratd a textilu (film Maska cervené smrti, 1964). Béhem
spoluprace na tomto filmu si Nepra$ uvédomil, ze ¢ervena barva dodava jeho dilim daleko
veétsi diiraz v prostoru.

Sochaiské tvorba Karla NepraSe z pfelomu Sedesatych a sedmdesatych let minulého
stoleti byla vétSinou napadné plochd. Siluetovy charakter se systémem klik a prevodl
jakoby zdtiraziioval rustikalni vzhled nasi soudobé méstské civilizace. U nékterych plastik
autor zamérné vytvofil nefungujici mechanismy, aby tak parodoval stereotypnost lidského
mysleni, jednani a snadnost manipulace s ¢lovékem v moderni spole¢nosti. Sva dila
vytvarel tak, aby se nasledn¢ zadrhla a poSkodila. Timto ¢inem autor narazel na absurditu

dobovych udalosti.?*

* BREGANTOVA, Polana. Déjiny ceského vytvarného uméni: (V1-2), 1958-2000. Vyd. 1. Praha: Academia, 2007. ISBN
9788020014896.
23 ™~
Tamtéz
" NEPRAS, Karel. Sochy. b. m.: b. n., 1992. ISBN 80-7010-012-5.
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Ve svych transparentnich sochach spojuje surrealisticky princip asamblaze

s transformaci predmétu v novy poeticky vyznam s ndzorem, vnémz se projevuje

groteska.” (obr. 14)

Obr. 14

1. 3. 2 Dalsi predstavitelé Ceské grotesky

Do proudu ceské grotesky jsou zatazovani i dal$i vytvarnici, ktefi v jejim duchu
tvotili trochu odlisnym zpisobem nez Sopko, Nepras a Naceradsky. I kdyz se jich tehdejsi
rezim zakazem vystavovani silné dotkl, tito umélci nereagovali ve své tvorbé na soudobé
poméry v Ceskoslovensku tak tvrdé. Jejich tvorba se i piesto hluboce dotkla obecnéjsich
uvah o smyslu lidské existence.”® Rada bych zde zminila nékteré osobnosti, tvofici v tomto

duchu ¢Ceské grotesky.

» BREGANTOVA, Polana. Déjiny ceského vtvarného uméni: (V1-2), 1958-2000. Vyd. 1. Praha: Academia, 2007. ISBN
9788020014896.
26 s

Tamtéz
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1. 3. 2. 1 Karel Pauzer

Karel Pauzer (*¥1936) je i dnes vyznamnou osobnosti ¢eského sochaftstvi, grafiky
a kresby. Zpusobem své tvorby se tak trochu odliSuje od ostatnich piedstaviteli ceské
grotesky. Autor se v jednom rozhovoru pro Ceskou televizi®’ sv&fil, Ze se nikdy nedokézal
ve své tvorbé ztotoznit se sméfovani doby a ani szadnou jinou tendenci, ktera byla
aktudlni pro lidi kolem néj. Coz tak Gpln€ nesouvisi s hlavni mysSlenkou ¢eské grotesky. |
pfesto bylo jeho dilo zatfazeno do této kategorie, protoze v plastikach, které sestavaji
predevsim ze zvitecich motivi, groteskné zpodobiiuje lidské vyrazy i vlastnosti a nastavuje
tak zrcadlo nasi spole¢nosti. Sochy vytvafti nejen z keramické hliny, ale také z polyesteru,
ktery obcas s keramickou hlinou kombinuje. NejznaméjSim dilem Karla Pauzera je bez
pochyby Psi rodina (1988, obr. 15). Ve své tvorbé se vSak Karel Pauzer nezaméfuje pouze
na motivy zviteci, ale také na rostlinné, které rizn¢ deformuje a dopliuje je zvitecimi
prvky. Timto autor sdéluje, Ze pfiroda je ve skutecnosti jedno a neexistuje rozdil v bolesti

ani radosti ¢lovéka, zvifete, Ci rostliny.28

*’ SKALA, P. Vytvarnické konfese: Karel Pauzer — Ceska televize. In: . Vyitvarnické konfese: Karel Pauzer —
Ceskd televize [online]. 2011, 19. &ervna 2012 21:18:26 [cit. 2012-06-19]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10267558128-vytvarnicke-konfese/211563231150005-karel-pauzer/

8 Keramika a sklo: Casopis pro design a uméni. Hradec Kralové: APC s.r.0., 2004, ro&. 2004, &. 5. ISSN 12113-5240.
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1. 3. 2. 2 Hana Purkrabkova

V podobném duchu pracuje s keramickou hmotou také Hana Purkrabkova (*1936),
zena Karla Pauzera. Tato vynikajici vytvarnice je znama svymi figurdlnimi plastikami.
. Jeji prace predstavuje nézny a zdroveii groteskni pohled na vsedni Zivot kolem nds.”*
(obr. 16, 17) Kdyz se podivame na plastiky Hany Purkrabkové, vidime postavy, které byly

zachyceny v nestfezeném okamziku takové, jaké jsou.

Obr. 16 Obr. 17

1. 3. 2. 3 Pravoslav Rada

Dalsim vyznamnym piedstavitelem keramické tvorby na ¢eské vytvarné scéné, ktery
se také ve svych plastikdch vénuje tématu grotesky a kterého ve své diplomové praci
nemohu opomenout je Pravoslav Rada (*1923- 2011).

Pravoslav Rada je vyznamnou osobou v oboru keramiky. Prostfednictvim své tvorby
piispél k rozsifeni povédomi o Ceské keramice ve svété a nasledné se na keramiku zacalo
pohliZet jako na vytvarny obor rovny malb¢, kresb¢ a sochafistvi. Jeho publikace
o technikach a historii keramiky oteviela nejen studentiim vytvarnych oboru, ale i laikim
nové moznosti v tvorbé.

Jeho tvorba sestava jak z drobnych soSek, tak i z plastik, které jsou soucasti riznych
architektonickych objektl. Jeho stylizované objekty a figury jsou velmi osobité. Miizeme
Vv nich najit prvky moderni i lidové keramiky. Charakteristické jsou také ojedin€lym
tvarovym rukopisem, vyraznou barevnosti a ¢asto se opakujicim ornamentem (obr. 18, 19).

Diky této hravosti a barevnosti byva dilo Pravoslava Rady zafazovano do kontextu ceské

*® Keramika a sklo: Casopis pro design a uméni. Hradec Kralové: APC s.r.0., 2004, rog. 2004, &. 6. ISSN 12113-5240.
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grotesky. Jeho sosky, a¢ mizou na n€koho plsobit trochu détinsky, jsou plné jemného
humoru, poezie a lidskosti. Pravé témito prvky je mi dilo Pravoslava Rady tak blizké.
Nesnazi se tvofit jen pro uréity okruh lidi s vytvarnym vzd€lanim, ale v jeho tvorbé si

muze kazdy ¢lovek najit to, co je mu blizké.

Obr. 19
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2 Prakticka c¢ast

Téma své diplomové prace, ktera nese nazev Groteska, jsem si zvolila na zakladé své
osobni zkuSenosti. Kdyby mi pfed sedmi lety nékdo fekl, ze budu psat o uzkosti a strachu,
a ze tyto pocity budu spojovat stak humornym pojmem jako je groteska, asi bych si
myslela, Ze se ten doty¢ny zbldznil. Rozhodné mi v té¢ dobé nebylo do smichu a z uzkosti
jsem si legraci ned¢lala, protoze byla soucasti mého tehdejsiho kazdodenniho Zivota. Ale
to jsem jesté netusila, ze praveé humor je tim Iékem, ktery jsem potiebovala nejvice, abych
se dostala z navalu téchto neptijemnych pociti. Nechci zde popisovat udalosti, jez byly
pfi¢inou vzniku téchto stavi, ale rada bych zde popsala cestu, diky které jsem se tizkosti
zbavila a chtéla bych zde ukazat moznost, jak se takovymto stavliim brénit.

Kdyz zaénete trpét uzkostmi, strachem ¢i depresemi, vyhledate- pokud si tedy chcete
nechat poradit- kvalifikovaného odbornika. Casto to byva psychiatr nebo psycholog. Pokud
mate kvalitniho 1€kate ¢i psychoterapeuta, jisté se vam bude snazit pomoci a ve vysledku
vam i pomize, ale hlavni praci musi odvést kazdy ¢lovék sam. Psychologie a psychiatrie
jsou velice slozité obory, 1ékar zde totiz nemuze vzit skalpel a depresi odoperovat, bohuzel
to tak nefunguje a obcas se i ten nejlepsi odbornik dostane do situace, kdy ma svazané ruce
a Vv tu chvili pfichazi fada na ¢loveka samotného. Nechci zde podkopévat praci psychiatri,
ani psychologli, protoZe jejich prace je velmi obdivuhodna. Ale vlastni zkuSenost mne
naucila, Ze v takovéto situaci zalezi predevSim na pacientovi, zda ma vili se se svému
problému postavit. Lékai mu miiZze jen poskytnout oporu, aby se z tohoto bludné¢ho kruhu
dostal co nejrychleji ven.

Jak uZ jsem zminila vySe, pocity uzkosti jsem v minulosti trpéla také. Jest€ dnes si
pamatuji stavy emocni otupé€losti a beznadéje. V té dobé jsem poprvé pocitila, jaké to je
prozivat psychickou bolest. Nebylo to nic pfijemného a tak jsem vyhledala odbornou
pomoc. Na tento problém mi 1ékafi nasadili 1€ky, které mély tuto bolest zmirnit. A opravdu
se mi ulevilo. Casem jsem vsak pocitila, Ze antidepresiva zmirnily také i dalsi city
a proZivani. A to se mi jiz nelibilo. Dlouho jsem hledala zpiisob, jak bych si mohla pomoci
sama. Az jsem Casem nasbirala odvahu a pomalu jsem se zaCala vymotdvat z uzkého
sevieni antidepresiv. Toto obdobi nebylo jednoduché, ale hodné mi pomohla rodina
a pratelé, kteti se snazili, abych se citila co nejlépe. Po delsi dob¢ jsem zjistila, Ze pocity
uzkosti mizi ve chvili, kdy jsem se smala. Proto jsem vyhledavala situace, které mne nutily
k smichu. Postupné jsem si zacala uvédomovat, Ze smich mize byt mozna mym lékem

proti uzkosti. Smich ndm totiz pomdha zbavovat se negativnich emoci a neptijemnych
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dugevnich stavi. ¥ Karel Nespor, znamy Cesky psychiatr, se ve své knize Léciva moc
smichu zminuje o tom, Ze emoce obcas piechdzeji ve svlij pravy opak. Smich v pla¢, laska
V nenavist. Smichem ale mizeme uvolnit takovyto podvédomy material opa¢ného obsahu,
a kdyz se nau¢ime otevien¢ pfijimat pocity spojené se smichem, dokazeme tak pfijimat

1 jiné duSevni stavy a zbavime se své ,,emocCni zacpy”. Tou ,,zacpou” trpi mnoho
modernich lidi, ktefi se svym pocitim brani. Nahromadéné a nezvladnuté pocity je pak
mohou trapit a lidé tyto situace feSi nejmén¢ vhodnym zplisobem a to prostiednictvim
nesmyslného nakupovani, piejidani se nebo vysedavani u televize a neuvédomuji si, Ze
kdyz se svym pocitim nepostavi ¢elem, mohou je ¢asem uplné pohltit.** Myslim si, ze
kazdy by mél mit n¢jaky zplsob, jak se zbavit stresu a napéti. Ja jsem si, jako prostiedek
pro zbaveni se uzkosti, zvolila humor, ktery je nedilnou soucasti grotesky a vytvarné

umeni.

2. 1 Inspiracni zdroj Kk praktické ¢asti

Groteska se ve vytvarné tvorb& vyskytuje v riznych pohledech. Od dekorativni
vyzdoby interiérii az po ztvarnéni groteskné poktivenych a zesmésnénych postav. Od 18.
stoleti nalezneme pod pojmem groteska dila, kterd humornou formou reaguji na
nepiijemné a nékdy i bolestivé situace. Tato dila mohou byt pfimym obrazem negativnich
udalosti, které se v danou chvili odehravaji pfed oima umélce, jindy mohou dila, nesouci
V sob¢ nadech grotesky, slouZit jako katarze. V takovém piipad€ se umelec prostiednictvim
téchto dél vyrovnava se svou tézkou zivotni situaci. Napiiklad Niki de Saint Phalle,
francouzska sochatrka, se snazila podobnym zplsobem pracovat se svymi dily.
Prostfednictvim tvorby hledala cestu, jak se dostat ven ze svych problémt a nepiijemnych
zazitku. Také ja sama jsem chtéla vytvotit drobné plastiky, do kterych bych otiskla své
vnitini stavy. Tyto soSky by vSak nebyly pfesnym obrazem téchto pocitl, ale jejich
odleh¢enim, které by pobavilo ostatni lidi. Stejné tak, jak to ve své tvorbé délala Niki de

Saint Phalle.

O NESPOR, Karel. Léciva moc smichu. 4. vyd. Praha: Vysehrad, 2010, s. 15. ISBN 978-807-0218-785.
31 ™
Tamtéz
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2.1.1 Niki de Saint Phalle
Niki de Saint Phalle (*1930- 2002) byla francouzska socharka. Jeji tvorbu silné

ovlivnil traumatizujici zazitek, kdy ji v jedenacti letech sexualné zneuzil vlastni otec.
V osmnacti letech utekla z domu, provdala se za Harryho Mathewsena se kterym méla dvé
déti a pracovala jako fotomodelka.

K rozhodnuti, ze se stane umélkyni, dospéla po tézkém nervovém zhrouceni, kdy
zjistila, Ze ji tvorba pomaha dostavat se z krize.**

V roce 1960 se seznamila s Jeanem Tinguelym. Kvili nému odesla od manzela a od
déti a pod jeho vlivem se naplno zacala vénovat uméni. V té dob¢ se proslavila svymi
akcemi, kdy do vytvofenych asamblazi ze sadry zapracovava plastikové sacky naplnéné
barvami a stfili do nich puskou, aby se barva rozstiikla na bilou sadru. Vznikla dila nazvala
TIRS (Terce), (Obr. 20). Tyto akce autorka komentovala takto: ,,Strilela jsem na muze, na
spolecnost s jeji nespravedlnosti i sama na sebe. (...) Byla jsem primo posedla timto

"33 Niki de Saint Phalle se diky tvorbé vyrovnavala

prisernym a prece radostnym ritudlem.
jak s traumatizujicim zazitkem z détstvi, tak se svymi vyc¢itkami, kterymi trpéla poté, co

odesla od svych déti.

Obr. 20

Akce provadéla Niki po dobu dvou let, az se nasledn¢ stahla do svého vnitiniho

zenského svéta a zacala zobrazovat Zeny v rozdilnych rolich, které ve spolecnosti hraji.

32 Zeny v uméni = Women artists: 20. a 21. stoleti. Praha: Slovart, 2004, s. 191. ISBN 80-720-9626-5.

8 Tamtés
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(obr. 21)* Jeji ,nanynky” jsou charakteristické kiiklavymi barvami a objemnymi

zenskymi tvary. Jsou zpodobovany v absurdnich grotesknich pozicich. (obr. 22)

T
¥

B

Obr. 21 Obr. 22

Niki de Saint Phalle si béhem své prace na nanynkdch, které vytvarela z jedovatych
polystyrenovych plynt, silné¢ poskodila plice. Béhem pobytu ve Svycarskych laznich
dostava napad zhotovit ,park skulptur, na misto ke snéni, zahradu radosti a fantazie” >
Tento napad se rozhodne uskutecnit v Toskansku, kde ji jeji pratelé vénuji pozemek a na
vlastni naklady za¢ina vytvaret v Garavicchiu Giardino dei Tarocchi (Tarotovou zahradu),
(Obr. 23). Tato zahrada je vytvorena podle vzoru dvacetdva tarotovych karet.® B&hem
prace se Niky na vice nez deset let prestéhuje do zahrady. Bydleni si zafidila v jedné ze
svych soch, Sfinze. Tento napad komentuje takto: ,,Pred dvaceti lety jsem kvili uméni

opustila své déeti, tady jsem Zila v soSe matky, v téchto letech jsem se jim zase pfibll'éila.”37

34 Zeny v uméni = Women artists: 20. a 21. stoleti. Praha: Slovart, 2004, s. 191. ISBN 80-720-9626-5.
5 Tamtés
% Tameés
3 Tameés
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Obr. 23

Podle mého nazoru chce kus odvahy, aby se ¢lovék dokazal svym strachtim
a uzkostem postavit Eelem, a je§té si z nich udélal legraci. Rict jim: ,,Vim, Ze jste tady, jste
mou soucdsti, ale ja se vas nebojim a poperu se s vami.”” Bolesti, Uzkosti a strachy maji
u raznych lidi jinou podobu. U kazdého vznikly na popud né&jaké jiné udalosti, a vyrovnat
se s nimi je opravdu obtizné. Pravé proto mne dila Niki de Saint Phalle velmi zaujala.
Ve své tvorbé Niki reagovala na traumatické zazitky, které ji provazely po zbytek Zivota,
a presto byly jeji sochy pIné hravosti, barevnosti a radosti. S tézZkym zivotem se skrze své
dilo poprala s velkou eleganci, humorem a nadsdzkou. Nezobrazovala vlastni vnitini pocity
takové, jaké byly, ale pravé naopak. Uz se nechtéla obklopovat dal§imi neptijemnymi
a otfesnymi artefakty, jak to ¢asto néktefi umélci dé€laji, ale chtéla zit vesele a Stastné, ve
své zahrad¢ plné radosti, pravé tak, jak ji to jeji vlastni zivot nedovolil. A tuto veselost

a hravost pfedala 1 ostatnim, ktefi se z jejich dél mohou t&Sit 1 dnes.

2. 2 Fobie

V predchozi kapitole jsme se mohli docist, Ze Niki de Saint Phalle nevytvafela dila,
ktera by byla pfesnym opisem jejich vnitinich stavii. Vytvarela si své pohadkové bytosti,
jimiz se chtéla obklopit. J& jsem se vSak nesnazila vytvofit zadné smyslené postavy. Chtéla
jsem vtisknout redlnou podobu strachim a zkostem, které mne obklopuji. Jelikoz jsou
tyto pojmy abstraktni, rozhodla jsem se zpodobnit nejcastéjsi fobie, kterymi lidé trpi.

Doufala jsem, Ze 1 diky nim bude ma prace srozumitelnéjsi i1 pro ty, ktefi izkostmi netrpi.

Nejprve bych ale méla vysvétlit, co to fobie jsou a jak se projevuji.

25



3. 2.1 Fobie, strach a uzkost

Kazdy z nas se néeho obava. Nékdo ma strach z pavoukt, hadi, jiny zase z 1étani, ¢i
vytahl. At uz se bojime ¢ehokoliv, v pfimém kontaktu s obavanou véci se u nés projevi
typické télesné ptiznaky tzkosti, jako je napf. busSeni srdce, zrychleny tep, ties, poceni, tiha
na hrudi, pocit, Ze se nemuzeme nadechnout a tudiz dychame mnohem intenzivnéji, mohou
se dostavit nepiijemné pocity v biiSe, bolesti bificha, zavraté, piska nam v usich, vidime
rozmazang a to¢i se nam hlava. Mizeme mit také pocit, jako by nam ztuhly koncetiny
a nemiizeme se pohnout. VSechny télesné priznaky, které jsou aktivovany béhem uzkosti,
jsou vyvolany zménami ve vegetativnhim nervovém systému. Dale se u nas projevi strach,
ktery spusti komplexni reakci boj nebo uték. V téle se zacne aktivovat adrenalin
a noradrenalin. Jan a Hana PraSkovi, zndmi CeSti psychiatii, popisuji tento prubéh ve své
knize Specifické fobie takto: ,,Kdyz vnimdame nebo predvidime néjaké ohrozeni, vysila
mozek signdly pravé do vegetativniho nervového systému. Ten ma dve slozky, sympaticky
nervovy systém (sympatikus) a parasympaticky nervovy systém (parasympatikus), které
maji opacné ucinky. Tyto dvé slozky primo kontroluji urovern energie v téle a pripravuji ho
na akci. Zjednodusené receno, sympatikus uvoliuje energii, cimz , pripravuje’télo na
reakci, zatimco parasympatikus navraci télo do normalniho stavu a energii spise
akumuluje, aby byla v budoucnosti k pouziti. Sympatikus reaguje vétsinou na principu
,vSechno, nebo nic”.® V&tsina z nas tedy reaguje tak, ze se snazi danému pfedmétu nebo
situaci vyhnout. Co to ale vlastn¢ fobie jsou a jak vznikaji? ,, Fobie jsou dusevni poruchy,
pri nichz je strach, casto prechazejici v paniku, vyvolavan konkrétnimi situacemi nebo

objekty, kieré nejsou skutecné nebezpecné.®

Podle amerického psychologa Martina
Seligmana méame k témto strachlim predispozice, jelikoZ danym pfedmétiim nebo situacim
piisuzujeme daleko vétsi nebezpeci, nez jaké doopravdy mohou predstavovat a na druhou
stranu si neuvédomujeme, ze existuji nebezpeci daleko vetsi.

I kdyZ ptesna pfic¢ina vzniku jednotlivych fobii neni zndma, védci je povazuji za
nauené strachy. Je dokdzano, ze pro nékteré ,.druhy fobii existuje v rodinach zdédena
zatez™. Vétsinou se viak utvareji postupné na zakladé opakované nepiijemné az desivé

zkuSenosti. Fobie se u nas miize projevit také diky informacnimu pfenosu. Kdyz napiiklad

% pragko, Pragkova, 2008, s. 40- 41
** PRASKOVA, Hana a Jan PRASKO. Uzkosmé a fobické poruchy: mald psychiatrie pro praktické lékare.
1.vyd. Praha: Galén, 2000, 59 s. Folia practica. ISBN 80-726-2039-8.

“ PRASKO, Jan, Hana PRASKOVA a Jana PRASKOVA. Specifické fobie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-300-0.
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uvidime ve zpravach ztroskotané letadlo nebo napadeni clovéka zvifetem ve filmu, mize
se u nas projevit strach z 1étani anebo z daného zvitete. Timto se vysvétluje, jak je mozné,
ze se u nékoho vyvine fobie ze situace nebo objektu se kterym dany ¢lovék nikdy v zivoté
nepiisel do kontaktu. Dalsi moznosti vzniku je tzv. mechanismus identifikace s obéti. To
znamena, ze pokud ma jedinec, ktery vidi krvacejiciho Clovéka, predpoklad silné se vcitit
do jeho situace, pocituje nahle silnou uzkost a predstavuje si sam sebe, jak je zranén.
Nekteti lidé vSak trpi druhem specifické fobie, aniz by prozili néjaky traumaticky zazitek.
Na druhou stranu, u lidi, ktefi takovyto zazitek prozili, nebo méli fobické rodice, se zadny
panicky strach nerozvinul. Je tedy mozZzné, Ze ke vzniku fobie, musi mit jedinec také
charakterové

a temperamentové vlohy, které jej predisponuji k tomu, aby se po proziti néjaké negativni
zkugenosti u ngj rozvinula.**

Mezi specifické fobie, které se u nds projevuji nejCastéji, patii naptf. fobie ze
zvifat, ptirodnich jevt, z Krve, injekci a ze zranéni, nebo urcitych mist (letadla, vytahy,
auta). Béznym druhem fobie je také klaustrofobie, coz je strach z uzavienych prostor a
akrofobie, kde se jedna o strach z vySek. Nékteré fobie se mohou také prolinat, poptipadé

jedna muze vyvolat druhou, napf. strach ze zranéni mize vést ke strachu z krve.

2. 3 Drobné plastiky fobii

Fobie jsou skvélym piikladem toho, co se v nasem téle odehrava, kdyZ pocitujeme
uzkost nebo se bojime. Prostfednictvim fobii jsem se snazila ukdzat moznost jak bojovat se
strachem a Uzkosti. Fobiemi trpi i lidé, které v zivoté nepronasleduji uzkostné stavy
a deprese. Kdyz se vsak tito lidé dostanou do kontaktu napf. s obavanym zvifetem, mohou
se u nich projevit, aspon ¢aste¢né, pocity, které proziva ¢lovek trpici uzkostmi. Strach
a uzkost jsou velmi abstraktni pojmy a tézko se tedy zpodobiiuji. Proto v mé praci maji
jednotlivé fobie znazornit vyse zminéné pocity. Kazdy z nas reaguje na tento druh emoci
jinym zplsobem, jak se jim ale postavit a nenechat se jimi pohltit? Ja sama se pocitim
uzkosti a strachu branim tvorbou, tancem a humorem a vSechny tyto prvky jsem snazila
pienést do svych sosek.

Soucasti praktické diplomové prace je soubor Sesti drobnych keramickych plastik,

které maji predstavovat jednotlivé druhy specifickych fobii- strach ze Zralokt, z pavoukd,

* PRASKO, Jan, Hana PRASKOVA a Jana PRASKOVA. Specifické fobie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
300-0.
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mys$i, z uzavien¢ho prostoru, z 1étani a z hadi. Kazdou fobii jsem se snazila vymodelovat
Vv groteskni poziCi, aby strach, ktery dané zvife ¢i situace nahani, nebyl tak ochromujici.
Smyslem toho vSeho bylo ukazat, jak se na dany objekt podivat s nadsdzkou a humorem

a sviyj strach timto zplisobem odlehcit. Zbavit se strachu a tizkosti je velmi obtizné

a Vv n¢kterych pifipadech i nemozné, ale pokusit se zmirnit tyto pocity by se ndm mohlo

podarit.

2. 3. 1 Pavouk z Moulin Rouge- Arachnofobie

Prvni fobii, kterou jsem si zvolila za svij objekt zesmésnéni je panicky strach
z pavouki. Pavouk n€kterym lidem pfijde odporny svyma dlouhyma, mnohdy chlupatyma
nohama a nechutné velkymi kusadly. Pravé na tyto atributy jsem se zaméfila. Jeho dlouhé
nohy jsem se rozhodla umistit do kankdnové tanec¢ni pozice. Dvé nohy tvoii stabilni
zékladnu, aby pavouk stal rovné, dal§i dvé nohy jsou ve Svihu (Svih nohou je pro tento
druh tance typicky) a zbylé Ctyfi nohy jsou v pozici, jako by si drzely neviditelnou
sukynku. Podstavec, na kterém pavouk stoji, ma jak funkci uzitou, aby mohl pavouk stat,
tak ukotvujici, kdy je pavouk doslova pfilepen k tomuto podstavci, tudiz se nemusime bat,
ze by z n¢j utekl a mohl nas ohrozit. Pravé to, jak dokaze pavouk rychle utikat na svych
dlouhych nohéach, nékterym lidem také nahéani hriizu.

VSechny drobné plastiky, které zde piedstavuji, jsou zdmérné hodné barevné.
Pohybuji se zde na hranici kyce, protoZe praveé ky¢ miize byt pro nékteré lidi ptijatelny
a libivy, coz se o hrizu nahénéjicich zvitratech fict neda. Diky tomu se mozna lidé budou

schopni k t¢émto drobnym plastikam pfiblizit a pfipadné si na n¢ sahnout.
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2. 3. 2 Ementalova tanecnice- Musofobie

Dalsi ze zvitecich fobii jsem si zvolila fobii z mys$i. Mys, ktera je pro lidi odpuzujici
svymi zuby a dlouhym rGzovym océdskem, jsem zpodobnila, jak tanc¢i ,staroegyptsky”
tanec. Je to mozna trochu paradoxni, protoze posvatnym zvifetem ve starém Egypté byla
kocka, jejimz tikolem bylo mysi zabijet.
Kromé¢ toho, Ze je my$ zpodobnéna v tanecni pozici jsem se ji snazila zesméeSnit také tim,
Ze jsem na ni nalepila kolecka, aby vypadala jako ze syru. Domnivam se, Ze riizné druhy
syru jsou oblibenou pochoutkou také u lidi, ktefi trpi panickym strachem z mysi. Timto
zpusobem jsem chtéla naznacit, ze ,,syrové” mysi se nemusime bat. Diive nez se zakousne

ona do nas, my se miizeme zakousnout do ni.
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2. 3. 3 Jedovaty preclik- Ofidiofobie

Figurka hada je oproti mysi a pavoukovi jind v tom, ze neni vytvofena v zadné
tanecni pozici, ale je zamotana jako preclik. Lidé se ¢asto hada obavaji nejen pro jeho
ustknuti, ale také proto, ze jeho jemna kiize mlize plisobit slizce a nepiijemné. Had je zde
zpodobnén v pozici, kdy je doslova pfilepen k podstavci a v$i silou se snazi z této
nepiijemné situace vymotat. To se mu ale z divodu ukotveni k podstavci nepovede, tudiz
se ho nemusime obavat. Podstavec ma stejné jako u ptedchozich plastik také uzitou funkci,

aby mohl had sam stat.

2. 3. 4 Ostry tanec- Selachofobie

Posledni ze zvifecich fobii jsem si zvolila fobii ze Zralokt. Tato fobie je mou vlastni
fobii, 1 kdyZ neni zcela béznd ve vnitrozemskych statech, presto se u nékterych jedinct
muze projevit, vétSinou vlivem informacnich médii.

Zralok je jednim znejobavangjsich predator na planetd. Nejvétsi hrizu lidem
nahani jeho obrovsky chrup, kterym dokéze rozdrtit i tu nejsilnéjsi kost v téle a k tomu mu
sta¢i jen jedno scvaknuti Celisti. Lidé se také obavaji toho, ze kdyz si budou v klidu plavat

V mofi, zahlédnou ploutev, ktera signalizuje pfitomnost zraloka.
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2. 3. 5 Prvotni strach- Klaustrofobie

Zviteci fobie nejsou vsak jen jediné fobie, kterymi lidé trpi. Jednou z nejcastéjSich
fobii je naptiklad strach z uzavienych prostor, tzv. klaustrofobie. Tuto fobii jsem se
rozhodla vytvofit ve zcela jiném duchu nez piedchozi zvifeci fobie. Klaustrofobie je zde
zpodobnéna jako d€loha, ve které se kréi drobny jedinec. Ptedstavuji zde urcity paradox,
protoze kazdy z nés stravil ¢ast svého zivota v uzavieném prostoru. I lidé, ktefi trpi touto
fobii, se pravé diky tomuto ,,stisnénému” prostoru vyvinuli a narodili. Je v§ak mozné, ze
pravé tento prazazitek, ktery si vétSina lidi nepamatuje, mize mit za nasledek panicky

strach z uzavienych prostor.
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2. 3. 6 Bily plast- latrofobie

Pod nazvem iatrofobie se skryva fobie z lékarii. VSeobecné je ale znama jako
panicky strach z bilych plastt. Proto jsem se rozhodla znazornit tuto fobii jako dva tancici
Iékatské plasté. Stejné jako u predchozich sosek jsou plasté umistény na podstavci, ze

kterého nemohou uniknout.
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2. 3. 7 Riabus- Pteromechanofobie

Posledni drobné plastika, kterd ma zpodobiiovat fobii z 1étani, je model hygienické
vlozky s kiidélky, z niz reliéfn¢ vystupuje letadlo. Téma vlozky jsem si zvolila ze dvou
divodu. Zaprvé proto, Ze mi vlozka s kiidélky svym tvarem piipomina letadlo a zadruhé,
protoze u mé, jako u Zeny, evokuje vlozka pocit bezpe¢i, Ze se mi neptihodi zadna
,nehoda”. Tato idea je uritym zpusobem usmévny paradox, jelikoz pfi vstupu do letadla
zcela jisté neprozivam pocit bezpeci, pravé naopak. V takovou chvili se snazim zahanét
ruzné katastrofické myslenky, které mi pfijdou na mysl.

Letadlo- vlozku jsem také ustalila na podstavci, kde je pevné piilepena, aby nemohla
vzlétnout. Pravé z létani mé Clovek, trpici touto fobii strach, jelikoZz se boji, ze letadlo

spadne a on pfijde o Zivot.
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2. 4 Technologicky postup

Vsechny drobné plastiky, které zde predstavuji, byly vytvofeny 2z keramické
Samotové hliny, kterou vyrobci oznacuji MAM. U vSech byly pouzity bezolovnaté glazury,
které jsou oznadovany pismeny PD. Viechny sosky byly modelovany volnou rukou. Casto
byly nékteré jejich Casti, vétSinou konletiny, vyztuzeny draty, které jsem té€sné pied
vyschnutim vytahla. Po prvnim vypalu (900 °C), jsem sosky naglazovala technikou
namaceni a nasledné jsem je stejnou glazurou piestiikala pomoci stiikaci pistole, aby se na
nich nevytvorily Smouhy. Nato se daly vypalit na 1060 °C. Posledni dekor, ktery jsem zde
vytvofila a ktery mél zvyraznit atributy, upozornujici na nejobavanéjsi ¢asti tél, jsem
vytvofila pomoci keramického obtisku. Na tuto folii byla pfenesena pozadovana kresba,
kterou jsem nasledné prenesla na keramickou sosku a poté jsem ji vypalila na 750 °C.

V pribéhu prace na téchto drobnych plastikdch jsem se setkdvala s riznymi
prekazkami. Predevsim se jednalo o technologické problémy, kdy nékteré ¢asti nevydrzely
rychlé vyschnuti a popraskaly, pfipadné se ulomily uplné. Nasledné jsem musela danou
soSku vytvofit znovu, ale byla jsem nucena vymyslet jiny postup, aby se tato nehoda
neopakovala.

Také nalézt odpovidajici glazury nebylo uplné jednoduché. Prace s keramikou se
obcas rovna alchymii. Musite nalézt odpovidajici glazury na danou hlinu a poté musite
zjistit, jaka teplota témto dvéma materialim vyhovuje nejlépe. Ja jsem si nejprve zvolila
glazury typu Mayco. Bohuzel tyto glazury nevypadaly dobfe po Zadném vypalu, a proto

jsem radégji zvolila osvédcené glazury typu PD.
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2. 5 Groteska- Drobné plastiky fobii- Obrazova ¢ast
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3 Didakticky projekt

Didakticky projekt, ktery je také soucasti diplomové prace, jsem uskutecnila v Domé
déti a mladeze v Olomouci, kde od roku 2010 vyucuji. Méla jsem velké $tésti, ze jsem zde
mohla pracovat, nejen proto, zZe jsem ziskala praxi ve vyucCovani vytvarné vychovy, ale
také se mi naskytla pfilezitost zrealizovat téma své diplomové prace piimo v praxi. Jelikoz
v diplomové praci pracuji s keramikou, rozhodla jsem se tento projekt realizovat
Vv keramickych krouzcich.

M¢la jsem moznost pracovat jak s détmi od Sesti do osmnacti let tak i s dospélymi.

Téma jsem byla nucena trochu upravit, protoze déti jesté nebyly schopny pochopit, co je to

groteska. A tak jsem tento projekt nazvala Fobie aneb Ceho se bojime.

3. 1 Fobie aneb Ceho se bojime

3. 1. 1 Keramika pro mladsi §kolaky

Téma: ,,Fobie aneb Ceho se bojime”

Cil: Schopnost uvédomit si, co je to strach, co citime, kdyz se bojime

Obsah: Modelovani zviftat, kterych se bojime

Kompetence: Déti umi mluvit o tom, ¢eho se boji, a jaké pocity pii tom prozivaji
Mezipifedmétové vztahy: Piirodopis

Vékova skupina: 6 - 9 let

Casova dotace: 6 vyucovacich hodin

Organizace: Individualni

Pomiicky: Keramickd Samotova hlina, Spachtle, noze, podlozky, houbicky, voda, misky,
glazury, Stétce, papiry, pastelky

Motivace: Povidani nad knihou o zvifatech

Metodicky postup: U této veékové skupiny jsem se zaméfila pouze na strach ze zvifat.
Nejprve jsme si s détmi povidali o tom, jakych zvifat se bojime. Hledali jsme je v knihach
a kazdé z déti vysvétlovalo, pro¢ se daného zvifete boji. VéEtsSinou jim hrizu nahanél vzhled
zvitete. Jeho slizkost Skareda barva, nebo zuby a také mély strach ze zvifete, které Si
spojily s pohadkami, kde bylo dané zvife zpodobnéno v néjaké negativni roli. Jedno z déti
uvedlo jako ptiklad pavouky, ktefi se objevili v druhém dile Harryho Pottera, Tajemna
komnata. Zde se pavouci snazili Harryho a jeho kamarada Rona zabit. Tady je patrné, ze se

dit¢ ztotoznilo s Harrym a Ronem, a proto pavouk, ktery je ohrozoval, se pro dité stal
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nepfijatelnym a nahdnél mu hrizu. KdyZ uz jsme mluvili o Harrym Potterovi, vzpomnéla
jsem si, ze v jednom dile se zaci méli ucit, jak se zbavit bubdka. Jediné, co mohlo bubaka
znicit, byl smich. A proto si z n¢j délaly legraci. Na tomto ptikladu jsem détem vysvétlila,
ze je dulezité udelat si legraci z toho, ¢eho se bojime, protoze potom se nas strach zmirni

a my se mu mizeme postavit.

Kdyz jsme si povypravéli vlastni zazitky z hrizu nahangjicich zvitat, dostaly déti za
ukol nakreslit zvife, ze kterého maji nejvétsi strach. Tento nakres détem slouzil, jako
navrh. Poté jsem kazdému ditéti rozdala podlozky, Spachtle a hlinu, aby své zvite
vymodelovalo. Jakmile byla zvifata dokon¢ena, nechaly jsme je zaschnout a nakonec jsme
je vypalili v keramické peci. Po prvnim vypalu jsme zvitata naglazovali. Zde jsem chtéla,
aby déti pomoci glazury sva zvifata zesmésnily. Po naglazovani se dala zvitata naposledy
vypalit do pece.

Zavér: Po dokonceni vSech zvifat jsme si s détmi udélali malou vystavku a povidali si

o tom, jak se jim které zvite povedlo a jestli se ho jesté boji.

Hodnoceni: Vysledné prace se détem povedly, bohuzel ,,zesmésnéni” zvitat zde neni moc
patrné. Zvitata jsou vétSinou zdobena barvami, které odpovidaji jejich pfirozenym barvam,
1 tvar a postoj zvifat se nijak nelisi od béZzného. U této skupiny jsem to vSak predpokladala,
a tak mi §lo pfedevsim o to, aby déti byly schopny fict, ¢eho se na kterém zvifeti boji

a pro¢, a to se povedlo.
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3. 1. 2 Keramika a prostorova tvorba

Téma: ,,Fobie aneb Ceho se bojime”

Cil: Schopnost mluvit o svém strachu a o tom, co citim, kdyZ mam strach

Obsah: Modelovani zvitat z keramické hliny

Kompetence: Déti umi pojmenovat sviyj strach a dat mu redlnou podobu

Mezipiedmétové vztahy: Biologie

Vékova skupina: 8- 18 let

Casova dotace: 6 vyukovych hodin

Organizace: Individualni

Pomicky: Keramickd Samotova hlina, podlozky, noze, Spachtle, houbic¢ky, voda, misky,
glazury, Stétce, papiry, pastelky

Motivace: Formou rozhovoru

Metodicky postup: V této skupiné jsem, stejné jako u mladsich déti, zvolila stejny zptisob
motivace a to formou rozhovoru nad knihami. Spole¢né jsme si prohlizeli knihy

o zvifatech a povidali si o tom, co citime, kdyz se na dané¢ zvife podivime a co nas na
tomto zvifeti nejvice odpuzuje. Také jsme si vypravéli o tom, jak bychom si nejlépe
z tohoto zvitete ud¢lali legraci, kdybychom ho potkali.

Nasledné jsem détem rozdala papiry a zvite, které si zvolili jako nejvice nahanéjici
hriizu, si mé¢ly nakreslit. Kresba jim slouzila jako navrh. Po dokresleni navrhii jsem détem
rozdala potifebné pomticky a hlinu a za¢aly modelovat. Vymodelovana zvitata, nékteré déti
jesté pred prvnim vypalem nabarvily engobou. Po vypalu si ostatni svd zvifata
naglazovaly, déti, které sva zvirata dekorovaly engobou, je jen namocily do transparentni
glazury. Poté jsme daly zvifata naposledy vypalit na 1060°C.

Zavér: KdyZ byla vSechna zvifata dokoncena, opét jsme si udélali mensi vystavu. Zvifata
jsme rozlozili na stole a kazdé z déti mélo za kol nam své zvife predstavit, fict proc se
tohoto zvifete boji a zda se jeho strach trochu zmirnil, kdyz toto zvife modeloval.

Hodnoceni: Ani u této skupiny neni patrné, zZe by sva zvifata néjakym zplisobem
zesme$nili. Legraci si z nich délali béhem modelovani, a jak se pozdé&ji zminili, tato prace

se jim velmi libila, i kdyz se svého strachu nijak nezbavili.
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3. 1. 3 Keramika pro dospélé

Téma: ,,Fobie aneb Ceho se bojime”

Cil: Groteskn¢ vymodelovat zviie, ze kterého mame strach

Obsah: Modelovani obavaného zvitete

Kompetence: Navstévnici kurzu budou schopni vymodelovat zvite, ze kterého maji strach,
tak aby si z n¢j zaroven udé€lali legraci.

Mezipredmétové vztahy: Biologie, spolecenské vedy

Vékova skupina: 18- 60 let

Casové dotace: 4 vyukové hodiny

Organizace: Individualni

Pomiicky: Keramickd Samotova hlina, podlozky, noze, Spachtle, houbicky, voda, misky,
glazury, Stétce

Motivace: Formou rozhovoru

Metodicky postup: Téma ,,Fobie aneb Ceho se bojime” jsem mé&la moznost realizovat také
v krouzku, ktery je urcen jen pro dospélé. Stejné jako u déti jsme si i S dospélymi vypravéli
0 tom, z ¢eho mame strach a jaké pocity pii strachu prozivame. Také jich jsem se ptala, zda
nékdy zkouseli sviij strach obelstit humorem. A néktefi se opravdu snazi sviyj strach
nahradit legraci. Jako prvni jsem navstévnikim kurzu dala za tkol, aby vymodelovali
zvite, které¢ho se nejvice boji a pokusili se udélat si zn€ néjakym zplsobem legraci.
Vytvotili tak zajimavé tvory s mnohdy grotesknim vyrazem. Nakonec jsem je poprosila,
zda by mohli vymodelovat pocit, ktery prozivaji, kdyZ se boji. Tento kol nebyl pfijat
s velkym nadSenim, jelikoZ vétSina navstévnikt tohoto kurzu nerada tvofi abstraktni dila.
Navzdory tomu vznikly zajimavé objekty. Naptiklad pani B. ztvarnila sviij pocit strachu
jako néjakou jeskyni. Svou plastiku pak okomentovala tim, Ze ve strachu proZiva pocit,
jakoby padala, ale mal4 kuli¢ka, ktera je zde zabofena v pravé dolni Casti, pfedstavuje
malou nadgji, Ze vSe nakonec dobie dopadne.

Zavér: Na zaveér jsme si své vytvory vystavili a popovidali jsme si o nich.

Hodnoceni: Konecna dila se vSem povedla. Zjistila jsem vSak, Ze dospé€li jsou na rozdil od
déti, vice svazani ve své tvorbé a méla jsem pocit, Ze se nedokazou béhem tvorby uvolnit,
jelikoz je pfedevsim zajima, co na vysledné dilo fekne okoli.

Béhem préce s jednotlivymi skupinami jsem zjistila, Ze kazdy z nas se néceho boji, at’ uz

se jedna o néjaké hrizu nahangjici zvife nebo napt. o strach ze ztraty blizkého clovéka.
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Kazdy z nés proziva béhem svého strachu riizné pocity, které nas mohou svazovat. Proto si

myslim, Ze je velice dilezité umét se svym strachlim postavit, aby nds nakonec nepohltily.
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3. 2 Strach

Téma: Strach

Cil: Vytvoreni masky, ktera by méla znadzorniovat néjaky abstraktni strach

Obsah: Navstéva vystavy Frantiska Tichého v Muzeu uméni v Olomouci, Vyroba masek
Z keramické hliny

Kompetence: Déti umi pojmenovat sviij strach a umi jej pfevést do realné podoby
Mezipredmétové vztahy: D¢jepis, spoleCenské védy

Vékova skupina: 8- 18 let

Casové dotace: 6 vyukovych hodin

Organizace: Individualni

Pomiicky: Keramickd Samotova hlina, podlozky, noze, Spachtle, houbicky, voda, misky,
glazury, Stétce

Motivace: Navstéva vystavy Frantisek Tichy- Muzeum

Metodicky postup: Jako motivace jsem vyuzila pravé probihajici vystavu Frantiska
Tichého v Muzeu uméni v Olomouci. Zde jsem déti privedla, aby se seznamily s dilem
soucasné¢ho ceského vytvarnika. Mohly zde pozorovat riznorodost jeho prace. Soucasti
navstévy vystavy bylo také nakresleni dila, které déti nejvice zaujalo. Poté jsme se zastavili
u hlav, které autor vytvoftil z motskych fas postupnym sesychanim a tvarovanim. Zde jsme
si povidali o tom, jak tyto hlavy na déti plsobi, co citi, kdyZ se na né¢ divaji. Déti se mi
béhem rozhovoru svéfily s tim, Ze jim pohled na tyto hlavy nahanél velmi zvlastni, az
strasidelny pocit. Zacali jsme si tedy povidat o strachu, co to je a ¢eho se jesté kromé zvitat
bojime. Na zdklad¢ této diskuze jsme vytvofili sérii masek, kdy mé kazdd maska
zpodobiiovat strach kazdého ditéte. Naptiklad strach ze samoty, z ticha atd. Déti si béhem
této prace uveédomily, Ze existuji 1 strachy abstraktni, které Clov€k nedokaZe jen tak
vysvétlit, prosté je proziva.

zdiraznili jejich vyznam.

Zavér: Nakonec jsme si vSechny masky vystavili a povidali si o nich. Co kterd predstavuje
a kazdé z déti vysvétlovalo, co citi, kdyz tento strach proziva.

Hodnoceni: Masky dopadly velmi dobie. Déti béhem jejich tvorby pochopily, Ze existuji

1jiné formy strachu, nez strachy ze zvitat. Byly schopny své obavy pojmenovat.
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Zavér

Ve své diplomové préaci s nazvem Groteska jsem se snazila nastinit moznost, jak
pracovat s vlastnim strachem a uzkosti pomoci humoru.

Jiz v minulosti si umé¢lci prostiednictvim grotesky délali legraci z vaznych udalosti.
Chtéli tak zduraznit absurditu danych chvil, nebo se snazili skrz uméni zmirnit dopad
téchto nest’astnych momentli na samotného ¢lovéka.

Ja jsem vSak ve své praci chtéla grotesknim zpusobem zobrazit pocity, které se
odehravaji pfimo v mém nitru, nikoli situace, jimz jsem byla svédkem. Uéelem bylo udélat
si legraci z tizkostnych stavi, a tim se na né podivat z jiného pohledu. Jako prostiedek pro
vyjadfeni strachu a tizkosti jsem si zvolila vybrané fobie, abych svou myslenku pfiblizila
lidem, kteti tizkostnymi stavy netrpi. Strach z pavoukd, hadt, mysi, letadel, 1ékait
a uzavrenych prostor jsou nejéastéjSimi fobiemi, se kterymi jsem se setkala. Pouze panicky
strach ze Zraloka je mou osobni fobii.

Jednotlivé fobie jsem ztvarnila v groteskni pozici tak, abych zesmésnila jejich
vzhled, ktery je Castou pti¢inou vzniku panického strachu.

V pribéhu realizace své diplomové prace jsem vSak zjistila, Ze pracovat s vlastnimi
uzkostmi a strachem je velmi obtizné. Pokud jsem mohla modelovat a vytvatet své drobné
plastiky, Zadny strach ani uzkostné stavy jsem nepocitovala. Prace na téchto soskach
odvadéla mou pozornost od kazdodennich problémd, a ja jsem nemeéla moznost uvazovat
nad vlastnimi emocemi. Problém vSak nastal ve chvili, kdy se zacal pfiblizovat termin
odevzdani diplomové prace. V tu chvili mne zachvatili pocity paniky a beznadéje
a uzkostné stavy zacaly byt nekontrolovatelné. Jiz jsem nemohla tvofit pro radost, ale tlacil
mne €as a prace se pro mne stala opratkou, ktera se stale vice utahovala. Uvédomila jsem
si, ze pokud by chtél kdokoli pracovat s vlastnim strachem a tzkosti, mél by se témto
pokusiim vénovat ve chvili, kdy je v klidu a neprozivd Zadny stres. Protoze ve stresu
ztracime kontrolu nad vlastnimi emocemi. Ale tato zkuSenost nebyla bezvyznamna. I ptes
tyto problémy jsem se nakonec dokazala chytit svého zachranného lana- humoru, ktery mi
pomohl utisit vtiravé pocity uzkosti.

Abych zjistila, jak pocity strachu vnimaji i ostatni lidé, rozhodla jsem se své téma
realizovat v Domé déti a mladeze v Olomouci, kde od roku 2010 pracuji. Zde jsem méla
moznost pracovat jak s détmi mladsiho Skolniho véku, tak s dospélymi. Myslim si, Ze se

vSichni moji svéfenci ujali tohoto tkolu dobie. Mohu jen doufat, Ze se jim prace libila
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a tieba, az se jednou budou néceho bat, nebo se o né bude pokouset uzkost, vzpomenou si,

ze pomoci smichu a legrace dokazou ptekonat i ty nejtézsi chvile.
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