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Uvod

Vychovatel¢, hned po roding, maji velky vliv na déti a mladistvé v prostiedi
volnoc¢asového zivota. V tomhle ohledu se rodin€ nikdo nevyrovna, ptesto vytvairime hodnoty
jedince, vychovavame jej a prispivame k rozvoji mezilidskych vztahti. Nasim ukolem v tomto
sméru je naucit déti spravné piistupovat k volnému Casu, naucit je samostatnosti, osobnimu
rozvoji, tymové praci a uspokojeni vlastnich potfeb a zajmi. Nejeden rodi¢ by si mohl prat
bohaté a smysluplné traveni Casu svych déti. Proto my vychovatelé se snazime vychovavat
déti tak, aby se naucily co nejlépe piistupovat K volnoCasovym aktivitam. PouZzivame
riznorodé metody, ale také prostiedi. Jedno z ovliviujicich prostfedi je piiroda. Pfiroda je
rozmanitd a jeji pozorovani nds mnohému nauci. Ztracime zde své pohodli modernich
vymozenosti a musime se spolehnout vétSinou sami na sebe, nebo na své nejblizsi ve svém
okoli. Pomoci aktivit v pfirodé se pokousime piivést déti k samostatnosti, sobésta¢nosti, také
k druznosti, spolupraci v kolektivu, kde dochazi k proménam chovani a uspotfadani hodnot.
Pii téchto aktivitach nas bude provazet prozivani, poznavani piirody, sebepoznavani a

pfirozenost.

K vybéru tématu bakalafské prace mé motivovala ma dlouholeta zkuSenost s détmi ve
volném Case, jezdéni s détmi do piirody na vicedenni pobyty a zaroven studium
vychovatelstvi a specidlni pedagogiky. Béhem traveni spole¢ného Casu v ptirod€ se déti 1épe
poznavaji a maji moZnost kamaradstvi. Po Case se mezi détmi zaCaly objevovat i déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jelikoz se v zaddnych ptiruckach pro vedouci nezmiiiuji o
tom, jak sdétmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami jednat, jaké pouzivat metody a
vhodné hry pro tyto déti, zajmem nastalo zjistit zkusenosti vedoucich zajmovych krouzka a
tabort. A jakym zpusobem pracuji vedouci zdjmovych krouzkii s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Sama mam nékolik zajimavych zkuSenosti s témito détmi jak
Vv krouzku, tak na tabofe. B&hem mého vyzkumného Setfeni probihalo vSe v poklidné
atmosféfe a v kamaradském prostfedi vétSinou s hrnickem kavy v ruce. Jen jeden rozhovor
nebyl nejlépe Casove situovan. Po prichodu k respondentovi, pozvand na jejich dvir, bylo citit
nap¢ti, které panovalo mezi manzeli, zfejmé po predchozi hadce. Respondent nebyl v uplném
klidu a odpovidal na otdzky trochu roztékané a stru¢n¢€. Po n€kolika otdzkach a spolecném

hovoru o zkuSenostech, se respondent zklidnil a dale rozhovor probihal uz normaln¢. VSechny



rozhovory, které byly s respondenty provedeny, konCily o dlouhém povidani spole¢nych

zkusenosti a zazitka prozitych s détmi.

V tvodnich kapitolach teoretické cCasti bakalaiské prace se budu opirat o odbornou
literaturu zabyvajici se problematikou déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, problémy
V chovani u téchto déti, dale bude stiedem zajmu vSeobecné znami volny c¢as, vychova ve
volném case a problémy volného ¢asu. V neposledni fadé€ se budu vénovat hie. Hre, ktera nam
pomaha a to i v nejhorsich ¢asech historie. V ramci vyzkumné ¢asti zavérecné prace, budu
blize zjistovat zkuSenosti vedoucich krouzki a tdbora S témito détmi, zplisob prace a pouZiti
metod, her ve volnocasovych aktivitach pfi pobytu v pfirodé, jejiz vliv ma velky pfinos na

zkvalitnéni zivota téchto déti.

Hlavnim cilem vyzkumné casti zadvéreCné prace je analyzovat, jakym zpiisobem
pracuji vedouci zajmovych krouzki a posoudit efektivitu volno¢asovych aktivit s ohledem na
specifika déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Samotny vyzkum je piedstaven
v empirické casti. V této ¢asti je také definovana zvolena metodologie vyzkumného Setfeni,
technika sbéru dat, vyhodnoceni ziskanych dat a charakteristika vyzkumného vzorku.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou piedstaveny na konci empirické Casti spole¢né s jejich
vyznamem ke stanovenym ciliim bakaléiské prace. V zavéru bakalaiské prace se dostaneme

k diskuzi a limitim vyzkumu.



I. TEORETICKA CAST

1 DETI SE SVP

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) jsou ty, které potiebuji jistou
davku podpory okoli. Dle Zdkona 561/2004 Sb.: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpurnych opatieni* (Zakon 561/2004 Sb., 2022). Néarodni ustav pro vzdélavani
uvadi, ze déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v souladu se Zakonem 561/2004 Sb.
(8kolskym zakonem) jsou jedinci, ktefi k naplnéni svého vzdélavani potiebuji podpirna
opatfeni. Podptlirnéd opatfeni jsou nezbytné upravy pro vzdélavani, skolské sluzby odpovidajici
zdravotnimu stavu a kulturnimu prostfedi v souladu s jinymi Zivotnimi podminkami ditéte,
které bezplatn€ poskytuje Skolské zafizeni a Skola. Tyto opatfeni upravuji napiiklad
hodnoceni, formy a metody vzdélavani, obsah, organizaci, zabezpe€uji vyuku piedméth
specidlné¢ pedagogické péce, upravuji podminky pro pfijeti a ukonceni vzdélavani, a
doporucuji pouzivani specialné¢ upravenych pomtcek, ucebnic, kompenzacnich pomicek,
pfipadné navrhuji individualni vzdélavani dle individudlniho vzdéldvaciho planu a moznost
vyuZiti asistenta pedagoga. Podle pedagogické, organizacni a financni naro€nosti se podpiirna
opatteni rozd¢€luji do péti stupnd, které 1ze kombinovat (Narodni tstav pro vzdélavani, 2011-
2022). To znaci, ze kazdé dité je svym zpusobem jedine¢né, je potfeba mu vénovat ruzné
davky podpory, pedagogické a osobnostni pfistupy a z téchto individudlnich potieb déti

vychdzi i specialni vzdélavaci potieby.

1.1. Rodina a dité se SVP

»Rodina je pro ndas domov, kde jsou ,,nasi”, je to zazemi, kam se miizeme vidycky vracet a
odpocinout si, pozadat o radu a pomoc pri FeSeni nejriiznéjsich problémii a ndrocnych
Zivotnich situaci. Kde se nemusime pretvarovat a nic predstirat a kde jsme prijimani takovi,

Jjact jsme.”(Stodulkova, E.; Zapletalova, E. 2011).

Kwvalitni rodinné prostiedi popisuje Slowik (2016) jako nenahraditelné a stéZejni pro dité
s handicapem. Mezi dulezité oblasti vychovy uvadi rozvoj osobnosti v dostate¢né podnétném

prostiedi posilené ptibuzenskymi vztahy, dale kvalitu Zivota a soc. zajisténi pomoci atmosféry



rodinného prostfedi a trdvenim volného casu, obétavym a chapavym pfiistupem ostatnich
¢lent rodiny. Uspokojeni emociondlni a vztahové stranky jako jsou citové vazby, vzajemné

porozuméni, pocit pfijeti a tim formovani vlastni identity.

Situace rodiny s handicapovanym ¢lenem je pro vSechny ¢leny rodiny nadmiru slozita, a
to prakticky ve vSech oblastech. Rodina prochazi krizi a musi feSit dulezité otizky a
rozhodnuti, zpracovavd nové zazitky, meéni své predstavy a plany. V takové situaci rodina
prochazi nékolika fazemi procesu zvladani, ktery se d€li na fazi Soku a popfeni, dale na
akceptaci a vyrovnani se s problémem, a nakonec smifeni a realismus (Vagnerova, 2004). Ve
specialni pedagogice uvadi Slowik (2016) jak pro takovou rodinu je obtizné najit optimalni
vychovny styl, ktery se v téchto piipadech mize pohybovat dle znamych hranic ptistupu
k vychoveé, ale spon€kud odlisSnymi dirazy vuci ditéti s postizenim. I pii specifickych
piistupech a metodach ve vychové a vzdélavani déti se SVP je dulezité akceptovat
naladovost, unavitelnost, dulezité je davat jasné a srozumitelné vychovné pokyny, vhodné
stylizovat uceni, obrnit se velkou mirou trpélivosti a klidu. Pfedpokladem uspéchu je pravé
zminovany klid, pravidelnost a rytmus a to ve vSech ¢innostech pii vychoveé, vzdélavani a
rozvoji déti s handicapy. U téchto déti je neméné dulezita spoluprace rodiny a Skoly, pro
ujednoceni vychovnych pravidel a také pomoci k napravé jeho poruchy ¢i K trvalejsimu

zlepseni.

Kromé¢ rodinného prostiedi jsou také alternativni verze rodinné péce u ditéte s postizenim, a to
jak tstavni vychova (napf. détské domovy), tak vyuzitelné alternativni verze jako je ndhradni
rodinna péce, do které¢ spada adopce, péstounska péce a SOS vesnicky. Pficemz nahradni

rodinna péce u déti s postizenim je spise ojedinéla (Slowik, 2016).

1.2. Déti se socialnim znevyhodnénim

Pti Prichové vymezeni vzdélavacich potfeb ditéte se socialnim znevyhodnénim se
setkame s pojmy psychickd, socialni a kulturni deprivace, podnétnost prostiedi, rozumové

schopnosti, rovhomérnost vyvoje a poruchy chovani (Pricha, 1995).

vvvvvv

vzdélavaci cesty ditéte a utvaii vychozi podminky jeho budouci uspésnosti. Charakter tohoto
prostfedi je utvaren riznorodosti danych osobnosti, vztahti mezi nimi a situaci, které dospéli
ovlivni jen velmi malo a déti je neovlivni viibec. Dité, které Zije v roding zavislé na socidlnich
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davkach, v péci prarodicl, nebo rodici samoziviteldi, také rodi¢ti se zakladnim nebo
specidlnim vzdélanim, romského etnika jako soucast velkorodiny, ale také dité zijici v
socidln¢ vyloucené lokalité, kde obvykle dochédzi ke kombinaci hned nékolika znevyhodnéni
najednou, jsou piiklady rodinnych prostiedi, které oznaCujeme jako ohrozené socialnim

znevyhodnénim (Matousek, 1997).

Matousek a Palzarova (2010) uvadi pojmy mnohoproblémovd rodina a rodina se
zvlastnimi predpoklady, jez jsou spojovany s vaznymi tézkostmi, a to Z pohledu vice thlu jako
napf. svého fungovani, bydleni, financi, vychovy déti, z pohledu vztahd mezi partnery, vztaht
k $ir§i rodin€, vztaht K institucim, konflikti se zakonem, zavislosti. Pokud rodina ma
omezené moznosti k zajiSténi pfiznivych podminek k vyvoji ditéte, mizeme toto dité
povazovat za ohrozené, do budoucna nesocializované, problémové. Disledkem
nedostacujiciho naplnéni zékladnich potieb ditéte, jako je zanedbdvani a ublizovani ditéti,

dochazi k depriva¢nimu syndromu.

Tak jako bézné rodiny, které potiebuji naplnéni a uspokojeni standartnich potieb, tak i
rodinu s handicapovanym c¢lenem provazi potieby, které mohou byt velmi specifické.
Napftiklad v socialni podpofe a pomoci, také v ptilezitosti se ucastnit spolecnosti pii béznych
zivotnich situacich, kontaktovat se s rodinami se stejnou nebo podobnou Zivotni zkusSenosti.
Rodinam také hrozi riziko socidlni izolace a to v tom ptipadé, Zze se rodiné nedati prekonat
prekazky a komplikace souvisejici s handicapem ¢lena rodiny, nedochazi k podpote blizkého

okoli, tim pak klesa i mira vnitini stability této rodiny (Slowik, 2016).

1.3. Problémy v chovani u déti se SVP

Kazdé dit¢ se muze Spatn¢ chovat, pise Kerrova (1997), n€které ovSem jinak neZ jiné,
agresivity v chovani jsou komplikace a piekazky v ¢innostech na dennim potfadku a to
Vv jakémkoliv véku. Dité¢ mtize byt frustrované diky svému postizeni, a proto je pfirozené, ze
Snim mohou byt spojené vychovné problémy. Uvadi se mnoho zptsobt, jak se vyhnout
nepiijatelnému chovéani, nebo je aspont zmirnit, jeden z nich je zkusit hned po prabéhu
epizody nevhodného chovani uvazovat, co bylo pfi¢inou, jaké udéalost tomu pfedchazela a co

%

k ni vedlo. Obtizné, ¢i nevhodné chovani ditéte mohou zpusobit nasledujici pticiny:

11



Omezené schopnosti sebevyjadieni — Pokud méa mit dité¢ pocit, Ze je respektovano,
musi byt vyslySeno. K frustraci ditéte muze prichazet v disledku poruchy feci, sluchu,
pomalosti ¢i jiného problému, které brani ditéti v projevu. Nékdy muze byt pri¢inou,
7ze kamaradi, rodina, ulitelé nevénuji dostatek casu a pozornosti v komunikaci
s ditétem.

Omezeni cinnosti doma nebo ve Skole — Nékdy dité reaguje nevhodnym chovanim,
protoze neunese zklamani. Muze byt zklamané, protoze si nemohlo vyzkouset néco
nového, néco na co se moc tésilo.

Prehnané liberadlni vychova — Je vhodné stanovit ditéti meze a limity jeho chovani jiz
v atlém véku. Pokud je dité zvyklé si délat co chce, nevyhneme se vzteku, pokud se
bude muset fidit pokyny ucitele ¢i jiné osoby a to 1 v ramci zajmu jeho bezpecnosti.
Nepratelské nebo hrozivé chovani ostatnich lidi (zvlaste deti)- Dit€¢ muize prehnané
reagovat, pokud se vyleka, citi se ohrozeno. Je vhodné se téchto projevil vyvarovat.
Provokovani a socialni izolace — Od sedmi let ditéte jsou tyto diivody méné
pravdépodobné, presto jsou zranujici v kazdém véku ditéte. Pfi vytvareni novych
socidlnich vazeb mizeme ditéti najit pratele, kdyz budeme ostatnim vysvétlovat danou
situaci.

Téezky ukol- 1 ndm ostatnim se stava, Ze se roz¢ilime nebo zklameme nad nepodafenym
ukolem. Dité proto peclivé sledujeme a zjiStujeme problém, ktery mu pomizeme
piekonat tim, Ze mu vyménime hracku, ¢i ukol za jiny.

Nuda- Kazdé dité potfebuje dostatek podnétl, aby nezlobilo z diivodu, Ze nema co
délat. Dit¢ ma byt zaujato tim co déla a jeho ¢innost ma byt dostatecné podnétna.
Zména- Nékteré déti reaguji podrazdéné na zmény kazdodennich navykd, prostiedi,
nebo osobu. Tyto piehnané nervézni reakce se dostavi, pokud je to necekané a bez
vysvétleni. Jsou to vétSinou déti s emociondlnimi nebo psychickymi problémy a také
déti s mentalnim postiZzenim.

Léky- Nékteré 1éky mohou vyvolavat vedlejsi ucinky, a tim se mlZe projevovat i
porucha chovani. Pro zmirnéni problémi v chovani je mozné zménit u lékare
medikaci, ¢i upravy davkovani.

Dite neni ve své kiizi- Nékteré déti se mohou chovat vice podrazdéné, neklidné nebo
lhostejné, to mize byt ukazatelem napt. nemoci.

Skryté zrakové nebo sluchové postizeni- Toto postizeni se mize projevovat postupné,

ditéti zptsobit potiZe a izolovat ho od ostatnich, tim se projevi také nevhodné chovani.
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- Dité je unavené nebo hladové- Nékteré nové aktivity a vzruSujici zazitky, jejich
nadmérnost a narocnost muze dité unavit, vyCerpat a tim i1 podrazdit. Mize se
nervozné projevovat pi1 nedostatecném odpocinku a zklidnéni.

- VyzZadovani pozornosti- Jednim ze zpusobil déti jak si fikat o lasku a pozornost je
pfedvadéni se, nebo agresivni formy tahdni, hdzeni pfedmétli, zduchani a prani se
apod. Pokud si nebudeme dostatecné ditéte vSimat, zaCne se projevovat témito
zpusoby chovani a bude mu milejsi i to, kdyZ mu budeme hubovat. Je to urc¢ity druh
pozornosti, které mu vénujeme. Pfedchazet mtizeme tim, ze ditéti budeme naslouchat,
vénovat mu dostatek ¢asu, lasky, budeme zasadovi a neustupni bez ptehnanych reakei.

- Vnitrni smutek- Dit&, které je jiné neZ ostatni miize byt na sebe naStvané, nebo se
nenavidét, mize se obavat néceho, co se tyce rodiny, nééeho, cemu nerozumi. V tomto
piipadé, pokud se nam nepodaii pomoci ditéti, tak je vhodné vyhledat psychologa ¢i
psychiatra (Kerrova, 1997).

Dité v celém pribéhu svého détstvi se nam mize ukazat s fadou negativnich projevl
V chovani, jeZ oznacujeme jako ,, chovani problémové®. Pocinaje fyzickymi projevy nebo
verbalni agresivitou, pres lhani, krddeze, zavislosti, negativizmus, ptecitlivélost, problém
se sebepojetim, od motorického neklidu az po nesoustiedénost a poruchu pozornosti

(Hutyrova a kol., 2019).

Podle Hutyrové (2019) se obcas kazdé dit€¢ umi projevit svou neposlusnosti, ovsem zalezi na
dobé trvani a intenzité problému. Dle zdvaznosti se mize oznacit jako problémové chovani,
nebo porucha chovani, k ¢emuz nam slouzi hodnotova meétitka, moralni schémata a tolerance
posuzovatele, ale také osobnostni, zdravotni a socialni stranka ditéte. Dité, napt. s mentalnim
postizenim, nebo pochdzejici z jiného sociokulturniho prostfedi neni schopno pochopit
vyznam norem a hodnot, a tak nemize byt oznacovéano jako dité s poruchou chovani. Porucha
chovani se ukazuje tehdy, pokud dit¢ normy chape, rozumi jim, ale nechce je pfijmout za

vlastni.
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2. VOLNY CAS

Kazdy z nds mé rad svij volny Cas, kdy se mizeme vénovat tomu, co mame radi. VSak
spravné pojmenovat tuto stanovenou dobu a védét co znamena je psano V definicich o volném
case. Jak a kdy ho mame dobie a hodnotné prozit se dozvidame z rizné literatury. Ale také se

fidime svou pfirozenou intuici a osobnim planovanim tohoto Casu.

2.1. Vychova ve volném case

Dle Bendla se o definici volného ¢asu pokousi rizni autofi s dil¢imi rozdily. Vymezenim
volného Casu tedy rozumime dobu odpocinku, zdbavy, rekreace a také zptisobu dobrovolného
vzdélavani. Mezi dalsi soucast volného Casu patii koni¢ky, hobby a jiné zdjmové Cinnosti, ale
také ztratové Casy jako jsou naptiklad ¢as strdveny na cesté, nebo ve fronté u pokladen
(Bendl, 2015). Bendl také pise, ze opakem volného Casu je Cas, kdy ¢loveék si plni své
povinnosti. Jsou to ¢innosti, které ¢lovék plnit musi, aniz by se bral ohled na to, zda mu jsou
¢1 nejsou tyto povinnosti piijemné. Patii mezi né zaméstnani, Skolni dochazka, péce o rodinu a
domacnost, zajisténi a uspokojeni fyziologickych potieb a dalSich veskerych povinnosti, které
znich plynou. Nékteré povinnosti jsou vSak pfijemné, radi je plnime a také nam mohou
pfindSet hmotny efekt. Mezi n¢ fadime napiiklad péstitelstvi, chovatelstvi, kutilstvi, rybateni,
myslivost, tomu v§emu fikame polovolny Cas. Ve volném case se také zabyvame vychovou,
tato oblast je velmi specifickd se zvlastnostmi, kdy se dodrzuji zédkladni znaky vychovného
procesu. Dilezitd je zdmérnost a cilevédomost, ale zarovenn by mélo byt plisobeni vychovou
ve volném case nenasilné, citlivé a motivacni. Zajimavou, ale také velmi narocnou praci
pedagoga volného cCasu je déti dobfe motivovat a pfitom je KniCemu nenutit a nic
neptikazovat. Cinnosti ve volném &ase se miizou stit vychovnymi prostiedky pro viechny
jednotlivee rizného véku, a to jak déti predskolniho véku, mladsiho Skolniho véku, starSiho
Skolniho véku, mladeze, dospélych i seniorti. Dal$im vychovnym pojmem je vychova mimo
vyucovani, kdy jedinec navstévuje Skolu, tedy je zdkem zakladni a stfedni Skoly. Touto
vychovou se rozumi plnéni Skolnich povinnosti, zachovani samoobsluznich navykt, které
jsou dulezité pii dodrzovani rezimu naptiklad ve Skolni druzin€, v domové mladeze, nebo
détském domové. Nékdy tuto vychovu zajist'uji instituce a probiha tak mimo bezprostiedniho
vlivu rodiny (Bendl, 2015). Rozdéleni vychov uvadi Bendl ve své literatuie jako formalni,

neformalni a informalni. Formalni vychova je piisobeni Skoly podle stanoveného programu,
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kde zakiim a studentiim je udéleno hodnoceni a je o ném vydano potvrzeni. Informalni

vychovou se rozumi formovani osobnosti jedince pomoci rozmanitych zivotnich situaci.

Nejblize k vychové ve volném case se fadi neformalni vychova, kdy zakladnimi znaky je

dobrovolnost, pfitazlivost, zajimavost, ale také systematic¢nost, cilevédomost (Bendl, 2015).

2.2. Funkce vychovy ve volném ¢ase

Ve volném case dle Hajka a kol. se zamétujeme také na vychovné cile, které mizeme

diferencovat na obecné vychovné cile a vychovné cile dil¢i. K obecnym vychovnym cilim

pfisuzujeme vychovavat jedince tak, aby umél nakladat se svym volnym ¢asem a vhodné jej

vyuzival. Nemén¢ dulezity je ovSem dil¢i cil vychovy, aby jedinec také umél odpocivat,

rozvijel si své schopnosti, z4jmy a vedl svlij zivot ve zdravém Zivotnim stylu (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).

Pavkova uvadi rozliSeni hlavnich funkci vychovy ve volném Case. Témi jsou tyto néasledujici

(Pavkova, 2002):

Vychovné-vzdélavaci funkce - jde o zamérné a cilevédomé rozvijeni
rozumovych schopnosti, osobnosti jednotlivci, kdy volny Cas dava
moznost pusobit na jejich fyzickou, psychickou a socialni stranku.
Vychovou ve volném case se dostava jedinci prostoru pro uspokojovani
a kultivaci potfeb, prohlubovani zajmi, rozvijeni specifickych
schopnosti a moralnich vlastnosti. V rdmci z4jmovych socidlnich
skupin vznika nenasilné uceni pro Zivot mezi lidmi.

Zdravotni funkce — pifi vychové ve volném case dochazi k
funkci naplnéni zdravého télesného, dusevniho i socialniho vyvoje, pfi
organizované, nebo spontanni ¢innosti za podpory stfidani odpocinku a
prace.

Socialni funkce — V subjektech, ve kterych lidé travi volny cas, se
nabizi moznost navazovani socidlnich vztahti a pratelstvi s jedinci
s podobnymi zajmy. Zdokonaluji si zde své dovednosti v komunikaci a
socialni percepci, rozviji si socidlni kompetence a seznamuji se se

spole¢enskym chovanim. Jedinci se zde setkavaji S novymi autoritami a
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zaujimaji zde rizné socialni role. Déti, které zde travi sviyj volny cas, Si

do urcité miry vyrovnavaji riznorodé podminky rodinného prostiedi.

V odborné literatufe dle Bendla se setkdvame také s preventivni funkei, ktera predchazi
negativnim jevim. Jako nespecifickd primarni prevence slouzi vhodné a dostupné zvolené
volno€asové aktivity pro vyuziti volného Casu, tim predchdzime patologickym jeviim, jako
jsou zaskoléactvi, Sikana, kradeze, lhani, agresivita, Utéky z domova, vandalizmus, rizné

formy zavislosti apod. (Bendl, 2015).

Hajek a kol. uvadi, ze veskeré funkce jsou vlastné zobecnénymi cili v ramci volného ¢asu a
vychovného vlivu pfi téchto Cinnostech. Za cile vychovy ve volném case tedy mizeme
konkretizovat rozvoj nadani, zajmu, aktivniho odpocinku, riznorodych schopnosti, ucast na
spolecenském zivot¢ a moralnich normach, ¢i pfipravé na vyuku (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008).

2.3. Pozadavky na vychovu ve volném case

Nejobecnéjsi pozadavky pro vychovu uvadi Bendl jako pedagogické principy, mezi
které fadime humanitu, demokrati¢nost, védeckost, spojeni teorie s praxi. VSechny uvedené
pozadavky plati pro oblast vychovy predskolni i Skolni, také pro vychovu ve volném case a

vychovu pro rodinu. Zakladnimi pozadavky jsou také (Bendl, 2015):

Pedagogické ovliviiovani volného Casu a dobrovolnost, coz je citlivé, nendsilné a cilevédomé

vedeni k dobie stravenému volnému Casu. V Umluvé o pravech ditéte se hovoii o pravu déti

na volny ¢as a jeho vyuzivani.

Pozadavek dobrovolnosti vychazejici ze svobodné volby cinnosti, znamena dobrovolnou
ucast na volnocasovych aktivitaich. Do ¢innosti ve volném Case nenutime. Spravny piistup
pedagoga ucastniky vhodné¢ motivuje, napt. Gpravou prostiedi, pouzitim pomtcek, vlastnimi
zkuSenostmi, aktivitami a ukdzkami. Situaci navodi tak, aby byl program zajimavy, odpovidal
pozadavkiim, pfanim a potfebam vychovavanych jedinci. Toto uméni motivace ¢ini praci
pedagoga volného Casu zajimavou, ale také naro¢nou. Tou nejlepsi reflexi dobré motivace a
prace pedagoga je Ucast déti na volnocasovych aktivitach.

Pozadavek aktivity se vztahuje pfimo k ucastnikiim, kdy pedagog podporuje ptimou ucast na

planovani, aktivni realizaci a hodnoceni téchto Cinnosti. Je vitdna napaditost, iniciativa,
samostatnost, participace déti, kdy se déti spravné uci se bavit, nez abychom je bavily my.
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Pozadavek seberealizace poptava po nabidce volnocasovych aktivit v moznosti se nalézt a

rozvijet své vlohy, uplatnit své dovednosti a specifické vlastnosti, byt v né¢em uspésny. Pro
lidskou psychickou pohodu je potieba prozivat Gspéch, ovSem pokud se ndm nedaii tento
tispéch prozivat ve $kole, hledame jej ve volném &ase. Uspéch nalezeny v téchto aktivitach,
muze mit zasadni vliv na dalsi vyvoj osobnosti.

PoZzadavek pestrosti a pfitazlivosti je spiSe o metodické, formové a obsahové praci, kterd

sttidd rizné druhy Cinnosti tak, aby byla aktivita zajimava, ptitahujici. Je to také prace
s rovnovahou ¢innosti a s respektem potieb a prani ti¢astnik.

Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméfeni se tyka zatazeni takovych Cinnosti, pfi

kterych se u¢ime odpocinku k regeneraci sil, umoznéni ¢asu k odstranéni tinavy.

Pozadavek citlivosti a citovosti vytvari prilezitosti pro emocialni zazitky, vychovu zazitkem,

k tomu volime vhodné citlivé vychovné metody a to tak, aby v§e prob&hlo v ramci motivace a
dobrovolnosti.

Pozadavek socialniho kontaktu ma dutlezity vliv na vyvoj jedince, kdy na néj ptisobi socialni

skupina dobrovolnou ucasti na volnocasovych aktivitach. Vytvari se vyznamné osobni vztahy
jako je pratelstvi a kamaradstvi, dochazi k poznavani novych lidi a osvojovani rtznych
zivotnich roli.

Specifické pozadavky slouzi k zamysleni pedagoga, jak dalece je plni a ¢im pfispivaji pfi
vychové ve volném c€ase. Mohou mu poslouzit k posouzeni vlastni prace a sebehodnoceni

(Bendl, 2015).

2.4. Faktory ovliviiujici prozivani volného ¢as

Rekneme-li volny &as, kazdy mame svou piedstavu, jak jej chceme prozivat. Jsou to slova,
kterd v nas vyvolaji riizné piijemné i nepiijemné pocity. Ti, ktefi védi, jak tento Cas travit si
vétSinou predstavi rizné moznosti, vétSinou co ho bavi, ¢im se rozviji, co jej duSevné
napliiuje a obohacuje. V opa¢ném piipad¢ se najdou jedinci, ktefi vnimaji tento ¢as negativn¢,
protoze vétSinou nevi co s nim, jak s nim nalozit, emu a pro¢ se ma vénovat. Traveni

volného ¢asu nam vsak ovliviiuji i1 jiné faktory, nejenom nase zajmy.

Ovlivnyjici faktory dle Veselé (Vesela, 2006), jsou zejména vek, pohlavi, zdravotni
stav, povolani, rodina, vzd€lani, bydlisté, materidlni zabezpeceni, hodnotova orientace
¢loveéka, kulturni troven ¢lovéka a jeho okoli, socialni prostiedi. Typ ¢loveéka jak proziva

volny ¢as, se podle toho rozdéluje na osobu:
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. Konzumné orientovanou
. Socialn¢ orientovanou
o Esteticky orientovanou
o Teoreticky orientovanou
. Sportovné orientovanou

. Osobu bez zajmu

2.5. Subjekty podilejici se na vychové ve volném case

Prvnim a zakladnim Zivotnim prostfedim pro ¢lovéka je rodina. Publikace Rodina a
jejich déti uvadi, ze vztahy mezi manzely, mezi détmi a rodici a navzdjem mezi sourozenci
vytvaii jakysi sociologicky model dané kultury, tfidy, tradice, rasy a doby. Ponévadz
socializace a socialni uc¢eni probiha celoZivotné pravé napodobou, ztotoznénim se a socialnim
posilovanim jiz v rodiné (Kohoutek, R., Rodice a jejich déti — Vliv rodiny na rozvoj osobnosti
¢lovéka[online], c. 2022).

Dle Bendla ma rodina své urcité zvlastnosti, kterymi plisobi na vtah k volnému casu
na rozdil od vlivu Skoly a Skolnich zatizeni. Rodina a jeji kvalitni vztahy plisobi vychovné a
urcitym zpisobem urcuji zivotni styl svych ¢lent. ,, Od rodict se déti u¢i chapat volny cas
jako urcitou hodnotu, hospodafit s nim a napliiovat ho ur¢itymi aktivitami.“ Rodi¢e plsobi
pro své déti jako vzory k napodobovani. ,,Dale maji ptilezitost travit s détmi ¢ast volného Casu
spolecné pii zdjmovych Cinnostech.” Rodice by méli vénovat pozornost détskym zajmim a

podporovat je v této ¢innosti. (Bendl, 2015).

2.6. Problémy volného casu

Kaplanek ve své knize uvadi, ze zvétSenim rozsahu volného ¢asu ve vSech vékovych
skupinach je tfeba volny cas pedagogicky vést, motivovat a koordinovat jeho smysluplné
naplnéni, tak, aby pfispivalo k osobnostnimu rozvoji hlavné u déti a mladeze (Kaplanek,
2012). Zptsob traveni volného ¢asu dle Kaplanka, se odrazi na kvalité Zivotniho stylu jedince
V té spolecnosti, ktera je jeho Zivotnim domovem. Tyka se to jak majoritni spole¢nosti, tak
také spole¢nosti, ktera neni vzdy schopna prozivat volny ¢as smysluplné a S osobnostnim

rozvojem. Nedokazi si poradit se svym volnym ¢asem, a tak ¢asto vznikaji konfliktnosti
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K normam spolecnosti, projevuji se rizikové faktory, az ke kriminalit¢ mladeze. Pro
zminované skupiny mladeze je rizikové traveni volného Casu také piiznacnym fenoménem
nuda. Zdrojem tohoto chovani miize byt napiiklad nepodnétné rodinné prostiedi, nebo selhani
autority ve vychové. V pfipadé nudy a neschopnosti naplnit volny cas smysluplng, je
zapotiebi si volny ¢as naplanovat a prozit ho tfeba i organizované. Mnohdy nadmérné naroky
rodi¢t na své déti a jejich povinnosti, kterymi je ptehlcuji, zastifuji potfebu osobnostniho
rozvoje ditéte ve volném ¢ase. Cas traveny mimo povinnou $kolni dochazku timto zptisobem,
muze narusit uspésnost procesu socializace ditéte do spolec¢nosti (Kaplanek, 2012). Jednim
z dalsich aspektt spolec¢nosti podle Kaplanka je konzumnost. Povrchni socialni vztahy, ¢asto
zpusobené socialnimi sitémi, okamzité uspokojeni materialnich potfeb potlacuji do pozadi

kvalitu a hloubku socialnich vztahil, osobnostni rozvoj a prozitek (Kaplanek, 2012).

3. VYCHOVA V PRIRODE

O vychové v prirod¢ pise Jirdsek ve své knize, kde predstavuje nckolik edukativnich
dimenzi pobytu v pfirodnim prostfedi. Zejména skauting, foglaring a woodcraft patfi mezi
nejzndmej$i a nepopularnéjsi pfi edukaci v pfirodé. Presto uvadi i jiné predstavitele
pedagogického ovliviiovani déti a skupin pii aktivitaich v pfirod€. Jednou z téchto fenomént
jsou tabornické skoly (Jirasek, 2019). ,,Tabornictvi je zajmové hnuti, vychazejici predevsim
Z myslenky, ze naplnéni Zivota bohatstvim a krasou vyZaduje ditverny styk cloveka s prirodou,
S clovekem a jeho praci. Stalé poznavani a vytvareni hlubokych kamaradskych vztahii. Usiluje
0 to zejména prostrednictvim narocného, romantického a ucelového pobytu a pohybu
Vv prirode.“ (Snopek et al., 1969, s.11). V Jiraskové knize si mizeme také vSimnout dvou
momentl pii tdbornickém pobytu, a to je prace a narocnost. Tyto prvky jsou nezbytné pfi
budovani tabort, kdy prace se stava soucasti ptirozenosti spolecného zivota v kolektivu. Vede
K uvédoméni si svého chovani, aktivité, vlastni iniciativé, piekonani sobectvi a pocitu
dobrovolnosti. Téabotfeni je pfilezitost aktivné nalézt hlubsi smysl zivota. Programy
tabornickych skol uceluji osobnostni rst déti diky dalsim predmétim, které se ptidali
k disciplinam techniky taboteni a znalost pfirody, jeji ochrany a ochrany zivotniho prostiedi.
Patfi mezi n¢ pedagogika, rétorika, zaklady psychologie a metodika her. Diky témto
programim se cilem vychovy nestava ucenost, ale lidskost a kvalita prozitkli nejen krasnych a

ptijemnych, snad i poznédni drsného prostiedi (Jirasek, 2019).
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4. HRA, JAKO POMOCNIK

Prvnim krokem, aby ¢lovék mohl pomoci k rozvoji ditéte, jak uvadi Kerrova, je znalost
vyvojové faze ¢lovéka. Kazdy 1ékai vyuziva jednoduchych her k tomu, aby zjistil a hodnotil
vyvoj ditéte. Tim, jak si hrajeme s ditétem a starame se o n¢j, jej podporujeme ve vsestranném
rozvoji. Vice pro n¢j vsak udélame, kdyz pouzijeme hry, cviceni a hracky, které pomohou
k celkovému rozvoji ditéte (Kerrova, 1997). Kazdy kdo sleduje Zivot ¢loveéka od jeho
nejutlejSiho véku, si vSimne, ze se jako vyvojovy Cinitel velmi brzy objevuje hra. Hra je
jakymsi obrazovym svétem, ve kterém se dité pohybuje tak opravdové, jako dospély jedinec
V realném svété. Dité se vSak pfi hie rozviji jak télesné, tak i dusevné. K utuzovani zdravi a
zlepSovani télesnych schopnosti, k rozvijeni mravnich i dusevnich vlastnosti ¢lovéka se vice a
vice stdva hra, ta nam poslouzi jako pfimi vychovny prostiedek. Hrou zaplisobime na dité

mnohem Iépe nez pouhymi vyklady a pouckami (Zapletal, 1958).

Simanovsky (2012) ve své knize uvadi, ze podle Riegra se nam dostdava do rukou
prilezitost, kdy hra je lakavou vyzvou hrat si s détmi. Proto nevahejme a dejme se do toho!
Mame Sanci uvolnit se, najit v sob¢ spontanni détské potence, priblizit se tak détskému vidéni
svéta a jeho jazyku. Pfi spole¢né hie si také uvédomime, kolik ucty a lasky je potfeba dat
ditéti. Smyslem nabizenych her neni jen aktivita a rozvoj osobnosti ditcte, ale také vychovny
prostiedek, pii kterém se ukazuji jeho projevy v chovani. Hry jsou také piilezitosti pro nas

rodice, kdy se vracime do svého détstvi a tim 1épe porozumime svému vlastnimu ditéti.

Pii hrani her vSak velmi zaleZi na rozpolozeni ditéte, na jeho nalad€¢ a zaméteni z4jmu,
dusevni a fyzické vyspélosti, na chuti ur¢itou hru hrat. Hra ma byt dobrovolna a tak ani dité,
ani sebe do hry nenutime. Vzdy musime myslet na takt a citlivost i pfi horlivém zapalu hry.
My jako dospéli, bychom méli zajistit pfi hie vhodnou atmosféru, kdy tolerance, divéra a
nékolika vlastnosti a schopnosti, podle toho pfi hie klademe vétsi diraz na nékterou z nich.
Ukaze-1i se néjaky problém jesté v zacatcich, vyuzijeme hru hlavné jako prevenci, pokud se
problém znacné rozrostl, je potieba vyhledat odbornou pomoc. Miize se stat, ze pii hrani her
pravé odhalime, Ze je néco jinak, ale také naopak se miZe ukazat, ze je dit€ zdravé a
energické. K tomu v§emu nam hra slouZi a ukazuje se tak jeji kladna stranka (Simanovsky,
2012). ,, Hra je zdlezitost svobodného a dobrovolného rozhodnuti ziicastnénych a méla by
vzdycky ziistat predevsim hrou. To znamend zdbavou a potéSenim.* (Simanovsky, 2012, st.

11). Podle odezvy, jakou hra u déti vyvolava, rozdéluje déti do tii skupin. V prvni skupiné
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najdeme hrace velmi aktivni, az vybojné a hravé se zaujetim, Ze strhnou ke hfe i ostatni déti.
Druhou skupinou jsou hraci vice zavisli na ndlad¢ a rozpolozeni, jejich pocet patii do skupiny
nejvetsi, jsou to hraci kolisavi. Posledni treti skupinu tvofi déti pasivni, ty které se strani
kolektivu. Praveé témto détem by mél vedouci vénovat nejvétsi pozornost, jejich nezdjem az

plachost mlize mit hlubsi diivod (Zapletal, 1958).

Dle BBC zpravodajského serveru, ktery cituje prizkum pro anglickou organizaci Play
England z roku 2012 a zahrani¢nich expertt, se ¢as na volnou hru déti a jejich détsky rozvoj
za posledni tfi desitky let hodné snizil. Pfi vyzkumu se prokéazalo, Ze vice jak polovina rodic¢t
si mysli, Ze jejich déti maji mén¢ casu na hrani, neZ méli oni. DneSni déti maji nadmérné
planovany a organizovany ¢as, a to jim brani v rozvoji kreativity a inovaci mysleni, ktera jsou
jim vlastni jiz od narozeni (Nadace Promény Karla Komarka, Promény pro skoly, Jak
proménit Skolni zahradu ¢i hristé[online], c. 2023-02-26). Na komunitnim webu vzdélavacich
pracovniki ASDC edge piSe americky pedagog Fred Ende: ,, Abychom byli skutecné
kreativni, potrebujeme mit moznost myslet nad ramec zavedenych Skatulek, a to vyZaduje
vystaveni se jedinecnym a novym zkusenostem. Vzdeélavani musi Zaky povzbuzovat k tomu, aby
si zvykli na obtize, které je nutno prekonat, prijimani usudku ostatnich a podnikani toho
prvnitho,  casto  strach  nahanéjictho  kroku  k prozkoumani néceho nového a
odlisného. “(Nadace Promény Karla Komaéarka, Promény pro skoly, Jak proménit Skolni

zahradu ¢i hriste[online], c. 2023-02-26).

4.1 Dulezitost hry v kontextu historie

Ptjdeme-li po stopach hry do minulosti, proti proudu ¢asu, najdeme v historii mnoho
jmen slavnych pedagogii, mysliteli a umélct, kteti se zabyvali hrou. Mezi slavnymi jmény
najdeme v popiedi J. A. Komenského, J. J. Rousseaua, Johna Locka, obdivovat se miizeme
obraztim Petra Brueghela, ktery na platna zachytil desitky her. Cim hloubé&ji pijdeme do
minulosti, dostaneme se do starovékého Recka a Rima, kde Zasneme nad mysSlenkou
olympijskych her. V uSich nam zazni vyroky filosofii Platona a Aristotela, ktefi kladli hru na
cestné misto. Hru jako dualezitou ¢ast Zivota déti i dospélych najdeme i v ddvno zaniklych

kulturach Ciny, Indie a Egypta (Zapletal, 1958).
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4.1.1 Otroctvi

Déti v otroctvi v poloving 19. stoleti v jizni ¢asti Spojenych stati americkych slouzily
od tfi nebo Ctyi let vdomé svych panti, ¢asn€ rano vstavaly a zacinala jim prace kolem déti
S pocitem podfazenosti, nad vodou je drzela pfedev§im podporujici komunita, vzor blizkych
dospélych a jejich vlastni hra. Jednou z cest jak se déti vyrovnavaly se svou situaci v Zivoté
Vv otroctvi, byla jejich hra, i kdyz méli mélo Casu a prostoru, v ptihodné chvili hra vzdy
propukla. Ke hfe pouzivaly obycejné véci, hadiiky, provazky, kulicky z hliny apod.
Piehravaly rGzné scény ze Zivota dospélych, hra jim pomahala zapomenout a uniknout
Zreality zivota. Jejich hry vyzadovaly vynalézavost a tim pfinaSely prozitek svobody a

nezavislosti (DaniSovi, 2020).

4.1.2 Holokaust

Sest miliont Zidii bylo zavrazdéno b&hem druhé svétové valky, z toho az milion a piil
zidovskych déti. Pokud si pfedstavime otroctvi jako temnou dobu v d¢jindch lidstva, tak
holokaust bylo peklo na zemi. Kdyz se zacali zfizovat ghetta, tisice déti pfislo o domovy a své
rodi¢e. Vypukly nemoci, hladomor a dospéli se snazili zachranit své déti za kazdou cenu.
Neslo jen o zachranu fyzickou, ale také duSevni, planem rodict bylo vratit détem hru. Zacali
proto v ghettech vznikat soukroma hiisté ve dvorech nékterych domt, které¢ majitelé ptijcovali
matkam s détmi za penize. Na tyto hiist¢ se kazdé dité nedostalo, byla to otazka penéz, a tak
zidovska samosprava investovala své usili do hfist vetejnych, které vsSak byli predem
odsouzeny k neuspéchu. Na ulicich nebylo bezpec¢no, a ptesto uprostied vsi bidy, nebezpecna
a umirani cht&li dospéli vyzdvihnout vyznam détské hry. Slo pfedeviim o terapeutickou, re-
Objevily se i takové ghetta, kde Zidovsti duchovni knéZi hru zakazali, z divodu piety, Ze
., hitbitov neni mistem pro radovanky . Déti si vSak nasli na hrani i ty nejneobvyklejsi mista a
i VnejhorSich Casech si hraly s ¢imkoliv. Hraly si s pfirodninami, s pakliky od cigaret,
svoziky pro mrtvé, ve sklepech honily mysi a potkany, mély pfedstavy o létani, své
imaginarni kamaraddy a tim unikaly do svéta fantazie, aby si uchovaly zdravou mysl.

v

Postupem &asu jak se okolnosti stavaly drsn&jsimi, tak se stavala drsn&jsi i détska hra. Clovek,
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i kdyz je jeho zivot nejvice v ohroZeni, objevuje ve hie jakysi vnitini pud a projev zivota. Déti

si presto dokazou hrat i v takovych nejhorSich podminkéach (DaniSovi, 2020).

4.2 Hra a mravni vychova

Kazda hra, kolektivni nebo individualni, ma dvé rizné hlediska, na které musime
piihlizet. Hra ma mit piedevsim vychovny cil, bez tohoto zaméifeni se hra mize stat
samoucelnou a ztratila by tak svou funkci. Hra ma z ditéte formovat ¢loveka v pravém slova
smyslu, k tomu jsou zaméteny hry. Pfi hie nahlédne vedouci do duse ditéte hloubéji, nez
kdykoliv jindy, hra odhaluje stranky osobnosti, které jsou Casto skryty pod povrchem. Vztah
mezi ditétem a vedoucim muze dosahnout kvalitnich vychovnych vysledkt, kdyz vedouci si

ziska srdce déti pomoci dobie zvolené hry (Zapletal, 1958).

4.3 Svobodna hra

V soucasnosti mnoho déti ztratilo ptilezitost, ¢as a prostor si svobodn¢ hrat. Dostanou-
li tuto prilezitost, ukaze se, Ze si nevi rady a fada z nich ztratila i schopnost, jak si vytvorit
svoji svobodnou hru. Bez organizace dospélych a napomoci obrazovek nevi, jak si maji hrat.
Ve 8koléach na hru ddvno neni misto, dospéli si zapomnéli hrat a tak jsme se stali spolecnosti,
kde détska svobodna hra vymira stejné jako nékteré druhy zivoc¢ichu a rostlin. Svobodna hra
ma v détstvi a dospivani zasadni vyznam pii fyzickém, duSevnim, spolecenském, rozumovém
a emocnim rozvoji. Déti se pomoci téchto hratek nauci tvorit, planovat, rozhodovat,
naslouchat druhym, vyjednéavat, néco dat a néco brat, prekonavat prekazky, kontrolovat se,
prozivat radost a smich a ptitom byt spokojeni se svym zivotem. Nékdy v roli rodict, uciteli
¢1 vedoucich krouzkl chceme ovlivitovat détskou hru v touze zdokonalit dovednosti déti a
vnést do hry vlastni cile, potieby. Tyto dobfe minéné imysly maji vSak na détskou hru

negativni vliv, hra pfestava byt svobodna (Danisovi, 2020).

DaniSovi (2020) uvadi, Ze hra détem ptinaSi mnoho benefitid. Jiz vySe zminéné piinosy
V rozvoji osobnosti dolozil vyzkum, i kdyz se jest¢ nepodatilo prokdzat zdaleka vSechny.
Tvrdi se, Ze pfinosy ze hry se ukazuji az v budoucnosti, v dospé€losti, neprokazuji se okamzite.
Proto je obtizné, jak tyto pfinosy hry védecky zméfit a dokazat, jde vétSinou o efekty spojené
S détstvim a ne jinymi okolnostmi v zivoté ¢lovéka. Nedostatek béznych her v détstvi mize
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pfispivat k pozdéjsimu chovani ¢lovéka. To o ¢loveku nakonec rozhodne, jestli na n¢j budou

pusobit negativni vlivy v Zivote.
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Il. PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE

V empirické ¢asti bakalarské prace se v prvni kapitole zabyvame metodologii. Zde jsou
obsazeny cile vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky, etika vyzkumu, reflexe vyzkumu,
charakteristika vyzkumného souboru, metoda sbéru dat. Na zavér tohoto vyzkumného Setieni
je uvedeno zpracovani a sepsani vysledkil a analyza dat sesbiranych béhem Setteni.

5.1. Vyzkumné otazky a cile

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat zptisob prace vedoucich zajmovych krouzki
a tabori a posoudit efektivitu volnocasovych aktivit s ohledem na specifika déti se SVP
(zjistit, jak pracuji vedouci zajmovych krouzki a tabort s détmi se SVP pii spole¢nych

volnocasovych aktivitach v ptirod¢, v kolektivu s ostatnimi intaktnimi détmi).

Vedeni vyzkumu bude zaméfeno na vedouci zajmovych krouzkii a tdbort, ktefi pracuji s

détmi ve volnocasovych aktivitach v ptirode¢.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je zptisob prace vedoucich zajmovych tutvari a efektivita volnocasovych aktivit

S ohledem na specifika déti se SVP?

Vyzkumné Setfeni v ndvaznosti na hlavni vyzkumnou otdzku bude mit Ctyii dil¢i
vyzkumné cile. Prvnim dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, ¢im se li§i prace vedouciho krouzki a
taborti u déti se SVP a déti intaktnich v kontaktu s pfirodou. Pro tento vyzkum byli zamérné
osloveni vedouci krouzk a tdbort, které jsou organizovany v piirodé. Vedouci maji nejméné
dvouletou praxi v této oblasti. Druhou ¢asti vyzkumu je Setfeni navstévnosti zajmovych
krouzku a tabort détmi se SVP, pouziti metody a hry pii praci s témito détmi a zjistit, co

pomaha vedoucimu pracovat se specifiky déti se SVP.
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Diléi vyzkumné otazky:

1. Navstévuji déti rady zajmové krouzky, aby byly v kontaktu s pfirodou?
2. Navstévuji tyto zdjmovée krouzky také déti se SVP?

3. Jaké jsou pouZivany metody a hry pro praci s détmi se SVP?

4

Co by pomohlo vedoucimu pfi praci s détmi se SVP?

Na odpovéd’ hlavni vyzkumnou otazku, byly pfipraveny dopliujici otazky k rozhovoru pro
vedouci pracovniky zajmovych krouzkt v kontextu s piirodou. Diky témto dopliujicim
otazkam bude mozné odpoveédeét na dil¢i vyzkumné otazky uvedené vyse. Doplitujici otazky

k rozhovoru jsou soucasti ptilohy ¢.1.

5.2 Etika vyzkumu

Vsichni respondenti byli pfedem informovani o tématu a povaze vyzkumu, 0 jeho
prubéhu pomoci rozhovoru. Témata, ktera se budou vrozhovoru vyskytovat, byla
respondentliim pfedem poskytnuta. O nahravani rozhovoru pro ucely nésledného ptepisu do
bakalaiské prace, byli respondenti pfedem obeznameni, a to i se souhlasem, Ze audio
nahravka nebude pfimou soucasti této bakalaiské prace. Zaroven byli obeznameni s tim, ze
vyjmuté ¢asti rozhovoru budou pouzity ve vysledkové oblasti bakalarské prace. Respondenti
obdrzeli informovany souhlas (viz. ptiloha 2), ve kterém byli informovani, Ze maji pravo na

nekteré otazky neodpovidat, do¢asné rozhovor prerusit ¢i jej ukoncit bez udani diivodu.

Pii realizaci kvalitativniho vyzkumu nesmi vyzkumnik zapominat na etickou stranku
vyzkumu. Dilezité etické zasady podle Hendla (2016), je pfi vyzkumu nutné dodrzovat.
Souhlas miize mit aktivni 1 pasivni formu, pii aktivni form¢ je dokument patfi¢né podepsan
respondentem, pii pasivni formé mutze dojit k odmitnuti respondentem dokument podepsat (i
tato forma souhlasu se vyskytuje v ramci tohoto vyzkumného Setieni). Nesmi dojit
k Zadnému zatajeni informaci vyzkumnikem, pokud se tak stane, je povinnosti vyzkumnika

vSechny tyto informace respondentovi oznamit na konci vyzkumu.
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5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum neni veden v konkrétni organizaci, ale je zaméfen na vedouci rGznych
krouzku, pracujicich s détmi v kontextu s pfirodou. V této bakalaiské praci je vyzkumnym
vzorkem 5 vedoucich krouzki a tabori. Ctyfi vedouci vedou jak krouzek, tak organizuji
tabory, jedna vedouci je pedagogem na specialni Skole a vede tabor pro tyto déti. Vsichni
pochazi z Jihomoravského kraje z regionu Slovacko. Vybér respondentii byl proveden podle
urenych kritérii. Prvni kritérium bylo, Ze vedouci pracuji s détmi se SVP na vicedennich
pobytech v piirod¢. Druhé kritérium stanovovalo délku praxe vice jak dva roky. Vyzkumnik

si vybral a oslovil tyto vedouci osobné.

Vsichni respondenti tohoto vyzkumného Setfeni pracuji jako vedouci krouzkl a tdbort
v riiznych organizacich, tfi respondenti jsou Zeny a dva muzi. Jejich vék se pohybuje od 32 do
63 let. VSichni respondenti se svou Uc€asti na vyzkumu souhlasi a zaroven spliiuji vSechna

urcend kritéria. Vybrani respondenti jsou vice charakterizovani nize.

Jana, 63 let, pracovala n&kolik let na CD. Po matefské dovolené zadala pracovat jako
skupinovy vedouci na mistni zakladni Skole. Po zménéch reZimu zacala pracovat jako interni
pracovnik DDM, pii zaméstnani vystudovala vysokou skolu jako pedagog volného Casu. Pti

DDM pracuje doposud, organizuje nékolik tabort, vikendovych akei a vede nékolik krouzki.

Katka, 51 let, vystudovala vysokou pedagogickou $kolu, jako specialni pedagog pro 1. stupen
ZSS. V tomto oboru pracuje doposud. P¥i ZS a PS provadi pobytové skoly v piirodé a tabory,
kde jsou piihlaseny déti ze ZS a PS v které pracuje. Pracuje specialné s tiidou déti s PAS na

1.stupni.

Bara, 48 let, vystudovala stfedni primyslovou Skolu strojirenskou, nékolik let pracovala na
zeleznici. Po matetské dovolené absolvovala 120 hodinovy kurz pro asistenty pedagoga, déle
absolvovala kurz zaklady pedagogiky, psychologie a vedeni déti pro externi pracovniky DDM
a SVC v rozsahu 90 hodin. Nyni studuje na pedagogické fakulté studijni obor vychovatelstvi

a specialni pedagogika. Jako vedouci krouzki a tabort pracuje celkem 20 let.

Lukas, 32 let, vystudoval u¢ebni obor s maturitou v oboru lesnictvi, je pracovnikem LCR.
Desatym rokem je aktivnim ¢lenem rybaftstvi, kde je vedeny jako porybny. Absolvoval kurz
zéklad?l pedagogiky, psychologie a vedeni déti pro externi pracovniky DDM a SVC v rozsahu
90 hodin. Krouzek rybatstvi je vedeny pod Svazem rybait. Tabory s rybaiskou tématikou
organizuje s rybafskou celebritou Jakubem Vagnerem.
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Pavel, 47 let, vystudoval ucebni obor s maturitou v oboru zeméd¢lstvi, je pracovnikem
povodi Moravy, kde udrzuje prijezdnost Batova kanalu. Jiz n€kolik let je ¢lenem Aktivni
zalohy ozbrojenych sil CR. Absolvoval kurz zakladt pedagogiky, psychologie a vedeni déti
pro extrémni pracovniky DDM a SVC v rozsahu 90 hodin. Né&kolik let vede vodacky a
turisticky krouzek, je vedouci tabortt DDM.

Respondent Vek Vzdélani P(sz)t(éet
Jana 63 VS pedagog volného ¢asu 34
Katka 51 VS pedagog 1.stupné ZSS 20
Bara 48 SS +Kurz AP + Kurz zakl. pedagogiky VC 20
Lukas 32 OU + Kurz zéklady pedagogiky VC 8
Pavel 47 OU + Kurz zaklady pedagogiky VC 12

Tabulka ¢.1: Veék, vzdélani a doba praxe vedoucich zdjmovych ttvarii ve VC (Viastni

zpracovani).

5.4 Metoda sbéru dat

Tato bakalarskd prace je aplikovana metodou kvalitativni vyzkumné strategie
s vyuzitim polostrukturovanych rozhovorti. Rozhovor se nejcastéji pouziva pii aplikaci
metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Znac¢ime ho jako hloubkovy rozhovor. ,Lze ho
charakterizovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla

Jednim tazatelem nékolika otevienymi otdzkami.” (Svaiiéek, Sed'ova, 2007, str. 159).

Pro rozhovor je vhodné vybrat vzdy klidné a ptijemné prostiedi, aby respondenty nic nerusilo
pti rozhovoru. VSechny naplanované schiizky k realizaci rozhovort byly né€kolik dnli ptedem
domluveny a to s tim, jak dovolovaly ¢asové moznosti respondentti. Pfed zacatkem rozhovortu
vSichni respondenti znali téma, cil a ucel vyzkumného Setfeni. Ptedem znali téma bakalarské
prace, byli seznameni blize Sinformacemi, které jim pfiblizily obsah podanych otazek
z rozhovoru. Rozhovor byl rozdélen na 4 okruhy, ke kazdému okruhu byly pfipojeny otazky

vychazejici z teoretické Casti bakalarské prace. Seznam podanych otazek je uveden v ptiloze
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¢.1. Respondenti byli ujiSténi o své anonymité u provadéného vyzkumu a z tohoto diivodu
byla jména respondentd zaménéna. Po ozndmeni a podanim souhlasu s nahravanim
rozhovoru bylo zapnuto nahravaci zatizeni a respondenttim byly kladeny otazky. Rozhovor se
uskutecnil vrozmezi 15 - 30 min. V zavéru rozhovoru, respondenti méli moznost se
rozhodnout a dodat své doplilyjici informace k provadénému vyzkumnému Setieni. VSem
respondentlim bylo podékovano za ochotu pfi realizaci tohoto vyzkumného Setfeni. VSichni
byli sezndmeni s tim, ze informace nahrané z jejich rozhovorii pro realizaci vyzkumu pfi
bakalarské praci, nebudou nikomu jinému dale poskytnuty. Nahravky téchto rozhovort jsou
ulozeny Vv autor¢iné archivu. Soucast prfilohy ¢.3 jsou piepsany dva rozhovory, ostatni

respondenti nedali souhlas k pfepisu a zvefejnéni.

5.5 Metoda analyzy dat

Pro tuto bakaldiskou praci byla zvolena vyzkumnad metoda analyzy otevieného
kodovani. Dle Svaiicka a Sed'ové (2007) je pfi otevieném kédovani provedeno rozbiti textu
na jednotky, kterym jsou ptidélena jména. S témito pojmenovanymi Casti textu nadale
vyzkumnik pracuje. Hendl (2016) uvadi oteviené kodovani pomoci seznamu témat, ktery
vede vyzkumnika k postupnému tfizeni, kombinovani a dopliiovani tohoto seznamu. Polozena
vyzkumna otazka a styl prace vyzkumnika vedou k volbé, kterou ztéchto moZnosti si

vyzkumnik vybere. Pro tematické rozkryti textu je dtlezité dodrzet cil kddovani.

U ziskanych a ptepsanych rozhovori, bylo provedeno vytisknuti a rozdéleni na casti
textl, ke kterym byl pfifazen kod. Pro oteviené kdédovani byla zvolena metoda papir a tuzka,
pfi které byly texty rozhovort nejprve analyzovany a pak rozdéleny na uréené &asti. Sevéik a
Sed’ova (2007) uvadi, Ze urcitd ¢ast neboli jednotka mize byt samotné slovo, spojeni slov,
véta €1 odstavec. Z téchto zaznamenanych kodi vyzkumnik vytvofil seznam, ktery rozdélil do

¢tyt vyzkumnych kategorii. Tyto kategorie vznikly danymi zkoumanymi tématy.
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Kategorie S?frena témata (z pohledu vedouciho krouzki v kontextu s
prirodou)
Zajmove krouzky v
kontaktu s ptirodou Zajem déti a napln krouzkl spojené s ptirodou
Déti se SVP v zajmovém
krouzku Analyza zpiisobu prace vedouciho krouzk s détmi se SVP
Metody a hry pfi praci s
détmi se SVP Posouzeni efektivity volnocasovych aktivit u déti se SVP
Co pomtize vedoucimu pfti
praci s détmi se SVP Pomoc pro vedouci pii praci s détmi se SVP

Tabulka ¢.2: Vyzkumné kategorie (Vlastni zpracovani)

6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této cCasti bakalaiské prace jsou predstaveny vysledky vyzkumného Setfeni
provedeného metodou kvalitativniho vyzkumu ve ¢&tyfech zjistovanych kategoriich.

Vyzkumné kategorie jsou zaméfeny na Setfeni urcitych témat.

6.1 Zajmové krouzky v kontaktu s prirodou

VSichni respondenti uvedli, Ze zdjem déti o krouzky a tabory konané v pfirod¢ roste.
Ne kazdé dité se dostane do piirody se svymi rodi¢i a ne kazdy rodi¢ si umi s détmi v ptirod¢
hrat a travit s nimi ¢as v tomto duchu. Jak uvedla respondentka Bara: ,, Je to pro né zména a

‘

také prostredi, kam se srodinou malo dostanou.” Respondenti dale uvadi druhy
navstévovanych krouzki a taborii se zaméfenim na piirodu. Nejradéji déti navstévuji rizné
druhy typu turistickych krouzkd, at’ jsou to skautské, turistické, jundcké, ptirodovédné. Dale
rady navstévuji krouzky rybaiské, kde si mohou splnit zkousky na rybaisky listek a naucit se
chytat ryby v praxi. V tomto zaméfeni jsou vedeny i rybaiské tabory. Mezi dalsi oblibené
krouzky patii vcelaiské, myslivecké a v neposledni tadé oblibené vodacké krouzky
S navazujicimi putovnimi tabory. Na polozZenou otazku — NavStévuji déti rady zajmové

krouzky, aby byly v kontaktu s prirodou? respondent Luka$ uvadi:“ Za mé je to hlavné
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rybarsky krouzek, ale myslim si, Ze i spousty jinych, skautsky, vodacky a taky tabory rybarské

ajiné.”

Mezi priority vedoucich patii zkuSenosti ziskané dlouholetou praxi pii vedeni
krouzku, taborti a Skol v piirodé. Diky svému zaméfeni zajmovych krouzku se dostavaji
k feSeni nevSednich situaci pfi pobytu v ptirodé s détmi. Kazdy vedouci by mél byt flexibilni
a stale ve stichu, aby mohl tyto situace feSit co nejefektivnéji. Na otazku jak dlouho pracuji
jako vedouci, odpovidal kazdy respondent po svém. Respondent Lukas pracuje jako vedouci
krouzku teprve dva roky, ale jako vedouci taborti osm let. Jana pracuje celkové jiz 34 let jako
vedouci volného ¢asu, Bara vede krouzky jiz 20 let, ale jako vedouci tabort 8 let. Pavel
V tomto roce ze zdravotnich divodi jako vedouci nepracuje, pracoval vSak 15 let pti vedeni
krouzki a tdborii. Nakonec Katka nepracuje jako vedouci krouzk, ale pfipravuje a vede déti

ve Skole v pfirod¢ jiz 20 let.

V zajmovych krouzcich a taborech ve spojeni s pfirodou se buduje a rozviji vztah
Kk pirodé. Déti se zaméfuji na poznavani ptirody, jeji ochranu, jak se k pfirod¢ chovat.
V tomto vyzkumném Setfeni byla respondentim polozena dil¢i vyzkumna otazka ke kategorii

— Zajem déti a naplil krouzkil spojené s prirodou.

Respondenti na otazku - Myslite si, Ze tyto krouzky vedou K rozvijeni vztahu k piirodé a

¢im konkrétné? odpovedéli:

Jana: , Tyto krouzky urcite vsechny vedou ke vztahu K piiredé, protoze jak treba rybari, tak i

turisticky krouzek jim ukazuje, jak s tou p¥irodou zachdzet.

Katka: ,, V prirode se déti také hodné nauci pozorovat, vSimat si véci kolem sebe a pak to
mohou vyuzit také treba v prvouce, prirodopisu. Nauci se ji mit radi a nebdt se nékterych

I3

Zivoclichu. *
Bara: ,, Davaji pozor, jestli nezaslapnou néjakého broucka, nebo kyticku. Lépe se v pFirodé

citi, vic pozndvaji véci kolem sebe, a taky tim piirodu lépe pozndvaji. «

Lukas: ,, Jakoze, déti pozndvaji piirodu celkové, pozndvaji ryby, pozndvaji stromy, v§echny
Zivocichy, a hlavné klademe diiraz na to, jestli se K té p¥irodé chovaji hezky. A ty déti si to uz

dneska z tech krouzkii piindsi domii a uci to své rodice.

Pavel: , Viastneé kazdy pohyb v prirodé a kaZda dovednost, kterou pii pobytu v p¥irodé déti

ziskaji, se vV nich uloZi a ziskaji potom vétsi jistotu a citi se v té piirodé lip a bezpecné.
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U vSech dotazovanych respondentli byla nejcastéjsi odpovéd’, ze déti ziskavaji lepsi vztah

K piirodé, kdyz ji 1épe poznavaji prostiednictvim pobytu v piirodé.

Vsechny vyse uvedené krouzky se propojuji spoleCnou naplni, a tou je spojeni

s ptirodou. Respondenti uvedli napln svych ttvara takto:

Jana: ,, Mame vzdycky néjakou celotaborovou hru, zamérenou na nékteré oblibené téma. A
tim zpisobem nasmérujeme deéti, aby to pasovalo, do té nasi hry, tak aby to gradovalo. S tim,
Ze ve findle je hurd, néco jsme dokdzali, ziskali. Hry mame vétSinou v lese, na louce, podle

I3

pocasi nekdy i vevnitr-. ‘

Katka: ,, Pri pobytech s détmi na skole v prirodé mame dopoledne vétsinou lehci vyuku
vzdélavani zakladnich piedmétii jako je matematika, cesky jazyk, a to i formou her v pitirodé.
Vyuka se také kond venku pod pristieskem u lesa. Odpoledne mivame prochdzky do piirody
V okoli, treba kolem rybnika, na blizkou farmu, po naucné stezce nebo do lesniho baru. Kde je
spousta aktivit pro déti, jako pozndvani hub, rostlin a Zivocichii. TvoFeni pro maminky mame

‘

také venku, aby deti byly co nejvice na vzduchu.

Bara: ,, Jak uz jsem rekla driv, napln naseho utvaru turistického krouzku je chozeni do
prirody, pozndvani prirody a tibornické dovednosti. Ucime deti vztahu K pfiredé, vztahu
mezi sebou v kolektivu, uci se tabornickym dovednostem tak, aby uméli v p¥irodé pieZit, aby

se uméli o sebe postarat...

Lukas: ,, Jako napli je to rybaieni a vénujeme se détem i pies zimu, t0 jSme V ucebné, kde

vlastné s détma pracujeme a pripravujeme je na rybaisky listek, pak s détma chodime ven.

Pavel: ,, Viastné v souZiti s piirodou Vv takovém tom trampském duchu, kdy se viastné deéti
seznamuji, jak s pravidly pobytu v piirodé k respektu k prirode, jak se v té prirodé chovat, jak
V ni taboiit a jak se viibec 0 Sebe V pFirodé postarat. Schiizky jsou vétsinou zamérené

tematicky k tdabornickym dovednostem.

Vétsina naplné uvedenych utvari je spojena s prirodou. Respondenti popisovali zaméfeni na

poznavani a ochranu piirody, tabornické dovednosti v kontextu pobytu v pfirode¢.

Co se tykd pfinosi pobytu v pfirodé pro déti, odpovidali respondenti ve svych

odpovédich na otdzku - Jaky prinos miiZe mit pro dité pobyt v prirodé? nasledovn¢:

32



Jana: ,, Oni jsou takovi klidnéjsi, vyrovnanéjsi, ty deti jsou uplné jiné nez doma, nebo ve skole,

prosté kontakt s tou prirodou v nich zvySuje klid a vétsi pohodu.

Katka: ,,Déti se lépe pozndvaji mezi sebou, uci se spolupracovat a taky osamostatriovat se

v sebeobsluze.

Bara: ,, Pobyt v prirodé md pro déti prinos takovy, Ze urcité se nauci vice samostatnosti,
jednat a zachdzet S vécmi, které md. Také se nauci jak zachdzet s kamarddy, jak s nimi vyjit

ve vztahu, jak s nimi spolupracovat.

Lukas: ,,Myslim si, zZe to je hrozné uklidiiujici pocit pro to dité, Ze ho to proste zklidni,

uklidni. A to prosté dokazu s nimi tu pozornost tam udrzet a tu trpélivost do nich dostat.

Pavel: ,, Pravé k ziskdni sebejistoty a odpovédnosti vii¢i sobé, K prirodé i kolektivnim vztahiim
a prdce v tom kolektivu, déti si pak uvédomuji, zZe vlastné nejsou jedini. V dnesni dobé mozna

¢

dobre, kdyz déti dostavaji takovy nadhled, ze nejsou jedini na svéte. *

Velkymi ptinosy pro dité pii pobytu v piirodé se ukazuje zkvalitnéni Zivota, ziskavani
dovednosti, zkuSenosti, kolektivni spoluprace a souziti, samostatnost a sob&sta¢nost déti.

Prohlubuje se jejich trpélivost, pozornost a celkové psychické zklidnéni.

Respondenti se vénuji détem v zajmovych krouzcich, jezdi s nimi na tabory a Skoly v piirodg,
aby zkvalitnili jejich vztah k ptirod¢, kolektivni soudrznost pfi praci a naudili je samostatnosti
Vobsluze o svou vlastni osobu. Déti pomoci takto orientovanych krouzkd jsou Iépe

pfipraveny na zivot a je jim poskytnut dobry zaklad do jejich budoucnosti.

Kategorie | Vztah déti ( 1-5) k zajmovym krouzktim spojenych s ptirodou Kr:)d

1. Zajem o krouzky spojené s prirodou (n=17)

Zajem déti a

napln 2. Dlouholetost prace vedouciho krouzku v kontextu s ptirodou | ( n=8)

krouzkt

spojené s

ptirodou 3. Rozvijeni vztahu k pfirodé (n=31)
4. Napln krouzku ve spojeni s ptirodou (n=38)
5. Pfinosy pobytu déti v pfirode (n=37)

Tabulka ¢.3: Vztah deti (1-5) K zajmovym krouzkim spojenych s prirodou, n=(,, numero*)
hodnota= celkovy pocet vyskytu daného kodu (Vlastni zpracovani).
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6.2. Zpisob prace vedouciho zajmového krouzku s détmi se SVP

Pii analyze zplsobu prace vedouciho zidjmového krouzku sdétmi se SVP byla
respondentlim poloZena otdzka, jestli navstévuji jejich utvar déti se SVP. Respondentiim bylo
objasnéno, kdo jsou déti se SVP. ,,Ditétem, ziakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi
potirebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpiirnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdeldvani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdelavacimi
potirebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym
zarizenim. " (Zakony pro lidi, 2023). Respondenti odpovidali souhlasné, ze s takovymi détmi
se setkdvaji v kazdém svém utvaru aspon jednou. U tdborovych pobytil v piirod¢, kde je vétsi

mnozstvi déti, se tyto déti objevuji vice.

Respondenti na otazku zda je nékteré dité se SVP ve skupiné déti zajmového
krouzku a znaji-li jeho postiZeni, odpovidali kladné. Vedouci znaji a maji piehled o détech
se SVP ve svém utvaru, znaji jejich v€k 1 druh postizeni, pokud je postizeni diagnostikovano.
Dale respondenti uvad¢ji, Ze komunikace s rodici téchto déti je na dobré trovni. Vse je
ovSem na rodi¢ich a jejich zodpovédném pfistupu k vedoucimu a ostatnim détem. Stane se, Ze
nckteti rodi¢e se moc nezminuji o postizeni, ale vétSinou rady poskytnou informace z divodu
komfortu svého ditéte. Také jsou si védomi piipadnych problémt, kterym chtéji predchazet.
Otazkou jestli respondenti védi, jak s ditétem komunikovat a jednat, nebyli zaskoCeni.
Kazdy ma svlij osobity zpisob dle svych znalosti a zkuSenosti. Respondent Luka$ uvadi:
., Podle sebe, tak jak to citim s tim, Ze jsem uz nékolik déti takto mél. Rukama mi jich nékolik
proslo, tak jednam tak, jak to vyjde. Mné to zatim vychdzi ze situace, na to se nedd néjakym
zpusobem pripravit. “ Respondent Pavel tekl: ,, Popripade ménit k nim trosku ten pristup, spis
individuadlné a nékteré véci jim lip vysvétlit a dat pri tom pozor, jestli opravdu vnima, cO mu
rikam.* Bara uvedla v rozhovoru, zZe: ,,Kazdeé dité je jiné, nékterému se musi vSe vicekrat
opakovat, na nékteré se musi pomalu a jednoduse, nepouzivat moc slozité véty a pravidla. Na
nekoho musite byt duraznéjsi, ale ne kricet, jen diiraznost a diislednost.“ Ostatni uvadi, ze
komunikace s détmi se SVP a pfistup k nim, je hlavné o trp€livosti, vysvétlovani, opakovani,
chvéleni a individualité. Prace s détmi se SVP je jind neZ s intaktnimi détmi v tom, Ze se
musime na deéti vice soustiedit, mit individudlni pfistup, jednat citlivé bez predsudkd. Tyto

déti potiebuji vice pozornosti, dostavat vétsi pocet prilezitosti nez ostatni déti. Dulezita je
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pochvala za kazdou dobie splnénou véc. Na posledni otazku - Jaké jsou vztahy déti

intaktnich s détmi se SVP? respondenti odpovédéli:

Lukas: ,,Ja si jich proste dokazu vsecky srovnat do jedné roviny a poslouchaji me. Jak tady
tyto deti poslouchaji, tak poslouchaji i normalni deti. Vzdycky se snazim ten kolektiv jako

stmelit, aby si prosté navzajem pomdahali.

Jana: ,, Nekdy je to trosicku problematicke, protoze vysveétlit ostatnim détem, Ze on je jiny, Ze
ma vlastné néjakou poruchu, je tezké. Musime ty deti stmelit a tak néjak je navést, aby se
neposmivali, aby si z néj nedelali toho tridniho kaspara, aby to prosté pochopili a vzali ho

takového jaky je.

Pavel: ,, Déti nekdy umi byt Skodolibé, posmivaji se a délaji naschvaly, ale spise jsou vztahy
dobré. Casem a v pribéhu spoluprdce si déti uvédomuji, jaky je to viastné problém a Ze ten

I3

clovék za to nemuize.

Prace s détmi se SVP a détmi intaktnimi je odliSné. Déti je potieba stale vzajemné stmelovat,
piedchéazet Skodolibosti a posméskim. Intaktnim détem se musi piedem vysvétlit divod
jinakosti ditéte tak, aby dit¢ se SVP bylo zafazeno do kolektivu bez pfedsudkli a nenasilné.
Tak, aby vSichni mohli spolupracovat, radovat se a pomdhat si navzdjem pii rtiznych
¢innostech. Tim se dité¢ se SVP bude v daném kolektivu citit dobfe, potfebné a nebude mit

zabrany zajmovy utvar navstévovat.

Kategorie Analyza zpiisobu prace (1- 6) vedouciho s détmi se Kéd "n"

SVP
1. Dité se SVP v zajmovém krouzku (n=11)

Analyza zpisobu

prace 2. Znalost jeho postizeni a véku (n=25)

vedouciho

krouzku s détmi se

SVP 3. Uspésna komunikace s rodici (n=24)
4. Usp&sna komunikace a piistup k ditéti se SVP (n=29)
5. Jinakost prace s ditétem se SVP nez s intaktnimi détmi | (n=48)
6. Urovnavani vztahli mezi détmi ve skupiné (n=30)

Tabulka ¢.4: Analyza zpusobu prace (1- 6) vedouciho s détmi se SVP, n= (numero) hodnota=

celkova cetnost vyskytu daného kodu (Vlastni zpracovani).
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6.3 Posouzeni efektivity volno¢asovych aktivit u déti se SVP

V této €asti vyzkumu provedl vyzkumnik posouzeni ucinnosti volno€asovych aktivit u
déti se SVP. Setienim zjistoval, které aktivity maji déti nejrad&ji, jaka je oblibenost
individualnich her a kolektivnich her a praci. ZjiStoval jakou metodu a hru pouzije vedouci
pro praci s détmi se SVP. S hrou a aktivitami v pfirodé je také spojené chovani déti, zvlasté
déti s problémy v chovani, které patii také do kategorie SVP. V neposledni fadé se
vyzkumnik dotazoval na zvladnuti vicedenniho pobytu v ptfirod¢ u déti se SVP. Na prvni
otazku — Jaké jsou pouzivany metody a hry pro praci s détmi se SVP, respondent Lukas
v rozhovoru uvedl metodu upravou aktivity: ,, Vidycky jsme tu hru néjakym zpiisobem
upravili, aby on mohl prosté hrat. Ale vidycky se ho snazZim do té hry prosté zaradit.
Respondentka Béra pouziva metodu ukazkou: ,, Metoda ukazkou je lepsi, nejenom o tom
mluvit, ale treba jim to predveést, a pak tomu vic porozumi.“ Jinou metodu prace s détmi se
SVP, metodu vicecetného opakovani pouziva respondentka Jana: ,, Ja jim to i dvakrat, trikrat
i Ctyrikrat zopakuji a jesté se zeptam, jestli tomu rozumi, kdyz nerozumi, tak se mu to snazim

zjednodusit. **

Déti maji rady razné aktivity, nékdy jsou to klidné a kreativni, jiné jsou hodné pohybové a
sportovni. Jaké aktivity ma dité se SVP nejradéji, odpovédéla respondentka Jana podle
svych zkuSenosti z tdbora: ,, U nds na tabore si deéti od rana do vecera hraji, tam jsou
V neustdalém pohybu, oni se timto zpiisobem vybiji, vybéhaji. A tim, Ze jsou v prirode, oni se
tam uklidni, jsou takovy klidnéjsi, nemaji v sobé pak takové napéti, ta nahromadeéna energie
se uvolni, pak nezlobi a nevykrikuji. “ U rybateni probihaji aktivity klidnym zptisobem, tam je
naopak potieba soustiedéni, trpélivost a vydrz, aby dité¢ chytlo rybu. V téchto aktivitdch se
projevuje spise individudlni prace. Respondent Luka$ mé vétSinou zatfazeny tyto aktivity, i
kdyz kolektivnim sportovnim hrdm se pifi pobytu s détmi nebrani. Jeho odpovéd’ na druh
aktivity je: ,,Konkrétné to rybareni, oni fakt vydrzi a vic nez normalni décka, oni fakt se
prosté na to soustiedi. “ Podle respondentky Bary zalezi na druhu postizeni: ,, Pokud je to dite
hyperaktivni, tak urcité ma rado néjaké pohyboveé, bojové hry, akcni hry, sportovni, kde se
hodné hybe. Pokud jsou to déti tFeba introvertni, treba déti s autismem, nebo se jen strani
kolektivu, tak ty zase maji rady hry spise klidnéjsi, kde se nemusi moc predvadét.“ Z tohoto
Setfeni vyplynulo, Ze déti maji rady aktivity rizné, klidné i pohybové, predevsim zalezi na
osobnosti ditéte. Kazdé¢ dité je individudlni a mé rddo jakoukoliv aktivitu, kterd mu nebrani

V jeho pfirozenosti a rozvoji osobnosti.
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Na projev déti pii individualni praci respondenti odpovédeli rizng, uvedli, Zze se jedna opét o
individualitu ditéte. Z pohledu postiZzeni nékterym détem muze individudlni prace velmi
vyhovovat, pro jiné se stava obtiznou. Respondent Luka$ nam ptiblizil situaci v rozhovoru:
., Na poznavani ryb treba miry a délky ryb, to spis hadaji, nedokdzou se na to takovym
zpuisobem soustredit. Nezamysli se nad tim, prosté, to co ho napadne, to tam napise. “ Pavel
ma podobnou zkuSenost, kterou zminil pii polozené otazce: ,, Kdyz dostane néjaky ukol jenom
individualni, je to ztrata soustredenosti a odbihani od tématu. Je nutné to dité smérovat porad
tim spravnym smerem, ale nenasilné, jinak ztrati zajem uplnée. “ Katka naopak nam sd¢lila, ze
déti na skole v prirod¢ rady pracuji na individualnim ukolu, ale jedna se o tukol kreativni:
,, Vyrabime riizné darecky pro maminky, jsou to tfeba barvicky na sklo, pajime drivka, fixami
malujeme hrnecky, zacali jsme i batikovat. Déti maji rady vsechny tyto klidné aktivity, jeste si
K tomu poustime hudbu a je nam fajn. ““ V Setfeni se ukazalo, ze individualni prace pokud neni
kreativni, détem spiSe nevyhovuje, nedokdzi se soustiedit poradné na praci, potiebuji

podporu, aby vydrZely a soustiedily se.

Kazdé dit¢ dava prednost jinému zptsobu a druhu her, nekteré déti maji rady kolektivni hry,
spole¢nou praci a zabavu, kde se mohou otevfit a ukazat. VétSinou se pii téchto hrach
dostavaji do velkého zapalu pro hru. Piekracuji své hranice, ziskavaji bohaté zkuSenosti a
dovednosti, projevuje se napaditost, strategie mySleni a charakter jedince. I déti se SVP se
rady zapojuji do téchto kolektivnich her, ¢asto maji prozitky hlubsi nez déti intaktni. Maji
potiebu se vice zapojit a pomahat. Tak jako uvedla Jana ve svém rozhovoru o jednom chlapci:
,,To on by vSechno chtel komentovat, vSechno, jak by se to mélo spravné délat, on prosté se
chce zapojit a vykrikuje u toho, az ho musime zklidnovat. Chce prosadit prosté to svoje do
tech her, je takovy az dravy, akcni a taky u toho hodné hlucny. Pomaha nam motivovat ostatni
déti, hodné pomdha. “ 1 Luka§ nam sdélil podobnou zkusenost: ,, Rikdm, ja jim ddvim vétsi
prileZitost nez normalnim détem, takze se v krouzku i na tabore zapojuji prosté uplné bezné a
nakonec je to vidycky bavi. Davam jim vic prileZitosti, aby je to zaujalo, aby je to bavilo.*
Pavel se vyjadfil v rozhovoru takto: ,, No prosté vizné dobre, je to bavi, sméji a uZivaji si to.
Ale pokud je to prestane bavit, nebo je hra nezaujme, nebo se neciti komfortné, tak utikaji
Z hry ven a pak chtéji byt jen pozorovatelé.” Vysledkem Setfeni dané dil¢i otazky je, Ze
kolektivni hry a prace jsou oblibené mezi détmi intaktnimi i détmi se SVP. D¢ti se rady

zapojuji, bavi je hrat hry a chtéji hodn¢ pomahat ostatnim détem a i vedoucim pfi ptiprave.

Na taborech a pobytech v pfirodé, tak jako vSude jinde, dochazi pii spolupraci s kolektivem

K problémovému chovani. Kazdy vedouci urcité za svou dlouholetou praxi se setkal s témito
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ptfipady, kdy musel fesit nékteré vyhrocené situace. Na otazku — Jsou nékteré situace, pri
kterych dochazi k problémim v chovani u déti se SVP? bylo respondenty odpovézeno:
Jana: ,,Svych chovanim zpiisobi to, Ze treba pokazi hru, Ze zpiisobi jeji preruSeni, protoze

¢

zrovna udeélal néco, co nechtél, prosté si nepohlida svoje emoce, nezvladne napor té energie. *

Lukas: ,, Setkal jsem se s tim taky nékolikrat, je to vetsinou pri posmivani, kdyz treba néco

nevi, kolektiv se zacne smat.

Béra: ,, Napriklad, chlapec na tabore mel vysazenou medikaci, a to se nasledné odrazilo
V jeho chovani. Toto dité se stalo pro sebe a své okoli nebezpecné, ohrozoval déti kolem sebe

a museli jsme vzdycky néjak primérené zasahnout.

Pavel: ,, K problémiim dochadzi ve volném case, kdyZz nejsou déti néjak zaméstnani, kdyz se
zacnou nudit, nebo je jim dlouha chvile. To zacinaji zkouSet ruzné, co je napadne a netusi,

jaké tim zpiisobi problémy, neuvédomi si ty nasledky.

Respondenti uvedli, ze problémy v chovani se objevuji u vsech déti ve volném case, ale
Castéji u déti se SVP a s problémovym chovanim. Presto zstdva na vedoucim, jak pfedchazi
témto situacim, aby nedoslo k problémovému chovani. V€asnym zasahem odvrati nezadouci

situaci a nasledné problémy, které je potfeba posléze fesit.

Vsechny déti presto na delsi vicedenni pobyty nejezdi, ne kazdy je na to pfipraven. U dotazu,
jak zvladaji déti se SVP tyto vicedenni pobyty v pfirod¢, odpovédéli vsichni respondenti
naprosto stejné. Vicedenni pobyty zvladaji déti se SVP velmi dobie, tési se na né a nemohou
se dockat. Pavel vrozhovoru uvadi, Ze: , To nesou velice dobre, protoze jsou zaujati,
fascinovani prirodou nékdy az tak, Ze oteviou, uvolni se, zklidni se, zapomenou na svou
bublinu, ve které doma ziji.“ Lukas uvedl stejné zkuSenosti: ,, Ale déti to zvladaji dobre, je
Jjim dobre venku V té prirode. Jim se libi sedét u vody, oni se tak zklidni. “ Jana uvedla: ,, On
se vzdycky strasné tési, nemiize se dockat a tak chodi a porad chce pomahat. Zvladaji to

velice dobre tam venku.

VSsichni respondenti se shodli, ze déti se SVP nemaji problém pii vicedennim pobytu
V pfirod¢ a Ze se na tyto pobyty vzdy velmi t&€$i. Détem je v pfirodé dobie a prospiva to
K jejich koncentraci, uklidnéni a odpoutani od reality béZzného Zivota. Dostavaji se do jiného

svéta, pIného her a zdbavy bez béznych kazdodennich piekéazek, bolesti a starosti.
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Kategorie ggtsiosllzgl‘lli Ifefektivity aktivit (1- 7) ve volném ¢ase u Kéd "n"
1.Metoda a hra (n=33)
Pouzité metody a hry | 2. Aktivity klidné (n=10)
pro praci s détmi se
SVP 3. Aktivity pohybové (n=19)
pii pobytu v pfirodé 4. Individudlni prace (n=17)
5. Kolektivni hra a prace (n=24)
6. Problémy v chovani (n=26)
7. Zvladnuti vicedenniho pobytu (n=34)

Tabulka ¢. 5: Aktivity ve volném case s deétmi se SVP vkontextu s prirodou (Vlastni

zpracovani).

6.4 Pomoc vedoucimu krouzki pri praci s détmi se SVP

Nejveétsi pomoci u dotazovanych vedoucich pifi praci s détmi se SVP, odpovédéli
respondenti, 7¢ nejcennéj§i a nejméné dostupny je as. Cas a prostor k seznameni, mit
prilezitost dité 1épe poznat a porozumét mu. Moznost se pfenést do jeho svéta, vnimat jeho
pocity a prozitky jeho o¢ima. Dal§im pomocnikem je spoluprace s rodici na kvalitni Grovni,
aby se rodiCe neostychali mluvit o svych détech ve vSech jejich nedostatcich a kvalitach. Tim
by se predchéazelo spousté situacim s problémovym chovanim jak u déti se SVP, tak u déti
béznych. Ne vzdy se podati predchazet vyskytujicim se problémtim. A v neposledni fad¢ jsou
to penize. Kazdy vedouci se potyka s financnim nedostatkem pro realizaci svych plant
smétujicich K zazitkim déti. Jsou potieba rekvizity, vybaveni, a to v nékterych krouzcich ve
vétsi hodnoté penéz (napi. rybafeni), kde vedouci chtéji détem pomoci k zazitku uspéchu. Tak
také na odmény pro déti, za jejich vytrvalou snahu a uspéchy pii aktivitach. Respondent
Luka$ na otdzku pomoci odpovida: ,, Kdybych meél veétsi financni podporu...Jakoze vétsi
podporu od toho, pod kym my to delame ten krouzek. Abychom mohli nakoupit ty pomiicky, na

‘

to chytani. *

Na dotaz, zda potiebuje dité se SVP svého asistenta pri pobytu v piirodé,
odpovidali respondenti rizné. Sami v sob¢ hledali a pfemysleli nad nazorem, co by bylo lepsi.

V nékterych piipadech asistenci odmitali z davodu vytrzeni ditéte z kolektivu, kdy dochazi
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K ur¢ité separaci. Nesouhlasi s pomoci asistenta pfi praci, kdy dit€ se ma naucit pracovat
urCitym zpusobem a neni k tomu nuceno vlastni vili, protoze to asistent udéld za nécho.
Mnoho snahy pomoci byva Casto Skodlivé. VEtSina déti je sobéstacna a nepotiebuji asistenci
z tohoto diivodu. Tato vypomoc asistence vede nékdy k pohodlnosti déti. Respondent Pavel
neni zrovna naklonén asistenci, podle n¢j asistent dit¢ izoluje od ostatnich déti: ,,1 kdyz by
zustal v ramci kolektivu, ale nespolupracoval s ostatnima détma, Ze by ziistal zase ve své
bubliné a zase jenom s tim asistentem, tak to dobre neni.” Sviij nazor na asistenci z tohoto
pohledu sdélil respondent Lukas v rozhovoru takto: ,, Ale to uz si myslim, Ze se nemiize

zapojit do toho kolektivu, pokud ma toho asistenta, protoZe uz se mu veénuje ten asistent. *

Kladné stranky asistenta respondenti vidi hlavné v dohledu nad ostatnimi détmi, pfi pomoci
vedoucimu vSe uhlidat a vypomoci dobie pfipravit organizaci. Pokud je potfeba se ditéti
individudlné vénovat, uklidnit ho, jit s nim obstarat osobni zalezitosti je asistent vitan, ale
neni nezbytné¢ nutny. Respondentka Jana vidi asistenci pfi pobytu v ptirodé¢ velmi kladné,
v rozhovoru popisuje situaci: ,, Kdyz bych méla nékde jit na celodenni vylet do prirody a mit
tam takové dité, tak bych urcité nesla sama, ale méla bych néjakou asistenci, kohokoliv, urcité
by to pomohlo. Urcité bych to neriskovala jit sama.* | respondent Lukas se setkal se situaci,
kdy bylo potieba asistenta pii praci s détmi se SVP: ,, Pokud to vedouci nezviada, tak prosté

““

potiebuje mit samostatné toho clovéka k tomu ditéti.

Dostacujici informace od rodicli a jejich spoluprace je hlavni prioritou vSech respondent.
Otazku jestli maji vedouci dostate¢né informace od rodicu jak s ditétem pracovat,
respondenti odpovédéli shodn€. Ano, maji informace, které by méli byt dostacujici. Nekteti
respondenti si tyto informace nechavaji vypsat na informac¢ni dotaznik vytvoreny vedoucim
pro danou akci v prirodé. Je na ném uvedeno dle potieby vedouciho, jestli je dité alergik a na
co, jaké popiipadé ma Iéky, zda mé né&jaké tlevy, specifické problémy, problémy v chovani.
Nektefi vedouci maji dotaz i na jidelnicek, aby se vyvarovali pieplnénych odpadnich kbelikd.
Spolupraci rodi¢i si vSichni respondenti ceni, zvlasté pokud jde o pfepravu déti z mista na
misto a dohled 1 nad ostatnimi détmi pfi ¢ekdni. Respondent Luk4§ ma kladnou zkusenost: ,, U
kazdého ditete jsme vidycky dostali informace a vedeéli, jakym zpiisobem na ného mame byt
pripraveni. “ Respondent Bara si vytvari sama formuléte: ,,Jd ano, jesté to vzdy opatiim tak,
Ze kdyz jedeme na vicedenni pobyt, tak rozdam vidycky formular, na kterém mné podaji
rodice informaci o diteti. “ Respondent Pavel uvadi v rozhovoru: ,,Nekteri rodice maji spise
tendence se omlouvat a informuji mnohdy jen takovym tim, vite, s nim je problém a neni to

S nim lehké, davejte si pozor na to a to, miZe reagovat podrazdené a tak. *
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Jednou z dalsich otazek na respondenty byl dotaz, zda potiebuji n¢jaké specialni pomucky,
predméty. VSichni odpovédéli jednoznacn€, Ze ne. Jestlize se nejednd o télesné postizeni,
nebo jiné postizeni, u kterého je potieba kompenzacni pomiicka, neni jinych pomiicek
potieba. Respondent Pavel nepotiebuje ke své Cinnosti S détmi zadné specialni pomdicky:
., Ne, protoze mi pracujeme s vybavenim, které si neseme a vilastné které potrebujeme pro

3

ziskavani dovednosti pri pobytu v prirodé, viastné nic specialniho nepotrebujeme.

Co se tykalo pripravy na praci s détmi se SVP, tak se odpovédi shodovaly. Respondenti casto
provadi piipravu na bé&znou schiizku, nebo pfipravu na pobyt v piirodé s détmi. Zadnou
velkou zvlastni pfipravu nevykonavaji. SpiSe zvazuji, které zatadi hry do programu, Gpravy
pravidel her pro jejich zjednodusSeni, tak, aby je vSechny déti mohly hrat. Respondent Lukas
se nam svéfil, Ze déla béznou ptipravu: ,,Ja délam béznou pripravu, tak jak davam ostatnim
detem. Jemu vyberu jednodussi, aby prosté ho to bavilo, kdyz tam dam slozité véci, tak ho to
bavit nebude, tim padem neudrzim jeho pozornost. “ Pti tdborovém pobytu respondentka Jana
ned¢lala zvlastni ptipravy: ,, Mam néjakou danou celotaborovou hru, kterd je prizpiisobena na
vSechny deéti, takové ¢i makove, prosté jsme vzdycky hry prizpiisobily, aby nedélaly problémy

a zvladli je vsichni.

V oblasti vzdélavani se vyzkumnik dotazoval, zda vedouci zajmovych krouzkd se sami
vzdélavaji k ziskani informaci o détech se SVP. Informace si v dne$ni dobé kazdy mize lehce
vyhledat na riznych internetovych strankach, jsou k dispozici velké pocty knih s pfimym
zaméfenim na dané postiZzeni, ¢i poruchy chovani. Vyzkumnik se domniva, Ze kazdému
z respondentil jiz nékdy piisla podobnd kniha do ruky, ¢i vyskocila na né¢ informace na
internetu. Je to vzdy o vuli respondentt, o jejich zajmu chtit védét vice o ditéti s poruchou.
Jeste o to vice, pokud maji dité s postizenim ve svém zdjmovém utvaru a travi s nim uréeny
Cas v pfirodé. Presto, ne vSichni respondenti tento zdjem maji. U dil¢i vyzkumné otazky bylo
respondenty odpovézeno ve dvou piipadech, ze se neinformuji, sami nevzdélavaji, nebo jen
velmi ziidka. Zbyld Cast respondenti své cenné zkuSenosti podporuji jest€¢ samostudiem,
ziskavanim informaci z riznych jiz jmenovanych zdrojii. Jedna z respondentek si dopliuje

své vzdélani v oblasti vychovatele studiem na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci v bakalaiském studijnim programu Vychovatelstvi a specialni pedagogika.
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Kategorie Subjekty ( 1-7 ) vypomoci p¥i praci s détmi se SVP Kr?d
1. Cas a penize (n=13)
2. Kladné stranky asistenta v ptirodé (n=12)
Pomoc vedoucimu
krouzku 3. Zaporné stranky asistenta v ptirod¢ (n=12)
pti praci s détmi se SVP | 4. Spoluprace a informace od rodict (n=14)
5. Upozornéni na problémy v chovani déti (n=18)
6. Specialni pomtcky a predméty nejsou potieba (n=12)
7. Samostudium vedoucich zajmovych krouzki o détech
se SVP (n=7)
Tabulka ¢. 6: Co by pomohlo vedoucimu pri praci s ditétem se SVP (Vlastni zpracovani).
KLADNE stranky asistenta v "n"= ZAPORNE stranky asistenta v "n"=
prirodé kéd prirodé kod
Dohled nad vsemi détmi (n=5) Vyjmuti ditéte se SVP z kolektivu | (n=7)
Prace s ditétem se SVP (n=3) Ztrata spoluprdce s détmi (n=3)
Vypomoc vedoucimu (n=4) Prace asistenta, ne ditéte (n=2)

Tabulka ¢. 7: Kladné a zaporné stranky asistenta pri prdaci s ditétem se SVP v prirodé (Vlastni

zpracovani).
6.5 Shrnuti a zavér vyzkumného Setieni

V celkovém shrnuti nas zaveér vyzkumného Setfeni dovedl k zodpovézeni hlavni vyzkumné
otazky: Jaky je zpusob prace vedoucich zajmovych krouzki a efektivita volnoc¢asovych
aktivit sohledem na specifika déti se SVP? Stanovena otidzka byla zanalyzovana,

posouzena a vyzkumny cil prace byl naplnén.

Respondentim byly v rozhovoru polozeny otazky ptredevSim na ucast déti se SVP
v zajmovém krouzku spojeného s pobytem v pfirodé. Vsichni respondenti byly vedoucimi
zajmovych krouzk v kontextu s piirodou, proto mohli v souvislosti s hlavni vyzkumnou
otazkou odpovidat na dil¢i vyzkumné otazky: Nav$tévuji déti rady zajmové krouzky, aby
byly v kontaktu s piirodou? Vyzkumnik polozil respondentim dalsi navazujici dil¢i otazky
tykajici se navstévnosti zijmového krouzku détmi se SVP, formu pouzitych metod a her

pro praci s détmi se SVP a co by pomohlo vedoucimu pri praci s détmi se SVP.
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Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze déti velmi rady navstévuji zaijmové krouzka a tabory

v kontaktu s prirodou, jezdi rady na vicedenni pobyty, kde se citi dobie a delsi pobyt v

piirodé détem prospiva. Z pohledu respondentd dochazi stale castéji K nav§tévnosti

zajmovych krouzki a tabori détmi se SVP. V krouzcich spojenymi s prirodou se déti uci
vztahu K pfirod¢, jeji ochranu, jak ji poznavat a jak se k pfirod¢ chovat. Pobyt v ptirodé détem
pfindsi piinosy jako je zkvalitnéni Zivota, budovani vztahl,, sob&sta¢nost a pfipravu na

budoucnost.

V odpovédich na druhou dil¢i vyzkumnou otazku najdeme navaznost k otazce prvni —
Navstévuji tyto zajmové krouzky také déti se SVP? Respondenti odpovidali shodné, Ze
V dnesni dobé se velmi rady a cCastéji déti se SVP zapojuji do zajmovych krouzkl a tabora
v kontextu s ptirodou. Vedouci maji piehled o pfitomnosti ditéte se SVP ve svém krouzku a
védi, jaky maji vék a postizeni. Casto komunikuji s rodi¢i na dobré urovni, rodi¢e poskytuji
informace ohledn¢ postiZeni, ale 1 o chovani déti. Respondenti uvadi, ze prace s détmi se SVP
je jind nez s détmi intaktnimi, musi détem vice vysvétlovat, opakovat a mit dostatek
trpélivosti. Déti je také potieba stale stmelovat, urovnavat jejich vztahy, tak, aby byly schopni

spolu vsichni spolupracovat.

U odpovédi na treti dil¢i otazku - Jaké jsou pouziviny metody a hry pro praci
s détmi se SVP? Respondenti odpovédéli, ze ma kazdy svoji metodu jak dit¢ se SVP
namotivovat ke hie, ¢i praci. Vzdy je to individualni pfistup k jedinci. Jak vyplynulo z Setteni
vyzkumu, déti maji rad€ji hry kolektivni, pohybové, pii individualni praci se méné sami

soustiedi a pottebuji dohled a motivaci.

Zodpovézenim treti dil¢i otazky — Co by pomohlo vedoucimu p¥i praci s détmi se
SVP? vyplynulo z vyzkumu, Ze nejvice by mohlo vice ¢asu na seznameni s témito détmi, vice
finan¢nich prostiedkli od organizaci. Respondenti také uvedli, Ze podavani informaci a
pomahani rodic¢h jsou pro né¢ cennymi radami a prosttedky, jak s détmi pracovat. Diky t€émto
informacim mohou predem upravit aktivity dle potfeby jedince. Pti prizkumu se ukézalo, ze
pfitomnost asistenti pifi pobytu v pfirodé, méa své kladné i zaporné stranky. VéEtSina

respondentli samostudium uznava jako pomoc pii praci s détmi se SVP.
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7 DISKUZE

Vedouci zajmovych krouzkii a taborti jsou lidé rtizného vzdélani, se zapalenym
srdcem predat détem néjaké zkuSenosti, navyky, dovednosti, védomosti, na které neni ve
Skole prostor. Dé€laji to s laskou pro radost déti, zaziti jejich tspéchu, legrace, zadbavy a
zazitky na které mozna budou vzpominat jest¢ v dospélosti. SlySet détsky smich, radost ze hry
a Stébetdni s kamarady je nejvétsi odmeénou pro kazdého vedouciho. V ptitomnosti ptirody se
vSe jeste nasobi klidem, pohodou a zdravim prostfedim. Kazdy vedouci je dostate¢né Skoleny,
aby zvladal organizaci, zdklady psychologie, pedagogiky a zdravovédy pro piipad
necekanych nehod.

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat zplsob prace vedoucich krouzkid a
tabord, posouzeni efektivity volnoCasovych aktivit s ohledem na specifika déti se SVP.
Vyzkumu se zucastnili vedouci krouzki, tdborii a Skol v pfirod€. VSechny tyto Gtvary souvisi
s volno¢asovymi aktivitami s pobytem v pfirod€. Zpisob prace vedoucich pii volnocasovych
aktivitach spocivd ve vedeni déti intaktnich a déti se SVP urCitym smérem ke vztahu
K pfirodé. Nekteré krouzky jsou zaméfeny vice na pobyty v ptirodé, osvojovani si
tabornickych dovednosti s praktickym vyuzitim, naucit se dovednosti pouzivat pii jakékoliv
navstéve prirody. ,, Hlavni je naucit se rozumet prirode, umét v ni hledat a nachdzet stale
nové kouzlo, Cerpat z ni radost, osvéZeni a zdravi, byt jejim opravdovym pritelem a
ochrancem* (Matras, Bfezina, 1967, str.8). Jiny krouzek se zamétuje vice na individudlni
praci, jako je chytani ryb, i tady déti navazuji vztah K ptirodé a jak se maji k ni chovat.
Taborové a vicedenni pobyty v piirodé uci déti samostatnosti, sobéstacnosti a také
kolektivizaci, socializaci, soudrznosti a rozvijeni vztahd. Pfi pobytu v ptirod¢ se nevylucuje
také tvorivost, kreativita, smysl pro krasu. Ptiroda poskytuje nemalou skdlu pfedmétii, barev,
materiali,, S kterymi déti rady pracuji. Rozviji se tak estetické citéni, jemnd motorika,
ziskavaji védomosti a dovednosti. Naslouchat zvukim pfirody nds uci ostrazitosti,
nebojacnosti, nebo relaxovat a naslouchat hudbé¢. Pozorovat ptirodu celkové je zékladem pro
vyukové predméty a ziskavani védomosti, vnimavosti a pozornosti. Vedouci krouzki a tabora
pii své praci komunikuji a spolupracuji s rodi¢i, od kterych piebiraji zkuSenosti, jak s détmi se
SVP pracovat. Rodice jim vétSinou radi, co na déti plati a co ne, jak ma vedouci reagovat na
specifika spojené s postizenim ditéte a na problémové chovani, pokud tato situace nastane.

Mezi dulezitou praci vedoucich je také stmelovani kolektivu, urovnavani vztahti mezi détmi,
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vysvétlovani jinakosti déti se SVP a nastoleni rovnopravnosti a spravedlnosti. V nékterych
situacich to neni pro vedouci snadné vSechno spravné rozsoudit a udrzet si respekt.

Ke své praci vedouci pouzivali rizné metody, aby déti zaujali, naucili, vysvétlili,
zapojili a ptrekvapili. Jednou z metod je také hra. Hrou se déti dostavaji pomoci prozivani,
napodobovani, strategii mysleni, logickym myslenim k zazitkiim a zkuSenostem cennym pro
budoucnost jejich zivota. Znavazujici Casti vyzkumu vypliva, Ze déti maji rady hry
vSeobecné, ovSem mezi nejvice oblibené hry patii pohybové, akéni, bojove, soutézivé.
V individualnich ptipadech a u nesoutézivych typ déti, ¢i nékterych déti se specifickymi
potfebami, jsou v oblibé hry prozitkem bez hodnoceni. U nékterych her se ukdze emocni
nestabilita jedinct, prozitky jsou tak silné, Ze mohou zplsobit problémy v chovéani. Netspéch,
prohra, posméSky a potlacdeni pfani jedince vyusti vétSinou k nevhodnému chovani mezi
vSemi détmi. Problémy v chovani se mohou projevovat i u vicedennich pobyti v pfirodé, dité
prichazi o svlij komfort. Pfesto nam vyzkumné Setfeni prokazuje, ze vSechny déti i déti se
SVP zvladaji pobyty v pfirodé velmi dobie a jsou ptedem dostate¢né natéseny.

Pomoci rozhovort se ukazalo, ze nejvétsi pomoci vedoucimu je ¢as, vypomoc rodict a
jejich drahocennych rad, protoze jediné rodic¢e znaji své déti nejlépe. Kazdy z rodict si pieje,
aby se jejich dit¢ mélo hezky a dobfe, at’ je kdekoliv. Dobie pfipravend a organizovana
aktivita, by méla byt zakladem kazdého vedouciho. K velkému plusu piipravy vedoucich na

aktivity pro déti se SVP, patii také samostudium o téchto détech.

8 VYZKUMNE LIMITY

Zvolenim metody kvantitativniho vyzkumu, ktery by se tykal grafii a cisel, by
vyzkumnik pfesné neveédél, co je pod Cisly skryto. V tomto piipadé vyzkumnik usiloval o
bliz§i sezndmeni se vzorkem Setfeni, o piesnéjsi realné podoby prace vedouciho zajmovych
krouzkii a taborti s détmi se SVP. Vyzkumné Setfeni mohlo byt ovlivnéno pravé tim, ze
vyzkumnik znd vSechny respondenty osobn¢ a spolupracuje s nékterymi respondenty pfi
taborovych pobytech. Tento osobni vztah mohl mit vliv na respondenty ke stru¢nosti pii

odpovédich na otazky v rozhovoru. Z divodu spoluprace s n€kterymi respondenty zdstal

vyzkumnik pouze v roli tazatele, jelikoz nechtél ovlivnit vyzkumné Setfeni.
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Zaveér

Touto bakalafskou praci, na téma volnocasové aktivity v pfirodé v kontextu déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, se vyzkumnik snazil ukazat kousek prace vedoucich
zajmovych krouzkii a tabort s détmi, které maji urcita specifika, pti pobytu v ptirod¢€. Ukazal
nam, ze je velmi dualezitd komunikace s rodi¢i déti, aby se ptfedchazelo nepfijemnostem
s ohledem na problémové chovani a na potieby ditéte. Vyzkumnik také objasnil, jakym
zpusobem vedouci zajmovych krouzkl s détmi jednal, jaké pouzival metody a druhy her pfi
pobytu v piirodé. Ukazalo se, ze déti piirodu velmi rady navstévuji a té$i se na vicedenni
pobyty, kde se zdokonaluji v dovednostech daného zaméteni krouzk.

Analyzovat zptsob prace vedoucich zajmovych krouzkl a posoudit efektivitu volno¢asovych
aktivit s ohledem na specifika déti se SVP byl hlavni cil vyzkumné ¢asti této zavérecné prace.
V teoretické Casti jsou vysvétleny vSechny pojmy, jako je dit€¢ se SVP, volny ¢as, vychova
v ptirodé a hra, které byly Cerpany z odbornych zdroji a platné legislativy. Pro tento
kvalitativni vyzkum byla data ziskavana formou rozhovori se zvolenymi péti vedoucimi
zajmovych krouzkl a taboru. Kazdy z vedoucich ma zaméfeni krouzku s pobytem v ptirode.
Vsichni vedouci maji ve své skupiné dit¢ se SVP a pracuji s détmi vic jak dva roky pfi
volnocasovych aktivitach. Ze zjisténych vysledkt je patrné, ze vedouci pracuji s détmi se SVP
riznymi metodami a hrami a s velkou pomoci rodi¢i podavajici informace o specifikach

ditéte.

Namétem na dal$i vyzkumné Setfeni by mohlo byt, které zajmové krouzky by déti se

SVP chtély navstévovat.

Svou povahou tato prace muize byt inspiraci pro vedouci zdjmovych krouzka a tabora, kteti

jesté neméli prilezitost se setkat s détmi se SVP ve své skupiné.
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PRILOHY

Priloha ¢.1

Otazky k rozhovoru:

© o N o 0 bk~ w D PE

e e o o e
o UM W N B O

17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

Navstévuji déti rady zajmové krouzky, aby byli v kontaktu s pfirodou? A které?
Pracujete dlouho jako vedouci? A jak dlouho vedete tento krouzek?

Myslite, ze tyto krouzky vedou k rozvijeni vztahu k ptirod¢ a ¢im konkrétné?
Je napli vaseho krouzku spojena s ptirodou?

Jaky pfinos muze mit pro dité pobyt v ptirode?

Navstévuji tyto zajmové krouzky také déti se SVP?

Je nekteré dité se SVP ve vasi skupin€? A jaky je jeho vék, specidlni potieba?
Jak probiha komunikace s rodi¢i tohoto ditéte?

Vite, jak s ditétem komunikovat, jednat?

. Jak je prace s détmi se SVP jind neZ s ostatnimi détmi?

. Jaké jsou vztahy ve skuping intaktnich déti a ditétem se SVP?

. Jaké jsou pouzivany metody a hry pro praci s détmi se SVP?

. Jaké aktivity ma dité se SVP nejradéji?

. Jak se dité se SVP projevuje v individualni praci?

. Jak se zapojuje dité se SVP do kolektivnich her a kolektivnich praci?

. Jsou nékteré¢ situace, pti kterych dochazi k problémim v chovani u téchto déti se

SVP?

Jak zvladaji déti se SVP vicedenni pobyty v ptirodé?

Co by pomohlo vedoucimu pfi praci s détmi se SVP?

Potiebuje dité se SVP svého asistenta pii pobytu v ptirodé?

Mate dostacujici informace od rodicd, jak s témito détmi pracovat? Jaké maji
specifika?

Pottebujete néjaké specialni pomticky, predméty pro tyto déti?

Jak se ptipravujete na praci s détmi se SVP?

Studujete n¢jaké informace ohledné téchto déti?
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Priloha ¢.2

Informovany souhlas

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak pracuji vedouci s ditétem se SVP v kolektivu s ostatnimi
détmi pfi volno€asovych aktivitach v pfirodé. Vyzkum bude probihat formou rozhovoru,
ucast je zcela dobrovolnd. Délka rozhovoru bude ptiblizn€ 20-30 minut, a je mozné jej
kdykoliv ukon¢it bez udani diivodu ¢i ¢ast otazek vynechat.

Rozhovor bude nahravén a nasledné€ zapsan. Rozhovor slouzi pouze pro ucely vyzkumu, ¢asti
rozhovoru budou pouzity ve vysledkové ¢asti bakalarské prace. Veskeré udaje budou
anonymni, nahrdvka ani celé znéni rozhovoru nebudou nikde zvetfejnény.

Byla jsem sezndmen/a s podminkami ve vyzkumu k bakalatské praci Volnocasové aktivity
V prirodé v kontextu déti se specialnimi potrebami, a souhlasim s dobrovolnou ucasti na tomto
vyzkumu.

Datum:

Podpis:
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Priloha ¢. 3

Piepsany audio zdznam rozhovoru — Lukas
Datum realizace: 31. 5. 2023

V. Vyzkumnik

L: Respondent Lukas

V: Luky, prredem ti chci podékovat za tvou ochotu vést se mnou tento rozhovor, ktery
bude pouzit k psani mé bakalarské prace. Musim se té jeSté zeptat, jestli souhlasis

s nahravanim tohoto rozhovoru.
L: Ano, miizeme zacit.
V: Navstévuji déti rady zajmové krouzky, aby byli v kontaktu s prirodou? A které?

L: Ano, za mé je to hlavné rybatsky krouzek, ale myslim si, ze spousty jinych, skautsky,

vodacky, a taky tabory rybarskeé a jiné.
V: Pracujes dlouho jako vedouci a jak dlouho vede$ tento krouzek?

L: Ja jako vedouci rybatského krouzku pracuji druhym rokem, ale vedouci rybatskych tabort

jsem uz 8 let.
V: Myslis si, Ze tyto krouzky vedou K rozvijeni vztahu k piirodé a ¢im konkrétné?

L: Jakoze dé€ti poznévaji prirodu celkove, poznavaji ryby, poznavame stromy, v§echny
zivocichy, a hlavné klademe duraz na to, jestli se k té ptirodé chovaji hezky. A ty déti si to uz
dneska z téch krouzkti pfenasi domi a uci to ty svoje rodice. Jakoze, aby si prosté ty odpadky
odnaseli, aby to tam nenechavali. Myslim si, ze ten rybatsky krouzek na toto se v§im tim, co
tam prosté pracujeme. Neni to jenom o tom, ze bychom pracovali jenom s prutem a rybami,

ale pracujeme se v§im tady ohledné té ptirody.

V: Je napli téchto krouzki spojena s prirodou? Jak probiha takovy jeden den, nebo

schiazka?

L: Jako napli je to rybafeni a vénujeme se détem i pies zimu, to jsme v ucebné, kde vlastné s
détma pracujeme a pripravujeme jich na rybaiské zkousky. A potom jak vlastné oni ziskaji ten

prvni rybaisky listek. Pak s détma chodime ven. Uz jak kdyz na praktickou ¢ast, cO je to
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vlastné samotné rybateni, kde i u¢ime nahazovat prut a navazovat hacky, vyvazovat splavky a
chytame vlastné samostatné ryby. Kdyz kdokoliv v tom krouzku jakoukoliv rybu ulovi, tak
jdou zase ty druhé déti se podivat, mezi sebou prosté poznavaji ty ryby. A za kazdé tady tyto

aktivity jsou n¢jakym zptisobem odménéni.
V: Jaky prinos miiZe mit pro dité pobyt v piirodé?

L: Myslim si, Ze to je hrozné€ uklidiiujici pocit pro to dité, ze ho to prosté zklidni, uklidni, byt
si myslim, Ze tady tyto déti jsou fakt klidngjsi. Jesté vic, nez v ucebnach, dokazeme s nimi
udrzet lepsi pozornost a to jak na splavky, tak prosté na ty policajty. A to prosté¢ dokazu s nimi
tu pozornost tam udrzet a tu trpélivost do nich dostat. Ze ekaji prosté na ten zabér, aby chytli

néjakou tu rybu, jak chytaji tfeba ostatni déti.

V: Navstévuji vas zajmovy krouzek také déti se SVP?
L: Ano
V: Je nékteré dité se SVP ve vasi skupiné? A jaky je jeho vék, postiZeni?

L: Ano, jeden chlapec, postiZzeni méa n¢jaké jako ADHD a autismus a vék ma 11 let. Vim, Ze
ta maminka tam s nim vzdycky sedi a ¢eka tam jako bokem, kdyby m¢l néjaky ten zachvat
nebo néco. Ale jen jednou jsme se teda se zachvatem potkali, ale to jsme né&jak jako dobie

zvladli.
V: Jak probiha komunikace s rodici tohoto ditéte?

L: No za m¢ upln¢ na jedni¢ku, prosté kdyz nékde jedeme na né€jakou spolecenskou akci, tak
prosté maminka vezme auto a jede s nami. Nabere dal$i déti, protoze to délame timto
zpuisobem, Ze jich vozime sami jako vedouci. Takze ona zas vzdycky jede s nami, tak pro mé
je to dalsi dospély clovek, ktery je do té skupinky a plusem je, Ze napomene i ostatni déti.

Takze komunikace Gpln¢€ za m¢ na jednicku, jsou prosté privetivejsi.
V: Vi§, jak s ditétem komunikovat, jednat?

L: Tak, ze podle sebe, tak jak to citim s tim, ze jsem uz nékolik déti m¢l takto. Rukama mi
jich n€kolik prosté proslo, tak jednam tak, jak to vyjde. M¢ to zatim vychazi ze situace, na to

se neda néjakym zplisobem piipravit.
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V: Jak je prace s détmi se SVP jina neZ s intaktnimi détmi?

L: Oni potiebuji vic péce, potiebuji vic pozornosti, potiebuji vétsi pochvalu, a kdyz tieba
mame poznavani ryb, tak prvni vzdycky vyvolavam jeho, jestli bude védét, nebude védet.
Takze davdm mu prosté osobnéji prilezitost, kdyz mu neddm tuto ptilezitost, tak on mé potom
zvI¢i a budou si ty décka délat to, co sami chtéji. A to, uz pak mé tak nevénuji tu pozornost
tomu, jako kdyz prosté bych ho zanedbal tim, Ze on to nezna. Musim mu prost¢ tu pfilezitost
dat, takze u m& osobn¢ dostava o polovinu vic ptilezitosti nez normalné zdravé déti. A
naopak, zase tém novym détem, tém zdravym détem se to snazim vysvétlit, aby pochopily,

pro¢ tady toto délame, vici nému.
V: Jaké jsou vztahy ve skupiné intaktnich déti a ditétem se SVP?

L: Za m¢, néktefi kluci s tim mivali tfeba na taboie problém. Ja tady s timto problém nemam,
ja si jich prosté dokdzu vSecky urcit do jedné roviny a poslouchaji mé&. Jak tady tyto déti me
poslouchaji, tak poslouchaji i normalni déti. A naopak, vzdycky se snazim ten kolektiv jako
stmelit, jestli jeden je takovy a druhy makovy, jeden je maly a druhy je vysoky, tak aby si
prosté navzajem pomahali, a aby se prosté né¢jakym zpiisobem neomezovali, aby si prosté

pomohli.
V: Jaké pouZivas metody a hry pro praci s détmi se SVP?

L: Ja je zapojuju Gpln€ do vSech tady téchto her. | kdyZ byl tieba ten s tim télesnym
postizenim. Vzdycky jsme tu hru n¢jakym zptsobem upravili, aby on mohl prosté hrat.
Samoziejmé, kdyz jsme hrali vybijenou, tak on tfeba rozhazoval balony. Ale vzdycky se ho
snazim do té hry prosté zatadit. A kdyz je stezka odvahy, tak ho vezmu prosté a jdu s nim,
kdyZ se prosté boji, ne Ze bych mu tekl, at’ si jde lehnout a spi. Tak prosté ho vezmeme a

jdeme s nim, aby si to prosté prosel taky, at’ ten zazitek z toho ma.
V: Jaké aktivity ma dité se SVP nejradéji?

L: Za mé¢ nejradéji chytat prosté tu rybafinu, jo celkove jako, sedét u té vody. A tam je to o
tom mit Gspéch. U téchto déti je to strasné hezké, tady konkrétné u toho rybateni, oni fakt
vydrzi a vic nez normalni décka, oni fakt se na to prosté soustfedi. A normalni décka, kdyz uz
je to nebavi, tak prosté si odejde. A tento kluk fakt je motivovany na to, Ze tu rybu chce prosté
chytit a chce ji dostat.

V: Jak se dité se SVP projevuje v individualni praci?
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L: Tady v tomto je to s nimi horsi, kdyz tfeba pisSeme pisemny test, tak u tady téchto testl se
chovaji tak, Ze spiS nevi. JakoZe to neznaji, neveédi a vyhybaji se tomu. Na poznavani ryb
tieba miry a délky ryb, to spi$ hadaji, nedokazou se na to takovym zptisobem soustiedit, tak

jak ty. Nezamysli se nad tim, jo prosté, to co ho napadne, to tam napise.
V: Jak se zapojuje dité se SVP do kolektivnich her a kolektivnich praci?

L: Rikam, ja jim ddvam prosté vétsi piileZitost nez normalnim détem, takze mné se v krouzku
I na tom tabote, ty déti zapojuji prosté uplné bézné a nakonec jich to prosté bavi. Kdyz
hrajeme rybicky, rybafi jedou na poli, nebo nahazujeme pruty, tak chtéji prosté nahazovat. Ja
tyto déti prosté neodstavuju, protoze maji postizeni, prosté nékde stranou. Ze bych jim udélal
zvlast praci. Kdyz mam tieba 3 ty déti, tak pravé ty déti jdou prvni, pak jdou 2 normalni, a ty
3 moje déti ty postizeny, jdou zase znovu a pak jdou dalsi 2 z deseti¢lenné skupinky. Jo prosté
davam jim daleko vic ptilezitosti, nez divam normalnim détem, aby je to zaujalo, aby jich to

bavilo.

V: Jsou nékteré situace, pri kterych dochazi k problémim v chovani u téchto déti se

SVP?

L: Setkal jsem se s tim taky n&kolikrat, je to vétSinou pfi posmivani, kdyz néco nevi. Rekne
titeba, ze Amur ma miru 90, tak se mu ten kolektiv zacne smat. Ale to uz je zas na tom
vedoucim, aby se k tomu postavil tak, jak ma. Takze ja se k tomu postavim tak, ze tomu
doty¢nému, ktery to déla, ddm tkol navic. Oni si to potom rozmysli a naopak se mu snazi
poradit, aby to kolec¢ko doslo i na né. Kdyz délame tieba kolecko, ja vzdycky jim dam otazku
a dokud mi neodpovi spravné, tak to nejede dal. Stane se u tohoto kluka tfeba, ze u ného se
zasekneme tieba i 10 minut, takze kluci uz mu napovidaji, aby to doslo i na né. Je potieba je

motivovat.
V: Jak zvladaji déti se SVP vicedenni pobyty v prirodé?

L: Zas, je to o tom piistupu prosté téch pracovniki, jo. Vis, jak se to dité prosté citi, mé teda
osobn¢ ty déti pfifazovaly jesté tieba i z druhych skupinek, kde ti vedouci byli tfeba mladsi a
nezvladli to. Potom ja jsem mél skupinku, kde jsem jich m¢l tfeba 4-5 a oni méli skupinku
jenom zdravych déti, protoze nebyli schopni prosté s nimi pracovat tak, aby to zvladli. Ale
déti to zvladaji dobie, je jim dobfe venku v té ptirod€. Jim se libi sedét u vody, oni se tak

zklidni. Takze ja fikam, je to prosté na tom, jak si to kazdy ten vedouci nastavi.
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V: Co by pomohlo vedoucimu p¥i praci s détmi se SVP?

L: Pfi praci s détmi? Co by pomohlo, Ze by pomohlo, kdybych mél vétsi finanéni podporu,

prosté tady téchto véci, co tfeba nakupujeme, co pro n¢ délame. Jakoze vétsi podporu od toho

vlastné, pod kym my to déldme ten krouzek. Abych mohl nakoupit ty pomucky, na to chytani

a na tady takovéto véci. Abych zas mohl vidét vybaveni déti, prosté vylozené pro ného.

Vsechno tady to stoji spoustu penéz a spoustu namahy, tak abych mohl mit to dit¢ vybavené

prosté. Tak, ale at’ se o to postara ten krouzek, to neni vSechno o rodi¢ich a o vedoucich

krouzki, je to o té organizaci.
V: Poti‘ebuje dité se SVP svého asistenta pri pobytu v prirodé?

L: Zas je to o tom vedoucim, pokud to ten vedouci nezvlada, tak prosté potiebuje mit
samostatné toho ¢loveéka k tomu ditéti. Ale to uz si myslim, Ze se nemutize zapojit do toho

kolektivu, pokud ma toho asistenta, protoZze uz se mu vénuje ten asistent. Pokud jsem m¢l

prosté skupinku 10 déti, 5 déti tfeba s timto postizenim, 5 zdravych a zapojuji je vSechny, tak

nepotiebuju toho asistenta.

V: MaSs dostacujici informace od rodici, jak s témito détmi pracovat? Jaké maji

specifika?

L: U kazdého ditéte jsme vzdycky dostali informace a véd¢li, jakym zpusobem na ného mame

byt pfipraveni. Ze jeden je tieba vybusny, druhy prosté se zas nékde zavie a tam za¢ne
brecet, nebo rozbiji véci. Druhy, Ze nam prosté utece, ale uz to vyjde z toho, kdyz si
vykladame s témi rodici, tak oni nas na tu Situaci pfipravi. A snazim se, ty déti do téchto

situaci nevystavovat, to je zas o tom posmivani.
V: Potfebujete néjaké specialni pomiicky, predméty pro tyto déti?

L: Specialni pomucky asi velice jako ani ne. Zas na jaké hry, zalezi na tom vybaveni.
Rozeberou si prosté vybaveni, co ma svoje, co nema, ale ipln¢ specialni néjaké pomicky

nepotiebujeme. Pokud nema télesné postizeni tak nepotiebujeme.
V: Jak se pripravujes na praci s détma se SVP?

L: J& délavam béZnou piipravu, tak jak davam ostatnim détem. Ja se na to néjak jako

specidln€ nechystam, jediné co tieba kdyz se chystam, tak ze mu tam dam jest¢ jednodussi
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véci, aby to zvladl, na ten krouzek. Jemu vyberu jednodussi, aby prosté ho to bavilo, kdyz

tam dam slozité véci, tak ho to bavit nebude, tim padem neudrzim jeho pozornost.
V: Studujes si néjaké informace ohledné téchto déti?
L: Ne, nestuduji. J& vychazim z toho, co mam zkuSené.

V: Luky, moc ti dékuji za tviij ¢as a rozhovor.

Datum realizace: 25.5.2023
V: Vyzkumnik
B: Respondent Béra

V: Barco, chci ti podékovat, Ze se mi bude$ vénovat a chceS vést se mnou tento rozhovor.
Tento rozhovor bude pouzity do mé bakalarské prace pro vyzkum. Jesté se té piredem
zeptam, jestli souhlasi§ s nahravanim tohoto rozhovoru.

B: Ano
V: Navstévuji déti rady zajmové krouzky, aby byly v kontaktu s prirodou? A které?

B: Urcité, myslim, ze velmi rady, je to pro né zména a také prostiedi, kam se s rodinou malo
dostanou. Rady chodi tfeba do turistickych, rybatskych, skautskych, vodackych,
mysliveckych krouzki, nebo vcelafi. Od toho se odviji riizné tdbory a nemusi byt vzdy
odvozeny od krouzku. Tabory jsou vlastné skoro vSechny vedené v ptirod¢, kam rady déti
jezdi.

V: Pracujes dlouho jako vedouci? A jak dlouho vedes$ tento krouzek?

jezdim asi 8 let. Méla jsem i jiné krouzky.

V: MysliS si, Ze tyto krouzky vedou k rozvijeni vztahu k prirodé? A ¢im konkrétné?

B: Vztah k ptirodé tyto déti urcité dostavaji v téchto ttvarech. Vic si vazi pak véci, které se
nevytvoti sami. Davaji pozor, jestli zaslapnou né&jakého broucka, nebo kyticku. Lépe se v
piirod¢ citi, vic poznavaji véci kolem sebe, a taky tim piirodu Iépe poznavaji. Zjistuji vztahy

mezi piirodou a ¢lovékem a vztahy mezi sebou v kolektivu.

V: Je napln tohoto krouzku spojena s prirodou? Jak probiha takovy jeden den, jedna

schuzka?
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B: Jak uz jsem fekla dfiv, napln naseho utvaru turistického krouzku, je chozeni do ptirody,
poznavani piirody a tdbornické dovednosti. U¢ime déti vztahu k piirodé, vztahu mezi sebou
v kolektivu, uéi se tabornickym dovednostem tak, aby umély v pfirodé piezit, aby se umély o
sebe postarat bez n¢jakych dnesnich vymozenosti a bez rodict vedle sebe. Aby si vzdycky
védely rady, aby byly samostatné a umély spolupracovat v kolektivu. Pomahali si tak, ze
kazdy vzdycky umi néco a dohromady si vlastné mizou pomoct. Jedna takova schiizka
probiha tak, Zze vétSinou si povime na zacatku co a jak se délo pies tyden, co nékdo poznal

v ptirod¢. Jestli narazili na nékteré véci, které jsme se ucili, nebo jestli pouzili nékteré z
taborovych dovednosti. Pak si fekneme néco nového o novych vécech, vétsinou si to pak taky
predvedeme ukazkoveé. Nebo si ty taborové dovednosti vyzkousime prakticky, tak aby to
umély v piirodé pouzit. Nakonec si tieba zahrajeme hru, nebo si zazpivame néjaké taborové

pisnicky, které pak budeme potiebovat u taborového ohné pii spole¢ném pobytu v ptirodé.
V: Jaky prinos miiZe mit pro dité pobyt v prirodé?

B: Pobyt v pfirodé ma pro déti takovy pfinos, ze urcité se nauc¢i vice samostatnosti, jednat a
zachazet s vécmi, které ma. KdyZz ma jenom to minimum se sebou a nebude mit jiné véci

k dispozici, tak si za¢ne vazit téch véci a jinak s nimi zachazet. Také se nauci jak zachazet

s kamarady, jak s nimi vyjit ve vztahu, jak s nimi spolupracovat. A samozicjmé, jak se chovat
K ptirod¢, jak ji chranit, poznavat a nenicit. To vSechno se v ptirod¢ tyto déti u¢i a urcité to

ma velky ptinos do Zivota, do jejich budoucnosti.

V: Navstévuji tyto zajmové krouzky také déti se SVP?

B: Ano, mam takové déti, i na tdborech mivame tyto déti.

V: Je nékteré dité se SVP ve vasi skupiné? A jaky je jeho vék, postiZeni?

B: Mam v krouzku dité€ asi na hranici lehké mentalni retardace a méla jsem diive dité
s ADHD. Taky v tdborovych skupinkach se vzdy najde néjaké dité se SVP, vétSinou jsou to
déti s ADHD, s autismem, nebo také s né¢jakym lehkym mentalnim postiZzenim spis jako

hrani¢ni pasmo, pak jsou to taky déti tfeba s naslouchadly, brylemi.
V: Jak probiha komunikace s rodici tohoto ditéte?

B: Myslim, ze dobte. Vétsinou rodice se snazi nam vysvétlit, jak s ditétem jednat, jak s nim
zachazet, mluvit. Rodice vétsinou chtéji, aby se dit¢ melo dobfe, neztratilo néjaky ten sviyj

komfort, to na co je zvyklé. Rikaji nam tfeba, co nema rado, kdyz piijde do n&jaké situace.
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V: Vi§, jak s ditétem komunikovat, jednat?

B: Kazdé dit€ je jiné, nékterému se musi vSe vicekrat opakovat, na nékteré se musi pomalu a
jednoduse, nepouzivat moc slozité véty a pravidla. Na nékoho musite byt diraznéjsi, ale ne

kticet, jen dliraznost a dislednost.
V: Jak je prace s détmi se SVP jina neZ s intaktnimi détmi?

B: Tato prace s témato détma je jina v tom, ze musime mit v&tsi trpélivost vice se obrnit
trpélivosti. Je potieba i hodn¢ tolerance, protoze tyto déti potiebuji vSechno vicekrat vysvétlit,
opakovat, upozornit pokud nééemu nerozumi. Kdyz vidime, Ze né€emu nerozumi, tak mu to
znovu zopakujeme. Zeptame se, jestli rozumél, co jsme fekli, aby se mohlo pokracovat dal

s ostatnimi détmi. Tyto déti jsou taky hodné citlivé na néjaké posmésky, nebo na néjaké

vycitky. Jsou citlivé i vii¢i ostatnim détem, na jejich reakce.
V: Jaké jsou vztahy ve skupiné intaktnich déti s ditétem SVP?

B: Pravé tady na v téch reakcich se ukazuje, Ze ostatni déti si vlastné neumi predstavit, jaky je
to byt s postizenim. Nemaji tu piedstavivost takovou, aby se tieba neposmivali, nebo je
neodstrkovali. Proto se snazim je z kolektivu neizolovat, ale spi$ si pomahat. Pak zjisti, ze
vlastné kazdy umi néco, ale ne vSechno a kazdy jedinec je vZdy v né€em dobry. Tim ho

vlastné vtahnou mezi sebe a zapoji.
V: Jaké pouzivas metody a hry pro praci s détmi SVP?

B: Nepouzivam jiné hry, mohu hry tfeba néjak upravit, pokud je potieba, aby to nebylo tak
naro¢né pro tyto déti. A metody asi taky nepouzivam jiné, spis tady to vysvétlovani ta
tolerance a trpé&livost. Ze potiebuji néco vic objasnit, ukazat jesté jednou ukazkou. Metoda
ukazkou je pro né lepsi, nejenom o tom mluvit, ale tieba jim to piedvést a pak tomu vic

porozumi.
V: Jaké aktivity ma dité se SVP nejradéji?

B: Pokud je to dité, které je hyperaktivni, tak ur¢ité ma hrozn¢ rado né&jaké pohybové, bojové
hry, akéni hry, sportovni, kde se hodné hybe. ProtoZe je potieba, aby si vybili tu jejich energii,
ale pak jsou taky hodn¢ hned rychle unaveni. Pokud jsou to d¢ti tfeba introvertni, tfteba déti

s autismem, nebo se jen strani kolektivu, tak ty zase maji rady hry spiSe klidné;si, kde se

nemusi moc piedvadét. Kolektivni hry jednodussi, tieba takové, které nejsou na body, ale
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spiSe pro prozitek, zazitek. ProtoZe v bodovacim systému, kdyz tato déti selzou a neziskaji
body pro skupinku, tak skupina se k t¢émto détem nezachova vzdy uplné nejlépe. Pak jsou déti

zklamané a zbyte¢n¢ odrazené od dalSich her.
V: Jak se dité se SVP projevuje v individualni praci?

B: S individualni praci jsou tyto déti zvyklé, proto ji nékteii délaji tteba radi. A pokud jim ta
prace sedi, tak zrovna v ni se mohou ukazat jako nejlepsi, nebo hodné precizni. Také se mize
ukazat a to praveé zalezi na typu postiZzeni, ze u individudlni prace nevydrzi, bez pomoci

neudrzi pozornost.
V: Jak se zapojuje dité se SVP do kolektivnich her a kolektivnich praci?

B: Je to zase o druhu postizeni, jak které dité. Nékteré se rady zapoji do kolektivnich her,
tteba déti hyperaktivni, divocejsi. | do kolektivnich praci, ale taky se miize stat, Ze svou
horlivosti to vSechno pokazi, jak hru, tak né¢jakou spolecnou praci. Mize se také potom stat,
ze dit¢ bude vyclenéno z kolektivu, ostatni déti mu daji najevo nevuli. V tom piipadé, aby se
tak nestalo, je potieba usmérnit tu jeho horlivost a tim néco détem nepokazil. Opac¢né, déti
tieba s autismem se do kolektivnich her a kolektivnich praci moc nehrnou, ty se snazi spis byt
takovym tichym pozorovatelem, protoze nejsou zrovna socialné zalozeni. Tyto déti je potieba
zaméstnat jinak, tak aby méli pocit byt potfebni, jakoby soucasti hry. Nékterym détem tfeba

staci obycejny ukol, tfeba zapisovat body, sledovat a hlidat prib¢h hry.

V: Jsou nékteré situace, pri kterych dochazi k problémiim v chovani u déti se SVP?

Jmenuj jaké?

B: Mam hodné¢ zazitkd, takovych vychovnych problému co se d&je s détmi se SVP. Zalezi
zase na druhu postizeni, a protoze na taborech jsou rizné déti, tak u téchto déti s riznymi
kombinacemi vad se projevily vychovné problémy. Napitiklad, chlapec na taboie mél na
prazdniny vysazenou medikaci, a to se nasledn¢ odrazilo v jeho chovani. Toto dité se stalo pro
sebe a své okoli nebezpecné, ohrozoval déti kolem sebe a museli jsme vzdycky néjak
primétené zasadhnout. Nékdy to nebylo Gplné veselé, az jsme pak museli volat pomoc. Dal§im
ptikladem, tfeba pii schiizkach s témito détmi jde spiSe o jejich horlivost. Nékteré déti
nepiemysli dopiedu, pak néco zptsobi a teprve si uvédomi, €0 vlastné zptsobili. Mohou

Z toho byt 1 smutni, nebo nékteii 1 breci, ze to vlastné nechtéli udélat.
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V: Jak zvladaji déti se SVP tyto vicedenni pobyty v prirodé?

B: Myslim si, Ze dobfe. Pokud nemaji vysazenou medikaci, tak si myslim, ze urcité to
zvladaji dobfte. Protoze je jim tam dobie, maji své vyziti, své povinnosti, které zvladaji. Maji
vlastné takovou volnost, mohou si pobihat v tom okoli, pohybovat se a prochazet se, Ze i kdyz
jsou potad pod dozorem, tak jde hlavné o to, ze nemusi sedét na zidli nékde ve tiid€, nebo u
pocitace doma u televize. Myslim, Ze se jim to libi urcité a prospiva jim to pravé v tom, ze
maji tu Svoji volnost, oni se tim i zklidni, jsou ptivétivéjsi a chtéji vic spolupracovat. Chtéji i
vice v&dét, poznavat, vic si vSe prozit. KdyZ maji spravné samoobsluzné navyky, tak vse

zvladaji dobfe.
V: Co by pomohlo vedoucimu p¥i praci s détmi se SVP?

B: Asi mit vic ¢asu na n€ho, vic ho poznat. Je potieba vice se s nim sbliZzit, vic mu porozumét
a zjistit co pottebuje. Také mu naslouchat, jeho potiebam, ale mit proto ten ¢as a prostor,

protoZze je tam taky spousta jinych déti, o které se musime starat.
V: Poti‘ebuje dité SVP svého asistenta pri pobytu v prirodé?

B: Pokud to neni dité s télesnym postizenim, tak si myslim, ze nepotiebuje asistenta. Protoze
pii pobytu v pfirodé mame své pomocniky, ktefi nam pomahaji a dohliZeji na tyto déti. Pokud

je to potieba, tak dit¢ doprovodi kde je potieba. Specialniho asistenta nepotiebuji.

V: Mais dostacujici informace od rodici jak s témito détmi pracovat? Jaké maji

specifika?

B: Ja ano, jesté to vzdy opatiim tak, ze kdyz jedeme na vicedenni pobyt, tak rozdam vzdycky
formulaf, na kterém mn¢ podaji rodi¢e informace o ditéti, tfeba na co je alergické, nebo jestli
ma n&jaké specialni potieby, 1€ky, co ma rad a co ne, jaké jidlo neji, nebo je alergik. A tyto

informace jsou pro mne dostacujici.
V: Potfebujete néjaké specialni pomiicky a pfedméty pro tyto déti?

B: Pokud nemaé své¢ specidlni zdravotni a kompenzacni pomticky, tak si myslim, ze jinych

specialnich pomiicek neni potieba.

V: Jak se pripravujes na praci s détmi se SVP?
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B: Jinou praci pro déti se SVP si nepfipravuji, jen pii n¢které hie, kdyz je uprava nutna, aby
to mél jednodussi. Jinak se pfipravuji komplexné na cely pobyt pro vSechny déti stejné.
Vzdycky se to n¢jak ptizplsobi tak, aby dité¢ se SVP to zvladlo. Zjednodusim pravidla, nebo

nachystam jednodussi ukol.
V: Studujes néjaké informace ohledné téchto déti?

B: Ano, studuji vychovatelstvi a specialni pedagogiku, takze se informuji o détech se SVP.
Pokud se mi n¢jaké dit€ se SVP v titvaru objevi, tak se na ného vic zamétim, abych zjistila, co

vSechno pottebuje. Jak s nim budeme jednat a pouc¢im i ostatni vedouci, kdyz je to potieba.

V: Baru, moc ti dékuji za hezky rozhovor.
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