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Uvod

Vychovatelé, hned po rodin€, maji velky vliv na déti a mladistvé v prostredi
volnocasového zivota. V tomhle ohledu se rodiné nikdo nevyrovna, pfesto vytvafime hodnoty
jedince, vychovavame jej a prispivame k rozvoji mezilidskych vztahti. Nasim tkolem v tomto
sméru je naucit déti spravné pristupovat k volnému ¢asu, naucit je samostatnosti, osobnimu
rozvoji, tymové praci a uspokojeni vlastnich potfeb a zajmu. Nejeden rodi¢ by si mohl prat
bohaté a smysluplné traveni Casu svych déti. Proto my vychovatelé se snazime vychovavat
déti tak, aby se nauCily co nejlépe pristupovat k volnoCasovym aktivitdim. Pouzivame
raznorodé metody, ale také prostiedi. Jedno z ovliviiujicich prostiedi je ptiroda. Priroda je
rozmanita a jeji pozorovani nds mnohému nauci. Ztracime zde své pohodli modernich
vymozenosti a musime se spolehnout vét§inou sami na sebe, nebo na své nejblizsi ve svém
okoli. Pomoci aktivit v pfirodé se pokousime privést déti k samostatnosti, sobéstac¢nosti, také
k druznosti, spolupraci v kolektivu, kde dochéazi k proménam chovani a uspotadani hodnot.
Pfi téchto aktivitach nas bude provazet prozivani, poznavani piirody, sebepoznavani a

pfirozenost.

K vybéru tématu bakalafské prace meé motivovala mé dlouholeta zkuSenost s détmi ve
volném cCase, jezdéni sdétmi do pfirody na vicedenni pobyty a zaroven studium
vychovatelstvi a specidlni pedagogiky. Béhem traveni spolecného Casu v prirodé se déti 1épe
poznéavaji a maji moznost kamaradstvi. Po Case se mezi détmi zacaly objevovat 1 déti se
specialnimi vzdélavacimi potifebami. Jelikoz se v zadnych ptiruckach pro vedouci nezmiiuji o
tom, jak s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami jednat, jaké pouzivat metody a
vhodné hry pro tyto déti, zajmem nastalo zjistit zkuSenosti vedoucich zajmovych krouzku a
tabord. A jakym zpusobem pracuji vedouci zajmovych krouzkd s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potifebami. Sama mam nékolik zajimavych zkuSenosti stémito détmi jak
v krouzku, tak na tabore. Bé&hem mého vyzkumného Setifeni probihalo vSe v poklidné
atmosfére a v kamaradském prostredi vétSinou s hrnickem kavy v ruce. Jen jeden rozhovor
nebyl nejlépe Casové situovan. Po piichodu k respondentovi, pozvana na jejich dvur, bylo citit
napéti, které panovalo mezi manzeli, ziejmé po predchozi hadce. Respondent nebyl v uplném
klidu a odpovidal na otazky trochu roztékané a stru¢né. Po nékolika otazkach a spole¢ném

hovoru o zkusSenostech, se respondent zklidnil a dale rozhovor probihal uz normalné. VSechny



rozhovory, které byly s respondenty provedeny, koncily o dlouhém povidani spole¢nych

zkuSenosti a zazitk prozitych s détmi.

V uvodnich kapitolach teoretické Casti bakalarské prace se budu opirat o odbornou
literaturu zabyvajici se problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, problémy
v chovani u téchto déti, dale bude stfedem zajmu vSeobecné znami volny ¢as, vychova ve
volném cCase a problémy volného Casu. V neposledni fadé se budu vénovat hie. Hie, kterd nam
pomaha a to i v nejhorSich Casech historie. V ramci vyzkumné ¢asti zaveére¢né prace, budu
blize zjistovat zkusenosti vedoucich krouzki a tabora s témito détmi, zptisob prace a pouziti
metod, her ve volnoCasovych aktivitach pfi pobytu v pfirod€, jejiz vliv ma velky pfinos na

zkvalitnéni zivota téchto déti.

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti zavérecné prace je analyzovat, jakym zpusobem
pracuji vedouci zajmovych krouzkt a posoudit efektivitu volnocasovych aktivit s ohledem na
specifika déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Samotny vyzkum je predstaven
v empirické Casti. V této Casti je také definovana zvolend metodologie vyzkumného Setrfent,
technika sbéru dat, vyhodnoceni ziskanych dat a charakteristika vyzkumného vzorku.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou predstaveny na konci empirické casti spole¢né s jejich
vyznamem ke stanovenym cilim bakalafské prace. V zavéru bakalarské prace se dostaneme

k diskuzi a limitdm vyzkumu.



I. TEORETICKA CAST

1 DETI SE SVP

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) jsou ty, které potiebuji jistou
davku podpory okoli. Dle Zakona 561/2004 Sb.: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdéldavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uZivani svych prdv na rovnoprdavném czdkladé s ostatmimi potrebuje
poskytnuti podpurnych opatieni* (Zékon 561/2004 Sb., 2022). Narodni ustav pro vzdélavani
uvadi, ze déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v souladu se Zakonem 561/2004 Sb.
(Skolskym zakonem) jsou jedinci, ktefi k naplnéni svého vzdélavani potiebuji podplirna
opatfeni. Podpiirna opatieni jsou nezbytné upravy pro vzdélavani, skolské sluzby odpovidajici
zdravotnimu stavu a kulturnimu prostfedi v souladu s jinymi zivotnimi podminkami ditéte,
které bezplatn€ poskytuje Skolské zafizeni a Skola. Tyto opatfeni upravuji naptiklad
hodnoceni, formy a metody vzdélavani, obsah, organizaci, zabezpeCuji vyuku predméta
specialné pedagogické péce, upravuji podminky pro pfijeti a ukonCeni vzdélavani, a
doporucuji pouzivani specialné upravenych pomitcek, ucebnic, kompenzacnich pomucek,
ptipadn€ navrhuji individudlni vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu a moznost
vyuziti asistenta pedagoga. Podle pedagogické, organizacni a financni naro¢nosti se podptrna
opatfeni rozdéluji do péti stuprit, které 1ze kombinovat (Narodni tstav pro vzdélavani, 2011-
2022). To znaci, ze kazdé dité je svym zpusobem jedinecné, je potieba mu vénovat rizné
davky podpory, pedagogické a osobnostni pfistupy a ztéchto individualnich potfeb déti

vychazi 1 specialni vzdélavaci potieby.

1.1. Rodina a dité se SVP

,,Rodina je pro nds domov, kde jsou ,,nasi”, je to zdzemi, kam se miZeme vZdycky vracet a
odpocinout si, pozdadat o radu a pomoc pri reSeni nejriiznéjSich problémii a ndrocnych
Zivotnich situaci. Kde se nemusime pretvarovat a nic predstirat a kde jsme prijimdni takovi,

Jjaci jsme.”(Stodulkova, E.; Zapletalova, E. 2011).

Kvalitni rodinné prostiedi popisuje Slowik (2016) jako nenahraditelné a stézejni pro dité
s handicapem. Mezi dulezité oblasti vychovy uvadi rozvoj osobnosti v dostate¢né podnétném

prostiedi posilené ptibuzenskymi vztahy, dale kvalitu zivota a soc. zaji§téni pomoci atmosféry



rodinného prostiedi a travenim volného ¢asu, obétavym a chapavym pfistupem ostatnich
¢lent rodiny. Uspokojeni emocionalni a vztahové stranky jako jsou citové vazby, vzajemné

porozumeéni, pocit pfijeti a tim formovani vlastni identity.

Situace rodiny s handicapovanym c¢lenem je pro vSechny Cleny rodiny nadmiru slozita, a
to prakticky ve vSech oblastech. Rodina prochazi krizi a musi feSit dalezité otazky a
rozhodnuti, zpracovava nové zazitky, méni své predstavy a plany. V takové situaci rodina
prochéazi nékolika fazemi procesu zvladani, ktery se déli na fazi Soku a popfeni, dale na
akceptaci a vyrovnani se s problémem, a nakonec smireni a realismus (Vagnerova, 2004). Ve
specialni pedagogice uvadi Slowik (2016) jak pro takovou rodinu je obtizné najit optimalni
vychovny styl, ktery se v téchto pifipadech muze pohybovat dle znamych hranic pfistupu
k vychoveé, ale sponé€kud odliSnymi durazy vaci ditéti s postizenim. I pfi specifickych
piistupech a metodach ve vychové a vzdé€lavani déti se SVP je dulezité akceptovat
naladovost, unavitelnost, dulezité je davat jasné a srozumitelné vychovné pokyny, vhodné
stylizovat u€eni, obrnit se velkou mirou trpélivosti a klidu. Pfedpokladem uspéchu je prave
zminovany klid, pravidelnost a rytmus a to ve vSech Cinnostech pii vychové, vzdélavani a
rozvoji déti s handicapy. U téchto déti je neméné dualezita spoluprace rodiny a Skoly, pro
ujednoceni vychovnych pravidel a také pomoci k napravé jeho poruchy ¢i k trvalejSimu

zlepSeni.

Kromé rodinného prostiedi jsou také alternativni verze rodinné péce u ditéte s postizenim, a to
jak ustavni vychova (napt. détské domovy), tak vyuzitelné alternativni verze jako je nahradni
rodinnd péce, do které spada adopce, péstounska péce a SOS vesnicky. PfiCemz nahradni

rodinna péce u deti s postizenim je spisSe ojedinéla (Slowik, 2016).

1.2. Déti se socialnim znevyhodnénim

Pii Prichové vymezeni vzdélavacich potieb ditéte se socialnim znevyhodnénim se
setkame s pojmy psychicka, socialni a kulturni deprivace, podnétnost prostredi, rozumoveé

schopnosti, rovnomeérnost vyvoje a poruchy chovani (Pricha, 1995).

Rodina jako nejdilezitéj§i a zaroven prvotni prostiedi stoji na pocatku vychovné a
vzdélavaci cesty ditéte a utvaii vychozi podminky jeho budouci uspé$nosti. Charakter tohoto
prostiedi je utvaren raznorodosti danych osobnosti, vztahti mezi nimi a situaci, které dospéli
ovlivni jen velmi malo a déti je neovlivni viibec. Dité, které zije v rodiné zavislé na socialnich
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davkach, v péc¢i prarodict, nebo rodi¢i samoziviteld, také rodi¢i se zakladnim nebo
specialnim vzdélanim, romského etnika jako soucéast velkorodiny, ale také dit¢ zijici v
socialné vyloucené lokalité, kde obvykle dochazi ke kombinaci hned nékolika znevyhodnéni
najednou, jsou piiklady rodinnych prostfedi, které oznacujeme jako ohrozené socialnim

znevyhodnénim (Matousek, 1997).

Matousek a Palzarova (2010) uvadi pojmy mnohoproblémova rodina a rodina se
zvlastnimi predpoklady, jez jsou spojovany s vaznymi tézkostmi, a to z pohledu vice thla jako
napt. svého fungovani, bydleni, financi, vychovy déti, z pohledu vztaht mezi partnery, vztaha
k SirSi rodiné, vztaht kinstitucim, konfliktd se zakonem, zavislosti. Pokud rodina ma
omezené moznosti k zajisténi priznivych podminek k vyvoji ditéte, muzeme toto dité
povazovat za ohrozené, do budoucna nesocializované, problémové. Dusledkem
nedostacyujiciho naplnéni zakladnich potfeb ditéte, jako je zanedbavani a ublizovani ditéti,

dochéazi k deprivacnimu syndromu.

Tak jako bézné rodiny, které potfebuji naplnéni a uspokojeni standartnich potteb, tak i
rodinu s handicapovanym cClenem provazi potieby, které mohou byt velmi specifické.
Naptiklad v socialni podpotfe a pomoci, také v piilezitosti se ucastnit spole¢nosti pii béznych
zivotnich situacich, kontaktovat se s rodinami se stejnou nebo podobnou zivotni zkusSenosti.
Rodinam také hrozi riziko socidlni izolace a to v tom pfipad€, ze se rodiné nedafi prekonat
prekazky a komplikace souvisejici s handicapem ¢lena rodiny, nedochazi k podpote blizkého

okoli, tim pak klesa i mira vnitini stability této rodiny (Slowik, 2016).

1.3. Problémy v chovani u déti se SVP

Kazdé dit€é se muze Spatn€ chovat, piSe Kerrova (1997), nékteré ovSem jinak nez jiné,
mnohem Castéji a dramatictéji. Hlavni pfi¢inou zachvatl vzteku, zlobeni, naladovosti a
agresivity v chovani jsou komplikace a piekdzky v ¢innostech na dennim potfadku a to
v jakémkoliv véku. Dit€ muze byt frustrované diky svému postizeni, a proto je piirozené, ze
s nim mohou byt spojené vychovné problémy. Uvadi se mnoho zpusobu, jak se vyhnout
nepfijatelnému chovani, nebo je aspon zmirnit, jeden z nich je zkusit hned po pribéhu
epizody nevhodného chovani uvazovat, co bylo pficinou, jaka udalost tomu predchazela a co

k ni vedlo. Obtizné, ¢i nevhodné chovani ditéte mohou zpusobit nasledujici priciny:
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Omezené schopnosti sebevyjddieni — Pokud méa mit dit€ pocit, ze je respektovano,
musi byt vyslySeno. K frustraci ditéte muze prichazet v disledku poruchy feci, sluchu,
pomalosti ¢i jiného problému, které brani ditéti v projevu. Nékdy muze byt pficinou,
ze kamaradi, rodina, uclitelé nevénuji dostatek Casu a pozornosti v komunikaci
s ditétem.

Omezenti cinnosti doma nebo ve Skole — Nekdy dit€ reaguje nevhodnym chovanim,
protoze neunese zklamani. Muze byt zklamané, protoze si nemohlo vyzkouset néco
nového, néco na co se moc tésilo.

Prehnané liberdlni vychova — Je vhodné stanovit ditéti meze a limity jeho chovani jiz
v utlém veéku. Pokud je dité zvyklé si délat co chce, nevyhneme se vzteku, pokud se
bude muset fidit pokyny ucitele ¢i jiné osoby a to 1 v ramci zajmu jeho bezpecnosti.
Nepridtelské nebo hrozivé chovani ostatnich lidi (zvlasté déti)- Dité mize prehnané
reagovat, pokud se vyleka, citi se ohrozeno. Je vhodné se téchto projevl vyvarovat.
Provokovani a socidlni izolace — Od sedmi let ditéte jsou tyto duvody méné
pravdépodobné, presto jsou zranujici v kazdém véku ditéte. Pfi vytvareni novych
socialnich vazeb mizeme ditéti najit pratele, kdyz budeme ostatnim vysvétlovat danou
situaci.

Tezky ukol- I nam ostatnim se stava, ze se roz¢ilime nebo zklameme nad nepodafenym
ukolem. Dité proto peclivé sledujeme a zjistujeme problém, ktery mu pomuzeme
prekonat tim, ze mu vymé&nime hracku, ¢i tkol za jiny.

Nuda- Kazdé dit€ potfebuje dostatek podnétd, aby nezlobilo z divodu, ze nema co
délat. Dité ma byt zaujato tim co déla a jeho ¢innost ma byt dostate¢né podnétna.
Zména- Nékteré déti reaguji podrazdéné na zmény kazdodennich navykt, prostiedi,
nebo osobu. Tyto prehnané nervozni reakce se dostavi, pokud je to neCekané a bez
vysvétleni. Jsou to vétSinou déti s emocionalnimi nebo psychickymi problémy a také
déti s mentalnim postizenim.

Léky- Nékteré léky mohou vyvolavat vedlejsi acinky, a tim se muize projevovat i
porucha chovani. Pro zmirnéni probléma v chovani je mozné zménit u lékafe
medikaci, ¢i upravy davkovani.

Dité neni ve své kiizi- Nékteré déti se mohou chovat vice podrazdéné, neklidné nebo
lhostejn€, to mize byt ukazatelem napf. nemoci.

Skryté zrakové nebo sluchové postizeni- Toto postizeni se mize projevovat postupng,

ditéti zpuisobit potize a izolovat ho od ostatnich, tim se projevi také nevhodné chovani.
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- Dité je unavené nebo hladové- Nekteré nové aktivity a vzruSujici zazitky, jejich
nadmérnost a naro¢nost muze dit€ unavit, vyCerpat a tim i podrazdit. Muze se
nervozné projevovat pii nedostatecném odpocinku a zklidnéni.

- VyZadovani pozornosti- Jednim ze zptsobu déti jak si fikat o lasku a pozornost je
predvadéni se, nebo agresivni formy tahani, hazeni predmétd, zduchani a prani se
apod. Pokud si nebudeme dostatecné ditéte vSimat, zaCne se projevovat témito
zpusoby chovani a bude mu milejsi i to, kdyz mu budeme hubovat. Je to urcity druh
pozornosti, které mu vénujeme. Pfedchazet mizeme tim, ze ditéti budeme naslouchat,
vénovat mu dostatek ¢asu, lasky, budeme zasadovi a neustupni bez prehnanych reakei.

- Vnitrni smutek- Dité, které je jiné nez ostatni muze byt na sebe nastvané, nebo se
nenavidét, mize se obavat néCeho, co se tyCe rodiny, néceho, Cemu nerozumi. V tomto
ptipadé, pokud se nam nepodafi pomoci ditéti, tak je vhodné vyhledat psychologa ¢i

psychiatra (Kerrova, 1997).

Dité v celém prubeéhu svého détstvi se nam muze ukazat s fadou negativnich projevu
v chovani, jez oznacujeme jako ,, chovani problémové“. Pocinaje fyzickymi projevy nebo
verbalni agresivitou, pfes lhani, kradeze, zavislosti, negativizmus, precitlivélost, problém
se sebepojetim, od motorického neklidu az po nesoustiedénost a poruchu pozornosti

(Hutyrova a kol., 2019).

Podle Hutyrové (2019) se obcas kazdé dit€ umi projevit svou neposlusnosti, ovSem zalezi na
dobé trvani a intenzité problému. Dle zavaznosti se mize oznacit jako problémové chovani,
nebo porucha chovani, k cemuz nam slouzi hodnotova meéfitka, moralni schémata a tolerance
posuzovatele, ale také osobnostni, zdravotni a socialni stranka ditéte. Dit€, napf. s mentalnim
postizenim, nebo pochazejici zjiného sociokulturniho prostfedi neni schopno pochopit
vyznam norem a hodnot, a tak nemtize byt oznaovano jako dit€ s poruchou chovani. Porucha
chovani se ukazuje tehdy, pokud dit€ normy chépe, rozumi jim, ale nechce je pfijmout za

vlastni.
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2. VOLNY CAS

Kazdy z nas ma rad svij volny cas, kdy se mizeme vénovat tomu, co mame radi. Vsak
spravné pojmenovat tuto stanovenou dobu a védet co znamena je psano v definicich o volném
Case. Jak a kdy ho mame dobfe a hodnotné prozit se dozvidame z rizné literatury. Ale také se

fidime svou piirozenou intuici a osobnim planovanim tohoto ¢asu.

2.1. Vychova ve volném case

Dle Bendla se o definici volného ¢asu pokousi rizni autoii s dil¢imi rozdily. Vymezenim
volného Casu tedy rozumime dobu odpocinku, zabavy, rekreace a také zptisobu dobrovolného
vzdélavani. Mezi dalsi soucast volného Casu patii konicky, hobby a jiné zajmové Cinnosti, ale
také ztratové Casy jako jsou napfiiklad Cas straveny na cesté, nebo ve front€¢ u pokladen
(Bendl, 2015). Bendl také piSe, ze opakem volného casu je Cas, kdy c¢lovek si plni své
povinnosti. Jsou to ¢innosti, které clovek plnit musi, aniz by se bral ohled na to, zda mu jsou
¢i nejsou tyto povinnosti ptijemné. Patii mezi né¢ zaméstnani, Skolni dochazka, péce o rodinu a
domacnost, zajisténi a uspokojeni fyziologickych potieb a dalsich veskerych povinnosti, které
z nich plynou. N&které povinnosti jsou vSak pfijemné, radi je plnime a také ndm mohou
ptfinasSet hmotny efekt. Mezi né fadime naptiklad péstitelstvi, chovatelstvi, kutilstvi, rybafeni,
myslivost, tomu v§emu fikdme polovolny cas. Ve volném cCase se také zabyvame vychovou,
tato oblast je velmi specifickd se zvlastnostmi, kdy se dodrzuji zékladni znaky vychovného
procesu. Dulezita je zamérnost a cilevédomost, ale zaroveni by mélo byt pusobeni vychovou
ve volném cCase nenasilné, citlivé a motivacni. Zajimavou, ale také velmi naro¢nou praci
pedagoga volného cCasu je déti dobfe motivovat a prfitom je k niCemu nenutit a nic
nepiikazovat. Cinnosti ve volném Gase se mizou stat vychovnymi prostiedky pro vsechny
jednotlivce rizného véku, a to jak déti predskolniho véku, mladsiho Skolniho véku, starSiho
Skolniho véku, mladeze, dospélych i seniorti. Dal§im vychovnym pojmem je vychova mimo
vyucovani, kdy jedinec navstévuje Skolu, tedy je zdkem zakladni a stfedni Skoly. Touto
vychovou se rozumi plnéni Skolnich povinnosti, zachovani samoobsluznich navyku, které
jsou dulezité pii dodrzovani rezimu napiiklad ve Skolni druziné, v domové mladeze, nebo
détském domove. Nekdy tuto vychovu zajist'uji instituce a probiha tak mimo bezprostfedniho
vlivu rodiny (Bendl, 2015). Rozdéleni vychov uvadi Bendl ve své literatuie jako formalni,

neformalni a informalni. Formalni vychova je ptusobeni Skoly podle stanoveného programu,
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kde zakim a studentim je udéleno hodnoceni a je o ném vydano potvrzeni. Informalni

vychovou se rozumi formovani osobnosti jedince pomoci rozmanitych Zzivotnich situaci.

Nejblize k vychové ve volném cCase se fadi neformalni vychova, kdy zakladnimi znaky je

dobrovolnost, pfitazlivost, zajimavost, ale také systematicnost, cilevédomost (Bendl, 2015).

2.2. Funkce vychovy ve volném cCase

Ve volném case dle Hajka a kol. se zaméfujeme také na vychovné cile, které muzeme

diferencovat na obecné vychovné cile a vychovné cile dil¢i. K obecnym vychovnym cilim

ptisuzujeme vychovavat jedince tak, aby umél nakladat se svym volnym casem a vhodné jej

vyuzival. Neméné dulezity je ovSem dil¢i cil vychovy, aby jedinec také umél odpocivat,

rozvijel si své schopnosti, zajmy a vedl svij zivot ve zdravém zivotnim stylu (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).

Péavkova uvadi rozliSeni hlavnich funkci vychovy ve volném ¢ase. Témi jsou tyto nasledujici

(Pavkova, 2002):

Vychovné-vzdélavaci funkce - jde o zamémé a cilevédomé rozvijeni
rozumovych schopnosti, osobnosti jednotlivet, kdy volny ¢as dava
moznost pusobit na jejich fyzickou, psychickou a socialni stranku.
Vychovou ve volném case se dostava jedinci prostoru pro uspokojovani
a kultivaci potfeb, prohlubovani zajml, rozvijeni specifickych
schopnosti a moralnich vlastnosti. V ramci zajmovych socidlnich
skupin vzniké nenasilné u€eni pro zivot mezi lidmi.

Zdravotni funkce - pfi vychové ve volném case dochazi k
funkci naplnéni zdravého télesného, dusevniho 1 socialniho vyvoje, pii
organizované, nebo spontanni ¢innosti za podpory stiidani odpocinku a
prace.

Socialni funkce — V subjektech, ve kterych lidé travi volny cas, se
nabizi moznost navazovani socialnich vztahti a pratelstvi s jedinci
s podobnymi zajmy. Zdokonaluji si zde své dovednosti v komunikaci a
socialni percepci, rozviji si socialni kompetence a seznamuji se se

spoleCenskym chovanim. Jedinci se zde setkavaji s novymi autoritami a
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zaujimaji zde rizné socialni role. Déti, které zde travi sviij volny Cas, si

do urc€ité miry vyrovnavaji riznorodé podminky rodinného prostredi.

V odborné literatufe dle Bendla se setkdvame také s preventivni funkci, kterd predchazi
negativnim jevim. Jako nespecifickd primarni prevence slouzi vhodné a dostupné zvolené
volnocasové aktivity pro vyuziti volného Casu, tim predchazime patologickym jeviim, jako
jsou zaskolactvi, Sikana, kradeze, lhani, agresivita, ut€ky z domova, vandalizmus, rdzné

formy zavislosti apod. (Bendl, 2015).

Hajek a kol. uvadi, ze veskeré funkce jsou vlastné zobecnénymi cili v ramci volného ¢asu a
vychovného vlivu pfi téchto Cinnostech. Za cile vychovy ve volném Case tedy muazeme
konkretizovat rozvoj nadani, zajmu, aktivniho odpocinku, riznorodych schopnosti, ucast na
spoleCenském zivoté a moralnich normach, ¢i pfipravé na vyuku (Héjek, Hofbauer, Pavkova,

2008).

2.3. Pozadavky na vychovu ve volném c¢ase

Nejobecnéjsi pozadavky pro vychovu uvadi Bendl jako pedagogické principy, mezi
které fadime humanitu, demokrati¢nost, védeckost, spojeni teorie s praxi. VSechny uvedené
pozadavky plati pro oblast vychovy predskolni i §kolni, také pro vychovu ve volném case a

vychovu pro rodinu. Zakladnimi pozadavky jsou také (Bendl, 2015):

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu a dobrovolnost, coz je citlivé, nenasilné a cilevédomé

vedeni k dobfe stravenému volnému Casu. V Umiluvé o pravech ditéte se hovoti o pravu déti
na volny ¢as a jeho vyuzivani.

Pozadavek dobrovolnosti vychéazejici ze svobodné volby cCinnosti, znamena dobrovolnou

ucast na volnocasovych aktivitich. Do Cinnosti ve volném Case nenutime. Spravny pfistup
pedagoga ucastniky vhodné motivuje, napt. Gpravou prostiedi, pouzitim pomicek, vlastnimi
zkuSenostmi, aktivitami a ukdzkami. Situaci navodi tak, aby byl program zajimavy, odpovidal
pozadavkam, pfanim a potfebam vychovavanych jedinci. Toto uméni motivace Cini praci
pedagoga volného Casu zajimavou, ale také naro¢nou. Tou nejlepsi reflexi dobré motivace a
prace pedagoga je uicast déti na volnocasovych aktivitach.

Pozadavek aktivity se vztahuje pfimo k ucastnikiim, kdy pedagog podporuje ptimou tc¢ast na

planovani, aktivni realizaci a hodnoceni téchto Cinnosti. Je vitdna napaditost, iniciativa,
samostatnost, participace déti, kdy se déti spravné€ uci se bavit, nez abychom je bavily my.
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Pozadavek seberealizace poptava po nabidce volnoCasovych aktivit v moznosti se nalézt a

rozvijet své vlohy, uplatnit své dovednosti a specifické vlastnosti, byt v né€em uspéSny. Pro
lidskou psychickou pohodu je potfeba prozivat uspéch, ovsem pokud se nam nedafi tento
Gspéch prozivat ve kole, hledame jej ve volném Gase. Uspéch nalezeny v téchto aktivitach,
muze mit zasadni vliv na dal$i vyvoj osobnosti.

Pozadavek pestrosti a pfitazlivosti je spiSe o metodické, formové a obsahové praci, ktera

stfida rizné druhy Cinnosti tak, aby byla aktivita zajimava, pfitahujici. Je to také prace
s rovnovahou ¢innosti a s respektem potieb a prani ucastnika.

Pozadavek odpocinkového a rekreaniho zaméfeni se tyka zafazeni takovych Cinnosti, pfi

kterych se u¢ime odpocinku k regeneraci sil, umoznéni ¢asu k odstranéni tnavy.

Pozadavek citlivosti a citovosti vytvari prilezitosti pro emocialni zazitky, vychovu zazitkem,

k tomu volime vhodné citlivé vychovné metody a to tak, aby vSe probéhlo v ramci motivace a
dobrovolnosti.

Pozadavek socialniho kontaktu ma dulezity vliv na vyvoj jedince, kdy na néj ptsobi socialni

skupina dobrovolnou ucasti na volnocasovych aktivitach. Vytvari se vyznamné osobni vztahy
jako je pratelstvi a kamaradstvi, dochazi k poznavani novych lidi a osvojovani rtiznych
zivotnich roli.

Specifické pozadavky slouzi k zamySleni pedagoga, jak dalece je plni a ¢im pfispivaji pii
vychové ve volném cCase. Mohou mu poslouzit k posouzeni vlastni prace a sebehodnocenti

(Bendl, 2015).

2.4. Faktory ovliviiujici prozivani volného cas

Rekneme-li volny &as, kazdy mame svou piedstavu, jak jej chceme prozivat. Jsou to slova,
ktera v nas vyvolaji rizné pfijemné i nepfijemné pocity. Ti, ktefi védi, jak tento Cas travit si
vétSinou predstavi rizné moznosti, vétSinou co ho bavi, ¢im se rozviji, co jej duSevné
napliiuje a obohacuje. V opa¢ném piipadé se najdou jedinci, ktefi vnimaji tento ¢as negativné,
protoze vét§inou nevi co s nim, jak snim nalozit, ¢emu a pro¢ se ma veénovat. Traveni

volného €asu nam vsak ovlivilyji 1 jiné faktory, nejenom nase zajmy.

Ovliviiyjici faktory dle Veselé (Vesela, 2006), jsou zejména vek, pohlavi, zdravotni
stav, povolani, rodina, vzdé¢lani, bydlisté, materidlni zabezpeCeni, hodnotova orientace
Cloveéka, kulturni uroven cloveéka a jeho okoli, socialni prostfedi. Typ Clovéka jak proziva

volny ¢as, se podle toho rozdéluje na osobu:
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° Konzumné orientovanou
. Socialné orientovanou

. Esteticky orientovanou

o Teoreticky orientovanou
o Sportovné orientovanou
o Osobu bez zajmu

2.5. Subjekty podilejici se na vychové ve volném case

Prvnim a zakladnim Zzivotnim prostfedim pro ¢lovéka je rodina. Publikace Rodina a
jejich déti uvadi, ze vztahy mezi manzely, mezi détmi a rodici a navzajem mezi sourozenci
vytvaii jakysi sociologicky model dané kultury, tfidy, tradice, rasy a doby. Ponévadz
socializace a socialni uceni probiha celozivotné praveé napodobou, ztotoznénim se a socialnim
posilovanim jiz v rodiné (Kohoutek, R., Rodice a jejich déti — Vliv rodiny na rozvoj osobnosti

¢lovékalonline], c. 2022).

Dle Bendla ma rodina své urcité zvlastnosti, kterymi ptisobi na vtah k volnému ¢asu
na rozdil od vlivu Skoly a Skolnich zafizeni. Rodina a jeji kvalitni vztahy ptsobi vychovné a
ur¢itym zpusobem urcuji Zivotni styl svych ¢lent. ,, Od rodict se déti uc¢i chapat volny Cas
jako urcitou hodnotu, hospodafit s nim a napliiovat ho urCitymi aktivitami.“ Rodice pusobi
pro své déti jako vzory k napodobovéani. ,,Dale maji pfilezitost travit s détmi Cast volného Casu
spole¢né pii zajmovych Cinnostech.“ Rodi¢e by méli vénovat pozornost détskym zajmiam a

podporovat je v této ¢innosti. (Bendl, 2015).

2.6. Problémy volného casu

Kaplanek ve své knize uvadi, ze zvétSenim rozsahu volného €asu ve vSech vékovych
skupinach je tfeba volny cas pedagogicky vést, motivovat a koordinovat jeho smysluplné
naplnéni, tak, aby pfispivalo k osobnostnimu rozvoji hlavné u déti a mladeze (Kaplanek,
2012). Zpusob traveni volného Casu dle Kaplanka, se odrazi na kvalité Zivotniho stylu jedince
v té spolecCnosti, ktera je jeho zivotnim domovem. Tyka se to jak majoritni spolecnosti, tak
také spolecCnosti, ktera neni vzdy schopna prozivat volny ¢as smysluplné a s osobnostnim

rozvojem. Nedokazi si poradit se svym volnym Casem, a tak Casto vznikaji konfliktnosti
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k normam spolecnosti, projevuji se rizikové faktory, az ke kriminalit¢ mladeze. Pro
zminované skupiny mladeze je rizikové traveni volného Casu také piiznacnym fenoménem
nuda. Zdrojem tohoto chovani mize byt napfiklad nepodnétné rodinné prostedi, nebo selhani
autority ve vychové. V pfipadé nudy a neschopnosti naplnit volny cas smysluplné, je
zapotiebi si volny Cas naplanovat a prozit ho tfeba i organizované. Mnohdy nadmérné naroky
rodict na své déti a jejich povinnosti, kterymi je ptehlcuji, zastifiuji potfebu osobnostniho
rozvoje ditéte ve volném &ase. Cas traveny mimo povinnou $kolni dochazku timto zptisobem,
muze naruSit ispésSnost procesu socializace ditéte do spolecnosti (Kaplanek, 2012). Jednim
z dalSich aspektt spolecnosti podle Kaplanka je konzumnost. Povrchni socialni vztahy, Casto
zpusobené socialnimi sitémi, okamzité uspokojeni materialnich potfeb potlacuji do pozadi

kvalitu a hloubku socialnich vztaht, osobnostni rozvoj a prozitek (Kaplanek, 2012).

3. VYCHOVA V PRIRODE

O vychove v prirodé piSe Jirasek ve své knize, kde predstavuje nékolik edukativnich
dimenzi pobytu v pfirodnim prostfedi. Zejména skauting, foglaring a woodcraft patii mezi
nejznamé&jsi a nepopularngjsi pii edukaci v pfirodé. Presto uvadi i1 jiné piedstavitele
pedagogického ovliviiovani déti a skupin pfi aktivitach v pfirod€. Jednou z téchto fenomént
jsou tabornické Skoly (Jirasek, 2019). ,, Tabornictvi je zdjmové hnuti, vychdzejici predevsim
z myslenky, Ze naplnéni Zivota bohatstvim a krdsou vyzaduje ditvérny styk clovéka s prirodou,
s clovékem a jeho praci. Stalé pozndvani a vytvareni hlubokych kamaradskych vztahi. Usiluje
o to zejména prostiednictvim ndrocného, romantického a ucelového pobytu a pohybu
v prirode. “ (Snopek et al., 1969, s.11). V Jiraskoveé knize si mizeme také vSimnout dvou
momentt pii tabornickém pobytu, a to je prace a narocnost. Tyto prvky jsou nezbytné pii
budovani tabort, kdy prace se stava soucasti prirozenosti spolecného zivota v kolektivu. Vede
k uvédoméni si svého chovani, aktivité, vlastni iniciativé, piekonani sobectvi a pocitu
dobrovolnosti. Tabofeni je prilezitost aktivné nalézt hlub§i smysl zivota. Programy
tabornickych kol uceluji osobnostni rast déti diky dal§im predmétim, které se piidali
k disciplinam techniky tdbofeni a znalost pfirody, jeji ochrany a ochrany zivotniho prostredi.
Patfi mezi né pedagogika, rétorika, zaklady psychologie a metodika her. Diky témto
programum se cilem vychovy nestava ucenost, ale lidskost a kvalita prozitki nejen krasnych a

ptijemnych, snad 1 poznani drsného prostiedi (Jirasek, 2019).
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4. HRA, JAKO POMOCNIK

Prvnim krokem, aby ¢lovék mohl pomoci k rozvoji ditéte, jak uvadi Kerrova, je znalost
vyvojove faze Clovéka. Kazdy Iékar vyuziva jednoduchych her k tomu, aby zjistil a hodnotil
vyvoj ditéte. Tim, jak si hrajeme s ditétem a starame se o n¢j, jej podporujeme ve vSestranném
rozvoji. Vice pro n¢j vSak udélame, kdyz pouzijeme hry, cvi¢eni a hracky, které pomohou
k celkovému rozvoji ditéte (Kerrova, 1997). Kazdy kdo sleduje zivot Clovéka od jeho
nejutlejSiho véku, si vS§imne, ze se jako vyvojovy cCinitel velmi brzy objevuje hra. Hra je
jakymsi obrazovym svétem, ve kterém se dité pohybuje tak opravdove, jako dospély jedinec
v realném svéte. Dité se vSak pfi hie rozviji jak télesné, tak 1 dusevné. K utuzovani zdravi a
zlepSovani télesnych schopnosti, k rozvijeni mravnich 1 dusevnich vlastnosti cloveéka se vice a
vice stava hra, ta nam poslouZzi jako pfimi vychovny prostiedek. Hrou zapliisobime na dité

mnohem Iépe nez pouhymi vyklady a pouckami (Zapletal, 1958).

Simanovsky (2012) ve své knize uvadi, e podle Riegra se nam dostava do rukou
ptilezitost, kdy hra je lakavou vyzvou hrat si s détmi. Proto nevdhejme a dejme se do toho!
Mame Sanci uvolnit se, najit v sobé spontanni détské potence, priblizit se tak détskému vidéni
svéta a jeho jazyku. Pfi spolecné hie si také uvédomime, kolik tcty a lasky je potfeba dat
ditéti. Smyslem nabizenych her neni jen aktivita a rozvoj osobnosti ditéte, ale také vychovny
prostfedek, pii kterém se ukazuji jeho projevy v chovani. Hry jsou také prilezitosti pro nas

rodice, kdy se vracime do svého détstvi a tim 1épe porozumime svému vlastnimu ditéti.

Pri hrani her vSak velmi zalezi na rozpolozeni ditéte, na jeho naladé a zaméfeni zajmau,
dusevni a fyzické vyspélosti, na chuti ur¢itou hru hrat. Hra mé byt dobrovolna a tak ani ditg,
ani sebe do hry nenutime. Vzdy musime myslet na takt a citlivost 1 pfi horlivém zépalu hry.
My jako dospéli, bychom méli zajistit pfi hfe vhodnou atmosféru, kdy tolerance, davéra a
pohoda jsou to nejdilezitéjsi. Hry maji velkou ozdravnou silu, miZeme je vyuzit k rozvoji
nékolika vlastnosti a schopnosti, podle toho pii hie klademe vétsi diraz na nékterou z nich.
Ukaze-li se néjaky problém jesté v zaCatcich, vyuzijeme hru hlavné jako prevenci, pokud se
problém znacné rozrostl, je potieba vyhledat odbornou pomoc. MiiZe se stat, Ze pii hrani her
pravé odhalime, ze je néco jinak, ale také naopak se muize ukazat, ze je dit€ zdravé a
energické. K tomu viemu nam hra slouZi a ukazuje se tak jeji kladna stranka (Simanovsky,
2012). ,, Hra je zdleZitost svobodného a dobrovolného rozhodnuti ziicastménych a méla by
vidycky ziistat predevsim hrou. To znamend zdabavou a potéSenim.* (Simanovsky, 2012, st.

11). Podle odezvy, jakou hra u déti vyvolava, rozdéluje déti do tii skupin. V prvni skupiné
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najdeme hrace velmi aktivni, az vybojné a hravé se zaujetim, ze strhnou ke hie i ostatni déti.
Druhou skupinou jsou hraci vice zavisli na nalad€ a rozpolozeni, jejich pocet patii do skupiny
nejvetsi, jsou to hraci kolisavi. Posledni tfeti skupinu tvofi déti pasivni, ty které se strani
kolektivu. Pravé témto détem by mél vedouci vénovat nejvétsi pozornost, jejich nezajem az

plachost muze mit hlubsi divod (Zapletal, 1958).

Dle BBC zpravodajského serveru, ktery cituje pruzkum pro anglickou organizaci Play
England z roku 2012 a zahrani¢nich expertt, se ¢as na volnou hru déti a jejich détsky rozvoj
za posledni tfi desitky let hodné snizil. Pfi vyzkumu se prokazalo, ze vice jak polovina rodica
si mysli, ze jejich déti maji méné Casu na hrani, nez méli oni. Dnesni déti maji nadmérné
planovany a organizovany ¢as, a to jim brani v rozvoji kreativity a inovaci mysleni, ktera jsou
jim vlastni jiz od narozeni (Nadace Promény Karla Komarka, Promény pro Skoly, Jak
proménit Skolni zahradu ¢&i hristé[online], c. 2023-02-26). Na komunitnim webu vzdélavacich

pracovniki ASDC edge pise americky pedagog Fred Ende: ,, Abychom byli skutecné

)
kreativni, potFebujeme mit moznost myslet nad ramec zavedenych Skatulek, a to vyzZaduje
vystaveni se jedinecnym a novym zkuSenostem. Vzdéldavani musi Zaky povzbuzovat k tomu, aby
si zvykli na obtize, které je nutno prekonat, prijimani usudku ostatmich a podnikdani toho
prvnitho,  casto  strach nahadnéjiciho  kroku k prozkoumdni néceho nového a

odlisného. “(Nadace Promény Karla Komarka, Promény pro Skoly, Jak proménit Skolni

zahradu ¢i hristé|online], c. 2023-02-26).

4.1 Dilezitost hry v kontextu historie

Pijdeme-li po stopach hry do minulosti, proti proudu Casu, najdeme v historii mnoho
jmen slavnych pedagogt, myslitelG a umélcu, ktefi se zabyvali hrou. Mezi slavaymi jmény
najdeme v popiedi J. A. Komenského, J. J. Rousseaua, Johna Locka, obdivovat se mizeme
obraztim Petra Brueghela, ktery na platna zachytil desitky her. Cim hloubg&ji ptijdeme do
minulosti, dostaneme se do starovékého Recka a Rima, kde Zasneme nad myslenkou
olympijskych her. V usich nam zazni vyroky filosofti Platona a Aristotela, ktefi kladli hru na
Cestné misto. Hru jako dulezitou ¢ast zivota déti i dospélych najdeme i v davno zaniklych

kulturach Ciny, Indie a Egypta (Zapletal, 1958).
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4.1.1 Otroctvi

Déti v otroctvi v poloving 19. stoleti v jizni Casti Spojenych statd americkych slouzily
od tii nebo Ctyf let v domé svych pand, ¢asné€ rano vstavaly a zacinala jim prace kolem déti
téchto pand, prace se s narustajicim vékem stavala obtizn€jsi. Od utlého détstvi vyrustaly
s pocitem podfazenosti, nad vodou je drzela predevsim podporujici komunita, vzor blizkych
dospélych a jejich vlastni hra. Jednou z cest jak se déti vyrovnavaly se svou situaci v zivoté
v otroctvi, byla jejich hra, i kdyz méli malo Casu a prostoru, v pithodné chvili hra vzdy
propukla. Ke hie pouzivaly obycejné véci, hadfiky, provazky, kulicky z hliny apod.
Prehravaly razné scény ze zivota dospé€lych, hra jim pomahala zapomenout a uniknout
zreality zivota. Jejich hry vyzadovaly vynalézavost a tim piinasely prozitek svobody a

nezavislosti (DaniSovi, 2020).

4.1.2 Holokaust

Sest miliont Zidd bylo zavrazdéno béhem druhé svétové valky, z toho aZ milion a pul
zidovskych déti. Pokud si pfedstavime otroctvi jako temnou dobu v déjinach lidstva, tak
holokaust bylo peklo na zemi. Kdyz se zacali zfizovat ghetta, tisice déti priSlo o domovy a své
rodice. Vypukly nemoci, hladomor a dospéli se snazili zachranit své déti za kazdou cenu.
Neslo jen o zachranu fyzickou, ale také duSevni, planem rodica bylo vratit détem hru. Zacali
proto v ghettech vznikat soukroma hiisté ve dvorech nékterych domd, které majitelé pijcovali
matkam s détmi za penize. Na tyto hiisté se kazdé dit€¢ nedostalo, byla to otazka penéz, a tak
zidovska samosprava investovala své usili do hfis§t vefejnych, které vSak byli predem
odsouzeny k neuspéchu. Na ulicich nebylo bezpecno, a presto uprostied vsi bidy, nebezpecna
a umirani chtdli dospé&li vyzdvihnout vyznam détské hry. Slo predeviim o terapeutickou, re-
kreativni Cinnost, znovuzrozeni radosti dé€ti vystavenych tém nejstrasnéjsim zazitkm.
Objevily se i takové ghetta, kde zidovsti duchovni knézi hru zakazali, z divodu piety, ze
., irbitov neni mistem pro radovdnky “. Déti si vSak nasli na hrani i ty nejneobvyklejsi mista a
i vnejhorSich Casech si hraly s ¢imkoliv. Hraly si s pfirodninami, s pakliky od cigaret,
s voziky pro mrtvé, ve sklepech honily mysi a potkany, mély pfedstavy o 1étani, své
imaginarni kamarady a tim unikaly do svéta fantazie, aby si uchovaly zdravou mysl.

Postupem ¢asu jak se okolnosti stavaly drsn&jsimi, tak se stavala drsn&jsi i détska hra. Clovék,
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i kdyz je jeho zivot nejvice v ohroZeni, objevuje ve hie jakysi vnitini pud a projev zivota. Déti

si pfesto dokazou hrat 1 v takovych nejhorsich podminkach (Danisovi, 2020).

4.2 Hra a mravni vychova

Kazda hra, kolektivni nebo individualni, ma dveé rizné hlediska, na které musime
prihlizet. Hra ma mit pfedevsim vychovny cil, bez tohoto zaméfeni se hra muize stat
samoucelnou a ztratila by tak svou funkci. Hra ma z ditéte formovat cloveéka v pravém slova
smyslu, k tomu jsou zaméteny hry. Pfi hie nahlédne vedouci do duse ditéte hloubgji, nez
kdykoliv jindy, hra odhaluje stranky osobnosti, které jsou Casto skryty pod povrchem. Vztah
mezi ditétem a vedoucim muze dosahnout kvalitnich vychovnych vysledki, kdyz vedouci si

ziska srdce déti pomoci dobie zvolené hry (Zapletal, 1958).

4.3 Svobodna hra

V soucasnosti mnoho déti ztratilo pfilezitost, Cas a prostor si svobodné hrat. Dostanou-
li tuto pfilezitost, ukaze se, ze si nevi rady a fada z nich ztratila i schopnost, jak si vytvorit
svoji svobodnou hru. Bez organizace dospélych a napomoci obrazovek nevi, jak si maji hrat.
Ve Skolach na hru davno neni misto, dospéli si zapomnéli hrat a tak jsme se stali spole¢nosti,
kde détska svobodna hra vymira stejné jako nékteré druhy zivocicht a rostlin. Svobodna hra
ma v détstvi a dospivani zasadni vyznam pii fyzickém, duSevnim, spolecCenském, rozumovém
a emocnim rozvoji. Déti se pomoci té€chto hratek nauci tvofit, planovat, rozhodovat,
naslouchat druhym, vyjednavat, néco dat a néco brat, prekonavat prekazky, kontrolovat se,
prozivat radost a smich a pfitom byt spokojeni se svym zivotem. Nékdy v roli rodica, ucitela
¢i vedoucich krouzkli chceme ovliviiovat détskou hru v touze zdokonalit dovednosti déti a
vnést do hry vlastni cile, potfeby. Tyto dobfe minéné imysly maji v§ak na détskou hru

negativni vliv, hra pfestava byt svobodna (DaniSovi, 2020).

DanisSovi (2020) uvadi, ze hra détem pfinasi mnoho benefitl. Jiz vy$e zminéné piinosy
v rozvoji osobnosti dolozil vyzkum, 1 kdyz se jesté nepodaftilo prokazat zdaleka vSechny.
Tvrdi se, ze prinosy ze hry se ukazuji az v budoucnosti, v dospélosti, neprokazuji se okamzit¢.
Proto je obtizné, jak tyto pfinosy hry védecky zméfit a dokazat, jde vétSinou o efekty spojené
s détstvim a ne jinymi okolnostmi v zZivoté clovéka. Nedostatek béznych her v détstvi mize

23



prispivat k pozdé&jsimu chovani ¢lovéka. To o ¢lovéku nakonec rozhodne, jestli na n€j budou

pusobit negativni vlivy v zivoté.
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II. PRAKTICKA CAST

S METODOLOGIE

V empirické Casti bakalarské prace se v prvni kapitole zabyvame metodologii. Zde jsou
obsazeny cile vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky, etika vyzkumu, reflexe vyzkumu,
charakteristika vyzkumného souboru, metoda sbéru dat. Na zavér tohoto vyzkumného Setteni
je uvedeno zpracovani a sepsani vysledkt a analyza dat sesbiranych béhem Setieni.

5.1. Vyzkumné otazky a cile

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat zptsob prace vedoucich zajmovych krouzku
a tabord a posoudit efektivitu volnoCasovych aktivit s ohledem na specifika déti se SVP
(zjistit, jak pracuji vedouci zajmovych krouzki a tabort s détmi se SVP pii spole¢nych

volnocasovych aktivitach v pfirod€, v kolektivu s ostatnimi intaktnimi détmi).

Vedeni vyzkumu bude zaméfeno na vedouci zajmovych krouzkd a taborud, ktefi pracuji s

détmi ve volno¢asovych aktivitach v ptirod¢.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je zpusob prace vedoucich zajmovych utvaru a efektivita volnocasovych aktivit

s ohledem na specifika déti se SVP?

Vyzkumné Setfeni v ndvaznosti na hlavni vyzkumnou otazku bude mit Ctyfi dilci
vyzkumné cile. Prvnim dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, ¢im se lisi prace vedouciho krouzku a
taborti u déti se SVP a déti intaktnich v kontaktu s pfirodou. Pro tento vyzkum byli zamérmné
osloveni vedouci krouzka a tabort, které jsou organizovany v prirodé. Vedouci maji nejméné
dvouletou praxi v této oblasti. Druhou casti vyzkumu je Setfeni navstévnosti zajmovych
krouzkl a tabort détmi se SVP, pouziti metody a hry pfi praci s témito détmi a zjistit, co

pomaha vedoucimu pracovat se specifiky déti se SVP.
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Diléi vyzkumné otazky:

1. Navstévuji déti rady zajmové krouzky, aby byly v kontaktu s ptirodou?
2. Navstévuji tyto zajmove krouzky také déti se SVP?

3. Jaké jsou pouzivany metody a hry pro praci s détmi se SVP?

4

Co by pomohlo vedoucimu pfi praci s détmi se SVP?

Na odpoveéd’ hlavni vyzkumnou otazku, byly pfipraveny dopliujici otazky k rozhovoru pro
vedouci pracovniky zajmovych krouzk v kontextu s piirodou. Diky témto dopliujicim
otazkadm bude mozné odpoveédét na dil¢i vyzkumné otazky uvedené vySe. Dopliiujici otazky

k rozhovoru jsou soucasti ptilohy ¢.1.

5.2 Etika vyzkumu

Vsichni respondenti byli predem informovéani o tématu a povaze vyzkumu, o jeho
prubéhu pomoci rozhovoru. Témata, ktera se budou v rozhovoru vyskytovat, byla
respondentim pfedem poskytnuta. O nahravani rozhovoru pro ucely nasledného prepisu do
bakalarské prace, byli respondenti pfedem obeznameni, a to i se souhlasem, ze audio
nahravka nebude pfimou soucasti této bakalarské prace. Zaroven byli obeznameni s tim, ze
vyjmuté ¢asti rozhovoru budou pouzity ve vysledkové oblasti bakalaiské prace. Respondenti
obdrzeli informovany souhlas (viz. pfiloha 2), ve kterém byli informovani, ze maji pravo na

nékteré otazky neodpovidat, docasné rozhovor prerusit ¢i jej ukoncit bez udani dtvodu.

Pti realizaci kvalitativniho vyzkumu nesmi vyzkumnik zapominat na etickou stranku
vyzkumu. Dulezité etické zasady podle Hendla (2016), je pfi vyzkumu nutné dodrZovat.
Souhlas miize mit aktivni i pasivni formu, pfi aktivni forme je dokument patficn€ podepsan
respondentem, pii pasivni formé muaze dojit k odmitnuti respondentem dokument podepsat (i
tato forma souhlasu se vyskytuje vramci tohoto vyzkumného Setieni). Nesmi dojit
k zddnému zatajeni informaci vyzkumnikem, pokud se tak stane, je povinnosti vyzkumnika

vSechny tyto informace respondentovi oznamit na konci vyzkumu.
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5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum neni veden v konkrétni organizaci, ale je zaméfen na vedouci riznych
krouzkd, pracujicich s détmi v kontextu s ptirodou. V této bakalarské praci je vyzkumnym
vzorkem 5 vedoucich krouzkd a tabord. Ctyfi vedouci vedou jak krouzek, tak organizuji
tabory, jedna vedouci je pedagogem na specialni skole a vede tabor pro tyto déti. VSichni
pochazi z Jihomoravského kraje z regionu Slovacko. Vybér respondentt byl proveden podle
uréenych kritérii. Prvni kritérium bylo, Ze vedouci pracuji s détmi se SVP na vicedennich
pobytech v pfirod€. Druhé kritérium stanovovalo délku praxe vice jak dva roky. Vyzkumnik

si vybral a oslovil tyto vedouci osobné.

Vsichni respondenti tohoto vyzkumného Setfeni pracuji jako vedouci krouzkt a tabort
v ruznych organizacich, tfi respondenti jsou zeny a dva muzi. Jejich vék se pohybuje od 32 do
63 let. Vsichni respondenti se svou ucasti na vyzkumu souhlasi a zaroven spliiuji vSechna

urcena kritéria. Vybrani respondenti jsou vice charakterizovani nize.

Jana, 63 let, pracovala nékolik let na CD. Po mateiské dovolené zadala pracovat jako
skupinovy vedouci na mistni zakladni Skole. Po zménach rezimu zacala pracovat jako interni
pracovnik DDM, pfi zaméstnani vystudovala vysokou skolu jako pedagog volného ¢asu. Pii

DDM pracuje doposud, organizuje nekolik tabori, vikendovych akci a vede nékolik krouzki.

Katka, 51 let, vystudovala vysokou pedagogickou §kolu, jako specialni pedagog pro 1. stupen
ZSS. V tomto oboru pracuje doposud. Pii ZS a PS provadi pobytové koly v piirodé a tabory,
kde jsou ptihlageny déti ze ZS a PS v které pracuje. Pracuje specialné s tiidou déti s PAS na

1.stupni.

Bara, 48 let, vystudovala stfedni pramyslovou Skolu strojirenskou, nékolik let pracovala na
zeleznici. Po matefské dovolené absolvovala 120 hodinovy kurz pro asistenty pedagoga, dale
absolvovala kurz zaklady pedagogiky, psychologie a vedeni déti pro externi pracovniky DDM
a SVC v rozsahu 90 hodin. Nyni studuje na pedagogické fakulté studijni obor vychovatelstvi

a specialni pedagogika. Jako vedouci krouzka a taboru pracuje celkem 20 let.

Lukas, 32 let, vystudoval uebni obor s maturitou v oboru lesnictvi, je pracovnikem LCR.
Desatym rokem je aktivnim ¢lenem rybafstvi, kde je vedeny jako porybny. Absolvoval kurz
zékladd pedagogiky, psychologie a vedeni déti pro externi pracovniky DDM a SVC v rozsahu
90 hodin. Krouzek rybarstvi je vedeny pod Svazem rybaiu. Tabory s rybaiskou tématikou
organizuje s rybafskou celebritou Jakubem Vagnerem.

27



Pavel, 47 let, vystudoval uCebni obor s maturitou v oboru zemédélstvi, je pracovnikem
povodi Moravy, kde udrzuje prijezdnost Batova kanalu. Jiz nékolik let je ¢lenem Aktivni
zélohy ozbrojenych sil CR. Absolvoval kurz zakladd pedagogiky, psychologie a vedeni déti
pro extrémni pracovniky DDM a SVC v rozsahu 90 hodin. Nékolik let vede vodacky a
turisticky krouzek, je vedouci tabora DDM.

Respondent Vék Vzdélani P;f:;éet

Jana 63 VS pedagog volného &asu 34

Katka 51 VS pedagog 1.stupné ZSS 20

Bara 48 SS +Kurz AP + Kurz zakl. pedagogiky VC 20

Lukas 32 OU + Kurz zaklady pedagogiky VC 8

Pavel 47 OU + Kurz zaklady pedagogiky VC _ 12
Tabulka ¢.1: Veék, vzdélani a doba praxe vedoucich zdjmovych utvaru ve VC (Viastni
zpracovani).
5.4 Metoda sbéru dat

Tato bakalarska prace je aplikovana metodou kvalitativni vyzkumné strategie
s vyuzitim polostrukturovanych rozhovorli. Rozhovor se nejCast&ji pouziva pii aplikaci
metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Znacime ho jako hloubkovy rozhovor. , Lze ho
charakterizovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla

Jednim tazatelem nékolika otevienymi otazkami."” (Svaiicek, Sed'ova, 2007, str. 159).

Pro rozhovor je vhodné vybrat vzdy klidné a pfijemné prostiedi, aby respondenty nic nerusilo
pii rozhovoru. VSechny naplanované schiizky k realizaci rozhovora byly nékolik dna predem
domluveny a to s tim, jak dovolovaly ¢asové moznosti respondentt. Pfed zacatkem rozhovort
vSichni respondenti znali téma, cil a ucel vyzkumného Setfeni. Pfedem znali téma bakalarské
prace, byli seznameni blize sinformacemi, které jim pfiblizily obsah podanych otdzek
z rozhovoru. Rozhovor byl rozdélen na 4 okruhy, ke kazdému okruhu byly pfipojeny otazky

vychazejici z teoretické Casti bakalarské prace. Seznam podanych otazek je uveden v piiloze
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¢.1. Respondenti byli ujiSténi o své anonymité u provadéného vyzkumu a z tohoto duvodu
byla jména respondenti zaménéna. Po oznameni a podanim souhlasu s nahravanim
rozhovoru bylo zapnuto nahravaci zafizeni a respondentiim byly kladeny otazky. Rozhovor se
uskutecnil vrozmezi 15 - 30 min. V zav€ru rozhovoru, respondenti méli moznost se
rozhodnout a dodat své dopliujici informace k provadénému vyzkumnému Setfeni. VSem
respondentim bylo podékovano za ochotu pfi realizaci tohoto vyzkumného Setfeni. Vsichni
byli seznameni s tim, Ze informace nahrané z jejich rozhovorti pro realizaci vyzkumu pfi
bakalarské praci, nebudou nikomu jinému dale poskytnuty. Nahravky téchto rozhovorta jsou
ulozeny v autorCiné archivu. Soucast prilohy ¢.3 jsou prepsany dva rozhovory, ostatni

respondenti nedali souhlas k pfepisu a zvetejnéni.

5.5 Metoda analyzy dat

Pro tuto bakalafskou praci byla zvolena vyzkumna metoda analyzy otevieného
kodovani. Dle Svafitka a Sed'ové (2007) je pii otevieném kodovani provedeno rozbiti textu
na jednotky, kterym jsou pifidélena jména. S té€mito pojmenovanymi casti textu nadale
vyzkumnik pracuje. Hendl (2016) uvadi oteviené kodovani pomoci seznamu témat, ktery
vede vyzkumnika k postupnému tfizeni, kombinovani a doplfiovani tohoto seznamu. Polozena
vyzkumna otazka a styl prace vyzkumnika vedou k volbé€, kterou ztéchto moznosti si

vyzkumnik vybere. Pro tematické rozkryti textu je dilezité dodrzet cil kodovani.

U ziskanych a prepsanych rozhovorti, bylo provedeno vytisknuti a rozdéleni na Casti
textl, ke kterym byl pfifazen kod. Pro oteviené kodovani byla zvolena metoda papir a tuzka,
pii které byly texty rozhovord nejprve analyzovany a pak rozdéleny na uréené &asti. Sevéik a
Sed’'ova (2007) uvadi, ze urcita Cast neboli jednotka mize byt samotné slovo, spojeni slov,
véta Ci odstavec. Z téchto zaznamenanych kodl vyzkumnik vytvofil seznam, ktery rozdélil do

¢yt vyzkumnych kategorii. Tyto kategorie vznikly danymi zkoumanymi tématy.
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. Seti‘end témata (z pohledu vedouciho krouzkii v kontextu s
Kategorie v
prirodou)
Zajmove krouzky v
kontaktu s pfirodou Zajem déti a napln krouzki spojené s prirodou
Déti se SVP v zdjmovém
krouzku Analyza zptisobu prace vedouciho krouzka s détmi se SVP
Metody a hry pfi praci s
détmi se SVP Posouzeni efektivity volnoCasovych aktivit u déti se SVP
Co pomuze vedoucimu pii
praci s détmi se SVP Pomoc pro vedouci pii praci s détmi se SVP

Tabulka ¢.2: Vyzkumné kategorie (Viastni zpracovani)

6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI{

V této casti bakalarské prace jsou predstaveny vysledky vyzkumného Setfeni
provedeného metodou kvalitativniho vyzkumu ve ctyfech zjistovanych kategoriich.

Vyzkumné kategorie jsou zaméteny na Setfeni urCitych témat.

6.1 Zajmové krouzky v kontaktu s prirodou

Vsichni respondenti uvedli, ze zdjem déti o krouzky a tabory konané v pfirod¢ roste.
Ne kazdé dité se dostane do pfirody se svymi rodici a ne kazdy rodi¢ si umi s détmi v ptirodé
hrét a travit s nimi ¢as v tomto duchu. Jak uvedla respondentka Bara: ,, Je fo pro né zména a

¢

také prostredi, kam se srodinou malo dostanou.” Respondenti dale uvadi druhy
navstévovanych krouzkili a tabord se zaméfenim na prirodu. Nejradéji déti navstévuji rizné
druhy typu turistickych krouzku, at’ jsou to skautské, turistické, junacké, piirodovédné. Dale
rady navs$tévuji krouzky rybaiské, kde si mohou splnit zkousky na rybatsky listek a naucit se
chytat ryby v praxi. V tomto zaméfeni jsou vedeny i rybafské tabory. Mezi dalsi oblibené
krouzky patfi vcCelafské, myslivecké a v neposledni fadé oblibené vodacké krouzky
s navazujicimi putovnimi tabory. Na polozenou otazku — NavStévuji déti rady zajmové

krouzky, aby byly v kontaktu s prirodou? respondent Lukas uvadi:“ Za mé je to hlavné
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rybdrsky krouzek, ale myslim si, Ze i spousty jinych, skautsky, voddcky a taky tdabory rybdrské

ajiné.

Mezi priority vedoucich patii zkuSenosti ziskané dlouholetou praxi pii vedeni
krouzkd, tabort a skol v prirodé. Diky svému zameéfeni zajmovych krouzku se dostavaji
k feSeni nevSednich situaci pii pobytu v piirodé s détmi. Kazdy vedouci by mél byt flexibilni
a stale ve stiehu, aby mohl tyto situace resit co nejefektivnéji. Na otazku jak dlouho pracuji
jako vedouci, odpovidal kazdy respondent po svém. Respondent Lukas pracuje jako vedouci
krouzku teprve dva roky, ale jako vedouci taborii osm let. Jana pracuje celkové jiz 34 let jako
vedouci volného Casu, Bara vede krouzky jiz 20 let, ale jako vedouci tabort 8 let. Pavel
v tomto roce ze zdravotnich divodu jako vedouci nepracuje, pracoval vSak 15 let pii vedeni
krouzkl a tabord. Nakonec Katka nepracuje jako vedouci krouzku, ale pfipravuje a vede déti

ve Skole v prirodé jiz 20 let.

V zaymovych krouzcich a tdborech ve spojeni s pfirodou se buduje a rozviji vztah
k prirodé. Déti se zaméfuji na poznavani piirody, jeji ochranu, jak se k pfirodé chovat.
V tomto vyzkumném Setfeni byla respondentim polozena dil¢i vyzkumna otazka ke kategorii

— Zajem déti a napln krouzka spojené s ptirodou.

Respondenti na otazku - Myslite si, ze tyto krouzky vedou k rozvijeni vztahu k prirodé a

¢im konkrétné? odpovédéli:

Jana: ,, Tyto krouzky urcité vSechny vedou ke vztahu k prirodé, protoze jak treba rybdri, tak i

turisticky krouzek jim ukazuje, jak s tou prirodou zachdzet.

Katka: ,,V prirodé se déti také hodné nauci pozorovat, v§imat si véci kolem sebe a pak to
mohou vyuzit také treba v prvouce, prirodopisu. Nauci se ji mit radi a nebdt se nékterych

Zivoéichu. “

Béra: ,, Davaji pozor, jestli nezaslapnou néjakého broucka, nebo kyticku. Lépe se v prirodé

citi, vic pozndavaji véci kolem sebe, a taky tim p¥irodu lépe poznavaji. “

Lukas: ,, JakozZe, déti pozndvaji piirodu celkové, poznavaji ryby, pozndvaji stromy, vSechny
Zivocichy, a hlavné klademe diiraz na to, jestli se k té p¥irodé chovaji hezky. A ty déti si to uz

¢

dneska z téch krouzkii prindsi domui a uci to své rodice.

Pavel: ,, Viastné kazdy pohyb v prirodé a kaZda dovednost, kterou p¥i pobytu v prirodé déti

ziskaji, se v nich uloZi a ziskaji potom vétsi jistotu a citi se v té prirodé lip a bezpecné.
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U vSech dotazovanych respondentii byla nejCastéjsi odpovéd’, ze déti ziskavaji lepsi vztah

k ptirodé¢, kdyz ji 1épe poznavaji prostiednictvim pobytu v pfirode.

Vsechny vySe uvedené krouzky se propojuji spoleCnou naplni, a tou je spojeni

s piirodou. Respondenti uvedli naplii svych utvart takto:

Jana: ,,Mdme vzZdycky néjakou celotaborovou hru, zamérenou na nékteré oblibené téma. A
tim zpusobem nasmérujeme déti, aby to pasovalo, do té nasi hry, tak aby to gradovalo. S tim,
Ze ve findle je hurd, néco jsme dokdzali, ziskali. Hry mame vétSinou v lese, na louce, podle

¢

pocasi nékdy i vevnitr.

Katka: ,, Pri pobytech s détmi na Skole v prirodé mdme dopoledne vétsinou lehci vyuku
vzdélavani zakladnich predmeéti jako je matematika, Cesky jazyk, a to i formou her v prirode.
Vyuka se také kona venku pod pristieSkem u lesa. Odpoledne mivame prochdazky do prirody
v okoli, tfeba kolem rybnika, na blizkou farmu, po naucné stezce nebo do lesniho baru. Kde je
spousta aktivit pro déti, jako poznavani hub, rostlin a Zivocichii. TvoFeni pro maminky mdme

¢

také venku, aby déti byly co nejvice na vzduchu. ‘

Béra: ,, Jak uz jsem rekla ditv, naplii naseho utvaru turistického krouzku je chozeni do
prirody, poznavdani piirody a tabornické dovednosti. Ucime déti vztahu k p¥irodé, vitahu
mezi sebou v kolektivu, uci se tabornickym dovednostem tak, aby uméli v prirodé preZit, aby

se uméli o sebe postarat ...

Lukas: ,, Jako ndplh je to rybafeni a vénujeme se détem i pres zimu, to jsme v ucebné, kde

vlastné s détma pracujeme a pripravujeme je na rybarsky listek, pak s détma chodime ven.

Pavel: ,, Viastmé v souZiti s prirodou v takovém tom trampském duchu, kdy se viasmé deéti
seznamuji, jak s pravidly pobytu v prirodé k respektu k prirode, jak se v té prirodé chovat, jak
v ni taborit a jak se viibec o sebe v prirodé postarat. Schiizky jsou vétSinou zamérené

¢

tematicky k tabornickym dovednostem. ‘

Vétsina naplné uvedenych utvara je spojena s piirodou. Respondenti popisovali zaméfeni na

poznavani a ochranu pfirody, tabornické dovednosti v kontextu pobytu v pfirodé.

Co se tyka pfinosi pobytu v piirodé¢ pro déti, odpovidali respondenti ve svych

odpovédich na otazku - Jaky prinos muze mit pro dité pobyt v prirodé? nasledovne:
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Jana: ,, Oni jsou takovi klidnéjsi, vyrovnanéjsi, ty déti jsou uplné jiné nez doma, nebo ve Skole,

prosté kontakt s tou prirodou v nich zvySuje klid a vétsi pohodu.

Katka: ,,Déti se lépe pozndvaji mezi sebou, uci se spolupracovat a taky osamostatitovat se

¢

v sebeobsluze.

Béara: ,, Pobyt v prirodé ma pro déti prinos takovy, Ze urcité se nauci vice samostatnosti,
Jjednat a zachazet s vécmi, které ma. Také se nauci jak zachdzet s kamaraddy, jak s nimi vyjit

ve vztahu, jak s nimi spolupracovat.

Lukas: ,,Myslim si, Ze to je hrozné uklidriujici pocit pro to dité, Ze ho to prosté zklidni,

uklidni. A to prosté dokdzu s nimi tu pozornost tam udrzZet a tu trpélivost do nich dostat.

Pavel: ,, Praveé k ziskani sebejistoty a odpovédnosti viiCi sobé, k prirode i kolektivnim vztahiim
a prdace v tom kolektivu, déti si pak uvédomuji, Ze vlastmé nejsou jedini. V dnesni dobé moznd

dobre, kdyz déti dostavaji takovy nadhled, Ze nejsou jedini na svéteé.

Velkymi ptinosy pro dit€ pii pobytu v ptirodé se ukazuje zkvalitnéni zivota, ziskavani
dovednosti, zkuSenosti, kolektivni spoluprace a souziti, samostatnost a sobéstacnost déti.

Prohlubuje se jejich trpélivost, pozornost a celkové psychické zklidnéni.

Respondenti se vénuji détem v zajmovych krouzcich, jezdi s nimi na tabory a Skoly v pfirodg,
aby zkvalitnili jejich vztah k pfirodé€, kolektivni soudrznost pii praci a naucili je samostatnosti
v obsluze o svou vlastni osobu. Dé&ti pomoci takto orientovanych krouzkd jsou Iépe

pfipraveny na zivot a je jim poskytnut dobry zéklad do jejich budoucnosti.

Kategorie | Vztah déti ( 1-5) k zajmovym krouzkdm spojenych s piirodou ,I,?,(,i

1. Zajem o krouzky spojené s prirodou (n=17)

Zajem déti a

napli 2. Dlouholetost prace vedouciho krouzku v kontextu s ptirodou |( n= 8)

krouzkt

spojené s

ptirodou 3. Rozvijeni vztahu k pfirodé (n=31)
4. Napln krouzku ve spojeni s pfirodou (n=38)
5. Pfinosy pobytu déti v ptirodé (n=37)

Tabulka ¢.3: Vztah déti (1-5) k zdjmovym krouzkiim spojenych s prirodou, n=(, numero ")
hodnota= celkovy pocet vyskytu daného kodu (Viastni zpracovani).
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6.2. Zpusob prace vedouciho zajmového krouzku s détmi se SVP

Pii analyze zplGsobu prace vedouciho zajmového krouzku s détmi se SVP byla
respondentim polozena otazka, jestli navstévuji jejich atvar déti se SVP. Respondentim bylo
objasnéno, kdo jsou déti se SVP. , Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi
potirebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdéldavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prdv na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podpuirnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdéldavani a
Skolskych sluzbdch odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim
podminkdm ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami maji prdvo na bezplamé poskytovani podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym
zarizenim.“ (Zékony pro lidi, 2023). Respondenti odpovidali souhlasné, ze s takovymi détmi
se setkavaji v kazdém svém utvaru aspon jednou. U taborovych pobytu v ptirod€, kde je vétsi

mnozstvi déti, se tyto déti objevuji vice.

Respondenti na otazku zda je nékteré dité se SVP ve skupiné déti zajmového
krouzku a znaji-li jeho postizeni, odpovidali kladn€. Vedouci znaji a maji pfehled o détech
se SVP ve svém utvaru, znaji jejich vek i druh postizeni, pokud je postizeni diagnostikovano.
Dale respondenti uvadéji, ze komunikace s rodici téchto déti je na dobré urovni. Vse je
ovsem na rodiCich a jejich zodpovédném prtistupu k vedoucimu a ostatnim détem. Stane se, ze
néktefi rodie se moc nezminuji o postizeni, ale vétSinou rady poskytnou informace z divodu
komfortu svého ditéte. Také jsou si védomi pripadnych problému, kterym chtéji predchazet.
Otazkou jestli respondenti védi, jak s ditétem komunikovat a jednat, nebyli zaskocCeni.
Kazdy ma svij osobity zpusob dle svych znalosti a zkuSenosti. Respondent Lukas uvadi:
,, Podle sebe, tak jak to citim s tim, Ze jsem uz nékolik déti takto mél. Rukama mi jich nékolik
proslo, tak jednam tak, jak to vyjde. Mné to zatim vychdzi ze situace, na to se neda néjakym
zpuisobem pripravit. “ Respondent Pavel tekl: ,, Popripadé ménit k nim trosku ten pristup, spis
individudlné a nékteré véci jim lip vysvétlit a ddt pri tom pozor, jestli opravdu vnimd, co mu
Fikam.“ Bara uvedla v rozhovoru, ze: ,,Kazdé dité je jiné, nékterému se musi vSe vicekrat
opakovat, na nékteré se musi pomalu a jednoduse, nepouzivat moc slozité véty a pravidla. Na
nékoho musite byt ditraznéjsi, ale ne kricet, jen diraznost a dislednost. “ Ostatni uvadi, ze
komunikace s détmi se SVP a pristup k nim, je hlavné o trpélivosti, vysvétlovani, opakovani,
chvaleni a individualité. Prace s détmi se SVP je jind nez s intaktnimi détmi v tom, Ze se
musime na déti vice soustfedit, mit individualni pfistup, jednat citlivé bez predsudki. Tyto

déti potiebuji vice pozornosti, dostavat vétsi poCet prilezitosti nez ostatni déti. Dulezita je
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pochvala za kazdou dobfe splnénou véc. Na posledni otazku - Jaké jsou vztahy déti

intaktnich s détmi se SVP? respondenti odpovédéli:

Lukas: ,,Ja si jich prosté dokazu vSecky srovnat do jedné roviny a poslouchaji mé. Jak tady
tyto déti poslouchaji, tak poslouchaji i normdlni deéti. Vidycky se snazim ten kolektiv jako

stmelit, aby si prosté navzajem pomdhali.

Jana: ,, Nékdy je to trosicku problematické, protoze vysvétlit ostatnim détem, Ze on je jiny, Ze
ma viastmé néjakou poruchu, je tézké. Musime ty deéti stmelit a tak néjak je navést, aby se
neposmivali, aby si z néj nedélali toho tridniho kaSpara, aby to prosté pochopili a vzali ho

takového jaky je .

Pavel: ,, Déti nékdy umi byt Skodolibé, posmivaji se a délaji naschvaly, ale spise jsou vztahy
dobré. Casem a v pritbéhu spoluprdce si déti uvédomuji, jaky je to viastné problém a Ze ten

¢

cloveék za to nemiize.

Prace s détmi se SVP a détmi intaktnimi je odlisSna. Déti je potfeba stale vzadjemné stmelovat,
predchazet skodolibosti a posméskim. Intaktnim détem se musi pfedem vysvétlit divod
jinakosti ditéte tak, aby dité se SVP bylo zafazeno do kolektivu bez predsudkl a nenasilné.
Tak, aby vSichni mohli spolupracovat, radovat se a pomahat si navzajem pii ruznych
cinnostech. Tim se dité se SVP bude v daném kolektivu citit dobie, potfebné a nebude mit

zabrany zajmovy utvar nav§tévovat.

iR Analyza zpusobu prace (1- 6) vedouciho s détmi se Kéd "n"

Svp
1. Dité se SVP v zdjmovém krouzku (n=11)

Analyza zplisobu

prace 2. Znalost jeho postizeni a véku (n=25)

vedouciho

krouzku s détmi se )

SVPp 3. Uspesna komunikace s rodici (n=24)
4. Uspé&sna komunikace a piistup k ditéti se SVP (n=29)
5. Jinakost prace s ditétem se SVP nez s intaktnimi détmi | (n=48)
6. Urovnavani vztahti mezi détmi ve skupiné (n=30)

Tabulka ¢.4: Analyza zpiisobu prdce (1- 6) vedouciho s détmi se SVP, n= (numero) hodnota=

celkova cetnost vyskytu daného kodu (Viastni zpracovani).
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6.3 Posouzeni efektivity volnocasovych aktivit u déti se SVP

V této Casti vyzkumu provedl vyzkumnik posouzeni u€innosti volnoc¢asovych aktivit u
déti se SVP. Setfenim zjistoval, které aktivity maji d&ti nejraddji, jaka je oblibenost
individualnich her a kolektivnich her a praci. Zjis§toval jakou metodu a hru pouzije vedouci
pro praci s détmi se SVP. S hrou a aktivitami v pfirod¢€ je také spojené chovani déti, zvlasté
déti s problémy v chovani, které patii také do kategorie SVP. V neposledni fadé se
vyzkumnik dotazoval na zvladnuti vicedenniho pobytu v pfirodé u déti se SVP. Na prvni
otazku — Jaké jsou pouzivany metody a hry pro praci s détmi se SVP, respondent Lukas
v rozhovoru uvedl metodu upravou aktivity: ,, VZdycky jsme tu hru néjakym zpiisobem
upravili, aby on mohl prosté hrdt. Ale vidycky se ho snazim do té hry prosté zaradit.
Respondentka Bara pouziva metodu ukazkou: ,, Metoda ukdzkou je lepsi, nejenom o tom
mluvit, ale treba jim to predvést, a pak tomu vic porozumi. “ Jinou metodu prace s détmi se
SVP, metodu viceCetného opakovani pouziva respondentka Jana: ,, Jd jim to i dvakrat, trikrdt
i Ctyrikrat zopakuji a jesté se zeptam, jestli tomu rozumi, kdyz nerozumi, tak se mu to snazim

zjednodusit.

Déti maji rady rizné aktivity, nékdy jsou to klidné a kreativni, jiné jsou hodné pohybové a
sportovni. Jaké aktivity ma dité se SVP nejradéji, odpoveédéla respondentka Jana podle
svych zkuSenosti z tabora: ,, U nds na tabore si déti od rana do vecera hraji, tam jsou
v neustdlém pohybu, oni se timto zpusobem vybiji, vybéhaji. A tim, Ze jsou v prirodé, oni se
tam uklidni, jsou takovy klidnéjsi, nemaji v sobé pak takové napéti, ta nahromadeénda energie
se uvolni, pak nezlobi a nevykrikuji.*“ U rybafeni probihaji aktivity klidnym zpiisobem, tam je
naopak potieba soustiedéni, trpelivost a vydrz, aby dité chytlo rybu. V téchto aktivitach se
projevuje spise individualni prace. Respondent Luka§ ma vétSinou zarazeny tyto aktivity, i
kdyz kolektivnim sportovnim hram se pfi pobytu s détmi nebrani. Jeho odpovéd na druh
aktivity je: ,,Konkrétné to rybareni, oni fakt vydrii a vic neZ normalni décka, oni fakt se
prosté na to soustredi. “ Podle respondentky Bary zalezi na druhu postizeni: ,, Pokud je to dité
hyperaktivni, tak urcité mad rddo néjaké pohybové, bojové hry, akcni hry, sportovni, kde se
hodné hybe. Pokud jsou to déti treba introvermi, treba déti s autismem, nebo se jen strani
kolektivu, tak ty zase maji rady hry spise klidnéjsi, kde se nemusi moc predvadeét. “ Z tohoto
Setfeni vyplynulo, ze déti maji rady aktivity rizné, klidné i pohybové, predevsim zaleZi na
osobnosti ditéte. Kazdé dité je individudlni a mé rado jakoukoliv aktivitu, ktera mu nebrani

v jeho pfirozenosti a rozvoji osobnosti.
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Na projev déti pii individualni praci respondenti odpoveédéli rizn€, uvedli, ze se jedna opét o
individualitu ditéte. Z pohledu postizeni nékterym détem muZze individualni prace velmi
vyhovovat, pro jiné se stava obtiznou. Respondent Luka$ nam pfiblizil situaci v rozhovoru:
,Na poznavdni ryb treba miry a délky ryb, to spis hddaji, nedokdzou se na to takovym
zpuisobem soustredit. Nezamysli se nad tim, prosté, to co ho napadne, to tam napise. “ Pavel
ma podobnou zkusSenost, kterou zminil pfi polozené otazce: , Kdyz dostane néjaky iikol jenom
individudlni, je to ztrdta soustiedénosti a odbihani od tématu. Je nutné to dité smérovat porad
tim spravinym smérem, ale nendsilné, jinak ztrati zajem uplné. “ Katka naopak nam sdélila, ze
déti na Skole v prfirodé rady pracuji na individualnim ukolu, ale jedna se o ukol kreativni:
., Vyrdbime riizné ddrecky pro maminky, jsou to treba barvicky na sklo, pajime drivka, fixami
malujeme hrnecky, zacali jsme i batikovat. Déti maji rdady vSechny tyto klidné aktivity, jesté si
k tomu poustime hudbu a je nam fajn. “ V Setteni se ukazalo, ze individudlni prace pokud neni
kreativni, détem spiSe nevyhovuje, nedokazi se soustfedit pofadné na praci, potrebuji

podporu, aby vydrzely a sousttedily se.

Kazdé dité dava prednost jinému zptisobu a druhu her, nékteré déti maji rady kolektivni hry,
spole¢nou praci a zabavu, kde se mohou oteviit a ukéazat. VétSinou se pii téchto hrach
dostavaji do velkého zapalu pro hru. Prekracuji své hranice, ziskavaji bohaté zkuSenosti a
dovednosti, projevuje se napaditost, strategie mysleni a charakter jedince. I déti se SVP se
rady zapojuji do téchto kolektivnich her, ¢asto maji prozitky hlubsi nez déti intaktni. Maji
potiebu se vice zapojit a pomahat. Tak jako uvedla Jana ve svém rozhovoru o jednom chlapci:
., 1o on by vSechno chtél komentovat, vSechno, jak by se to mélo spravné délat, on prosté se
chce zapojit a vykrikuje u toho, az ho musime zklidiovat. Chce prosadit prosté to svoje do
téch her, je takovy az dravy, akcni a taky u toho hodné hlucny. Pomdhd nam motivovat ostatni
déti, hodné pomdhda. “ 1 Lukas nam sdélil podobnou zkusenost: ,, Rikdm, ja jim davdam vétsi
prileZitost nez normdlnim détem, takze se v krouzku i na tabore zapojuji prosté uplné bézné a
nakonec je to vzdycky bavi. Ddavam jim vic prileZitosti, aby je to zaujalo, aby je to bavilo. “
Pavel se vyjadfil v rozhovoru takto: ,, No prosté vdziné dobre, je to bavi, sméji a uzZivaji si to.
Ale pokud je to prestane bavit, nebo je hra nezaujme, nebo se neciti komfortné, tak utikaji
Zhry ven a pak chtéji byt jen pozorovatelé.” Vysledkem Setfeni dané dil¢i otazky je, ze
kolektivni hry a prace jsou oblibené mezi détmi intaktnimi 1 détmi se SVP. Déti se rady

zapojuji, bavi je hrat hry a chtéji hodné pomahat ostatnim détem a i vedoucim pii pfiprave.

Na taborech a pobytech v pfirodé€, tak jako vSude jinde, dochazi pfi spolupraci s kolektivem

k problémovému chovani. Kazdy vedouci urcité za svou dlouholetou praxi se setkal s t€émito
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ptipady, kdy musel fesit nékteré vyhrocené situace. Na otazku — Jsou nékteré situace, pri
kterych dochazi k problémum v chovani u déti se SVP? bylo respondenty odpovézeno:
Jana: ,,Svych chovdnim zpusobi to, Ze treba pokazi hru, Ze zpiisobi jeji preruseni, protoze

¢

zrovna udélal néco, co nechtél, prosté si nepohlidd svoje emoce, nezvldadne ndpor té energie. *

Lukas: ,, Setkal jsem se s tim taky nékolikrat, je to vétSinou pri posmivani, kdyz tfeba néco

nevi, kolektiv se zacne smat. “

Bara: ,, Napriklad, chlapec na tabore mél vysazenou medikaci, a to se ndsledné odrazilo
v jeho chovani. Toto dité se stalo pro sebe a své okoli nebezpecné, ohroZoval déti kolem sebe

a museli jsme vZdycky néjak primérené zasahnout.

Pavel: ,, K problémum dochdzi ve volném case, kdyz nejsou déti néjak zaméstnani, kdyz se
zacnou nudit, nebo je jim dlouhd chvile. To zacinaji zkouSet riizné, co je napadne a netusi,

Jjaké tim zpiisobi problémy, neuvédomi si ty ndsledky.

Respondenti uvedli, ze problémy v chovani se objevuji u vSech déti ve volném cCase, ale
Castéji u déti se SVP a s problémovym chovanim. Presto zistava na vedoucim, jak predchazi
témto situacim, aby nedoslo k problémovému chovani. V€asnym zasahem odvrati nezadouci

situaci a nasledné problémy, které je potieba posléze fesit.

Vsechny déti presto na delsi vicedenni pobyty nejezdi, ne kazdy je na to piipraven. U dotazu,
jak zvladaji déti se SVP tyto vicedenni pobyty v ptirodé, odpoveédéli vSichni respondenti
naprosto stejné. Vicedenni pobyty zvladaji déti se SVP velmi dobfte, tési se na né a nemohou
se dockat. Pavel v rozhovoru uvadi, ze: ,, 70 mnesou velice dobre, protoze jsou zaujati,
fascinovani prirodou nékdy az tak, Ze oteviou, uvolni se, zklidni se, zapomenou na svou
bublinu, ve které doma Ziji. “ Lukas$ uvedl stejné zkuSenosti: ,, Ale déti to zviddaji dobre, je
Jim dobre venku v té prirodé. Jim se libi sedét u vody, oni se tak zklidni. “ Jana uvedla: ,, On
se vzdycky strasné tési, nemiize se dockat a tak chodi a porad chce pomdahat. Zvladaji to

¢

velice dobre tam venku.

Vsichni respondenti se shodli, ze déti se SVP nemaji problém pfi vicedennim pobytu
v pfirodé a Ze se na tyto pobyty vzdy velmi tési. Détem je v pfirodé dobie a prospiva to
k jejich koncentraci, uklidnéni a odpoutani od reality bézného zivota. Dostavaji se do jiného

svéta, plného her a zabavy bez béznych kazdodennich piekazek, bolesti a starosti.
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iR ggtsiosuez;$i 1)efektivity aktivit (1- 7) ve volném case u Kéd "n"
1.Metoda a hra (n=33)
Pouzité metody a hry | 2. Aktivity klidné (n=10)
pro praci s détmi se
SVPp 3. Aktivity pohybové (n=19)
pii pobytu v pfirodé 4. Individualni prace (n=17)
5. Kolektivni hra a prace (n=24)
6. Problémy v chovani (n=26)
7. Zvladnuti vicedenniho pobytu (n=34)

Tabulka ¢. 5: Aktivity ve volném case s détmi se SVP v kontextu s prirodou (Viastni

zpracovani).

6.4 Pomoc vedoucimu krouzku pri praci s détmi se SVP

Nejvétsi pomoci u dotazovanych vedoucich pifi praci s détmi se SVP, odpovédéli
respondenti, 7e nejcennéj§i a nejméné dostupny je as. Cas a prostor k seznameni, mit
prilezitost dité 1épe poznat a porozumét mu. Moznost se prenést do jeho svéta, vnimat jeho
pocity a prozitky jeho o¢ima. Dalsim pomocnikem je spoluprace s rodi¢i na kvalitni trovni,
aby se rodiCe neostychali mluvit o svych détech ve vSech jejich nedostatcich a kvalitach. Tim
by se predchazelo spousté situacim s problémovym chovanim jak u déti se SVP, tak u déti
béznych. Ne vzdy se podaii predchazet vyskytujicim se problémam. A v neposledni fad€ jsou
to penize. Kazdy vedouci se potyka s financnim nedostatkem pro realizaci svych planu
sméfujicich k zazitkim déti. Jsou potieba rekvizity, vybaveni, a to v n€kterych krouzcich ve
vetsi hodnoté penéz (napt. rybareni), kde vedouci chtéji détem pomoci k zazitku tspéchu. Tak
také na odmény pro déti, za jejich vytrvalou snahu a uspéchy pii aktivitich. Respondent
Luka§ na otazku pomoci odpovida: ,, Kdybych mél vétsi financni podporu...JakoZe veétsi
podporu od toho, pod kym my to délame ten krouzek. Abychom mohli nakoupit ty pomiicky, na

¢

to chytant.

Na dotaz, zda potrebuje dité se SVP svého asistenta pri pobytu v prirodé,
odpovidali respondenti rizné. Sami v sobé hledali a premysleli nad nazorem, co by bylo lepsi.

V nékterych pripadech asistenci odmitali z divodu vytrzeni ditéte z kolektivu, kdy dochazi
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k urCité separaci. Nesouhlasi s pomoci asistenta pii praci, kdy dité se ma naucit pracovat
urCitym zpusobem a neni k tomu nuceno vlastni vili, protoze to asistent udéla za ného.
Mnoho snahy pomoci byva ¢asto Skodlivé. VétSina déti je sob&statna a nepotiebuji asistenci
z tohoto duvodu. Tato vypomoc asistence vede nékdy k pohodlnosti déti. Respondent Pavel
neni zrovna naklonén asistenci, podle né asistent dit¢ izoluje od ostatnich déti: ,,/ kdyz by
zustal v ramci kolektivu, ale nespolupracoval s ostatmima détma, Ze by ziistal zase ve své
bubliné a zase jenom s tim asistentem, tak to dobre neni.” Sviij nazor na asistenci z tohoto
pohledu sdélil respondent Luka§ v rozhovoru takto: ,, Ale to uz si myslim, Ze se nemiize

zapojit do toho kolektivu, pokud ma toho asistenta, protoZe uz se mu vénuje ten asistent.

Kladné stranky asistenta respondenti vidi hlavné v dohledu nad ostatnimi détmi, pfi pomoci
vedoucimu vse uhlidat a vypomoci dobie pfipravit organizaci. Pokud je potieba se ditéti
individualn€ vénovat, uklidnit ho, jit s nim obstarat osobni zalezitosti je asistent vitan, ale
neni nezbytné nutny. Respondentka Jana vidi asistenci pii pobytu v ptirodé velmi kladné,
v rozhovoru popisuje situaci: ,,Kdyz bych méla nékde jit na celodenni vylet do prirody a mit
tam takové dité, tak bych urcité nesla sama, ale méla bych néjakou asistenci, kohokoliv, urcité
by to pomohlo. Urcité bych to neriskovala jit sama. “ 1 respondent Lukas se setkal se situaci,
kdy bylo potieba asistenta pfi praci s détmi se SVP: ,, Pokud to vedouci nezvidda, tak prosté

potiebuje mit samostané toho ¢lovéka k tomu ditéti.

Dostacujici informace od rodica a jejich spoluprace je hlavni prioritou vSech respondentd.
Otazku jestli maji vedouci dostatecné informace od rodi¢u jak s ditétem pracovat,
respondenti odpovédéli shodn€. Ano, maji informace, které by méli byt dostacujici. Nékteri
respondenti si tyto informace nechavaji vypsat na informacni dotaznik vytvoreny vedoucim
pro danou akci v pfirode. Je na ném uvedeno dle potfeby vedouciho, jestli je dité alergik a na
co, jaké poptipadé ma léky, zda ma néjaké ulevy, specifické problémy, problémy v chovani.
Neékteti vedouci maji dotaz i na jidelnicek, aby se vyvarovali preplnénych odpadnich kbelika.
Spolupraci rodi¢t si vSichni respondenti ceni, zvlasté pokud jde o prepravu déti z mista na
misto a dohled i nad ostatnimi détmi pfi Cekani. Respondent Luka§ mé kladnou zkusSenost: ,, U
kazdého ditéte jsme vidycky dostali informace a védeli, jakym zpiisobem na ného mdme byt
pripraveni. “ Respondent Bara si vytvaii sama formuléte: ,,Jd ano, jesté to vZdy opatiim tak,
Ze kdyz jedeme na vicedenni pobyt, tak rozddam vidycky formuldar, na kterém mné podaji
rodice informaci o ditéti. “ Respondent Pavel uvadi v rozhovoru: , Nékteri rodice maji spise
tendence se omlouvat a informuji mnohdy jen takovym tim, vite, s nim je problém a neni to

113

s nim lehké, ddavejte si pozor na to a to, miiZe reagovat podrazdéné a tak.
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Jednou z dalSich otazek na respondenty byl dotaz, zda potiebuji néjaké specialni pomucky,
predméty. Vsichni odpovédéli jednoznacn€, ze ne. Jestlize se nejedna o teélesné postizent,
nebo jiné postizeni, u kterého je potfeba kompenzacni pomiicka, neni jinych pomucek
potieba. Respondent Pavel nepotiebuje ke své Cinnosti s détmi zadné specialni pomucky:
,,Ne, protoZze mi pracujeme s vvbavenim, které si neseme a vlastné které potrebujeme pro

ziskavani dovednosti pri pobytu v prirodé, viastné nic specidalniho nepotiebujeme.

Co se tykalo pripravy na praci s détmi se SVP, tak se odpovédi shodovaly. Respondenti casto
provadi piipravu na b&nou schiizku, nebo piipravu na pobyt v piirodé s détmi. Zadnou
velkou zvlastni pfipravu nevykonavaji. SpiSe zvazuji, které zatradi hry do programu, Upravy
pravidel her pro jejich zjednodusSeni, tak, aby je vSechny déti mohly hrat. Respondent Luka$
se nam svéfil, ze dela béznou ptipravu: ,,Ja déldm béznou pripravu, tak jak ddvam ostatnim
détem. Jemu vyberu jednodussi, aby prosté ho to bavilo, kdyz tam ddm sloZité véci, tak ho to
bavit nebude, tim pdadem neudrzim jeho pozornost. “ Pti taborovém pobytu respondentka Jana
nedélala zvlastni ptipravy: ,, Mdm néjakou danou celotaborovou hru, ktera je prizpusobena na
vSechny déti, takové ci makové, prosté jsme vidycky hry prizpusobily, aby nedélaly problémy

a zvladli je vSichni.

V oblasti vzdélavani se vyzkumnik dotazoval, zda vedouci zajmovych krouzkii se sami
vzdélavaji k ziskani informaci o détech se SVP. Informace si v dnesni dobé kazdy muze lehce
vyhledat na rlznych internetovych strankach, jsou k dispozici velké pocty knih s pfimym
zaméfenim na dané postizeni, ¢i poruchy chovani. Vyzkumnik se domniva, ze kazdému
z respondenttl jiz n€kdy pfisla podobna kniha do ruky, ¢i vyskocila na né informace na
internetu. Je to vzdy o vuli respondentt, o jejich zajmu chtit védét vice o ditéti s poruchou.
Jesté o to vice, pokud maji dité€ s postizenim ve svém zajmovém Utvaru a travi s nim uréeny
Cas v prirodé. Presto, ne vSichni respondenti tento z4jem maji. U dil¢i vyzkumné otazky bylo
respondenty odpovézeno ve dvou pripadech, ze se neinformuji, sami nevzdélavaji, nebo jen
velmi ziidka. Zbyla Cast respondenti své cenné zkuSenosti podporuji jesté samostudiem,
ziskavanim informaci z raznych jiz jmenovanych zdroji. Jedna z respondentek si dopliuje
své vzdélani v oblasti vychovatele studiem na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci v bakalafském studijnim programu Vychovatelstvi a specialni pedagogika.
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Kategorie Subjekty (17) vypomoci p priici s détmise SVP | 1 0r
1. Cas a penize (n=13)
2. Kladné stranky asistenta v pfirodé (n=12)
Pomoc vedoucimu
krouzku 3. Zaporné stranky asistenta v ptirodé (n=12)
pii praci s détmi se SVP | 4. Spoluprace a informace od rodicu (n=14)
5. Upozornéni na problémy v chovani déti (n=18)
6. Specialni pomicky a pfedméty nejsou potieba (n=12)
7. Samostudium vedoucich zajmovych krouzka o détech
se SVP (n=7)
Tabulka ¢. 6: Co by pomohlo vedoucimu pri praci s ditétem se SVP (Viastni zpracovani).
KLADNE stranky asistenta v "n"= ZAPORNE stranky asistenta v "n"=
prirodé kéd prirodé kod
Dohled nad vsemi détmi (n=5) Vyjmuti ditéte se SVP z kolektivu | (n=7)
Prace s ditétem se SVP (n=3) Ztrata spoluprace s détmi (n=3)
Vypomoc vedoucimu (n=4) Prace asistenta, ne ditéte (n=2)

Tabulka ¢. 7: Kladné a zdporné strdnky asistenta pri praci s ditétem se SVP v prirodé (Viastni

zpracovani).
6.5 Shrnuti a zavér vyzkumného Setreni

V celkovém shrnuti nas zaveér vyzkumného Setfeni dovedl k zodpovézeni hlavni vyzkumné
otazky: Jaky je zpusob prace vedoucich zajmovych krouzku a efektivita volnocasovych
aktivit s ohledem na specifika déti se SVP? Stanovena otdzka byla zanalyzovana,

posouzena a vyzkumny cil prace byl naplnén.

Respondentim byly v rozhovoru poloZeny otazky predevsim na ucast déti se SVP
v zdjmovém krouzku spojeného s pobytem v pfirodé. VSichni respondenti byly vedoucimi
zajmovych krouzka v kontextu s pfirodou, proto mohli v souvislosti s hlavni vyzkumnou
otazkou odpovidat na dil¢i vyzkumné otazky: NavStévuji déti rady zajmové krouzky, aby
byly v kontaktu s prirodou? Vyzkumnik polozil respondentim dalsi navazujici dil¢i otazky
tykajici se navStévnosti zijmového krouzku détmi se SVP, formu pouzitych metod a her

pro praci s détmi se SVP a co by pomohlo vedoucimu pri praci s détmi se SVP.
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Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze déti velmi rady navStévuji zdjmové krouzka a tibory

v kontaktu s prirodou, jezdi rady na vicedenni pobyty, kde se citi dobre a delSi pobyt v

prirodé détem prospiva. Z pohledu respondenti dochazi stale cCast€ji Kk navsStévnosti

zajmovych krouzku a taboru détmi se SVP. V krouzcich spojenymi s pfirodou se déti uci
vztahu k pfirodé, jeji ochranu, jak ji poznavat a jak se k pfirodé chovat. Pobyt v pfirodé détem
pfinasi piinosy jako je zkvalitnéni zivota, budovani vztaht, sobéstacnost a pfipravu na

budoucnost.

V odpovédich na druhou dil¢i vyzkumnou otazku najdeme navaznost k otazce prvni —
Navstévuji tyto zajmové krouzky také déti se SVP? Respondenti odpovidali shodng, ze
v dnesni dobé se velmi rady a cCastéji déti se SVP zapojuji do zajmovych krouzka a tabora
v kontextu s ptirodou. Vedouci maji prehled o pfitomnosti ditéte se SVP ve svém krouzku a
védi, jaky maji vék a postizeni. Casto komunikuji s rodi¢ na dobré trovni, rodie poskytuji
informace ohledné postiZeni, ale 1 o chovani déti. Respondenti uvadi, ze prace s détmi se SVP
je jina nez sdétmi intaktnimi, musi détem vice vysvétlovat, opakovat a mit dostatek
trpelivosti. Déti je také potieba stale stmelovat, urovnavat jejich vztahy, tak, aby byly schopni

spolu vsichni spolupracovat.

U odpovédi na tfeti dil¢i otdzku - Jaké jsou pouziviany metody a hry pro praci
s détmi se SVP? Respondenti odpoveédéli, ze ma kazdy svoji metodu jak dité se SVP
namotivovat ke hte, ¢i praci. Vzdy je to individualni pfistup k jedinci. Jak vyplynulo z Setfeni
vyzkumu, déti maji rad€ji hry kolektivni, pohybové, pfi individualni praci se méne sami

sousttedi a potrebuji dohled a motivaci.

Zodpovézenim treti dil¢i otazky — Co by pomohlo vedoucimu pri praci s détmi se
SVP? vyplynulo z vyzkumu, ze nejvice by mohlo vice ¢asu na sezndmeni s t€émito détmi, vice
finan¢nich prostfedkd od organizaci. Respondenti také uvedli, ze podavani informaci a
pomahani rodi¢u jsou pro né cennymi radami a prostiedky, jak s détmi pracovat. Diky témto
informacim mohou pfedem upravit aktivity dle potfeby jedince. Pii pruizkumu se ukazalo, ze
pfitomnost asistenti pii pobytu v pfirodé, ma své kladné i zaporné stranky. VétSina

respondentti samostudium uznava jako pomoc pfi praci s détmi se SVP.
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7 DISKUZE

Vedouci zajmovych krouzkii a tabort jsou lidé rtzného vzdélani, se zapalenym
srdcem predat détem néjaké zkuSenosti, navyky, dovednosti, védomosti, na které neni ve
Skole prostor. Dé&laji to slaskou pro radost déti, zaziti jejich uspéchu, legrace, zabavy a
zazitky na které mozna budou vzpominat jesté v dospélosti. SlySet détsky smich, radost ze hry
a Stébetani s kamarady je nejvétsi odmeénou pro kazdého vedouciho. V pritomnosti pfirody se
vSe jeste nasobi klidem, pohodou a zdravim prostfedim. Kazdy vedouci je dostate¢né Skoleny,
aby zvladal organizaci, zaklady psychologie, pedagogiky a zdravovédy pro pfipad
necekanych nehod.

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat zpusob prace vedoucich krouzkd a
tabord, posouzeni efektivity volnoCasovych aktivit s ohledem na specifika déti se SVP.
Vyzkumu se zcastnili vedouci krouzka, tabora a skol v prirod€. VSechny tyto Gtvary souvisi
s volnoCasovymi aktivitami s pobytem v pfirodé. Zpusob prace vedoucich pii volnocasovych
aktivitach spociva ve vedeni déti intaktnich a déti se SVP urCitym smérem ke vztahu
k ptirodé. Nekteré krouzky jsou zameéfeny vice na pobyty v piirodé, osvojovani si
tabornickych dovednosti s praktickym vyuzitim, naucit se dovednosti pouzivat pti jakékoliv
navstéve ptirody. ,, Hlavni je naucit se rozumét prirodé, umét v ni hledat a nachdzet stdle
nové kouzlo, cerpat zni radost, osvéZeni a zdravi, byt jejim opravdovym pritelem a
ochrdncem “ (Matras, Bfezina, 1967, str.8). Jiny krouzek se zaméfuje vice na individuélni
préci, jako je chytani ryb, 1 tady déti navazuji vztah k pfirod¢ a jak se maji k ni chovat.
Taborové a vicedenni pobyty v pfirodé uci déti samostatnosti, sobé&staCnosti a takeé
kolektivizaci, socializaci, soudrznosti a rozvijeni vztahti. Pfi pobytu v pfirodé se nevylucuje
také tvorivost, kreativita, smysl pro krasu. Pfiroda poskytuje nemalou Skalu predmétt, barev,
materialt, skterymi déti rady pracuji. Rozviji se tak estetické citéni, jemna motorika,
ziskavaji veédomosti a dovednosti. Naslouchat zvukim piirody nas uci ostrazitosti,
nebojacnosti, nebo relaxovat a naslouchat hudbé. Pozorovat pfirodu celkove je zakladem pro
vyukové predméty a ziskavani védomosti, vnimavosti a pozornosti. Vedouci krouzki a tabort
pfi své praci komunikuji a spolupracuji s rodici, od kterych prebiraji zkuSenosti, jak s détmi se
SVP pracovat. Rodice jim vétSinou radi, co na déti plati a co ne, jak ma vedouci reagovat na
specifika spojené s postizenim ditéte a na problémové chovani, pokud tato situace nastane.

Mezi dulezitou praci vedoucich je také stmelovani kolektivu, urovnavani vztaht mezi détmi,
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vysvétlovani jinakosti déti se SVP a nastoleni rovnopravnosti a spravedlnosti. V nékterych
situacich to neni pro vedouci snadné vSechno spravné rozsoudit a udrzet si respekt.

Ke své praci vedouci pouzivali rizné metody, aby déti zaujali, naucili, vysvétlili,
zapojili a prekvapili. Jednou z metod je také hra. Hrou se déti dostavaji pomoci prozivani,
napodobovani, strategii mysleni, logickym myslenim k zazitkim a zkuSenostem cennym pro
budoucnost jejich zivota. Z navazujici Casti vyzkumu vypliva, ze déti maji rady hry
vSeobecné, ovSem mezi nejvice oblibené hry patii pohybové, akéni, bojové, soutézivé.
V individualnich pfipadech a u nesoutézivych typu déti, ¢i nékterych déti se specifickymi
potfebami, jsou v oblibé hry prozitkem bez hodnoceni. U nékterych her se ukadze emocni
nestabilita jedinct, prozitky jsou tak silné, Ze mohou zpisobit problémy v chovani. Neuspéch,
prohra, posmésky a potlaeni prani jedince vyusti vétSinou k nevhodnému chovani mezi
vSemi détmi. Problémy v chovani se mohou projevovat i u vicedennich pobyta v pfirode, dite
pfichazi o sviij komfort. Presto nam vyzkumné Setfeni prokazuje, ze vSechny déti i déti se
SVP zvladaji pobyty v pfirod€ velmi dobfe a jsou pfedem dostate¢né natéSeny.

Pomoci rozhovort se ukazalo, ze nejvétsi pomoci vedoucimu je ¢as, vypomoc rodict a
jejich drahocennych rad, protoze jediné rodiCe znaji své déti nejlépe. Kazdy z rodicu si preje,
aby se jejich dité¢ meélo hezky a dobre, at je kdekoliv. Dobfe pfipravena a organizovana
aktivita, by méla byt zdkladem kazdého vedouciho. K velkému plusu pfipravy vedoucich na

aktivity pro déti se SVP, patii také samostudium o téchto détech.

8 VYZKUMNE LIMITY

Zvolenim metody kvantitativniho vyzkumu, ktery by se tykal grafi a Cisel, by
vyzkumnik presné nevédél, co je pod Cisly skryto. V tomto piipadé vyzkumnik usiloval o
blizsi seznameni se vzorkem Setfeni, o presnéjsi realné podoby prace vedouciho zajmovych
krouzkd a tabortu s détmi se SVP. Vyzkumné Setfeni mohlo byt ovlivnéno pravé tim, ze
vyzkumnik zna vSechny respondenty osobné a spolupracuje s nékterymi respondenty pfi
taborovych pobytech. Tento osobni vztah mohl mit vliv na respondenty ke strucnosti pfi
odpovédich na otazky v rozhovoru. Z divodu spoluprace s né€kterymi respondenty zistal

vyzkumnik pouze v roli tazatele, jelikoz nechtél ovlivnit vyzkumné Setieni.
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ZAavér

Touto bakalafskou praci, na téma volnocCasové aktivity v pfirodé v kontextu déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, se vyzkumnik snazil ukazat kousek prace vedoucich
zajmovych krouzku a taboru s détmi, které maji urCita specifika, pii pobytu v prirodé. Ukazal
nam, ze je velmi dalezita komunikace s rodi¢i déti, aby se predchazelo nepfijemnostem
s ohledem na problémové chovani a na potreby ditéte. Vyzkumnik také objasnil, jakym
zpusobem vedouci zajmovych krouzkii s détmi jednal, jaké pouzival metody a druhy her pii
pobytu v pfirodé. Ukazalo se, ze déti ptirodu velmi rady navstévuji a t€si se na vicedenni
pobyty, kde se zdokonaluji v dovednostech daného zaméfeni krouzkd.

Analyzovat zpusob prace vedoucich zajmovych krouzki a posoudit efektivitu volnocasovych
aktivit s ohledem na specifika déti se SVP byl hlavni cil vyzkumné ¢asti této zaveére¢né prace.
V teoretické Casti jsou vysvétleny vSechny pojmy, jako je dit€¢ se SVP, volny cCas, vychova
v ptirodé¢ a hra, které byly Cerpany z odbornych zdroji a platné legislativy. Pro tento
kvalitativni vyzkum byla data ziskavana formou rozhovorti se zvolenymi péti vedoucimi
zajmovych krouzkt a tabort. Kazdy z vedoucich ma zaméfeni krouzku s pobytem v pfirodé.
Vsichni vedouci maji ve své skupiné dité se SVP a pracuji s détmi vic jak dva roky pifi
volnoCasovych aktivitach. Ze zjisténych vysledku je patrné, ze vedouci pracuji s détmi se SVP
raznymi metodami a hrami a s velkou pomoci rodi¢t podavajici informace o specifikach

ditéte.

Namétem na dal$i vyzkumné Setfeni by mohlo byt, které zajmové krouzky by déti se

SVP chtély navstévovat.

Svou povahou tato prace muze byt inspiraci pro vedouci zajmovych krouzku a tabort, ktefi

jesté neméli prilezitost se setkat s détmi se SVP ve své skuping.
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PRILOHY

Priloha ¢.1

Otazky k rozhovoru:

1.

e e o

e T e T e T e T e S S =
AN N R~ W NN = O

17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

Navstévuji déti rady zajmové krouzky, aby byli v kontaktu s prirodou? A které?
Pracuyjete dlouho jako vedouci? A jak dlouho vedete tento krouzek?

Myslite, ze tyto krouzky vedou k rozvijeni vztahu k pfirod€ a ¢im konkrétng?
Je napln vaseho krouzku spojena s ptirodou?

Jaky pfinos miiZze mit pro dité pobyt v prirodé?

Navstévuji tyto zajmove krouzky také déti se SVP?

Je nekteré dité se SVP ve vasi skupiné? A jaky je jeho vék, specialni potreba?
Jak probiha komunikace s rodici tohoto ditéte?

Vite, jak s ditétem komunikovat, jednat?

. Jak je prace s détmi se SVP jina nez s ostatnimi détmi?

. Jaké jsou vztahy ve skuping intaktnich déti a ditétem se SVP?

. Jaké jsou pouzivany metody a hry pro praci s détmi se SVP?

. Jaké aktivity ma dité se SVP nejradéji?

. Jak se dité se SVP projevuje v individualni praci?

. Jak se zapojuje dité se SVP do kolektivnich her a kolektivnich praci?

. Jsou nékteré situace, pii kterych dochazi k problémim v chovani u téchto déti se

SVP?

Jak zvladaji déti se SVP vicedenni pobyty v pfirodé?

Co by pomohlo vedoucimu pfi praci s détmi se SVP?

Pottebuje dité se SVP svého asistenta pifi pobytu v prirodé?

Mate dostacujici informace od rodicl, jak stémito détmi pracovat? Jaké maji
specifika?

Potiebujete néjaké specialni pomucky, predméty pro tyto déti?

Jak se pfipravujete na praci s détmi se SVP?

Studujete n¢jaké informace ohledné téchto déti?
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Priloha ¢.2

Informovany souhlas

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak pracuji vedouci s ditétem se SVP v kolektivu s ostatnimi
détmi pfii volnoCasovych aktivitach v pfirodé. Vyzkum bude probihat formou rozhovoru,
ucast je zcela dobrovolna. Délka rozhovoru bude pfiblizné 20-30 minut, a je mozné jej
kdykoliv ukoncit bez udani divodu ¢i ¢ast otazek vynechat.

Rozhovor bude nahravan a nasledné zapsan. Rozhovor slouzi pouze pro ucely vyzkumu, ¢asti
rozhovoru budou pouzity ve vysledkové ¢asti bakalarskeé prace. Veskeré udaje budou
anonymni, nahravka ani celé znéni rozhovoru nebudou nikde zvefejnény.

Byla jsem sezndmen/a s podminkami ve vyzkumu k bakalatské praci Volnocasové aktivity
v prirodé v kontextu déti se specidlnimi potiebami, a souhlasim s dobrovolnou ucasti na tomto
vyzkumu.

Datum:

Podpis:
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Priloha ¢. 3

Ptepsany audio zaznam rozhovoru — Lukas
Datum realizace: 31. 5. 2023

V. Vyzkumnik

L: Respondent Lukas

V: Luky, predem ti chci podékovat za tvou ochotu vést se mnou tento rozhovor, ktery
bude pouzit k psani mé bakalarské prace. Musim se té jesté zeptat, jestli souhlasis

s nahravanim tohoto rozhovoru.
L: Ano, mizeme zacit.
V: Navstévuji déti rady zajmové krouzky, aby byli v kontaktu s prirodou? A které?

L: Ano, za m¢ je to hlavné rybarsky krouzek, ale myslim si, ze spousty jinych, skautsky,

vodacky, a taky tabory rybarskeé a jiné.
V: Pracujes dlouho jako vedouci a jak dlouho vedes tento krouzek?

L: Ja jako vedouci rybaiského krouzku pracuji druhym rokem, ale vedouci rybatskych tabort

jsem uz 8 let.
V: MysliS si, Ze tyto krouzky vedou k rozvijeni vztahu k prirodé a ¢im konkrétné?

L: Jakoze déti poznavaji prirodu celkové, poznavaji ryby, poznavame stromy, vSechny
zivocichy, a hlavné klademe diiraz na to, jestli se k t€ prirodé chovaji hezky. A ty déti si to uz
dneska z téch krouzku prenasi doma a uci to ty svoje rodice. Jakoze, aby si prosté ty odpadky
odnaseli, aby to tam nenechavali. Myslim si, Ze ten rybatsky krouzek na toto se v§im tim, co
tam prosté pracujeme. Neni to jenom o tom, ze bychom pracovali jenom s prutem a rybami,

ale pracujeme se vSim tady ohledné té ptirody.

V: Je napln téchto krouzku spojena s prirodou? Jak probiha takovy jeden den, nebo

schuzka?

L: Jako naplil je to rybafeni a vénujeme se détem i pres zimu, to jsme v ucebné, kde vlastné s
détma pracujeme a pripravujeme jich na rybarské zkousky. A potom jak vlastné oni ziskaji ten

prvni rybarsky listek. Pak s détma chodime ven. Uz jak kdyz na praktickou cast, co je to
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vlastné samotné rybateni, kde 1 u¢ime nahazovat prut a navazovat hacky, vyvazovat splavky a
chytame vlastné samostatné ryby. Kdyz kdokoliv v tom krouzku jakoukoliv rybu ulovi, tak
jdou zase ty druhé déti se podivat, mezi sebou prosté poznavaji ty ryby. A za kazdé tady tyto

aktivity jsou né€jakym zptisobem odménéni.
V: Jaky prinos muze mit pro dité pobyt v prirodé?

L: Myslim si, ze to je hrozné uklidiiyjici pocit pro to dité, ze ho to prosté zklidni, uklidni, byt
st myslim, zZe tady tyto déti jsou fakt klidné&jsi. Jeste vic, nez v u¢ebnach, dokdzeme s nimi

udrzet lepsi pozornost a to jak na splavky, tak prosté na ty policajty. A to prosté dokazu s nimi
tu pozornost tam udrZet a tu trp&livost do nich dostat. Ze &ekaji prosté na ten zabér, aby chytli

n¢jakou tu rybu, jak chytaji tfeba ostatni déti.

V: Navstévuji vas zajmovy krouzek také déti se SVP?
L: Ano
V: Je nékteré dité se SVP ve vasi skupiné? A jaky je jeho vék, postizeni?

L: Ano, jeden chlapec, postizeni mé n¢jaké jako ADHD a autismus a vék ma 11 let. Vim, ze
ta maminka tam s nim vzdycky sedi a ¢eka tam jako bokem, kdyby mél néjaky ten zachvat
nebo néco. Ale jen jednou jsme se teda se zachvatem potkali, ale to jsme néjak jako dobfe

zvladli.
V: Jak probiha komunikace s rodici tohoto ditéte?

L: No za m¢ uplné na jednicku, prosté kdyz nékde jedeme na néjakou spolecenskou akei, tak
prosté maminka vezme auto a jede s nami. Nabere dalsi déti, protoze to délame timto
zpusobem, ze jich vozime sami jako vedouci. Takze ona zas vzdycky jede s nami, tak pro me
je to dalsi dospély clovek, ktery je do té skupinky a plusem je, ze napomene i ostatni déti.

Takze komunikace upln€ za me na jednicku, jsou prosté privetive)si.
V: Vi§, jak s ditétem komunikovat, jednat?

L: Tak, ze podle sebe, tak jak to citim s tim, ze jsem uz ne¢kolik déti mél takto. Rukama mi
jich n€kolik prosté proslo, tak jednam tak, jak to vyjde. M¢ to zatim vychazi ze situace, na to

se neda néjakym zpusobem pfipravit.
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V: Jak je prace s détmi se SVP jina nez s intaktnimi détmi?

L: Oni potiebuji vic péCe, potiebuji vic pozornosti, potfebuji vétsi pochvalu, a kdyz tfeba
mame poznavani ryb, tak prvni vzdycky vyvolavam jeho, jestli bude védét, nebude vedét.
Takze davam mu prosté osobnéji pfilezitost, kdyz mu nedam tuto ptilezitost, tak on mé potom
zvI¢i a budou si ty décka délat to, co sami chtéji. A to, uz pak mé tak nevénuji tu pozornost
tomu, jako kdyz prosté bych ho zanedbal tim, Ze on to nezna. Musim mu prosté tu piilezitost
dat, takze u mé osobné dostava o polovinu vic ptilezitosti nez normalné zdravé déti. A
naopak, zase tém novym détem, t€ém zdravym détem se to snazim vysvétlit, aby pochopily,

pro¢ tady toto délame, viici nému.
V: Jaké jsou vztahy ve skupiné intaktnich déti a ditétem se SVP?

L: Za mé&, nékteti kluci s tim mivali tfeba na tabote problém. Ja tady s timto problém nemam,
ja st jich prosté dokazu vSecky urcit do jedné roviny a poslouchaji me. Jak tady tyto déti me
poslouchaji, tak poslouchaji i normélni déti. A naopak, vzdycky se snazim ten kolektiv jako
stmelit, jestli jeden je takovy a druhy makovy, jeden je maly a druhy je vysoky, tak aby si
prosté navzajem pomahali, a aby se prosté n¢jakym zptisobem neomezovali, aby si prosté

pomohli.
V: Jaké pouzivas metody a hry pro praci s détmi se SVP?

L: Ja je zapojuju uplné do vSech tady téchto her. I kdyz byl tfeba ten s tim télesnym
postizenim. Vzdycky jsme tu hru néjakym zptisobem upravili, aby on mohl prosté hrat.
Samoziejmé, kdyz jsme hrali vybijenou, tak on tfeba rozhazoval balony. Ale vzdycky se ho
snazim do té hry prosté zaradit. A kdyz je stezka odvahy, tak ho vezmu prosté a jdu s nim,
kdyz se prosté€ boji, ne ze bych mu fekl, at’ si jde lehnout a spi. Tak prosté ho vezmeme a

jdeme s nim, aby si to prosté prosel taky, at’ ten zazitek z toho ma.
V: Jaké aktivity ma dité se SVP nejradéji?

L: Za mé nejradéji chytat prosté tu rybafinu, jo celkové jako, sedét u té vody. A tam je to o
tom mit uspéch. U téchto déti je to strasné hezké, tady konkrétné u toho rybateni, oni fakt
vydrzi a vic nez normalni décka, oni fakt se na to prosté soustiedi. A normalni décka, kdyz uz
je to nebavi, tak prosté si odejde. A tento kluk fakt je motivovany na to, ze tu rybu chce prosté

chytit a chce ji dostat.

V: Jak se dité se SVP projevuje v individualni praci?
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L: Tady v tomto je to s nimi horsi, kdyz tfeba piSeme pisemny test, tak u tady t€chto testd se
chovaji tak, ze spis nevi. Jakoze to neznaji, neveédi a vyhybaji se tomu. Na poznavani ryb
tteba miry a délky ryb, to spis hadaji, nedokazou se na to takovym zptisobem soustiedit, tak

jak ty. Nezamysli se nad tim, jo prosté€, to co ho napadne, to tam napise.
V: Jak se zapojuje dité se SVP do kolektivnich her a kolektivnich praci?

L: Rikam, ja jim davam prosté vétsi prileZitost nez normalnim détem, takze mng se v krouzku
i na tom tabore, ty déti zapojuji prosté uplné bézné€ a nakonec jich to prosté bavi. Kdyz
hrajeme rybicky, rybafi jedou na poli, nebo nahazujeme pruty, tak chtéji prosté nahazovat. J&
tyto déti prosté neodstavuju, protoze maji postizeni, prosté nékde stranou. Ze bych jim udélal
zvlast praci. Kdyz mam treba 3 ty déti, tak prave ty déti jdou prvni, pak jdou 2 normalni, a ty
3 moje déti ty postizeny, jdou zase znovu a pak jdou dalsi 2 z deseti¢lenné skupinky. Jo prosté
davam jim daleko vic pfilezitosti, nez ddvam normalnim détem, aby je to zaujalo, aby jich to

bavilo.

V: Jsou nékteré situace, pri kterych dochazi k problémim v chovani u téchto déti se

SVP?

L: Setkal jsem se s tim taky n&kolikrat, je to vétsinou pii posmivani, kdyZ néco nevi. Rekne
tfeba, ze Amur ma miru 90, tak se mu ten kolektiv zacne smat. Ale to uz je zas na tom
vedoucim, aby se k tomu postavil tak, jak ma. Takze ja se k tomu postavim tak, ze tomu
doty¢nému, ktery to déla, dam ukol navic. Oni si to potom rozmysli a naopak se mu snazi
poradit, aby to kolecko dosSlo i na n¢€. Kdyz délame treba kolecko, ja vzdycky jim dam otazku
a dokud mi neodpovi spravné, tak to nejede dal. Stane se u tohoto kluka tfeba, ze u ného se
zasekneme tfeba i 10 minut, takze kluci uz mu napovidaji, aby to doslo i na né. Je potieba je

motivovat.
V: Jak zvladaji déti se SVP vicedenni pobyty v prirodé?

L: Zas, je to o tom piistupu prosté téch pracovnika, jo. Vi§, jak se to dité prosté citi, m¢ teda
osobné ty déti prifazovaly jesté tieba 1 z druhych skupinek, kde ti vedouci byli tfeba mladsi a
nezvladli to. Potom ja jsem mél skupinku, kde jsem jich mél tfeba 4-5 a oni méli skupinku
jenom zdravych déti, protoze nebyli schopni prosté s nimi pracovat tak, aby to zvladli. Ale
déti to zvladaji dobfe, je jim dobfe venku v té pfirod€. Jim se libi sedét u vody, oni se tak

zklidni. Takze ja fikam, je to prosté na tom, jak si to kazdy ten vedouci nastavi.
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V: Co by pomohlo vedoucimu pri praci s détmi se SVP?

L: Pii praci s détmi? Co by pomohlo, ze by pomohlo, kdybych mél vétsi financni podporu,

prosté tady téchto véci, co tfeba nakupujeme, co pro n¢ délame. Jakoze vétsi podporu od toho

vlastng, pod kym my to délame ten krouzek. Abych mohl nakoupit ty pomucky, na to chytani

a na tady takovéto véci. Abych zas mohl vidét vybaveni déti, prosté vylozené pro ného.

Vsechno tady to stoji spoustu penéz a spoustu namahy, tak abych mohl mit to dit€ vybavené

proste. Tak, ale at’ se o to postara ten krouzek, to neni vS§echno o rodicich a o vedoucich

krouzkd, je to o té organizaci.
V: Potiebuje dité se SVP svého asistenta pri pobytu v prirodé?

L: Zas je to o tom vedoucim, pokud to ten vedouci nezvlada, tak prosté potiebuje mit
samostatné toho ¢loveéka k tomu ditéti. Ale to uz si myslim, ze se nemuze zapojit do toho

kolektivu, pokud mé toho asistenta, protoze uz se mu vénuje ten asistent. Pokud jsem mél

proste skupinku 10 déti, 5 déti tfeba s timto postizenim, 5 zdravych a zapojuji je vSechny, tak

nepotiebuju toho asistenta.

V: Mas dostacujici informace od rodicu, jak s témito détmi pracovat? Jaké maji

specifika?

L: U kazdého ditéte jsme vzdycky dostali informace a védeli, jakym zptisobem na ného mame

byt piipraveni. Ze jeden je tfeba vybusny, druhy prosté se zas ndkde zavie a tam za&ne
brecet, nebo rozbiji véci. Druhy, ze nam prosté€ utece, ale uz to vyjde z toho, kdyz si
vykladame s témi rodici, tak oni nas na tu situaci pfipravi. A snazim se, ty déti do téchto

situaci nevystavovat, to je zas o tom posmivani.
V: Potiebujete néjaké specialni pomucky, predméty pro tyto déti?

L: Specialni pomucky asi velice jako ani ne. Zas na jaké hry, zalezi na tom vybaveni.
Rozeberou si prosté vybaveni, co ma svoje, co nema, ale uplné specialni n¢jaké pomucky

nepotiebujeme. Pokud nema télesné postizeni tak nepotiebujeme.
V: Jak se pripravujes na pracis détma se SVP?

L: Ja délavam bé&znou pripravu, tak jak davam ostatnim détem. Ja se na to néjak jako

specialné nechystam, jediné co tfeba kdyz se chystam, tak ze mu tam dam jesté jednodussi
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véci, aby to zvladl, na ten krouzek. Jemu vyberu jednodussi, aby prosté ho to bavilo, kdyz

tam dam slozité véci, tak ho to bavit nebude, tim padem neudrzim jeho pozornost.
V: Studujes si néjaké informace ohledné téchto déti?
L: Ne, nestuduji. Ja vychazim z toho, co mam zkuSené.

V: Luky, moc ti dékuji za tvuj ¢as a rozhovor.

Datum realizace: 25.5.2023
V: Vyzkumnik
B: Respondent Bara

V: Barco, chci ti podékovat, Ze se mi budes vénovat a chces vést se mnou tento rozhovor.
Tento rozhovor bude pouzity do mé bakalarské prace pro vyzkum. Jesté se té predem
zeptam, jestli souhlasi$ s nahravanim tohoto rozhovoru.

B: Ano
V: Navstévuji déti rady zajmové krouzky, aby byly v kontaktu s prirodou? A které?

B: Urcité, myslim, ze velmi rady, je to pro né zmeéna a také prostfedi, kam se s rodinou malo
dostanou. Rady chodi tieba do turistickych, rybatskych, skautskych, vodackych,
mysliveckych krouzki, nebo vcelafi. Od toho se odviji rizné tabory a nemusi byt vzdy
odvozeny od krouzku. Tébory jsou vlastné skoro vSechny vedené v prirodé, kam rady déti
jezdi.

V: Pracujes dlouho jako vedouci? A jak dlouho vedes$ tento krouzek?

jezdim asi 8 let. Méla jsem 1 jiné krouzky.

V: MysliS si, Ze tyto krouzky vedou k rozvijeni vztahu k prirodé? A ¢im konkrétné?

B: Vztah k pfirodé tyto déti urcité dostavaji v téchto utvarech. Vic si vazi pak véci, které se
nevytvorii sami. Davaji pozor, jestli zaslapnou néjakého broucka, nebo kyticku. Lépe se v
ptirodé citi, vic poznavaji véci kolem sebe, a taky tim ptirodu 1épe poznavaji. Zjistuji vztahy

mezi pfirodou a ¢lovékem a vztahy mezi sebou v kolektivu.

V: Je napli tohoto krouzku spojena s prirodou? Jak probiha takovy jeden den, jedna

schuzka?
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B: Jak uz jsem fekla diiv, napli naseho Utvaru turistického krouzku, je chozeni do prirody,
poznavani pfirody a tabornické dovednosti. Ucime déti vztahu k pfirod€, vztahu mezi sebou
v kolektivu, uci se tabornickym dovednostem tak, aby umély v pfirodé prezit, aby se umély o
sebe postarat bez néjakych dnesnich vymoZenosti a bez rodict vedle sebe. Aby si vzdycky
veédeély rady, aby byly samostatné a umély spolupracovat v kolektivu. Pomahali si tak, ze
kazdy vzdycky umi néco a dohromady si vlastné mizou pomoct. Jedna takova schtizka
probiha tak, ze vétSinou si povime na zacatku co a jak se delo pres tyden, co nékdo poznal

v prirodé. Jestli narazili na nékteré véci, které jsme se ucili, nebo jestli pouzili nékteré z
taborovych dovednosti. Pak si fekneme néco nového o novych vécech, vétsinou si to pak taky
predvedeme ukéazkové. Nebo si ty taborové dovednosti vyzkousime prakticky, tak aby to
umély v piirod€ pouzit. Nakonec si tieba zahrajeme hru, nebo si zazpivame néjaké tadborové

pisnicky, které pak budeme potiebovat u taborového ohné pii spole¢ném pobytu v prirodé.
V: Jaky prinos muze mit pro dité pobyt v prirodeé?

B: Pobyt v ptirodé ma pro déti takovy pfinos, Ze urcité se nauc¢i vice samostatnosti, jednat a
zachazet s vécmi, které ma. Kdyz ma jenom to minimum se sebou a nebude mit jiné véci

k dispozici, tak si zacne vazit téch véci a jinak s nimi zachéazet. Také se nauci jak zachazet

s kamarady, jak s nimi vyjit ve vztahu, jak s nimi spolupracovat. A samoziejme, jak se chovat
k pfirodé, jak ji chranit, poznavat a nenicit. To vSechno se v pfirod€ tyto déti uci a urcité to

ma velky pfinos do zivota, do jejich budoucnosti.

V: Navstévuji tyto zajmové krouzky také déti se SVP?

B: Ano, mam takové déti, 1 na taborech mivame tyto déti.

V: Je nékteré dité se SVP ve vasi skupiné? A jaky je jeho vék, postizeni?

B: Mam v krouzku dité asi na hranici lehké mentélni retardace a méla jsem dfive dité
s ADHD. Taky v taborovych skupinkach se vzdy najde né&jaké dité se SVP, vétsinou jsou to
déti s ADHD, s autismem, nebo také s néjakym lehkym mentalnim postizenim spi§ jako

hrani¢ni pasmo, pak jsou to taky déti tieba s naslouchadly, brylemi.
V: Jak probiha komunikace s rodici tohoto ditéte?

B: Myslim, ze dobfe. Vétsinou rodice se snazi nam vysvétlit, jak s ditétem jednat, jak s nim
zachazet, mluvit. RodiCe vétsinou chtéji, aby se dité meélo dobfe, neztratilo néjaky ten svij

komfort, to na co je zvyklé. Rikaji nam tfeba, co nema rado, kdyz piijde do n&jaké situace.
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V: Vi§, jak s ditétem komunikovat, jednat?

B: Kazdé dit€ je jiné, n€kterému se musi v§e vicekrat opakovat, na nékteré se musi pomalu a
jednoduse, nepouzivat moc slozité véty a pravidla. Na nékoho musite byt diraznéjsi, ale ne

kficet, jen duraznost a daslednost.
V: Jak je prace s détmi se SVP jina nez s intaktnimi détmi?

B: Tato prace s témato détma je jina v tom, Ze musime mit vétsi trpelivost vice se obrnit
trpélivosti. Je potteba 1 hodné tolerance, protoze tyto déti potiebuji vSechno vicekrat vysvétlit,
opakovat, upozornit pokud né€emu nerozumi. Kdyz vidime, ze né€emu nerozumi, tak mu to
znovu zopakujeme. Zeptame se, jestli rozumél, co jsme tekli, aby se mohlo pokracovat dal

s ostatnimi détmi. Tyto déti jsou taky hodné citlivé na néjaké posmésky, nebo na néjaké

vycitky. Jsou citlivé 1 vii¢i ostatnim détem, na jejich reakce.
V: Jaké jsou vztahy ve skupiné intaktnich déti s ditétem SVP?

B: Pravé tady na v téch reakcich se ukazuje, ze ostatni déti si vlastn€ neumi predstavit, jaky je
to byt s postizenim. Nemaji tu predstavivost takovou, aby se tfeba neposmivali, nebo je
neodstrkovali. Proto se snazim je z kolektivu neizolovat, ale spi§ si pomahat. Pak zjisti, ze
vlastné kazdy umi néco, ale ne vS§echno a kazdy jedinec je vzdy v néem dobry. Tim ho

vlastné vtahnou mezi sebe a zapoji.
V: Jaké pouzivas metody a hry pro praci s détmi SVP?

B: Nepouzivam jiné hry, mohu hry tieba néjak upravit, pokud je potreba, aby to nebylo tak
narocné pro tyto déti. A metody asi taky nepouzivam jiné, spis tady to vysvéetlovani ta
tolerance a trp&livost. Ze potiebuji néco vic objasnit, ukazat jestd jednou ukazkou. Metoda
ukézkou je pro né€ lepsi, nejenom o tom mluvit, ale tfeba jim to pfedvést a pak tomu vic

porozumi.
V: Jaké aktivity ma dité se SVP nejradéji?

B: Pokud je to dité, které je hyperaktivni, tak urcité ma hrozné rado néjaké pohybové, bojové
hry, ak¢ni hry, sportovni, kde se hodné hybe. Protoze je potfeba, aby si vybili tu jejich energii,
ale pak jsou taky hodné hned rychle unaveni. Pokud jsou to déti tfeba introvertni, tfeba déti

s autismem, nebo se jen strani kolektivu, tak ty zase maji rady hry spise klidné;si, kde se

nemusi moc predvadét. Kolektivni hry jednodussi, tfeba takové, které nejsou na body, ale
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spiSe pro prozitek, zazitek. Protoze v bodovacim systému, kdyz tato déti selzou a neziskaji
body pro skupinku, tak skupina se k témto détem nezachova vzdy Uplné nejlépe. Pak jsou déti

zklamané a zbyte¢né odrazené od dalSich her.
V: Jak se dité se SVP projevuje v individualni praci?

B: S individualni praci jsou tyto déti zvyklé, proto ji néktefi délaji tfeba radi. A pokud jim ta
prace sedi, tak zrovna v ni se mohou ukazat jako nejlepsi, nebo hodné precizni. Také se muze
ukazat a to prave zalezi na typu postizeni, ze u individualni prace nevydrzi, bez pomoci

neudrzi pozornost.
V: Jak se zapojuje dité se SVP do kolektivnich her a kolektivnich praci?

B: Je to zase o druhu postizeni, jak které dité. Nekteré se rady zapoji do kolektivnich her,
tieba déti hyperaktivni, divocejsi. I do kolektivnich praci, ale taky se muze stat, ze svou
horlivosti to vSechno pokazi, jak hru, tak néjakou spoleCnou praci. Muze se také potom stat,
ze dité bude vyClenéno z kolektivu, ostatni déti mu daji najevo nevuli. V tom piipadé, aby se
tak nestalo, je potfeba usmeérnit tu jeho horlivost a tim néco détem nepokazil. Opacné, déti
tfeba s autismem se do kolektivnich her a kolektivnich praci moc nehrnou, ty se snazi spis byt
takovym tichym pozorovatelem, protoze nejsou zrovna socialné zalozeni. Tyto déti je potfeba
zameéstnat jinak, tak aby méli pocit byt potfebni, jakoby souc¢asti hry. Nékterym détem tieba
staci obyCejny ukol, tieba zapisovat body, sledovat a hlidat prabéh hry.

V: Jsou nékteré situace, pri kterych dochazi k problémim v chovani u déti se SVP?

Jmenuj jaké?

B: Mam hodné zazitkt, takovych vychovnych problémi co se déje s détmi se SVP. Zalezi
zase na druhu postiZeni, a protoze na taborech jsou rizné déti, tak u té€chto déti s riznymi
kombinacemi vad se projevily vychovné problémy. Napftiklad, chlapec na tabofe mél na
prazdniny vysazenou medikaci, a to se nasledné odrazilo v jeho chovéni. Toto dité se stalo pro
sebe a své okoli nebezpecné, ohrozoval déti kolem sebe a museli jsme vzdycky néjak
priméfené zasahnout. Nékdy to nebylo uplné veselé, az jsme pak museli volat pomoc. DalSim
piikladem, tfeba pii schiizkach s témito détmi jde spiSe o jejich horlivost. Nekteré déti
nepiemysli dopiedu, pak néco zpisobi a teprve si uvédomi, co vlastné zptsobili. Mohou

z toho byt 1 smutni, nebo nektefi 1 bre€i, ze to vlastn€ nechtéli udélat.
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V: Jak zvladaji déti se SVP tyto vicedenni pobyty v prirodé?

B: Myslim si, ze dobfe. Pokud nemaji vysazenou medikaci, tak si myslim, ze urcité to
zvladaji dobfte. Protoze je jim tam dobie, maji své vyziti, své povinnosti, které zvladaji. Maji
vlastné takovou volnost, mohou si pobihat v tom okoli, pohybovat se a prochazet se, ze 1 kdyz
jsou porad pod dozorem, tak jde hlavné o to, ze nemusi sedét na zidli nékde ve tfide, nebo u
pocitaCe doma u televize. Myslim, Ze se jim to libi urcité a prospiva jim to pravé v tom, ze
maji tu svoji volnost, oni se tim 1 zklidni, jsou pfivétivejsi a chtéji vic spolupracovat. Chtéji i
vice védét, poznavat, vic si vSe prozit. Kdyz maji spravné samoobsluzné navyky, tak vse

zvladaji dobre.
V: Co by pomohlo vedoucimu p¥i praci s détmi se SVP?

B: Asi mit vic ¢asu na ného, vic ho poznat. Je potieba vice se s nim sblizit, vic mu porozumét
a zjistit co potrebuje. Také mu naslouchat, jeho potfebam, ale mit proto ten Cas a prostor,

protoze je tam taky spousta jinych déti, o které se musime starat.
V: Potiebuje dité SVP svého asistenta pri pobytu v prirodé?

B: Pokud to neni dité s télesnym postizenim, tak si myslim, Ze nepotiebuje asistenta. Protoze
pfi pobytu v pfirodé mame své pomocniky, ktefi nam pomahaji a dohlizeji na tyto déti. Pokud

je to potieba, tak dité doprovodi kde je potieba. Specidlniho asistenta nepotiebuji.

V: Mas dostacujici informace od rodicu jak s témito détmi pracovat? Jaké maji

specifika?

B: Ja ano, jesté to vzdy opatiim tak, ze kdyz jedeme na vicedenni pobyt, tak rozdam vzdycky
formulaf, na kterém mné podaji rodice informace o ditéti, tfeba na co je alergické, nebo jestli
ma né&jaké specialni potieby, 1€ky, co ma rad a co ne, jaké jidlo neji, nebo je alergik. A tyto

informace jsou pro mne dostacujici.
V: Potfebujete néjaké specialni pomucky a predméty pro tyto déti?

B: Pokud nema své specialni zdravotni a kompenzacni pomucky, tak si myslim, Ze jinych

specialnich pomucek neni potieba.

V: Jak se pripravujes na pracis détmi se SVP?
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B: Jinou préaci pro déti se SVP si nepfipravuji, jen pii nékteré hie, kdyz je uprava nutna, aby
to mél jednodussi. Jinak se pripravuji komplexné na cely pobyt pro vSechny déti stejné.
Vzdycky se to n&jak prizpusobi tak, aby dité se SVP to zvladlo. Zjednodusim pravidla, nebo

nachystam jednodussi ukol.
V: Studujes néjaké informace ohledné téchto déti?

B: Ano, studuji vychovatelstvi a specidlni pedagogiku, takze se informuji o détech se SVP.
Pokud se mi néjaké dité se SVP v utvaru objevi, tak se na ného vic zametim, abych zjistila, co

vSechno potfebuje. Jak s nim budeme jednat a poucim 1 ostatni vedouci, kdyz je to potieba.

V: Baru, moc ti dékuji za hezky rozhovor.
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