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UVOD

Tématem mé bakalarské prace je Komparace projekti Zdrava matetska Skola a Zacit
spolu. Téma mé oslovilo z divodu, ktery souvisel s mym jmenovanim do pozice vedouci
ucitelky MS.

Nase mateiska Skola je soucasti pravniho subjektu Zakladni Skola a matefska Skola.
Tato Skola podléha fediteli zakladni Skoly, coz mlze nékteré naméty a navrhy pracovniho
tymu matetské Skoly ovliviiovat pozitivné i negativné. Také jedndni se zfizovatelem je
v nekterych ptipadech zprosttedkované.

Vzdélavani na matetské Skole v dobé mého néstupu do funkce vedouci ucitelky v roce
2010 probihalo tak, jako na vétSiné matetskych Skol podle Skolniho vzdélavaciho programu
vytvoieného na zdkladé RVP PV. Do skolniho vzdélavaciho programu byly také zatazeny
prvky environmentalni vychovy, které¢ vyplyvaly z umisténi nasi matetské Skoly na okraji
obce. Skola byla zafazena do projektu Mrkvicka a spolupracovala se stfediskem ekologické
vychovy Slunakov v Horce nad Moravou.

Premyslela jsem, co je mozné v podminkach a praci nasi Skoly zlepsit, vytvofit novy
navrh préce, aby byl zajimavy pro déti, rodice 1 nas — pedagogické pracovniky. Zacala jsem se
zajimat o rizné projekty uskute¢fiované na jinych MS, seznamovat se s nimi, promyslet, ktery
z nich by byl kompatibilni s podminkami nasi Skoly. Po dikladném zvaZeni situace na nasi
matefské Skole jsme se s celym tymem rozhodli provést celkovou analyzu souc¢asného stavu
Skoly. K tomuto tcelu jsme také vyuzili anketu mezi rodi¢i a na zaklad¢ vysledki se mizeme
rozhodnout, jakym smérem se vydat.

Provedli jsme analyzu podminek Skoly, Cinnosti $koly, zivotospravy, SVP, DVPP,
spoluprace s rodi¢i a obci. Po zhodnoceni vysledkti jsme se rozhodli prostudovat projekty
,,Zdrava MS* a ,,Zagit spolu®, posoudit je, porovnat a zjistit, ktery projekt by nasi MS Iépe
vyhovoval nebo z kterého projektu bychom mohli uplatnit alespon ty prvky, které zkvalitni
praci Skoly.

Cilem mé bakalaiské prace bude Komparace projektu Zdravd matetska Skola a
projektu Zacit spolu. Porovnanim projektl zjistim nejen jejich shody a rozdily navzajem, ale
hlavné€ jejich moznou shodu a rozdily s predpoklady nasi Skoly. Budu zjiStovat, které naméty,
inspirace a informace mizeme uplatnit v soudasném SVP. Ve své praci budu porovnavat
filozofii projektl, cile, zasady, obsahy, evaluani ndstroje a hledat naméty pro inovaci

sou¢asného SVP.



Vychazet budu ptedev§im z informacnich zdrojt, které publikuji ptiklady dobré
praxe, vysledky Setfeni v podminkach piedSskolniho vzdélavani pro potiebu pedagogi.
Internetové zdroje zabyvajici se zdravym zivotnim stylem v souvislosti se mnou sledovanym
problémem také nebudou opomenuty. Mezi sledované texty budou patiit zvefejnéné
zkuSenosti Skol praktikujicich néktery ze sledovanych programi ptedSkolniho vzdélavani.
Zakladnimi zdroji budou publikace Zdrava matetska skola (1995), Kurikulum podpory zdravi
v mateiské Skole (2000) a Zacit spolu (2003). K dal$im informa¢nim zdrojim budou pattit
periodika zabyvajici se predSkolni vychovou, zejména UCcitelské noviny, Informatorium 3-8,

Predskolska vychova.



1 VYCHOZI KONCEPCE MATERSKE SKOLY

Mateiska Skola stoji na okraji obce, a proto je mozny blizky kontakt s pfirodou. Tato
vnéjsi prilezitost logicky vedla k zaméfeni vzdélavaciho programu na environmentalni
vychovu. V provozu je od 13. biezna roku 1981. Je ¢tyftiidni s kapacitou 104 déti. Ttidy jsou
umistény ve dvou jednopatrovych pavilonech. Spojovaci chodbou jsou pavilony spojeny
s hospodaiskou ¢asti. V hospodaiské ¢asti byla v prvopocatku umisténa pradelna, sklady,
kuchyn s jidelnou a kotelna. V soucasné dobé ziistala v hospodaiské casti materské Skoly
pouze kotelna a jeden maly sklad, ktery je svou velikosti nedostacujici. Pradelna a zbyvajici
sklad byl pfestavén pro potieby méstské policie. Kuchyi s jidelnou slouzi vefejnosti a jidlo
pro matetskou Skolu je ze $kolni stravovny v zakladni Skole pfevazeno na voziku zhotoveného
k tomuto téelu. Budova ZS stoji v tésné blizkosti mateiské Skoly i s pfilehlym sportovnim
arealem, ktery je hojné vyuZzivan k pohybovému vyziti déti.

Mateiska Skola je obklopend dostatecné velkou zahradou se Ctyfmi piskovisti a
poskytuje détem prostor pro pohybové aktivity, hry i odpoc¢inek. Charakter mésta a poloha
nasi Skoly (okraj mésta) ndm umoznuje vychazet denn¢ do ptirody a pozorovat jeji promény.

Déti jsou do tiid déleny podle véku (dve ttidy starSich déti a dvé tfidy mladSich). Pro
lepsi orientaci déti 1 rodic¢li po mateiské Skole jsou tfidy pojmenovany. 1. tfida - Kvétinky, IL
ttida - Berusky, I11. tfida — Motylci a IV. tiida — Kot'atka. V kazdeé tfide je 26 déti.

O vzdélavani a vychovu déti se stara osm pedagogickych pracovnic. Jedna ucitelka mé
titul Mgr., dvé Bc., ostatni ucitelky maji stiedni pedagogickou Skolu. Celkovy pocet
pracovnich uvazkil pedagogickych pracovnic je 7,5, pfestoZze na 104 déti nalezi tvazek 7,92
(Olomoucky kraj, 2013).

Obdobna situace je také u provoznich pracovnic. O Cistotu se staraji tfi provozni
pracovnice. Mimo uklid a pomoc v péci o déti musi pracovnice pievazet dvakrat az tiikrat
denné véarnice s jidlem pro déti ze Skolni jidelny do matetské Skoly. Dale musi tfi provozni

pracovnice zajistit vydavani jidla ve ¢tyfech tifidach pfi pracovnim uvazku 2,66.



1.1 Vznik SVP

Nas prvni Skolni vzdélavaci program byl zpracovany na zakladé¢ RVP PV v roce 2002.
Po upravé RVP PV v roce 2004, ktera byla uskutecnéna na zdkladé navrhu nového
Skolského zakona, byl aktualizovan také nas Skolni vzdé€lavaci program. Dalsi inovace
probihaly dle potfeby v roce 2008 a dale v roce 2011. Zmény pouze formalni, na zakladé

ptipominek CSI.

SVP obsahuje nabidku celé $koly. Kazda tfida na zakladé RVP PV a SVP zpracovava
tiidni vzdélavaci program s ptihlédnutim k charakteru tfidy. TVP jsou ulozeny v jednotlivych
tiidach. Za napliovani cilii, které se prolinaji kazdodennimi c¢innostmi a pfilezitostmi,

zodpovidaji vSichni zaméstnanci Skoly.

1.2 Filozofie Skoly

Nasi filozofie je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti, respektovat jejich
moznosti, zajmy a potieby s ohledem na vyvojove, vé€kové a individualni zvlastnosti. Ve
spolupraci s rodi¢i sledovat osobni pokrok kazdého ditéte, vytvaret prosttedi diveéry mezi
ditétem, ucitelkou a rodi¢i. Vytvaret zdkladni ptedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.
Podporovat vytvareni spoleCensky a osobnostné zadoucich postojii a hodnotovych orientaci a

utvaret spravné mezilidské vztahy.
1.3 Cile SVP
1. Budovani bezpecného, harmonického a evokujiciho prosttedi, vytvareni pozitivniho
radostného klimatu.

2. Utvareni zdravé sebevédomé empatické osobnosti se zdjmem o dalsi vzdélavani.

3. Vybaveni mateiské Skoly potfebami k modernimu vyucovani (technika, ucebni

pomiicky, odpovidajici nabytek).

4. Stabilni tym kvalifikovanych spolupracovnikii se zdjmem o rozsifovani odbornych

znalosti (pedagogika, informatika), dobra spolupréace na zéklad¢ divéry a otevienosti.



2 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU MATERSKE SKOLY

Aby bylo mozno zjistit, zda matetfska Skola funguje ke spokojenosti rodici, vsech
pracovnik Skoly i zfizovatele, byla provedena celkova analyza Skoly. Vedouci ucitelka
spolecné se spolupracovnicemi vybraly oblasti hodnoceni pro analyzu podminek Skoly.
Vysledky vyhodnotila vedouci ugitelka MS. Ta byla doplnéna o anketu pro rodiée a rozhovor
se ziizovatelem. Ugelem bylo zjisténi, co by bylo moZno zménit k vétsi spokojenosti viech

zucCastnénych a predevsim, co by bylo ku prospéchu détem, jejich rozvoji.

2.1 Fyzikalni a organiza¢ni podminky materské skoly

Kazda tfida ma vlastni hygienické zazemi, samostatnou Satnu pro déti i dospélé,
kuchyiiku a hernu. Skola ma malé kabinety na pomiicky, malou sborovnu a kancelaf vedouci
ucitelky. Kazda tfida ma svij vlastni vchod. Na odpoledni odpocinek se denné rozkladaji

détem v herné lehatka.

Soucasné prostorové usporadani tfidy, herny, Satny, umyvéarny a détského WC
odpovida narokiim pedagogli na bezpecny pohyb déti. Nabytek, jeho velikost i povrch je
v souladu s vyhlaSkou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Dostupnost hracek a
pomucek odpovida pozadavkim dle RVP PV. Velikost vnitinich prostor neodpovida
vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych poctu piijatych déti. Norma

navrhuje na tyto prostory 23 déti, piijatych déti je na tfidu 26.

Vnitini prostor neumozniuje vytvaieni koutkli pro déti, protoZe se tim zmensuje volny
prostor na spolecné pohybové aktivity. Zahrada vyzaduje Gpravy (povrch hiisté, zastinéni,
odhluénéni). Skola nema 7adné pfistroje na ozdravéni ovzdusi. Celkové je tieba vylepsit

vybaveni Skoly i1 zahrady (pomticky, hracky, t€lovychovné naradi, zahradni nabytek).

V ramci revitalizace objektu byla opravena stfecha, provedeno zatepleni budov,

vyména oken a dveti. Déle byla provedena komplexni vyména radidtorti a topného systému.
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2.2 Limity aktivit materské Skoly

Pro déti je piipraven dostatek rozmanitych Cinnosti naptiklad podzimni karnevaly,
vitani jara, navstéva hvézdarny, Den déti, soutéze déti, zajmové krouzky pro déti. Financni a
c¢asové moznosti neumoznuji navstévy divadla v okresnim mésté, divadelni spolec¢nosti
nav§tévuji nasi MS. Z téhoz ditvodu chybi také navitévy dopravniho hiisté v okresnim mésté
a aktivity jako je plavani, saunovani, lyzovani. VSechny tyto ¢innosti a aktivity jsou zavislé na
prepravé déti. Zajistovani autobusu pro malé skupiny déti je financné narocné a pieprava deti
linkovym autobusovym spojem je casové nevhodnd. Neni také mozno zajistit bezpecny
pedagogicky dozor. Chybi prostory pro suseni vlhkého obleceni a pomicky pro €isténi odévi

a obuvi.

Velkou oblibu u rodi¢h maji krouzky, kterym se ucitelky vénuji podle svého
osobnostniho zaméfeni. Problémem je pouze to, ze jsou napliiovany tak, aby se jich mohly
ucastnit predevsim déti z nejstarsi vékové skupiny, teprve zbytek tvori déti mladsi. Jsou to
tyto krouzky: anglictina (pfijimaji se déti, které maji spravnou vyslovnost v matetském
jazyce), vytvarna vychova (krouzek pro nadangjsi déti, protoze jejich prace jsou posilany do
soutézi), hudebné¢ pohybovy (déti se Uucastni riznych vystoupeni, napt. Matefinka),
ktestansky (pro déti nabozensky zalozenych rodicl, vede jej ucitelka s prislusnym vzdélanim
— kurz katecheta), sportovni hry a zdravé piskani. Pocet déti v jedné skupiné€ se odviji podle
narocnosti (sportovni hry - 20 déti, anglictina - 12 déti v jedné skuping). Limity v aktivitach
vhodnych pro zdravé, aktivni vyuziti volného ¢asu vidim i v rodinadch. Rodina mize mnohé
¢innosti realizovat v ramci podpory zdravého Zzivotniho stylu v domacim programu. Tak

zahdji poZadované setkdni i s détmi mladSimi.

2.3 Zivotosprava

Zjisténé klady a zapory: Spoluprace mezi $kolni jidelnou a matetskou Skolou mé urcité
rezervy. Ne vzdy je Skolni jidelna ochotna pfistoupit na pozadavky mateiské Skoly.

Jidelnicek je dodrzovan podle norem, ale je stereotypni a nepruzné jsou reakce na
rodici a ucitelkami navrhované zmény, tykajici se novych potravin a pokrmt. Zatim nepfinasi
zmény, které by zjevné vedly k podpotfe zajmu déti o zdravou vyzivu. Pribyva déti, které

nechtgji jist zeleninu, zeleninové salaty, pomazanky na peéivo. Nuceni déti do jidla je v MS
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nepiipustné (Smolikova, 2004, s. 33), mizeme vSak ditéti jidlo opétovné nabizet, nechat ho
pozorovat ostatni, kterym urcité jidlo (napf. zelenina, pomazanky) chutnd a postupné za¢nou
ochutnavat (Kot’atkova, 2008, s. 37). Vysoké normativy na déti nedovoluji, aby v kazdé tride

pii ptipravé pokrmti mohla pomahat provozni pracovnice.

2.4 Skolni vzdélavaci program (SVP)

SVP je zpracovany na zékladé RVP PV. Obsahuje integrované bloky, které obsahuji
vse, s ¢im by se pfedskolni dit¢ mélo seznadmit pii svych aktivitach, samo si vyzkouSet. Neni
zpracovana péce o nadané déti, zaméefeni na nezivou piirodu a posilit potiebuje celorocni
zaméteni na nékteré otazky, které se tykaji komplexni podpory zdravi. Nelze se zaméfit na
zdravi pouze v zimé, ale béhem celého roku. Skolni vzdélavaci program obsahuje také

vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Obsah vzdélavani je uspofddan do integrovanych blokt (IB), které na sebe postupné
navazuji. Vychdzeji z ptirozeného prostiedi, ve kterém dité Zije a je mu diivérné zndmé. Jejich

vybér je ovlivnén také podminkami nasi Skoly.

Kazdy IB je rozpracovan do nékolika témat. Za zpracovani témat odpovidaji ucitelky
jednotlivych tiid. Tfidni vzdélavaci programy obsahuji konkrétni Cinnosti a prosttedky

k naplnovani cild, s ohledem na vékové a individualni zvlastnosti déti.

1. IB ,,Dobré rano, dobry den, kdopak ja to vlastné¢ jsem.“ V tomto bloku se déti
seznamuji s novym prostiedim, s novou skupinou déti, s novymi ucitelkami. Déti se ucastni
spoluvytvareni pravidel souZiti ve tfid¢, porovnavaji s domécim prostiedim.

2. 1B ,,Pojd’ si s nami povidat, o tom, kde jsi vZdycky rad.“ Ve druhém integrovaném
bloku se déti seznami se vSemi zménami, které probihaji v podzimnim obdobi. Osvojuji si
jednoduché poznatky o ptirode a jejich proménéch, o pocasi (charakteristické rysy). UCi se
respektovat a dodrzovat spoluvytvotrena pravidla souziti ve tfidé. Uvédomuji si své povinnosti
a povinnosti dospélych. Poznéavaji riiznd povolani. Déale se seznamuji se svym meéstem,
vytvareji si zakladni pfedstavy o bezpecném pohybu v silni¢nim provozu.

3. IB ,,Pfisly zase po roce. Kdo? No piece Vanoce.“ Détem je pfeddvano kulturni
dédictvi, seznamuji se se zvyky a tradicemi, jsou posilovany citové vazby. Rozviji se

kulturnég estetické dovednosti vytvarné, hudebni a dramatické.
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4. 1B ,,Zima, to je zabava, lenoch at’ si nadava.“ V tomto bloku se déti seznamuji
S charakteristickymi znaky zimy, se zménami, které¢ probchly v pfirodé, se sporty, které se
mohou v zimnim obdobi provozovat. V tomto IB déti ziskavaji poznatky o svém zdravi, péci
o sv¢é zdravi, osvojuji si pojmy z této oblasti. Déti ziskavaji poznatky o tom, jak mizeme
Vv zim¢ pomadhat ptdkiim a zvitatkiim. Seznamuji se také se zimou v literatufe — verse,
pohadky.

5. IB — ,,Jdeme d¢ti jen tak tiSe do té jarni tajuplné fise.
V patém bloku se déti seznamuji s probouzenim pfirody, kliceni semen, seznamuji se
S prvnimi jarnimi kvétinami. Ziskaji povédomi o Zemi, a ostatnich planetach, vyznamu slunce
pro veskery zivot. Osvojuji si poznatky o vyznamu vody, o kolobéhu vody v pfirod¢.
Seznamuji se se zvyky a tradicemi.

6. IB — ,.Jedna, dv¢, tfi, Ctyfi, pét, chceme poznat cely svét.*
V poslednim IB se dé&ti seznamuji s charakteristickymi znaky léta, sezonnimi ¢innostmi,
s nebezpecim, které na n¢ mize v tomto obdobi ¢ihat. Osvojuji si spravné chovani v ptirodé,
ziskavaji povédomi o tom, ze lidskd cinnost muze chranit nebo nicit. Seznamuji se
s nékterymi kulturnimi a uméleckymi podnéty, jejich historickou hodnotou. Déti se také
seznamuji s vyznamnymi predstaviteli mésta a upeviiuji si zasady chovani na vetejnosti pfi
vyznamnych pfilezitostech. V tomto IB se déti také seznamuji s Zivotem v jinych oblastech
nasi Zemég.

Zavér SVP tvoii systém evaluace a hodnoceni ptedskolniho vzdélavani.

2.5 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP)

Nabidka seminait ze Zatizeni pro dal$i vzdélavani ped, pracovniki a stfedisko sluzeb
Skolam Prostéjov, Schola Servis, je dostacujici a aktudlni. Za nejvétSi problém povazujeme
finanéni a organiza¢ni stranku vzdélavani. Doba konani seminaii se kryje s pracovnim
ivazkem uéitelek a v tuto dobu neni mozno dobie a bezpe&né zajistit provoz na MS. Chybi
vzajemna motivace k dal§imu studiu, kterou by bylo mozné pravé pifi nabizenych akcich

w7 v

posilit. Vzory ucitelek a prace jinych Skol by byla inspirativni pro ostatni ucitelky nasi skoly.

V minulych dvou letech se znaSeho osmiclenného tymu ucastnilo vzdélavani pét
ucitelek a vzdélavani se tykalo napiiklad osobnostniho a socidlniho rozvoje ditéte,

pedagogickych dovednosti, vytvarnych a netradi¢nich pohybovych aktivit a jinych. Dva
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seminafe byly uréeny vedouci uditelce se zaméfenim na Tvorbu a inovaci SVP a Tymové
spolupraci. Vyskytuji se také ptipady, kdy ucitelka nema zajem o zvySovani své kvalifikace,
nehleda nové zpiisoby prace s détmi, pracuje ve svém ustidleném stereotypu. Dosud nebyla

realizovana vzdélavaci ¢innost ucitelek za pomoci elektronickych zdroji.

2.6 Spoluprace MS

2.6.1 Spoluprdace s rodici

Rodice prispivaji matefské Skole na pitny rezim, hygienické potieby, na vanocni
darky, dle moznosti daruji ovoce a zeleninu. O vychovné vzdé€lavaci ¢innost zajem nejevi.
Hodnoti praci Skoly podle mnozstvi aktivit (krouzky, karnevaly apod.). V malém poctu,
priblizné€ 15%, se ucastni ptipravenych besed s odborniky (napft. psycholog). Slozita a narocna

je spoluprace s rodici déti ze socialné znevyhodnénych rodin (5%).

Na schiizkdch srodi¢i bylo nékolikrat feSeno rozdéleni déti do tfid. K nasemu
ptekvapeni si vétSina rodicii nepieje pro déti smisené t¥idy, dokonce ani velkd ¢ast rodica,
kteti maji v matefské Skole déti sourozence. Své rozhodnuti zdGvodiuji tim, Ze mladsi
sourozenec nuti starSiho, aby se mu vénoval, a nemize se tak soustiedit na naro¢né&jsi
¢innosti, Maji za to, ze spolu travi spoustu ¢asu doma. Chtéji, aby si déti vytvorily pratelské
vztahy se svymi vrstevniky, se kterymi pozdéji pijdou do zékladni Skoly. Rodice si uzkostlivé
sleduji pfechod z mladSiho do starSiho oddéleni. V tomto sméru je tfeba na rodice vice
plsobit a vysvétlovat jim vyznam a vhodnost smiSenych tiid z hlediska rychlejsi adaptace

mlads$ich sourozencti, vzor a pomoc star§ich déti mladsim détem apod.

Nejvétsi vytky ze strany rodici sméfuji k presunim déti. Tento problém je
dlouhodoby a zatim se nam nedafi dasledky pfesunii odstranit. Dle rozhovorti ucitelek na
semindfich a neformalnich setkanich se tento problém vyskytuje na vétSiné matetskych skol a
je zpusobeny vysokymi pocty déti na ucitelky, které musi pokryt svymi tvazky provozni dobu
MS. Pocet uvazki uéitelek je upraven feditelem zakladni a matei'ské $koly. Déti se v nasem
piipad€ musi schazet rano v jedné tfide€, posléze se rozchazeji do jednotlivych tfid. Odpoledne
se celd jedna tfida rozde€li na odpoledni odpocinek. Dité se tak béhem jednoho dne ocitne ve
trech tfidach. Z kazdodennich zkuSenosti ucitelek a rodict bylo zjisténo, ze nékterym détem
pusobi problém ranni ptichod do jiné tfidy k jiné ucitelce, dit€ je plactivé. Stejny problém
nastava pii pfesunu ditéte na odpoledni odpocinek. Pii ptesunech se obcCas zapomene na
nékteré odévy déti, z ¢ehoz jsou rodice velmi rozladéni. My dospéli jsme schopni privodni

znaky této organizace bez Ujmy zvladat. VEtsi problém my ucitelky vidime v tom, Ze si dité
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nemuze za kratky ¢as plnohodnotné rozehrat hru, uspokojit potiebu hry, vyuzit inspiraci
hrac¢kou, navazat pottebny kontakt se spoluhra¢em. Pfechazi od jedné Cinnosti k druhé bez
prozitku spokojenosti z Cinnosti. Funkce hry v rozvoji psychiky déti je oslabena,
minimalizovdna. Mize to byt zadklad pro mozZnou frustraci ditéte. Neni zde ,,doma* ve své
tfid¢ a po pfechodu do vlastni tftidy ma cas ke hie opct zkracen, totéz se déje 1 v odpolednich

hodinach.

Anketa pro rodice a jeji vysledky.

Ankety se zucastnilo 67 respondentti - rodict, to je 64 %. VEkové sloZeni respondentt
se pohybovalo od 25 do 42 let, z toho 46 zen a 21 muzd. Odpovidali na otazky, které se
tykaly spokojenosti s prostfedim Skoly, s vybavenosti, spokojenosti s osobnosti ucitelky, se
stravou a s naplni ¢innosti.

Na zavér se méli rodi¢e moznost k nékterym otazkam vyjadiit, zdGvodnit své nazory,
podat navrh na jiné feSeni, vyjadiit své ptipominky apod. Toto vSak vyuzily pouze dvé tietiny

ze zucastnénych respondentt.

Graf ¢. 1. Jaka je spokojenost rodict s matetskou Skolou.

ve $kolnim roce 2012/2013
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Jak bylo jiz zminéno ankety ve Skolnim roce 2012/2013 se zGlastnilo 67 rodicu.

Uvitali a vyuZzili moznost sd¢€lit své ndzory a ptani. Je tfeba vSak brat v uvahu 1 to, Ze n¢ktera
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sdéleni nemusi odpovidat skuteCnosti (napf. nazory na osobnost ucitelky), a Ze rodice

S negativnimi nazory se nechtéli ankety ucastnit.

Prostiedi: Z dotdzanych rodict 75 % vyjadrilo spokojenost s prostfedim Skoly. Rodice
kladn€ hodnoti vyzdobu skoly, kterd déti evokuje, navozuje pocit radosti, odstranuje prvotni
nerozhodnost, oceniuji tvofivost ucitelek. Rodi¢e si vSimaji klidné a pohodové atmosféry
Skoly. Kladné hodnoti praci provoznich pracovnic. Je tieba si pfiznat, Ze nespokojenost
nékterych rodict s vybavenim socidlniho zafizeni, kterd prameni s pomalé rekonstrukce
probihajici postupné v matetské Skole je vcelku opravnéna. Socidlni zafizeni bylo
zrekonstruovdno pouze v jednom pavilonu, ve druhém pavilonu je vybaveni zastaralé,
nedostacujici a ¢asto nefunkéni. Rekonstrukce je vSak zcela zavisla na finanénich moznostech
ziizovatele.

Vybavenost: Spokojenost rodict s vybavenim je 45 %. VSichni dotazani ocefuji novy
détsky ndbytek, ale poukazuji na malou vybavenost novymi modernimi hrackami a
pomuickami. Podavaji navrhy na zakoupeni hracek dle z4jmu svych déti a také néktefi
nabizeji, ze takové hracky détem zakoupi v ramci napiiklad vano¢nich darkl. Rodice také
poukazuji na nevelké vybaveni technikou a télovychovnym naradim. Vybavenost modernimi
hrackami, technikou, didaktickymi pomiickami a télovychovnym nafadim ale zalezi na
finanénich prostfedcich, které jsou mateiské $kole piidélovany zMSMT. A ty jsou
nedostacujici na obnovu a modernizaci.

Osobnost ucitelky: Vztah ucitelka — rodi¢ — dit¢ je pozitivné hodnoceny na 79%.
Rodi¢e maji prevazné s uclitelkami vztah dobry. Dle potieby si domlouvaji konzultaéni
hodiny. Tato setkani nejsou piili§ Casta a tykaji se z 90% otazky $kolni zralosti. Uskuteéiiuji
se zpravidla pted zépisem do 1. tfidy. Osobnost ucitelky hodnoti ptedevSim podle toho, jestli
dit¢ ma ucitelku rado. Jeji odborné kvality nesleduji (co umi, co na ni dit¢ ma rado), podle
maminku z pochopitelnych diivodu je, zda si jeji dit¢ s ucitelkou rozumi, zda si s nim umi
povidat a povida si, véfi ji a citi se s ni v bezpe¢i. Hodnoti ucitelku také podle toho, co se
jejich dit€ nauci a jaké vysledky prace svého ditéte ma k nahlédnuti (vystava praci déti
Vv satng, portfolia déti). Tyto informace vyplyvaji z ankety a z rozhovoru s rodici.

Cinnosti: Rodiée jsou s ¢innostmi pro déti spokojeni na 80%. Kladné hodnoti viechny
Skolni akce. Spokojenost rodi¢ii se odviji od poctu akci pfipravenych pro déti (besidky,
karnevaly, divadla, vylety apod.). Nejvétsi problém pilisobi z4jmové krouzky. Ten, kdo

krouzky navstévuje je spokojeny. Pocet déti je vSak v krouzcich omezeny a nelze vSem
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vyhovét. Rodi¢e zadaji krouzky i1 pro nejmensi déti. Tomuto piani vSak nelze vyhovét
z n¢kolika diivodii (¢asovy prostor, inava malych déti, potfeba rodinného zazemi aj.).

Odbornici se vSak k otdzce krouzkl nestavi pozitivné, protoze vychovné vzdélavaci
innosti jsou zpracovany v SVP pro viechny déti. NaruSovani provozu krouky (napf.
pfesuny déti) muze zpusobit zvySenou miru agresivity ve t¥idé (Kropikova, 2013, s. 8).
Podrobnosti o krouzcich v MS jsou zpracovany v bodu ,,3.2. Aktivity v matefské $kole.
Vyzaduje zamysleni nad moznosti zpfistupnit specifické Cinnosti vSem détem postupné
v prib¢hu dne ve volnych cCinnostech — pii pobytu venku, v odpolednich zajmovych
¢innostech apod.

Strava: Spokojenost dotazanych rodicl se stravou je pouze 42%. Nejvice piipominek
vznaseli rodice k této otdzce a jejich navrhy a piipominky se tykaly nejvice stravy. Nejvice pfi
rozhovorech vytykali nevhodnou skladbu polévky a hlavniho jidla, témét Zzadné obmény
peciva, Casté vyuzivani polotovari. Rodice maji pocit, ze déti chodi z matetské Skoly hladné,
protoze v okamziku, kdy opusti matetskou Skolu, pozaduji po rodicich jidlo. Rodi¢e proto
chtéji byt obeznameni se zasadami stravovani v MS. Propaguiji zdravou vyzivu, ktera by byla
pro déti ldkavéjsi a chutnéjs$i. NezjiStovali jsme vSak, zda 1 v rodin€ podporuji a hlavné
realizuji ideu zdravého stravovani.

Na rozdil naptiklad od vybavenosti, kterd zavisi na finan¢nich moZnostech, lze
nespokojenost se stravou feSit okamzit¢ na setkani rodicl, pracovnikti matetské Skoly a
pracovnikl Skolni jidelny. Je tfeba vzit v ivahu navrhy rodici a pokusit se je sladit
s normami, které musi stravovna dodrZovat. Pro tento Gcel bude vhodné rodice i pracovniky
Skolni jidelny seznamit s publikaci Zdrava vyziva malych déti. Tato kniha vznikla pro rodice,
kteti se vénuji zdravému pfistupu k zivotu a zdravé vyzivé. Obsahuje mnoho naméti na
zdravé pokrmy a napoje (Illkova, 2005, s. 13).

Rodice, kterych se to tyka, vyjadrili svlij nesouhlas s prevadénim déti do jinych tfid.
Tento dlouhodoby problém rodice s ucitelkami konzultuji pribézné na rodi¢ovskych

schiizkach 1 pfi individualnich setkanich. ReSeni vSak dosud nebylo nalezeno.

2.6.2 Spoluprace s obci

Spoluprace s obci je standardni, obec ma z4jem o ucast MS na akcich mésta, ale 0
vzdélavaci program Skoly se zietelné nezajima. Predstavitelim obce zatim nezalezi na tom,
jestli 8kola zatazuje do svého programu néjakou alternativu, ale zalezi jim na spokojenosti

rodi¢i. Pokud jsou ohlasy od rodic¢t na matefskou Skolu pozitivni, obec predpoklada, Ze
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mateiska Skola dobfe funguje. Obec kladné hodnoti pozitivni reakce ucitelti zdkladni Skoly na
pripravenost déti ke vstupu do ZS. Obec piidéluje finanéni prostiedky dle svych moZnosti.
Podle naseho nazoru jsou pro rozvoj MS nedostacujici.

Ve skolnim roce 2011/2012 podle schvalenych rozpoc¢ti se méla konat rekonstrukce
socialniho zafizeni v celé MS, ale byla opravena pouze jedna polovina. Plot na $kolni zahradé

je tfeba vymenit, ale ani tuto nutnou opravu nebylo mozno uskute¢nit.

2.7 Zavérecné zhodnoceni

Analyzy potvrdily, Ze jsou oblasti, které bude tfeba nové koncipovat nebo rozvinout.
Ptedevsim motivovat ucitelky ke zménam v pedagogické Cinnosti, kterou by i rodice vnimali
pozitivné.

Pro celkové zlepSeni matetské Skoly se musi prohloubit spoluprace s rodici i1 s obci.
Ziskat rodice pro podporu novych projekti by mohlo byt zékladem i pro jednani s obci. Jedna
se 0 zajiStovani sponzorskych dart, upravy prostiedi, vyuzivani odbornikli nejen z fad rodict
na poradani besed, pfednasek apod. Z rodict miize usporadat besedu pro déti nebo rodice
psycholog, 1ékaf, policista, chovatel domacich zvitat, uéitelky ZS, logoped a kynolog. S obci
se dohodnout na co nejlepSim a nejpotiebnéjSim vyuziti financnich prostredkt. Celkovych
zmén nemuze byt dosazeno bez zmén v pfidélovani finanénich prostfedki z ministerstva
Skolstvi a Uprav v normativech na déti. Finan¢ni prostfedky jsou pfidélovany spolecnému
subjektu ZS a MS a jejich rozdéleni je plné v kompetenci feditele $koly. Jina situace je u
matefské Skoly, kterd je samostatnym pravnim subjektem.

Matetska Skola mizZe sledovat nové poznatky ve vzdélavani také prostfednictvim
internetovych stranek, pokracovat ve vzdélavani podle individudlniho zdjmového zaméieni
ucitelek nebo podle potieb skoly, motivovat ucitelky k zajmu o novinky ve vzdélavani déti.

Pribézné provadet inovaci SVP.
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3 ALTERNATIVNI PROGRAMY ZDRAVA MATERSKA SKOLA A
ZACIT SPOLU

Oba programy vznikaji v poslednich desetiletich 20. stoleti. Reaguji na zjisténé nedostatky

tradi¢nich vzdélavacich koncepci a také na zmény v pojeti zdravi.

3.1 Zdrava Skola, vznik a vyvoj projektu

Program (névrh, plan, ndmét) Svétové zdravotnické organizace (WHO).
e Vytvoreni Evropskeé sité skol (ENHPS), které¢ dokdzou vyznam podpory zdravi ve
Skolnim prostiedi.

e Spoluprace se skolskymi a zdravotnickymi ufady (Havlinova, 1998, s. 244).

V Ceské republice je znam od roku 1991. Projekt byl vypracovan pod zastitou
Evropské unie EU, Rady Evropy CE a Evropské regionalni ufadovny Svétové zdravotnické
organizace (Havlinova, 1998, s. 244). Koordinatorem projektu pro CR se v roce 1991 stalo
Narodni centrum podpory zdravi s finan¢ni podporou Svétové zdravotnické organizace pro
Evropu, Evropské unie a Rady Evropy. Oficialni zahajeni projektu v Ceské republice se
uskutecnilo v roce 1992 (Havlinova, 1998, s. 251).

Tvorba tohoto projektu trvala rok a pfipravoval ho tym slozeny pfedevsim z ucitelek
MS, teditelek MS a inspektorek, tedy z lidi, ktefi maji k praci s predskolnimi détmi nejblize.
Mnohé doporuceni a ptipominky k projektu ptidali odbornici jako naptiklad prof. PhDr. Z.
Matéjicek, Doc. PhDr. E. Opravilova a dalsi. Pfi tvorb& pomohla také vstficnost mnoha
matefskych Skol a rodi¢d. V roce 1995 byl po ro¢ni praci projekt Zdravd mateiska Skola
dokonéeny a doporudeny MSMT CR s ¢&.j. 17147/95-24 pro uéitelky mateiskych $kol
(Havlinova 1995, s. 7).

Zamérem programu Skola podporujici zdravi je uplatnit podporu zdravi v podminkéach

Skoly a podpofit dalsi rozvoj (Havlinova, 2000, s. 18).
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3.2 Zacit spolu, vznik a vyvoj projektu

Po spolecenskych zménach v roce 1989 bylo tfeba se zamyslet mimo jiné nad tim,
jakym zpisobem vést vychovu déti. Stredisko détského rozvoje Goergetownské univerzity
bylo pozadéno odborniky o vypracovani programu predskolni vychovy s vyuzitim Programu
Head Start z USA a evropskych tradic ve vychové déti. Do programu se zapojilo 17
evropskych zemi (GardoSova, Dujkova, 2003, s. 9). Program navazuje na Step by Step a od
tohoto vzniku pfirozené postupuje dale do Evropy (Kot’atkova, 2008, s. 173).

V Ceské republice se za¢al program pod nazvem Zaéit spolu uskuteéiiovat od roku
1994, postupné se ménil, pfizptisoboval se nasim podminkam a nasi kultufe.

Podle Gardosové (2003) program Zacit spolu, vznikl zejména také proto, aby mohl
pomdhat se vzdélavat sociokulturné¢ znevyhodnénym détem imigrantl, kterym chybéla
jazykova vybavenost. Déti, spolecné s rodi€i se u¢i vzdélavat krok za krokem. Matetské Skoly
i Skoly zékladni si vypracovaly metodiku, dle které pracuji s détmi ve smiSenych skupinach a
v tzv. centrech aktivit. Vyucovani se zahajuje v komunika¢nim kruhu, kde se seznamuji
S tématem dne, vyjadiuji své pocity, u¢i se naslouchat, sd€luji své ptedstavy o ucivu. Na
zacatku Skolniho roku si spolecné utvafi pravidla, kterymi se budou po celou dobu vychovné
vzdélavaci ¢innosti fidit.

Pro ucitele to znamend, ze se musi naucit pracovat podle metodiky vybraného
programu a redukovat navykly styl vnéjSiho ukaznovani déti, dat prostor pro rozvoj vnitini
kézn¢ ditéte. Musi poznat nové prvky, které charakterizuji vybranou a realizovanou

alternativu. Patii k nim napf. pojmy, které oznacime jako klicova slova.

3.3 Definice pojmi posuzovanych programu

Oba programy piinaseji nové pojmy do pedagogického slovniku v ptredskolnim
vzdélavani. Jsou jimi:
e centra aktivit - jsou pracovni koutky, které umoznuji hru i tvlr¢i praci jednotliveim i
skuping déti* (GardoSova, Dujkova ,2003, s. 33),
e Cinnostni uceni - je u€eni na zdklad¢ vlastnich Cinnosti, projev vlastni iniciativy,
aktivnost (Smolikova, 2004, s. 46),
e dusevni pohoda - ,respektuje a podporuje charakteristicky dusevni vyvoj

predskolniho ditéte. Posiluje a povzbuzuje jeho sebediivéru, chrani dité pied
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situacemi a vlivy, které nezvlada a které je proto stresuji, navozuje kladné¢ emocni
stavy a citové vztahy, vyhledava pftirozené piilezitosti ke cviceni odolnosti®
(Havlinova, 1995, s. 54),

dusevni zdravi (psychologické zdravi) - zahrnuje i emocionalni zdravi, vztahuje se
k intelektualnim schopnostem a k subjektivnimu hodnoceni vlastniho zdravotniho
stavu (Hol¢ik, 2012),

eubiotika - nauka o spravné zivotospravé (Holc¢ik, 2012),

evaluace - je systematické shromazd’ovani informaci a hodnoceni vysledku
predskolniho vzdélavani, podle predem danym kriterii pro dal$i vyhodnocovéni
(GardoSova, Dujkova, 2003, s. 133),

frustrace je ,,psychologicky stav vyvolany ptekazkou na cesté¢ k cili, respektive
ohroZeni, oddaleni nebo znemoznéni uspokojit urCitou potiebu. Frustrace mize byt
vngjsi — fyzicka, zplsobena jednanim jiné osoby, nebo vnitini — stydlivost, plachost,
pocit viny apod.“ (Havlinova, 1995, s. 134),

holisticky — vicerozmérny, celostni, zasahujici vice obord, usilujici o postizeni celku
nebo ovlivnéni n¢jaké véci, procesu (Havlinova, 1995, s. 135),

hra — ,,vytvaii prostor, ¢as a prostiedky pro spontanni hru, vychazejici z piirozenych
potfeb a zajmu ditéte. Hra je jeho hlavni €innosti, jeZ mé4 zarovenl vyznam pro jeho
seberozvijejici uceni (Havlinova, 1995, s. 39),

individualismus — zddraziovani jedince, jeho vyznamu, zajmi (Slovnik cizich slov,
2006-2014),

inkluze znamena koncept, podle kterého by vSechny déti mély navstévovat tridy
hlavniho vzdé€lavaciho proudu, a to bez ohledu na stupent postizeni“ (Héjkova,
Strnadova, 2010, s. 12),

integrované uceni (vzdélavani) je sluCovani poznatkid z vice oborid, propojovani
s praktickymi zkuSenostmi (Smolikova, 2004, s. 46),

kooperativni uceni - je uceni zaloZené na vzdjemné spolupraci déti pifi feSeni
spolecnych situaci, problému, déti si rozd€luji role a tukoly, planuji cinnosti,
spolupracuji, vzdjemné si pomdhaji, kontroluji a hodnoti spolecnou cinnost
(Smolikova, 2004, s. 47),

kurikulum - Obecné feceno se jedna o vse, co se zaci uci ve skole, ucebni plan, obsah
uciva (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 13),

participacni fizeni — podil, Gi¢ast, Gcastnictvi (Slovnik cizich slov, 2006-2014),
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pohoda —,,Zdrava matetska skola chape pohodu jako subjektivni pocit zdravi. Zdravi
je objektivné zjistitelnym a ovéfitelnym stavem. Mezi pohodou a zdravim je vztah
vzajemné interakce. Pocit zdravi je u jednotlivce vyslednici jeho pohody télesné,
dusevni a spolecenské. To plati pro dospé€lého i pro dité¢“(Havlinova, 1995, s. 27),
potieby - ,,uspokojuji a respektuji kazdodenni potieby ditéte, jeho potieby obecné
lidské, zvlastni potieby véku i jeho individudlni a specifické projevy. V témze smyslu
pecuje o spokojenost dospélych ucitelek a rodicti, bez kterych by nebylo spokojenosti
déti” (Havlinova, 1995, 32),

prozitkové uceni — ,, uceni, které vychazi z vlastnich zkuSenosti a prozitki, je to
zpusob uceni pro dité pfirozeny a jemu vlastni“(Smolikova, 2004, s. 47),

ramcovy vzdéldvaci program - je program pro piedSkolni vzdélavani. Kurikularni
dokument statni urovné, platny pro veskeré predskolni vzdélavani

(Smolikova, 2004, s. 47),

relaxace - je uvolnéni svald riznymi technikami, pfi¢emz zaroven probiha uvolnéni
dusevni i télesné (Nadeau, 2003, s. 13),

socialni klima — ,,vytvaii socialni klima na zéklad¢ vzajemné duvéry, Gcty, empatie,
solidarity a spoluprace mezi vSemi lidmi v matei'ské Skole* (Havlinova, 1995, s. 59).
socialni zdravi - se tykd schopnosti navazovat socialni kontakty, rozvijet uspokojivé
mezilidské vztahy a zvladat socialni role (Hol¢ik, 2012),

stres — ,,mizeme definovat jako dynamicky a psychosomaticky proces, emoc¢ni
prozivani situace, které prevySuje adaptacni schopnosti jedince, proto je nemuze
zvladat® (Havlinova, 2000, s. 22),

Skolni vzdé€lavaci program - jedine¢ny dokument, ktery si Skola vytvaii sama a
vykonava predskolni vzdélavani. SVP musi byt v souladu s RVP (Smolikova, 2004,
s. 47),

télesna pohoda — ,ochranuje a posiluje organismus ditéte predevsim dostatkem
volného pohybu, optimdlnim dennim rezimem, zdravou vyzivou, vhodnym
prostiedim* (Havlinova, 1995, s. 43),

vécné prostiedi — ,,vytvaii ve svych prostorach vstiicné, estetické, podnétné a
hygienické prostiedi. Kvalita vécného prostfedi matetské skoly ma vyznamny vliv na

pohodu vsech, jichZ se tyka“ (Havlinova, 1995, s. 67),
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4 CiL, HYPOTEZA A METODIKA SETRENI

Cil: Cilem bakalaiské prace je zjistit shody a rozdily programi Zdrava mateiské skola (ZMS)

a Zagit spolu (ZS) se SVP konkrétni $koly a najit inspiraci pro $kolni vzdélavaci program.
Hypotéza:

1. a) Soucasny SVP je kompatibilni s programem ZMS ve vétsi mife nez ZS?

1. b) Soucasny SVP je kompatibilni s programem ZS ve vétsi mife nez ZMS ?

2. a) Zjisténa kompatibilita programu umozni inovaci SVP s minimalnim zvySenim
finanénich nakladi na nehmotné podminky realizace SVP?

2. b) Zjisténa kompatibilita programu umozni inovaci SVP se zvysenim finanénich nékladt
na hmotné podminky realizace SVP?

3. a) Inovativni prvky pfijme vice nez 50% déti.

3. b) Inovativni prvky ptfijme méné nez 50% déti.

Metodika Setfeni:
A)
1. Studium informacnich zdrojh: Zdravd matetska Skola (1995), Kurikulum podpory zdravi
v mateiské Skole (2000) a Zacit spolu (2003), Ucitelské noviny, Informatorium 3-8,
Predskolska vychova.
2. Anketa mezi rodic¢i: 92 anketnich listk (104 déti, z toho 12 sourozenci).
3. Analyza MS: oblasti - fyzikalni a organizaéni podminky, Zivotosprava, DVPP, spoluprace,
SVP.
4. Komparace: srovnani textti v oblasti — filozofie programd, cile, zasady, obsah vzdélavani,

evaluace.
B)
1. Setieni vlivu prvotni intervence v edukaéni realité u déti.

2. Evidence projevil vlivu novych prvkia na déti v nové realizovanych tématech.

V matefské §kole je 92 rodi¢t do Setieni se zapojilo 67 %. V MS je 11 pracovnikd, 8

pedagogickych a 3 nepedagogicti.
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5 ZDRAVA MATERSKA SKOLA, ZACIT SPOLU, KOMPARACE,

INSPIRACE

Komparaci projektu Zdravd mateiska Skola a projektu Zacit spolu budu provadéet

pomoci tabulek, které budou rozdéleny podle vyse zminénych kriterii. Mimo komparace budu

téz vyhledavat inspirace pro soucasny Skolni vzdélavaci program ,,VSichni maji své misto na

Zemi“. Pro lepsi srozumitelnost budu inspirativni poznatky ze Zdravé matetské Skoly znacit

zelenou barvou a inspirativni poznatky z projektu Za&it spolu znagit barvou ervenou. Cernou

barvou budou napsané zajimavosti, které¢ poskytuji oba projekty.

5.1 Tabulka ¢€.1 Filozofie

Zdrava mateiska $kola

Zacit spolu

Srovnani

Doplnéni SVP

Holistické pojeti zdravi.
Usiluje o kompaktnost a
pohodu — subjektivniho

pocitu zdravi.

Respektuje ptirozené
lidské potteby. Klade
duraz na komunikaci,
spolupraci a zadsadu
otevien¢ho partnerstvi.

,,Zdrava“ v tomto
projektu neznamena to,
7e by se mateiské Skoly
délily na zdravé a
nezdravé, ale jednd se o
cil, ke kterému se skoly
zafazené do sité
zdravych Skol ubiraji a
co pro zdravi délaji nebo
délat chtéji (Havlinova,
1995, s. 15).

Program preferuje
zaklady pro tvorbu
postoji ditéte,
zaklady pro
dovednosti a znalosti,
pro celkovy rozvoj
ditéte (Gardosova,
Dujkova, 2003, s.
11).

o Détijsou
piipravovany
pro uceni
vV budoucim
veku, aby se
Z uceni tésily,
aby je uceni
bavilo a
zajimalo,

e Podporuje
demokratické
principy,

e podporuje
individualni
piistup
k ditéti,

e rozviji
tematické
planovani a
kooperativni
uceni.

MS, které maji
zajem o podporu
zdravi, vytvari
cestu ke zdravému
Zivotnimu stylu,
ktera zacina uz

Vv piedskolnim véku
a tento projekt
umoziuje matef'ské
Skole a rodiné tuto
cestu usnadnit.

V programu ZS je
podporovana
predevsim
samostatnost déti,
samostatné
rozhodovani o tom,
co chtgji délat,
preferuje se
vzajemna
spoluprace déti.
Vyznamna je
individualizace a
inkluze. Pro
program Zacit
spolu neni dilezity
vysledek ¢innosti
déti, ale to, ze ji
samostatné
vykonavaji.

Z projektu ZS — vice
se zaméfit na celkovy
rozvoj ditéte,
zafazovat, hledat
aktivity a ¢innosti,
které déti zajimaji a
dale je rozpracovavat.
Podpora samostatnosti
deti.
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5.2 Tabulka ¢.2 Cile programii

Cile: Predstava budouci zamyslené kvality. V edukaci to byva je zdmér nebo

zamyslend zména, posun v kvalité osobnosti edukanta (absolventa edukacniho procesu).

Tomanova (2010), RozliSuje vyznamy cild, které mohou ucitelkdm zpiesnit ocekavané

kvality:

e cfektivni edukaci(vyuku v programu, kurikulu), zda edukace dosahla ucinku,

e obsahové hledisko (obor, oblast Zivota), v ¢em bylo dosazeno t¢inku,

o didaktické hledisko( realizace) procesu edukace soucinnost fizeni u¢eni metodou, jak

bylo realizovano,

e osvojend kvalita a druh ¢innosti chovani uciciho se jedince, posouzeni ukazateld,

které byly cilem vymezeny a u ditéte, uéitelky, rodi¢e dosazeny (Tomanova, 2010).

Zdrava materska
Skola

Zacit spolu

Srovnani

Doplnéni SVP

1. Pispivat k utvareni
podminek pro télesnou,
dusevni a spolec¢enskou
pohodu ditéte po celou
dobu pobytu v matetské
Skole (podpora
soucasného zdravi).

2. Smétovat k vychové
ditéte predskolniho
veku ke zdravému
zivotnimu stylu, ktery
se vyznacuje:

e Navykya
dovednostmi,
které zdravy
zivotni styl
vyzaduje,

e odolnost proti
stresu a jinym
Skodlivym
vlivim. Jsou to
vlivy, které
vedou
k zavislostem a
zneuziti
(podpora
budouciho
zdravi)

1. Rozvoj
individualniho
vzdélavani.

2. Vychovné
vzdélavaci ¢innosti
v centrech aktivit —
svobodna volba,
samostatnost, rozvoj
tvotivosti, kooperaci,
systematicnost a
rozvoj dovednosti.
3. Snaha o dosazeni
co nejvyssiho stupné
samostatnosti.

4. Spolupracovat

s rodinami
(Kot’atkova, 2008, s.
179).

Hlavni cile

v kompetencich
ditéte:

1. Cilem je, aby déti
vnimaly zmény,
ucily se zmény
pfijimat a aktivné se
S nimi vyrovnavat.
2. Uceni se
kritickému mysleni,

Zdravéa mateiska
Skola chce vytvofit
soulad mezi obéma
cili, protoze se
navzajem
podminuji.
Uplatiuje to, co
zdravi prospiva,
vylucuje to, co
zdravi Skodi.

Zacit spolu vychazi
Z RVP PV, ktery je
zalozeny na
rozvijeni
kompetenci. Také
jeden z cild je
vénovan vychové
ke zdravi.
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Havlinova,

2003, s. 17).
Cilem je, aby se déti jiz
v MS naugily ucté ke
zdravi a dovednostem,
chranit zdravi
(Havlinova, 2000, s.
18).

fesit a poznat
problémy.

3. Uit se nést
zodpovédnost za
svou volbu.

4. Rozvijet tvorivost
a predstavivost.

5. Mit odpovédnost
vuci spoleCenstvi
(obci), zemi a
prostiedi, ve kterém
Zijeme.

6. Zit dle zdravych
zivotnich navykt a
postojii (GardoSova,
Dujkova, 1993, s.
16).

5.3 Tabulka ¢. 3 Zasady

Zdrava mateiska Skola podporuje vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a socidlni a

odborné opory zdravi.

Podle programu Zacit spolu se jedn4 spiSe o principy.

Zdrava MS Zacit spolu Srovnani Doplnéni SVP
1. Vytvareni podminek Principy: Oba programy se
pro pohodu a zdravi vytvareni pohody

Pohoda:
e nevystavovat dité
stresu,
e vSimat si
fyziologickych

projevi stresu
(bolesti hlavy,
zaludeCni
nevolnost,
motoricky neklid
apod.),

e rozeznat rozdil
mezi usilim a
stresem,

e fozeznat
sebeohrozujici
stres,

1. individudlni
pfistup ke kazdému
ditéti.

2. Integrované uceni
hrou.

3. Pii vybéru
prostifednictvim
planované ¢innosti a
center aktivit pomoc
détem.

4. Aktivni ucast
rodin.

5. Spoluprace
s komunitou.

6. Profesni a

vénuji a usiluji o
prevenci stresu.
Kladou diiraz na
individualni
ptistup. Obranu
proti stresu vidi

V prozivani pohody
JiZ od détstvi.
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e vSimat si
emocionalnich
poruch a hledani
pricin — napf.
nadmérna zatéz,
neuspokojovani
potieb, rodinné
prostiedi apod.
(Havlinova,
1995, s. 27).

osobnostni rozvoj
uciteld (Pavlovska,
Syslova, Mahelova,
2012, s. 53).

Pro pravidelna
setkavani rodici

v mateiské skole je
vyhrazena mistnost,
ktera je k tomuto
ucelu piimo
vybavena napf.
pujcovani odborné
literatury pro rodice
(Kot’atkova, 2008, s.
35).

Vytvareni Centra
aktivit, kde je
zajiSténa pohoda pri
¢innostech, déti si
mohou samy ¢innost
vybrat, mohou si
vzajemné pomahat a
spolupracovat.

Uvazit moznost
tvorby center v
prostoru Skolni
zahrady (hfiste).

potieby:

Déti travi vetsi cast dne
v MS, proto je jeji
povinnosti, aby umoznila
uspokojovani potieb
ditéte nejen zakladnich -
jako je napt. jidlo, piti,
jako pocit bezpeci, laska,
hra ve spolecnosti déti,
evokujici prostiedi.
Utitelka v MS déti
pozoruje, a zjiStuje
potieby konkrétnich déti
(Havlinova, 1995, s. 32).
Individividualni

potieby déti je tieba
rozliSovat od afektl

a napadi ditéte a
vynucovani.

Potieby déti se fidi
univerzalni Maslowovou
hierarchii v§eobecnych
lidskych potteb.
(Novackova, 2008, s.
28).

Neuspokojovani potieb
muze zpusobit frustraci.

potieby:

Spokojenost déti,
kdy maji dostatek
¢asu a prostoru na
prozkoumavani
prostiedi, mohou se
ucit mnoha zptisoby,
napft. kreslenim,
varenim, diskusemi,
praci se dievem,
papirem apod.
Mohou se ucit
zpiisobem, ktery jim
vyhovuje, podle
svych individuélnich
stylti — rychlost,
délka uceni,
pozorovanim,
feSenim konflikti.
Vybér ¢innosti dle
svého uvazeni,
ocenéni a hodnoceni
osobni aktivity ditéte
(GardoSova,
Dujkova, 2003, s.
17).

Zdrava MS usiluje,
aby mélo dit¢ vse,
co potiebuje, aby se
citilo v pohod¢.
Zacit Spolu
uplatituje spis
samostatnost,
rozhodovéni a
odpovédnosti za
své jednani.

ZMS podporuje
samostatné
rozhodovani, ale
piedevsim za své
zdravi.

ZMS i ZS pii
uspokojovani
potieb se tidi
individualné. Pokud
by nebyly potieby
ditéte uspokojeny,
mohlo by dojit

k jeho frustraci.

Je

Zatadit do programu
hry dle knihy
Rozvijime sebedivéru
déti (napf. hra Rad
véci).

Uceni na zakladé
individudlnich stylt,
samostatné
rozhodovani.

Hra

Nejdtlezitéjsi Cinnost

Hra

o 24

Utitelka ve ZMS
déti pii hie
pozoruje, pomaha
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piedskolniho ditéte, dité
se hrou u¢i, ziskava nové
informace. Ze hry ditéte
je mozno usoudit, jak se
bude chovat pfi
pozdé¢jsich ¢innostech.
ZMS proto hie vénuje
maximalni pozornost.
PozZaduje zajistit dostatek
hracek, pomucek a
materialt pro hrani,
odpovidajici prostiedi,
dostatek casu ke hie a

k jejimu dokonéenti,
moznost soukromi,
vhodné obleceni ke hie
(Havlinova, 1995, s. 40).
Pti Castém znemoznovani
hry ditéti miaze dochazet
K frustraci az
deprivaci.(Havlinova,
2000, s. 60).

¢innost ditéte,
aktivita déti

dominuje, ucitelka je

spiSe v pozadi, do
hry vstupuje

V nejnutngjsich
ptipadech. Hra

vychézi z prozitku a

zkuSenosti.

,»Rozviji se a u¢i na

zakladé vlastni

aktivity, uci se tim,
co samo d¢la, zkusi,

V ¢em se aktivné

uplatni“(Gardosova,

Dujkova, 2003, s.
14).

podle potieby
navodit hru.
Promysli sviij zasah
do her déti.

Hra déti v
programu ZS
probiha nejcastéji v
centrech aktivit,
déti maji volny
vybér hry, ucitelka
také pozoruje a do
hry se zapojuje
podle potieb déti.

Oba programy se
zabyvaji pfipravou
ditéte na vstup do
matetské Skoly a
pozaduji od rodict
souhlas

S uplatiiovanim
svého programu

Podpora samostatnosti
pii vybéru hry, déti se
uci navzajem od sebe
— napodoba.

Vyuziti publikace
Kalendaf tvotivych
her pro piedskolni
deéti.

T¢lesna pohoda, dusevni
pohoda, socialni klima,

ZMS — télesna pohoda,
duSevni a socialni se
vzajemné ovliviiuji
Zdrava mateiska Skola
povazuje volny pohyb
nepostradatelny pro
télesnou a dusevni
pohodu (Havlinova,
2000, s. 52).

Pohybem predchazi
civiliza¢nim chorobam,
obezité¢ déti. Usiluje o
vSestrannost, protoZe jen
ta, zarucuje zdravy vyvoj
ditéte.(Havlinova, 2000,
s. 52). Cviceni a pohyb je
aktivita, zlepSuje naladu,
odstranuje psychickou 1
fyzickou tnavu,
zpeviiyje kosti (Illkova,
2005, s. 38)

Projekt vyuziva

individualni ptistup
k détem. Dité neni
nuceno do Zadnych

¢innosti, zalezi na

potiebach ditéte, co
chtéji délat, ¢im se

budou zabyvat, co je

zajima (GardoSova,

Dujkova, 2003, s.
18).

Oba projekty dbaji
na pohodu
télesnou, dusevni 1
socialni. Této
pohodé€ napomahaji
rizné druhy
pohybovych aktivit
(relaxacni cviceni,
cviceni na naradi,
spontanni pohyb
aj.). Zdrava
matetskd Skola
ukazuje na vznik
pozitivniho vztahu
k pohybovym
aktivitdm, na
radost z pohybu, na
upeviovani
pohybovych a
senzomotorickych
dovednosti, na
zjistovani svych
moznosti a

V neposledni fad¢
na spravné drzeni
téla. Velky vyznam
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ZMS se zamysli nad tim,
co miiZze negativné
pusobit na pobyt ditéte

v MS (Havlinova, 1995,
S. 66).

zaujima rozvoj
slovni zasoby o
nazvoslovi a
sportovni povely.
Dit¢ ziskava
sebeduvéru, je
samostatnéjsi, uci
se dodrzovat pravi
dla.

Uspotadani dne
v matefské Skole se fidi
n¢kolika zdsadami:

e sladit potfebu
svobody a
potieby fadu.

e den usporadat
tak, aby
poskytoval
dostatek prostoru
pro hlavni
seberozvijejici
¢innost ditéte —
hru,

e pii usporadani
dne vychazet
Z konkrétni
situace déti a
Skoly
(Havlinova,
2003, s. 63).

Zasady jsou tvofeny na
zéklad¢ spoluprace skoly
a rodiny

Zdrava matetska Skola se
vyznacuje promyslenou
organizaci a
pravidelnosti, diky které
se vytvareji dalezité
navyky (Havlinova,
2000, s. 47).

Uspotadani dne se
fidi potfebami
vyvoje déti, je
pruzny, a umoznuje
zaClenit mimotradné
akce, které nejsou
planovany, tieba
navstéva rodict
nebo aktivity na
zahradg, Ci v piirodé
(Gardosova,
Dujkova, 2003, s.
19).
Den v MS:
e prichod déti
a ranni ukol,
e volné hry a
¢innosti
v CA,
e ranni kruh,
e tv. chvilka,
e hrya
¢innosti na
dané téma
v CA,
e hodnotici
kruh,
e vychazka,
e obéd,
e odpoledni
odpocinek,
spanek a
jeho
alternativy,
e odpoledni
hry a
¢innosti do
odchodu déti
dom.

Casovy
harmonogram dne
je shodny- privitani
déti, komunitni
kruh, rozvolnéné
svaciny, lisi se
pouze ve zpisobu
provadéni ¢innosti
(zacit spolu — centra
aktivit, Zdrava
matefska Skola —
dle tvorivosti
ucitelky prace
spolecna,
skupinova,
individualni).

Oba projekty
dodrzuji intervaly
mezi jidly. Oba
projekty také
respektuji délku
odpoledniho
odpocinku podle
potieb déti. Je
dodrzovano
pravidelné stfidani
¢innosti a
odpocinku.

Zdrava matetska
Skola se zabyva
piipravou ditéte na
uspotadani dne jiz
Vv dobé pted
zapisem a
umoznuje rodi¢iim
ucast pii riznych
¢innostech (hry,
pobyt venku apod.)
Reditelka s rodici
prodiskutuje
pozvolnou adaptaci.
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Vyziva

Zdrava vyziva se podili
na soucasném i
budoucim zdravi. Je
zakladnim predpokladem
pro zdravy télesny a
dusevni vyvoj jedince,
podporuje odolnost
organismu‘‘ (Havlinova,
2000, s. 56).

Vyziva je hodné
rozpracovand, co vse by
m¢éla détska strava
obsahovat a ¢eho jsou
jednotlivé potraviny
zdrojem, objastiuje také,
proc¢ jsou urcité
potraviny pro déti
nevhodné a jaké chyby se
Casto v détském
jidelnicku vyskytuji.
ZMS poukazuje na
nutnou spolupraci
matef'ské Skoly a rodiny
pfi utvateni spravnych
stravovacich navyk:
pestrost a plnohodnotnost
stravy, potfeby
jednotlivych déti,
prevence negativnich
navyku, dodrzovani
casovych rozestupli mezi
jidly, kulturni prostiedi,
pitny reZzim (Havlinova,
1995, s. 49).

Vyziva

V programu Zacit
spolu je dodrzovana
dle piedpist, a je

v souladu s RVP
PV.

Svacina je
rozvolnéna v dobé
od 8.00 do 9.00
hodin

Nepftipustné je
nasilné nuceni déti
do jidla (Smolikova,
2004, s. 33).

Pitny rezim je
dodrzovan.

ZMS se vyzivou
podrobné zabyva a
detailné ji
rozpracovava. Zacit
spolu se nezabyva
jednotlivymi
potravinami, ale
fidi se tim, co
uklada RVP PV.

Zacit spolu navic
umoziuje détem
jist dle potieby
(rozvolnéna svacina
s dodrzovanim
daného pravidla a
uceni odpovédnosti
— moznost pridani
svaciny jen do
urcitého mnozstvi).

Pitny rezim je
shodny u obou
programdl.

Rozvolnéné svaciny,
nalévani polévky a
mazani pomazanky na
pecivo.

Vécné prostiedi
D¢li se na Ctyfi ¢asti:

a) Materialni, funk¢éni a
estetické kvality
(prostorové usporadani,
dostatecné velké prostory
na pocet déti, ndvaznost
mistnosti, povrch hfiste,
zahrada).

b) Fyzikaln€ chemickée a
biologické kvality

Vécné prostredi

Ridi se podle RVP
PV a tyka se prostor
MS, vybavenosti,
zdravotn¢ hyg.
zafizeni, pomicKky,
materialy, Gprava,
vyzdoba interiéru
budovy apod., vSe
musi byt v souladu s

vyhlaskou ¢.
410/2005Sh.

ZMS se podrobné
vénuje vécnému
prostiedi.

ZS vécné prostiedi
ve svém programu
nerozpracovava, ale
poukazuje na jejich
dodrZovani dle
RVP PV a
vyhlasky.

V obou programech
je kladen dtiraz na

Centra aktivit —
vybaveni vhodnym
nabytkem, skiiftkami,
dostupné pro déti,
popsané skiinky
symboly, podle
kterych déti poznaji,
co ve skiinkach
najdou. Alternativou
mohou byt centra
aktivit v prostiedi
zahrady.
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(vzdalenost od zdroje
hluku, teplota, vzduch,
Cistota prostiedi,
osvétleni, aj.).

c¢) Emocionaln¢ estetické
kvality (vybavenost,
dostupnost hracek a
jiného materidlu,
vhodnost nébytku,
vyzdoba).

d) Prozitkové poznévaci
kvality (aktualni
uplatinovani a provadéni
zmén ve vyzdobg,
podnécovani zajmu déti)
Individualni péce o
ohrozené déti — alergie.
ZMS podporuje
pofizovani ptistroji na
ozdravovani prostredi:
Cisticky vzduchu,
zvlh¢ovace, horska
slunicka, solaria,
vysavace (Havlinova,
1995, s. 67).

Vyhlaska o hyg.
pozadavcich na
prostory a provoz
zafizeni a
provozoven pro
vychovu a
vzdélavani déti a
mladistvych.

Nejzakladnéj$im
rysem pedagogické
préce je prostor ve
tfide i venku
uspotadat do skupin,
center aktivit. Tato
centra jsou vybavena
odpovidajicim
nabytkem,
pomiickami,
materidlem. S timto
vybavenim si déti
hraji, seznamuji se,
zkoumaji ho.

Individualné si dité
zvoli centrum a
povesi si tam svou
znacku.

Toto centrum je
pfedem oznaceno
pocétem déti. Mize
tam byt samo nebo
maximalni uréeny
pocet (Kotatkova,

dostupnost hracek a
pomucek pro déti.

2008, s. 175).
2. Vychova ke zdravému | Vychova a ZMS — usiluje, aby | Pracovat v Centrech
Zivotnimu stylu — zabyva | vzdélavani. dité ziskalo aktivit, podporovat

se dvéma okruhy:

e cile a obsah
vychovy ke
zdravému
zivotnimu stylu
(Havlinova,
2003, s. 74),
ziskavani navykt
a dovednosti,
ziskavani

Cilem je vysoka
samostatnost déti,

ziskavani
individuélnich
kompetenci pro dalsi
Zivot.

Vzdélavani:
Kooperativni uceni.

samostatnost, aby
pochopilo vyznam
&%, umélo se
orientovat

Vv situacich, které by
ho mohly ohrozit,
chapalo, co je pro
néj zdravé a ucilo
se podle toho Zit.
Smétuje

samostatnost pfi
vybéru centra, pii
vybéru pomticek,
dodrzovat pravidla
¢innosti v CA.

31




dovednosti a
navykl chovani,
ziskavani navyka
a dovednosti
zdravého
zivotniho stylu),
e zpusob vychovy
ke zdravému
zivotnimu stylu —
prozitkové uceni_
(Havlinova,
1995, s. 81). Dit¢
se uci hrou,
experimentovani
m a prozitkem
(Havlinova,
2000, s. 160).
Prozitkové uceni ma
stézejni vyznam. Dité
musi fesit problém a
hledat n¢jaké feseni.
Hledanim teSeni si
problém lépe
zapamatuje. Z tohoto
hlediska je tfeba ditcti
predkladat ,,zdravé*
situace a problémy,
protoze taktéz mize byt
prozitkem dité ovlivnéno
negativné. Dité ziskava
zkuSenosti nenasilné,
pfirozené, kazdodennim
prozivanim. Uspéch
prozitkového uceni zavisi
na partnerském vztahu
mezi uCitelkou a ditétem.
Pti tomto u€eni maji
vyznam smisené tfidy,
kde se déti u¢i navzajem
(Havlinova, 2000, s.
163).

Prozitkové uceni —
integrované uceni
hrou a ¢innostmi. Je
to otevieny
vzdélavaci program,
ktery neni rozd€leny
na jednotlivé slozky
vychovy, ale kde se
pii jedné pfirozené
¢innosti rozviji
vSechny schopnosti,
dovednosti a znalosti
(Gardosova, 2003, s.
73).

k ziskavani
kompetenci
podpory zdravi.

Pti tvorbé
programu vychazi
Z podminek té
urcité matetské
Skoly.

Klade velky diraz
na prozitkové uceni
tak jako projekt

Zacit spolu.

Zacit spolu se
nezabyva vychovou
ke zdravému
zivotnimu stylu
prvoradé¢, ale
sleduje ziskavani
kompetenci, pro
dalsi zivot a
vzdélavani. Oba
projekty se shoduji
V tom, ze dité
ziskava zkusenosti
kazdodennim
prozivanim a Ze
uspéch zavisi na
vztahu ucitelky a
ditéte. Oba projekty
také podporuji
smiSené¢ ttidy, kde
se déti uci
navzajem mladsi od
starSich.

3. Spolupréce a opora o
socialni a odborné

ZMS navrhuje vice
moznosti

32




partnery

Spoluprace se ZS

ZMS usiluje o klidny a
nestresujici piechod
z MS do Z8.

e 7znalost zaméfeni
MS a Z8,

e predavani ZS
pisemnou
dokumentaci,

e oboustranné
hospitace,

e vzijemné
navstévy,

ZMS povazuje za velmi
dilezité poznat zaméteni
zékladni Skoly a zptsob
vyuky (Havlinova, 2000,
s. 80).

Spoluprace se ZS

Navaznost na ZS
neni vzdy takova,
jak si zastupci
tohoto programu
piedstavovali.

Zacit spolu preferuje
osobnost ucitele,
ktery pracuje na
sobé& a hleda cestu

k ditéti a nové formy
prace (GardoSova,
Dujkova, 2003).

spoluprace se ZS
nez ZS.

ZMS se zajima o
zpusob podpory
zdraviv ZS a
usiluje o spolupraci
na této urovni,
ZMS spolupracuje
S rodici pfi vybéru
zékladni skoly.

ZMS je toho
nazoru, zZe prvni
dva roky v ZS by
m¢élo uceni probihat
na zakladé
zkuSenosti.

Vyuka by m¢la
smétovat

K individualnimu
rozvoji a nebyla by
hodnocena
znamkami, aby dité
i nadale bylo

V pohodé¢ a
nestresovalo se.
Spoluprace s rodici
by v ZS méla
probihat stejné jako
v ZMS.V programu
ZS je dulezita
navaznost
¢innostniho uceni.

Osobnost ucitele,
ktery se zabyva
programem ZS.

Spoluprace s obci

Vzajemné ovliviiovani
napf. finanéni - v souladu
s rozvojem obce.

MS obohacuje kulturni
Zivot obce.

Spoluprace s obci

Standardni, zalezi na
mozZnostech obce a
lidech, ktefi maji o
tento program zajem
a povazuji ho za
nadstandard (podle
vypovedi p.
Gardosove).

ZMSi7ZS
spolupracuji s obci,
podili se na
piipraveé rozpoctu
MS, reprezentuji
obec po strance
kulturni.

Spolecenstvi matetské
Skoly a rodiny

Pro uskute¢novani
projektu je dalezitd

Spoluprace s rodici
Je hlavni princip
programu, rodina ma
pro vychovu ditéte

ZMS i ZS klade
velky diiraz na
neustalé zlepSovani
spoluprace rodiny a
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vzajemna propojenost

e znalost
vzajemnych
pozadavkd,

e otevienost,
tolerance,

e podnéty a
inspirace ze
strany ZMS,

e seznameni
Skoly
S vychovou v
rodiné
(Havlinova,
1995, s. 92).

Zdrava materska Skola se
snazi o posilovani,
rozvijeni upeviovani
vztaht s rodinou,
vyrovnava chybéjici
nebo nevhodné vlivy z
rodiny (Havlinovéa, 1998,
S. 75).

ZMS usiluje o spolupraci
s rodinou jiz pied
nastupem ditéte do MS
(Havlinova,2000, s. 76)
Nabada rodice ke
spolupraci na vychovné
vzdélavacim programu
Vyzyva rodice ke
spolupraci na akcich
Skoly (Havlinova, 1998,
S. 77).

hlavni a
nejvyznamngjsi roli:

e zapojeni
rodica
ve tiide,

e porady,

e navstévy
doma,

e dohoda mezi
rodinou a
Skolou,

e tvorba indiv.
plant pro
deéti,

e pijcovani
hracek a
knih,

e pomoc pfi
potradani
akci pro
deéti,

® nasténky,
Skolni
casopis,
(GardosSova,
Dujkova,
2003, s.
121).

Skoly. Rodina si
musi uvédomovat,
7e MS poskytuje
détem to, co jim
sama nemuize
poskytnout —
spolecnost déti,
odborné vedeni.
Umoznuje rodi¢tm
pobyt v MS (téeba i
celodenni). Ucitelka
tak poznava, jaké je
pusobeni rodicu,
jaky zpiisob
vychovy je doma
uplatnovan, a
rodi¢e poznavaji
metody, ziskavaji
podnéty, poznatky
o piedskolnim
véku, mohou
pozorovat dité v
prostiedi

S ostatnimi détmi.
Na zakladé svych
zji$téni mohou

S ucitelkou vse
prodiskutovat, popf.
hledat feSeni.
Programu ZS
uplatiiuje zacinat
den spole¢nym
ukolem rodict a
déti.

PInéni spolecného
ukolu pii pfichodu do
MS.

Rizeni

ZMS uplatituje
participacni a
kooperativni fizeni

s faktickou koncepci —
podpora zdravi

Personalni fizeni je
zaloZeno na tymové
praci, vzajemné duvete,
pruzném rozhodovani,
hledani novych kontaktti
a otevienosti vici
ostatnim.

Rizeni

Pracovni tym

Vv projektu Zacit
spolu funguje na
zéklad¢ stanovenych
pravidel, spolupraci
a odpoveédnosti
kazdého pracovnika.
Clenové tymu maji
stejnou filozofii a
stejné ocekavani,
snazi se o dosazeni
spolecné
stanovenych cilu,

ZMS i program ZS
se na tymové praci
podili vSichni
zaméstnanci Skoly,
feditelka umoziuje
ucitelkdm podilet se
na rozhodovéani.
Vsechny problémy
se fesi okamzite,
pokud se jim neda
predejit.

Na zlepseni a dalsi
rozvoj oslovuje
feditelka sponzory,
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Technicko-ekonomické
fizeni — hledani dalSich
finan¢nich zdroji mimo
stabilni zabezpeceni
(Havlinova, 1995, s.
100).

respektuji se
navzajem,
komunikuji, zvladaji
konflikty apod.
(Gardosova,
Dujkova, 2003, s.
131).

¢astecné jsou to
rodiCe, Caste¢né
organizace.

Pozadavky na ucitelku:

ZMS povazuje
sttedoSkolské vzdélani za
nedostacujici, proto
povazuje za vhodné
vzdélani na
vysokoskolské urovni
(Bc., Mgr.), prozatimné
povazuje ZMS za vhodné
ucast na kurzech a
sebevzdélavani
(Havlinova, 1995, s.
106).

ZMS vyzaduije, aby si
ucitelka uvédomovala
zodpoveédnost ke svétu,
piirod¢, spolecnosti,
zdravi, aby stéle rozvijela
svoje znalosti a byla
vzorem pii vyznavani

Pozadavky na
ucitelku:

Stiedni pedagogicka
Skola — ucitelstvi pro
MS.

Dalsi vzdélavani
ucitel (zakladni
nebo prohlubovaci
seminafe Zacit
spolu, workshopy,
letni skoly, pro
ucitele, studenty,
rodice, atp. a to vSe
interaktivni formou)

Dobra ucitelka by
méla byt ve tiide
spiSe rezisérem a ne
hlavnim hercem

ZMS — prvoiady je
vztah ucitelky ke
zdravi a jeji zivotni
styl, schopnost
nepodporovat
zaliby, které ditéti
neprospivaji,
spolupracuje

s rodici, respektuje
1 odli$né nazory
rodi¢li na vychovu
ke zdravi a snazi se
je ovliviiovat, umi
vyuzit techniky a
metody K vychové
ke zdravému
zivotnimu stylu a
ke zdravi. Program
Zacit spolu vidi
hlavni vyznam

V partnerstvi

zdravého Zivotniho stylu (Novackova, 2008, | uditelky a ditéte.
s. 13).
Ucitelka, ktera ma
odborné znalosti.
5.4 Tabulka ¢. 4 Obsah vzdélani
Zdrava MS Zacit spolu Srovnavani Doplnéni SVP

Tvorba obsahu je
ovlivnéna vnéjSim
prostfedim (napf.
umisténim $koly,
sloZzenim obyvatelstva,
zfizovatelem), vnitinim

prostfedim (napf.

Obsah vychovy a
vzdélavani se
rozpracovava ve
SVP, déli se na
integrované bloky.

Tyto bloky obsahuji

Obsah vzdélavani
se zabyva
pfedevsim zdravim,
jak se chovat k sobé
a k ostatnim, aby
bylo chranéno
zdravi, jak se
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vedenim matetské
Skoly, osobnostnimi
kvalitami pedag.,
spolupraci s rodici),
moznostmi déti a
zivotnim stylem jejich
rodin, udalostmi béhem
roku (Havlinova, 1995,
s. 75).

ZMS — obsah tvofi
témata, ktera si vSimaji
Ctyf okruhti: porozumeét
vlastnimu télu,
uvédomovat si svoji
identitu, vztahy k rodiné
a k ostatnim lidem,
vztahy ke svétu
(Havlinova, 1995, s.
76).

témata détem blizka,
napft. ro¢ni obdobi,
pohadky apod.

Cinnosti obsahuji
méfeni, prace se

dfevem, pokusy Mimo to
s vodou a piskem, zpracovava tak jako
vazeni, michani projekt Zacit spolu

barev, dramatické
hry, ¢etba ptib&ha,

tradice, srovnavani, s RVP PV.
pocitani, prohlizeni Pfi vybéru témat
knih, poslech dbaji oba projekty

pohadek, vyjadiovani
vlastnich mySlenek a
prozitkt (GardoSova,
Dujkova, 2003, s.
17).

Centra aktivit i na
Skolni zahradu.

chovat v piipadé
nemoci, jak nemoci
predchazet, jak
udrzovat zdravé
prostiedi apod.

pét oblasti: Které
musi byt v souladu

na vsestranny
rozvoj ditéte.

Na zahrad¢ hry

s blatem, piskem
snéhem

Sazeni, sklizeni, péce
o zahon, hrabani,
lupa, sacky pro sbér-
prirodniny zalévani

Ruznost prostiedi-
vytvoteni zdkouti pro
klidovou ¢innost
(poslech cetby,
vytvarné aktivity),
nerovny terén pro béh,
chiizi, sankovani).

5.5 Tabulka ¢. 5 Evaluace, hodnoceni, evalua¢ni nastroje

Evaluace je pribézné vyhodnocovani shromazd’ovani informaci o funk¢nosti plani

ttidnich 1 Skolnich. Informuje o vyznamu pedagoga v praci s détmi, jaké pouziva formy a

metody, zda je v souladu s cili Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

a vysledky jsou smysluplné€ vyuzivany (Smolikova, 2004, s. 46).

Zdrava MS Zacit spolu Srovnavani Doplnéni SVP

Pravidelné Zpracovava teditelka Pozorovéni a Diagnostika déti

vyhodnocovani: spolu s pracovnim hodnoceni pokrokt | podle Oregonské
e tfidni urovni: tymem, kterou zahrnuji | jednotlivych déti je | metody

evaluace probiha po
ukonceni kazdého
tématu a vyhodnocuje
plnéni dil¢ich cila,
vyhodnocuje, zda
¢innosti smétuji

k ziskavani kompetenci
pro podporu zdravi.
Ucitelka ke své praci
mize vyuzit tabulku,
ktera zpracovava smer
k ziskavani kompetenci

do evaluacni zpravy, Pro
evaluaci si
vypracovavaji plan:

1. cile - forma SMART
2. indikatory - standardy
— napft. rozvoj, zda bylo
rozvoje dosazeno, zda je
soucasti a neni
izolovany, je v souladu

s cily, kvantitativni,

vyznamné pro dalsi

praci s ditétem

s pfihlédnutim na
jeho individuélni
moznosti. Shodné
pro oba programy.

V obou projektech
je vyuzivano
portfolio ditéte,
které by bylo
prubézné
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ditéte predskolniho véku
Ucitelka dité pozoruje a
na zakladé pozorovani
déti provadi zaznamy o
détech, kazdodenné,
vyhodnocuje vlastni
praci.

e skolni urovni:
obsahuje vyhodnoceni
jednotlivych tiid, fesi
problémy, které
Z evaluace vyplyvaji
(feSeni konkrétnich
situaci, predavani
zkuSenosti, hospitacni
zdznamy). Vyhodnocuje
se dodrzovani podminek
podle zasad skoly
podporujici zdravi.
Vyhodnocuje se
funk¢nost skolniho
kurikula (Havlinova,
2000, s. 158).

kvalitativni

3. nastroje — dotazniky,
ankety,

4. zprava — zjisténi, jestli
stanovené cile byly
splnény, jaké byly
vysledky, cile, které
nebyly splnény a proc.
Seznamuje s budoucimi
aktivitami, ¢innostmi,
vede dal$i planovani o
budoucim rozvoji
(Gardosova, Dujkova,
2003, s. 133).

dopliovano od
prubéhu adaptace,
dale prospivani
ditéte, individualni
potieby ditéte,
zaliby, informace
od rodic¢t. Soucasné
jsou do portfolia
zatazovany prace
déti. (Smolikova,
2004 s.9).

Oba programy také
prabézné
vyhodnocuji plnéni
dil¢ich cilt a
sméfovani

k ziskavani
kompetenci.
Kompetence ZMS
jsou zaméfeny na
zdravi a zdravy
zivotni styl.
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6 VYSLEDKY A KOMPARACE

Filozofie se u obou programu lisi v akcentu na zdravi. Ve filozofii Zdravé matetské
Skoly je nejvyznamnéj$i zdravi a zdravy zivotni styl. Program Zacit spolu ve své filozofii
preferuje samostatnost a spolupraci déti. Shoduji se hlavné¢ ve vyznamu vzoru dospélého
¢lovéka pro dité, i kdyZz v kazdém programu z jiného hlediska. V. ZMS z hlediska vize
zdravého zivotniho stylu a v programu Zacit spolu z hlediska empirického -  ziskat
zkuSenosti a dovednosti pro seberealizaci osobnosti.

Spoleénym cilem obou programii je vychova ke zdravi. V programu ZMS je zdravi
jako prvotady cil, proto je komplexné rozpracovano. Program ZS se vénuje zdravi pouze
okrajove.

Zasady: Oba programy usiluji 0 pohodu, protoze jen tak mohou predchdzet stresovym
prozitkim. Pohoda uzce souvisi S uspokojovani potieb. Zalezi na tom, co kazdy program
povazuje za dileZitéjsi. Uspokojovani zakladnich potieb je pro oba programy shodné. Vyssi
potieby souvisi se zdravim, Zacit spolu se samostatnym jednédnim.

Jednou z nejvyznamnéjSich potieb je potreba hry. Také oba programy pfistupuji ke
hie stejné, protoze dité se hrou uci. Ucitelky umoziuji, aby déti byly pfi hie samostatné, do
hry vstupuji jen dle potfeby a podle potieby ji pomahaji citlivé navodit. Pro program Zacit
spolu je zasadni uplatiovani center aktivit, také ZMS vyuziva praci ve skupinkach.
Uspokojovani potteb by nebylo mozné bez pohody télesné, dusevni, socidlni a na to také dbaji
oba programy. Vyznamnou ulohu pii tom hraji pohybové Cinnosti, at’ uz spontanni, fizené,
nebo relaxacni, predev§im vSak provadéné s radosti, s chuti a zdsadn€ bez nuceni.

Uspotadani dne je u obou programli shodné. U obou programi je kladen diraz na
pitny rezim, zdrava matetskéd Skola se vice soustfedi na skladbu jidel. Vyuzivani zdravych
pokrmt, zavadéni novych. Zdravad matetska Skola se také velmi podrobné vénuje vécnému
prostiedi, ukazuje, na které aspekty je tfeba dbat a na co se zaméfit. Také Zacit spolu se této
otazce vénuje. Oba programy se fidi RVP PV a vyhlaskou ¢.410/2005.

Oba programy usiluji vychovu a vzdélavani sméfovat k ziskavani kompetenci. Zdrava
mateiska Skola akcentuje kompetence zamétené k ziskavani zdravého Zivotniho stylu, Zacit
spolu se fidi kompetencemi dle RVP PV. Vyznamné pro oba programy je také ziskavani
samostatnosti.

Jak jiz vyplyva z tabulky, oba programy kladou velky vyznam na proZzitkové uceni a
povazuji za dilezité ziizovani smiSenych tiid, kde mohou mladsi déti ziskavat zkuSenosti od

starSich.
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Oba programy povazuji za zadouci pokraCovat v zakladni Skole v duchu svého
programu. To znamena, ¢ Zdrava mateiskéa $kola propaguje podporu zdravi i v ZS, navrhuje
pomalej$i nestresovy postup s vyuzivanim prozitkového uceni v prvnich dvou rocnicich bez
znamkovani a Zacit spolu vidi vyznam v pokracovani v ¢innostnim a skupinovém uceni.
Spoluprace s obci je stejnd v obou programech. Pro zdravou matetfskou Skolu je dilezité i
zdravé zivotni prostedi obce. S rodinou vykazuje dil¢i rozdily. Zdrava mateiska Skola usiluje
o neustale se prohlubujici spolupraci, protoze povazuje za nutné, aby rodina znala zplsob a
obsah prace matetské Skoly a také matetska Skola znala zptisob vychovy v roding, protoze jen
tak 1ze spolecné smétovat k vychove ke zdravému zivotnimu stylu.

Zacit spolu spolupracuje s rodi¢i prostiednictvim vypracované metodiky. Snazi se
vtahnout rodi¢e do dé¢je v mateiské Skole vedle znamych tradi¢nich aktivit také pomoci
ranniho spole¢ného ukolu. Celkovd prace a vysledky Skoly jsou zaloZeny na piisobeni
pracovnich tymu v souladu s programem jejich $koly. Od toho se také odviji pozadavky na
pedagogické i nepedagogické pracovnice.

Obsahem vzdélavani: v obou programech je zaméfeni na vSestranny rozvoj ditéte,
ZMS komplexné rozpracovava téma zdravi.

Evaluace probiha na stejnych zakladech. V prvni fadé je dileZité, aby byl SVP
funk¢éni. Dale je to pozorovani déti, vyhodnocovani pokrokti, vedeni diagnostiky, zakladani
portfolia, sledovani plnéni dil¢ich cilt, ziskavani kompetenci. Pro program ZS je typické
provadét diagnostiku podle Oregonské metody.

Ze zpracovani srovnavani projektll ZMS a projektu ZS s nadim SVP vyplynulo, Ze by
naSi matetské Skole 1épe vyhovoval projekt Zdravéa mateiska Skola. Tento projekt pfindsi noveé
naméty, upozoriuje na skutecnosti, které nase matetska skola obcas provadéla, ale provadéla
je nahodile a neméla je zapracované do Skolniho vzdé€lavaciho programu. Toto zjiSténi
potvrdila i anketa pro rodiCe, ktefi maji z4jem o celkové zlepSeni zdravotniho stavu déti.
Rodice se chtéji radit o straveé, maji zadjem o zavadeéni novych pokrmi, (Illkova, 2005, s. 96),

navrhuji schiizky s pracovniky jidelny. Rodice by uvitali pravidelné otuzovani.

Zavery komparace:

Shody Rozdily

Pohoda, potieby, hra, uspofadani dne, | Filozofie, cile, vyziva, pozadavky na
vécné prostiedi, obsah vzdélavani ucitelku

Bylo zjisténo, Ze se programy liSi akcentem na Ctyfi oblasti, v Sesti oblastech je shoda.
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6.1 Inspirace pro inovaci SVP

Pii studiu projektd ZMS a ZS a jejich srovnavani vyplynuly piedeviim z projektu
Zdrava matefska $kola naméty a inspirace, kterymi by bylo mozno SVP nasi $koly obohatit a
vylepsit i za situace, kdy MS neni ¢lenem sité zdravych mateiskych kol ani Zagit spolu.

Spoleénym usilim pracovniktt MS i rodi¢a, dle zjisténych skuteénosti, je pée o zdravi
déti. Proto by se filozofie Skoly mohla rozsifit o védomou podporu zdravi od raného véku,
vSestrannou péci o zdravi, klast diiraz na prevenci a uplatiovani zasad spravné Zivotospravy.

Podle projektu ZS by bylo mozno rozsitit filozofii o ideu podpory samostatnosti
v konani ditéte a odpovédnosti za toto konani v mife primétené veéku a individualnim
zkuSenostem ditéte.

Z toho vyplyne pro nasi Skolu ukol modifikovat cile ptedskolniho vzdélavani v
konkrétnich podminkach Skoly. V cili bude vhodné konkrétn¢ formulovat zdmér v oblasti
péce o zdravi. Idea by promitala téma fyzického a dusevniho zdravi do dil¢ich cili béhem
celého roku a sméfovala by k utvéareni zakladit kompetence podpory zdravi. V neposledni
fadé by to znamenalo vzd€lavani pedagogl v tomto sméru a utvafeni obrazu o zdravém
zivotnim stylu ditéte v holistickém pojeti.

Jednou ze zasadnich zmén, které by si nase MS méla vyzkouset, je zfizeni smiSenych
ttid, coZ podporuji oba programy, ale rodi¢i naSich déti tato idea neni akceptovana. Znamena
to najit prostor pro Cast€jsi setkdvani mladSich a star§ich déti pii aktivitdich zaméfenych napf.
na obec, komunitu, pfi vyletech s aktivnim programem a za ucasti rodict apod. Vysvétlit
rodicim styl prace v jednotfidnich Skolach, kde se plné vyuziva ptirozeného socialniho
prostiedi vékoveé smiSenych skupin a zaroven je détem umoznéno ve specializovanych
¢innostech véku adekvatné prozit Cas, spolupréci, hry, pozndvaci aktivity, pfipravu na
psychomotorické ¢innosti budoucich Skolakt, prvni kamaradstvi, zajmy.

ZMS funguje na zakladé zasad poskytujicich velmi mnoho namétd, které v nasem
SVP nejsou obsazeny, ale poskytuji détem i ucitelkdm moZnost seberealizace, rozvoj
sebediivéry, sebeovladani, nebojacnost, poznat a pojmenovat své potieby. Pro ucitelky nabizi
zafazovani psychomotorickych her, relaxacnich her, dechova cviceni, détskou jogu aj.
Vytvoteni hracich koutkii ma stéZejni vyznam, ale je omezeno prostorovymi moZznostmi.
Proto bude vhodné hledat alternativni feSeni v tvorb&é vhodnych zékouti napt. na zahradé
Skoly.

Rozhodné MS vyuZije naméty na prohloubeni spoluprace s rodiéi v oblasti stravovani.

Podstatné je zjistit stravovaci navyky v rodiné a usilovat o zlepSeni komunikace mezi rodici,
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matei'skou Skolou a Skolni jidelnou. Nabidneme zatazovani zdravych potravin, novych jidel,
zlepSeni upravy jidla, zafazovani ochutnavek zdravé stravy, vyhleddvani inspirace dle
jidelnickti na webovych strankdch jinych mateiskych Skol, které se vénuji zdravé strave.
Ucitelky mohou vyuzit ndmétii pro rozvijeni samostatnosti pii stolovani (nalévani polévky,
mazani peciva).

Z prabehu Setfeni probihajiciho pfi tvorbé bakaldiské prace vyplynulo, ze by bylo
mozné zlepsit vécné prostfedi nasi matefské Skoly. Naptiklad zajistit vhodny nabytek na
vytvaieni center aktivit (ZS) nebo hracich koutkti (ZMS), nakup pfistrojii na Cisténi a
zvlhCovani vzduchu, vysadit kefe a stromy, vytvofit zakouti pro pracovni i klidové ¢innosti na
Skolni zahradé, vytvorit vhodny terén na ¢asti Skolni zahrady pro bobovéani, ztidit zahonek pro
péstitelské ucely. MS zcela postrada prostor pro suseni mokrého obledeni.

Vychovu a vzdélavani by nase mateiska Skola obohatila o vyukové programy a
materidly ,,Zdravd pétka“, o zapojeni do environmentalnich programil, které¢ uskuteciiuji
stiediska ekologické vychovy Iris v Prostéjové a Slundkov v Horce nad Moravou. Zajimavé,
ale narocné by bylo zpracovani a uskute¢néni jednorazové akce na zpusob ekoskolky nebo
lesni §kolky (napf. projekt jednoho dne v MS).

Néméty by mohla matetska $kola vyuzit a navrhnout i v prohloubeni spoluprace se ZS.
At uZz jsou to navitdvy déti v ZS, seznamovani s prostfedim nebo navitévy uditelek ZS
Vv matefské Skole, kde je mohou pozorovat pfimo pii riiznych c¢innostech. Uskute¢iiovani
besed, kterych by se tcastnili rodiée a ugitelky MS i ZS. Poradani soutézi pro déti ze ZS i MS
napiiklad péveckych &i recitaénich. Nabidnout uéitelkdm ze ZS seznimeni se SVP MS,
nabidnout ugitelkam ze ZS dokumentaci o dit&ti a spoleéné hledat feseni. Svou ucasti u zapisu
do 1. tfidy podpotit déti.

Pro inovaci SVP by bylo mozno vyuZit také zajimavé naméty pro rozsifeni spoluprace
S obci a spolupréce s rodi€i, napiiklad poradenské ¢innosti nejen pro rodice, ale 1 jiné zdjemce
z fad obyvatel mésta. V nekterych piipadech by spolupraci prospély navstévy v rodiné.
Pozitivnim pfinosem by jisté byly ,,.Dny otevienych dveti* at’ pro rodice déti jiz dochézejicich
do MS ¢i rodi¢e déti mladsich. O pravidelna setkavani rodit a pedagogt piilis velky zajem
neni z divodu pracovniho zaneprdzdnéni rodi¢l. Pro tyto rodice by bylo jisté¢ velkym
pfinosem potadani vystavek odbornych knih a jejich zaptj¢ovani.

Velmi lakavé je zavedeni plnéni ranniho spole¢ného ukolu rodic¢a a déti dle programu
Zagit spolu. Ukol maze dité zpo¢atku plnit doma a pfinést splnéni do mateiské skoly. Je
mozné, ze spolecny start by rdno po ptichodu rodice zvladli, pokud by méli zkuSenost s tim,

co jim dité€ kreslilo doma o matetské Skole.
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Pokud pracovni tym na$i matetské skoly provede inovaci SVP dle ziskanych navrhi a
inspiraci, je nutné, aby tuto koncepci vSechny pracovnice pln¢ respektovaly, dle tohoto sméru

si zvySovaly kvalifikaci a byly vzorem pro déti i rodice.

6.2 Seznameni spolupracovniki s vysledky komparace

Dalsim dilezitym krokem bylo sezndmeni vSech pracovnikii se zjiSténymi
skute¢nostmi. Sice se vSichni podileli v etapé sbéru dat na mapovani souc¢asného stavu, ale
celkové vysledky analyz jim byly pfedstaveny az v situaci, kdy byl pedagogickému sboru k
dispozici kompletni soubor informaci.

Projekt ZMS je velmi podrobné rozpracovéan a piinasi pro $kolni vzdélavaci program
mnoho novych naméti a doplilujicich informaci. Podrobné rozpracovava kazdé kritérium,
které je dulezité¢ pro Gspésné fungovani mateiské Skoly. Poskytuje zadjemciim o tento projekt
dostatek odborné literatury i poznatky z fungovani mateiskych skol, které tento projekt
ptijaly.

Projekt ZS pfinasi informace, se kterymi matefskd Skola vstficnad k poznatkim ze
seminait, hospitaci a odbornych ¢lanki, jiz byla z vétsi ¢asti obeznamena. Velmi zajimavé je
zpracovani Center aktivit, které jsou zaloZené na samostatnosti ditcte.

Spole¢né se €lenové naSeho pracovniho tymu shodli na preferenci projektu Zdrava
matetskd Skola. Pfesto jsme velmi zodpoveédné€ zvazovali tak vyznamny krok, jako je vstup do
sit¢ zdravych matetskych Skol. Ucitelky projevily obavy, zda jsou pfipraveny zacit pracovat
V duchu projektu Zdrava matetska Skola, kdyZ s nim nejsou dostatecné¢ obeznameny. Po
spole¢nych jedndnich bylo rozhodnuto, ze budeme tkol fesit postupné podle navrzeného
postupu, ktery umozni ucitelkam si vyzkouSet praci v tomto sméru a ktery jim da ¢as na
ziskani zku$enosti a moznost se postupné seznamit se vzdélavanim déti podle projektu ZMS.

Navrh postupu:

e prostudovani ndmétl na inovaci, které¢ vyplynuly z komparace programti,

e vybér nekterych ndméti pro okamzité zavedeni do praxe, prace s novym materidlem,

e Setfeni, které by ukazalo vhodnost ¢i nevhodnost naméti,

e zapojeni rodiny do konceptu ZMS,

e pribézné studium programu, rozsifovani poznatkl v této oblasti,

e dle vysledkli vyzkumu pracovat na inovaci SVP s vyuzitim naméti vybranych pii
komparaci programd,

e mozny vstup do sité¢ ZMS.
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6.3 Seti‘eni

Pro poc¢atecni sezndmeni s problematikou, byly vybrany naméty, z kterych se nékteré
staly zdrojem $eteni pied inovaci SVP a zvaZzovanym vstupem do sitd¢ ZMS. Tyto naméty

byly do praxe zavedeny ihned po projednani a schvaleni v§emi pracovnicemi:

e zafazovani her na zvySovani
Co zafadit do sebevzd¢lavacich sebedivery,
¢innosti. e zafazovani dechovych cvideni,

navstéva solné jeskyné,
navstéva bazénu, sauny,
rozsifeni cviceni na Skolnim hfisti,
prenaseni ¢innosti na zahradu,
pozvani u¢iteli ZS do matetské
Skoly,
zavadét ,,Dny otevienych dveri®,
e ziizeni Skolniho zahonku,
e zakoupeni Cistic¢ky vzduchu a

zajisténi zvlhcovach vzduchu,
e zapujcovani odborné literatury

rodic¢tm.
5 e védoma podpora zdravi - jedinec,
Inspirace dle nabidky pro MS prostiedi (vénovat se tématu

zdravi v kazdém IB),

e zafazovani jogy pro déti, relaxacni
cvicenti,

e otuzovani déti vzduchem a vodou,

e vyuzivani naméta (témat) dle
»Zdraveé pétky (vyukové
programy, cviceni, jidelnicek),

e vybér seminaii zameétenych na
zdravy Zivotni styl.

e navStéva SEV  Slundkov a

Projektova spoluprace ekologického centra Iris, Gi€ast na
jejich vyukovém programu,

e besedy odbornikl (pediatr,

nutriéni poradce, sportovni
instruktor...) pro pracovniky skoly
1 rodiCe.

6.3.1 Cile Setieni
Zjistit které:
1. projevy déti ukazuji prvni osvojené predstavy a dovednosti v péci o zdravi.

2. naméty, obsahy si déti v rdmci ochrany zdravi zapamatuji (umi argumentovat).
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3. prvky projektu ZMS potiebuji pracovnici nasi MS doplnit.

Setfeni se zucastnila cela MS, to je 104 déti, osm pedagogickych pracovnic a tii

provozni pracovnice. Prvni a druhy cil sledovaly vSechny ucitelky, tfeti cil sledovala vedouci

ucitelka.

1.

Délka vyzkumu: 8 mésict
Hypotéza

Lze predpokléadat, ze zavadéni novych prvkl déti privitaji. Z nasich zkuSenosti vime, ze
déti zajimaji témata zdravi a ptiroda. Déti také maji rady pohyb ve vSech formach, a
proto lze predpokladat, Ze je zaujme i1 joga a relaxacni cviky. Problematické bude

zavadéni novinek do stravovani, protoze jidelna ptipravuje jidla také pro zakladni Skolu.

Predpokladame, zZe si déti osvoji prvky zdravého chovani, za¢nou projevovat jistotu a
samostatnost v uzivani novych informaci nejen vzhledem ke svému tclu, ale i v jednani
s ostatnimi détmi. O¢ekavame, ze se informace o podpote zdravi promitnou do ¢innosti
(myti, pitny rezim, zdrava potrava, pouzivani piiboru, bezpe¢nd manipulace s nizkami

a jinymi pomuickami, bezpe¢na hra apod.).

Pracovnice Skoly v pé¢i o zdravi budou usilovat o sebevzdélavani a vzijemné

vzdélavani, predavat si zkuSenosti a pribézné informovat rodice.

Ukoly $etfeni:

zatazovani her na zvySovani sebedivéry,

roz$ifeni cviceni na Skolnim hfisti,

zfizeni Skolniho zahonku,

védoma podpora zdravi - jedinec, prosttedi (vénovat se tématu zdravi v kazdém IB),
zafazovani jogy pro déti, relaxaéni cvicenti,

vybér seminafu pro pedagogické pracovnice zamétenych na zdravy zivotni styl,

besedy odbornik pro pracovniky skoly i rodice.
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Metodika Setfeni:

1. Které projevy ukazuji prvni osvojené piedstavy a dovednosti v péci o zdravi?

Termin

Prosttedky:

6.9.-30.9.2014

1. IB — seznamovani s pravidly
souziti déti ve tiide: ,,ruce si
pomahaji, ale neublizuji“. Nohy
nekopou do déti, hracek, nebéhaji
mezi stolecky, po tfidé chodi
krokem,

necdkat vodou v umyvarné —
bezpecny pohyb, prevence urazu,
joga - ucit se postupnému,
védomému uvolnéni rukou, nohou,
hlavy, celého téla ,,hadrova
panenka“,

ranni svacinky - ochutnat poznévat
pouzité suroviny (napi. mrkev,
ofechy).

1.10.-20. 12. 2013

IB - téma doprava — zafazovani
relaxacnich her pokracovat

V uvolnéni ¢asti téla, spravné dychani
napt. hra ,,Letadlo* a hra ,,Mi¢*,
Skolni htisté — vést déti k pochopeni
pravidel chovani na Skolnim hfisti,
pro¢ dodrzovat vymezeny prostor,
navstéva v centru ek.vychovy Iris,
téma: Jak roste chléb — seznamovat
se s vyrobou nekterych zdravych
potravin,

pokus o pochopeni citovych vazeb
napf. hra ,,Jsi mij maly®, ,,Lodicky a
potapky®,

ucit se zklidiiovat oganismus -
relaxacéni hra ,,Houpaci kieslo®,

Joga — pohyby v rytmu dychani

Vv nizkych polohach (rozvijet spravné
dychani),

3. IB - téma Vanoce — seznameni

S pyramidou vyzivy, poznavat, jak
potraviny rozdélujeme, pokouset se
potraviny zafazovat, kam zatadime

45




vano¢ni potraviny,

pevné polohy — relaxa¢ni hry
(,,svicka®).

e Cerpat novou silu pomoci stabilni

6.1.2014 - 28. 2. 2014

pro déti (chranime si své zdravi),
e manaskové hry — k seznamovani
s vitaminy a bacily - Alenka je

situace,
e joga—silovy a uvolnujici pohyb

s pohybem),

e procviceni obli¢ejovych svalil —

hra — Masky,

(chapat nadech a vydech spojeny

e navstéva détské 1€karky — prednaska

nemocna, bacil ,,Vasil“, modelové

rozpoznavat rizné emoce - relaxacni

e pobyt venku — oblékani dle pocasi,
dialogy s détmi o vhodném oblecenti,
s rodic¢i — prilis teplé obleCeni Skodi.

3.3.2014-20. 3. 2014

uvoliovani — stfidani napéti a uvolnéni.

Relaxacni hra - Seminko (postupné

Projevy: starsi, zkusené déti pozitivné reaguji pti feSeni problémd, rady se zapojuji do

novych ¢innosti, hraji si a hfe rozumi.

2. Kter¢ naméty,

argumentovat).

obsahy si déti vramci ochrany zdravi zapamatuji

Termin:

Naméty, obsahy:

1.10. 2013 - 31.10. 2013

déti se upozoriiuji navzajem na nevhodné chovani
— nestrkat, nekopat, umyvat ruce, (budes
nemocny, bacily...).

1.11. 2013 - 20. 12. 2013

pii cviceni bezpecné zdolavaly ptekazky na Skolni
zahradé, dodrzovaly vymezeny prostor - (pockej,
ptijdeme po jednom, nechod’ tam, zastav ....),
nenici prostiedi,

zeleninové salaty ochutnavaly i ty déti, které je
diive odmitaly — aspofi ochutnam, zkusim, kdyz je
to zdravé,

nékterym détem nova pomazanka zachutnala —
feknu mamince, aby mi ji udélala i doma

spravné dychani pii relaxacnich a jogovych
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cviceni
pracovni list- zafazovat potraviny do pyramidy
VYZivy.

6.1.2014 - 20. 3. 2014

vybér namétovych her ,, na doktorstvi“ se rozsitil
déti si dobfe osvojily n¢které nazvy lékarskych
pomtcek a piistroju — podej mi zkumavku,
stetoskop,

déti si v§imaji prvkd, které by Sifily nemoce —
napt. pouziti kapesniku, kychani,

déti se pohybuji ve vymezeném prostoru,
pojmenovavaji potraviny.

Projevy: projevuji se nové prvky v chovani (respekt k pravidliim),

rozsifil se rejstiik konzumovanych potravin, zvysily se znalosti k prevenci nemoci.

3. Které prvky projektu ZMS potiebuji pracovnici nagi MS doplnit.

Termin:

Prvky:

22. 8. - 30. 10. 2013:

spoluprace s mistni cvicitelkou jogy,
prostudovat literaturu Zdrava vyziva malych déti.

3.12.-10. 12. 2013

seminaf o 1. pomoci, pofadany Schola servis
Prost&jov.

6.1.—20.3.2014

samostudium ucitelek - knihy o zdravém
zivotnim stylu, Rozvijime sebedivéru déti,
beseda s 1ékafem.

Projevy: zvysil se pocet hodin samostudia, zménil se obsah studia, zvysila se frekvence
vzéjemného vzdélavani, konzultace, sdéleni zkuSenosti aj.

Misto a zplisob realizace - MS, Stfedisko sluzeb §kolam Prost&jov, mistni sokolovna

individualné, tymove.

6.3.2 Ovéieni hypotézy

Jak jsme predpokladali, nova témata déti zaujala. Ze je nase domnénka spravna,
ukazala peclivost déti pfi myti, zvySené piijimani napojii, pozornost vénovana prostiedi at’ jiz
ve tfidé nebo na Skolni zahradé. Také jedndni s pracovniky Skolni jidelny potvrdilo nasi
domnénku, ze zavadéni novych jidel nebude zcela podle naSich predstav. Dohodli jsme se

alesponl na zménach pfi pfipraveé presnidavek a svacin, protoZe ty jsou pifipravovany pouze

pro matetskou Skolu. Pfesto Ize fici, Ze noveé zvolené piesnidavky a svainky déti piijaly.
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Z pozorovani vyplynuly prvni pozitivni zmény v chovéani déti. Po vychdzce nebo
pobytu na zahrad€, po pouziti toalety se nyni dikladné¢ myji mydlem bez nutného
pfipomenuti. Pfi jidle opatrné manipuluji ptiborem. Také pfi pracovnich ¢innostech bezpecné
manipuluji s niizkami, pastelkami, Stétcem. Velky pokrok se projevil v chovani déti pii
cviceni na nafadi. V neposledni fadé se projevilo zlepSeni pii volnych hrach (méné
agresivnich projevi, vice pokusii o domluvu mezi détmi, respektovani rozhodnuti).

Jak bylo zjisténo, Sest pracovnic jiz zdravy Zzivotni styl uplatiluje, a proto zacaly
ochotné spolupracovat s ostatnimi kolegynémi a piedavaly své zkusenosti z prace ve tfidach
(napft. tvorba evokujiciho prostiedi, dostatek pohybu a rozmanitost cvi¢eni, hry zaméiené k

ochran¢ zdravi — navozovani potiebnych situaci, zdravy jidelnicek).

6.3.3 Vyvozeni zdavéri

Na zékladé provedeného Setfeni byly vyvozeny tyto zaveéry:

1. Hypotéza se potvrdila. Zajem a prvni projevy déti potvrzuji ziskédvani dovednosti
V péc€i o zdravi (napi. zvySend hygiena, dodrzovani pitného rezimu relaxacni cvieni
apod.)

2. Hypotéza se potvrdila. Dé&ti vice nad svymi projevy pfemysli. Chovani déti ke
kamaradovi je ohleduplnéjsi. Obzvlast se zlepSilo sezeni u stoleckli (nehoupat se na
zidli¢ce). Doporuceni: povzbuzenim a pochvalou podnécovat ty déti, které postupuji
pomaleji.

3. Hypotéza se potvrdila. Pracovnici spolupracuji, tvoii tym pii plnéni novych tloh.

6.3.4. Vize zmény SVP

Setfeni probihalo od &ervence 2013 do tmora 2014. Ukézalo potiebu zmény v nasi
pedagogické praci i v obsahu vzdélavani. Pracovni tym se rozhodl pro inovaci SVP
s vyuzitim programu ZMS.

Do budoucna matefska Skola uvaZzuje o zaclenéni do sité¢ zdravych §kol a pii tomto
novém zameéieni planuje vyuziti postupné se uvolilujicich prostor (dle jednéni se
ziizovatelem), pro jiz vy$e uvedené aktivity. Také obohatit formy spoluprace s rodinou a ZS.

Zménu / Inovaci SVP realizovat a vyhodnotit postupné ve $kolnim roce 2014/2015 a
2015/2016.
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7 JEDNANI SE ZRIZOVATELEM

Jednani bylo uskute¢néno na zéklad¢ vysledkli analyz a ankety pro rodice, podle
kterych se tym pracovnikli matefské Skoly rozhoduje o zapojeni do projektu Zdrava mateiska
skola. MS seznamila zfizovatele s vizi do dalsich let, kde navrhla, jak vyuzit a prebudovat

nékteré prostory v MS.

1. Pocet déti:
e mésto v piistich letech neplanuje Zadnou vystavbu méstskych byt pro mladé rodiny,
e vystavba se bude tykat pouze soukromych rodinnych domii,
e dle dodanych materialti z matriky byl zjistén postupny ro¢ni tibytek narozenych déti
(2011 — 35 deti, 2012 — 30 déti, 2013 —19 déti).
Z téchto bodli vyplyva, ze béhem n&kolika let nebude MS naplnéna a jedna tiida miize

byt adaptovéna pro specifické ¢innosti.

2. Prostory v MS:
V soucasné dobé je v MS v prostorach byvalé pradelny umisténa méstska policie, pro

kterou mésto planuje nové, 1épe ptistupné prostory.

3. Navrhy MS:
Na zékladé zjisténych okolnosti od obce, MS a ankety, matefska $kola navrhla do dal3ich
let vyuziti uvolnénych prostor:
V uvolnéné herné zfidit télocvi¢nu:
e pii zfizeni pracovnich koutkl pro déti nezbyva volny prostor pro pohybové aktivity
déti, které vedou ke spravnému télesnému vyvoji,
e chybi prostor na ulozeni télocvicného naradi a nacini,
e vyuziti pro cviceni rodicli s détmi,
e zfizeni relaxac¢nich cviceni, joga,
e tanecni aktivity- zumba, tane¢ni Skoly, détsky aerobic.
V uvolnéné tfidé umoznit poradenskou sluzbu:
e détsky pediatr, logoped,
e poradenstvi o zdravé vyzive,

e pravidelné informativni schlizky a konzultace rodi¢a s pracovniky skoly.
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V prostorach, které uziva méstska policie zfidit po konzultaci s pediatrem saunu.
Pii jedndni se zfizovatelem byla prokonzultovdna také otazka financnich nékladt
spojenych s inovacemi v mateiské skole.
1. Naklady na DVPP, odbornou literaturu. Lze zvladnout z bézného ro¢niho rozpoctu, je
tteba pouze zvazit, na jaké ucely se tyto prostiedky pouziji.
2. Naklady na prestavbu, vybaveni. Finan¢ni prostiedky budou uvolilovany postupné dle
casového planu, ktery bude vypracovany spole¢né se ztizovatelem a vedenim skoly. V
zajmu celé obce je zlepSovani zdravi dospélych i jejich déti, proto MS chce

podporovat zdravy zivotni styl a zdravé Zivotni prostredi.

Lze fici, ze pro dil¢i zmény a kroky k formulaci nového Skolniho vzdélavaciho programu
nebude tieba vynakladat vyssi vydaje. Celkové piijeti programu ZMS si vyzada zvyseni
finan¢nich nakladl. Ty nelze ziskat v kratkodobém horizontu. Proto bude tfeba vytvofit plan

postupnych uprav, kalkulovat naklady na né a ve spolupraci s obci tpravy realizovat.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit shody a rozdily programt Zdrava matetska skola a
Zacit spolu a najit inspiraci pro korekturu konkrétniho Skolniho vzdélavaciho programu.
V uvodu jsem objasnila divody, které me vedly k volb¢ tohoto tématu.

V prvni kapitole byla predstavena mateiska Skola, pro kterou je hledana moznost
modifikace Skolniho vzdélavaciho programu, uvedla jsem jeji souc¢asnou situaci. Popsala jsem
vznik, filozofii a cile SVP nagi MS.

Ve druhé kapitole se vénuji analyze MS. K $etfeni jsem vyuzila analyzu vnitinich a
vngjiich podminek. Jedna se o posouzeni SVP, aktivit v MS, Zivotospravy, vécného prostiedi,
DVPP, spoluprace srodi¢i a s obci. Soucasti druhé kapitoly je také anketa pro rodice a
nasledny rozhovor s rodi¢i, v nichz se mohli vyjadrit ke spokojenosti s mateiskou Skolou.

Tteti kapitola se vénuje alternativnim projektiim Zdrava matetska Skola a Zacit spolu.
Dalsi kapitola vytyc€uje cil, hypotézu a metodiku Setfeni bakalarské prace.

V paté kapitole jsem se programy zabyvala podrobnéji podle zvolenych kritérii,
provadéla jsem jejich komparaci a vyhledavala poznatky, které by mohly ovlivnit inovaci
stavajictho SVP. Vybrana kritéria pro srovnavani: filozofie, cile, zasady, obsah a evaluace.

Posledni sedmé kapitola popisuje seznameni zfizovatele se zdméry mateiské skoly a
vizi do budoucna.

Zavérem lze ftici, Ze cil bakalaiské prace byl splnén. Komparace alternativnich
programii Zdrava matei'ska $kola a Zagit spolu byla provedena a podnéty pro inovaci SVP
byly nalezeny. Shoda snah ugitelek $koly s konkrétnim SVP byla zfejméa u programu ZMS.
Proto se uvedena konkrétni Skola zaméti na postupné osvojovani a realizaci tohoto programu.
OvSem ani program ZS neni ucitelkami odsouzen k zapomenuti. Byly v ném také nalezeny
podnéty K vyuziti, ve spojeni s programem ZMS.

Stanovené hypotézy:

1. a) Soucasny SVP je kompatibilni s programem ZMS ve vétsi mife nez ZS?

1. b) Soucasny SVP je kompatibilni s programem ZS ve vétsi mife nez ZMS ?

2. a) Zjisténa kompatibilita programu umozni inovaci SVP s minimalnim zvysenim
finanénich nakladii na nehmotné podminky realizace SVP?

2. b) Zjisténa kompatibilita programu umozni inovaci SVP se zvysenim finanénich nékladi
na hmotné podminky realizace SVP?

3. a) Inovativni prvky pfijme vice nez 50% déti.
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3. b) Inovativni prvky ptfijme méné nez 50% déti.

1. a) Hypotéza se potvrdila.

1. b) Hypotéza se nepotvrdila.

2. a) Hypotéza se potvrdila.

2. b) Hypotéza se potvrdila.

3. a) Hypotéza se potvrdila.

3. b) Hypotéza se nepotvrdila.
Z vybranych alternativnich programi je kompatibilni ve vétsi mife ZMS. Jeji uvedeni do
praxe bude vyzadovat zvétSené ndklady na hmotné podminky, na nehmotné podminky bude
zvySeni nakladti minimalni.

Pracovnice skoly byly sezndmeny s vysledky komparace a spole¢né se rozhodly pro
inovaci SVP s vyuzitim ndméti ze Zdravé matei'ské skoly. Ped uvedenim do praxe nového
SVP probéhlo feteni o vlivu vybranych prosttedkil na chovani déti, na n&kterych vybranych
namétech z provedené komparace. Odpovéd na vytyCené cile Setfeni pfinesly potvrzeni
hypotéz — zajem déti o rozsiteni poznatkil o zdravi, déti se snazi argumentovat, upozornuji své
kamarady na nespravné chovani, pracovnice Skoly rozSifuji znalosti v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Z oblasti, které je tieba dale rozvijet je to biologicka komponenta osobnosti
ditéte, cviceni déti (hruba a jemna motorika, joga, relaxace, otuzovani, respiracni cviceni
apod.). Z hlediska psychologického bude tieba u déti podporovat radost z nové dosazenych
dovednosti a individualnich pokrokti nejen ve fyzickych, ale i socialnich projevech déti
pomoci dobie formulované zpétné vazby kazdému ditéti i1 celé skupiné déti. Nepedagogické
pracovnice by mély rozSifovat své znalosti v oblasti zdravého stravovani, udrzovani zdravého
prostfedi, podporovat ucitelky i rodi¢e v jejich snaze o osvojeni prvki podpory zdravi v
individudlnim chovani déti.

Spolupraci s rodici je tieba dale rozvijet, zaméfovat se na spolecnd témata (stejny
piistup k tvorbé a upevitovani hygienickych navykl (myti, sprchovani, ¢isténi zubtu apod.), ke
stravovacim navyklm (zafazovani jidel ze zdravého stravovéni, zdravy pitny rezim s
omezenim sladkych napojl, pravidelnost stravovaciho rezimu i jeho estetiCnost, burza
zdravych rodinnych receptti naseho kraje), k bezpecnosti jednani. Zvlastni pozornost bude
vhodné vénovat korektutfe filozofie Skoly — zakomponovat vizi ,,jsem odpovédny za své
zdravi®“ a promitnout ji do vSech IB. Ziskat rodi¢e pro spolupraci v mife, kterou by
podporovali déti vrodinném Zivoté pii tvorbé a upeviiovani novych prvki zdravého
odpovédného chovani. Podpora novym obsahlim, tématiim a dovednostem péce o své zdravi

by tedy méla byt i filozofii vychovy v rodiné.
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