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Anotace

Bakalatska prace se zabyva sportovnimi a rehabilitacnimi ¢innostmi déti
umisténych do détskych domovl. Pozornost je vénovana historii obou zafizeni a
vysvétlen je rovnéZz systém nahradni rodinné péce a ustavni vychovy. Cilem
praktické casti je porovnani sportovnich aktivit danych détskych domovl a
navrzeni nékterého netradi¢niho druhu télesné aktivity, ktery vychazi z ¢innosti

détského domova jiného typu.
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Annotation

This bachelor thesis deals with sporting and rehabilitation activities with
children placed in children’s homes. It pays attention to the history of both
facilites, the system of surrogate families and institutional care is explained. The
aim of the practical part is to compare various sporting activities of given
children’s homes and suggest one of nontraditional kinds of physical activity,

which originates from activities of a children’s home of a different type.
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TEORETICKA CAST

UVOoD

Prace je zamé&fena na sportovni a rehabilitacni ¢innosti déti umisténych do
dvou odlisnych détskych domovi. Tim prvnim je Détsky domov Beroun, ktery
pecuje o déti se smyslovym znevyhodnénim a o déti s kombinaci dvou a vice
znevyhodnéni, napt. déti hluchoslepé. Druhym détskym domovem je Détsky
domov Unhost, ktery se stard o déti bez zdravotniho znevyhodnéni.

V prvni ¢asti je zminéna vSeobecna historie vzniku détskych domovi.
Vysvétlen je také systém nahradni rodinné péce a ustavni vychovy. ZdlUraznény
jsou pojmy tykajici se nahradni vychovy, jako jsou osvojeni, péstounska péce a
porucnictvi. Poté se autorka zaméfila na Gstavni vychovu a typy vychovnych
zatizeni. Podrobnéji se o nich rozepsala v podkapitolach.

Druha ¢ast vymezuje pojem détsky domov a zabyva se historii téchto
zatizeni a charakterizuje je. Obsahuje podrobngjsi informace o chodu détskych
domovi Unho$t a Beroun. Uvedeno je i to, za jakych podminek, a jakym
zpusobem oba domovy vznikly. Je zduraznéna nelehka prace vychovatelu, ktefi
zastavaji roli rodi¢u, i kdyz vime, ze nahradit je plné nedokazi. Pecuji o skupiny
déti, vychovavaji je, staraji se o n¢ a podporuji jejich osobnostni vyvoj. Snazi se
pfipravit déti do béZného Zivota. Nasledkem skupinového souZiti bez rodi¢h u déti
pozorujeme deprivaéni syndrom. Je zfejmé, Ze 1 pfes veskerou snahu vychovatelti
détem chybi matefska laska. V posledni teoretické casti je uveden piehled
sportovnich a rehabilitacnich ¢innosti jednotlivych zatizeni.

V praktické C€asti jsou porovnany sportovni aktivity détskych domovi
riznych typl a zaméteni - jeden pro déti s kombinovanym postizenim a druhy pro
déti bez postizeni. Jejim cilem je rozkliCovat druh sportovnich aktivit, moznosti
zazemi a jejich finan¢ni prostiedky.

Ke splnéni cile byla pouZita metoda fizeného rozhovoru. Odpovédi
pracovnikit jednotlivych détskych domovli jsou zaznamendny a porovnany.
Pracovnici détskych domovt byli ochotni poskytnout rozhovory, které jsou
citovany ve vyzkumné ¢asti prace. V zavéru se autorka pokusi navrhnout pro dany

détsky domov novy, netradicni druh télesné aktivity, ktery vychdzi z Cinnosti
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v détském domov¢ jiného typu. Tato aktivita by mohla obohatit skalu sportovnich
¢innosti v obou détskych domovech a prispét ke zlepsSeni zivotniho stylu klientt,
jejich télesného rozvoje a fyzické zdatnosti.

Préace je zaméiena na téma autorce blizké z diivodu jejiho osobniho zajmu
o sportovni aktivity. Vzhledem ke své funkci trenéra fotbalového oddilu zaka
Vv Berouné¢ mé autorka piehled, jaké moznosti sportovnich aktivit maji déti
z tplnych, bezproblémovych rodin. Prace by méla rozkryt moznosti sportovniho

vyziti déti v détskych domovech.
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1 HISTORIE DETSKYCH DOMOVU

V dobach antiky neexistovala 7adnd zafizeni pro sirotky, chudé, ¢i
postizené déti. Nechténé a postizené déti byly zabijeny, nebo odkladany. Zvlastni
utulky pro hendikepované lidi a déti bez rodin byly zakladany v dobach
sttedovéku. Domovy pro osifelé déti se v té dob¢ nazyvaly utulky a byly do nich
pfijimany nejen déti, ale i1 staii nemocni lidé. Po obdobi reformace se zacaly
ziizovat nalezince, sirot¢ince a détské ustavy.

V 16. stoleti se zfizovaly Ustavy a déti se umistovaly do rodin. Kvalita a
uroven péce o opusténé déti byla v porovnani s jednotlivymi evropskymi zemémi
rozdilna. Zmény nastaly az na konci 18. stoleti, kdy v Cechach r. 1883 bylo
zfizeno 21 ustavi pro mladeZ. Snaha o poskytovani pomoci starym, nemocnym a
nemajetnym lidem vzrostla.

Za zéklad vetejné péCe o napravu socialné zanedbané mladeze povazujeme
trestni zdkon zr. 1852. Obcansky zdkonik z roku 1811 obsahuje ustanoveni o
vychove a vyzivé déti, veskeré odpovédnosti rodicii za své déti. Zakonik uvadi
dasledky pii neplnéni rodicovskych povinnosti. Zac¢inaji se budovat dobro¢inné
ustavy pro sirotky, opusténé a zanedbané déti.

V 19. stoleti nastavaji na naSem Uzemi spolecenské zmény. Vzhledem
K agrarnim zmé&nam v pramyslu je nejen matka odvadéna od rodiny za praci, ale i
déti jsou pracovné vytéZovany. Nasledkem této industrializace, kdy matky
nemohly z divodu pracovni vytizenosti vychovavat své déti, vzrostla kriminalita,
tulactvi a zebrota. Podle obcanského zakoniku z roku 1811 za dit€ odpovidaji jeho
rodice.

,,Dobrocinna sociadlni zarizeni se v 19. Stoleti jesté nediferencuji. Spojeni
rizné postizenych deti vychovavanych mimo vlastni rodinu vSak naznacuje, Ze za
hlavni (dokonce jedinou) pricinu mravni a socidlni narusenosti se povazuje zcela
Jjednoznacné nedostatecna péce rodinna. Uvedena zarizeni nejsou jednotné rizena,
nemaji spolecné normy, kazdé z nich se ridi vlastnim statutem. “ (Vocilka, 2000, s.
20).

,,Od poloviny 19. stoleti bylo vydano nékolik norem, zdkoni, vyhldisek a

vynosii ministerstva §kolstvi na ochranu déti a mladistvych. Slo o jakdsi

11



preventivni opatieni, z nichz miizeme také usuzovat na ndzor verejnosti o

pricinach socialni a mravni narusenosti déti a mladeze.

Jde tu napriklad.:

o pravni ochranu mladistvych soudy civilnimi /1811, 1915/,
spravnimi urady /1863/, trestnimi soudy /1852/,

o upravu zaméstnavani deti v tovarndach /1842/, zakon o praci deti
Kk pracim pramyslovym /1921/,

zdakonem o domovském pravu v r. 863 byla vyresena otdazka vihrady
nakladit za chovance ustavii domovskymi obcemi nebo alespon
stanovena verejnopravni povinnost péce o socialné narusené osoby
V pripadech, kdy ji nemohou zajistit rodice,

o zakon z 1. 1885 o donucovacich pracovnach a polepsovnach, kde
Se stanovi povinnost tato zarizeni zrizovat,

vynosy ministerstva skolstvi o spolupiisobeni skoly a skolnich uradii
pri zakrocovani proti mravni zpustlosti a socidalni ohroZenosti
mladeze /1897,1908/,

o svérovani mravné narusenych odbornym ustaviim /1902/,

ochranu osob opravnénych pozZadovat vyZivu, vychovu a zaopatieni
11930/, ochranu déti v cizi péci a deti nemanzelskych /1921/,

o soudech mladistvych /1913, 931/,

o potirani pohlavnich chorob a prostituce /1922/,

ohroZovani deéti vystehovalectvim /1922/, zdkaz podavani
alkoholickych napoju mladistvym /932/, zakaz kourni Skolni
mladezi /1937/, atd.** (Vocilka, 2000, s. 22).

Zemsky sirot¢i fond vznikda v roce 1901. Piispiva na vychovu a vyzivu

osifelych, poloositelych, opusténych a zanedbanych déti do 18 let. V roce 1905

vychézi Rad skolni a vyu€ovaci — disciplinarni tiidy.

Pocatkem 20. stoleti vznikaji polotfedni orgdny péce o mladez. Sirot¢i

fondy zajistuji prosttedky pro jejich ¢innost. Organy mély povinnost vést vSechny

potfebné déti v evidenci. Vykondvaly vefejné porucenstvi, ochranny dozor nad

détmi v cizi péci a socialné pravni péci o mladistvé provinilce. Okresni détské
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domovy poskytovaly pé¢i détem opusténym, zanedbanym, osifelym, nebo détem
Z rozvracenych rodin.

Pred 2. svétovou valkou kromé malych détskych domovi, které
spravovalo okresni oddéleni péce o mladez, existovaly ustavy spravované
cirkvemi, dobro¢innymi organizacemi a jedinci.

Po 1. a 2. svétové valce vzrostl pocet déti, které piiSly o své vlastni rodiny.
Pro takové déti v té dob¢ existovala moznost adopce, pestounské péce, systém
détskych domovi a napravné vychovnych a ochrannych ustavi. Rodiny se
vénovaly péci o cizi déti. Byly to tzv. “Péstounské kolonie®.

Zakon 48/1947 zrusil spolky péfe o mladez a veskeré ukoly svéfil
okresnim narodnim vyborim. Ztizuji se komise péfe o mladez, jako oddéleni
prace a socidlni péce. Cely systém péce je centralizovan a fizen statnimi
institucemi. V roce 1952 byla péstounska péce zruSena. DéEti piechazely do
détskych domovt. (Vocilka, 2000).

Zatizeni se d¢lila podle v€ku déti na kojenecké ustavy, batoleci détské
domovy od jednoho roku do tfi let, ptedskolni détské domovy pro kategorii tii az
Sestiletych, Skolni domovy, kam spadali Sesti az ctrnactileti, a domovy s tzv.
zvySenou péci pro déti s predelikventnim a delikventnim chovanim. Stavalo se, ze
déti prechézejici timto Systémem od narozeni se nakonec dostavaly do népravnych
zafizeni, aniz by nékdy poznaly néco jin¢ho nez ,,védeckou kolektivni vychovu*

(Mat&jcek, 1994).
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2 NAHRADNI RODINNA PECE

Nahradni rodinnd péce je forma péce o socidlné ositelé déti, které
nemohou vyristat a zit ve vlastni rodiné z divodu selhdni rodi¢i v plnéni
zakladnich povinnosti, mohou byt odebrany a umistény v zafizenich pro vykon
ustavni vychovy nebo v jiné form¢ ndhradni rodinné péce. Nahradni rodinné péce
je urcena pro déti, o které se rodice nemohou Starat pro riizné zavazné divody a
kterym necht&ji, nebo nedokazou zajistit patiiénou vychovu a dostate¢nou péci.
Druhym z divodt pro umisténi do vychovného ustavu je naruSeni vyvoje ditéte a
ohrozeni vychovy. To vSe je disledkem selhani funkce rodiny.

Jedna se o formu péce o déti, kdy se o né staraji ,,ndhradni® rodice a
vytvafi jim piiznivé rodinné klima, jako maji v ostatnich rodinach. (Matéjcek,
1999). Nahradni rodinna péce se vyskytuje v téchto formach. Tim prvnim, a zatim
asi nejlepSim feSenim, je osvojeni neboli adopce, kdy je dit€¢ vychovavano
V béZzném rodinném prostfedi. Dalsi formou je péstounskd péce, kterd se také
podoba rodinnému prostiedi. Dé&ti, které jsou vychovavané v détskych domovech,
ziji v jiném prostiedi, nez déti zijici v béznych rodindch. Maji rGzné zkuSenosti
z vlastnich rodin, které neplnily své povinnosti ptfi vychové ditéte. Déti
vychovéavané v nahradni rodinné péci mohou mit zcela odlisné mysleni, jednani a
citéni, nez déti vychovavané v béznych rodinach.

Vsechny formy nédhradni rodinné péce jsou nové upraveny zakonem ¢.
89/2012 Sh. obc¢anskym zakonikem a zakonem ¢&. 359/1999 Sb. o socialné-pravni
ochrané déti. Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti §21-22 uvadi:
., Zadatelé jsou povinni predloZit zikonem predepsané doklady a absolvovat
psychologické vysetieni. Pokud je toto vSe v pordadku, jsou zarazeni do evidence
Cekatelu na nahradni rodinnou péci. “

Zadatelé musi dochazet na pravidelné konzultace, kde se pipravuji na roli
nahradnich rodich. Pfipravu zajistuje krajsky tufad, psychologové, socialni
pracovnice, pediatii a dalsi specialisté, ktefi pracuji v zafizenich, odkud odchézeji
déti do nahradni rodiny. Zadatelé maji zakonnou lhtitu 30 dni na seznameni se
s ditétem, béhem niz se rozhoduji, zda dité¢ pfiymou. Pokud je pfijato, cekaji tii
mesice na soud, ktery rozhodne o svéfeni ditéte do jejich péce. (Zakon .
359/1999 Sh.).
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2.1 Adopce (osvojeni)

Osvojeni je nejvhodnéjsi forma nahradni rodinné péce. O osvojeni zadaji
pary, které nemohou mit vlastni dité¢ a touzi naplnit svou rodi¢ovskou roli, nebo
rodiny s jednim ditétem, které si pfeji sourozence, také rodiny, kterym jejich dité
zemielo (Matéjcek 1999).

Podle Zezulové (2012, s. 15) ,,se osvojeni neboli adopce tyka déti, které
jsou tzv. prdavné volné. Znamena to, ze jejich rodice se jich vzdali hned po
narozeni a toto svoje rozhodnuti Stvrdili po uplynuti ochranné lhiity, ktera trva
Sest tydnii, nebo Ze je splnéna doba tzv. kvalifikovaného nezajmu, coz je u
novorozencii dva mésice, u starsich deti sest mesicii. Tyto déti mohou byt tedy
pravné uvolnény a nabidnuty k adopci a schvalenym Zadatelum. V praxi to
znamend, Ze po probéhnuti soudniho rozhodnuti dojde k vymazu biologickych
rodicii v rodném listé ditéte a je vydan novy rodny list, podle kterého se dite stava
viastnim ditétem novych (adoptivnich) rodicii “.

Osvojit si 1ze pouze nezletilé dité. S osvojenim ditéte musi souhlasit jeho
rodi¢ (zakonny zastupce), nebo mize soud rozhodnout, Ze souhlasu neni téeba.
Souhlas osvojovaného ditéte je tieba V ptipadé, ze je schopno posoudit dosah
osvojeni. S osvojenim musi souhlasit i rodi¢, ktery je nezletily. Poté soud zbavi
rodice veskeré rodicovské zodpovédnosti a pravnich ukonli. Soud je opravnén
zru$it rodi¢ovskou zodpovédnost za ohroZzovani a zanedbéavani jejiho vykonu. Po
adopci vznikaji mezi détmi a rodi¢i stejna prava jako v béznych rodinach vcetné
prav piibuzenskych a dédickych. Adoptivni rodi¢e maji stejnou zodpoveédnost
jako pii vychové vlastniho ditéte. Dulezité je, Ze veskera prava ptivodnich rodict
zanikaji. Dité ziskava jméno adoptivnich rodici, ktefi jsou zapsani v jeho rodném
list€. Jméno biologickych rodict 1ze ziskat na matrice. Dfive, neZ je dité svéfeno
do péce adoptivnich rodicii, je podminkou se o dité¢ starat 3 mésice na vlastni
naklady (Matéjcek, 1999).

Jsou dvé formy adopce — zruSitelnd a nezrusSitelna. Zrusitelna adopce je
vyuzivana jen v piipade¢, kdy je do rodiny pfijiméno dit€¢ mladsi nez jeden rok.
Osvojeni, vyjma osvojeni nezruSitelného, muze soud zrusit jen z dilezitych
divodii na navrh osvojence nebo osvojitele. ZruSenim osvojeni vznikaji znovu

vz4jemnd prava a povinnosti mezi osvojencem a pivodni rodinou. Osvojenec
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bude mit opét své pivodni piijmeni. Nezrusitelné¢ 1ze osvojit dité starsi jednoho
roku. V ptipadg, Ze by se rodice o dit¢ z vaznych diivodd nestarali, maji moznost

svéfit dité do jiné nahradni péce (Zakon ¢. 89/2012 Sh.).

2.2 Péstounska péce

Dalsi formou ndhradni rodinné vychovy je péstounska péce, ktera je fizena
a kontrolovana statem. Pod vedenim specializovanych odborniki jsou zadatelé
ptfipravovani na péci o svétené dité. Péstouni dostavaji od statu prispévky na péci
o dité. Péstounska péce byva vhodnad pro déti starSi, se zdravotnimi potizemi,
jinym etnickym ptavodem, nebo V pfipad¢€, Ze se jedna o sourozence. Rodina do
pestounské péce piijima do vychovy jedno nebo dvé déti. Péstouni nemaji
vyzivovaci povinnost. (Vocilka, 2000).

~Péstounska péce tedy vznikda pravomocnym rozhodnutim soudu a zanika
zletilosti ditéte nebo ukoncenim jeho pripravy na povolani. V odiivodnénych
pripadech ji soud miize zrusit“ (Vocilka, 2000, s. 16).

Jelikoz péstouni nejsou zakonnymi zastupci, mohou rozhodovat pouze o
béznych zaleZitostech. Pro mimotadné udélosti se vyzaduje souhlas rodict, nebo
soudu. Déti maji moznost se stykat se svymi biologickymi rodi¢i. Nejvétsi Sanci
na novou rodinu maji déti pravné volné a zdravé. Naopak déti zdravotné
postizené, s poruchou chovani, nebo navstévujici povinnou $kolni dochazku se do
novych rodin dostavaji obtizné€. (Vocilka, 2000).

RozliSujeme dva typy péstounské péfe - individudlni a skupinovou.
Individuélni probihd v rodiné péstouna a skupinovd probiha v zafizenich pro

vykon péstounské péce nebo SOS vesnickach (Mat¢jcek, 1999).

2.3 Porucénictvi

Dalsi moznou formou néhradni rodinné péce je porucnictvi. Podle zakona
¢. 89/2012 Sb., §928 obclanského zakoniku ma porucnik za ukol vychovévat,
zastupovat a spravovat majetek misto jejich rodi¢i. Poru¢nicka péfe nastava
v piipad¢, Ze dit€ nemd zdkonne¢ho =zastupce, Ze byli zbaveni rodicovskeé
odpovédnosti, vykon rodicovské zodpovédnosti byl pozastaven, nebo nejsou

zpusobili k pravnim ikonim v daném rozsahu, popf. z diivodu smrti obou rodict.
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., Porucnikem Ize jmenovat jen plné svépravnou osobu, kterd zpiisobem
Zivota zarucuje, Ze je schopna funkci porucnika radné vykondvat. Pred jejim
Jjmenovanim do funkce porucnika soud zjisti, zda jeji jmenovani neni v rozporu se
zdjmem ditéte.

Do funkce porucnika mize soud jmenovat i dvé osoby; budou jimi

zpravidla manzelé. * (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).
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3 ZARIZENI PRO USTAVNI VYCHOVU

Détstvi je nejvyznamnéjSim obdobim zivota kazdého jedince, ktery ma
urcité naroky a potteby. Kazdé dité vyzaduje péc¢i a ochranu. Po jejich narozeni by
se o n¢j méli starat jeho rodice, ktefi by mu méli davat lasku, zajisStovat zakladni
potfeby a opatrovat ho. Na druhou stranu se ale setkavame i s takovymi rodici,
ktefi dit€ nechtéji, nebo mit nemohou, protoze se o n¢j nedokazou postarat.
Nasledkem je ztrata zazemi, bezpeCi a lasky. V mnoha piipadech své déti
opoustéji zraznych divodd napf. nezletilosti, nemoci, finan¢nich potizi,
neschopnosti se o dit¢ postarat. Rodina tim padem neni schopna zajistit ditéti
vhodné vychovné prostiedi. (Matéjcek, 1999).

,, Tam, kde rodina z nékterych diivodii v péci o dité naprosto selhdva a neni
mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni i péstounskou péci, je potreba zajistit ditéti jiné
vychovné zarizeni . (Matéjéek, 1999, s. 39).

Funkci rodiny pak piebira néktera zinstituci zajistujicich nahradni
vychovnou pééi, ktera zabezpedi vychovu ditéte. Ustavni pée je forma péde o
dité, které je vychovavano v zafizeni. Do uUstavni péce jsou umistovany déti,
kterym byla soudem nafizena tustavni vychova, nebo dé&ti, které potiebuji
okamzitou pomoc, a déti, které¢ byly zafizeni svéfeny svymi rodi¢i. (Bubleova,
Vranova, Vavrova, Frantikova, 2011).

V zafizenich, podle zdkona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zédkonli, ma pravo na péci, vychovu a
vzdélani kazdé dit€ ve véku od 3 do 18 let, popft. zletild osoba do 19 let. Dale se
uvadi, Ze zatizeni pro preventivné vychovnou péci ma predchéazet vzniku a rozvoji
negativnich projevii v chovani ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje,
zmirnovat nebo odstraniovat pfiiny a disledky jiz vzniklych poruch chovani.
(Bayerova, 2010).

Podle zakona ¢. 109/2002 Sbh. o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zdkonl rozliSujeme dvé€ zadkladni organizacni
jednotky, a to rodinné skupiny — détské domovy a détské domovy se Skolou a

vychovné skupiny — diagnostické a vychovné ustavy.
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3.1 Kojenecky ustav

., Zhruba polovina ustavnich zarizeni pro nejmensi deti u nas ma podobu
,klasickych* kojeneckych ustavii. VI nich je péce poskytovina détem jednoho
roku, nékde je poskytovana i matkam téchto deti. Druhd polovina zarizeni pro
nejmensi deti jsou kojenecké domovy kombinované s détskymi domovy. Ty pecuji o
deti do tri let. ** (Matousek. 1999, s. 66).

U déti, které nepoznaly matefskou lasku od jejich narozeni, pfirozené
dochazi k naruSeni sledu déjti. Nova rodina, at’ uz adoptivni nebo péstounska,
musi nejdiive zahdjit napravnou ¢i lécebnou vychovu, pokud si osvojuje dité ve
dvou nebo tfech letech. Pro osamélé dité vyrastajici v stavu je citové pouto
neznamé. Nahradni rodi¢e musi opatrné¢ navazovat kontakt s dit€tem a postupné si
budovat spolecnou cestu k jejich spolec¢né lasce. (Mat&jcek, 2013).

Kojenecké ustavy slouzi pro dlouhodobé pobyty déti, kterym rodina
neposkytuje potiebnou péci. Jedna se o déti zanedbané, tyrané, zdravotné
postizené, ohrozené tyranim a opusténé. Urcita ¢ast déti se do ustavu dostane
proto, Ze je matka opusti ihned po porodu. Nékteré kojenecké ustavy mohou
poskytovat i kratkodobou pomoc détem, o které se rodi¢e nemohou starat
z divodu 1éEby v protialkoholni ¢i protidrogové 1é¢ebné, nebo jejichz rodice
prochazeji odvykaci karou.

Kojenecké ustavy nemaji vhodné podminky pro vychovu déti, ale i presto
ustav poskytuje kratkodobé ¢i dlouhodobé pobyty na pomoc t€hotnym matkdm
nebo matkam s malym ditétem, které pochazeji z diagnostického ustavu, nebo ziji
Vv konfliktnim domacim prostfedi. Existuji 1 Gstavy, kde pfijimaji matky, které trpi
psychiatrickym onemocnénim, drogovou zéavislosti a je u nich podezieni, Ze tyraji
a zanedbavaji své déti. V Ustavech je nastaven tfisménny provoz, kde pocet déti
na jednu sestru béhem smény byva osm az deset.

Vétsina déti je do kojeneckych ustavil pfijimana na zéklad¢ rozhodnuti
soudu. D¢éti jsou po dovrSeni veku ptipustného pro pobyt V kojeneckém ustavu
pfedany jinému ustavu, kterym miiZze byt napt. détsky domov, nebo do néhradni

rodinné péce, jako je adopce, péstounstvi, atd. (Matousek, 1999).
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3.2 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je internatni zafizeni, které nahrazuje rodicovskou
péci. Délka pobytu déti je v priméru 8 tydnli. Béhem této doby je kazdé dité
komplexné¢ vySetfovano jak po psychické, tak po pedagogické strance. Po
dikladném zdravotnim vySetfeni je dit¢ umisténo dle volné kapacity zafizeni a
zdravotniho stavu do détského domova, détského domova se Skolou, nebo do
vychovnych ustavii na zdklad¢ navrhu diagnostického ustavu. V tstavu jsou déti
rozdéleny dle pohlavi a vé€ku. Diagnosticky ustav je 1. etapa pred zafazenim ditéte
do nékterého ze jmenovanych ustavi. VSe se odviji od komplexniho vySetieni.
Ojedingle déti, které nemaji zaddnou zavaznou poruchu chovani, mohou byt
umistény do néckterého ztustavii, aniz by prosly diagnostickym tstavem.
(Bayerova, online, 2010).

Podle zakona ¢. 109/2002 Sh. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zatizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych
zatizenich a o zméné dalSich zakont §5 jsou uvedeny ukoly, které musi
diagnosticky ustav plnit:

e diagnostické;

e vzdélavaci;

e terapeutické;

e vychovné a vzdélavaci,
e organizacni;

e koordina¢ni.

3.3 Détsky domov

,Déti a mladez, jejichz mravni vychova a psychosomaticky vyvoj je
ohrozZen, jsou na zdkladé soudniho rozhodnuti o ustavni vychové nebo na zakladé
dohody se zakonnymi zdstupci umistovany do Skolskych zarizeni pro vykon
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy. “ (Vocilka, 2000, s. 9).

Zajistuje péci o déti, které maji nafizenou Ustavni vychovu ve véku od 3
do 18 let, nejvyse do veku, kdy dokon¢i studia, a pouze se smlouvou. Détsky
domov plni vychovné, vzdélavaci a socialni tlohy. Do détského domova jsou

umistovany déti, které nemaji zdvazné poruchy chovani, nebo nezletilé matky se
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svymi détmi. Détsky domov mulze pfijmout i dit€¢ s opozdénym rozumovym
vyvojem, které navstévuje zvlastni Skolu, pokud je v détském domoveé umistén i
jeho sourozenec. Pii¢inou umisténi do détského domova zpravidla byvaji socialni
nebo vychovné nedostatky. Déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti

détského domova. (Vocilka, 2000).

3.4 Détsky domov se Skolou

PecCuje o déti s natfizenou ustavni vychovou. Détsky domov se skolou je
pro déti, majici zdvazné poruchy chovani vyzadujici 1é¢ebnou péci, nebo pro déti,
které maji nafizenou ochrannou vychovu pro déti ve véku od 6 let az do ukonceni
skolni dochazky. Skola pro déti vétsinou byva soudasti zafizeni.

Zakladni organizacni jednotkou détského domova se Skolou je rodinna
skupina, kterou tvoii minimalné¢ 5 a maximalné 8 déti rizného véku a pohlavi.
Pokud jsou v détském domové sourozenci, zafazuji se do stejné skupiny.

Pokud u ditéte i po ukonceni povinné Skolni dochazky nadale pretrvavaji
poruchy chovani, je nasledné piefazeno do vychovného ustavu. (Zékon ¢.

109/2002 Sb.).

3.5 Vychovny tstav

Podle vyhlaSky 438/2006 Sb. o vykonu tUstavni a ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich se do vychovnych ustavi umistuji déti na nezbytné nutnou
dobu. Nejdéle po 8 tydennim pobytu probiha piehodnocovani stavu ditéte a na
zakladé tohoto posouzeni je pfedano do détského domova.

Hlavni ¢innost vychovného Ustavu je vychovavat a vzdélavat déti starsi 15
let, které maji zavazné poruchy chovani. Podle zakona ¢. 109/2002 Sh. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonl miZze byt do
vychovného ustavu umisténo dit¢ od 12 let, pro obzvlasté zavazné poruchy
chovani, na zaklad¢ kterych nemize byt umisténo do détského domova se skolou.

Vzdélavani spoc¢iva v ptipravé na povolani. Vychovné ustavy se ziizuji
oddélené¢ pro déti suloZzenou ochrannou vychovou a snafizenou ustavni
vychovou. Soucasti vychovného ustavu je Skola S maximdlnim poctem 8 zaki.
Vychovny ustav ztizuje 2 az 6 vychovnych skupin, kde jednu skupinu tvoii 5 az 8

21



déti. Skola umoziuje povinnou zakladni $kolni dochazku a stiedni vzd&lavani.
Zpravidla, to byva prakticka Skola, stfedni odborné ucilisté a odborné ucilisté. Pro
déti, které se nepfipravuji na povolani, se ziizuje pracovné-vychovna skupina.

(Zakon &. 109/2002Sb.).
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4 NEGATIVNI DUSLEDKY USTAVNI VYCHOVY

4.1 Ztrata soukromi

Soukromi je prostor, kde v nejvétsi mozné mife mizeme byt sami sebou a
jsme co nejméné svazovani konvencemi a postoji spolecnosti. Tento ndhled
oc¢ividné splyva s pojmem domov, nebo spise pojem domov dopliuje.

V ramci nastinu Gstavnich zatizeni se setkavame s obrazem ditéte, které je
neustale pod kontrolou a dohledem. Maly prostor, ktery sdili vice cizich lidi, jej
nuti neustale se piizpusobovat potiebam jinych obyvatel. Disledkem muze byt
jistd mira sobeckosti, neschopnost vnimat a adekvatn¢ reagovat na potieby
druhych. V dospélosti mtzou klienti pocitovat diky naruSeni nejinternéj$iho
soukromi poruchu emoc¢ni stability, neschopnost navazat vztah s druhou osobou,

depresivni pocity, pocity studu a bezmoci. (Matousek, 1999).

4.2 Hospitalismus

Defektologicky slovnik definuje hospitalismus jako ,,soubor napadnosti a
uchylek v telesném i dusevnim vyvoji jako ndsledek zpravidla dlouhodobého
pobytu v nemocnici a jinych ustavech kolektivni péce.* (Sovék, 2000, s. 119).
V praxi se projevuje vybornou adaptaci klienta na prostiedi, které se postara o
jeho zékladni potieby. Okolni svét je okleStén a zredukovéan a to jak o prostor, tak
lidi. Pro klienty se tim sice stava piehlednéjsi, ale za cenu jisté sterility a
nepiirozenosti.

Nasledkem toho je pokles nebo ztrata zdjmu o okoli a zhorSena schopnost
komunikovat. Mize dojit az k zastaveni nebo regresi vyvoje ditéte. VSimnout si

muzeme automatickych pohybu, nebo uspokojovani se jidlem. (Matousek, 1999).

4.3 ,,Ponorkova nemoc*

Matousek (1999, s. 108) vidi pfi¢iny vzniku ,,ponorkové nemoci“ ve
stereotypnosti prostiedi, rezimu a lidi, se kterymi se klient setkava.

Diisledkem toho byvéa zvySend unava, sniZeni tolerance k ostatnim, kterd
mize prejit az K nepratelstvi. Lidé se vice uzaviraji do sebe, ubyva ocnich

teritorium z obavy ze ztraty soukromi.
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4.4 Sikana

Slovo $ikana pochézi z francouzského ,,chicane®. V piekladu znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani. Dnes tento pojem chapeme jako stav, kdy
je agrese pfijimana agresorem jako pozitivni zptisob uplatnéni jeho prav a potieb.
Ve skupiné jsou povazovani za nejvyssi autoritu jeji nejagresivnéjSi a
nejbrutalngj$i clenové. Skupina vytvari vlastni prostiedi, ve kterém je nasili
posuzovano distersné, v porovnani s postojem b&zné spolecnosti. (Ri¢an, 1995).

Obét Sikany je z néjakého diivodu bezbranna. Stavaji se ji jedinci s nizSim
sebevédomim, slabsi, nemocni, nebo prosté¢ odliSni. Agresory byvaji lid¢, ktefi
mnohdy sami Sikanu zazili. Citi se k nasili vnitiné opravnéni. Nasili a agrese se
pro né stava opravnénym nastrojem k dosazeni vlastnich cilu.

Zivnou pudou pro Sikanu v zafizenich zabezpelujicich Gstavni péci je
Ihostejnost a nevSimavost pracovnikii zafizeni. Mnohdy se stava, ze despekt
personalu k jedinci se pfenese na despekt viiddet skupiny.

Dalsi formou Sikany, s niz se setkavame, je Sikana klienta persondlem. Jde
0 situaci, kdy tito lidé zneuzivaji své moci nad klienty. Mnohdy se uchyluji
k nadmérnému trestani, ponizovani, nebo k hrubému zachazeni.

Dtsledkem konani byva sklon k depresim, pocity ménécennosti,
pochybnosti 0 sobé samém na strané Sikanované¢ho a sklon ke krimindlnimu
chovani, nesndsenlivost a nezdravé a zkreslené smysleni o vlastni osob€ na strané

agresora. (Matousek, 1999).

4.5 Psychicka deprivace

., Pro nékteré déti je pobyt v porodnici zacatkem série ustavnich pobytu,
pokracujici kojeneckym ustavem a détskym domovem, kterd konci az v dospélosti.
Tradicni ustavni péce o deti, které nemaji rodice (pripadné rodice maji, ale ti
nejsou zpusobili je vychovavat), ma rizik0 dobre znamé a dobre pojmenované
deprivacni syndrom.“ (Matousek, 1999, s. 63).

Psychicka deprivace je stav, ktery vznikd stradanim nékterych
psychickych potieb. Jak uvadi MatouSek (1999), déti vychovavané ve vétSich
skupinach jsou mnohem méné podnécovany ze strany dosp€lého a maji mensi

piileZitost samy upoutat pozornost. Dit€ ma omezenou pfileZitost k vzajemné
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interakci s blizkym c¢lovékem. Tim je vazné ohrozen zdravy psychicky vyvoj
ditéte. U déti, které vyrlstaly bez matetské lasky, zaznamendvame naruseni
piirozeného sledu déja.

Psychicka deprivace postihuje vétSinu déti, vyristajicich v Gstavnim
zafizeni, kde i pfes veSkerou snahu zkvalitnit péci a tésné citové pouto ditcti
s nahradnimi pecovateli je nedostateénd. (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006).

Déti zijici v zatizenich jsou vychovavané ve vétsich skupinach a nékolika
vychovateli. Vychovatel se o n¢ stara, hraje si s nimi, prevléka je, krmi je, ale i
ptesto se jim nedostava tolik lasky jako détem v béznych rodinach.

Dusledkem deprivace jsou déti vice bojacné, pomalejsi, zaostalé,
hyperaktivni, izkostné. Mohou pusobit jako méné nadané, s mnoha zlozvyky.
Nutkavé vyhledavaji kontakt s lidmi. Jejich vztahy k nim vSak jsou mél¢i a
prelétavéjsi, méné loajalni. Mivaji problémy s chovanim a velmi tézce si osvojuji
socialni pravidla. Ve vétSiné ptipadi Sestileté déti nebyvaji dostate¢né zralé na
Skolni dochéazku, kterd jim musi byt odloZena. Mnohem silngj$i deprivaci trpi déti,
které se do Ustavu dostaly velmi brzy a byly vném dlouho. (Matéjcek, Z.,
Langmeier, 2011).

., Psychické nasledky zanedbavani v uzZsim slova smyslu nejsou zatim
empiricky dostatecné prozkoumdany, jisté je vyrazné zvySeno zejména riziko
Skolniho selhavani a dosazeni nizsi urovne vzdelani, nez by odpovidalo
schopnostem daného ditéte (Riéan, Krejcitfova a kol., 2006, s. 289).

Kazd¢ dité potiebuje citit rodinnou lasku, jistotu a uznani. Pokud ma pocit

strachu, tizkosti a osamélosti, odrazi se to v jeho fyzickém i osobnostnim vyvoji.
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5 DETSKE DOMOVY

Détsky domov je vychovné zafizeni pro déti, které nemaji moznost
vyristat v roding, a to proto, Ze rodi¢e nemaji moznost, nebo nejsou schopni ¢i
ochotni se o n¢ postarat.

Podle Juvy (2001) je détsky domov vychovnym zafizenim pro vykon
ustavni vychovy mladeze, ktery zajistuje nejen vychovnou, ale i hmotnou a
socidlni péc¢i détem, které ze zavaznych divodii nemohou byt vychovavany ve
vlastni rodin¢ a které nemohou byt ani nikym osvojeny, nebo umistény do
nahradni rodinné péce. Tyto déti jsou umistovany do détského domova pro
ptedpokladany dlouhodoby pobyt rodinného typu zpravidla ve véku od tii do
osmndcti let, nebo do ukonceni ptipravy na povoléni.

., Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu
k detem pini zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.” (Zakon ¢. 109/2002
Sh.).

Jednim z divodi umisténi ditéte do détského domova jsou vétSinou
socialni, vychovné a osobnostni problémy.

,,Rozvoj jedince v mnohosti jeho kvalit fyzickych, psychickych a socidlnich
Jje celozZivotni proces determinovany nékolika faktory. Osobnostni profil kazdého
jedince v kterémkoliv okamZiku jeho Zivota je sloZitou vyslednici viivii dédicnosti,
prostredi vychovy a podil téchto faktorti miizeme casto jen velmi obtizné
identifikovat. Jejich vilivy se vzdjemné pronikaji, integruji a paralyzuji a davaji tak
vznik historicky neopakovatelnym rysiim osobnosti, promitajicim se do jeji sféry
intelektualni, citové a volné a projevujici se v jejim pristupu ke skutecnosti,

V jejich potiebach a zajmech i v jejim socidlnim chovani. * (Juva, 2001, s. 47).

5.1 Historie détskych domovii

5.1.1 Historie Détského domova Beroun

Narodni institut pro neslySici byl zalozen v zaii roku 1992. Jeho zdmérem
bylo vytvofeni a poskytovani specialnich sluzeb pro sluchové postizené. V lednu

1993 byl institut zatazen do $kolskych zafizeni MSMT.
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., V té dobé zacalo pracovat nejen metodické centrum pro vyzkum a vyuku
znakového jazyka, ale také Stredisko predskolni vychovy pro déti s vadami sluchu
a deti hluchoslepé. Bylo nutné zahdjit depistaz tykajici se vyskytu hluchoslepych
deti v celé republice, protoze Institut pro neslysici mél vté odbornosti
celorepublikovou piisobnost. V souvislosti s tim zahdjilo svoje aktivity Specialné
pedagogické centrum, kde pracoval surdoped, tyfloped, psycholog a socidlni
pracovnik.“ (DD a MSS Beroun, online, 2014).

V roce 2005 doslo ke zmén¢. StiedocCesky kraj upravil ndzev prispévkové
organizace MS specialni na Détsky domov a MS specialni. Zafizeni bylo
ptrest¢hovano do zrekonstruované budovy pobliz centra mésta Beroun.

. Détsky domov a MS specialni  poskytuji  komplexni  sluzby
V bezbariérovéem prostredi détem s postizenim sluchu, s postizenim sluchu
v kombinaci s dalsim postizenim a narusenym komunikacnim systémem.* (DD a

MSS Beroun, online, 2014).

5.1.2 Historie détského domova Unhost’

Détsky domov byl 15. 6. 1965 pifemistén z Kladna do byvalé zakladni
Skoly, kterd byla diive zrusena. V objektu byvalého détského domova poté vznikl
pionyrsky dim. Kapacita détského domova sahala az k ¢islu 45 déti. V té dobé, za
vedeni pana feditele Sojky, bylo v domove pecovéano o 38 divek.

Prvni Upravy détského domova co se tyka interiéru, zahrady a dvoru
provedl za pomoci déti ndstupce feditele Sojky, pan Zdenck Mojzis, ktery svou
funkci zastaval celych 16 let. V osmdesatych letech Mgr. Ivan Kurz pfeménil
domov na koedukované zatizeni, ve kterém se mimo divky zacali objevovat 1
chlapci. Mgr. Kurz, coby zaroven starosta mésta Velvary, pusobil v domové az do
doby, kdy se vzhledem ke své velké pracovni vytizenosti ve funkci starosty
nemohl plné vénovat vedeni détského domova v Unhosti. Tehdy byla kapacita
domova 30 déti. Nastupem novych zakonnych norem se stav snizil na 16 déti, coz
je vzhledem k dispozi¢nimu feSeni optimalni. V détském domov¢ se po dobu jeho
existence prostiidala spousta déti, které zde stravily v mnoha pfipadech i celé
détstvi. Za 42 let proslo détskym domovem kolem ctyi set déti. (DD Unhost,
online, 2010).
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5.2 Charakteristiky détskych domovi

5.2.1 Charakteristika Détského domova Beroun

Détsky domov pecuje o déti s nafizenou Ustavni vychovou, dle jejich
potieb ve véku od 3 do 18 let. Détsky domov se fidi zakonem ¢. 109/2002 Sbh.
Spolupracuje s diagnostickym ustavem Dobfichovice, ktery poskytuje metodickou
pomoc. Détsky domov se nyni nachazi nedaleko centra Berouna.

Zatizeni je urceno pro 30 déti, které¢ jsou rozd€leny do 4 vychovnych
skupin s po¢tem déti stanovenym dle zakona na 6 - 8. Vzhledem k naro¢né praci
vychovatelll s détmi s kombinovanym postizenim nelze srovnavat pocty déti ve
skupinach s pocty déti ve skupinach v bézném détském domove.

Budova zafizeni je po rekonstrukci tfipodlazni a bezbariérova, ale bez
samostatnych rodinnych skupin. Prostory k tomu nejsou uzptsobeny. Skupiny
déti jsou, vzhledem K jejich kombinovanému postiZeni, smiSené. Pokoje déti jsou
2 - 3 luzkové. Zatizené jsou tak, aby co nejvice vyhovovaly potiebdm déti.

V budov¢ jsou:

e herny;

e jidelny;

e rehabilitaéni mistnost;
e suSarna;

e kocarkarna;

e multifunkéni mistnost.

Cely aredl je oploceny. V cCele détského domova stoji pani feditelka.
Piimou péci o svétfence zajistuje tym vychovateli, asistentl pedagoga a osobnich
asistentd. Na hladkém chodu zafizeni se podileji socialni pracovnice, psycholog,

zdravotnik, spravce a skolnik. (DD a MSS Beroun, online, 2014).

5.2.2 Charakteristika détského domova UnhoS§t’

Détsky domov je vychovné zafizeni pro vykon ustavni vychovy déti a
mlédeze. Zatizeni je umisténo v novostavbé, ktera splituje veSkeré normy pro jeho
ucel.

Détsky domov pecuje o déti a snazi se zastavat funkci bézné rodiny, i kdyz

vime, Ze naplnit ji po vSech strankach nemuze. Jeho cilem je jednak pfipravit déti
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na samostatny zivot, tak aby se o sebe umély postarat a poradily si se svymi
zalezitostmi, a jednak poskytnout ditéti do¢asné zazemi po dobu, dokud se situace
v rodin€, zniz bylo dit¢ odebrano, neupravi natolik, aby navrat ditéti spiSe
neublizil.

Déti jsou rozdéleny do 5 skupin po 8 détech, o které se staraji 2
vychovatelé, v noci asistenti pedagoga. V zafizeni je zdravotni sluzba, ktera
zajistuje veskera zdravotni vySetieni déti. Kazda skupina ma své pokoje, obyvaci
pokoj a socialni zafizeni. Déti si v jednotce samy udrzuji poradek. Jsou vedeny
k samostatnosti. Vétsina déti navstévuje zakladni Skolu v Unhosti, zbytek dojizdi
do skol v okoli Unhosté, jako je Kladno, Beroun a Hostivice. V dob¢ hlavnich
prazdnin détsky domov zajistuje pro déti, které z urcitych divodi nemohou byt se
svymi rodinami, nebo piibuznymi, letni tabory, rekrea¢ni pobyty a sportovni
soutéze. Organizuji 1 setkani s détmi z jinych domovi. Béhem roku jezdi na
ozdravné pobyty a zimni tabory. O svatcich a vikendech mohou déti navstévovat
své rodiny. V ostatnich dnech je navstévnost pouze ve stiedu a v nedé¢li. Po
dohodg¢ s feditelem zafizeni je moznost navstévy i v jiné dny. (DD Unhost’, online,

2010).

5.3 Vychovatel détského domova a jeho osobnost

V zafizeni (DD a MS Beroun) pracuje funkéni tym 11 vychovateld,
pecovatell, osobnich asistentll a asistentldl pedagoga, ktefi se stfidaji ve sménach
tak, aby byla zajiSténa maximalni péce o kombinované postizené klienty détského
domova. Pii jejich vybéru se vedeni zatizeni odrazi od jasné definované koncepce
zafizeni. Zaméstnanci musi spliovat vzdélanostni kritéria, neméné dulezité jsou
ale také jejich osobnostni predpoklady. Ctyti vychovatelé si doplituji odbornou
kvalifikaci studiem vysoké $koly, obor specialni pedagogika. (Vyro¢ni zprava DD
Beroun, online, 2013).

V DD Unhost’ pracuje Ctrnacticlenny tym, ktery je tvoren vychovateli,
psychologem a feditelem. Ostatni pedagogicti ¢i nepedagogicti pracovnici si
prubézné doplnuji odbornou kvalifikaci. (Vyroéni zprava DD Unhost, online,
2012).
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Osoba vychovatele by méla oplyvat jistymi kvalitami. Pro svou praci by
m¢él vychovatel mit mnohé predpoklady, védomosti a dovednosti. Mél by mit
urcitou uroven psychické odolnosti a vyznacovat se vysokym moralnim kreditem.

M¢l by se dokazat prizptisobit schopnostem klientt, zaroven by mél citit
potiebu posouvat jejich hranice a objevovat nové horizonty jejich moznosti.
Vyhodou vychovatele je rozvinutd schopnost socialni percepce, coz mu umozni
hlubsi poznani klienta.

Zajem klienta by mél byt v popfedi z4jml vychovatele. M¢l by se snazit
ptizpusobit jeho schopnostem a poticbam a podle nich individualné upravit
celkovy pristup knému. Cilem jeho ptsobeni by méla byt maximalni
samostatnost, vytvafeni vhodného prostoru k realizaci, ale také rozvijeni
schopnosti  kooperace a respektovani spole¢ného  souziti. Prakticky
nepostradatelna je schopnost motivovat klienty k ¢innosti a aktivité. Ta je
predevsim u déti se zdravotnim znevyhodnénim zna¢né omezena.

Vychovatel se neobejde bez dobré pozorovaci schopnosti a schopnosti
vyvozovat z vypozorovaného spravny zavér. Na ném pak vystavi celou strategii
své prace s klientem. Velkou vyhodou je pfirozena autorita vychovatele.
(Matousek, 1999). Prace vychovatele ovliviiuje vSechny oblasti klientova Zivota:

e (astecné¢ uspokojuje klientovu potfebu sounalezitosti, instinktivni

potiebu k nékomu patfit a potfebu mit pocit bezpeci,

e vychovatel klientovi zprosttedkovava kontakt s okolnim svétem,
pomaha mu rozumét a orientovat se vném. To je zvlasté u klientl
s téZkou mirou postizeni velice naroné a je nutné volit vhodné
prostfedky, a to dle v€ku nebo dle moznosti klienta,;

e vychovatel u klienta vhodnym zpisobem rozviji komunikacni
dovednosti, eventualné, v ptipadé potieby, pro klienta voli jeji
nejvhodnéjsi zptisob. Buduje jeho komunika¢ni systém a zptistupiiuje
jej okoli, tim dava klientovi moznost komunikovat a nasledné rust,
vyvijet se a ucit se.

Mezi zékladni povinnosti vychovatele patfi:
e piima péce o klienta, pfi niZ vychovatelé¢ v mezich moZznosti respektuji

vuli, osobnost, potieby a schopnosti klienta.
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e zajisténi Iékaiské péCe a to v rozmezi jak preventivnich, tak
specializovanych vysetieni.

e zajisténi ostatnich potieb (oSaceni, obuti, oslava narozenin, ...);

e vzdélavani a budovani komunikacnich schopnosti

Vztah klientd a vychovateld se 1isi. Zalezi jak na osob¢ klienta, piipadné
na mife a typu postizeni, tak na jeho povahovych a volnich vlastnostech. Stejné
tak zalezi na osobé vychovatele — osobnostni rysy, délka praxe.

Klienti na vychovatele vétSinou reaguji vstiicné. Mizeme Se vsak setkat i
s okamziky, kdy dojde k agresi vici osobé vychovatele, nebo vic¢i okoli. Na
druhou stranu je potfeba brat v uvahu i pocity vychovatell pii pé¢i o klienty.
Velkou roli tu hraje jejich mira schopnosti odolavat emo¢ni a psychické zatézi
plynouci z chovani klientt, protoze emoéni reakce na klienta mize jejich praci
vyrazné ovlivnit. Pfi praci s klienty by vychovatelé méli pocitovat uspokojeni
z dosahovani cild, jez si pfi praci s klientem wvytycili. Da se tedy fici, zZe
vychovatel byva frustrovany z dlouhodobé stagnace procesu osvojovani si
dovednosti, zregrese jiz nabytych schopnosti nebo z problémového chovani
klienta, které se opakuje. Tento stav, trva-li dlouhodobé, nebo neni-li vhodné
feSen napf. supervizi, mize vést k vyskytu projevii syndromu vyhoteni.

Nutné je zminit téz schopnost imponovat ostatnim kolegtim.
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6 SPORTOVNIAKTIVITY V DETSKYCH
DOMOVECH

., Volny cas je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socialnich voli, zvlasté z delby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet sviyj zivot. ** (Hofbauer, 2004, s. 13).

N¢ékdy je volny ¢as uvadeén, jako Cas pro plnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Mezi hlavni funkce volného ¢asu rfadime:

e 0dpocinek;
e zabavu;
e rozvoj rychlosti (Hofbauer, 2004).

Hry slouzi jako vychovny prosttedek, ktery ma dtlezitou ulohu
v predskolnim veku, kdy se utvaii zédkladni formy détské Cinnosti. Diky rozvoji
sportovnich Cinnosti si déti utvareji mravni a estetické postoje a rozvijeji tak své
zajmy, potieby a schopnosti. Sportovni hry v pozdéjsim veéku prispivaji k rozvoji
télesné zdatnosti, samostatnosti. (Jiva, 2001).
aktivitu. Zdmeérem je vyplnit volny ¢as zdjmovou Cinnosti, aby se snizilo riziko, ze
dit¢ propadne trendim dne$ni mladeze, kterymi jsou kradeze, drogy, alkohol,
cigarety a pocitace.

Ve vlastnim zajmu rodi¢ti by mél byt rozvoj osobnosti jejich ditéte tim
které ma radost a ktera ho napliuje pocitem $tésti a spokojenosti.

Déti umisténé v Gstavech maji své vychovatele, ktefi se jim snazi nahradit
rodice. Pecuji o n&, vzdélavaji je a vychovavaji. Mimo jiné se pokousi détem najit
zajmovou c¢innost - at’ uz za pomoci Skolského zafizeni, nebo prostfednictvim
mimoSkolnich aktivit. Vhodny sport by se mé&l vybirat podle véku, moznosti,
popi. hendikepu klientd. Dlouhodobé provozované sporty maji dobry vliv na
psychicky stav a télesnou kondici. Pravidelnymi sportovnimi ¢innostmi se uci déti
navykim na sport, které z ptivodnich rodin nemély. Vychovatelé se jim vénuyji,

davaji zpétnou vazbu, chvali je a motivuji k lepsim vykonim. (Matousek, 1999).
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Reditelé¢ détskych domovii umoziiuji détem vyuZivat sportovni, nebo
rehabilitaéni aktivity. Détem s normalnim duSevnim rozvojem je nabidnuto
nekolik aktivit, se kterymi jsou seznameni. Kazdy détsky domov ma sviij ¢asovy
harmonogram, kde je vymezeny volny ¢as pro déti majici zajem o sportovni, ¢i
jiné zajmové krouzky, které pro né vychovatelé zajistuji. S velkou radosti si hraji
na sportovistich v aredlu détského domova, navstévuji zajmové krouzky a snazi se
byt témi nejlepsSimi. Spousta déti dochazi na krouzky mimo détsky domov.
Zejména détsky domov v Unhosti umoziuje svym détem dochéazet na krouzky v
jeho blizkém okoli. Déti tak citi divéru a podporu, sport jim dodava radost,
potéSeni a do jisté miry i relaxaci.

Détsky domov Unho$t' v ramci Skolniho zafizeni nabizi nasledujici
krouzky: pévecky, keramika, florbal, anglicky jazyk a dramaterapie. Mezi
mimogkolni aktivity patii: fotbal, zumba, ZUS. Déti jsou vedeny nejen ke sportu,
ale zucastiuji se i divadelnich a filmovych piedstaveni nebo vytvarnych soutézi.
Dale se déti zapojuji do praci v zafizeni, jako je prani, zehleni, vafeni, vyzdoba
domova a péce o zahradu. (Vyro¢ni zprava DD Unhost, online, 2012).

V détskych domovech pro déti s naruSenym dusevnim vyvojem jsou pro
déti zfizovany spiSe rehabilitani ¢innosti pro zlepSeni jak psychického, tak
fyzického stavu. Déti v doprovodu svych vychovatel pravidelné navstévuji
zafizeni, ve kterych jim je poskytovana odborna péce. Vychovatelé jim zajist'uji
podminky pro rozvoj sebeduvéry, citové stranky a snazi Se je postupné zaclenovat
do spole¢nosti.

Détsky domov Beroun se vzhledem ke své specifiCnosti nez(castiiuje
védomostnich, sportovnich, uméleckych a jinych olympidd. Zuc€astiiuji se pouze
vybranych aktivit, které¢ jsou déti z détského domova schopny zvlddnout. Mezi
jejich aktivity patii plavani, jizda na koni, hippoterapie, vytvarna vychova a
nekteré deti se zOcastiuji letniho tabora pro postizené. V tomto détském domové
se uplatiluji také vychovné akce, jako je sbér papiru, kastant a tfidéni odpadd.

Mezi dalsi akce, kterych se déti béhem roku zucastnily, patii:

e 0zdravny pobyt Slovice;
e halloweensky karneval;

e vanocni jarmark;
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plavani pro zdravotné¢ postizené;
mikulasské nadilky;

rozsviceni vano¢niho stromu meésta Beroun;
masopustni karneval;

carodéjnicky slet Beroun;

kresba na namésti;

détsky den na Méstské hote.

Préace pedagogt tohoto détského domova je psychicky i fyzicky naro¢na a

odlisna od bézného détského domova. Péce o tézce kombinované postizené

jedince je velmi naro¢nd po vSech strankdch a specidlni potieby déti jsou

4

2013).
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PRAKTICKA CAST

7 METODY VYZKUMU

Cilem prace je porovnat volnocasové aktivity ve dvou détskych domovech
S rozdilnym zaméfenim. Pomoci fizenych rozhovorti byly zjisStovany moznosti
sportovné¢  rehabilitacnich  aktivit v détském domové Beroun U déti
s kombinovanym postizenim a v détském domové Unhost, kde je peCovano o déti
zdravé nebo s lehkou mentalni retardaci.

Pro vyzkum byly pouzity rozhovory s pracovniky z rtiznych skupin obou
détskych domovt a s jejich fediteli.

Plvodnim zamérem prace bylo zmapovat odli$nosti sportovnich aktivit
mezi obéma détskymi domovy. Uz jen podle typa klientll, jimZ tato zafizeni
vénuji péci, je ziejmé, Ze sportovni aktivity budou zcela odlisné. Autorka se mimo
jiné zajimala také 0 to, zda jednotlivé domovy spolupracuji s jinymi institucemi,
které jim pomadhaji k dosazeni jejich cile. Tim je pomoci prostfednictvim
sportovnich, télovychovnych, ale i rehabilitaénich a terapeutickych aktivit
usnadnit cestu k postupnému zac¢lenéni se klientd do bézného Zivota.

Uvedeny jsou vsechny rozhovory s pracovniky. Odpovédi jsou nasledné
porovnany a na konec je z nich vyvozen zavér. Po vypracovani této prace by Si
autorka chtéla umét odpovédét na otazku, zda jsou déti v détskych domovech

dostate¢né motivované ke sportu a zda ma rehabilitaéni terapie vysledky.

7.1 Metodika prace

,, Metoda Fizeného rozhovoru patii kdalsi nejpouzivanejsi metode.
Kvalifikované vedeny rozhovor je pravdepodobné nejprinosnéjsim zdrojem
relevantnich diagnostickych dat, coz je dilezité ve vSech institucich Skolnich
poradenskych sluzeb. “ (Opekarova, 2007, s. 40)

,,Rozhovor by mél byt vhodné zvolen z hlediska mista konani a podle
casovych moznosti zucastnenych. Je diilezité dbat pri ném podle situace na
patricnou diskrétnost a uroven spolecenského chovani. Tato pravidla plati, jak
pro vedeni rozhovoru s dospélymi ucastniky, tak s détmi“. (Opekarova, 2007, s.

40).
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Pti vyuziti metody rozhovoru mame piredem vzdy urcity cil. Rozhovor
volime podle svého zdméru.

Rozhovor miize byt:

e strukturovany;
e volny;
¢ individualni;
e skupinovy.
Rozhovor déle délime na otazky:
e piimé;
e nepiimé;
e oteviené;
e uzaviené (Opekarova, 2007).

Vysledkem by mélo byt porovnani moZnosti sportovnich a rehabilita¢nich
¢innosti, které svym klientim nabizeji dva détské domovy, z nichz kazdy je
zaméfen na jiny typ klienti. Prvnim ze zafizeni je Détsky domov Unhost, druhym
pak Détsky domov Beroun.

V prvni ¢asti je porovnan pocet déti navstévujici sportovni nebo
rehabilitaéni aktivity. Jednotlivé aktivity jsou vyjmenovany a nésledné popsany.
Ve druhé ¢asti je zjistovano, jakymi prostory oba domovy disponuji a co v§echno
maji pro télesny, ale i dusevni rozvoj déti k dispozici.

Ve treti ¢asti jsou postaveny do kontextu odpovédi na otazky, které se
tykaji finan¢éniho zaji$téni, moznosti rozsifeni sportovnich aktivit a mozné
spoluprace s jinymi institucemi. Osloveno bylo celkem 6 vychovatelek a oba

feditelé.

7.2 Realizace vyzkumu

Osloveno bylo celkem 6 vychovatelek a oba feditelé. Rozhovory s
jednotlivymi pracovniky détskych domovt byly provedeny na jejich pracovisti.
Diky vysledku vyzkumného Setfeni byly ziskany informace k porovnani
sportovnich aktivit spolecné s jejich nadzory na danou véc. VSechny ziskané

rozhovory budou platné jen pro tuto praci. Kcili autorka dosla kvalitativnim
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vyzkumem, pii kterém pouzila jako hlavni vyzkumnou techniku ftizenych

rozhovoru.

7.3 Charakteristika zkoumaného souboru

V ramci kvalitativniho vyzkumu byla zvolena technika fizenych
rozhovort. S otazkami pro rozhovory byli sezndmeni nejprve feditelé obou
détskych domovi, poté i vychovatelé.

Autorka zkoumala nazory pracovnikti détského domova Unhost' a
détského domova Beroun. Po zpracovani vsech rozhovora byly zjistény moznosti
sportovné rehabilitaénich Cinnosti a postoje jednotlivych pracovniki détskych
domovu K polozené otazce.

K ziskani dat byly z kazdého détského domova osloveny 3 vychovatelky a
feditel zafizeni. U nikoho se autorka nesetkala s odmitnutim rozhovoru. V§ichni
byli ochotni rozhovor poskytnout. Vysledky jsou zpracovany jednotlivé podle

kladenych otazek.

7.4 OtazKky pouZzité pro rozhovory

V této kapitole je uveden seznam kladenych otazek rozdéleny do dvou
skupin. Prvni skupinu tvoti vychovatelé détskych domovu a druhou skupinu jejich
feditelé. Vzhledem k tomu, Ze bude porovnavano vyuziti sportovnich (sportovné-
rehabilita¢nich) ¢innosti mezi obéma domovy, byly pouzity pro vychovatele obou
détskych domovi stejné otazky. Na zakladé ziskanych odpovédi bude provedeno
shrnuti a zn&ho pak nasledné vyvozen zavér. Otazky vytvofila sama autorka.
Snazila se je formulovat srozumitelng, tak aby kazdy respondent mohl odpovidat
pfimo.

Otazky pro vychovatele:

1. Jaké sportovni aktivity ve vaSem zatizeni provozujete?

2. Kolik déti a jakych sportovnich aktivit se tiCastni?

3. Mate pro takovou ¢innost dostatek finan¢nich prostiedka?

4. Myslite si, ze by se nektera z aktivit dala rozsifit? V ¢em vidite

prekazku?
Otazky pro reditele:
1. Jakymi sportovnimi aktivitami se zabyva Vas DD?
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Jaké prostory pro vykon téchto aktivit mate k dispozici? Vidite je jako
vyhovujici?

Spolupracujete v ramci téchto sportovnich aktivit s nékterou instituci?
Jaké jiné sportovni aktivity by pro vas DD ptichdzely v uvahu?

Mate pro takovou ¢innost dostatek finan¢nich prostiedka?
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8 PRUBEH VYZKUMU

V této Casti prace jsou citovany Veskeré odpovédi respondentli na polozené
otazky. Prvni Cést otazek se zameétuje na ziskani informaci tykajicich se moznosti
sportovnich aktivit v daném zafizeni. Druha ¢ast zjistuje pocty déti navstévujici
tyto aktivity a zminuje zadzemi, jimz détské domovy disponuji. Ve tieti casti je
zjistovano, zda by bylo mozné rozsifit nabidku o néjakou jinou ¢innost, popiipadé
0 kterou. V zavére¢né Casti se autorka zajima o finan¢ni zajisténi jednotlivych

domovt, at’ uz z vlastnich zdroja, ¢i za pomoci jinych instituci.

8.1 Citace a shrnuti odpovédi vychovatelii

Otazka ¢. 1.

Jaké sportovni aktivity ve vaSem zarizeni provozujete?

VU1 ,, Provozujeme sportovni a pohybové aktivity, které se snazime zapojovat do
kazdodenniho programu dle pocasi a casovych moznosti. Mezi detmi je nejvice
oblibena jizda na kole, bruslich a kolektivni hry, jako jsou fotbal, nohejbal,
prehazovand, stolni tenis, zumba, navstéva posilovny, Dle moznosti organizujeme
zimni pobyt na hordch, kde se déti uci lyzovat. Velice oblibené jsou hry ve snéhu,
plavani. *

VU2 ,, Déti si na viceucelovych hristich v aredlu zarizeni hraji riizné hry, ale ze
v§eho nejradeji maji stolni tenis, florbal a fotbal, ktery se v nasem zarizeni

provozuje rekreacne.

VU3 |,V mé skupiné deéti jsou nejoblibenejsim sportem in-line brusle. Déti maji
moznost vyuzit betonové drahy v aredlu zarizeni. Dalsim oblibenym sportovnim
vyzitim je jizda na kole, micové hry, napriklad vybijena, hdazena nebo
prehazovand. Tréninky v posilovné oceni zejména starsi déti. Zajistujeme pro deti

¢

pravidelné plavani a zumbu.

VB1 ,,Mezi sportovni aktivity bych i rdda zaradila pravidelné rehabilitace
(masaz, viriva vana, ,o0pici draha® — u nasich deti velmi duleZita pro

procvicovani a rozvoj psychomotorickych dovednosti), které provadi nase
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rehabilitacni sestra. Ddle hippoterapie, ktera probihda v obdobi jaro, podzim.
Pravidelnou canisterapii, plavani, jizda na kole, odstrkovadlech, skdakdni na

trampolinach, solna jeskyné.

VB2 .,V ramci rehabilitacniho cviceni za teplého pocasi navstévuji s tremi
divkami z nasi skupinky trampoliny (ostatnim brani zdravotni postizeni). V lété
podnikame dlouhé prochazky a vylety. Vedeme déti k pohybu na Slapacich
trikolkach, odrazedlech (kolo bez pedalit) c¢i détskych odrazedlech. Zkousime
hazeni micku. Vsechny tyto aktivity jsou bez valného zajmu deti, mluvim-li o své

«

skupince.

VB3 ,,V nasem détskem domove jsou sportovni aktivity vesmés rehabilitacniho
charakteru. Pri jejich volbé bereme ohled na fyzické a mentalni mozZnosti deéti.

¢

Déti se zucastnuji plavani, canisterapie a hippoterapie.*

V détském domové v Unhosti (domov bézného typu) se déti zapojuji
nejcastéji do kolektivnich aktivit. Prevazné jde o micové hry (fotbal, florbal,
vybijena, piehazovana). Objevuji se 1 tanecni a kondi¢ni aktivity (zumba,
posilovna). Z individualnich sportii jsem zaznamenala zajem o cyklistiku, jizdu na
in-linech, plavani, v zim¢ lyZovani.

V détském domové v Berouné (domov pro déti s kombinovanym
postizenim) jsou sportovni aktivity voleny pro jednotlivé klienty v zavislosti na
mife jejich mentélniho nebo télesného postizeni a na véku. Cinnosti jsou s détmi
realizovany prevazné individualng. Casto byvaji spojeny s rehabilitaénimi
¢innostmi. Objevuje se zde plavani, turistika, jizda na koni, jizda na tfikolkach a

odrazedlech, trampoliny.

Otazka ¢. 2

Kolik déti a jakych sportovnich aktivit se icastni?

VUL ,, V mé skupiné se hraji prevazné kolektivni hry v ramci zarizeni, presto 3
chlapci dochazi do florbalového oddilu ve mésté, kde hraji zavodne. Zbylych 5

‘

deti se veénuje sportum, které jsou umoznény zarizenim.
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VU2 ,, Tri chlapci z druhé skupiny chodi na florbal, ktery hraji zavodné. Fotbalu

Se V ramci zarizeni na viceucelovych hristich zarizeni rekreacné venuji 3 chlapci.

VU3 ,, Na tuto otazku Vam dokdzi odpovédét za vétsinu naSich déti. Na in-line
bruslich rekreacné jezdi 3 deti, jizdu na kole ocenuje 7 déti, micove hry typu
vybijend, kosikovd, prehazovand rado hraje 8 déti, tréninky v posilovné vyuzivaji

«

3 deti, plavani se zucastiuje 8 déti a na zumbu se prihlasila 2 dévcata.*

VBL1 ,, Rehabilitact se zucastiuji vSechny deti zarizeni, tj. 22 deti. Na hippoterapii
chodi jen ty deti, které nemaji zZadné alergie a kterym je tato terapie nécim
K uzitku. Byvd to okolo 12 déti (6 v dobé dopoledniho vyucovani ZS a MS, 6 v
ramci odpolednich cinnosti DD) Ix tydné (podzim a jaro). Canisterapie se
provadi v ramci mateiské Skoly, a to u déti bez alergii (12 — 15 déti). Na
trampoliny v ramci DD dochdzi 6 déti. Plavani se ziicastiiuje 15 déti (9 — MS, 6 -
DD). Do solné jeskyné DD - 6 déti, MS — 9 déti, celkem 15. S détmi se snaZime
podnikat co nejvice vyletii, vzhledem k mire postizeni jsou bohuzel nekteré deti
velmi omezeny, a to i pFi sportovnim vyziti. Dvakrat rocné jezdime do skolyl
Skolky v prirodé (9 déti kazdy turnus). V lété se jezdi na odlehcovaci pobyty za
ucasti 18 deti, na tabor jezdi 5 déti. Do vyctu sportovnich aktivit jsem zaradila
rozdil mezi materskou Skolou a détskym domovem. Presto vSechny déti, které zde
uvadim, jsou obyvatelé détského domova, jen jsou nékteré aktivity soucasti

¢

ranniho, odpoledniho ¢i vikendového provozu.

VB2 ,,0d jara do podzimu vybrané déti vyuzivaji jednou tydné hippoterapie (6
deti), jiné zase jezdi jednou tydné plavat (5 deéti). V ramci zarizeni maji
pravidelnou vodolécbu, canisterapii a rehabilitaci. Obcas beru dvé divky ze své
skupinky do aquaparku (cca jednou za dva mésice). V lété jsme se vSemi mymi
devcaty zkousSely verejné koupaliste, ale lépe jim vyhovovalo koupdni v bazénu u

I3

mé doma spojené s vyletem.

VB3 ,, Uvedenych aktivit se ucastni vsechny deéti z mé skupiny. Jednotlivé deti

potiebuji riiznou miru pomoci a podpory. *

41



Sest déti z détského domova Unhost dochdzi na tréninkové jednotky
(florbal) mimo zafizeni. Ostatni se vénuji sportovnim aktivitdm rekreacné v rdmci
zafizeni.

V détském domoveé Beroun jsou do sportovnich aktivit zapojeny vSechny

déti. (S ohledem na zdravotni stav ditéte).

Otazka ¢. 3

Mate pro takovou ¢innost dostatek finan¢nich prostiedkii?

VUL ,, Financni prostiedky na sportovni Fizené aktivity chybi. Pokud je to jenom

trochu mozné, vypomdahaji nam sponzori.

VU2 ,, V soucasné dobé nemame dost financnich prostredkii, déti si z kapesného

plati napv. florbal, na ktery chodi, pronajaté haly.

‘

VU3 ,, Samoziejmé bohuzel nemdme.

VBL1 ,, Na tuto otazku bych odpovédéla velmi stroze, a 10: penez neni nikdy dost.
Zvlaste pak v pripadech tykajicich se postizenych deti. Ve svém volném case
jezdim pravidelné na tabor, ktery je zaméren na postizené deti. Kazdy rok jsou
velké problémy s penéznimi prostiedky. Kdyz ale vidim tu radost v détskych ocich,
jsem velmi vdécna za to, Ze se zatim kazZdorocné penize sehnaly a déti si sviij

milovany tabor uzily.

VB2 ,,Dad se Fici, Ze pokud si vymyslim s détmi néjakou aktivitu a vedeni s ni
souhlasi, poskytne mi na ni také financni prostiedky. Nedostatek spis spatiuji v
personalni oblasti — potrebovala bych k sobé vice nadsSeného dozoru pro tyto

akce. “

VB3 |, Financni prostredky pro sportovni vyzZiti déti zmé skupiny zajistuje

zarizeni. Veétsinou jde (pokud vim) o prostiedky z grantii a sponzorskych dari.*

Financni prostfedky pro sportovni vyziti déti v détském domoveé Unhost

chybi. Situaci ¢aste¢né fesi svépomoci (kapesné) nebo sponzorskymi dary.
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Finan¢ni prostiedky pro sportovni vyziti déti détského domova Beroun
zajiStuje vedeni zafizeni. Jde o prostiedky Cerpané z projekti nebo o sponzorské

dary.

Otazka ¢. 4

Myslite si, Ze by se néktera z aktivit dala roz§ifit? V ¢em vidite pirekazku?

brzdeni, prestoze se snazime vzdy détem sportovani v co nejvyssi mire doprat.

VU2 .,V soucasné dobé je nase situace svizelna, financni prostredky nejsou. Tak

‘

momentalné by dalsi sportovni aktivita rozsirit nesla.*
VU3 , Urcité ano, V ramci propojeni rodinnych skupin by urcité sla.“

VB1 ,, Ano — napriklad plavani, solna jeskyné, trampoliny.

VB2 ,,Sama za sebe a svou skupinku mohu vici, Ze bych rada vzala deti na
projizdku na kolech a odrazedlech mimo areal DD (v blizkosti je cyklisticka
stezka), ale potrebovala bych vice dospélych, kteri budou zajistovat bezpecnost
(opét vyse zminény nadSeny dozor). Také plavani by dle mého ndzoru bylo

prospéesné pro vice deti, bylo-li by to financné a organizacné mozné. "

VB3 , Myslim, Ze po drobné uprave rezimu bychom mohli v ramci télesnych
aktivit provadet nékterda rehabilitacni cviceni zamerena na vadné drzeni téla a

posileni nekterych svalovych skupin. *

7o~

Vychovatelky détského domova Unhost’ nevidi Zadné mozZnosti rozsifeni
télesnych aktivit. Jako diivod uvadéji nedostatek finan¢nich prostiedk.

Vychovatelky v détském domové Beroun vidi moznost rozsifeni
sportovnich aktivit jednak ve zvySeni Cetnosti navstév jednotlivych sportovist
(trampoliny, plavéani...) a jednak ve zlepSeni jejich osobni angaZovanosti

(rehabilitacni cviceni, vychéazky...).

8.2 Citace a shrnuti odpovédi rediteli zarizeni
Otazka ¢. 1
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Jakymi sportovnimi aktivitami se zabyva Vas détsky domov?

RU ,,Sport je pro nds dilezitou soucdsti vychovné vzdélavaci price a také
relaxacnich postupu. Hrajeme s détmi florbal, nohejbal, fotbal, prehazovanou,
stolni tenis. Jezdime na kole, na in-line bruslich. Chodime na zumbu a

navstévujeme posilovnu.

RB , Hippoterapie je metoda fyzioterapie vyuzivajici piirozeny pohyb koné v
kroku jako stimul a rehabilitacni prvek. Krok koné se promitd do trojrozmeérného
pohybu konského hirbetu, ktery se stava pro terapii jedinecnou balancni plochou.
Cilem je spravné zasazeni klienta do pohybu kracejiciho koné, dosazeni pohybové
souhry Kklienta s pohybem hibetu koné a jemné koordinace pripadnych zmén. Tim
dochazi k aktivaci at' uz retardovanych nebo postizenych pohybovych programii,
které jsou zpiisobeny poruchou CNS, onemocnénim nebo urazem. Toto
programovani pohybovych vzoru, které, je-li odborné vedeno proskolenym
fyzioterapeutem nebo ergoterapeutem, mda vyznamny pozitivni dopad na pohybové
funkce klienta. Kiin je vzdy veden vodicem a klient je z hlediska ovladani koné
pasivni (nejedna se o jezdeni na koni).

Zajisténi hippoterapie jako terapeutické metody zamérené na rozvoj
citovych, rozumovych, pohybovych schopnosti a relaxaci.

Poveéreny odborny pracovnik k vykondvani hippoterapie je rehabilitacni
pracovnik. Hippoterapie je provideéna podle casového harmonogramu 2x tydneé,
vzdy 10-15 minut na jedno dité. Plavdni zdravotné postizenych podporuje
optimalni psychomotoricky vyvoj déti, socialni kontakty, dité otuzuje, uci ho
dovednostem potrebnym k plavani a umozZiuje prijemné stravené spolecné chvile s
blizkymi osobami. Cilem je déti uvolnit a protahnout v primérené teplé vode,
poskytnout jim nové podnéty a podporovat rehabilitaci na suchu. Pri plavani deti
spolupracujeme s jejich fyzioterapeutem pri rehabilitaci. Instruktorka pracuje
S detmi, jejich osobnimi asistenty a fyzioterapeutem zcela individualné, ukazuje
jim nové polohy a spolecné se domlouvaji nad reakcemi déti. Plavaini se
uskutecnuje Ix tydne pod vedenim lektora plavani a 2 pedagogii na 3 déti po dobu

30 minut jedna lekce (lekce mame 2). Obé terapie jsou détmi se zdravotnim
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postizenim oblibené, maji individudlni pristup, relaxaci, aktivizaci svali,
otuzovani.
Otazka ¢. 2
Jaké prostory pro vykon téchto aktivit mate k dispozici? Vidite je jako

vyhovujici?

RU ,, Mame predevsim venkovni hriste s umelym povrchem, pak malou posilovnu

a chodime sportovat do méstské haly.*

RB ,.Aredl Lochovice (hippoterapie) - nakupovand sluzba v mésicich od zdri do
listopadu a od dubna do cervna. Aktivitu provozujme asi 10 let. Soukromy

I3

plavecky bazén - nakupovanda sluzba na dany Skolni rok, tzn. 10 mésicii.

Otazka ¢. 3

Spolupracujete v ramci téchto sportovnich aktivit s nékterou instituci?

RU ,, Nékteré nase déti sportuji v jinych organizacich, napr-. florbalovy oddil, a
chodi na zumbu do méstské haly. Tyto sporty nespadaji do kompetence détského

‘

domova, proto déti dochazi na krouzky do ostatnich organizaci.*

RB ,, Dlouhodobé spolupracujeme s osvédcenym jezdeckym klubem Lochovice,
ktery nam zajistuje odlisnou rehabilitacni péci. Détem prospivaji i pravidelné

lekce plavani v soukromé MS Kytka Beroun.

Otazka ¢. 4

Jakeé jiné sportovni aktivity by pro vas DD prichazely v avahu?

RU ,, Déti by mély zdjem o streetdance, kickbox, jizdu na koni a dalsi atraktivni

sportovni obory, ale limituje nds vzdadlenost a penize. “

RB ,, Plosné rozsirent sportovnich aktivit je pro nase klienty prakticky nemozné.
Eventualni rozsireni je otazkou jednotlivcu a vychazi vzdy z aktudlnich fyzickych a

zdravotnich moznosti konkrétniho ditéte.

Otazka ¢. S

Mate pro takovou ¢innost dostatek finan¢nich prostiredkii?
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RU |, Financni prostiedky nam chybi a to nejen na sport...

RB ,, Nemdme, hleddme jiné financni zdroje. Z béznych provoznich prostiedkii na
tyto aktivity nejsou prostredky. Piseme projekty nebo grantové zadosti pres

NADACE. Dadle vyuzivame financni prostredky z financnich daru od sponzorii.

Reditel détského domova Unhost’ shrnul sportovni aktivity, kterych se
ucastni déti v zafizeni. Uvedl, Zze k realizaci téchto aktivit vyuzivaji venkovni
viceuCelové hfisté a posilovnu, jez jsou soucasti zafizeni. Mimo détsky domov
vyuzivaji meéstkou sportovni halu. V ramci sportovnich aktivit spolupracuji
pfedev§im s mistnim florbalovym oddilem. Déti v zatizeni by mély zdjem o
roz$iteni sportovnich aktivit v oblasti tane¢ni, bojového uméni a jizdy na koni.
Jsou vSak limitovani finanénimi moZnostmi a logistickou naro¢nosti realizace
ptipadnych aktivit.

Reditelka détského domova Beroun uvedla jako stéZejni sportovni aktivity
hippoterapii a plavani. K obéma terapiim vyuzivaji prostory mimo zafizeni. (areal
Lochovice a soukromy plavecky bazén). Pfi realizaci spolupracuji s jezdeckym
Klubem, ktery vlastni areal v Lochovicich, a se soukromou mateiskou $kolou
Kytka v Berouné. Dalsi rozsiteni sportovnich v détském domové je limitovano
moznostmi klientd a jejich zdravotnim stavem. Je feSeno individualngé. Sportovni
aktivity jsou financovany z grantovych zadosti, penézi z nadaci a sponzorskych

o

dard.
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9 VYSLEDKY SETRENI

Do fizenych sportovnich aktivit je v détském domové Beroun zapojeno
vetsi procento déti, nez v détském domoveé v Unhosti. V Unhosti se déti vétSinou
veénuji kolektivnim aktivitam, jako je florbal, fotbal, vybijena nebo ptehazovana.
Cviceni napravného nebo rehabilitaéniho typu v zatizeni nevénuji zadny Cas.

V berounském détském domové jsou zaméfeni piedev§im na individualni
rehabilitaci nebo terapii. Moznost kolektivnich aktivit zde nepfichdzi v tivahu
s ohledem na miru znevyhodnéni klienti.

V unhost'ském détském domoveé se fizenym sportovnim aktivitdm vénuje
pouze jedna tfetina klientd. Ostatni provozuji rekreacné hlavné kolektivni druhy
sportl, pfedev§im micové hry.

V détském domoveé v Berouné se sice vénuji prevazné individualnim
typtim aktivit s rehabilitatnim nebo terapeutickym charakterem, ale je do nich
zapojeno vetsi procento klientd.

Finan¢ni situace obou détskych domovl je obtiznid. V Berouné se vSak
1épe dafi vyuzivat moznosti Cerpani prostfedkii z grantovych fizeni, projekti a
nadacnich fondd. Témito prostiedky jsou pak schopni Iépe pokryt naklady na
zapojeni klientd do aktivit.

V Unhosti vyuZivaji k financovani sponzorské dary a kapesné klientd, coz
zna¢né limituje moZnosti vybéru vhodnych pohybovych aktivit. Autorce se tento
systém financovani jevi jako mnohem vice omezujici a méné pruzny a uspokojivy
nez v Berouné.

Zaméstnanci détského domova v Unhosti nevidi Zadnou konkrétni
moznost, jak rozsifit Skalu sportovnich aktivit provozovanych jejich klienty. Jako
hlavni ptek4zku uvadi problém s financovanim aktivit.

Vychovatelky v Beroun¢ hledaji rezervy ve vlastni praci a organizaci Casu
a lidi. Z odpovédi respondentii jasné vyplyva, Ze osobni angazovanost je u
vychovatelek z détského domova v Berouné vétsi. Obzvlast optimisticky se jevi
snaha ménit stavajici situaci na zikladé vlastnich moznosti. Uvahy nad
eventualitami zkvalitnéni sportovniho vyziti déti pouze pomoci pieorganizovani
rezimu nebo lepSiho vyuZiti lidského potencidlu davaji této préci i inspirativni

hodnotu.
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Z odpovédi teditelti obou détskych domovi dale vyplyva, ze obé zatizeni
vyuzivaji ke sportovnimu vyziti svych klientd jednak vlastni zazemi (hfiste,
posilovna, rehabilitacni herna, ...), jednak dal$i sportovisté mimo aredl zafizeni.
Pii aktivitach vyuzivaji nejen jejich prostory, ale i vybaveni. Zda se, Ze
viceucelové hiisté a posilovna v détském domové v Unhosti nabizi svym klientim
vétsi moznost k rekreacné sportovnim aktivitdm, nez nabizi zafizeni v Beroung.

Odpovédi feditelit a vychovateli z jednotlivych détskych domovii spolu

koresponduji.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo seznamit se S historii Ustavni vychovy,
definovat jednotliva zafizeni pro déti ohrozené faktory wvnéjsiho prostiedi,
charakterizovat je a popsat jejich tcel. Kratce autorka zminuje také jiné moznosti
nahradni péce.

Podstatna cast zafizeni poskytuje nahradni vychovnou péci. Jsou jimi
kojenecké ustavy, diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou,
vychovné ustavy.

Kazdy z nich ma sva specifika. Kojenecky tstav pfijima dité po narozeni a
zajiStuje prvotni péci o jeho potieby a rozvoj. Dité se zde seznamuje se svétem.
Dostava prvni pozitivni, ale 1 negativni impulzy z okoli. Chybi zde vSak prostor
pro rozvoj emocionalni stranky jeho osobnosti.

Diagnostické ustavy jsou ve vétSin€ piipadi zafizenim ptredchéazejicim
dalsi wstavni péci, tedy jsou takovym zafizenim, které rozhoduje o dalSim
umisténi klientd, a to zejména na zakladé¢ komplexniho vySetfeni a ptihlédnuti
k dalsim podstatnym faktorim.

Détské domovy, jsou pak zafizenim péfe o déti s nafizenou ustavni
vychovou bez zavaznych poruch chovani aplni pro né funkce vychovné,
vzdélavaci a socidlni.

Détské domovy se Skolou jsou zafizenim obdobnym. Poskytuji péci a
vychovu détem, které¢ jiz vykazuji zdvazné poruchy chovani ¢i dusevni poruchy, a
détem s nafizenou ochrannou vychovou.

Vychovné Ustavy zajiStuji reedukacni a resocializatni péci takovym
klientim, ktefi maji tak zavazné poruchy chovéni, Ze nemohou byt umisténi
vV Zadném z ptedchozich zafizeni. O zafazeni klienta do tohoto zafizeni vZdy
rozhoduje soud

Dals$im typem péce je preventivné vychovna péce. Tu poskytuji stfediska
vychovné péce. Poruchy chovéani a vznik negativnich jevll tam feSi vychovnou,

ambulantni a internatni sluzbou.
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V uvedenych ustavnich zafizenich casto dochazi ke vzniku nékterych
negativnich vlivl, které pak nepfizniveé ovlivituji dalsi osobnostni a socidlni vyvoj
ditéte.

Svou roli hraji ve vSech piipadech vychovatelé, ktefi s klienty pracuji. Na
nich v mnohém zalezi, oni jsou témi, ktefi pomahaji détem utvafet si nazor na
spolecnost a pfedstavu o ni. Tito pracovnici musi byt nejen profesionaly ve svém
oboru, ale také lidmi s velkym smyslem pro pochopeni, toleranci a respekt
k druhym, byt’ se jedna o déti.

DalSim aspektem, ktery urcuje zdravy vyvoj osobnosti ditéte s nafizenou
ustavni péci, je vhodna volba volnocasovych aktivit. Jako velmi pozitivni se jevi
sportovni aktivity, které nabizeji Sirokou moznost vyziti, relaxace, ale také
rehabilitace. Zaroven rozvijeji kolektivniho ducha v zatizeni. Velky vyznam maji
I pro jednotlivce. Posiluji jeho fyzickou kondici, eventualné rehabilituji nékterou
Z oslabenych schopnosti ditéte. Zaroven piisobi pozitivné i na jeho osobnostni
rozvoj, a to ve smyslu naucit se piijmout pravidla a podfidit se, hrat poctivé,
posiluji volni slozku jeho osobnosti a buduji jeji hodnotovy systém.

V ramci této prace se autorka blize seznamila se dvéma détskymi domovy
(détsky domov Beroun a détsky domov Unhost). V obou zafizenich pracuje tym
kompetentnich lidi, ktefi se staraji o co nejzdravéjsi rozvoj osobnosti svétenych
deti.

V détském domové UnhoSt' jsou umistény dé&ti se socialnim
znevyhodnénim. V détském domové Beroun jsou umistény déti s kombinaci dvou
a vice postiZzeni. Pracovnici obou zafizeni, v€nuji dostatek casu télesnému a
sportovnimu rozvoji svéfencil.

Cilem bylo prozkoumat situaci v obou zafizenich a navrhnout moZnosti
dalSiho rozsifeni sportovniho vyziti déti. Vzhledem k omezenym financnim
prostfedkiim détského domova Unhost” autorka vidi moZnost roz$ifeni sportovnich
aktivit v oblasti rehabilitace. Na mysli ma napravna a relaxaéni cviceni, naptiklad
cviceni na odstranéni vadného drzeni téla, cvieni na rozvoj koordinace
jednotlivych casti téla, apod. Pro déti z détského domova Beroun by mohlo byt
zajimavé zapojeni do nékterych sportovnich aktivit v ramci regionu. Tim je

mysleno naptiklad cviceni rodici s détmi, navstéva posilovny.
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Uvédomuje si vsak, Ze k problému je nutné pfistupovat individualné

s ohledem na fyzické moznosti ditéte a miru jeho znevyhodnéni.
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