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Anotace

Predmétem bakalarské prace je navrh aktivni rekreace pro rodiny s détmi v Harrachové. Cilem
prace je navrzeni turistickych tras vhodnych pro rodiny s détmi do 10 let i s kocarky. Teoreticka
¢ast je vénovana vysvétleni klicovych slov, charakteristice rekreacniho mista vhodného pro
rodiny s détmi, vlivu pé&si turistiky na ¢lovéka a zakladnim informacim o rekrea¢nim stfedisku
Harrachov. V praktické casti jsou zpracovany vysledky dotaznikovych Setfeni a navrhy

turistickych tras vhodnych pro rodiny s malymi détmi.
Kli¢ova slova

rodina, détstvi, rekreace, aktivni rekreace, volny ¢as, chiize, Harrachov

Annotation
Title: Active holidays proposal for families with children in Harrachov

The topic of the Bachelor’s Thesis is a suggestion of active holidays for families with children
in Harrachov. The aim of the Thesis is a proposal of hiking trails suitable for families with
children up to ten years old travelling also with a buggy. The theoretical part is dedicated to the
explanation of the key words, characteristics of the holiday resort suitable for families with
children, influence of hiking on a human being in general and basic information about the
holiday resort Harrachov. In the practical part, there are results of a questionnaire and a

suggestion of hiking trails suitable for families with small children.
Key words
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1 UvoD

Bakalatskou praci na téma ,,Navrh aktivni rekreace pro rodiny s détmi ve vybrané destinaci®
jsem se rozhodla psat v dobé, kdy pro mne bylo — a stale jesté je — velice aktualni. Mam dvé
déti (8 let a 2 roky) a pojmy jako vychova, vztahy rodict a déti, zpisob vhodného traveni

volného ¢asu rodici s détmi se mne piimo dotykaji a velmi mne zajimaji.

Aktivné straveny spolecny volny cas rodi¢li a déti v dneSni uspéchané dobé, jejimiz
charakteristickymi znaky jsou nedostatek volné¢ho ¢asu a pohybu, je velmi diilezitou soucasti

vychovy a tim i spravné piipravy na budouci zivot ditéte.

Jako destinaci jsem si vybrala rekreaéni sttedisko zapadnich Krkonos$ - Harrachov. Vedly mne
k tomu dva divody; prvni diivod je osobni — stravila jsem zde témé&f kazdou rekreaci se synem
béhem prvni rodi¢ovské dovolené. V praxi jsem si tedy mohla vyzkouset, Ze je mozné jezdit i
S velmi malymi détmi na hory, podnikat pé&si tary po hordch i s kocarkem a provadét i jiné
aktivity. Druhym divodem byla otazka mé kolegyné: ,, Proc¢ vy viastné porad jezdite na

dovolenou na hory? Mé by nenapadlo jet v lété na hory. “

Rada bych svoji praci pfispéla sou¢asnym i budoucim rodi¢im k rozhodnuti upevnit vztahy
¢lenti rodiny a poskytla jim navod, jak aktivné travit rekreaci resp. volny ¢as se svymi détmi
Vv piirodé (na horach), jak déti zabavit pii vyletech tak, aby jim jiZ od ran¢ho détstvi piinasel
pohyb, predevs§im pési turistika, radost a pocit naplnéni a uspokojeni; rodicim pak radost a

pocit naplnéni a uspokojeni ze smysluplné straveného €asu se svymi détmi.



2 CiL PRACE

Hlavnim cilem bakalatské prace je najit a navrhnout turistické trasy vhodné pro rodiny s malymi
détmi ve véku 0 — 10 let v Harrachové a okoli, pfi¢emz vSechny trasy musi byt pruchozi pro

kocarky nebo turistické voziky, a predstavit dal$i moznosti vyuziti volného ¢asu v Harrachové.

Navrzené trasy budou uvefejnény na webovych strankach mésta Harrachov. Odkaz Cestovni

ruch — Vylety - bude rozsifen o rubriku Trasy pro rodiny s malymi détmi a kocarky.

Dil¢im cilem bakalatské prace je zjistit pomoci kvantitativniho dotaznikového Setfeni, jak moc
jsou rodiny s malymi détmi ochotny travit aktivni letni dovolenou na horach, jaké aktivity
nejradéji provozuji, jaké sluzby ¢i vyziti by v misté svého pobytu o dovolené uvitaly.

U rodin, které rekreacni stfedisko Harrachov jiz v rdmci své dovolené navstivily, autorka rovnéz
zjistovala informace cenné pro mésto Harrachov, napft. co by zde vylepsily nebo zdali vyuzily
vyhod Karty hosta Harrachov card.

Soucasti prace je taktéz zjistit prani déti, kde a jak by nejradéji stravily dovolenou s rodici 0

letnich prazdninach.
Cilem prace je ziskat odpovédi na zakladni tfi vyzkumné otazky:

e Majirodiny s détmi v soucasné dob¢ viibec zajem travit aktivni letni rekreaci na horach?
e Jaké aktivity rodiny s détmi pfi aktivni letni rekreaci na horach rady podnikaji?
e Jaké maji rodiny s détmi predstavy o sluzbach a moznostech v misté pobytu pii aktivni
letni rekreaci na horach?
Dalsi vyzkumna otazka se tyka z4jmua déti:

e Jakou pfedstavu o letni rekreaci s rodi¢i maji dneSni déti?



3 METODOLOGIE

Bakalatska prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, a sice Casti teoretické a ¢asti vyzkumné,

kterou tvoii vysledky vyzkumu a zavéry.

V tvodni teoretické Casti se autorka vénuje objasnéni zakladnich pojmi relevantnich pro dané
téma, jako jsou rodina, détstvi, rekreace, aktivni rekreace, volny Cas, chize a jeji vliv na
Cloveéka, nasledné pak charakteristice mista vhodného pro rekreaci s malymi détmi a vhodnym
aktivitdm s détmi v prirod€. Dale seznamuje Ctenaie s rekrea¢nim stiediskem Harrachov a jeho

okolim, s moznostmi vyuziti volného ¢asu v této lokalité, to v§e doplnéné o SWOT analyzu.

Pro druhou praktickou ¢ést autorka zvolila metodu kvantitativniho dotaznikového Setieni, jehoz
vystupem by mélo byt zjisténi z4jmu a predstav rodin s malymi détmi o aktivni letni rekreaci
na horach s ohledem i na pfani déti a navrzeni turistickych tras vhodnych pro absolvovani
s malymi détmi i ko¢arky. Autorka pro tyto Gcely pouzila dva dotazniky — jeden pro rodice a
jeden pro déti. Dotaznik pro rodice byl umistén na internetu. Dotaznik pro déti byl rozdan ve

tiech zakladnich skolach v Praze zZakiim 1. stupné ve véku 6-10 let.
3.1 Vyzkumné setreni

3.1.1 Vyzkumné soubory
Vyzkumné soubory jsou dva: RODICE déti do 10 let a DETI 6 — 10 let.

Pro vybér vyzkumného souboru rodi¢a déti do 10 let zvolila autorka metody podle Trousila,
Jasikové (2014, s. 58-59):

a) nabalovanim — odkaz na online dotaznik byl poslan rodi¢tm déti se zadosti o dal$i pieposlani

odkazu, nejlépe rodi¢lim, kteti maji déti do 10 let
b) na zaklade dobrovolnosti — online dotaznik na internetu byl vefejn¢ dostupny

Dotaznik (Ptiloha ¢. 1) zodpovédélo celkem 112 respondentd, z nichz bylo 78% Zen a 22%

muzu. Nejvice bylo respondentti ve véku 31-40 let (46%), déale pak 20-30 let (29%), mén¢ nez
20 let (11%), 41-50 let (11%) a zbyvajici 3% tvotili respondenti ve véku nad 50 let. Zadné dité

do 10 let nema 40 respondentii (36%) — skutecny vyzkumny soubor se tedy zuzil na 72

respondentt, ktefi maji déti nejvice ve veéku 2 roky (24%) a 3 roky (22%). Z téchto 72

respondentl vice neZ polovina pochdzi z hlavniho mésta Prahy (36%) a Stfedoceského kraje



(17%), déle pak z kraje Pardubického a Kralovéhradeckého (oboji 8%); pouze z Karlovarského

kraje nebyl zadny respondent, jinak jsou zastoupeny vSechny kraje.

5 respondentt, ktefi odpovédéli NE na otazku €. 7, bylo pfesmérovano na konec dotazniku.

Dale tedy pokracovalo 67 respondentt.

Po filtra¢ni otazce €. 12 ukoncilo dotaznik po odpovédi NE 31 respondentti.

Vsech 18 resp. 17 otdzek (u otazky ¢. 6 respondenti pti odpoveédi ANO vynechali otazku €. 7 a

odpovidali rovnou na otazku ¢. 8) zodpovédélo 36 respondentt.

Dalsi podrobnéjsi zpracovani vysledkt dotaznikového Setieni je popsano v kapitole 3.1.2.1.

Pro déti zvolila autorka metodu vybér na zdklade dostupnosti - dotaznik pro déti (Pfiloha ¢. 2)

byl rozdan vychovatelkami v druzinach ve tfech zakladnich skolach v Praze détem ve véku

6 - 10 let.

3.1.2 Pouzité metody

Jako technika sbéru dat byl zvolen dotaznik — nejbéznéji vyuzivany ndstroj vV kvantitativni

vyzkumné strategii.

Pro vyhodnoceni dat byla pouZzita metoda absolutni a relativni cetnosti. Data byla pro

prehlednost zpracovana do grafii. Autorka pouzila tyto typy grafii:

e sloupcovy (napf. otazka Cislo 2) — pro zobrazeni absolutni cetnosti

e vyseCovy (naptf. otazka ¢islo 1) — pro zobrazeni relativni Cetnosti, hodnoty dévaji
dohromady 100%

e pruhovy (napt. otazka Cislo 8) — pro zobrazeni relativni Cetnosti, hodnoty nedéavaji
dohromady 100% (respondenti mohli oznacit vice moznosti)

e kombinovany sloupcovy a spojnicovy (napft. otdzka Cislo 8) — pro zobrazeni absolutni

Cetnosti, vyjadieni zavislosti preferenci vztazené na pocet déti v daném veéku

Na zakladé piedvyzkumu byly nékteré otazky upraveny, zpiesnény, nékteré odstranény za
ucelem mensi ¢asové narocnosti respondentl a byl doplnén Givodni kratky text s informacemi,
pro jakou cilovou skupinu je dotaznik urcen a jaky je cil vyzkumu. Dotaznik byl otestovan Sesti

respondenty.

Nasledné byla pouzita technika rozhovoru s jednim respondentem s cilem upiesnéni zbylych

nejasnosti.



Dotaznik pro déti byl rozdan 3 détem a na zakladé¢ jejich reakci, kdy byl pro né problém
ohodnotit odpovédi od nejlepsi po nejhorsi, byl dotaznik pro déti ndsledné upraven tak, aby

zadnou z navrzenych odpovédi nemusely déti striktné zamitnout.

3.1.2.1 Dotaznik pro rodice

Vsechny otazky byly povinné, u kazdé museli respondenti oznacit alesponl jednu odpovéd’;
u nekterych otdzek mohli oznacit vice moznosti, u dvou otazek museli respondenti odpoveéd’

vyjadfit vlastnimi slovy.

Dotaznik se sklada z celkem 18 otazek. Obsahuje otazky identifikacni (5, z toho 2 rovnéz i
filtra¢ni), uzaviené (4), polouzaviené (4), oteviené (2) a filtracni (5), které dotaznik vétvily.
Napt. u otdzky €. 3 po vybeéru moznosti odpovédi E) byli respondenti pfesmérovani na konec
dotazniku. U otazky ¢. 6 byli respondenti pii odpovédi ANO piesmérovani na otazku ¢&. 8, pfi
odpovédi NE nasledovala filtracni otdzka ¢. 7. Po ukonceni zodpovidani otazek se
respondentiim zobrazil dékovny text. U nékterych otdzek mohli respondenti vybrat pouze jednu

moznou odpovéd’, u nékterych otazek méli moznost vybrat vice odpovéedi.

Prvnich pét otdzek zjistuje charakteristiku respondentd a selektuje vyzkumny soubor,
nasledujici otdzky zjistuji z4jmy a prani relevantnich respondentti tykajici se aktivit a
vybavenosti v misté rekreace. Poslednich sedm otazek tykajicich se zhodnoceni poskytovanych

sluzeb v Harrachové zodpovidali respondenti, ktefi Harrachov navstivili.

3.1.2.2 Dotaznik pro déti

Dotaznik pro déti byl slozen ze dvou otazek, obé otazky byly Skalovaci — déti nabizené
odpovédi ,,zndmkovaly* stejnym zpisobem jako ve Skole, tedy 1 = nejlepsi, nejradéji a
5 = nejhorsi moznost. Déti nemusely vyuzit vSechny znamky od 1 do 5, n¢které moznosti mohly
oznamkovat stejnou znamkou, ale zaroven byly instruovany tak, aby neoznamkovaly stejnou

znamkou vSechny ¢innosti.

Otazky mély za tkol zjistit predstavy déti o letni dovolené s rodici, konkrétné jejich ptrani a
zajmy.

3.2 Navrzené trasy

Autorka vSechny navrzené trasy se svoji rodinou osobné prosla a zmapovala a potvrzuje, ze

jsou vhodné pro déti do 10 let i pro kocarky (vhodné do terénu).



Autorka stravila se svoji rodinou v 1ét¢ 2014 v Harrachové 3 tydny, béhem kterych podnikala
cela rodina pé&si tiry a hledala trasy vhodné pro rodiny s malymi détmi véetn¢ kocarku.
K planovani tras vyuzila jednak doporuceni od pratel, pfedchozich osobnich zkuSenosti a

znalosti terénu a jednak turistické mapy.
K vlastnimu zmapovani tras byla pouzita aplikace Adidas miCoach ve smartphonu.

Béhem nékolika prvnich vylett autorka dosla ke zjisténi, planuje-li trasy pouze podle mapy a
mayji-li byt sjizdné pro kocarky, musi se jednat o cyklotrasy; jediné cyklotrasy zajist'uji prijezd

s kocarkem, turisticka trasa pro pési je nékdy pro kocarek zcela neprijezdna.
Hlavni kritéria pro vybér turistickych tras vhodnych pro rodiny s détmi a kocarky byla:

e Volna prujezdnost s kocdarkem

o Vyskyt alespon jednoho oZiveni na trase — hiisté, obCerstveni, rozhledna — které je
motivaci pro déti

e Soulad délky trasy a ¢asu, tj. cca 10 km pro celodenni vylet s détmi* — maji-li byt trasy
ptijemnym zazitkem pro vSechny ucastniky, tedy pro rodice i pro déti, musi byt béhem

vyletu dostatek Casu pro déti i na odpocinek, hry a pozorovani ptirody

Trasy nezacinaji v jednom misté, aby mohla byt zachovana flexibilita mista pobytu / ubytovani.

Orientacni vzdalenosti mezi jednotlivymi misty, kde trasy zacinaji, jsou nésledujici:

e Lanovka (centrum) — Hotel Harrachov Inn 100 m
e Lanovka (centrum) — autobusové nadrazi 0,5 km
e Ryzovisté — autobusové nadrazi 1 km

nadraii

RyZovisté
Inn

Hotel
Harrachov

[Autobusové

Lanovka -
centrum

! Celodenni vylet s détmi = piiblizn& od 10 do 17 hod



4 TEORETICKE POZNATKY

V této kapitole se autorka vénuje vysvétleni stézejnich pojmu této bakalaiské prace, kterymi
jsou rodina, rekreace, volny ¢as, misto vhodné a atraktivni pro rekreaci rodin s détmi do 10 let.
Seznamuje s vlivem pési turistiky na ¢lovéka a s pravidly pobytu na horach s détmi, nebot
hlavnim cilem préce je ndvrh péSich turistickych tras vhodnych pro rodiny s détmi do 10 let
v Harrachov¢ a okoli. Déle zde autorka seznamuje ¢tenafe s méstem Harrachov a moznostmi

mistniho vyziti.
4.1 Rodina

Vyznamnym pojmem této prace je slovo rodina. Rodina je zdkladnim prvkem spolecnosti.
Tvofi ji rodice a déti, v $ir§im pojeti pak dalsi ptibuzni jako napft.: prarodice, sourozenci rodici
a jejich déti, ptip. dalsi ¢lenové ptibuzenstva.

Ve Velkém sociologickém slovniku od Matikové, Petruska, Vodakové a kol. (1996, s.:940-
je zdkl. clankem soc. struktury a i zakl. ekonom. jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je
reprodukce trvani lidského biol. druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i prenos kult.
vzoru a zachovani kontinuity kult. vyvoje.“ Co se vychovy déti tyka, tak ,,Rodinnd vychova je

povazovana za zaklad vychovy.*

Podle znamého a uznavaného détského psychologa Zdenka Matéjcka (2000) pak rodice
vychovavaji své déti nejlépe v okamziku, kdy na vychovu nemysli, na nic si nehraji, nijak se
nestylizuji a chovaji se upfimne.

Déti se tedy nejvice uci predev§im pozorovanim prostiedi, ve kterém Ziji. V praxi to znamena,
Ze ptebiraji vzorce chovani a Zivotniho stylu pfedevs§im od svych rodict, pfibuznych, ptatel a
dale pak od instituci, které navstévuji, napt. matei'ska skola, zakladni $kola, krouzky, sportovni

oddily apod.

4.1.1 Détstvi

Z pohledu vychovy déti a moznosti ovlivnit smérovani zivotni cesty ¢loveka je obdobi détstvi

velmi dilezitou Zivotni periodou.

Prvni fazi Zivotniho cyklu — rozmezi jednoho lidského Zivota, které zacina narozenim, konci

umrtim daného jedince a vaze se k jeho biologickym a spolecenskym ptedpokladiim, je détstvi.



Nasledujici tabulka je upravena podle Matikové, Petruska, Vodakové a kol. (1996, s. 197), ktefi
rozdéluji détstvi podle véku (biologicky) na nasledujici etapy:

Tabulka 1 Rozdéleni deétstvi I

Stari / vék Obdobi

0 — 9 mésict pied narozenim prenatalni

Do 1 mésice po narozeni novorozenecké

Do 1 roku po narozeni kojenecké

1 -3 roky zivota batole

3 —6 let Zivota predskolni vék

6 — 14 resp. 15 let zivota Skolni vék
o 6-10Iet e mladsi Skolni vék
o 11-15Iet e starsi Skolni veék

Zdroj: Marikova, Petrusek, Voddakova a kol. (1996)
Détstvi jako jedna z period vyvoje lidského Zivota je podle Mékoty, Stépnicky (1988, s. 34)

rozde€leno na nasledujici etapy:

Tabulka 2 Rozdéleni deétstvi IT

Stari / vék Obdobi

1. mésic novorozenectvi

2. —12. mésic kojenectvi

1 -3 roky rané détstvi

37 let piedskolni détstvi
7—11 let Skolni détstvi

Zdroj: Mekota, Stépnicka (1988)
Z predchozich udaju je patrné, Ze détstvi je Zivotni obdobi od narozeni do cca 11 let. Piiblizné
do tohoto véku rodice vlastnim chovanim nejvice ovliviiuji své déti a predavaji jim své vzorce
chovani na cestu zivotem. Patfi sem napf. i to, jak nejlépe a smysluplné stravit volny cas, tedy

i rekreaci.



4.2 Rekreace

Rekreace je svobodna Cinnost realizovana ve volném case zejména za tcelem regenerace a
obnoveni zivotnich sil. Vzhledem k individudlnim moZnostem, zajmim a schopnostem
jednotlivct je patfiéné diferencovana, s riznym obsahovym zamétenim a vzdy musi uspokojit
zajmy a o¢ekavani jednotlivce. Za nejlepsi a nejvhodnéjsi pro fyzickou i psychickou regeneraci
je povazovana rekreace v ptirodé, neboli jak fika Zelenka, Paskova (2012, s. 485) ,,aktivni

outdoorova rekreace mimo obvyklé prostredi.*
Ze vsech definic pojmu rekreace jsou nejvystiznéjsi nasledujici:

Podle Matikové, Petruska, Vodakové a kol. (1996, s. 919) vznikl pojem rekreace ,,z lat.

¢

recreatio = osvezeni, obcerstveni, zotaveni*; obecné je pouzivany ,pro oznaceni cinnosti
vykonavanych ve volném case (zejména o vikendech a dovolenych, resp. o prazdnindch) za
ucelem regenerace, relaxace, kompenzace a zabavy. Rekreace plni Fadu funkci, napr. zdravotné
preventivni, lécebnou a rehabilitacni, slouzi jako prostredek navaizani spol. kontaktii a

pratelskych svazkii.*

Hodan, Dohnal (2008, s. 23) fikaji, Ze pojem rekreace je oznaeni pro €innosti zaméfené na
»obnovovani vycerpdavanych sil a kompenzaci deformativnich vlivii, na tvorbu zdravi, rozvoj a
zdokonalovani ve smyslu fyzickém, psychickém i socidlnim.” Charakter je proZitkovy a vyznam

ma pro fyzicky, duSevni 1 socidlni rozmér osobnosti.

Dale podle Hodané, Dohnala (2008, s. 19) ¢lovek cely Zivot pritbézné vycerpava sviyj fyzicky,
psychicky i socidlni potencial z divodu realizace vSech zivotnich roli, jednostrannosti prace a
nespravnych zivotnich navyki; rekreace je ,,obnovovani, znovuvytvareni néceho, co jiz v urcité
podobé existovalo, vraceni do piivodniho stavu, dosahovani pitvodni kvality, coz vse bylo
Z nejakého ditvodu v negativnim smyslu zmenéno.* Jedna se o ,,obnovovani realizované viastnim

usilim, vylucujici jakoukoliv pasivitu.*

Rekreaci Hodan, Dohnal (2008, s. 25) dale charakterizuji jako ¢innost, ktera je zamétena na
oblast fyzickou, psychickou, emocionalni nebo mentalni, ptip. jejich kombinaci, a sleduje
individudlni zajmy jednotlivce. Rekreace mé vice forem, napt.. ,,organizovanda ci
neorganizovand, individualni ¢i skupinova, vykonavand v nejriznéjsim prostiedi, v riiznych
casovych obdobich, v souladu s viastnimi zajmy a predstavami.” Doposud byla rekreace
realizovana vzdy ve volném cCase, coz v dnesni dobé¢ jiz zcela neplati, v souvislosti s novymi

technologiemi, pracovni vytiZzenosti a obecné¢ prolinanim préace a volného casu.
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Zelenka, Paskova (2012, s. 485) vymezuji pojem rekreace ve dvou pojetich:

1. V ,uzsim pojeti* se jedna o ,,souhrn odpocinkovych cinnosti, provozovanych ve volném
case (o dovolené) a casto jako jedna z forem CR (rekreacni cestovni ruch) — zpravidla

vSak nedaleko bydliste v ramci — druhého bydleni, détskych taboru atd.*

2. 'V ,0becnéjsim pojeti” jde o ,,vyuziti volného casu, jehoz soucdsti miize byt aktivni

pohyb, aktivni nebo pasivni ucast na ruznych akcich, cestovani a turistika a jehoz cilem

je — regenerace fyzickych a dusevnich Zivotnich sil ucastniku.*

4.2.1 Délenirekreace

Rekreace se de€li podle riznych kritérii napf. takto:

Zelenka, Paskova (2012, s. 485) rozd¢luji rekreaci podle motivace nebo jinak:

a) ,,Zdkladni deleni podle motivace: zdrojové orientovand (priroda, venkov) a uzivatelsky

orientovand (vytvareni podminek pro rekreaci s dostupnosti pro velké casti populace;

motivace pritahovani)

b) . .Dalsi déleni:letni / zimni, individualni / hromadnd, indoorovd / outdoorovd,

vV obvykléem prostiedi (napr. priméstska rekreace) / mimo obvyklé prostredi,
jednorazova / pravidelnd, aktivni / pasivni (podle mnozstvi fyzické nebo psychické

aktivity), organizovand / neorganizovand, prirodni / v antropogennim prostiedi

Hodan, Dohnal (2008, s. 26-28) rozdé&luji rekreaci podle obsahového zaméfeni nasledovné:

‘u

a) _,Kulturné — umélecka rekreace — je zamérena na participaci cloveka na umeéni

hudba, vytvarné uméni, literatura, film, divadlo

b) . Intelektudlni rekreace — je zamérena na zvysovani védomosti v urcité zdjmoveé

podminené oblasti “, tyké se védeckych a uméleckych obort

C) ..Socidlni rekreace — je zamerena na vytvareni socialnich vztahii, kontakti, stalych ¢i

prechodnych socidlnich skupin a pohyb v nich“, tyka se obohacovani intelektualniho a

citového

d) ..Zdjmovd rekreace — je spojena s ruznymi druhy ,, konickii*, diferencovanych podle

zajmii . sbératelstvi, péstitelstvi, vyroba, chalupateni

e) ., Pohybova rekreace — je zamérena na jakoukoliv fyzickou, pohybovou c¢innost
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4.2.2 Aktivni rekreace

Naplni aktivni dovolené — rekreace — je podle Zelenky, Paskové (2002) sportovni ¢innost a jiné

rizné aktivity, napf. turistika pési, vysokohorska, nordic walking, cykloturistika.

Podle serveru Aktivni turistika je mozno chapat aktivni rekreaci jako rekreaci s Sirokym
portfoliem sportovné¢ — rekreacnich aktivit, kdy nejoblibenéjsi je p&Si turistika, dale pak
cykloturistika, vodactvi, horolezectvi, in-line brusleni, putovani na konich, rizné adrenalinové

discipliny — napt. seskoky padakem, potapéni v lomech, lukostielba, v zimé lyZzovani.?

Obecné lze tedy konstatovat, ze aktivni rekreaci je minéna rekreace s pievazné sportovnimi
aktivitami, vyzadujicimi ptiméfeny pohyb a fyzicky vykon. V praxi to pak znamena, ze vyznam
pojmu aktivni je Cisté¢ subjektivni a je ovlivnén mnoha faktory — napt. zdravotnim stavem,

vékem nebo povolanim jedince.

4.2.3 Cestovniruch
Rekreace patii do oblasti cestovniho ruchu, proto se zde autorka vénuje i tomuto pojmu.

Cestovni ruch je definovan podle UNWTO (United Nations World Tourism Organization —
Svétova organizace cestovniho ruchu) jako ,.cinnost osob cestujicich do mist a pobyvajicich v
mistech mimo své obvyklé prostiedi po dobu kratsi nez jeden uceleny rok, za ucelem traveni

volného c¢asu a sluzebnich cest (osoba nesmi byt odméitovana ze zdrojii navstiveného mista). >

Zelenka, Paskova (2012, s. 83) rozsifuji ucel pobytu mimo své obvyklé misto pobytu o ,.zdbavu,
rekreaci, vzdélavani, poznavani, potkavani“. Cestovni ruch je vnimén jako souhrnny proces
tykajici se ,,ucastnikii (poptavka CR), poskytovatelu sluzeb (nabidka CR), destinace CR,V nichz
je CR realizovan, tranzitni destinace a vyznamné tak rozsiruje statisticky zameérené vymezeni a

¢

obdobné vymezeni, zamérené pouze na ucastniky cestovniho ruchu.

Kolektiv autori Katedry cestovniho ruchu VSE v Praze (2008, s. 9) popisuje cestovni ruch jako

,,S0UNrn aktivit ucastnikii cestovniho ruchu a soucasné i aktivit podnikii a organizaci

2 Dostupné z: http://www.aktivni-turistika.cz/o-projektu/, [cit. 2014-10-15]

% Dostupné z: http://old.czechtourism.cz/didakticke-podklady/1-charakteristika-a-vyznam-cestovniho-ruchu-v-
cesku/, [cit. 2014-07-01]
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poskytujicich sluzby pro zajisteni pobytu ucastnikii cestovniho ruchu mimo misto jejich trvalého
bydliste.
V soucasné dob¢ je cestovni ruch povazovan za soucast priimyslového odvétvi a ma vyznamny

podil v ekonomice narodni i svétové.

Hlavnim subjektem cestovniho ruchu je ucastnik cestovniho ruchu, tedy cestujici osoba, dalSimi
pak poskytovatelé sluzeb: dopravci, ubytovaci zatizeni, stravovaci zafizeni, ptijcovny, cestovni

kancelare, pravodci, turistické informacni systémy a dalsi.

Jednou z forem cestovniho ruchu je rekreaéni cestovni ruch, ktery je ,,spojeny s obnovou

dusSevnich a fyzickych sil ticastnika cestovniho ruchu.“*

rorv

Cestovni ruch je souhrn vSech aktivit a ¢innosti ucastnikl cestovniho ruchu a poskytovatela
sluzeb mimo misto trvalého bydlisté Gcastnika, trvajicich méné nez jeden rok. Pokud je pobyt
ucastnika zaméfeny na regeneraci jeho dusevnich a fyzickych sil, jedna se o rekreac¢ni formu

cestovniho ruchu.

4.3 Volny cas

Pod pojmem rekreace si mnoho lidi vybavi volny ¢as, kdy si odpocine od kaZzdodennich

povinnosti a miZe se vénovat svym zalibam a konicktim.

Volny ¢as je Cas, ktery zbyde po splnéni v§ech pracovnich i nepracovnich povinnosti a ¢innosti
vykonavané v tomto ¢ase jsou svobodnou volbou jednotlivce spojené s kladnym prozitkem a
naplnénim ocekavani. Clovék maZze délat &innosti, které délat chce a muiiZe, které ho bavi,

naplnuji, pfinaSeji mu radost, uspokojeni a uvolnéni.

Podle Pavkové, Héjka, Hofbauera (1999, s. 15) je mozno volny ¢Cas ,, chapat jako opak nutné
prace a povinnosti, dobu, kdy si své c¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a
radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojmem volny cas se béiné zahrnuji
odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna

spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojené.*

4 Dostupné z: http://old.czechtourism.cz/didakticke-podklady/1-charakteristika-a-vyznam-cestovniho-ruchu-v-
cesku/ [cit. 2014-07-01]
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4.3.1 Volny ¢as déti

Mezi volnym ¢asem dospé€lych a déti je rozdil, proto je nutné vénovat pozornost tomu, jak ho
déti travi.

Vesela (1997, s. 5-9) tvrdi, ze volny ¢as déti a dospélych se 1isi v tom, ze u déti i ve volném
case ,,probiha vyvoj vSech stranek osobnosti, pokracuje cilevéedomé formovani osobnosti“ a
nemuze proto byt plné ponechan jejich volnému vyuziti. Je tfeba ho vhodné usmériovat.
V opa¢ném ptipadé¢ muze dojit ke ,,stagnaci nebo i k cinnosti v antisocialné zamérenych

skupindch.*

Pavkova, Hajek, Hofbauer (1999) poukazuji na to, ze déti maji relativné hodné volného ¢asu,
ale neumi s nim sami dobfe zachazet, nemaji dostatek zkuSenosti a neorientuji se ve vSech
oblastech zajmovych ¢innosti. Proto je tieba je citlivé ovliviiovat. Zaklady k tomu klade rodina,
piipadn¢ dédicné faktory. DéEti své rodice napodobuji, piebiraji jejich vzorce chovani, tedy i to,

jakym zptisobem travi volny ¢as. Vliv rodiny je veliky, silny a trvaly.

4.4 Obecna charakteristika mista vhodného pro aktivni rekreaci rodin s
détmi
Rodiny s détmi jsou specifickym segmentem cestovniho ruchu a poskytovatelé sluzeb by jim

méli nabidnout patii¢né sluzby tak, aby vzbudili zajem nejen o vyuziti svych sluzeb, ale i 0

navstiveni jejich mista nebo regionu.

Na zakladé dostupnych informaci, nabidek poskytovatelt sluzeb, vlastnich zkuSenosti autorky
a jejich ptatel, autorka vyjmenuje moznosti vybavenosti mista pro rekreaci rodin s détmi do 10
let. Nasledujici sluzby a vybaveni nejsou nutnosti, ale v dnesni dob¢ jsou zadouci a jisté vzbudi
zajem a prilakaji jak nové klienty, tak ptipadné€ opét i stavajici.

Ptiklady kritérii pro hodnoceni kvality nabizenych sluzeb pro rodiny s détmi v Bavorsku,

oznacované znamkou ,,Kinderland* (zemé déti), z riiznych oblasti jsou:®

e Oblast ubytovani:  détské postylky, okenni rolety a zavésy i proti dennimu svétlu,
kryty na elektrickych zasuvkach, détské toalety, nastavitelna vyska umyvadla, moZnost

prani pradla

% Dostupné z: http://www.bavorsko.eu/o-znamce-kinderland [cit. 2014-05-13]
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e Oblast gastronomie: détské zidlicky, détské nadobi (plastové), moznost zabavy
(omalovanky), odd€leny nekuiacky prostor, moznost zapijceni bryndackli, moznost
ohtati détskych potravin

e Obecne pro nejmensi navstevniky. houpacky, kolébky, koupaci vanicky pro miminka,
ohtivac lahvicek, baby-telefon (pfivola pfi placi déti), koc¢arky k zaptjceni, hlidani déti

o Zabava: oplocené htiste, zastifeseny prostor na hrani (za kazdého pocasi), hracky

a hry k zapujceni
Autorka dopliiuje jesté nasledujici oblasti:

e Dopravci: détské autosedacky, bezpecnosti pasy (autobusy, vlaky, lanovky),
pteprava détskych kocarki a vozikl
e Pujcovny: détské kocarky, sportovni voziky, turistické krosny na déti, détské

cyklosedacky

Za zcela zésadni potieby rodin s détmi do 10 let a tedy zakladni sluzby, které by mélo kazdé
rekreacni misto pro rodiny s détmi nabizet, povazuje autorka velké, dobie vybavené détské
htisté resp. détsky koutek, zazemi (vybavenou mistnost) pro piebalovani a krmeni miminek,

moznost Uschovy kocarki a prepravu kocarki a détskych vozika.

4.5 Pohyb a zdravi - vliv pési turistiky na clovéka

V této kapitole se autorka vénuje vlivu pési chlize na ¢lovéka a jejimu vyvoji v détstvi. Hlavnim
cilem této prace je navrhnout turistické trasy vhodné pro rodiny s détmi do 10 let v Harrachové
a okoli. Pé&si turistiku autorka povazuje za pohyb nejvhodnéjsi pro rodiny s détmi do 10 let i
s kocarky. V dnesSni dobé se da samoziejmé provozovat napf. 1 cykloturistika s velmi malymi

détmi, ale terén v horéach je ndro¢ny mnohdy i pro p&si turistiku, o to vice pak pro cykloturistiku.

4.5.1 Hypokinéza

V Kapitolach sportovni mediciny popisuje Novotny hypokinézu — nedostatek pohybu — jako
civilizaéni chorobu dnesni doby. Clovék od za¢atku svého vyvoje potiebuje dostatek pohybu.

V dnes$ni dobé vétSina zaméstnani a ¢innosti nuti cloveka k sedavému zptlisobu zivota, coz je
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vV rozporu s jeho pfirozenymi genetickymi ptedpoklady. Toto vSe pak vede ke zdravotnim

problémtim ¢lovéka.®

4.5.2 Chuze

Zakladni lidskou lokomocni Cinnosti je chlize. Zatimco dfive patfila chiize ke kazdodenni
¢innosti ¢loveka, dnes je velmi opomijend. Pfi tom k jejimu provozovani neni potfeba zadné
specialni vybaveni ani specidlni schopnosti. Provozovat se da témét kdykoliv a kdekoliv. Chtize
a pesi turistika patii mezi zdkladni formy aerobniho cviCeni, které je zakladnim pilifem
prevence civiliza¢nich nemoci, zejména srdecné — cévnich, cukrovky II. typu a nadvahy. Pii
provozovani pé&si turistiky se posiluji dolni koncetiny, pti Nordic walkingu se navic zapojuje i

horni polovina téla a posilovéana je tedy celd pohybova soustava.

Obecné plati, Ze chiize je pro ¢loveka prirozeny fyzicky pohyb, ktery intenzivné zatézuje cely
organismus, a tim pfispiva k fyzické kondici a lepSimu zdravi ¢lovéka. Pobyt resp. pohyb
Vv pfirod¢, pokud mozno s prateli, plisobi pfizniveé jak na fyzickou, tak i duSevni a socialni
a odolnéjsi vici kazdodennimu stresu. Soucasny sedavy a pasivni zivotni styl vyzaduje jistou

protivahu ve formé aktivniho odpo¢inku a relaxace v pfirods.’

4.5.2.1 Vyvoj chize v détstvi

V navaznosti na hlavni cil této prace je tieba se zabyvat i moZnostmi a schopnostmi déti, aby
zbyte¢né nedochazelo k jejich nadmérnému pretéZzovani. Autorka proto ptiblizuje na tomto
misté vyvoj chiize u déti.

Hodnoty vzdalenosti, jakou je schopno ujit dité pfiméfené ke svému véku, jSou zpracovany

v nésledujici tabulce — upraveno podle Mé&koty, Stépnicky, Valkové (1988):

® Dostupné z: http://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/kapitolysportmed/pages/03-pohyb-aktivita.html [cit. 2014-09-
28]

" Dostupné z: http://www.fsps.muni.cz/pesituristika/t_turistikaazdravi.php [cit. 2014-09-28]
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Tabulka 3 Vyvoj chiize v détstvi 1

Vyvoj chiize / adekvatni souvisla turisticka

chiize
12 mésict Nékolik samostatnych krokt
Kol. 15. mésice VétSina déti chodi sama + rlizné formy lezeni
3 roky 2 km
6 let 4 km
7 let 7-8 km
10— 11 let 10 -12 km

Zdroj: Mékota, Stépnicka, Valkova (1988)
Pro srovnani uvadi autorka i tabulku 4, kde jsou uvedeny hodnoty podle Hajka (2001, s. 16):

Tabulka 4 Vyvoj chiize v detstvi 11

Vék Motorické dovednosti — chiize v terénu
6 —8 let Do 8 km
811 let Do 15 km

Zdroj: Hajek (2001)
Z uvedenych udaju je vidét, ze dité kol. 8. roku je schopno ujit priblizné 8 km. Déle se udaje
nepatrné 1isi, ale kol. 10. — 11. roku je dité schopno ujit 10 — 12 km.

Motto: ,, Chiize je to prvni, po cem touzi malé dité, a to posledni, ceho se chce vzdat stary clovek.
Chiize je cviceni, ke kterému nepotrebujeme posilovnu. Je to lecba bez lékii, regulace télesné
hmotnosti bez diety a kosmetika, pro kterou nemusime do drogerie. Je to uklidnujici prostredek
bez pilulek, terapie bez psychologa a dovolend, kterd nestoji ani korunu. Chiize navic
neznecistuje Zivotni prostredi, ma malou spotiebu prirodnich zdrojii a je velmi ucelna. Chiize
Jje pohodind, nevyzaduje Zadné specialni vybaveni, je seberegulacni a ze své podstaty bezpecna.

Chiize je stejné prirozend jako dychani.” (John Butcher, zakladatel sdruzeni Walk21, 1999)%

8 Dostupné z: http://www.chodcisobe.cz/o-chuzi/proc-chodit [cit. 2014-08-31]
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4.6 Pobyt s détmi na horach

Horské prostfedi mé sva specifika a pro zachovani zdravi (n€¢kdy i zivota) je nutné dodrzovat

urcita pravidla. To plati o to vice, pokud jsou piitomny déti.

4.6.1 Pravidla pfi planovani vyleti po horach s détmi

Reuysova, Viehoffova (2000) upozorfiuji na dulezitost dostate¢né aklimatizace bez namahavé
aktivity na zacatku pobytu na horach. Vzhledem k tomu, Ze na horach je ultrafialové zareni
siln€j8i a pocasi se meni velice rychle, je tfeba pamatovat na protislunecni ochranu a sledovat
pravidelné piedpovéd’ pocasi. Nahlé zmény pocasi mohou mit vV nejtragic¢téj$im ptipade i

smrtelné nésledky.

Pti planovani vyletu a nasledné realizaci je tieba se fidit détmi a jejich fyzickymi moZznostmi.
Naroky dospélych casto kazi détem dojmy z chozeni po horach. Dité musi mit dostatek casu na
odpocinek, obc¢erstveni a hru. Pokud se vylet naplanuje a realizuje s ohledem na déti a jejich
potieby, muze si jiz i Ctyfleté dit€ vylet nalezité uzit.

Vesela (1997) priklada hre stejnou dileZitost pro déti, jako je prace pro dospélé. Déti se ve
hrach realizuji, projevuji svou osobnost a své tviir¢i schopnosti, hry jim davaji pocit uspokojeni
a radosti. Proto je tieba respektovat nutnou piitomnost hry v Zivoté déti a pti planovani vSech

aktivit s détmi poditat i s Casem na hru.

4.6.2 Vhodné aktivity pro déti v pfirodé

Pti pésich vyletech v horach se déti velmi Casto zabavi s tim, co pfiroda nabizi: kaminky,
klaciky, liste€ky, pozorovanim rozkvetlych kvétin, lezoucich broukti, ochutnanim malin a
bortivek, pozorovanim potoka, vodopadu, lezenim na ,,skélu“ a v neposledni fad¢ i krasnym

vyhledem do krajiny po vystupu na kopec nebo rozhlednu.

Dobrou zabavou pro déti v mlads$im $kolnim véku je podle Veselé (1997, s. 101) orientace

V piirodé — uréovani svétovych stran® podle letokruhti (pocet letokruhii = vék stromu, hustsi

letokruhy = smér SZ), tvarovani koruny osamélého stromu (vétve vice na J), liSejnikli na stromé

% Zkratky svétovych stran: S = sever, J = jih, V = vychod, Z = zapad, SZ = severozapad
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(S), stinu (v poledne = slunce vzdy J — stin = S), kostell (oltar vzdy V), mravenist’ (mirngjsi

svah vzdy na J).

Déti v mlads$im $kolnim v&ku se mohou udit orientovat v mapé a nasledné v terénu. Hledat

turistické zna¢ky na stromech, kamenech, sloupech nebo plotech je dobrodruzné a zabavné pro

vSechny vekové kategorie.

Motivaci a podporou k pé&$im vyletim jsou pro déti i hole pro Nordic walking.

V soucasné dobé v souvislosti s rozvojem modernich technologii, mobilnich telefoni a
pocitacl, si ziskava stale Sir$i okruh pfizniveill vSech v€kovych kategorii po celém svété
geocaching. Jeho podstatou je hledani pokladt — tzv. ,,kesek* — kdekoliv v terénu na zakladé
informaci o poloze, kterymi nemusi byt pouze GPS soufadnice, ale mohou byt doplnény o dalsi
indicie, napft. velikost nebo obtiznost tkrytu. Dale mtze byt vhodnym, zdbavnym a dimyslnym
zpusobem poskytnuta napovéda o umisténi tkrytu, napt. ptib¢h, hadanka nebo rébus. Vice

informaci se nachazi na www.geocaching.com.

4.7 Harrachov

Diky ptirodnim atraktivitdim a mnozstvi turistickych tras autorka vybrala pro svou praci jako

oblast vhodnou pro rodinnou rekreaci Harrachov.

Harrachov je zndmym rekreacnim stfediskem v zapadnich KrkonoS$ich, nachazi se na hranici
Krkono$ a Jizerskych hor. Je soucasti turistického regionu KrkonoSe a turistické oblasti

Krkonose — zapad.®

Informace pouzité v kapitolach 4.7.1. a 4.7.2. jsou pievzaty z informacnich tabuli na

Harrachovské nau¢né stezce (2013).

4.7.1 Zhistorie

Piivodni ves Dorfl byla zaloZzena v 17. stoleti, na zacatku 18. stoleti byla pfejmenovana podle
mayjiteld, Slechtického rodu Harracht, na Harrachsdorf (Harrachov). Po 2. svétové valce byl
ptipojen i Novy Svét a Ryzoviste, v r. 1959 také Mytiny. Na prelomu 19. a 20. stoleti zde byla

vybudovéna ozubnicova Zelezni¢ni drdha — Zubacka, ktera spojuje Tanvald — Kotenov —

10 Dostupné z: http://www.krkonose.tourism.cz/encyklopedie/objektyl.phtml?id=113912 [cit. 2014-10-23]
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Harrachov a Szklarskou Porebu. VV obdobi mezi 1. a 2. svétovou valkou se Harrachov stal

znamym lazenskym stfediskem.

Nejvétsiho rozkvétu dosahl Harrachov ve 2. poloviné 19. stoleti. Zaslouzil se o n¢&j tehdejsi
majitel Jan Nepomuk FrantiSek hrabé Harrach. Ac¢koliv to byl rakousky $lechtic, mél velmi rad
Cechy, &eské hory a u mistniho obyvatelstva byl oblibeny. Harrachov navitévoval ¢asto, jiz od
studentskych let zde podnikal vylety do hor. Mezi jeho zasluhy patfi zalozeni prvni krkonosské
piirodni rezervace v r. 1904, vylepSovani krkonosskych cest, prvni znacena turistickd cesta
vedouci z Harrachova podél Mumlavy pies Labskou boudu do Spindlerova Mlyna, vystavba
rozhledny na Zalém, vybudovéni Zelezni¢ni trati z Martinic pfes Rokytnici nad Jizerou, Tanvald
az do Polska. Za jeho doby zaZzivala obdobi nejvétsi slavy i sklarna v Novém Svété. Hrab€ Jan
Harrach byl pfedsedou 1. véelaiského spolku v Cechach a na jeho pocest byla v Harrachové

V roce 2012 oteviena V<ielaiska nau¢na stezka Hrabéte Jana Harracha.
4.7.2 Moznosti volnocasovych aktivit

4.7.2.1 Zajimava mista

Obrazek 1 Mumlavsky vodopad Obrazek 2 Skokanské miistky

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky
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Obrazek 3 Sklarna a pivovar Novosad a syn Obrazek 4 Kostel sv. Vaclava

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Mumlavsky vodopad

Vodopad na fece Mumlavé, ktery je vysoky az 12 m. Pfimo pod nim, ale i jinde V fece, je mozné
vidét tzv. Obii hrnce, nazyvané také Certova oka — prohlubné a ohlazy vzniklé pohybem vody

a kamink.
Areal skokanskych mustki

Svétové znamy areal péti skokanskych muistkél v Harrachové se nachazi na Certové hote. Prvni
skokanské mustky pochazi z roku 1920. Velké miustky, nesouci oznaceni HS 142 a HS 205,
byly vybudovany v letech 1978-83. Prvni lety se zde pofadaly v roce 1980. Mamuti mustek HS
205 patii mezi 6 nejvétsich skokanskych muistkd na svété a umoziuje lety na lyzich dlouhé ptes

210 metrt.
Sklarna Novosad a syn

Harrachovska sklarna je v provozu od svého zaloZeni v roce 1712. AZ do soucasnosti jsou zde
zachovany tradi¢ni postupy vyroby skla, pii exkurzi je tedy mozné vidét hutni halu s pecemi,
sklafe, ktefi pfi praci vyuzivaji tradi€ni zptisob vyroby - foukani sklafskymi piStalami nebo
historickou brusirnu skla z roku 1895, ktera je pohanéna transmisemi a vodni turbinou

S pivodnimi dfevénymi stavy.

V roce 1993 sklarnu koupil v ramci privatizace soucasny majitel JUDr. FrantiSek Novosad.
V roce 2002 zde zalozil i vyrobu kvasnicového piva, které je mozné ochutnat v restauraci

pivovaru, pfipadné je mozné Se zrelaxovat v pivnich laznich, jez se nachazeji v arealu sklarny.
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Kostel sv. Vaclava

Zdény kostel byl postaven v letech 1822-28, zajimavosti je velky sklenény lustr z r. 1828 a

castecné¢ sklenény oltai z r. 1864 — oboji pochazi z harrachovské sklarny.
Kaple sv. Alzbéty

Kaple se nachdzi v blizkosti harrachovské sklarny, je v ni umistén velky sklenény zvon
(pochazejici také ze zdejsi sklarny), ktery véazi 10 kg a jeho vyska je 50 cm. OIltar je

Z benatskych zrcadel.
Ozubnicova draha Tanvald — Kofenov — Harrachov

Tato ozubnicova Zelezni¢ni draha, nazyvana téZz zubacka, byla vybudovana v letech 1899-1902.
Od roku 1992 je kulturni pamatkou, jejiz muzeum se nachéazi v Kotfenové v budové byvalé
Zelezniéni stanice. EXistuje na ni mnoho zajimavych technickych staveb: 5 tunelt (nejdel$i méti
940 m), most pies feku Jizeru (vysoky 26 m), dvoupdsova Abtova ozubnice v ose koleje (dlouha
4,43 km) v useku Tanvald — Kofenov, kde trat’ dosahuje maximalniho stoupani az 58%o, coz je

nejvétsi v Ceské republice.™
Muzeum skla

Nachazi se v aredlu harrachovské sklarny. K vidéni je zde ucelena sbirka produktii této sklarny,

z hlediska historického 1 technologického.
Ski muzeum

Expozice piedstavuje dobové lyze a lyZaiské vybaveni. Déle jsou zde piiblizeny i Uspéchy
harrachovskych lyzafi. Zajimavym exponatem je pohar pro mistry svéta v letech na lyzich,

ktery je vysoky 120 cm.
Hornické muzeum

Muzeum se nachazi v byvalé Stole rudného dolu, ktera je dlouhé 1 km. Zde je mozné vidét t€zni
stroj 1 dulni vozy, akumulatorova lokomotiva i dilni naklada¢, ukdzky minerdlli, pracovni

nastroje a pomticky.

1 Dostupné  z http://www.zubacka.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=22:historie-

trati&catid=3:0-trati&ltemid=29 [cit. 2014-11-02]
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Sindelka — lesnick4 a myslivecka expozice spravy KRNAP

Nazev Sindelka pochézi od §indelové stiesni krytiny, ktera se zde vyrabéla v 19. stol. az do
pocatku 20. stol. Zde je mozno viddt, jak se dievo t&zi a zpracovava. Cast expozice je vénovana
myslivecké ¢innosti, Z niZ nejvetsi atrakei je ,,zimni krmelec* se zvitaty.

4.7.2.2 Moznosti sportovné — rekreacnich aktivit

V Harrachové je mozné podnikat kromé pési turistiky mnoho dalSich sportovné — rekreacnich
aktivit. Nabidka je pestra, moznosti jsou zpracované v nasledujici tabulce — upraveno podle

materialu z informaéniho centra - Harrachov perla Krkonos, Tipy na vylety — letni aktivity
(2012):

Tabulka 5 Moznosti sportovné - rekreacnich aktivit v Harrachové

Détska hiiste Détské hiisté¢ Centrum
Détské htisté u bobové drahy
Détsky park u lanoveé drahy
Détské hiisté u Lis¢i stezky

Détské hristé a mini skate

park
Bobova draha Bobova drahy Happy World = www.bobovka.cz
Monkey park www.bobovka.cz
Vertical park www.verticalpark.cz
Lanové centrum Proud www.lanovecentrum.cz
Jizda vyhlidkovym vlackem www.Kr-expres.cz
Ptjcovny kol Hotel Svornost www.hotelsvornost.cz
JPK — Rotunda www.rotunda-harrachov.cz
Skiservis Ploc www.skiploc.cz
Sport Cermak www.sportcermak.cz

22


http://www.bobovka.cz/
http://www.bobovka.cz/
http://www.verticalpark.cz/
http://www.lanovecentrum.cz/
http://www.hotelsvornost.cz/
http://www.rotunda-harrachov.cz/
http://www.skiploc.cz/

Piijcovny kolobézek

Golf
Indoor golfovy simulator
Minigolf
Koupalisté & minigolf
Multifunkéni htisté

e Fotbal, volejbal, tenis

Tenisovée kurty

Kryta tenisova hala
Squash

Bowling

Tandemové 1étani
Rafty a vodacke vylety

Elektro kola

Ctyikolky
Geocaching
Nordic walking

Wellness

Bobova draha Harrachov
Ski Area Hilbert

Golf club Harrachov
Sportrelax 007

Minigolf Tondr

Zakouti

Camping Jiskra

Orea vital hotel Sklar
Tenis club Zakouti
Orea vital hotel Sklar
Sportrelax 007

Bowling Club Harrachov

Classic Outdoor s.r.o.

Koos & Gerda van den Berg

Centrum — cviéna louka

Hotel Centrum

Hotel Harrachovka

Hotel — Pension David
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www.elspeedo.cz
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www.geocaching.cz

www.harrachov-info.cz
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harrachov.cz
www.harrachovka.com

www.davidpension.cz
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http://www.hotel-centrum-harrachov.cz/
http://www.hotel-centrum-harrachov.cz/
http://www.harrachovka.com/
http://www.davidpension.cz/

Hotel Skicentrum www.hotelskicentrum.cz

Hotel Svornost www.hotelsvornost.cz
Sportrelax 007 www.sportrelax007.cz
Orea hotel Bily hotec www.bilyhorec.cz
Orea Vital hotel Sklar www.sklar.cz

Relax centrum hotel Karolina | www.hotel-karolina.cz

Pivni lazné www.sklarnaharrachov.cz

Zdroj: mésto Harrachov (2012)

4.7.3 Harrachov card

Harrachov card je karta vyhod ur¢ena pro hosty Harrachova, na kterou je mozno ziskat slevy
nebo dalsi vyhody. Platnost karty je omezend, po vyprSeni platnosti se karta nevraci. Kartu

Harrachov card je mozné ziskat tfemi zptisoby:?

Tabulka 6 Harrachov Card

Karta hosta Pfi ubytovani u ¢lena Po dobu pobytu zdarma
SRCR®

Karta marketingova ~ Od marketingového VétSinou pro jednu zdarma

partnera SRCR sezonu — letni / zimni
Karta placena Zakoupenim u 1.5.-30.11. -2 més. K¢ 100.- dospéli

vybranych prodejet 4 15 304 1 mes  Ké20.- diti 5-13 let
nebo on-line

Zdroj: Harrachov Card*

12 Dostupné z: http://www.harrachovcard.cz/index.php/cs/ [cit. 2014-10-27]
13 SRCR = Sdruzeni pro rozvoj cestovniho ruchu

14 Dostupné z: http://www.harrachovcard.cz/index.php/cs/jak-ziskate [cit. 2014-10-27]
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4.7.4 SWOT analyza

SWOT analyza - rozbor vnéjSich a vnitinich faktort, urcuje silné a slabé stranky a odhaluje
prilezitosti a hrozby destinace (nebo organizace). Vyuziva se pro strategické planovani. Nize je
ptiblizena SWOT analyza mésta Harrachov, vybrand pro oblast cestovniho ruchu v letnim
obdobi. K jeji tvorbé byly pouzity udaje z Navrhu Strategického programu rozvoje meésta

Harrachov od Houdka a kol. (2009)*°, které byly upraveny podle aktualniho stavu:

Tabulka 7 SWOT analyza Harrachov

e Tradice rekreacniho centra e Dopravni propojeni s vychodni ¢asti

Poloha mésta

Kvalita ovzdusi

Okolni ptfiroda

Tradi¢ni akce (KrakonoS, Pivni
slavnosti)

Dobra a jednotna propagace sluzeb
V cestovnim ruchu

Atraktivni vyrobni provozy
pfizptisobené pozadavkim navstév-
nikil

Infocentra, muzea, expozice

Chybi aktivni kulturni a sportovné-
spolecenska centra (kino, divadlo,

bazén)

Krkono$: Jilemnice, Vrchlabi, Pec
pod Snézkou

Vystavba sportovné — rekreacniho
centra

Iniciace aktivit pro dny zhorSeného
klimatu

Modernizace lyzafskych mistkd za
ucelem celoro¢niho provozu

Bazén

Kino, divadlo

Atraktivni stavba na Certové hote —
rozhledna

In-line stezka

Pokles atraktivnosti vaci ostatnim

stifediskum cestovniho ruchu

Zdroj: Houdek a kol. (2009)

BDostupné z: http://www.harrachov.cz/mesto/doku/souhrn-text.pdf [cit. 2014-10-23]

25



5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vysledky dotaznikového Setreni

Pro pruzkum byly pouzity 2 typy dotaznikli — jeden dotaznik pro rodice déti do 10 let a druhy
dotaznik pro déti 6 — 10 let. Nasledujici kapitoly zobrazuji vysledky a diskuzi k jednotlivym
otazkdm z dotaznikii. Pro vyhodnoceni vysledki autorka pouzila metodu absolutni a relativni
¢etnosti, pro piehlednost jsou vysledky zobrazeny v grafech (typy grafi viz kapitola 3.1.2.

Pouzité metody).

5.1.1 Vysledky dotaznikového Setfeni rodi¢t déti do 10 let
Otazka ¢. 1 — Jaké je Vase pohlavi? (respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi)

Obrazek 5 Respondenti podle pohlavi

Respondenti podle pohlavi

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 5 vyjadiuje slozeni respondentl podle pohlavi. Dotaznik zodpovédelo 22% muza a

78% zen. Tato informace slouzi k charakteristice respondentt.
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Otazka ¢. 2 — Jaky je Vas vék? (respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi)

B v (o))
o o o

Pocet respondentt
N w
o o

10

Obrazek 6 Respondenti podle veku a pohlavi

Respondenti podle véku a pohlavi

51
43
32
27
10 12 12
8 7
2 | T IRy

méné nez 20 20-30 31-40 41-50 51-60

Vékové slozeni

B Muzi mZeny M Celkem

Zdroj: viastni zpracovani

60 a vice

Obrazek 6 zobrazuje slozeni respondentt nejen podle véku, ale i pohlavi. Z obrazku je patrné,

ze celkem bylo respondentli 112, z toho 25 muzli a 87 zen. Tato informace slouZzi ke zpfesnéni

charakteristiky respondentti.
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Otazka ¢. 3 — Kolik mate déti mladSich 10 let? (respondent musel zvolit jednu z nabizenych

odpovédi)

Obrdazek 1 Respondenti majici déti do 10 let

Respondenti majici déti do 10 let

NE
36%

ANO
64%

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 7 znazoriuje, kolik z dotazovanych respondentli m4, resp. nema déti do 10 let.
Respondenti, ktefi déti do 10 let nemaji (32 Zen a 8 muzl), byli pfesmérovani na konec

dotazniku, nebot’ vyzkumny soubor tvofi rodice déti do 10 let.

28



V dalsim zodpovidani otazek pokracovalo tedy 72 respondenttl, z toho 55 Zen a 17 muzi.

Obrdazek 8 SlozZeni respondentii s detmi do 10 let podle pohlavi

SloZeni respondent( s détmi do 10 let podle pohlavi

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 8 znazorfuje zastoupeni muzil a zen, ktefi zodpovidali st€Zejni ¢ast dotazniku, tykajici
se zajmu o aktivity a vybavenost v mist¢ pobytu. Vzhledem k pomérné velkému rozdilu
Vv zastoupeni muzi a zen se da predpokladat, Zze slozeni respondentti celkem vyrazné ovlivni
vysledky Setfeni, nebot’ je pravdépodobné, ze u nékterych ¢innosti a pozadavkl na vybavenost
budou pochopitelné nazory muzi a zen odlisné. Soucasné vSak — vzhledem k vétsi

angazovanosti zen pii vychové déti - jsou tim padem vysledky do zna¢né miry objektivizované.
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Otazka ¢. 4 — Jaky je vék VaSich déti? (respondent mohl zvolit z nabizenych odpovédi vice

moznosti)

Obrazek 9 Vek deti

Vék déti
vice do 1 rok
10 let 2% 10%
5% °

9 let

6%
8 let
5%
7 let
10%

1 rok
. 10%
6 let
9%
5 let

9 3 roky
6% 4 roky 14%
8%

2 roky
15%

Zdroj: viastni zpracovani
Obrazek 9 je sefazen podle véku déti a je z néj patrné, Ze nejvice maji respondenti déti ve véku
2 a 3 roky, pricemz téméf polovina respondentti (49%) ma déti do 3 let. Tato skute¢nost mtize
ovlivnit vysledky Setfeni, nebot’ se da predpokladat, ze jiné z4jmy budou mit rodi¢e mensich
déti cca do 3 let, které vyuzivaji kocarky, détské jidelni zidlicky atd., a jiné z4jmy budou mit

rodice vétSich déti.
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Otazka ¢. 5 — Z kterého kraje pochazite? (respondent musel zvolit jednu z nabizenych
odpovédi)

Obrazek 10 Puvod respondentii podle krajii

Plvod respondentll podle kraj(

Moravskoslezsky
4%

Olomoucky Zlinsky
Jihomoravsky 1% 4%
6%

Vysocina

1% Hlavni mésto Praha
36%

Pardubicky

8%

Kralovéhradecky
8%

Liberecky
4%

Stredocesky

Ustecky 17%

3% Karlovarsky

0% Plzerisky JihocCesky
2% 6%

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 10 znazornuje Cetnost respondenti podle jednotlivych kraju. Vice nez polovina
respondentli pochazi z Prahy a Stfedoceského kraje (dohromady 53%), pouze z Karlovarského
kraje nebyl zadny respondent. Tato informace mize byt zajimava pro porovnani zavislosti na

puvodu respondentti u otazek ¢islo 11 a 12, tykajicich se navstiveni Harrachova.



Otazka ¢. 6 — Jezdite v 1été€ na rekreaci s détmi na hory? (respondent musel zvolit jednu
Z nabizenych odpovédi; pokud odpovédél ANO, byl pfesmérovan na otazku ¢. 8; pokud
odpovédéel NE, pokracoval otazkou €. 7)

a otazka ¢. 7 — V pripadé, Ze nejezdite na rekreaci v 1été s détmi na hory, lakalo by Vas a
jeli byste v 1été s détmi na hory? (respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi ANO

nebo NE; pti odpovédi NE byl pfesmérovan na konec dotazniku)
Tyto dvé otdzky jsou zpracované spolecné v nésledujicim grafu:
Obrazek 11 Zdjem respondentii o letni rekreaci s détmi na horach

Zajem respondentu o letni rekreaci s détmi na horach

Nejezdi a nejeli by
7%

Nejezdi, ale jeli by
21%

Jezdi
72%

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 11 vyjadiuje mnozstvi respondentt, kteti v 1ét€ na hory jezdi, resp. nejezdi, a pokud
nejezdi, zdali by eventualné jeli na rekreaci v 1ét€ na hory. Z dotdzanych respondentti v 1ét€ na
hory jezdi 72%, z 28% respondentu, ktefi nejezdi v 1ét€ na hory, by jelo 21% respondentt, 7%
nejezdi a ani by si tuto moznost nevybrali. Téchto 7% (5) respondentd bylo piesmérovano na

konec dotazniku. Dale pokracuje 67 respondenttl, z toho 52 zen a 15 muzt.
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Otazka ¢. 8 — Jaké aktivity byste radi provozovali pfi pobytu v 1été na horach s détmi?

(respondent mohl zvolit vice z nabizenych odpovédi, ptipadné mohl doplnit vlastni odpovéd’)

Obrazek 12 Zdjem respondentii o jednotlivé aktivity pri pobytu s détmi v lété na hordch

Zajem respondentu o jednotlivé aktivity pfi pobytu s détmi v
|été na horach v %

turistika I 93%
zdbavné ¢innosti NN 78%
navstéva rozhledny [N 73%
navstéva hradu, zamku I 60%

Aktivity

cykloturistika NN 51%
ndvstéva sportovniho zafizeni IS  46%
navstéva kulturniho zafizeni I 42%
jiné M 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mira zajmu

Zdroj: viastni zpracovani
Z obrazku 12 je vidét, Ze nejvEtsi zdjem maji respondenti o turistiku, zdbavné ¢innosti (napf.
bobova draha, détské hiisté, lanova pavucina), navstévu rozhledny, navstévu hradi a zamkd.
O cykloturistiku v 1été na horach ma zajem pouze 51%, mén¢ nez polovina respondenti pak
ma zajem o navstévu sportovniho zafizeni (bazén, fitness centrum) a kulturniho zatizeni

(muzeum, vystava, exkurze).

Vlastni odpoveéd’ uvedlo 6% respondenti a znély nasledovné: ,,opékdani Spekdcku “, ,, botanika “,
,, pevnosti “. Jeden respondent by uvital takové ¢innosti, které ,,décka zabavi na co nejdéle s cO

nejmensi moji ucasti a unavi je to*.
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Preference aktivit v zavislosti na véku déti vypadaji nasledovné:

Obrazek 13 Preference aktivit podle veku deéti

v, s

Preference aktivit podle véku déti

18
16
14
12
10

Pocet déti

o N B O

Vék déti

=l celkem déti —O—turistika —O—cykloturistika
—O— navstéva kulturniho zafizeni navstéva sportovniho zafizeni —@— ndvstéva rozhledny

—@— navstéva hradu, zamku —@— zabavné cinnosti

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 13 znazornuje preference aktivit v zavislosti na véku déti. Jak jiz bylo fe¢eno, nejvetsi
zajem je o turistiku. Z grafu je vidét, Ze o ni ma zajem 100% rodi¢t déti ve veku 1 rok, 7 let a
10 let. Turistika je v oblibenosti na 1. pfip. 1. - 2. misté. Vyjimku tvofi rodi¢e déti ve véku 3
roky a 6 let, ktefi pted turistikou (na 2. mist¢) upiednostnuji zdbavné ¢innosti (rodice tiiletych
déti) a navstévu hradu, zdmku (rodice Sestiletych déti). O néavstévu kulturniho zafizeni
(muzeum, vystava, exkurze) je podle ocekavani autorky nejmensi zajem u rodica s détmi do 3

let. Naopak ptekvapivy je nulovy zdjem o cykloturistiku u rodic¢a devitiletych déti.
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Vyse preferenci podle pohlavi respondenttl je nasledujici:

Obrizek 14 Preference aktivit MUZI

Preference

aktivit v %

MUZI

turistika
navstéva rozhledny
zabavné ¢innosti

navstéva hradu, zamku

Aktivity

navstéva sportovniho.

cykloturistika

vlastni odpovéd

navstéva kulturniho.

I 87%

I 73%

I 67%

I 60%

.. I 53%

. I 47%

I 40%
. 20%

0% 20%40% 60% 80%100%
Mira zajmu

Zdroj: viastni zpracovani

Obrdzek 15 Preference aktivit ZENY

Preference

aktivit v %

ZENY

turistika
zabavné Cinnosti
navstéva rozhledny

navstéva hradu, zamku

Aktivity

cykloturistika

navstéva sportovniho.
ndvstéva kulturniho.

vlastni odpovéd

I 94%
I 81%
I 73%
I 60%
I 54%

. [ 46%
. I 38%

I 2%

0% 20%40% 60% 80%100%
Mira zajmu

Zdroj: viastni zpracovani

Z obrazki 14 a 15 je vidét, ze turistiku, ktera je celkové nejoblibenéjsi ¢innosti, preferuji jak

muzi, tak zeny. Pfekvapivy rozdil je v zajmu o cykloturistiku z pohledu muzl a Zen; zajem o ni

ma 54% zen, zatimco muzi ji umistili na pfedposledni, resp. posledni misto v aktivitach.

Z obrazku je také patrné, Ze zajem o cykloturistiku a navstévu kulturniho zatizeni je z pohledu

muzu a zen piesné opacny. Celkovy zajem o aktivity kopiruje ndzory zen, a to z divodu

uvedeného jiz diive — Zen je totiz 4x vice nez muZzu.
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Otazka €. 9 — Jaké moZnosti aktivniho vyZiti by mélo mit misto / obec, kde stravite Vasi
letni rekreaci s détmi? (respondent mohl zvolit vice z nabizenych odpovédi, ptipadné mohl

dopsat vlastni odpoved’)

Obrazek 16 Zdjem respondentit o vybaveni v misté pobytu letni rekreace s détmi

Zajem respondentl o vybaveni v misté pobytu letni rekreace s
détmiv %

détske hriste I 35%
cyklostezka [N 51%
koupaliste NG 43%
koupalidté s atrakcemi [N  39%
sportovni hiiste [N  30%
kryty bazén s atrakcemi [N 4%
jiné I 13%
wellness [ 13%
kryty plavecky bazén [ 13%
tenisové kurty [l 4%

ti vyziti

Moznos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mira zajmu

Zdroj: viastni zpracovani

7

Moznosti vyziti v misté pobytu jsou sefazeny v obrazku 16 podle zajmu. Jednoznacné nejvétsi
zajem rodin s détmi do 10 let pii rekreaci v 1ét€ na horach je o détské htiste, dale vice nez
polovina respondenttl by uvitala cyklostezku v misté pobytu. Cca 41% pozaduje koupaliste.
Zde tolik nezalezi na tom, zda je s atrakcemi nebo bez, na rozdil od krytého bazénu, kde
respondenti upifednostiuji kryty bazén s atrakcemi. U vlastnich odpovédi se vyskytly
nasledujici: ,,nam staci priroda*, , zajimavé turistické trasy*, , turistické stezky/okruhy ",
., posilovna*®, ,,velkou vnitrni hernu*, ,, vnitini (krytd) herna nebo hriste“, ,, bazén, nemusi byt
plavecky“, ,,moznosti vyletii (priroda, pamatky, rozhledny...)*, ,,vychozi bod turistickych
tras”.
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Zajem rodict s détmi do 10 let o moznosti vyziti v misté pobytu s ohledem na vék déti ukazuje

nasledujici graf:

Obrazek 17 Preference vybaveni podle véku deéti

Preference vybaveni podle véku déti

18
16
14
s 12
0
T 10 —
§ 8 LO
o 6
o L~
4 S ool 3
2 FO=
0 n
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vék déti
I celkem déti —0@— détské hristé —O— koupalisté
©— koupalisté s atrakcemi kryty bazén —@— kryty bazén s atrakcemi
—0— wellnes —@— sportovni hfisté —@—tenisové kurty

—@— cyklostezka

Zdroj: viastni zpracovani

Na obrazku 17 jsou jednotlivé moZnosti vyZiti zobrazeny body, které jsou spojené spojnicemi,
a celkovy pocet déti v daném véku je zobrazen sloupcem. Z obrazku je Citelné, Ze o détské
htiste je zajem nejvétsi, pricemz 100% zajem o détské hiist€ maji rodice roénich déti. Kromé
rodict devitiletych déti, ktefi preferuji koupalisté, je na prvnim misté zajem o détské hristé u
vSech veékovych kategorii déti. Zajimavy je zdjem o cyklostezku, ktery je vétsi u rodicii déti do
3 let nez u rodict osmi- a devitiletych déti. Zajem o tenisové kurty v misté pobytu je nejmensi,

u mnoha rodi¢u je nulovy.
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Mira preferenci podle pohlavi je nésledujici:

Obrdazek 18 Preference vybaveni MUZI Obrdzek 19 Preference vybaveni ZENY
Preference vybaveni v % Preference vybaveni v %
MUZI ZENY

détské hristé IS 73% détské hiisté NN 838%
koupalisté NN 47% cyklostezka NN 52%
i cyklostezka NG 47% . koupalisté NN 40%
;g sportovni hfisté NN 47% ;g. koupalisté s atrakcemi [N 37%
g koupalisté s atrakcemi INIENEGNGN 47% .‘é sportovni hfisté M 25%
’g kryty bazén s atrakcemi [N 33% é kryty bazén s atrakcemi [l 21%
kryty plavecky bazén I 20% wellness Wl 13%
wellness Ml 13% kryty plavecky bazén Il 12%
tenisové kurty = 0% tenisové kurty B 6%
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20%40%60%80%100%
Mira zajmu Mira zajmu
Zdroj: viastni zpracovani Zdroj: viastni zpracovani

Zajem o moznosti vyziti z pohledu muzt a zen ukazuji vyse uvedené obrazky 18 a 19. Na prvni
pohled je zajimavy zdjem o tenisové kurty; celkové je o né¢ nejmensi zdjem z nabidnutych
moznosti, ovSem pokud jiz néjaky zajem je, tak pouze ze strany Zen, muzi o né zdjem nemayji
zadny. Déle je rozdil v zajmu o sportovni hiisté, o které mé zdjem témet polovina muzli a Zen

pouze ¢tvrtina. Celkové vysledky opét kopiruji nazory Zen — viz sloZeni souboru.
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Otazka ¢. 10 — Jaké dopliikkové vybaveni a sluzby byste uvitali od poskytovatelii sluzeb?
(respondent mohl zvolit z nabizenych odpovédi vice moznosti, piipadné mohl dopsat vlastni

odpoveéd)

Obrazek 20 Zdjem respondentui o doplitkovad vybaveni a sluzby

Zajem respondent(l o doplrikova vybaveni a sluzby v %

vybavena histé/détské koutky T 37%
détskd menu IR 63%
moznost ohfati vlastniho jidla T 61%
détské jidelni zidlicky T 48%
specialni akce pro rodiny s détmi IEEEEEEEEEEEEEEEENS——— 40%
détské postylky NI 36%
nocniky IS 27%
animacni programy pro déti IEEEEEE—————— 24%
détské wc a umyvadla IEEEE———— 18%
détské pribory a talife m—— S 12%

Doplrikové vybaveni a sluzby

hlidani déti e 10%
jednorazové brynddcky mmm 6%
jiné mm 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mira zajmu

Zdroj: vlastni zpracovani
Na obrazku 20 je ze ziskanych tdaju patrné, ze vétSina respondentli ma zajem o détska hiiste a
détské koutky, nasleduje zajem o détska menu a mit moznost ohtat vlastni jidlo nebo lahvicky
pro déti. Témeét polovina respondentd by uvitala détské jidelni zidlicky. Nejmensi zdjem je o

jednorazové bryndacky.

Pouhych 10% respondentii by mélo zajem o hlidani déti, o animacni programy pro déti by mélo
zajem 24% respondentit — z téchto informaci vyplyva, ze rodic¢e déti do 10 let na rekreaci
pfevazné zajist'uji program pro déti sami, stejné tak s détmi travi i veSkery Cas, pfipadné se
rodice na ¢as ,,rozdéli“. Stalo by za zjisténi, pro¢ tomu tak je. Pokud by rodi¢e vyuzili téchto
sluzeb, mohli by n¢jaky ¢as vénovat sobé navzajem, déti by méli jin€, nové zazitky a celé tato

skutecnost by kladné¢ ovlivnila vzajemné vztahy v roding.

Z vlastnich odpovédi respondenti zminili: ,nic extra®, , co nejvétsi vnitini herna”,

., nepotiebujeme sluzby, program si volime sami “.
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Nasledujici obrazek znazornuje zajem respondenti o doplinkové vybaveni a sluzby od

poskytovatell sluzeb v zavislosti na véku déti:

Obrazek 21 Preference doplitkovych vybaveni a sluzeb podle veku deti

Preference doplnkovych vybaveni a sluzeb podle véku déti

18
16
14
_ 12
S 10
kot (o,
O 8 o Pt o
& . (o= / —
O
O
0 O O
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vék déti

[ celkem déti —0@— détské postylky

—O— détskd menu détské pribory a talife
—@— moznost ohrati vlastniho jidla —@— nocniky

—@— vybavena hristé/détské koutky —@— hlidani déti

—0— détské jidelni Zidlicky
—@— jednordazové bryndacky
—@— détské toalety a umyvadla

—@— animacni programy

—@— specidlni akce pro rodiny

Zdroj: viastni zpracovani
V obrazku 21 jsou opét vybaveni a sluzby znazornény body, které jsou spojené spojnicemi, a
celkovy pocet déti v daném veku je zobrazen sloupcem. Dle predchozi informace je celkové
nejvetsi zajem u rodich déti do 10 let o détska hiiste / détské koutky, ov§em z toho obrazku je
patrné, Ze rodice ttiletych déti, oproti ostatnim rodictim, preferuji moznost ohtati vlastniho jidla
pro déti pred vybavenym détskym hiistém nebo détskym koutkem. Jinak samoziejmé zajem o
moznost ohtati vlastniho jidla pro déti klesa s rostoucim vékem déti (kromé véku 8 let, kde tuto

moznost pozaduji 2/3 rodi¢it).
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Mira zajmu o dopliikové vybaveni a sluzby podle pohlavi je nasledujici:

Obrazek 22 Preference doplitkovych Obrazek 23 Preference doplikovych
vybaveni a sluzeb MUZI vybaveni a sluzeb ZENY
Preference doplrikovych Preference doplrikovych
vybaveni a sluzeb v % vybaveni a sluzeb v %
MUZI ZENY
vybavena hfisté /... meenee——— 7% vybavena hfisté /... meeeesss—————— 2%

moznost ohfati... Teeeeee——— 0% détskd menu ———— 63%
détskd menu e 0%
détské toalety a... m——— 40%
détské jidelni Zidlicky — m——— 40%
détské postylky m—— 33%
détské pribory a talife e 27%
animacéni programy... mmm  13%
nocniky mmm 13%
specialni akce pro... m 7%
jednordzové bryndacky m 7%

moznost ohrati... me——— 62%
specialni akce pro... m————— 50%
détské jidelni zidlicky — m————— 50%
détské postylky m——— 37%
nocniky e 31%
animacni programy... s 27%
hlidani déti mm 13%
détské toalety a... mm 12%
détské pribory a talife m 8%

Doplrikové vybaveni a sluzby
Doplrikové vybaveni a sluzby

hlidani déti = 0% jednorazové bryndacky m 6%
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20%40% 60% 80%L00%
Mira zajmu Mira zajmu
Zdroj: vlastni zpracovani Zdroj: vlastni zpracovani

Obrazky 22 a 23 znazornuji prani muza a zen na sluzby od poskytovatelt sluzeb. Prekvapivy
je rozdil v poZzadavcich na hlidani déti, kdy tuto sluZzbu nepoZaduje Zadny muz, ale pialo by si
j1 13% zen. Stejné tak specialni akce pro rodiny s détmi pozaduje pouze 7% muzi, zatimco Zen
polovina. Vybavena détska hiisté nebo détské koutky pozaduji téméf vSechny Zeny, zatimco
muzu jen 2/3. V tomto ptipadé vysledné sefazeni sluzeb a vybaveni od poskytovateli sluzeb

nekoreluje stoprocentné s vyjadienimi ani jednoho pohlavi.
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Otazka ¢. 11 — Vybrali byste si Harrachov pro svoji letni rekreaci? (respondent musel zvolit

jednu z nabizenych odpovédi)

Obrdazek 24 Vybrali by si respondenti Harrachov pro letni rekreaci s détmi?

Vybrali by si respondenti Harrachov pro letni rekreaci s détmi?

NE
18%

ANO
82%

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 24 zietelné vypovida o zajmu stravit letni rekreaci s détmi v Harrachové — vétsina

respondentti (82%) by si Harrachov vybrala.
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Nasledujici obrazek ukazuje vztah mezi mnozstvim respondentd z jednotlivych kraji a jejich

volbou Harrachova coby cile letni rekreace s détmi:

Obrazek 25 Zdjem o navstéevu Harrachova podle kraje piivodu

Zajem o ndvstévu Harrachova podle kraje plivodu

HI. m. Praha S
Stredocesky
Pardubicky
Kralovéhradecky
Moravskoslezsky
Liberecky
Zlinsky
Jihomoravsky
Ustecky
JihoCesky

Kraj pGvodu

Olomoucky
Vysocina
Plzerisky

; i!!l!””

vl

10 15 20 25 30

Pocet

B Vybrali ™ Nevybrali

Zdroj: viastni zpracovani

Z obrazku 25 je patrné, Ze ze zastoupenych krajii by si vétSina respondentt Harrachov pro svoji
letni rekreaci s détmi do 10 let vybrala. Kromé kraje Jiho¢eského — zde pouze jeden respondent

ze Ctyl — a z kraje Plzeniského — zadny respondent. Pravdépodobnym diivodem je vzdalenost.
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Otazka €. 12 — Navstivili jste jiz nékdy Harrachov? (respondent musel zvolit jednu

Z nabizenych odpovédi, pti odpoveédi NE byl pfesmérovan na konec dotazniku)

Obrazek 26 Znalost Harrachova na zakladé predchozi navstévy

Znalost Harrachova na zdkladé predchozi navstévy

NE
46%
ANO
54%

Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 26 znazornuje podil respondentl, ktefi Harrachov jiz nékdy navstivili, resp.

nenavstivili.
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Pro zajimavost autorka uvadi v nasledujicim obrazku informace, zdali respondenti Harrachov

navstivili nebo nenavstivili podle kraje ptivodu:

Obrazek 27 Navstéva Harrachova podle kraje piivodu respondenta

Navstéva Harrachova podle kraje plivodu respondenta

HI. 1. Praln a1 7/
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Zdroj: viastni zpracovani

Z obrazku 27 je vidét, Ze nejvice respondentt, ktefi Harrachov navstivili, pochazi z Prahy a
Stiedoc¢eského kraje, dale pak =z kraji blizkych Harrachovu — Pardubického,
Kralovéhradeckého a Libereckého. Naproti tomu z kraje Moravskoslezského, Olomouckého,
Vysoc&iny, Plzefiského respondenti Harrachov nenavstivili a prekvapivé ani z Usteckého kraje.
Z uveden¢ho vyplyva, Ze vzdalenost mista od mista bydlist¢ je dileZitym faktorem pro

rozhodovani.
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Otazka ¢. 13 — Byli jste v Harrachové spokojeni? (respondent musel zvolit jednu

Z nabizenych odpovédi)

Obrazek 28 Spokojenost respondentit v Harrachove

Spokojenost respondent(l v Harrachové
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Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 28 znazoriuje spokojenost respondentd. Vice nez 2/3 respondentli Spokojeny
v Harrachové byly, 1/4 castecné. Na zaklad¢é této informace se tedy da ptredpokladat, Ze

Harrachov je mistem vhodnym pro straveni letni rekreace, pokud se ma realizovat na horach.
Otazka ¢. 14 — Jaké sluzby jste vyuzili? (respondent musel napsat vlastni odpovéd’)

Tato otazka je oteviend, respondenti se méli vyjadfit vlastni odpoveédi. Nejcastéji vyuzili
lanovku, ubytovani v penzionu nebo hotelu, stravovani v restauraci. Castou odpovédi byla
turistika a turistické cesty. Dale byla jmenovana bobova draha, détské hiisté, prohlidka sklarny
a pivovaru, muzeum, infocentrum, wellness v hotelu. Pfekvapiva a zajimava odpovéd’ znéla:
»Velmi jsem uvitala pritomnost papirovych sackii na psi exkrementy “. Pomérné Casté byli 1

odpovédi tykajici se zimni sezony, a sice lyzaiské vleky, sjezdovky, skiareal.
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Otazka ¢. 15 — Vyutzili jste vyhod karty hosta Harrachov card? (respondent musel zvolit

jednu z nabizenych odpovédi)

Obrazek 29 Vyuziti vvhod karty hosta Harrachov card

Vyuziti vyhod karty hosta Harrachov card
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Zdroj: viastni zpracovani

Z obrazku 29 je prekvapivé vidét, ze absolutni vétSina respondenti vyhod karty hosta

Harrachov card nevyuzila.

Otazkou zistava, pro¢ ji respondenti nevyuzili. Pravdépodobnou pfi¢inou je nizka
informovanost o této moznosti. Autorka vychazi z vlastnich zkuSenosti, kdy o karté¢ Harrachov
card véd¢la a v hotelu si o ni sama musela pozadat; ze strany hotelu resp. hotelll o této moZnosti
informovana nebyla. Stejn¢ tak v informacnich centrech v Harrachové neni Harrachov card

viditeln¢€ propagovana a nabizena.
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Otazka €. 16 — Odkud jste Cerpali informace o misté a moZnostech vyuziti volného ¢asu
v Harrachové? (respondent mohl zvolit vice z nabizenych odpovédi, ptipadné mohl dopsat

vlastni odpovéd)

Obrazek 30 Zdroj informaci o Harrachove
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Zdroj: viastni zpracovani

Z obrazku 30 je Citelné, Ze nejvice respondenttl Cerpalo informace z internetu, tato skute¢nost
odpovida soucasnému trendu. Kromé internetu, informaéniho centra v Harrachové nebo od
pratel erpali respondenti informace také: v hotelu, ve $kole, z pfedchozich navstév, od rodiny,
ktera v Harrachové Zije. VSichni tito respondenti byli spokojeni mimo respondenta, ktery ziskal

informace v hotelu, ten byl spokojen castecné.
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Otazka ¢. 17 — Byly pro Vas ziskané informace dostacujici? (respondent musel zvolit jednu
Z nabizenych odpovédi)

Obrazek 31 Spokojenost se ziskanymi informacemi o Harrachove

Spokojenost se ziskanymi informacemi o Harrachové
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Zdroj: viastni zpracovani

Podle vysledkli znazornénych v obrazku 31 vice nez 2/3 respondentll byly spokojeny se
ziskanymi informacemi, témét 1/3 byla spokojena castecné a nespokojeni nebyli zadni

respondenti.

49



Jaka byla spokojenost v zavislosti na zdroji informaci, ukazuje nasledujici obrazek:

Obrdzek 32 Spokojenost s informacemi v zavislosti na zdroji informaci

Spokojenost s informacemi v zavislosti na zdroji informaci v %
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Zdroj: viastni zpracovani
Z obrazku 32 lze vycist, Ze nejvice s informacemi byli spokojeni respondenti Cerpajici
informace z informaéniho centra v Harrachové; na druhém misté jsou informace odjinud —

Skola, hotel, predchozi navstévy — o 3. a 4. misto se déli internet a pratelé.

Vysledky odpovédi z predchozi otazky ftikaji, ze nejvice respondenti Cerpali informace
z internetu, pifi¢emz spokojenost se ziskanymi informacemi z internetu je pouze 75%.
Z uvedeného vyplyva, Ze zejména mésto Harrachov a tamni poskytovatelé sluzeb by se méli

zasadit o vySs$i kvalitu informaci poskytovanych na internetu.
Otazka ¢. 18 — Jaké sluzby byste zlepsili? (respondent musel napsat vlastni odpovéd’)
Tato otazka byla oteviena a respondenti se méli vyjadrit vlastnimi slovy.

Nejvice respondentii — vice nez 1/3 - neméla ptipominky, ¢asté odpovédi byly: nevim, nic,

zadné. Naproti tomu jeden respondent odpoveédél: ,,skoro vse .

Z ostatnich odpovédi vyplyva, Ze jsou dvé oblasti sluzeb, kde je zlepSeni skutecné zZadouci, a

sice oblast vyziti pro déti a oblast gastronomie.

Odpovédi vyjadiujici se k vyziti pro déti byly:
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o |, Détska hriste, zabava pro deéti na vyse poloZzenych mistech “

o, Lepsi a vetsi hriste pro malé deéti *

o, PriSpatném, destivéem pocasi, tam neni s détmi co delat**

o Stezku pro deéti — Vyjet lanovkou, zabavnou formou stezky pro deti, kde by se

interaktivne seznamovali s prirodou a historii Krkonos *

‘

., Vyziti pro déti riiznych vekovych kategorii *

Odpovédi tykajici se gastronomie znély: ,,gastronomie”, , restauracni®, , restaurace se

‘

zdravym jidlem*, ,, uroven stravovani “.
Ze zbyvajicich odpovédi stoji za zminku:

e | Parkovani*

e, Hodné ekologie“

o Meéné sluzeb a nechat prirodu
o | Zlevneni sluzeb*

o, Cenyviekii*

Z odpovédi respondentl vyplyva, Ze je tfeba zlepsit nabidku moznosti pro vyuziti volného ¢asu
pro déti. Z osobnich zkuSenosti autorka miiZze potvrdit, Ze v Harrachové chybi objekt —

sportovné — rekreacni centrum, kde by se mohli vyzit déti i rodice pfi nepiiznivém pocasi.

Oblast gastronomie by se také méla zlepsit, nicméné namitky byly zcela abstraktni, tudiz jsou

sluzby ziejmé na dobré Grovni.
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5.1.2 Vysledky dotaznikového Setreni déti 6 - 10 let

Dé&ti znamkovaly odpovédi jako ve Skole, tj. 1 = nejlepsi, 5 = nejhor$i moznost.

U vlastnich odpovédi déti autorka cituje 1 s gramatickymi chybami pro zachovani autenti¢nosti.

Otazka ¢. 1 - Kam byste si piraly jet na dovolenou s rodici o letnich prazdninach?
Obrazek 33 Oznamkovani mist pobytu o letni dovolené s rodici

Ozndmkovani mist pobytu o letni dovolené s rodici
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Zdroj: viastni zpracovani
Obrazek 33 zobrazuje, kolik déti dalo jaké znamky (znamkovani jako ve $kole) jednotlivym
moznym mistim pro letni dovolenou s rodici. Nejvice jedni¢ek dostalo mote a nejvice pétek
ziskala moznost zlstat doma. Je tedy vidét, ze déti rady cestuji a opusti na ¢as misto bydliste, i

kdyz se najdou i takové, které nejradéji ziistanou doma (4%).
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Pro prehlednost autorka vyhodnotila primérnou zndmku pro kazdou moznost pobytu o letni

dovolené a zanesla ji do grafu:

Obrdazek 34 Prumeérna znamka mist pobytu o letni dovolené s rodici

Primérna znamka mist pobytu o letni dovolené s rodici
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Zdroj: viastni zpracovani

Obrazek 34 potvrzuje predchozi tvrzeni, ze déti by nejradéji jely na letni dovolenou s rodici
k mofi, nejhor§i moznost je zdstat doma. Na druhém misté by déti nejradéji z nabidnutych

moznosti jely na hory, nasleduje chata a voda (sjizdét feku).

Déti mély moznost napsat, kam jeste jinam by rady jely na letni dovolenou s rodi¢i. Nejcastéji
uvedly cestu do zahrani¢i, navstévu piibuznych a dal§i moznosti. Z konkrétnich odpovédi

autorka cituje nasledujici:

zahrani¢i: ,D0 Ameriky k mori“, ,,Do Bendtek”, , do Italia*“, , Do Némecka*“, , Do
pakystanu “, ,,Do Rakouska“, ,, do Spanélska*, ,, Letét do Italie*, ,,New Jork“,
,,Havaj“, ,Rio“, ,, Ve Vietnamu “

navstéva ptibuznych a znamych: K babicce a dedovy*, ,,K babicce na Moravu*, , K tete”,
., ke kamaradkam
ostatni: ,»do bazénu*“, ,,do muzea“, ,,do zoo“, ,,do dinoparku “, ,,jed na palavu*, ,jit do

200, ,,chovat zvirata“, ,,na letisté*, ,, Na Moravu do nejlepsiho bazénu“, ,,na

tabor*
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Otazka €. 2 - Pokud budete travit dovolenou s rodici v 1été€ na horach, co byste tam chtély
délat?

Obrazek 35 Oznamkovani cinnosti na dovolené s rodici v lété na horach

Oznamkovani ¢innosti na dovolené s rodici v |été na horach
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Zdroj: vlastni zpracovani
Obrazek 35 ukazuje, jak déti oznamkovaly jednotlivé Cinnosti. Opét je na prvni pohled
viditelné, Ze nejlépe hodnoceno bylo koupani, nasleduji vylety na kole a navstéva hradt, zamku
arozhleden. Nejvice pétek a tedy nejméné oblibena ¢innost je divat se na televizi, piestoze 19%

déti tuto ¢innost oznamkovalo jednickou.
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Také pro kazdou ¢innost vyhodnotila autorka priimérnou znamku:

Obrazek 36 Prumeérnd znamka jednotlivych cinnosti

Primérnd znamka jednotlivych ¢innosti
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Obrazek 36 shrnuje a zietelné znazoriiuje predchozi tvrzeni, Ze déti by se nejradéji koupaly,
nasleduji cyklovylety, navstéva hradl, zamkd, rozhleden a sbirani lesnich ploda. Pé&si tury jsou
Vv oblibenosti az na patém misté z osmi, na Sestém misté je moznost hrat si na htisti. Nejhuie
vySly hry na tabletu a mobilu a GpIné na poslednim misté divani se na televizi, pti¢emz ani

jedna €innost v pruméru neziskala zndmku 4 nebo 5.

Také u druhé otdzky mély déti moznost vlastniho vyjadieni. Z odpovédi je patrné, Ze hory
détem asociuji zimu, nebot’ Ctyii odpovédi ze Ctrnacti vlastnich odpovédi se tykaji zimnich
radovanek. Dale 3 déti by rady pletly z gumicek, coz potvrzuje soucasny moderni trend.
Vlastni odpovédi déti jsou nésledujici:

., Cist si knizku*, , délat zavody na kole*, ,, Do Akvapalas®, , hrdat na pocitaci®, , lézt po
horach®, 3X , plést z gumicek”, , jezdit na koleckovych bruslich®, , lézt po skalach*”,

v, 66

,,prozkoumat jeskyne “, ,, it

Ze zimnich ¢innosti: ,,jezdit na lizich nebo sankovat“, ,, lizovat“, ,, stavet snehulaky a koulovat

se .
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5.1.3 Souhrnné vysledky a diskuze
Autorka zjistovala odpovédi na ti1 vyzkumné otazky, tykajici se letni rekreace v 1ét€ na horach:

e Majirodiny s détmi v soucasné dobé vitbec zajem travit aktivni letni rekreaci na horach?
e Jaké aktivity rodiny s détmi pfi aktivni letni rekreaci na hordch rady podnikaji?
e Jaké maji rodiny s détmi piedstavy o sluzbach a moznostech v misté pobytu pti aktivni

letni rekreaci na horach?

Vyzkumny soubor tvofili z nejvétsi ¢asti respondenti ve véku 31 — 40 let, ktefi maji z poloviny
déti ve véku do 3 let, nejvice déti dvouleté a trileté. Respondenti nejéastéji pochazeji z Prahy a
Stredoceského kraje. Vyzkumny soubor, ktery odpovidal na stézejni ¢ast dotazniku hledajici

odpovéd na vyzkumné otazky, tvotilo 67 respondenttl, z toho 78% zen a 22% muzu.

Slozeni vyzkumného souboru z hlediska pohlavi jisté ¢aste€né ovlivnilo vysledky vyzkumného
Setfeni, protoze pohled muzi a Zen na aktivity a vybavenost v misté pobytu o letni dovolené na
horach je v nékterych bodech rozdilny. To by pro nékteré icely mohlo mit negativni dopad
(napf. gender problematika), ale pro potfeby tohoto vyzkumného Setfeni je tento fakt spise
pozitivni, nebot’ zachycuje skutec¢nost, ze v naSich krajich se na vychové a péci o malé déti resp.
déti do 10 let podili vice Zeny (matky) nez muzi (otcové), ktefi se vice zaméfuji na zajisténi
rodiny. Vysledna data proto logicky vice koreluji s vysledky zen. Jako nejzadanéjsi aktivity
vychézeji turistika, zdbavné Cinnosti (deétské hiiste, bobova dréha, lanova pavucina) a navstéva

rozhleden, hradl a zamkd.

Co se tyka spokojenosti se ziskanymi informacemi o Harrachovu, nejvice respondenti Cerpali
informace z internetu, spokojeno ale bylo pouze 75% respondent. Vzhledem k tomu, Ze u
jinych zdrojt informaci byla spokojenost vyssi, napt. v informacnich centrech v Harrachove,

m¢la by se zlepsit informovanost na internetu.

Kartu vyhod hosta Harrachov card téméf vSichni respondenti nevyuzili. Méla by se rozhodné
zlepsit propagace této karty vyhod a informovanost ze strany poskytovateli sluzeb, ptredevsim

ubytovatelt.
Dalsi vyzkumna otazka se tykala zajmua déti a znéla:
e Jakou pfedstavu o letni rekreaci s rodi¢i maji dneSni déti?
Dle vysledkti vyzkumného Setteni by déti nejradéji jely na letni rekreaci s rodici k mofi, kde by

se koupaly. Thned vsak nasleduje pobyt na horach s koupanim, vylety na kole, navstévy hradu,
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zamk, rozhleden. Déti by nerady zastavaly doma, divaly se na televizi a hraly hry na tabletu a

mobilu.

Autorka chtéla porovnat tento vysledek s jinou studii. Jedinou dostupnou studii, kterou autorka
nasla, je studie Hodnotové orientace déti ve véku 615 let, provedena Narodnim institutem déti
a mladeze Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (ddle NIDM) (2011)°. Studie se tyka
zajmu déti ve volném Case v pracovni dny a o vikendu. Autorka sledovala vysledky studie déti

ve véku 6 — 9 let:

e V pracovnim tydnu:71% déti denné nebo témet denné sleduje televizi, 21% déti hraje
hry na pocitaci, 8% dé&ti chatuje, 10% déti stravi ¢as na internetu; sportovni krouzky
navstévuje 43% déti a sportu mimo krouzky se vénuje 40% déti.

e O vikendusleduje televizi 75% déti, hry na poc¢itaci hraje 21% déti, chatovani provozuje
7% déti a internetem se zabavi 10% déti. Sportu mimo krouzky se vénuje o vikendu

40% déti.

Vysledky vyzkumného Setieni k této bakalaiské praci se s vysledky studie Hodnotové orientace
déti ve veku 6 — 15 let odliSuji ve sledovani televize. Ackoliv byl dotaznik anonymni, déti ho
vypliovaly ve Skole v druZiné. Zistava otdzkou, na kolik toto prostfedi ovlivnilo jejich
rozhodovani v danou chvili a zdali déti odpovidaly skuteéné podle svych predstav nebo

odpovidaly tak, jak by to asi bylo spravné a co se od nich pravdépodobné ocekava.

Zajimavy je pohled na ¢innosti o letni dovolené na horach z pozice rodi¢t a déti. Zatimco rodice
preferuji turistiku a zabavné ¢innosti, kam patii i hrani na détském hfisti, a cykloturistika je az

na patém miste, déti upfednostnuji vylety na kole pted péesi turistikou a hranim na hfisti.

Tento rozdil v preferencich je jisté¢ ovlivnén slozenim vyzkumnych soubord, kdy hlavnim
faktorem pro rozhodovani je vek déti. Vyzkumny soubor rodict s détmi do 10 let tvofi rodice
pfevazné dvou a tiiletych déti, pficemz témét polovina déti je ve véku 0 — 3 roky; rodice
pravdépodobné zohlediuji fakt, aby se i takto malé déti pii aktivitach bavily. Vyzkumny soubor
déti tvori déti ve veéku 6 — 10 let, které v souladu s vékem upiednostiuji cykloturistiku pred pési
turistikou; cykloturistika ma pro né vétsi ,,drive®, vice adrenalinu, jsou schopny piekonat vétsi

vzdalenost, zatimco pé&si turistika pro né maze byt ,,nudna*.

18 Dostupné z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf
[cit. 2014-11-08]
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Z hlediska vyhodnocovani ziskanych dat by bylo ideélni, kdyby nabidnuté moznosti byli stejné
pro rodice i pro déti. Rozdil v nabidnutych moznostech je dany tim, ze autorka sledovala u déti
predevsim preference Cinnosti z hlediska aktivity a pasivity - vylety a poznani nebo divat se na
televizi a hrat hry na tabletu nebo mobilu, zatimco u rodi¢t sledovala preference v konkrétnich

aktivnich ¢innostech.
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5.2 Navrhy turistickych tras

5.2.1 Navrhy turistickych tras z Harrachova

Obrazek 37 Turisticka mapa Harrachov a okoli
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Zdroj: Mapy.cz’
Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 3.2, autorka vSechny navrzené trasy prosla se svoji rodinou.
Synovi bylo v té dobé 7 let, dcefi 1,5 roku — byla tedy v kocarku, ale ve véku, kdy jiz dité
v koc¢arku nevydrzi sedét cely den a divat se okolo, pripadné si hrat pouze v kocarku. Bylo tedy
tteba zohlednit i tento fakt a trasy planovat tak, aby se obé déti béhem vyleti mohly

»odreagovat®™ od chiize.

Na zacatku kazdé trasy je uvedena zakladni charakteristika trasy:

v

o Délka trasy: jedna se o délku trasy pési chlize, neni zapocitana napf. cesta lanovkou

e Cuas chuze: chlze s détmi, neni zapocCitan ¢as na odpocinek, obCerstveni, hry

7 Dostupné z:
http://www.mapy.cz/turisticka?x=15.4668264&y=50.7680539&z=12&|=0&source=muni&id=2710 [cit. 2014-
10-28]
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e Moznosti obcerstveni a zabavy na trase:  jedna se o mista, ktera jsou pro tyto ucely

vhodna a zafizena

Nasleduje grafické zobrazeni trasy:

e Obrazky: prvni obrazek je trasa zobrazena v terénni mapé, druhy obrazek je trasa
zobrazena v satelitni mapé
e Graf zobrazuje vyskovy profil trasy

e Fotografie z dané trasy

Turistické trasy jsou znaceny turistickymi znackami ve ¢tyfech barvach. V popisu kazdé trasy

autorka pfi prvni zmince o barvé turistické znacky pouziva cely nazev a déle jen barvu:
e 7luta turisticka znacka (dale jen Zluta resp. po zluté resp. znacena Zlute)
e Cervena turisticka znacka (dale jen Cervena resp. po Cervené resp. znacena cerveng)
e modra turisticka znacka (dale jen modra resp. po modré resp. znaéena modie)

e zelena turisticka znacka (dale jen zelena resp. po zelené resp. znacena zeleng)

5.2.1.1 RyZovisté — Studenov — Rucicky — RyZovisté
Délka trasy: 10 km

Cas chiize: 3 h 40 min

Moznosti obCerstveni a zabavy na trase:

e Rozcesti Studenov — stanek s obCerstvenim, stoly a lavice
e Rozcesti Rucicky — stanek s obcerstvenim, stoly a lavice

e Ryzovisté — chata Zatisi — restaurace, hiisté
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Obrazek 38 Trasa 5.2.1.1 terénni mapa Obrazek 39 Trasa 5.2.1.1 satelitni mapa

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Obrazek 40 Trasa 5.2.1.1 vyskovy profil
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Obrazek 41 Rozcesti Rucicky Obrazek 42 OsvézZeni u cesty

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Od Sporthotelu RyZzovisté se stoupa po zluté turistické znacce (dale po zluté) na rozcesti
Studenov. 100 m vpravo se nachazi stdnek s obcCerstvenim, stoly a lavicemi. Trasa ovSem
pokracuje z rozcesti vlevo lesem po asfaltové silnici, zna¢ena modre, na rozcesti Rucicky. Zde
je dalsi moznost obcCerstveni — kiosek, stoly a lavice. Z Rucdicek je cesta znaCena zelené, po
asfaltové silnici, stale lesem podél Ryzovistniho potoka az na Ryzovisté — cca poslednich 500 m

jiz nevede lesem.

5.2.1.2 Ryzoviité — Studenov — Janova skala — Certova hora (- skokanské muistky —
RyZovisté)

Délka trasy: 5 km (8 km)

Cas chiize: 2 h 40 min (4 h 30 min)

Moznosti obCerstveni a zabavy na trase:

e Rozcesti Studenov — stanek s obCerstvenim, stoly a lavice
e Janova skdla — lezeni po skale, stil a lavice
e Certova hora — stanek s ob&erstvenim, stoly a lavice, nafukovaci bludisté, mozno vyfotit

se s Krakonosem (dfevéna socha)

Poznamka: s ko&arkem autorka doporuéuje ukon¢it trasu na Certové hote a sjet lanovkou do

centra Harrachova.
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Obrazek 43 Trasa 5.2.1.2 terénni mapa Obrazek 44 Trasa 5.2.1.2 satelitni mapa

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Obrazek 45 Trasa 5.2.1.2 vyskovy profil
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Obrazek 46 Janova skala Obrazek 47 Cert na Certové hore

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Trasa za¢ina u Sporthotelu RyZovisté, odkud se stoupa 2 km po zluté turistické znacce (déle po
7luté) na rozcesti Studenov. Zde vpravo smérem na Certovu horu po modré. Po 100 m se
nachdzi obcCerstveni s moznosti posezeni. Déle se stoupa cca 1 km, zde je mozno odbocit vlevo
na Janovu skalu (200 m), pak se jde po lesni cesté 1,5 km téméf po vrstevnici; posledni tisek na

Certovu horu je 500 m stoupani.

Z Certovy hory je mozno jet dolii lanovkou do centra nebo jit p&sky okolo skokanskych miistk.
V piipadé€ vyslapu s ko¢arkem doporucuje autorka jet dolti lanovkou, nebot’ tsek cca 300 m
podél mustki je zcela neprijezdny pro kocarky (kocarek je nutné n€kolikrat prenaset ve dvou
lidech).

Cesta dolti p&sky z Certovy hory vede 500 m po modré po louce k asfaltové silnici — zde je
nadherny vyhled na Harrachov, déale vpravo po zelené ke skokanskym mistkiim; u mustkt
kon¢i asfaltova silnice a trasa pokracuje lesem podél mustkt, cca 300 m (pro kocarky tento

usek zcela neprijezdny).

U doskocisté je mozné pokracovat po asfaltové silnici bud’ vlevo tj. stile po zelené do centra
Harrachova k dolni stanici lanovky anebo vpravo, také po asfaltové silnici, na Ryzovisté ke

Sporthotelu, kde trasa zacala.

vwvrs

5.2.1.3 Hotel Harrachov Inn — autobusové nadrazi — Lis¢i stezka — Mumlavsky vodopad —

autobusové nadrazi — hotel Harrachov Inn
Délka trasy: 4 km
Cas chiize: 2 h 15 min

Moznosti obCerstveni a zabavy na trase:
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o LiS¢i stezka
e Mumlavsky vodopad — osvézeni u vody
e Mumlavska bouda — obcerstveni, stoly s lavicemi

e Hiiste v lese — houpacky, prolézacka, koloto¢

Obrazek 48 Trasa 5.2.1.3 terénni mapa Obrazek 49 Trasa 5.2.1.3 satelitni mapa

bcf.rn chov

i

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Obrazek 50 Trasa 5.2.1.3 vyskovy profil
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Obrazek 51 Lisci stezka - zadani vikolu Obrazek 52 Lisci stezka - plnéni vikolu

A

.

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Obrazek 53 Lisci stezka - s liskou Obrazek 54 Mumlavskd bouda

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Od hotelu Harrachov Inn se jde po polni zpevnéné cesté k hotelu Skicentrum Harrachov, zde
vlevo k hlavni silnici, pak vpravo podél silnice k autobusovému nadrazi. Odsud vlevo po modré
turistické znacce (dale po modré) smérem k Mumlavskému vodopadu. Cesta je asfaltova, vede
po mosté pies hlavni silnici, obchvat Harrachova, a pfiblizn€ 100 m za mostem zacind LiS¢i
stezka, ktera odbocuje vpravo do lesa. Na této stezce jsou rozmistény tabule s ukoly pro déti.
Na konci stezky se mohou déti s liSkou vyfotit. Cesta pokracuje po lavce pies Mumlavu, za
fekou odbocuje vlevo a dojde se po ni az k Mumlavskému vodopadu. Usek dlouhy pfiblizné
500 m pted vodopadem je narocny pro kocarek, plny kotenti a kamentl, da se projet, ale obcas
prenést kocarek je lepsi. Pfed vodopadem se piejde most a nasleduje prudké stoupani ptiblizné
100m k asfaltové silnici, kde se nachazi Mumlavska bouda - obcerstveni s restauraci. Po
asfaltové silnici se dojde zpét do Harrachova k autobusovému nadrazi, nyni trasa jiz jen klesa
a znacend je modre. Cca 500 m od Mumlavské boudy je hfisté pro déti — houpacky, koloto¢,

dfevénd pyramida - prolézacka.
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5.2.1.4 Hotel Harrachov Inn — autobusové nadrazi — Lis¢i stezka — Mumlavsky vodopad —

Kamenice — Harrachova cesta — Novy Svét sklarna — hotel Harrachov Inn
Délka trasy: 8 km
Cas chiize: 5h
MozZnosti obCerstveni a zabavy na trase:
o Lis¢i stezka
e Mumlavsky vodopad — osvézeni u vody
e Mumlavska bouda — obcerstveni, stoly s lavicemi

e Trdliste

e Sklarna v Novém Svété — restaurace, vyhlidka na skléfe ptip. exkruze

Obrazek 55 Trasa 5.2.1.4 terénni mapa Obrazek 56 Trasa 5.2.1.4 satelitni mapa

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky
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Obrazek 57 Trasa 5.2.1.4 vyskovy profil

EDO.OD

750.00

700.00

ELEVATION (METERS ABOVE SEA LEVEL)

* * * ® * ° ° °

D.00 174 347 521 594 7.90
F DISTAMCE

Zdroj: archiv autorky

Obrazek 58 Trdliste Obrazek 59 Od Mumlavské boudy po zZluté

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Zacatek trasy je stejny jako u trasy 5.2.3. az k Mumlavskému vodopadu resp. kK Mumlavské
boud¢. U Mumlavské boudy se odboci vpravo po asfaltové silnici po zluté turistické znacce
(dale po zluté) az na rozcesti Kamenice — Harrachova cesta. Cesta vede lesem, téméf po
vrstevnici. Zajimavé a piijemné je zastaveni u trdli§ts.*® Od rozcesti Kamenice — Harrachova
cesta se jde vlevo na Novy Svét k supermarketu Norma a dale podél hlavni silnice ke sklarn¢,
kde se nachazi 1 pivovar a restaurace. Zde je mozno se obcerstvit a zaroven vidét z terasy sklare

pfi praci. Zpét do centra se jde Harrachovem podél hlavni silnice.

18 Trdliste je mok¥ad nezbytny pro rozmnoZzovani a vyvoj obojZivelniki.
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5.2.1.5 Certova hora - Studenov — Ryzovisté — skokanské mastky — Harrachov centrum

(lanovka)
Délka trasy: 8 km
Cas chiize: 3 h
MozZnosti obCerstveni a zabavy na trase:

e Certova hora — stanek s ob&erstvenim a suvenyry, stoly s lavicemi, nafukovaci bludists,
dfevény Krakono$

e Janova skala — stil s lavicemi, skala

e Studenov — stanek s ob¢erstvenim, stoly s lavicemi

e Ryzovisté — restaurace s hfisti

e Skokanské mustky — prohlidka

e Centrum u lanovky — détska hiisté, nafukovaci trampolina, nafukovaci hrad, stanky

S obCerstvenim, restaurace

Obrazek 60 Trasa 5.2.1.5 terénni mapa Obrazek 61 Trasa 5.2.1.5 satelitni mapa

rachov

DN

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky
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Obrazek 62 Trasa 5.2.1.5 vyskovy profil
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Zdroj: archiv autorky

Obrazek 63 Obcerstveni Studenov Obrazek 64 KrkonosSska kvetena

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Lanovkou se vyjede na Certovu horu, ze které se jde na rozcesti Studenov po modré turistické
znacce (dale po modré). Cesta je pifijemna, Siroka, zpevnéna, lesem, pozvolna klesajici. Na
Studenové se odboci vlevo po zluté, kterd vede doli ke Sporthotelu Ryzovisté. Trasa pokracuje
vlevo, kolem dolni stanice lanové drahy Ryzovisté, za kterou zacina stoupani po asfaltové
silnici ke skokanskym mustkim. Od mustkl se jde stale po asfaltové silnici, odsud je trasa

znacena zelen€, okolo doskocisté do centra k dolni stanici lanové drahy.
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5.2.1.6 Certova hora —Janova cesta — Harrachov centrum (lanovka)
Délka trasy: 6,5 km

Cas chitize: 3,5 h

Moznosti obCerstveni a zabavy na trase:

o Certova hora — stanek s ob&erstvenim, stoly a lavice, nafukovaci bludisté, mozno vyfotit
se s Krakonosem (dfevéna socha)
e Centrum u lanovky — détska hiisté, nafukovaci trampolina, nafukovaci hrad, stanky

S obCerstvenim, restaurace

Obrazek 65 Trasa 5.2.1.6 terénni mapa Obrazek 66 Trasa 5.2.1.6 satelitni mapa

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky
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Obrazek 67 Trasa 5.2.1.6 vyskovy profil
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Obrazek 68 Janova cesta Obrazek 69 Z Janovy cesty do Harrachova

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Tato nenaro¢na, po celou dobu klesajici trasa, je pfijemna prochazka lesem. Pro déti ovSem
muze byt nudnd, nebot’ na trase pro n€ neni zadné zpesteni kromé bludisté a obcCerstveni u
horni stanice lanovky, tedy hned na startu. Zpocatku se jde od horni stanice lanové drahy po
modré turistické znacéce (dale po modré) smérem na Studenov, okolo horni stanice lanové drahy
Ryzoviste, po 500 m se odboc¢i vpravo na Sirokou cestu (neznacenou) a jde se stale rovné. Po
1,2 km zacina asfaltova silnice, po dalSich 100 m se odbo¢i vlevo, stale po silnici, zde je jiz

trasa znacena zelené. Po 1,2 km se dojde na kiizovatku, kde se pokracuje vpravo po cyklostezce
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¢. 4 smérem na Janov (zelend znacka sméetuje vlevo do Rokytnice nad Jizerou). Po pfiblizné 2
km se odbo¢i vpravo do lesa na cyklotrasu €. 4a a po lesni cest¢ se dojde do centra Harrachova

k dolni stanici lanové drahy.
5.2.1.7 Naucné stezky v Harrachové

5.2.1.7.1 Harrachovska naucna stezka — Anenské udoli
Délka trasy: 4 km

Cas chiize: 2 h

Moznosti obCerstveni a zabavy na trase:

e Centrum u lanovky: détska hiisté, nafukovaci trampolina, nafukovaci hrad, stanky

S obCerstvenim, restaurace

Obrazek 70 Trasa 5.2.1.7.1 terénni mapa Obrazek 71 Trasa 5.2.1.7.1 satelitni mapa

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky
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Obrazek 72 Trasa 5.2.1.7.1 vyskovy profil
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Zdroj: archiv autorky

Obrazek 73 Byvaly chovny rybnik zalozeny Janem hrabétem Harrachem

Zdroj: archiv autorky

Od hotelu Harrachov Inn se jde po cesté k lanovce, dale pak po asfaltové silnici Anenskym
udolim. Po 500 m odbocuje smérovka k Harrachovské nauc¢né stezce (dale HNS) vpravo do
kopce do lesa a po 1,5 km lesem se dojde k zacatku HNS, ktera je dlouha cca 1 km. HNS vede
po silnici kolem hotelu Resident Harrachov do lesa k Mumlave; zde je usek cca 20m hute
sjizdny pro kocarky. Déale HNS pokracuje kolem rybnicku k Cistirné odpadnich vod, odkud
stoupa po panelové silnici zpét k Residentu Harrachov a k mistu, kde zacala. Aby se zpét do

centra Harrachova neslo stejnou cestou, je mozné jit po asfaltové silnici Anenskym udolim.
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5.2.1.7.2 Vceli naucna stezka Jana hrabéte Harracha
Délka trasy: 3,5 km
Cas chiize: 1 h 30 min
Moznosti obCerstveni a zabavy na trase:
e Na kazdém druhém stanovisti skladacky pro déti se zvitaty
e Stanoviste €. 4 a 5 — moZnost osvézeni u potoka
e Stanoviste ¢. 7 — tlika, kde 1ze pozorovat pstruhy
e Sporthotel Ryzoviste
e Hotel Fit & Fun
e Chata Zatisi
e Stanovisté ¢. 11 — penzion Renata — détské hiiste, restaurace

Obrazek 74 Veli naucna stezka - mapa

Vcell naucna stezka Jana hrabéte Harracha

Bienennatu des Grafen Jan Harrach

Ryzovi§té &l b‘*,- J oV
St

Zdroj: Véeli stezka®®

19 Dostupné z: http://www.vcelistezka.cz/mapa-trasy/ [cit. 2014-11-25]
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Trasa zacina u autobusového nadrazi a vede po silnici podél Ryziho potoka na Ryzovisté az
k chaté¢ Zatisi, za niZ se nachazi tiika se pstruhy. Zde se trasa vraci zpét, pak odbocuje vpravo
a nasleduje stoupani po louce do lesa. Dale pokracuje lesem az k penzionu Renata, kde je

posledni stanoviste.

Vice informaci o V¢eli nauéné stezce Jana hrabéte Harracha naleznete na www.vcelistezka.cz.
5.2.2 Navrhy turistickych tras v blizkosti Harrachova

5.2.2.1 Kotenov - rozhledna Stépanka — Kofenov
Délka trasy: 5 km

Cas chiize: 2 h

MozZnosti obCerstveni a zdbavy na trase:

e Kofenov: restaurace s détskymi hiisti

e Prichovice: restaurace s détskymi hfisti

e Hvézda (300 m pod Stépankou): restaurace s détskym hiistém

e Rozhledna Stdpanka: stanek s obderstvenim a suvenyry, stoly s lavicemi, vstup na
rozhlednu (2014: dospély K¢ 30.-, déti 3 — 15 let K¢ 10.-), piskovisté s lopatkami a
babovkami, 2 houpacky, mala dfevéna pyramida (prolézacka), chlidy (pro vétsi déti i

dospélé)
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Obrazek 75 Trasa 5.2.2.1 terénni mapa Obrazek 76 Trasa 5.2.2.1 satelitni mapa

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Obrazek 77 Trasa 5.2.2.1 vyskovy profil
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Obrdzek 78 Rozhledna Stépdanka Obrdzek 79 Vyhled ze Stépanky

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Z Kotenova od Motorestu se mirn¢ stoupa po silnici do Pfichovic. V Ptichovicich se odboci
vlevo (smérovka u silnice) a pokracuje se stale po silnici po zelené a modré turistické znacce

(dale po zelené, modré), mirné stoupani az na Hvézdu (rozcesti). Zde se odboci vlevo a po

ale je sjizdny.
Cesta zpét cela klesa a vede po modré, tzn. zpét na rozcesti Hvézda, zde vpravo po silnici a po

500 m se odboci vpravo do lesa. Lesem se dojde k asfaltové silnici, po silnici vlevo cca 100 m

a odbocit vpravo na polni cestu, stale po modré, az do Kotenova k Motorestu, kde trasa zacala.

5.2.2.2 Zlaté navrsi — Labska bouda — pramen Labe — U Ctyf pania — Zlaté navrsi

Autem nebo autobusem se dopravit na Horni Misecky, odkud jezdi pravidelna linka na Zlaté

navrs$i k Vrbatove boudé (v 1ét¢ 2014 kazdou pul hodinu), cesta trva 15 min.
Délka trasy: 7,5 km

Cas chtize: 3,5 h

Moznosti obCerstveni a zabavy na trase:

e Zlaté navrsi — restaurace, stanek S obCerstvenim a suvenyry
e Mohyla Hance a Vrbaty — zde 1 vyhlidka na KrkonoSe

e Pancavsky vodopad — voda, vyhlidka

e [abska bouda — obcerstveni, restaurace

e Pramen Labe — voda, cedule s mésty, kterymi Labe protéka

e Rozcesti U ¢tyr pani — stoly a lavice
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Obrazek 80 Trasa 5.2.2.2 terénni mapa Obrazek 81 Trasa 5.2.2.2 satelitni mapa

\/ [' ¢ ‘mx-\\\v“ “

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Obrazek 82 Trasa 5.2.2.2 vyskovy profil
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Obrazek 83 Od ZI. navrsi k Pancav. vodop. Obrazek 84 Pancavsky vodopad

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Obrazek 85 Pramen Labe Obrdazek 86 Znaky meést na Labi

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Trasa vede ze Zlatého navrsi po Cervené turistické znacce (dale po Cervené) k Pancavskému
vodopadu a nasledné k Labské boudé. Hned na zacatku trasy je odbocka vlevo (100m) k Mohyle
Hance a Vrbaty, kde je i pékna vyhlidka na Krkonose. Klesajici cesta k Pancavé je Siroka,
Stérkova s krasnymi vyhledy do okoli. V misté pfechodu pies potok je mozné se osvezit vodou,
déti si zde rady pohraji. N¢kolik metrti za potokem je vyhlidka na Panéavsky vodopad (148 m
vysoky) a Labsky diill. Od Pancavy cesta mirn¢ stoupd, je kamenita a uzka, ale da se projet S
kocarkem; asi na tfech mistech je tiecba kocarek pienést pies kameny. Po 3 km se dojde k Labské

boudé.
Na Labské boud¢ je moznost rychlého obc¢erstveni na terase, v hotelu nebo posedét v restauraci.

Od Labské boudy se stoupa 1 km po Cervené, opét Siroké, zpevnéné §térkové cesté Kk prameni
Labe. Zde se déti mohou opét osveZzit a pohrat ve vodé a prohlédnout si znaky vsech mést,

kterymi Labe protéka.
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Cesta od pramene na Zlaté navrsi vede po zluté, pies rozcesti U Ctyf pand a dale po asfaltové

silnici az k Vrbatové boudé¢ na Zlatém navrsi.

Ze Zlatého navrsi zpet do Hornich Misecek je mozné jit péSky nebo jet autobusem. V Hornich
Miseckach je mozné si odpocCinout a obcCerstvit se V nékteré restauraci, piijemné posezeni je
napf. v Chaté¢ Misecky, kterd ma i krasné venkovni détské hiiste.

5.2.2.3 Albrechtice — Tanvaldsky Spi¢ak

Délka trasy: 3 km

Cas chiize: 2 h 10 min

Moznosti obCerstveni a zabavy na trase:

e Tanvaldsky Spi¢ak — rozhledna, obéerstveni, restaurace (léto 2014 oteviena jen

Vv sezong), détské hiisté

Obrazek 87 Trasa 5.2.2.3 terénni mapa Obrazek 88 Trasa 5.2.2.3 satelitni mapa

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky
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Obrazek 89 Trasa 5.2.2.3 vyskovy profil

EOOLOD

750,00

T00.00

&50.00

ELEVATION (METERS ABOVE SEA LEVEL)

” ” .

n.oa 078 158 233 313
DISTANCE

Zdroj: archiv autorky

Obrdzek 90 Rozhledna Tanvaldsky Spicak — Obrazek 91 Hiisté na Tanvald. Spicaku

—

Zdroj: archiv autorky Zdroj: archiv autorky

Trasa za¢ina u zastavky autobusu Albrechtice — Jizerka. Od samého zac¢atku az k rozhledné
Tanvaldsky Spi¢ak stoupa po asfaltové silnici, je znaéena modrou turistickou znackou (dale
modrd). Asi po 250 m modra odbocuje na lesni cestu vpravo, pro kocarky je vSak vhodné&jsi
pokracovat po silnici. Pfiblizné po 200 m se opét modra napoji na silnici. Rozhlednu je
mozné navstivit (vstupné 2014: dospéli K¢ 25.-, déti 5 — 15 let K¢ 15.-). Zpét se jde stejnou

cestou, tedy po asfaltové silnici lesem doll, coz miiZze byt pro nékoho velmi piijemné.
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5.2.3 Souhrnné vysledky a diskuze

VSech 11 navrzenych turistickych tras pro rodiny s malymi détmi a koc¢arky je zpracovano
S co nejvetsi moznou piesnosti S podrobnym popisem véetné zobrazeni tras v terénni mapé,

v satelitni mapé a vyskového profilu trasy.

Pouze pro informativni ucely autorka ovétovala, zdali a jak maji jind znama rekreacni
stiediska v KrkonoSich zpracovanou tuto oblast — turistické trasy vhodné pro rodiny
s malymi détmi a kocarky. Né&ktera rekreacni stfediska maji na webovych strankach
uveiejnénou piehlednou nabidku turistickych tras vhodnych pro koc¢arky a néktera vibec.
Ztetelné ma tyto trasy v nabidce na internetu napf. rekreacni stfedisko Rokytnice nad
Jizerou.?® Pii prohlizeni www stranek Spindlerova Mlyna se autorka dostala na www
stranky KRNAP, na kterych je uvefejnéna nabidka bezbariérovych tras v KrkonoSich,
vhodnych pro vozickare i pro rodiny s malymi détmi a kocarky. Prestoze je v Harrachové
mnoho moznosti, kam se vydat na vylet s ko¢arkem, v nabidce KRNAP je pouze jedna trasa

z Harrachova — okolo Mumlavského vodopadu na Krakono$ovu snidani.?!

Na zaklad¢ ziskanych informaci a osobnich zkuSenosti autorka doporucuje méstu
Harrachov zlepsit informovanost v této oblasti, tzn. zvetfejnit moZnosti turistickych tras pro
rodiny s malymi détmi a kocarky jak na internetu, tak i v lokalnich mapach. Samoziejmé
by bylo vhodné a Zadouci znaceni téchto tras 1 v terénu, napf. pomoci turistické znacky

s logem kocarku.

2 Dostupné z: http://www.rokytnice.com/cs/turistika/vylety-s-kocarkem [cit. 2014-11-08]

21 Dostupné z: http://www.krnap.cz/krkonose-bez-barier-1/ [cit. 2014-11-08]
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6 ZAVERY A DOPORUCENI

Hlavnim cilem této prace bylo navrzeni turistickych tras vhodnych pro rodiny s malymi
détmi a kocarky. Autorka navrhla celkem 11 turistickych tras, pficemz 8 zacind pfimo
v Harrachov¢ a 3 jsou v okoli Harrachova, kam je mozné se dopravit nejlépe autem nebo
autobusem. Navrzené trasy budou uvedeny (prvni jiz uvedeny jsou) na webovych strankach

mésta Harrachov - www.harrachov.cz.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zdali jsou rodiny s malymi détmi ochotny travit letni rekreaci na
horach, jakym aktivitam se nejrad&ji vénuji, jaké sluzby ¢i vyziti by uvitaly v misté pobytu
a jaké jsou z4jmy déti.

moznosti vyZiti patii détské hiisté nebo détsky koutek.

Déti radéji odjedou na dovolenou s rodi¢i mimo misto trvalého bydlisté, nez by zlstaly
doma, a pokud se rekreace bude realizovat na horach, upfednostni cestovani a poznavani

pted sledovanim televize a hranim her na tabletu nebo na mobilu.

Pokud rodi¢e naplanuji a zrealizuji vylety pfimefené véku déti, budou dodrzovat zakladni
pravidla pro vylety s détmi na horach a vylety détem vhodné zpestii, mohou rodiny s détmi
v Harrachové stravit velmi pfijemnou aktivni dovolenou, kterd pozitivné ovlivni vztahy

v roding, vychovu déti a zaroven i prispéje ke zdravi vSech ¢lent rodiny.

Autorka chtéla touto praci poskytnout navod rodi¢lm, jak aktivné a smysluplné stravit

rekreaci s détmi na horach, a véfi, ze se ji to podaftilo.
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Piiloha ¢. 1

PRILOHA I: DOTAZNIK PRO RODICE

REKREACE RODIN S DETMI V LETE NA HORACH

Dotaznik je ur€en pro rodice déti 0 - 10 let, jeho cilem je zjistit, zda maji rodiny s détmi zajem
travit aktivni rekreaci v 1ét€ na horach a jaké aktivity a vybaveni v misté pozaduji. Dotaznik je

soucasti analytické ¢asti bakalatské prace.
1. Jaké je VaSe pohlavi?

e 7/ena

e Muz
2. Jaky je Vas vék?

e Méne€ nez 20

e 20-30
e 31-40
e 41-50
e 51-60

e 060 avice
3. Kolik mate déti mladsich 10 let?

e Zadné —konec dotazniku

o 1
o 2
e 3
e 4avice

4. Jaky je vék Vasich déti? (moznost vice odpovédi)

e Do 1roku
e 1rok

o 2roky

o 3roky

e 4roky

o 5let

o Glet
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Piiloha ¢. 1

o 7let
o 8let
e Olet
o 10 let
e vice

5. Z kterého kraje pochazite?

e Hlavni mésto Praha
e Stredocesky

e Jihocesky

e Plzensky

e Karlovarsky

o Ustecky

e Liberecky

e Kralovéhradecky
e Pardubicky

e Vysolina

e Jihomoravsky

e Olomoucky

e Zlinsky

e Moravskoslezsky
6. Jezdite v 1été na rekreaci s détmi na hory?

e Ano —otazka ¢. 8

e Ne

7. V pripadé, Ze nejezdite na rekreaci v 1été s détmi na hory, lakalo by Vas a jeli byste

V 1été s détmi na rekreaci na hory?

e Ano

e Ne — konec dotazniku

8. Jaké aktivity byste radi provozovali pfi pobytu v 1été na horach s détmi? (moZnost vice

odpovédi, prip. vlastni odpovéd’)
e Turistika
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Cykloturistika

Navstéva kulturniho zatizeni (muzeum, vystava, exkurze)
Navstéva sportovniho zatizeni (plavecky bazén, fitness centrum)
Navstéva hradu, zamku

Navstéva rozhledny

Zabavné ¢innosti (bobova draha, détské hriste)

Jiné — vlastni odpovéd’

9. Jaké moznosti aktivniho vyZiti by mélo mit misto / obec, kde stravite Vasi letni rekreaci

S détmi? (moZnost vice odpovédi, prip. vlastni odpovéd’)

Détské hiiste

Koupalisté

Koupalisté s atrakcemi
Kryty plavecky bazén
Kryty bazén s atrakcemi
Wellness (vifivka, sauna)
Sportovni hfisté
Tenisové kurty
Cyklostezka

Jiné — vlastni odpovéd’

10. Jaké dopliikkové vybaveni a sluzby byste uvitali od poskytovateli sluZeb? (moZnost vice

odpovédi, prip. vlastni odpovéd’)

Détské postylky

Détské jidelni zidlicky

Détska menu

Détske piibory a talife (plastove)

Jednorazoveé bryndacky

Moznost ohfati vlastniho jidla pro déti nebo lahvicek
Nocniky

Détské toalety a umyvadla (nizké)

Vybavena hristé / détské koutky

Hlidani déti
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e Animacni programy pro deéti
e Specidlni akce pro rodiny s détmi

e Jiné — vlastni odpoveéd’
11. Vybrali byste si Harrachov pro svoji letni rekreaci?

e Ano
e Ne

12. Navstivili jste jiz nékdy Harrachov?

e Ano

¢ Ne — konec dotazniku
13. Byli jste v Harrachové spokojeni?

e Ano
e Ne
o C(Casteénd
14. Jaké sluzby jste vyuzili?
e Vlastni odpoved

15. Vyuzili jste vyhod karty hosta Harrachov card?

e Ano
e Ne

16. Odkud jste cerpali informace o misté a moZnostech vyuZiti volného ¢asu

v Harrachové?

e Internet
e Informacni centrum v Harrachové
e (d pratel

e Jinde — vlastni odpovéd’
17. Byli pro Vas ziskané informace dostacujici?

e Ano
o Ne

e (astecné
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18. Jaké sluzby byste zlepsili?
e Vlastni odpoved’

Dé&kuji Vam za Vas Cas a spolupraci.
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PRILOHA II: DOTAZNIK PRO DETI DO 10 LET

LETNI DOVOLENA S RODICI

Oznamkujte znamkami 1, 2, 3, 4, 5 podle oblibenosti, znamky se mohou opakovat

(1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)

1. Kam byste si praly jet na dovolenou s rodici o letnich prazdninach?

K mofii

Na hory

Na chatu nebo na chalupu

Na vodu — sjizdét feku

Nikam, ztustat doma

Jinam — napiste kam:

2. Pokud budete travit dovolenou s rodici v 1été€ na horach, co byste tam chtély délat?

Pé&si tary

Vylety na kole

Navstivit hrady, zamky, rozhledny

Sbirat houby, bortivky a jiné lesni plody

Koupat se

Hrat na hristi

Hrat hry na tabletu nebo na mobilu

Divat se na televizi

Néco jiného — napiSte CO:
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