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Uvod

Bezdomovectvi saha daleko do hlubin naSi historie a dodnes je neodmyslitelnou
soucasti nasi spolecnosti. Denné potkdvame v ulicich nasich mést osoby neupravené, ve
Spinavém obleceni a s igelitovymi taSkami v rukou, ve kterych si nesou cely sviij Zivot.
Tito lidé jsou Cleny vétSinové spolecnosti vnimani za nezddouci. Zanechavaji v ulicich
neporadek, jejich existence je doprovazena nelibym zdpachem a jsou pachateli trestné
¢innosti. Takové predstavy o nich vétSina spolecnosti ma. Ne vzdy tomu tak musi byt.
Pti zkoumani a zpracovavani tak kiehkého tématu, jakym socidlné patologicky jev
bezdomovectvi bez pochyby je, je potfeba se zbavit vSech zakofenénych predsudki
a negativnich postojl, které si vétSina z nds s sebou nese. Je tfeba oteviit svou mysl
a byt pfipraven pfijmout nové informace bez ohledu na to, zda s nimi souhlasime ¢i

nikoli.

Bezdomovci jsou mezi nami, toulaji se ve stinech ulic a prezivaji. Cilem této
prace je charakterizovat bezdomovectvi, jak se napfi¢ staletimi vyvijelo a jaké existuji
jeho formy. Definovat bezdomovectvi neni snadné, nebot’ na tento jev pohlizi mnoho
autorl a organizaci z riznych thll pohledi a kazdy jej vymezuje jinym zpiisobem. Dale
je proto nutné piedstavit rizné definice tohoto jevu. Podstatnou soucésti prace je
pfedstaveni pojmu Uzce spjatych s bezdomovectvim, jako je nezaméstnanost, chudoba,
zavislost, kriminalita ¢i socialni vylouceni. Pti¢iny vzniku bezdomovectvi mohou byt
opravdu rizné. Kapitola druhd ma za tikol ptedstavit ¢tenafi nejCastéjsi ptiiny vzniku
bezdomovectvi. Je nutné si uvédomit, Ze nelze vytvofit vycet vSech pficin, protoZe
kazdy clovek je jiny a piSe si v Zivoté svllj vlastni ptib¢h a stejné jako je jeho Zivotni
ptibeh unikatni a jedine¢ny, mtze byt i jeho pfi¢ina propadu na ulici. Na ulici se mtze
dostat opravdu kazdy. Mezi bezdomovci lze nalézt muze, Zeny a dokonce 1 déti. Z toho

divodu jsou v praci rozebrany genderové rozdily mezi bezdomovci.

V nasi spole¢nosti jsou nastavena urcitd pravidla, kterd vSak v prostfedi ulice
neplati, a pravé z toho diivodu je potieba charakterizovat Zivot na ulici - jakym
zpusobem si lidé bez stfechy nad hlavou zajiStuji obZivu, jak a kde vykonavaji

hygienické tkony, kde si perou a obstaravaji obleceni, a kde bezdomovci nocuji.

Dilé¢im ukolem této prace je pfedat mozny vycet n€kolika dopadl, které doba
stravend na ulici mlZe, ale nemusi na jedince mit. Témito diisledky mohou byt

problémy spojené se zdravotnim stavem, at’ uz fyzickym ¢i psychickym, neschopnost
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tvorby ¢i udrZeni mezilidskych vztahi a mnoho dalSich. V préci jsou rovnéz rozebrana
moznd rizika, kterd jsou spojena s navratem jedince zpatky do spolecnosti. V souvislosti
s dopady bezdomovectvi je tfeba si uvédomit, ze je vzdy lepsi problému predchazet nez
pozdéji tesit jeho disledky. Z toho diivodu jsou v praci popsany jak moznosti pomoci,
tak 1 prevence. V neposledni fad¢ prace seznamuje Ctenafe se dvéma vyznamnymi

organizacemi, Nad¢ji a Armadou spasy, které napomahaji osobdm bez piistesi.

Cilem empirické  casti  bakalafské prace je  poskytnout  hlubsi
porozumeéni problematice bezdomovectvi za vyuziti metody polostrukturovaného
rozhovoru a zmapovat pfic¢iny a disledky bezdomovectvi a Zivot na ulici jako takovy.
Ke zvoleni tématu bakalatské prace mé inspiroval Zivotni piibéh ¢lena mé rodiny,
kterého zivot zaval do prostiedi ulice. Nez jsem stihla ziskat odpovédi na vSechny své
otazky, opustil nads a ja se rozhodla nalézt odpovédi u osob, které se nachazeli

v podobné Zivotni situaci.
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1 Bezdomovectvi jako socidlné patologicky problém

Lidské zivoty jsou od narozeni plné ocekdvani, pfedstav a sni. Planujeme, jak bude
vypadat nase budoucnost, co budeme v zivoté¢ d¢€lat a jak budeme zit. Nelze predvidat,
ze by si Clovék jako sviij budouci cil stanovil stat se bezdomovcem. A presto jich je
v soucasném sveété spousta. Bezdomovcei jsou soucasti nasich kazdodennich zivott.
Potkavame je v hromadnych dopravnich prostiedcich, kdyz jedeme do Skoly ¢i do
prace, vidame je ptred supermarkety nebo zkratka jen na ulici. Bezdomovectvi je
spojeno s predsudky, které 1idé viici tomuto jevu maji. Fenomén bezdomovectvi, jak se

zda, se stava nedilnou soucasti nasi spolecnosti a pro jeho feseni je nutné ho nepiehlizet.

1.1 Charakteristika bezdomovectvi

Historie

Historie bezdomovectvi sahd hluboko do minulosti a zmapovat jeji vyvoj neni viibec
snadné. Lidé bez domova se vzdy pohybovali na okraji spolecnosti a kronikafi ¢i jini
zapisovatelé o n¢ pravé z tohoto divodu nejevili zajem. A tak se stalo, ze pisemné
zminky o bezdomovectvi z velké Casti popisuji jen represivni zasahy proti této skupiné
osob (St&chova a kolektiv, 2008). Od pocatku véki bylo bezdomovectvi trestem
vylou€eni z komunity a je spojovano s chudobou. Biblicky ptibéh Kaina, ktery
zavrazdil svého bratra, a trestem mu bylo vyhnanstvi, mizeme vnimat jako historickou
zminku o bezdomovectvi. Vyhnanstvi znamenalo v minulosti socidlni vylouceni jedince
ze spole€nosti jako trest za ¢in, ktery jedinec spachal. Lidé v minulosti véfili, Ze
odliSnost poukazuje na htichy, které ¢lovék béhem svého Zivota spachal, a proto si tito
hiiSnici zaslouzili byt vylouceni ze spolecnosti. V mytech vylouceni rovnéz znamenalo
pro osoby jisty druh zkousky, kdy jedinec opusti domov, aby po urcitém Zzivofeni

a toulani se naSel novy a leps$i domov (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

Bezdomovectvi mélo v kazdé dob¢ naptic¢ riiznymi spole¢nostmi jinou podobu.
Ve sttedovéku se po mofich a fekach plavily lod€, na kterych byli izolovéni jedinci,
kteti byli oznaceni za odlisné a nehodili se dané spolecnosti. Tyto osoby byly odkazany
k zivotu na mofi. Plavily se celé roky na lodi a zddny pfistav je nikde nepfijal, protoze
jimi spolecnost opovrhovala (Foucault, 1994). V 15. stoleti zacala klesat Zivotni Giroven

nejchudSich obyvatel, protoze doSlo k narlistu poctu obyvatelstva. S ptfichodem
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novoveku se objevil novy pojem ,,vagabund®, to je tuldk neboli osoba bez pana. Tito
lidé odmitali zit konzervativnim stylem Zivota. Misto toho se zacali toulat, a tak prestali
byt vazani na pana. Vagabundi se stavéli proti tehdejSim hodnotdm a normam systému
dané spolecnosti a spolecnost je za jejich chovani trestala vézenim ¢i dokonce popravou
(Marek, Strnad, Hotovcova, 2012). Bezdomovectvi, jak ho zname dnes, se v Evropé
objevilo az koncem 19. stoleti jako dasledek primyslové revoluce a urbanizace. Diky
rozmachu primyslu v urcitych oblastech doslo k migraci obyvatelstva, ke koncentraci
chudinského obyvatelstva do mést a ke zvySovani poctu lidi Zijicich pfimo na ulici. Péci

o tyto osoby tehdy zajist'ovaly cirkevni fady, nikoli stat (Pénkava, Kocménkova, 2007).

AZ vroce 1862 byla poprvé zminéna statni péée o bezdomovce v Rigském
obecném zakoné. Ackoli zdkony proSly nejriiznéjSimi novelami, zdklad tohoto zdkona
zustal stejny. Dle tohoto zdkona musel kazdy dim patfit néjaké obci a zrovna tak
1 kazdy ob¢an. Domovské pravo se ziskavalo narozenim, dobrovolnym pobytem v obci
¢i siatkem. O chudého obCana se ze zdkona musela postarat obec. Béhem prvni
republiky vyvstala ze strany statu snaha odliSit obcany, ktefi pomoc opravdu potiebuji
od téch, ktefi ji chtéji jen zneuzit. S nastupem totalitniho rezimu po roce 1948 se
chudoba a bezdomovectvi stalo naprostym tabu. Charitativni organizace byly zruseny,
nebot’ by jejich existence ptipoustéla chudobu, kterou komunisticky rezim popiral

(Kozakova, 1998).

Na pocatku 90. let dvacatého stoleti se mezi bezdomovci zacali objevovat lide,
ktefi byli formaln¢ zaméstnani, ale nechtéli pracovat, lidé propusténi z velkych firem
a jejich ubytoven, lidé propusténi z vézeni v disledku prezidentské amnestie Cci
z psychiatrickych ustavil. S nastupem nového demokratického rezimu doslo k nartistu
poctu bezdomovcl, a to predev§sim z toho diivodu, Ze skryté bezdomovectvi se stalo
zjevnym a zacalo byt stitem vnimano jako socialné patologicky jev, ktery je potfeba
fesit. V navaznosti na to zacaly vznikat nejriiznéjsi charitativni organizace, které maji za
cil pomdhat lidem bez domova. V Praze vznikly organizace, které mély blizko
k cirkvim: obfanské sdruzeni Nadéje a Armada spasy. Organizace Nadéje se pozdéji
rozhodla jit cestou neziskové organizace a Armada spasy zlstala cirkvi (Marek, Strnad,
Hotovcova, 2012). Béhem devadesatych let pocet bezdomovcl enormné rostl a od roku
2000 se vyrazné zvysil 1 pocet mladych bezdomovct ve véku od 19. do 29. let véku,

ktefi se tak nakonec stavaji nejvyznamnéjsi vékovou skupinou. Objevuje se éra squatii
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(typu Ladronka ¢i Milada), kde se mladi bezdomovci misili s lidmi hledajicimi
alternativni zptisoby zivota. Od té doby se stalo bezdomovectvi jevem béznym, ac

nechténym, v nasi spole¢nosti (Prudky, Smidova, 2010).

Definice bezdomovectvi a jeho formy

Bezdomovectvi je socidlni jev, ktery se vyskytuje naptfi¢ vSemi spolecnostmi a je
podminény fadou faktorii. Jedna se o globalni problém, ktery ve znacné miie ohrozuje
stabilitu jednotlivych statd a zemi. Casto byva bezdomovectvi disledkem valeénych
konfliktii nebo ptirodnich katastrof (Haycock, 1993). V rozvojovych zemich se tento jev
tykd vétSiny obyvatel, nebot’ se tam jednd o vysledek kulturniho a narodniho
ptislusenstvi k dané socidlni skupiné. V takovych zemich nejde o disledek socidlniho
hlasi k zazitym tradicim svého naroda. Takovy zivotni styl lze nalézt naptiklad
u prislusnikii romského etnika (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012). Bezdomovectvi je
uzce spjaté se ztratou domova. Klicem k pochopeni tohoto fenoménu je proto
porozumét vyznamu slova ,,domov*. Pojem domov ma mnohem hlub$i vyznam nez
slovo pfistfesi. Domov je pro ¢lovéka mistem socidlnim, kde naléza rodinu a kam se
muze vracet, protoze se tam citi bezpecné. Domov je kombinaci socidlniho okoli
a fyzického soukromi. Obé¢ tyto slozky pak zpravidla bezdomovclim schazi (Pradkova,

Novotny, 2008).

Bezdomovectvi je problémem socialnim, humanitarnim, ekonomickym,
zdravotnim, trestnépravnim a prestupkovym, ale 1 problémem politickym. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze je bezdomovectvi krajni podobou socidlniho vylou€eni, kterd
zapticiiuje, ze osoby bez domova nemohou vyuzivat vSechna svd prava v plném
rozsahu, a proto zaujimaji v demokratické spolecnosti nerovné postaveni, je diky této
skutecnosti bezdomovectvi socidlnim problémem. Socialni nerovnost je totiZ v rozporu
s nastavenim soudobé spolecnosti. Z humanitarniho hlediska je na bezdomovce
pohlizeno jako na osoby, které jsou z divodu neschopnosti uspokojeni zakladnich
zivotnich potieb ohroZeni na svych zivotech, coz je v rozporu s blahobytem, ktery je
v soucasné spolecnosti k dispozici. Z ekonomického hlediska je bezdomovectvi
problémem piedevsim kvili vydajim, které tento jev vyzaduje. Jsou to predevsim
vydaje v podobé poskytovani sluzeb, pficemz si muzeme v souCasné spolecnosti

vSimnout tendenci sniZovat pravé tyto vydaje. Takové jednani se vSak z hlediska
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budouciho vyvoje fenoménu bezdomovectvi nejevi prili§ Stastné, nebot’ pfedznamenava
nartist tohoto problému. Zdravotni problém vychazi z piedpokladi Zzivotni urovné
bezdomovcii. Lidé bez domova jsou z divodu jejich zivotniho stylu vice nemocni,
dozivaji se nizkého veku a jsou jim béhem zivota odpirany urcité zdravotni sluzby. Lidé
bez domova jsou Casto aktéry trestné ¢innosti, ale mohou se stat rovnéz jejimi ob&t'mi.
V neposledni fadé je bezdomovectvi problémem politickym a piindsi do politické

roviny mnoho zavazk, které musi byt naplinovany (Kliment, Doc¢ekal, 2016).

Bezdomovec muze byt ¢lovek, ktery nema trvalé bydlisté anebo je bez piistresi.
Muze to byt ale i Clovek, ktery oficidlné trvalé bydlist€ ma, jen ho z néjakého diivodu
nechce nebo nemuze vyuzivat. Takovy ¢lovék vétSinou nemd zaméstnani a mnohdy ani
nema zajem si ho najit. Jeho vztahy s rodinou jsou natolik naruSeny, Ze nejsou schopny
plnit svou funkci. V takovém ptipadé dochazi k izolovani jedince na okraj spole¢nosti

(Vagnerova, 2012).

Definovat bezdomovectvi neni snadné a existuje cetné mnozstvi klasifikaci
a typologii. Jednou zprvnich je rozdéleni bezdomovectvi na zjevné, skryté
a potencialni, se kterym pfisli Vlastimila a Ilja Hradecti (1996). Ti mezi zjevné
bezdomovce ftadi osoby bez stiechy nad hlavou, které nocuji na vefejnych
prostranstvich (naptf. pod mostem, na nadrazi). Skupina zjevnych bezdomovci je
nejviditelnéjsi predevsim z diivodu jejich vzhledu, nebot’ jsou viditelné zanedbani, casto
zapachaji, nosi zneciSténé obleceni a mnohdy s sebou nosi velké mnoZstvi zavazadel
(igelitové tasky, batohy, kufry atd.), ve kterych se nachéazi cely jejich majetek. Jsou
osobiti svym chovanim, kdy je lze zahlédnout pfi vybirani kontejnert, Zebrani ¢i sbirani
nedopalkl od cigaret na ulici (Pridkova, Novotny, 2008). Skrytymi bezdomovci jsou
pak osoby, které nemaji sviij vlastni domov. Tito lidé ziji po ubytovnach, azylovych
domech nebo se pfesunuji z bytu do bytu svych pratel, ktefi jim zrovna poskytnou
nocleh. Jsou to lidé, ktefi se svou tiZivou Zivotni situaci snaZi utajit pred vetrejnosti. Pro
skryté bezdomovce je typické, ze dbaji o sviij vzhled a neustdle se piemistuji.
Potencidlnimi bezdomovci jsou pak lidé, ktefi jsou ohrozeni ztratou svého bydleni.
Takovym rizikem je domov, ktery nespliiuje zdkladni kritéria nezbytna pro udrZeni
zdravi a spravného socidlniho rozvoje (Kliment, Docekal, 2016). Do této kategorie osob

1ze zatadit osoby propusténé z vykonu trestu, osoby, jez ukoncily 1écbu v psychiatrické
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nemocnici, zavislé na navykovych latkach ¢i patologické hrace (Pradkova, Novotny,

2008).

O detailngjsi typologii se pokusila Evropska federace narodnich organizaci
pracujicich s bezdomovci (European Federation of National Organisations Working
with the Homeless) neboli FEANTSA, ktera nese ndzev ETHOS (European Typology
of Homelessness and Housing Exclusion). Jedna se o Evropskou typologii
bezdomovectvi a vylouCeni z bydleni. V této klasifikaci hraji roli tii zakladni oblasti,
kterymi je urovana koncepce domova. Je to oblast fyzicka, socidlni a pravni. Absence
kterékoli jedné z nich pak mulze vést ke vzniku bezdomovectvi. Fyzickou oblast lze
charakterizovat jako moznost mit bydleni, které miize osoba neomezené uZzivat.
MozZnost mit soukromi a prostor budovat socialni vztahy je charakteristicka pro oblast
socialni. Pravni oblasti je existence pravniho naroku osoby na uzivani bytu ¢i jiného
prostoru. V okamziku absence jedné ¢i vice oblasti dochdzi ke vzniku sedmi

teoretickych kategorii bezdomovectvi (FEANTSA, 2016). Jsou to:

a) osoby bez stfechy,

b) osoby bez bydleni,

c) osoby s nevyhovujicim ¢i nejistym bydlenim,

d) osoby s nevyhovujicim bydlenim a bez moznosti soukromi, avSak s pravnim
narokem na uzivani daného prostoru,

e) osoby s nevyhovujicim narokem na uzivani daného prostoru,

f) osoby s nejistym bydlenim, avSak bez pravniho néroku na uzivéni daného
prostoru,

g) osoby socidlné izolované v ramci adekvatniho a jistého bydleni (Edgar,

2009).

S dalsi klasifikaci ptisla Néarodni aliance pro boj s bezdomovectvim (National
Alliance to End Homelessness) neboli NAEH, ktera rozdélila bezdomovce do ctyf
skupin a vénuje zvlastni pozornost rodindm s détmi ¢i mladistvymi, jakoZ i obétem

domaciho nasili. Tato typologie rozliSuje bezdomovce nasledovné:

ey

a) osoby zijici na mistech, ktera nejsou pro Ziti ur€ena (napt. nouzové piibytky,
ptechodné obydli),
b) osoby, jez ztrati misto, kde nocuji (napt. hotel, motel, ubytovna, byt pfitele),

a nemaji dostatek finan¢nich prostredkil na to, aby si obstaraly misto nové,
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¢) rodiny s détmi, které maji nejisté bydleni,

d) osoby, které utikaji pfed domacim ¢i partnerskym ndsilim, sexualnimi utoky
a dal$imi podobnymi situacemi spojenymi s nasilim, a které nemaji dostatek
finan¢nich prostfedkii na to, aby si mohly obstarat nové trvalé¢ bydleni

(NAEH, 2012).

Podle doby trvani l1ze bezdomovectvi rozdélit na kratkodobé, které je vymezeno
obdobim do Sesti mésict az jednoho roku, sttednédobé je vymezeno obdobim do tii az
peti let a dlouhodobé bezdomovectvi je doba delsi nez pét let. Je tieba brat v potaz také
epizodicky charakter bezdomovectvi. N¢ktefi jedinci kolisaji v intervalech mezi
béznym zplisobem zivota a bezdomovectvim. Klasifikace podle doby trvani je dtlezita
pro socialni praci a pro poskytovani socialnich sluzeb. Cim diive je totiz nabidnuta
pomoc, tim vétsi je Sance, Ze bude Uc¢inna. Nésledujici klasifikace jsou zvoleny pro
specificky cilené sluzby jako napt. pro lékatfskou péci, rekvalifikace, socidlni davky,
dichody a tak dale (MPSV, 2015). Dle rodinného stavu, pfirozenych vztahii anebo
jejich neexistence Ize bezdomovce rozdélit do tii skupin. Prvni skupinou jsou osaméli
bezdomoveci (single homeless), dalsi skupinou jsou bezdétné dvojice bezdomovcti, ktefi
pobyvaji na ulici. A posledni kategorii jsou celé rodiny. Moznosti ubytovani celych
rodin v azylovych domech neni béZné, a proto Casto dochazi k separaci déti a matky od
otce, kdy otec je umistén do jiného azylového domu, nez je umisténa matka s détmi.

(Priidkova, Novotny, 2008)

Dalsi ¢lenéni je zaloZeno na pohlavi a opét ma vyznam piedevSim pro socidlni
praci, ktera je schopnd na zaklad€ genderovych odliSnosti vytvaret specifické sluzby.
Bezdomovce lze rozliSovat podle dosazeného véku zivota. Domy na puli cesty jsou
socialni sluzbou ptedevs§im pro mladé lidi (napt. odchovance détskych domovi), kteti
maji nedostatek finan¢nich prostfedkili na to, aby si sehnali bydleni a byli schopni si ho
dlouhodobé udrzet. Mladé bezdomovce se snazi socialni sluzby predevsim kvalifikovat
pro ziskdni zaméstnani. U lidi sttedniho v€ku se socidlni sluzby snazi obnovit pracovni
navyky, pomoct s komunikaci na titadech ¢i s potencidlnimi zaméstnavateli. Seniofi bez
domova jsou malo pocetnou skupinou, ale socialni sluzby se jim snazi zajistit bezpecné
stafi. Bezdomovce lze dale rozdélit dle zdravotniho stavu ¢i zdravotniho postiZzeni. Mezi
bezdomovci se pohybuji lidé sriznymi typy handicapu, s télesnym postizenim,

psychickymi chorobami atd. Na zavér lze zminit kategorizaci, kterd je zalozena na
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geografickém piivodu a pravnim postaveni bezdomovce. Dle geografického ptivodu se
lidé bez domova d¢€li na mistni, vnitrostatni, obany Evropské unie a ostatni cizince.
Z pravniho hlediska pak lze bezdomovce rozdélit do dvou skupin na ty, co legélné
pobyvaji na uzemi daného statu a na ty, co jsou ilegalnimi migranty. Tato klasifikace by
vSak neméla mit vliv na vykonavani socidlnich sluzeb ¢i na poskytnuti krizové pomoci

(MPSV, 2015).

Nezaméstnanost

Nezaméstnanost predstavuje pro spolecnost novy socidlné ekonomicky problém, se
kterym se Ceska republika musi vypoiadavat teprve poslednich par let. Prace ma pro
¢lovéka Zzijiciho ve stiedoevropské sociokulturni oblasti zna¢ny vyznam a hodnotu.
Clovék miize mit k praci riizné motivy, jako jsou napf. penize, seberealizace, socialni
kontakt, samostatnost &i nezavislost. Casto se jedna o kombinaci vicero zminénych
motivl. V minulosti byla nezaméstnanost vnimana jako néco vyjimecného, ale tak tomu
v soucasné spolecnosti jiz neni. Nezaméstnanost neni rizikova pro vSechny lidi ve stejné
mife. OhroZeny jsou osoby s nedostacujici kvalifikaci a nizkym stupném dosaZeného
vzdélani ¢i mladi lidé do 25 let, kterym chybi praxe a lidé star§i 50 let, kteti jsou
vnimani jako méné schopni pracovnici. Dalsi rizikovou skupinou jsou Zeny, u kterych je
riziko ztraty zaméstnani mnohem vétsi nez u muzl. Rovnéz pfislusnici riznych
minoritnich skupin mohou byt ohrozeni (napf. Romové) ¢&i pfist¢hovalci. Ztrata
zaméstnani mize u ¢lovéka vyvolat psychické a somatické, respektive psychosomatické
(Vagnerova, 2012). S nezaméstnanosti je Casto spjata chudoba, ktera mize vyvrcholit az
ztratou bydleni a dal§ich hmotnych statkil. Clovék pak lehce mize skonéit na ulici jako

bezdomovec (Matousek, 2011).

Chudoba

Chudoba je jednou =z nejcastéjSich pfi¢in vzniku bezdomovectvi. Jednd se
o socialni status Clovéka, ktery se vyznacuje hmotnym nedostatkem. Chudobu lze
definovat jako stav nouze, kdy si Clovék v urcité fazi svého zivota neni schopen
vlastnimi silami opatfit dostatek prostiedkii k zabezpeceni své existence ve spolecnosti.
Takovy clovek se stdva pro spoleCnost ekonomickym a politickym problémem

(Kahoun, 2007). Chudobu Ize rozdélit na absolutni a relativni. Absolutni chudobu je
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mozno definovat jako nedostatek zdkladnich lidskych potieb (napfiklad jidlo ¢i piti,
ptistiesi, vzdélani). Jedna se o extrémni chudobu (Tomes, 2010). Oproti tomu relativni
chudobu lze vnimat jako produkt spolecenské nerovnosti. To znamena, ze v kazdé
spolecnosti bude vzdy mozno nalézt chudé lidi. Ukazateli relativni chudoby jsou
napiiklad vySe miry nezaméstnanosti, zadluzenost obyvatelstva a jiné (Marek, Strnad,
Hotovcova, 2012). Relativni chudobou ¢ili potencidlnim bezdomovectvim jsou ohrozeni
predevsim lidé se zdravotnim handicapem, lidé dichodového véku, osoby s dosazenym
nizkym stupném vzdélani (napt. absolventi zékladnich skol) ¢i rodiny s vice détmi bez
vlastnich pfijmi, které Cerpaji davky statni socidlni podpory. Staty a mezinarodni
organizace se snazi vymitit chudobu vytvofenim takové socialni politiky, kterd zabrani

lidem do ni propadnout (Tomes, 2010).

Socialni vylouceni

Bezdomovectvi a chudoba jsou provazany s pojmem socialni vylouceni. ,, Chudoba je
vysledkem socialniho vylouceni a socidlni vylouceni udriuje jedince v chudobé*
(Kliment, Doc¢ekal, 2016, s. 29). Mnohdy jsou zmifilované pojmy ztotoziovany. Socialni
vylouceni neboli exkluze se tykd predevSim soudrznosti spolenosti — spolecenské
vazby jsou oslabeny a urcité osoby ¢i skupiny osob se dostavaji na okraj této
spolecnosti. ,, Zatimco chudoba je chapana jako vysledek nerovnosti v pristupu
k bohatstvi a vysledek nerovnosti pri distribuci bohatstvi vytvareného trzni ekonomikou,
socialni vylouceni je chapano jako nerovnost v participaci na Zivoté spolecnosti, ktera
je vysledkem nedostatku prilezitosti ktéto participaci. Tato nerovnost vyvoldva
neschopnost spolupodilet se na zZivoté spolecnosti, na izolaci a odtrzeni od spolecnosti.
Na socialni vylouceni je nahlizeno jako na odraz nerovného pristupu k péti zakladnim
zdrojum spolecnosti: zaméstnani, zdravotni péci, vzdelani, bydleni a socialni ochrané*

(Hacaperkova, 2003, s. 16).

Na socialni vylou€eni lze pohlizet tfemi moznymi zplsoby. Prvnim je pohled
redistribucni, ktery predevs§im zdiiraziiuje socialni vlivy, jez danou situaci zpusobuji
(napf. existujici nerovnost ve spolecnosti) a zamétuje se na osoby postihnuté chudobou.
Dals8im je pohled eticky, jez zdirazituje moralni ipadek a kriminalni chovani socialnich
skupin nebo obyvatel rtiznych méstskych ctvrti, kteti se ocitli v socidlnim vylouceni.
Integra¢ni pohled vnima socialni vylou€eni jako synonymum k vylouceni z trhu prace

(Arnoldova, 2015). Socialni vylouceni lze rovnéZz definovat jako proces, v némz jsou
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jednotlivei ¢i dokonce celé skupiny vytésiiovany na okraj spolecnosti. Zaroven je témto
osobam omezen ¢i Upln€ zamezen piistup ke zdrojim, které jsou jinak volné dostupné
ostatnim Cleniim dané spolecnosti. Témito zdroji jsou naptiklad zaméstnani, bydleni,
vzdélani, socialni ochrana a kvalitni zdravotni péce. Bezdomovectvi je pak v souvislosti

se socialnim vylou¢enim chapano jako jeho nejextremné;jsi forma (Hradecti, 1996).

Zavislost

Zavislost témét vzdy doprovazijev bezdomovectvi. Dle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci lze zavislost definovat takto: ,Je to skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek
md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy
premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto
vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz
se zavislost nevyskytuje“ (NeSpor, 2005, s. 9). O zavislosti vSak lze hovofit jen

v pripad¢, kdy béhem jednoho roku dojde alespon ke tfem z téchto jevii:

a) jedinec pocituje silné nutkani uzivat urcitou latku,

b) jedinec zac¢ina ztracet sebekontrolu béhem uZivani dané latky,

c) jedinec zaCind uZzivat danou latku se zdmérem minimalizovat pfiznaky, jezZ
byly vyvolany jejim ptredchozim uZivanim (tzn.: tltumeni odvykaciho stavu),

d) u jedince dochazi ke zvyseni tolerance na danou latku, a proto je nucen zacit
navySovat davky, aby mohl dosdhnout ptedchoziho efektu, jehoz byl
schopen dosdhnout, ale uzitim mensi davky tytéz latky,

e) ujedince dochézi ke ztraté chuti o jakékoli jiné ¢innosti, které byly u dané¢ho
jedince doposud dilezit¢é a mnohem vétSi mnozstvi ¢asu naopak vénuje
shanéni dané latky ¢i jejim uzivanim,

f) jedinec neustale uziva danou latku, ackoli je jim samotnym Spatn¢€ sndsena

a ma na jedince negativni dopad (NeSpor, 2005).
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Kriminalita bezdomovcu

Zivot na ulici ma zna¢ny kriminogenni potencial a &etna skupina badatelii poklada ku
piikladu kradeze za jeden z charakteristickych projevii bezdomovectvi. Ulice zvySuje
riziko pachani trestné Cinnosti, piedevSim tedy majetkového charakteru
a to zvlasté¢ z divodu hmotné nouze, snizené schopnosti kontroly vlastniho jednani ¢i
z dtivodu piisobeni alkoholu anebo jinych drog (Stéchova, 2009). Vétsina lidi bez
domova méa kriminalni zkuSenost anebo se kriminalni ¢innosti aktivné dopousti. Obecné
se jedna o drobné kradeze, které pachaji prilezitostn¢€ a ¢asto z nouze (Hradecti, 1996).
Kradeze jsou pro bezdomovce zplsobem jak ziskat obzivu ¢i jiné potfebné véci pro
Zivot na ulici. Cast&ji se vyskytuji u mladych bezdomovct nez napiiklad u bezdomovct
ve sttednim véku. Dlvodi, pro¢ tomu tak je, mize byt hned nékolik. Lidé bez domova
ve star§im véku se boji krast, nebot’ maji ¢asto vétsi zkuSenost s trestnim stihanim nez
mladi bezdomovci. Dalsimi diivody je napadnost jejich zevnéjsku, ktera casto vyvolava
pozornost okoli. Také pohodlnost a wupfednostnéni pasivniho pfistupu starSich
bezdomovcit mize byt divodem. Naproti tomu existuje skupina bezdomovcti, pro které
je pachéni trestné Cinnosti unikem z ulice, protoze ve vézeni naleznou vSe, co jim na
ulici schazi. Na zéklad¢ vysledki n€kolika studii zabyvajicich se problematikou
kriminalni ¢innosti bezdomovci lze fici, ze 30 — 60 % bezdomovct bylo alesponl jednou

ve vykonu trestu (Vagnerova, Csémy, Marek, 2018).

1.2 Genderové rozdily mezi bezdomovci

Spolecenské vylouceni v podobé bezdomovectvi neni vefejnosti piijatelné ani pro muze,
ani pro Zeny. Bezdomovectvi je typickym piikladem, kde 1ze nalézt velké genderové
rozdily. NejviditelnéjSim rozdilem je skute¢nost, ze muzi si spiSe voli zjevné
bezdomovectvi a Zeny bezdomovkyné voli latentni formu bezdomovectvi, protoZze maji
pocit, Ze tak alespont na chvili skryji svou neStastnou situaci (Marek, Strnad,
Hotovcova, 2012). Zeny se mezi bezdomovci objevovaly v minulosti jen ziidka. Oproti
tomu v soucasné dob€ jejich pocet na ulici roste. Stale Castéji se mezi nimi objevuji
mladé divky, které nemaji ponéti o tom, jaka ulice doopravdy miize byt. Pfichdzeji na ni
z vychovnych ustavii, détskych domovili nebo z domova, ktery se rozhodly z n¢jakého
divodu opustit anebo z n&j byly vyhnany. Casto tyto divky lehkomysIng stiidaji své
sexualni partnery a ptatele. Mnohdy se na ulici ocitnou vinou svych rodici, kdy jejich

hnév a touha potrestat dcefiny ¢iny je silng€jsi nez schopnost odpustit (Hradecti, 1996).
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Prostiedi ulice znamena pro Zenu mnohem vétsi nebezpeci nez pro muze, a proto
jsou to pravé zeny, které v piipadé nouze vyhledaji pomoc a jsou za ni vdécné.
Z hlediska télesnych dispozic je pro zeny téz§i ubranit se loupeznym ¢i sexualnim
utokiim (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012). Osamélé Zeny zijici na ulici asto pochazeji
z nejnuzngjsi vrstvy spolecnosti. Maji bidné majetkové podminky, nemaji uspofadané
rodinné pomeéry, ziji v nepfijatelném prostiedi (napt. zchatrala, docasnéd ¢i zdravotné
zavadnad obydli), maji Spatny jak fyzicky, tak psychicky zdravotni stav a Casto se
vyznacuji nizkym stupném vzdélani ¢i dokonce analfabetismem. Finan¢ni krizi Zeny
povétsinou fesi prostituci. Ziji v riznych spoledenstvich a nejriizngjsich podminkach.
Bezdomovkyné se sdruzuji pouze v malych skupinkdch. Na ulici zije jen hrstka

bezdomovkyn, které by nebyly vdané. Opravdu jen hrstka Zen je svobodnych a bez
zavazki (Hradecti, 1996).

U zen, které ziji na ulici je také problémem téhotenstvi. V 90 % ptipadi zlstava
po porodu matka s ditétem a je motivovana si sehnat bydleni a nésledn¢ si ho 1 udrzet.
Z hlediska pomoci se jevi slabost pohlavi vyhodnéji. Socidlni pracovnici maji
ochranitelské tendence vii¢i zenam, nebot’ se zivot na ulici pro Zzeny jevi nebezpecné.
V takovych ptipadech je pohlavi spiSe vyhoda nez komplikace. Velkym rozdilem oproti
muzim je také Zensky pfistup k nabizené pomoci. Bezdomovkyné jsou casto
submisivni, plaché a nesmélé, a proto jsou snadnou obé&ti domaciho nasili 1 v prostiedi
ulice. Pokud jim je pomoc nabidnuta, vyuziji toho a ve vétSin¢ ptipadd se dostanou

z ulice. S narlstajicim v€kem ubyva Zen na ulici (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

Jak jiZ bylo vySe zminé€no, muzi si vétSinou voli formu zjevného bezdomovectvi,
protoze se nepotiebuji skryvat jako je tomu u Zen. Nejvyraznéjsi genderovou odliSnosti
u muzi je jejich vztah k nabizené pomoci a k siti socialnich sluzeb. V muzich pietrvava
pfedstava, ze muz je muzem jen diky specifickym rolim a kritériim, které musi béhem
svého Zivota dodrZovat. Mezi takova kritéria patfi napiiklad fyzickd sila, mnoZstvi
vydélanych penéz, pfitazlivost pro Zeny, role partnera ¢i manzela atd. Bezdomovci
nebyvaji Zenati, rozvedeni ¢i separovani. Pro muze je typickd agresivita, ktera je
v prostiedi ulice vice neZ vitana a Casto je nezbytnd pro preziti. Pokud neni agrese
projevovana, je muz povazovan za slabého (Janebova, 2006). Bezdomovci, ktefi se
nachazeji v produktivnim véku, ztraci veskeré spoleCensky ptijatelné prilezitosti, ve

kterych by mohli pfedvadét své muzstvi. Muz, ktery se stdva bezdomovcem, soucasné
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ztraci roli partnera ¢i manzela, roli Zivitele rodiny, roli zaméstnaného atd. Bezdomovci
maji pocit, Ze zklamali a berou svou novou zivotni situaci jako trest za toto pochybeni.
Casto maji pocity viny a socialni vylouteni vnimaji jako osobni selhani. Proto muZi
zijici na ulici nabyvaji dojmu, Ze se musi z ulice dostat jen a pouze vlastnimi silami
a pfijeti nabizené pomoci by znamenalo, Ze jsou slabi a nedokézou to sami. Toto
chovani ma bezesporu negativni vliv na jejich reintegraci (Marek, Strnad, Hotovcova,

2012).

Bezdomovci pfichazeji s prosbou o pomoc pozde€, kdy je poskytnuti skuteéné
pomoci skoro nemozné a ¢ekaji od socialnich pracovnikl zazraky. Neni divu, ze
nasleduje opétovné zklamani a bezdomovci rezignuji na jakoukoli dal$i pomoc. Za
nejvetsi problém povazuji bezdomovcei svoji neschopnost sehnat si zamé&stnani. Jako
primarni pficinu svého bezdomovectvi uvadeji praveé dlouhodobou nezaméstnanost.
Muzi Zzijici na ulici jsou socidlnimi pracovniky charakterizovani jako nemotivovani,
autoritativni, agresivni, narcisti¢ti a povrchni. Muzi jsou proto fazeni do kategorie
problémovych ¢i nedobrovolnych klientd socidlnich sluzeb (Janebova, 2006). Ve
skupinach bezdomovct dochazi k aktivitam potvrzujicim muznost, jako je naptiklad
vydrz v piti alkoholu ¢i agrese. U muzi se zavislosti objevuji Castéji nez u Zen a to
vpoméru 2:1. Pozivani navykovych latek ma u muzi ptedev§im demonstrativni
charakter a Casto pfiznavaji, Ze pravé konzumace navykovych latek je primarni pfi¢inou
jejich bezdomovectvi. Rovné€z se mezi muzi nachazi vice osob, které maji zkuSenost

s vykonem trestu ve vézeni, nez je tomu u Zen (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).
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2 Pri¢iny bezdomovectvi

Tvari v tvai bezdomovci vyvstane kazdému v hlavé jedna otazka. Je to snad ta Gplné
prvni, na kterou ¢lovék pomysli, kdyz vidi bezdomovce spat na lavicce ve Spinavém
obleceni, anebo ho vidi prebirat odpadky v popelnici. Jak se tento clovek na ulici dostal
a mohl si za to sam nebo se stal obéti systému? Kolemjdouci se zamysli nad pfi¢inou
jeho bezdomovectvi a v hlavé ho napadne, zda je takovému clovéku mozné vibec
pomoci. Mozna vyvstane 1 otazka, zda si pomoc skute¢né zaslouzi? Odpovédi na
vSechny tyto otazky se toc¢i kolem pticiny jeho nastalé zivotni situace. Zda se, ze clovék
pottebuje znat odpovéd’ na tuto otazku, aby dosSel k rozhodnuti, zda pomuze ¢i nikoli.
Béhem rozhodovéni témét vzdy dojde k zadvéru: pomohu jen tém, ktefi si za svou situaci
nemohou. Obejde bezdomovce a dost mozna ho za par dni potkd na jiném misté, ale

jeho rozhodnuti bude stejné. Z né¢jakého divodu je pro nas dilezité znat pric¢inu, proc se

tito lidé, pohybujici se ve stinech ulic, stali bezdomovci.

Nelze definovat, kdo se zpravidla stdva bezdomovcem, a zrovna tak to nelze ani
predvidat. Existuji vS§ak rtizné socialni udalosti ¢i osobnostni rysy, které mohou podpofit
vznik bezdomovectvi. Na tento problém je nutno pohliZet tak, ze kazdy clovék je
jedinecny a stejné tak i1 jeho zivotni pfibéh. Ke ztraté stfechy nad hlavou miize dojit
riznymi zplsoby. Zpravidla se nejednd o nahlé ¢i neCekané situace, nebot’ ve vétSiné
pripada jde spise o dlouhodobé pusobeni nékolika negativnich faktord, které vyvrcholi

vznikem bezdomovectvi (Vagnerova, 2013).

Ve chvili, kdy se hledaji pfic¢iny bezdomovectvi, dochazi k pokusu o identifikaci
faktord, které zaptiCinily vznik a trvani bezdomovectvi. Sledovany jev je tak chapan
jako vychozi krok k feSeni problému. Stanoveni pfi¢in vzniku bezdomovectvi je nutné
povazovat za velmi problematicky proces a sou€asné dulezity, nebot’ je predpokladem
adekvatni prevence tohoto jevu (Stdchovd a kolektiv, 2008). Pfi studiu piigin
bezdomovectvi je nutné vychazet z vypovédi bezdomovct, kteti jsou schopni svij
zivotni piibéh interpretovat takovym zplsobem, aby si udrzeli vlastni akceptovatelné
sebepojeti. Pfi zjistovani pti¢in bezdomovectvi je nutné brat v potaz fakt, ze v souladu
s teorii percepcniho fokusu, budou pfiiny své nastalé situace hledat a nalézat

predevsim ve svém okoli, nikoli u sebe samych. V takovém piipad€ budou posuzovatelé

bezdomovci jednat praveé naopak.

23



Lze rozliSovat celkem Ctyfi nejobvyklejsi pficiny, které bezdomovci ve svych

zivotnich ptibézich vyzdvihuji:

a) nadmérné uzivani psychoaktivnich latek,
b) rozpad rodinného zdzemi ¢i rodiny jako systému,
c) ztrata domova,

d) ztrata zaméEstnani.

Tyto faktory Ize Casto nalézt v jednotlivych ptibézich jako kombinace. V takovém
piipadé je velmi obtizné od sebe odliSovat priiny a disledky bezdomovectvi.
Zkoumani vzniku bezdomovectvi zaroven ztézuje skutenost, ze ve vétsiné pripadi

bude podminén vice faktory soucasné (Kliment, Docekal, 2016).

Jednou z dalSich nejcastéji uvadénych pficin, kterd vede k zivotu na ulici, je
chudoba. Pfestoze je Ceska republika povazovéana za velmi vyspély stat, chudobou zde
trpi statisice obcanti. Duvody, které ktomuto stavu vedou, jsou dle odborniki

nasledujici:

a) nefunkéni nastaveni hospodarské politiky,

b) dosazeni nizké urovné vzdelavani ¢i kvalifikace (napf. v situaci ztraty
zamé&stnani je pro vybrané profese velmi obtiZzné nalézt stejnou pracovni
pozici),

c) aktualni bytova politika (tzn. nedostupnost bydleni v kombinaci s vysokymi

cenami) (MPSV, 2014, online).

Mezi dal§i pti¢iny vzniku bezdomovectvi lze zatadit psychické problémy ci
problémy chovani, které je Casto moZzné nalézt v kombinaci. Ty se v rizné mife
a podobé vyskytuji u €loveka jiz v détském veku, viditelné disledky téchto problémi je
pak mozné pozorovat zieteln¢ az ve skolnim veku. Pokud jedinec vyrista v dlouhodobé
nevyhovujicim prostfedi, které se ani postupem casu neméni, miize se u ngj zacit
projevovat agrese a nasilné chovani, Castymi se stavaji konflikty s autoritami (napf.
neuposlechnuti vyucujiciho Zakem, zaméstnanec nerespektuje zamestnavatele), Sikana
vrstevnikdl a mnoho jinych negativnich jevll. Takové chovani mlZe v dospélosti vést

v krajni podobé¢ rovnéz k propadu na ulici.

Dusevni onemocnéni milize byt rovnéz pti¢inou bezdomovectvi. Podle statistik se

dusevni onemocnéni objevuje az osmkrat vice u bezdomovcl v porovnani s lidmi, ktefi
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neziji na ulici. Zdravotné znevyhodnéné osoby maji vSeobecné ztizené vykonavani
béznych Cinnosti. Zaroven jim jejich handicap miize znemoznit vykon urcitého povolani
¢1 navazovani novych mezilidskych vztahii. Obecné mize byt problémem i jen samotna
komunikace s okolnim svétem. Pokud se dusevné nemocny jedinec nenachazi v pro n¢j
bezpecném prostiedi, mize byt bezdomovectvim ohrozen zrovna tak (Bandit, 2013).
Dalsi skupinou osob, které mohou byt ohrozeny vznikem bezdomovectvi, jsou
zdravotné znevyhodnéni jedinci. Celkem 25 % bezdomovct v Ceské republice je
invalidnich diichodcti. Pocetnou skupinou jsou osoby s mentalni retardaci (Heczko,

Heczkova, 2001).

Neopomenutelnymi jsou institucionalni divody. Mezi né¢ lze zatadit napf.
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, z Gstavu ¢i odchod z dlouhodobého 1é¢eni
v psychiatrické nemocnici. Podle zkuSenosti socialnich pracovnikii ve véznicich je
velkym problémem po propusténi odsouzenych skutecnost, ze ve véznicich je obrovsky
pocet lidi, ktefi se potykaji s vysokou zadluzenosti. Toto zadluZzeni znemoZiuje
doty¢nym dluZznikiim zatadit se zpét do spolecnosti a zacit Zit ,,normalni* Zivot. Celkem
35 % bezdomovcd, Zijicich v Ceské republice, bylo ve vykonu trestu odnéti svobody,
15 % v psychiatrické nemocnici, 25 % v détském domové (Heczko, Heczkova, 2001).
Casto pobyt vtakovych zafizenich eliminuje mnohé standardni navyky a chovani
a napomaha rozvoji novych, které vSak nejsou pii navratu do bézného prostiedi funkcni
(Vagnerova, 2012). Pro vSechny, ktefi opousti vySe zmifovana zafizeni, jsou
rizikovymi faktory absence stabilniho zazemi ¢i ztizené podminky uplatnéni na trhu
préace, ztrata majetku a kontaktd, vysoké srazky ze mzdy. Bezdomovci se ve snaze
ziskat prostfedky na preziti uchyluji k pachani trestné Cinnosti, nejcastéji v podobé
drobnych kradeZi. Pachani trestné ¢innosti pro né¢ znamena nejjednodussi zpiisob, jakym
mohou ziskat dostatek finan¢nich prostiedki. Zivot na ulici pak mize byt disledkem
delsiho pobytu ve vykonu trestu. Vykon trestu odnéti svobody vSak muze pusobit

1 opacné, kdy zachrani jedince z ulice (Makovcova, 2010, online).

Osoby, u kterych je zvySené riziko vzniku bezdomovectvi, byvaji komplexné —
somaticky, psychicky a socidln€¢ — handicapovani. Témét vzdy byva orientacni rodina
dysfunkéni nebo viibec neexistuje. Jedinci byli v détstvi vystaveni nezdjmu,
podcenovani, nésili anebo mu pfihliZeli. Mnohdy byli ob&ét'mi zneuZivani a posléze byli

zrodiny odejmuti. V jinych ptipadech sehrala velkou roli vychova (Vagnerova, 2012).
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Chovani rodi¢t mtze v nejhors$im piipad¢€ zpisobit Utek ditéte z domova. Ve chvili, kdy
se dité neciti v prostfedi domova bezpecné, boji se prosazovat vlastni identitu, stava se
deprivovanym a uték z domova je pro néj osvobozenim. Pfikladem miize byt rodina,
ktera nechce pomoci ditéti, které¢ se dostalo z vézeni a nema se kam vratit ¢i nesouhlas
rodi¢li s vybérem partnera své dcery, coz muze rovnéz zapricinit Utk z domova. Miize
dojit ale i k situaci opacné, kdy dité nemusi souhlasit s vybérem partnerky anebo

partnera svého rodice.

Bezdomovectvi vSak miize nastat i jen na zakladé pfirozenych povahovych ryst.
Ptikladem takového rysu miize byt lenost, nesamostatnost, nezodpovédnost, absence
sebereflexe atd. Clovék, ktery nepracuje na svych problémech, neni sobéstany, nechce
pracovat, protoze ho to nebavi anebo mu to pfijde zbytecné, se mize stat bezdomovcem
raz dva. Pravé tyto faktory potvrzuji, ze cesty k zivotu na ulici mohou byt opravdu

vielijaké (Stéchova a kolektiv, 2008).

Fitzpatrickov4, Pawson, Bramley, Wilcox a Wattsova (2016) rovnéz tvrdi, Ze
nelze nalézt a stanovit pouze jednu pfi¢inu vzniku bezdomovectvi, jez by byla jeho
spoustéem, protoze v kazdém ptipad¢ se jedna o kombinaci vice faktord. Nasledné
rozliSuji pfiCiny strukturdlni, interpersonalni a individualni, které se modifikuji v Case

a jsou rizné napfic zemémi a demografickymi rozloZenimi.

Fitzpatrickova, Kemp a Klinker (2004) pak v jiné studii klasifikuji jednotlivé
specifické pfi¢iny bezdomovectvi. Jsou jimi chudoba a nezaméstnanost, které lze
povazovat za faktory kliCoveé, pak sexualni a psychické zneuzivani v détstvi ¢i
dospivani, rozpad rodiny a konflikty v ni, delikventni chovani, zkuSenost s vykonem
trestu odnéti svobody, dluhy, hypotéky, nezaplacené nijmy, neshody se sousedy,
nadmérné uzZivani alkoholu a drog, vylouceni ze S$koly ¢i nizkd kvalifikace

a v neposledni fadé psychické poruchy.

Kombinace ruznych zatéZi nakonec sméfuje ke generalizovanému socidlnimu
selhani. Takové znevyhodnéni se miZe projevit jiz v obdobi dospivani. Jindy mize byt
podnétem k selhani ¢loveéka néjakéd nove nastala situace, kterou neni schopen vlastnimi
silami zvladnout. Mize to byt naptiklad ztrata zaméstnani, rozpad rodiny, dlouhodoby
vykon trestu odnéti svobody, neschopnost zvladnout zavislost na alkoholu ¢i drogéch
atd. Témto lidem by bylo mozné pomoci, pokud by jim byla pomoc nabidnuta v dobg,

ktera pro né€ predstavuje zdsadni meznik (Vagnerova, 2012).
26



Nejcasteji se pti zkoumani bezdomovectvi jako socialné patologického jevu uziva
rozd€leni pficin na objektivni a subjektivni. Faktory objektivni (vnéjsi, strukturalni)
ovlivituji formu bezdomovectvi (Kliment, Doc¢ekal, 2016). Subjektivni faktory (vnitini,
individualni) ovliviiuji Sanci jednotlivce na névrat zpatky do spolecnosti. Hranice mezi
skupinami faktort jsou Casto nejednoznaéné, nebot’ se vzajemné ovliviiuji, spoluptisobi
v riznorodych kombinacich a intenzité. Za prokazanou lze povazovat skutecnost, ze
v ptipad¢ existence né€kolika uvedenych faktori vjeden cas se zvySuje nebezpeci

vyskytu bezdomovectvi a vzniké proto ohrozujici spirala problémi (Stéchova, 2009).

Faktory objektivni (vnéjsi)

Objektivni faktory (vngj$i, strukturalni) ovliviiuji zvlasté formu bezdomovectvi. Pisobi
na boj s nezamé&stnanosti a s vylouenim, na socialni ochranu, na zabezpeceni jedince
ve stafi ¢i nemoci, na zaclenovani mladeze na trh prace, na usnadiiovani mobility
pracovnikl a jejich adaptaci na zmény ve vyrob¢, na posilovani Grovné vzde¢lanosti
a vycviku pro rizné sektory (nmapi. zdravotnictvi). Objektivni faktory maji rovnéz
vyznam v jejich plsobeni na legislativu (socidlni zakonodérstvi), na rovnost muzi
a zen, na zaclenéni invalid, na kriminalitu, od¢erpavajici velké zdroje spolec¢nosti

(Hradeti, 1996).

S rozvojem spole¢nosti rovnéZ dosSlo ke zm&nam perspektiv, z hlediska kterych
bylo bezdomovectvi interpretovano. Od poloviny 20. stoleti bylo bezdomovectvi
vnimano jako socialni problém. V Sedesatych letech zacaly byt preferovany strukturalni
faktory, jez vedly ke vzniku problému. S pfichodem sedmdesatych let zacala byt za
dominantni pfi¢inu povazovana piedev§im bytova politika a v devadesatych letech se
pak pozornost prenesla na osobni profily nositelit jevu (Marek, Strnad, Hotovcova,

2012).

Lokalizace dopadu objektivnich a subjektivnich faktori méa dynamicky charakter
(Vasat, 2012). Naptiklad v oblasti védeckého badani jsou jednou favorizovany faktory
objektivni, podruhé pak subjektivni. Blizko k hledani pfi¢in bezdomovectvi maji Zeny
a mladsi respondenti obecné, nebot’ maji sklony k vétsi naklonnosti a soucitu viici lidem
bez domova a kvyuziti makroekonomickych nastroji feSeni tohoto problému.
V souCasné spoleCnosti je mozné pozorovat snahy o interakéni postihnuti

bezdomovectvi se zietelem na pfi¢iny vzniku a trvani bezdomovectvi, jez je chapano
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jako proces vzajemného pisobeni vnitinich 1 vné&jSich Ciniteld v rizné kombinaci.
Strukturalni neboli vnéjsi ¢i objektivni pfic¢iny jsou vysledkem vzijemného pusobeni
ekonomicko-politické situace zemé a spoleCenského klimatu. Strukturalni pfic¢iny
mohou mit své kofeny ve vzdélavacim systému, dostupnosti bydleni, podminkach na
trhu prace, zabezpeceni v chudob€, onemocnéni, ve stafi ¢i diskriminaci z diivodu
pfislusnosti k riznym minoritnim skupindm. Do strukturalnich pficin lze rovnéz zatadit

vztah mezi kvalitou bydleni a jeho dostupnosti (Pridkova, Novotny, 2008).

Faktory subjektivni (vnitini)

Subjektivni faktory mohou pusobit naptiklad na vzdélanost a kvalifikaci obcand,
dodrzovani lidskych prav, zachovani integrity prava a respektovani zasady rovnych

ptilezitosti pro vSechny obcany.
Faktory subjektivniho charakteru Ize roz¢lenit do ¢tyt kategorii:

a) materidlni faktory (nejist¢ bydleni ¢i jeho Uplna ztrata, propusténi ze
zameéstnani, dlouhodobd nezaméstnanost, nedostacujici ptijmy, zadluzenost,
neschopnost hospodafit s vlastnim rozpoctem, tragickd udalost ve formé
ztraty zivitele, majetku atd.),

b) vztahové faktory (zmény ve struktufe rodiny, manzelské¢ ¢i rodinné
problémy, diskriminace Zeny, narusené vztahy mezi partnery, mezi rodici
a détmi, mezi détmi a rodi€i, rozvod manZzelského paru, rozchod partnert
zijicich v konkubindatu, rozd¢leni ¢i rozpad rodiny, osamélost, nasili v rodiné€,
sexudlni zneuZivani ¢i znasilnéni),

c) osobni faktory (mentalni retardace, télesna ¢i dusevni choroba, osamélost,
neschopnost fungovat v Zivoté sdm, invalidita, alkoholismus a jiné zavislosti,
patologické hracstvi, socialni nezralost),

d) instituciondlni faktory (propusténi z vézeni ¢i Ustavu, opuSténi détského

domova) (Hradecti, 1996).

Faktory subjektivni a objektivni vyznamné ovliviiuji svym plsobenim fenomén
bezdomovectvi v nejrizngjSich kombinacich ¢ obménach, rlznou intenzitou
a zékonitosti. Jejich plsobeni se li§i napfic zemémi rozpornymi variacemi
s diferentnimi vysledky. Ve vSech oblastech svéta, ve vyspélych zemich i rozvojovych,
zlstava konstantni skutecnost, Ze Zeny, muzi a déti, vSichni ti, kteti Ziji svoje Zivoty na
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ulici, ziji ve vyrazné chudobé, odlisné od ostatni populace, zrovna tak jako jsou odlisné

pti¢iny jejich bezdomovectvi. Pro kazdou spolecnost je nezbytny rozvinuty socidlni

systém. Nezastavitelny riist poctu chudych a nezaméstnanych osob vycerpava jakoukoli

spolecnost, zatézuje ji vyvstalymi problémy, brani pokroku a prosperité vsech. Socialni

politika by méla naplnovat zajmy celé populace. Za nezbytné je povazovano vypracovat

koncepci subsidiarity a jejich zasad na pomoc vyloucenym, slabym a desocializovanym.

V navaznosti na genderové rozdily bezdomovcii je nutné zminit, Ze rovnéz pric¢iny

bezdomovectvi u muza a Zen se kvalitativné 1i8i:

a)

b)

Pro muze jsou typické faktory materialni ¢i osobni, méné pak jsou to vztahové
a instituciondlni. Zrovna tak charakter bezdomovectvi u muzl je vice vefejny.
Je tomu tak ze dvou diivodii: u muzi prevladaji materidlni faktory jako prvotni
(napf. ztrata zaméstndni ¢i bytu, nedostate¢né financni piijmy) obvykle
v kombinaci s osobnimi faktory (napf. osamélost, stafi, nemoc, zavislosti).

U Zen byvaji pfic¢inou bezdomovectvi obvykle faktory vztahové, zejména
problémy v partnerskych vztazich, které jsou ve vétSiné ptipadi doprovazené
domécim nasilim. Jak jiz bylo vySe zminéno, pro Zeny je typicka skrytd forma
bezdomovectvi. Své partnerské problémy feSi Zeny cCasto nespravnym
zptisobem: bydlenim u pfitelkyné, kamaradda anebo rodicli, popiipadé se po
jistém Case vrati k partnerovi. Alarmujici je fakt, ze ve vétSing piripadit maji
Zeny, nehledé na formu bezdomovectvi, s sebou déti.

U déti a mladistvych byvaji pfi¢inou bezdomovectvi institucionélni faktory
(napf. kojenecky ustav, pak ptechod do détského domova, pobyt ve
vychovnych ustavech), nésili v rodin€, netplnéd rodina, zanedbavani, tyrani,
psychicka deprivace ditéte, problémy spojené s uzivanim alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, hrani hazardnich her v détstvi a dospivani, pfi¢iny poruchy
zdravi (napf. mentalni retardace, poruchy emoci, syndrom hyperaktivity,
psychomotorickd epilepsie, schizofrenie a dédi¢né vady). V poslednich letech
1ze stale vice pozorovat pficiny, jako jsou napt. nuda, nezaplnény volny cas,
pfepracovanost rodict v rodinnych podnicich a nakonec ztrita pevnosti

rodinnych priorit (Hradecti, 1996).
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Dalsi déleni

S dal$im podnétnym délenim piisli Marek, Strnad a Hotovcova (2012), ktefi rozdélili
priCiny na primarni, sekundarni a terciarni. Za primarni pficiny jsou povazovany prvotni
faktory, které bezdomovce piivedly na ulici. Tyto pfiCiny neni schopen bezdomovec
ovlivnit. Samotni bezdomovci se vSak témito pfi¢inami zabyvaji nejvice a opakovang,
¢imz ztraceji ze zfetele faktické moznosti feSeni jejich zivotni situace. Sekundérni
faktory lze definovat jako faktory, které je v nastalé situaci udrzuji. Jsou ve vétSing
piipadti lehce ovlivnitelné, ale protoze bezdomovec vénuje svou pozornost pouze
primarnim faktorim, tak mu feSeni téch sekundédrnich unika. Faktory, které jedince

opakovang navraceji do bezdomovectvi, se oznacuji jako terciarni.

S jinym délenim pak pfiSla Vagnerova (2013), kterd se specializuje zejména na
mladé bezdomovce. U nich definuje ¢ty zékladni pficiny vzniku bezdomovectvi. Jsou
jimi:

a) nadmérné uzivani drog ¢i alkoholu,
b) neochota ¢i nechopnost systematicky pracovat,

¢) kombinace poruch chovani a neochoty pracovat,

d) dusevni nemoc.

Ackoli se jeji vyzkum soustfedil spiSe na mladé bezdomovce, uzivani drog ¢i
alkoholu a nésledna zéavislost na nich, se tykd vSech generaci. Dostupnost drog je
v soucasné spolecnosti opravdu velika. Zaroven vyzdvihuje fakt, Ze je nutné se zaméfit
na rodinné prostfedi, ve kterém jedinec vyrastal, nebot’ v pifipadé¢ ze byl soucasti
negativnich a komplikovanych mezilidskych vztahl, zajist¢é na né& pisobeni téchto
vztahli mohlo mit negativni vliv. V takové situaci mohl jedinec psychotropni latky
cilen¢ vyhledéavat, aby unikl od reality a na chvili zapomné&l na vSechny své problémy.
Je jasné, Ze uzivani navykovych latek problémy nevyftesi, ale alespon na par okamzik
daji jedinci pocit osvobozeni a tlevy. OvSem projevy zavislostniho jednani nejsou jen
otazkou zkuSenosti z détstvi ¢i dospivani, existuji prozitky, které osobnost clovéka
formuji a ovliviluji po cely Zivot. Pak zéleZi na osobnosti kazdého jedince, zda ho
nastalé Zivotni situace posili anebo se stanou zakladem pro selhani. Je nutné
podotknout, Ze pokud je lidska psychika dlouhodobé¢ vystavena riznym typim zatéze ¢i
jen jedné, ale dlouhotrvajici, stresu a jinym negativnim vlivim, dochazi k jeji
deformaci. U jedince pak tyto zmény negativné ovliviiuji jeho smysleni, usudek ¢i jeho
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celkovy zivotni smér. Pomoc ¢i Gték od starosti a strasti pak muze nalézt praveé

v zévislosti. D¢&je se tak zpravidla nevédomé.

Zavislost u clovéka nevznikne ze dne na den, jedna se o dlouhodoby proces.
Pocatky zavislosti mnohdy nemusi doty¢ny ani jeho okoli rozpoznat. V ptipadé, ze
zavisly jedinec zacal uzivat drogy v dobé, kdy mél stabilni zdzemi a relativné dobré
vztahy s rodinnymi piislusniky a pfateli, vétSinou vSe na zdklad¢ vybudované zavislosti
ztrati. Je tomu tak pfedevsim z diivodu, Ze na n¢j jeho blizké okoli zacne pohlizet skrz
prsty a zanevie na n¢j. Takové chovani je nésledné¢ divodem, pro¢ jedinec odchazi
zdomova na ulici. Odchod miize byt jak dobrovolny, tak na zaklad¢ konfliktu
s blizkymi a rodinou. Clovék se pak velmi snadno stava osobou bez stiechy nad hlavou
(bezdomovcem) a uzivani psychoaktivnich latek se v takovém piipad¢ stava primarni
pri¢inou vzniku bezdomovectvi. Zaroven lze drogy povazovat za sekundérni pii¢inu
vzniku bezdomovectvi, nebot' jim piedchdzelo nefunkéni a nevyhovujici rodinné
zazemi, které zapficinilo, ze zacal jedinec uZivat ndvykové latky (Martijn a Sharpe,

2006, online).

Zavislost 1ze vybudovat na drogach tvrdych (napt. kokain, pervitin, heroin) ¢i na
drogéach lehkych (napfi. cigarety, alkohol, marihuana). Zavislosti je nes¢etné mnozstvi
a maji nejrizngj$i formy a podoby. V souvislosti s bezdomovectvim lze zminit
naptiklad gamblerstvi. Gamblerstvi neboli gambling l1ze definovat jako patologické
hrac¢stvi. Jedna se o chorobnou zavislost na hrani hazardnich her, kter4 je zaloZena na
lakavé predstaveé rychlého a snadného ziskani velkého obnosu penéz ¢i jiné hmotné
vyhry. Hraci se velmi rychle stavaji zavislymi na hrani a nastalé finan¢ni problémy se
snazi feSit dalSi Ucasti ve hie. Dostavaji se tak do bludného kruhu, ze kterého lze jen
tézko uniknout. Je nutné podotknout, Ze tzv. gamblefi jsou schopni prohrat obrovskeé
mnozstvi penéz, coz mize mit za nasledek naruSeni vztah s blizkymi osobami
a existenéni potize nejen samotnych hragu, ale i jejich blizkych. Casto lze gambling
nalézt v kombinaci s jinou zavislosti (napf. na drogéach). V extrémni formé se pak muize

stat 1 patologické hrac¢stvi pti¢inou bezdomovectvi (Spektrum zdravi, 2017, online).

Mago a kolektiv (2013) nahlizeji na bezdomovectvi podobnym zpiisobem jako
Végnerova a predstavuji model zrodu a udrzovani bezdomovectvi, jenz je zalozen na
vysledcich vyzkumti o bezdomovectvi. Dle této klasifikace méa nejvetsi vliv na nartst

miry bezdomovectvi rozpad rodinného zdzemi, krimindlni historie, zavislost na
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psychoaktivnich latkach, chudoba a cena za bydleni. V ramci tohoto modelu jsou navic
rozliSovany 1 protektivni faktory, které by mély snizovat miru bezdomovectvi. Témito
faktory jsou naptiklad dosazeny stupen vzdé€lani, vySe piijmu, aktivita statu, ¢innost
neziskovych organizaci. Protektivni faktory mohou v nékterych piipadech eliminovat
negativni plisobeni vySe uvedenych faktort. V takovém ptipad€ je jasn¢ vidét, Ze na
vzniku bezdomovectvi se podileji jak negativni vlivy, tak rovnéz absence vlivi
pozitivnich. Je nutné sledovat propojeni jednotlivych faktord, které mohou hrat
vyznamnou roli v nové vzniklé zivotni situaci. Napiiklad nadmérné uzivani drog miize
negativnim zptisobem ovliviiovat socialni pomoc a vazby na spolecnost anebo socidlni
skupiny, které by mohly pomoci v piipadech ekonomické ¢i emocéni nouze, vzdélani
pak umoziuje uspét na trhu prace, ktery je propojen s pfijmy, jeZ jsou nutné pro

uhrazeni bydleni a tak dale (Vangeest, Johnson, 2002).
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3 Disledky

3.1 Zivot na ulici

Zivot na ulici vyzaduje zcela jiné dovednosti a znalosti nez Zivot ve spoleénosti. Na
jednu stranu je jednodussi, nebot’ se jedinec snazi jen uspokojit zakladni potfeby. Na
druhou stranu ulice vnasi do zivota ¢lovéka vice nejistoty, stresu a frustrace. Lidé jsou
na ulici ohroZeni nejen materialnim stradanim, ale i socialni exkluzi ¢i agresivitou
druhych. Plati tam jind pravidla a nové ptichozi se je musi rychle naucit, aby mohl

v prosttedi ulice Zzit a prezit.

Vzhled a obledeni

Je to pravé vzhled, ktery nam o ¢lovéku prozradi, ze by mohl byt bezdomovcem.
DodrZovani hygieny je v prostfedi ulice znacn€ obtizné. Mnozi jedinci maji problém
sdilet sprchy v charitativnich organizacich s ostatnimi bezdomovci, a pokud chtéji
vyuzit vefejné sprchy, musi zaplatit prispévek ve vysi 30 — 50 korun ceskych, které
mnohdy ani nemaji. V terénu jsou dilezitym identifikaénim ukazatelem bezdomovectvi
vlasy, nebot’ je o n¢ tézké v prostfedi ulice peCovat a jen maloktery bezdomovec je

nema Spinavé a mastné (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

U dlouhodobého bezdomovectvi je trovenn dodrzovani hygieny velmi nizka.
Vzhled spole¢né s hygienou vyznamné rozdéluje osoby bez domova na ty, kteti se snazi
své bezdomovectvi skryvat, a ty, co se snazi svym vzhledem vefejné demonstrovat sviij
stav, na ktery jiZ davno rezignovali. Jsou zde jasné vymezeny hranice mezi skrytym
a zjevnym bezdomovectvim. Pri¢inou zanedbavani hygieny je v mnoha ptipadech
nadmérné uzivani navykovych latek, alkoholu ¢i porucha osobnosti. Nutno podotknout,
Ze jsou to pravé Spatné hygienické navyky lidi bez domova, které jsou spoustéem

predsudkt ze strany vetejnosti (Pridkova, Novotny, 2008).

Neodmyslitelnou souc¢asti vzhledu je obleceni, které dany jedinec nosi. Pfedevs§im
mladi bezdomovci povazuji obleceni za velmi dilezité, nebot ho vnimaji jako znak
urcittho postaveni, 1 kdyZz tomu tak ve skuteCnosti vibec neni. Odév je jejich
psychologickou obranou vlastniho sebepojeti, a proto velmi ¢asto kladou diiraz na Cisté

a znackové obleceni (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).
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Osoby bez domova si obstaravaji obleCeni na riznych mistech: nalézaji ho
v popelnicich, navs§tévuji charitativni organizace, kde jim na Zadost né&jaké daji; kdyz
maji penize, tak si ho kupuji v secondhandech; kradou ho v obchodech anebo ho
ziskéavaji za zlomek ceny na Cerném trhu (Pridkova, Novotny, 2008). Jen maloktery
bezdomovec si opakované pere své obleceni, spiSe staré vyhodi a néjakym zpiisobem si
obstard nové. Na prvni pohled ndpadnou soucasti vzhledu bezdomovci byvaji Casto
razné igelitové tagky a batohy, ve kterych ukryvaji cely sviij majetek. Casto s sebou
nosi opravdu vse (stan, spaci pytel atd.), nebot’ se tak snazi predchéazet ztraté ¢i kradezi.
Cim vétsi naklad s sebou bezdomovec nosi, tim viditeIngjsi je demonstrace jeho stavu.
Nelze opomenout osoby bez pfistiesi, kterym nehledé na svou situaci, stale zalezi na
vzhledu. Snahy o udrzovani hygienickych navykl se zpravidla objevuji u osob, které
jsou na ulici jen kratce a odmitaji se identifikovat s bezdomoveckou subkulturou. Také
v pfipadé pachdni trestné Cinnosti je zadouci Cistota a sluSné obleceni, nebot’ takovy
jedinec spiSe nebude pritahovat pozornost vefejnosti. ZvySend poptavka po
hygienickych sluzbach je pak i u osob provozujicich prostituci (Marek, Strnad,
Hotovcova, 2012).

Zdroj obzivy

Pocit hladu lze na chvili zamaskovat uzivanim drog ¢i alkoholu, ale diiv nebo pozdé&ji se
¢lovék zkratka najist musi. MoZnosti, kde a jak si mohou osoby bez domova sehnat
jidlo bez penéz, neni mnoho. Nejdostupnéj$im zdrojem jidla jsou popelnice
a kontejnery, protoZe jsou témeét vSude a pfistup k nim neni nijak omezen. Soucasné
muze byt jidlo v nich riskantnim zdrojem obzivy, nebot’ by mohlo byt plesnivé, zkazené
¢1 prosté nepozivatelné a v takovém piipadé jeho konzumace napacha vice Skody nez
uzitku (Havlik, 2021). Vybirani popelnic neboli farani se nejlépe provozuje v noci, kdy
jsou ulice prazdné a bezdomovci se nemusi bat, Ze je nékdo uvidi. Poc¢etné skupin€ osob
bez domova piipada farani jako poniZujici a vnimaji ho jako stav nouze. Pro jiné je to
nejptistupnéj$i zdroj cehokoli kdekoli. Mnoho bezdomovcii vyuziva kontejnery
umisténé za supermarkety, nebot vnich lze leckdy najit opravdové poklady

(Vagnerova, Marek, Csémy, 2018).

Ackoli maji supermarkety povinnost od roku 2018 vyfazované jidlo darovat
charitativnim organizacim ve svém okoli, obcas béhem dne stejné vyhodi do kontejnert

naptiklad otlu¢enou zeleninu ¢i ovoce (Havlik, 2021). V popelnicich a kontejnerech je
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mozné nalézt i jiné véci nez jen jidlo, které se daji pozd¢ji upotiebit ¢i dokonce prodat.
Takovymi nalezy mohou byt lahve, kovové predméty, elektronika nebo obleceni.
Obecné¢ Ize konstatovat, Ze sbéracli ubylo a v soucasné dob¢ si jen hrstka bezdomovct

snazi ptivydélat sbérem papiri ¢i lahvi (Vagnerova, Marek, Csémy, 2018).

V souvislosti se supermarkety lze zminit jeSt¢ jednu alternativu obstardvani
obzivy. Mezi regaly se daji nalézt nakousané rohliky ¢i prazdné obaly od suSenek, ne
vzdy jsou tyto nalezy dilem malych mlsnych déti. Ve chvili, kdy hladovy bezdomovec
objevi v obchodé¢ misto, kam nedohlédnou kamery, nic mu nebrani v tom se nasytit.
Problémy mohou nastat pozd¢ji, kdyz je dopaden. DalS§im mistem, kde se miize osoba
bez domova najist, aniz by za jidlo platila, jsou restaurace. To provozuji piedevsim
zahraniéni restaurace, ale v Ceské republice se to zagina rovnéz objevovat. Lidem bez
domova sta¢i navstivit restauraci, kde s poskytovanim zbytkd nemaji problém a mohou
se tam najist. V n¢kolika restauracich existuje dokonce moznost pro hosta ,,pfedplatit
obéd®, kdy se pak hladovy ptichozi bezdomovec muze v klidu u stolu najist a navic bez

predsudka (Havlik, 2021).

Péachani kriminalni Cinnosti je dal$i moznosti, jak si jedinec muze obstarat vSe
pottebné k preziti na ulici. Ve finan¢ni tisni byva vidina snadného ptivydélku velmi
lakava a lehce muze svézt Clovéka na scesti (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).
Kréadeze se nejcastéji objevuji v souvislosti s po€atky zivota na ulici, kdy bezdomovce
suzuje hlad a nevi o jinych mozZnostech, kde by se mohl najist (napf. farani, charita).
Cast bezdomovct krade jiz pred propadem na ulici a mnozi z nich se denn& dopoustéji
majetkové trestné ¢innosti. Ochota krast mnohdy nartistd pod vlivem alkoholu ¢i drog,
kdy jedinec ztraci moralni zdsady. Zpravidla se do pachani krimindlni ¢innosti
nezaplétaji osoby, jeZ netrpi jakoukoli zavislosti. Zavisly potfebuje drogu k Zivotu
a vétSina penéz, které béhem dne seZene, utrati pravé za ni. Navic je postupem casu
nucen navysSovat svoje davky a to pro n¢j znamena zvySovani potieby vydélku (Marek,
Strnad, Hotovcova, 2012). Takovy cloveék krade hodné a Casto drahé véci. Riskuje,
protoze nema co ztratit. Droga je jeho Zivot. Jini bezdomovci se boji krast, radéji si

penize vyzebraji anebo si je obstaraji jinak (Vagnerova, Marek, Csémy, 2018).

Vidina rychlych penéz vede nékteré¢ bezdomovce k provozovani prostituce.

Predev§im mladi bezdomovci byvaji v pokuSeni nechat si platit za poskytovani
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sexudlnich sluzeb. V Americe je uzivan pojem ,,survival sex“, kdy se jedna o rizikové
chovani mladych lidi, ktefi vyuzivaji sex jako prostfedek obzivy (Greene, 1999).
Takové chovani nezahrnuje pouze prostituci jako takovou, ale také placeni najmu za
poskytovani sexudlnich sluzeb anebo setrvani ve vztahu, kde je osoba dobrovolné
sexudln¢ zneuzivana pod hrozbou propadu na ulici. Motivem k provozovani prostituce
muze byt i dité, kterému neni matka schopnd poskytnout dostatek financnich
prostiedkli. Po urcitou éru byla doménou bezdomovectvi muzska prostituce a to
piredevsim u mladych bezdomovcii. Jesté v devadesatych letech fungovala Praha jako
centrum homosexudlni prostituce, které¢ ovladaly gangy kuplifd. Mladi chlapci, ktefti
z riznych divoda opustili své domovy, se stali prostituty. Tehdy nabyla prostituce

nevidanych rozméra.

V soucasné dob¢ se pouli¢ni prostituce vytraci jak u zen, tak u muzi. Aktudlné
provozuji pouli¢ni prostituci predevsim lidé drogové zavisli, bez stfechy nad hlavou
a s cenou, ktera reflektuje cenu jedné davky pozadované drogy. Cena za sexualni sluzby
se pohybuje okolo 250 — 500 K& (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012). Pro cast
bezdomovcili a bezdomovkyn je prostituovani néco, co by udélali pouze v krajni nouzi.
Je potfeba si uvédomit, ze prostituce znamend obrovsky zasah do intimni integrity
osobnosti jedince, s ¢imz byva spojen ubytek sebeucty a soucasn€ i pokles socidlniho

statusu (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Neobvyklym jevem, ktery se za¢ina v nasi spole¢nosti objevovat ¢im dal Castéji,
jsou zavisli bezdomoveci, prodéavajici drogy druhym. Pokud vi, jak drogy vyrabét, nic
jim nebrani v tom, je prodavat. Vydélek vyuzivaji na nadkup jinych drog a obstarani
zakladnich Zivotnich pottfeb. Existuji ptipady, ve kterych jsou bezdomovci vytipovani
vys§imi osobami z drogového podsvéti, ktefi si je vyberou pravé z divodu jejich
socialniho postaveni ve spolecnosti a presveédci je, aby pro né pracovali jako drogovi
dealefi. Bezdomovci nemaji majetek, nemaji co vic ztratit. Rizika spojend s prodejem

drog pro né tudiz nejsou tak vysoka (Lopez, 2020, online).

Somrovani a Zebrani jsou dalSimi zplsoby ziskavani prostfedkii na zivobyti, ale
1 na alkohol, drogy ¢i cigarety. Nelze dat rovnitko mezi somrovanim a Zebranim
(Bruntalova, 2001). Somrovani je aktivni formou zebrani, kdy bezdomovec oslovuje
kolemjdouci a 74dd je o par drobnych. Tento zplisob obzivy je typicky zvlasté

u mladSich bezdomovci a narkomant. Béznym mistem vyskytu somraka jsou dopravni
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uzly, kde ¢ekaji cestujici na spoj a stavaji se tak pro né piilezitosti k vydélani penéz.
Cas od ¢asu jsou somraci u automatii na jizdenky, kde zadaji po ptichozich par
drobnych, které maji v ruce, anebo chodi po parcich, naméstich a jinych veifejnych
prostranstvich, kde se ptaji odpocivajicich na lavickach. Typickymi jsou pro somraky
historky o potiebnosti a nutnosti ziskani daru, které kolemjdoucim ftikaji nebo je jen
obycejné pozadaji o penize. U somrovani je zdsadni interakce mezi darcem
a somrakem. Je potfeba si uvédomit, ze vétSina vypravénych historek neni skute¢nych,
slouzi jen jako zastérka a vydé¢lané penize vyuzivaji dotycni k ndkupu alkoholu ¢i drog

(Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

Pasivni formou je zebrdni, kdy se bezdomovec napiiklad posadi na nédrazi
s kelimkem a ceka, jestli mu kolemjdouci hodi néjaké drobné (Vagnerova, Csémy,
Marek, 2013). V Praze se vyskytuje zhruba jedna tietina somrakt a dvé tretiny Zebrak.
Pracovni doba Zebrdka je do té doby, dokud neziska pfedem stanovenou castku. Za
ziskané penize si koupi alkohol ¢i drogu a pokracuje dal v Zebrani, aby mél penize na
dalsi davku. Tento kolobéh probihd kazdy den a cely den. VysSe vydélku zavisi na
pocasi, denni a ro¢ni dobé. Nejlepsim ¢asem na Zebrani jsou slunecné dny a vecery, kdy
se ve mesté pohybuje velké mnozstvi lidi. Obecné plati, ze v zimnich mésicich zebraci
vyzebraji méné penéz. Somraci a Zebraci se vzajemné nemaji radi a neuznavaji zplisob

obzivy toho druhého (Silhava, 2008).

Osoby, které se dostanou na ulici, hodné rychle zjisti, kde se da néco ziskat
zadarmo. Vi, Ze napiiklad na propagacnich akcich, koncertech ¢i promitani filmt
mohou néco dostat a tak tato mista cilené¢ vyhledavaji. Mimo jiné vyuzivaji sluzeb
charitativnich organizaci, kde se mohou zdarma najist a provést hygienu. Klienti
socialnich sluzeb si za¢nou postupem Casu planovat dny podle nabizenych socidlnich
sluzeb. Po tom, co se probudi, si zajdou na kavu do kontaktniho centra, v poledne na
jidlo do denniho centra neziskové organizace Nadé¢je a nakonec doputuji aZz do Armady
spasy, kde si daji polévku, ktera zde po celém dni zbyla. Vydej jidla je jednou

vvvvvv

poskytovat (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

Se ztratou stfechy nad hlavou je Casto Uzce spjata ztrata zaméstnani. Z pozice
bezdomovce neni snadné sehnat praci ¢i brigadu a pravdépodobnost, ze se jim podaii

nalézt pracovni pozici, kam by je pfijali, je opravdu nizkd. Zpravidla jde o bidné
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placené prace, ve kterych se vétSinou dlouhodobé neudrzi, popt. jde o sezénni prace ¢i
jednorazové brigady. DalSim problémem jsou prace tzv. na ¢erno, ve kterych jsou svymi
zamestnavateli Casto zneuzivani, protoze jsou si védomi zranitelnost osob bez domova.
Navic prace ,,na Cerno*“ je jedinou moznosti v piipadé, kdy mé jedinec nafizenou
exekuci anebo nevlastni potiebné doklady k vykonu jiného zaméstnani (napf. obcansky
priukaz). Trh nabizi Siroké mnozstvi nelegalnich praci, které se tykaji predevSim
vyrobniho a stavebniho primyslu, sluzeb jako je ostraha ¢i prace u kolotoct, v cirkusu
apod. Také neziskové organizace projevuji snahy zaméstnavat bezdomovce a nabizeji
jim pracovni mista na pozice kuchaiti, uklizecl, udrzbaiti a jiné (Marek, Strnad,

Hotovcova, 2012).

Prespavani na ulici a bydleni

Bezdomovectvi je bezprosttedné spojeno se zdsadnim omezenim soukromi
a kontinualnim bydlenim ve vefejném prostoru. Tento fakt nabyva na vyznamu zvlasté
v noci, kdy by mél ¢lovék spat na n¢jakém bezpecném misté, mél by tam mit vSechny
ukolem, ktery musi lidé bez domova kazdy den podstupovat. Bez zazemi se clovék
stava na ulici bezbrannym, neustale si musi hlidat své osobni véci, aby o n¢ béhem
nocovani nepfiSel. Dal§imi faktory naruSujicimi jejich spanek mohou byt hluk, horko,

zima, mokro a tak déale (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Bezdomovci proto musi ¢asto spat zrovna tam, kde se d4 a kdy na né ptijde tnava
¢asn€ v noci a vstavat brzy rano, jako to délaji lidé vétSinové spolecnosti. Mnohdy si
bezdomovcei Unavu navozuji poZzitim velkého mnozstvi alkoholu, aby jejich spanek
nenaruSovaly okolni vlivy. KdyZ zrovna neni kde slozit hlavu, bezdomovci naopak vi,
jak spanek zahnat. Unavu lze obejit jen jednim jedinym zplisobem, a to sice pervitinem.
Uzivani pervitinu udrzi ¢lovéka vzhiru klidné i nékolik dni. AZ pozdéji bezdomovec
zjisti, do jaké pasti vlastné spadl, kdyz poprvé zahnal spanek pervitinem (Havlik, 2021).

Spani na zemi je nejdostupnéjsi variantou, kde mize Clovek bez pfistresi slozit
hlavu. Pro vétsi komfort mu staci karton, deka ¢i spaci pytel. Preference nocovani

venku mtize mit rizné divody. V pocatcich bezdomovectvi se jedna obvykle o absenci

jinych alternativ, ale po uplynuti nékolika let jde jiz spiSe o volbu kazdého jednoho
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jedince (Vagnerova, Marek, Csémy, 2018). Velmi oblibenymi misty, kde bezdomovci
radi nocuji, jsou vydechy z metra. Jsou to monumentalni budovy na odlehlych mistech,

z nichz proudi teply vzduch od vyhtivanych stroji.

Domovem se ale muze stat i pouhd lavicka. Nejcastéji si osoby bez domova
vybiraji lavicky v parcich, u nadrazi, na naméstich. Néktera mésta se snazi zbavovat
bezdomovcil vyuzivajicich lavicky k nocovani tim, ze mezi jednotlivd mista na sezeni
umist'uji podpérky na ruce, aby na nich nemohli lezet. DalSim mistem, kde casto
bezdomovci posedavaji nebo polehavaji, jsou zastavky. Uvédomuji si, ze se tam lidé

alespoii na chvili zastavi a moznd jim daji 1 par drobnych (Havlik, 2021).

Jiz méné vyuzivanym mistem na spani jsou v dne$ni dob¢ kontejnery. Idedlnim je
kontejner na papir, nebot’ moc nezapachd a zaroven papir dobfe izoluje teplo. Jedouci
tramvaje jsou dalSim mistem, kde lze bezdomovce vidét pospavat, protoze jim
v chladném pocasi poskytuji uspokojivé zazemi. Bezdomovci voli delsi trasy, jezdi
z kone¢né na konecnou a jsou schopni v jakékoli poloze upadnout do hlubokého spanku
béhem nékolika sekund. Méstské dopravni podniky se snazi s bezdomovci bojovat
posilenim kontrol jizdnich dokladd revizory v kooperaci s Méstskou policii (Marek,
Strnad, Hotovcova, 2012). Vroce 2017 zaméstnanci dopravniho podniku v Praze
vyhodili z tramvaje kviili zapachajicimu obleceni a opilstvi 5821 osob. Na zaplaceni
pokuty bezdomovci nemaji penize, a pokud ji revizor i tak vypiSe, vyvstava tu riziko, ze
Castka za par let naroste az do vySe nékolika desitek tisic korun a bezdomovci mize
v budoucnu zaplaceni takové Castky velmi znepiijemnit navrat do béZzného Zivota

(Havlik, 2021).

Mistem, kde lidé bez stfechy nad hlavou béZzné€ nalézaji utocisté, jsou stany.
Pokud bezdomovci nechtéji byt okolim ruSeni, hledaji ukryt v ptirod€. Stany se hluboko
v lesich hledaji jen téZce a ve vétsiné piipadii o nich nikdo nevi, dokonce ani policie.
Osoby, které si zvoli nocovani ve stanech, jsou ¢asto samotafi, kteti maji velmi Spatné
zkuSenosti se spolecnym bydlenim. Jsou hrdi na svilij zplisob Zivota a zpravidla ho
nazyvaji poustevnickym ¢i zalesackym. O svém utocisti hovoii jako o tajném misté
a jeho objeveni vnimaji jako hrozbu. Ve stanech se da spat jak v 1éte, tak i pres zimu,
pokud si ho bezdomovci zevniti zadychaji a nashromazdi si velké mnozZstvi teplého

obleceni a dek. V lesnim porostu Ize nalézt 1 tzv. stanovad méstecka. Jsou to mista az
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s deseti stany a obyvatelé se vétSinou nemaji potiebu schovavat (Marek, Strnad,

Hotovcova, 2012).

Soucasti stanovych méstecek jsou velmi Casto 1 karavany ¢i pristfesky postavené
z riznych nasbiranych materiala (napf. igelity, klacky). Karavany znamenaji ve svété
bezdomovct urcity luxus. Mohou si vnich uschovat nalezené véci, svij majetek.
Pokud si bezdomovec =ziska odnékud ptfivés, casto si vném Zije sam
a zachova si tak 1 soukromi. V karavanu se ale miize vyspat i n¢kolik lidi najednou,
a proto Casto prave karavany slouzi jako squaty. Ke karavanu mize bezdomovec pfijit

riznymi zpusoby, mize ho nalézt nékde a obsadit ho, miize ho vlastnit jiz pred

propadem na ulici anebo ho dokonce miiZze od n€koho dostat (Pech, 2011, online).

Obr. 1 - Prives vblizkosti zeleznicni drahy Obr. 2 — Privés plny nashromazdenych veci
(z fotogalerie autorky, 2022 (z fotogalerie autorky, 2022)

V kanalech nachazeli lidé bez domova GtocCisté jiz za socialismu. Schovavali se
tam pied paragrafem pfiZivnictvi, nebot’ za jeho poruseni hrozil trest odnéti svobody.
Dal$im mistem, kde mohou bezdomovci pienocovat, je odstaveny vagon vlaku. Drahy
maji nedaleko nékterych stanic odstavené staré vagony, ve kterych lze v suchu
a pohodli stravit noc. V pfipadé nocovani v opusténych vagonech muze dojit ke
konfliktu s hlidaci, ale ve vétSin€ piipadi ani nezjisti, Ze nékdo ve vagoénu nocoval
(Havlik, 2021). Dlouhé tady vagéni lakaji v letnich mésicich cetné mnoZstvi

bezdomovci. Jeden nakladni vagdén miize slouzit jako bytova jednotka. Nékteré vagony
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se dokonce promeénily v plné vybavené byty, v jinych jsou jen poloZené matrace ¢i
haldy odpadkt a exkrementd. Ackoli u zabydlovani vagonu hrozi nebezpeci nahlého
opusténi, bezdomovci si je 1 piesto vybavuji a Casto si v nich dokonce instaluji kamna

a podobné (Kinkor, 2011).

Neobvyklymi misty, kde osoby bez domova mohou stravit nejednu noc, jsou
opusténé hrobky ¢i jeskyné€. Jeskyné byvaji v mnoha piipadech nedostupné, a proto
nehrozi vtrhnuti cizich osob a bezdomovci si tak mohou udrzet soukromi. Dalsi jejich
vyhodou je skutecnost, ze v zimnich mésicich dobfe udrzuji teplo a v Iété je v nich
naopak pomérné chladno (Havlik, 2021). Dal$imi misty, kde mohou lidé bez domova
slozit hlavu, jsou maringotky, chatky, kllny, opuSténé tovarni haly, gardze, tunely
a vodojemy, kaplicky, roury, byvalé vefejné zachodky, protiletadlové kryty ¢i sklepy
a pady. Obzvlast’ do sklept a na ptidu se da velmi lehce dostat, pokud n¢kdo nezamkne
vchodové dveie do domu a necha tak do néj volny vstup. V takovém piipadé se ze
sklepa ¢i pidy muize stat noclehdrna, kterd sice neni pfili§ stabilni ani bezpecna, ale
v nouzi bezdomovci postaci. Nocleharny ¢i ubytovny jsou rovnéz moznosti, kde se

mohou bezdomovci v teple a suchu vyspat (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

Nelze opomenout tzv. squaty. Zpravidla se jedna o opusténé, mnohdy vyrazné
zdevastované budovy ¢i chatky, které nejsou urceny k bydleni a vyskytuji se na mistech
vzdalengjSich od obytnych oblasti. Bezdomovci tato mista vyhledavaji, neopravnéné je
obsadi a zaCnou vyuzivat dle svého (Véagnerova, Marek, Csémy, 2018). Squatem se
mohou stat byvalé zahradkaiské kolonie, trvale opuSténé tovarni komplexy ¢i prostory
vybudované Ceskymi drahami v blizkosti koleji ¢i vlakovych nadrazi. Na takovych
mistech dochazi k vétsi koncentraci lidi bez domova (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).
Squaty jsou mezi bezdomovci velmi oblibenymi, nebot’ se svou podobou nejvice
pfiblizuji domovu. Ve squatu ma jedinec stfechu nad hlavou, misto kam patii a miZe se
tam vracet. Pro bezdomovce jsou squaty relativné stabilnim mistem pro Zivot
(Vagnerova, Csémy, Marek, 2013). Ve squatech byva chladno, neni k dispozici
elektiina, schazi tekouci voda a jejich obyvatelé ztraci veskeré soukromi. Ziti ve squatu
neni jednoduché a leckdy se s nim poji velké mnozstvi probléma (Marek, Strnad,

Hotovcova, 2012).

Naptiklad spolubydleni se miize stat obrovskym problémem. Spolubydlici mohou

byt na obtiz, pokud ziji ve $pin€, vyznacuji se silnym nelibym zdpachem ¢i nedodrzuji
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pravidla stanovena ve squatu. Soucasné predstavuji riziko z hlediska mozného ohrozeni
na zivoté ¢i okradeni. Obecné lze konstatovat, ze ¢im vétsi pocet osob ve squatu zije,
tim vy$si je pravdépodobnost vzniku néjakych problému. Dal§im zdrojem téZkosti mize
byt Spina a nepofadek, nebot’ se na takovych mistech mohou vyskytovat potkani, mysi
¢i nezddouci hmyz jako jsou blechy nebo vS$i. Na nepotfadek a Spinu si spiSe stézuji

zeny, muzi jsou v tomto ohledu lhostejnéjsi (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

V nékterych squatech se dokonce objevuji snahy o sdileni prostiedkl a podileni se
na udrzbé daného objektu. Tyto snahy nejsou ucinné v piipad¢, kdy se jednd o squat
obyvany bezdomovci zavislymi na alkoholu ¢i drogach, pro které je to naprosto
nepfiijatelné (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012). Do squatu se osoba bez domova dostane
dvéma zplisoby a to tak, ze je ji nocleh ve squatu n€kym nabidnut anebo si néjaky najde
sama. V soucasné dob¢ vyhledavaji bydleni ve squatech spise mladi bezdomovci, starsi
jedince takovd mista pfili§ neldkaji (napt. z didvodu, ze ve squatu pobyvali jiz

v minulosti) (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Obr. 3 — Squat v nadraznim domku (z fotogalerie ~Obr. 4 — Vnitini prostory squatu v nadraznim
autorky, 2022) domku (z fotogalerie autorky, 2022)
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Nakonec nelze opomenout fenomén rostouci v nasi spolecnosti a to tzv.
bezdomovectvi v automobilech. Bezdomovci zijici v automobilovych vozidlech nejsou
v zahrani¢i ojedin€lym jevem. Nocovani v autech se stdva novou formou piijatelného
bydleni. Néktera mésta po celém svété dokonce spustila takzvané programy bezpecného
parkovani, které maji pomoci bezdomovctim zijicim v autech. Oproti tomu jind mésta
tento zpusob ziti kriminalizuji. Ackoli nelze tento zpusob zivota povazovat za
dlouhodobé¢ feseni, mnoho zastanci bezdomovecké populace usiluje o mista, ktera by
byla soucasti programl bezpecného parkovani, a poskytla by tak bezdomovcim
utocisté. Jini oznacuji tyto programy za ,,naplasti na vétsi problémy®. Bezdomovci
nevoli jen mald vozidla, nékteti dokonce ziji v autobusech ¢i kamionech (Quinn, 2018,

online).

..y

Obr. 5 — Bezdomovec zijici ve svéem auté (z fotogalerie autorky, 2022)

3.2 Dopady

Zivot na ulici neni snadny a asto s sebou nese mnoha uskali. Bezdomovec nemé penize
na to, aby si kupoval energeticky bohaté potraviny, a kdyz ma, tak je radéji da za
alkohol ¢i jiné drogy. Faktory jako jsou spani na zemi v zimé¢ ¢i desti, nedostacujici
hygienické navyky v kombinaci se Spatnou Zivotospravou vyznamné ovliviiuyji jedincv
stav. Pouli¢ni rvacky a nésili pachané na téchto lidech ¢leny majoritni spolecnosti také
zrovna nepfispivaji k udrZeni jejich dobrého zdravotniho stavu. To, jakym zplsobem
jedinec na ulici Zzije, odrdzi to, jaké dusledky pak jeho bezdomovectvi ma na n¢j
samotného, ale 1 na spolenost. Podminky Zzivota na ulici se vyrazné podileji na
zdravotnim, psychickém, socialnim stavu jedince a kazdy bezdomovec, ktery si ulici

projde a néjakym zplisobem se z ni dostane, neodchazi bez nésledkd.
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Je nutné si uvédomit, Ze pii posuzovani jednotlivych dasledkli je rozhodujici
Casové rozpéti. Doba stravend na ulici je urcujici. Pokud osoba bez pftistiesi zije na ulici
vice let, bude pro ni horsi se aktivizovat. Pokud se ¢lovék na ulici dostal v neddvné
dob¢ a neziistane na ni pfili§ dlouho, je jeho cesta k navratu zpét do spolecnosti snazsi.
Je samoziejmé, ze dasledky budou znateln€jsi u osob, které na ulici ziji delsi dobu

(Gulova, 2011).

Diusledky zivota na ulici je mozné hledat ve dvou urovnich, a to sice v roviné
celospolecenské a roviné individudlni, kterd se zaméfuje na osobnost bezdomovce.
Dusledky na celospolecenské urovni uz vyplyvaji z poctu osob piimo postizenych
bezdomovectvim. Dle odhadll provedenych na zékladé vyzkumu rGznych organizaci,
které se zabyvaji osobami bez pfistiesi, se problematika bezdomovectvi tyka zhruba
0,34 % obyvatel Ceské republiky. Postihuje tak zhruba nékolik tisic osob (Matousek,
Kolackova, Kodymova, 2010).

Z hlediska spolecenského je bezdomovectvi problémem piedev§im z divodu, Ze
drtiva vétSina osob Zzijicich na ulici, neni zaméstnana. Nevytvareji proto zadné hodnoty
a neprispivaji k fungovani systému, ba naopak vyzaduji od spole¢nosti pomoc, podporu
a finan¢ni prostfedky. Disledky individudlni pak lze hledat ve tfech oblastech, a to sice
v oblasti socialni, psychologické a v oblasti zdravotni. Co se tyce socidlni oblasti, 1ze
konstatovat, ze dasledky bezdomovectvi jsou obsazeny v pojmu ,,socialni vylouceni®.
Socialni vylouceni a bezdomovectvi jsou v kazdém ptipadé vysledkem ptisobeni vicero
faktorli, které se objevuji paralelné a vzajemné na sebe plsobi. V takovém ptipadé
dochazi jak k reprodukci bezdomovectvi, tak i k reprodukci socidlni exkluze. Dostat se
z takového kolobéhu je bez pomoci zvenci, da se fict, nemoZné. Z psychologického
hlediska je nutné si uvédomit, ze neutuchajici reprodukce bezdomovectvi prohlubuje
u jedince postizeného bezdomovectvim sebevrazedné tendence a depresivni stavy.
Soucasné muze pobyt na ulici pfispét ke vzniku psychotického onemocnéni. Tento
obtizny Zivotni stav mulZe mit rovnéZ negativni vliv na emociondlni stav
a sebehodnoceni dané osoby (Vagnerova, 2004). Co se tyce zdravotniho stavu osob bez
sttechy nad hlavou, je velmi vyrazné¢ podminén jejich Zivotnim stylem (Ned¢lnikova,

2006).
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Zdravotni stav jedince

vvvvvv

lidské kultury je zdravi stavéno vzdy na piedni misto v hierarchii hodnot. Zivotni styl
Clovéka ma vyrazny dopad na jeho zdravi. Mezi zakladni slozky zivotniho stylu patii
fyzicka aktivita, stravovani, prace, dusevni pohoda a sexudlni aktivita, socialni vztahy,
odolnost vici stresu anebo rizné zavislosti. Nejznaméjsi definici zdravi je definice
zroku 1946 publikovana Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health
Organization, WHO), ktera tika: ,, Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease and infirmity“, to znamena, ze

zdravi je stav tplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen absence nemoci ¢i vady.

Nejvéetsi vliv mé na zdravi Cloveka zpisob Zivota, to znamend zZivotni styl. Jedinec
si miize zvolit zdravé alternativy a vyhnout se t&m, které zdravi poskozuji. Zivotni styl
Ize charakterizovat jako vybér chovani a Zivotnich moznosti (Celedova, Cevela, 2010).
U osob bez domova se nejcastéji vyskytuje velmi Spatny Zivotni styl, ktery se nasledné
podepisuje na jejich zdravotnim stavu. Jejich nutricni stav je negativné ovlivnén
nedostacujici zivotospravou v kombinaci se Spatnym zivotnim stylem. V dasledku néj
se u bezdomovci nejcasteji ve zdravotni oblasti vyskytuji takové problémy, jakymi jsou
alkoholismus a jiné toxikomanie, akutni a chronicka infek¢éni onemocnéni (tuberkuldza,
AIDS, kozni infekce), gastrointestindlni problémy, anemie a kardiovaskularni

onemocnéni (Nedélnikova, 2006).

V disledku absence dostacujicitho zdzemi byvaji velmi casto, zvlast€¢ v obdobi
zimnich mésicl, podchlazeni. Zpravidla nemoci piechdzeji a pomoc vyhledavaji jen
a pouze v krajnich situacich, &asto jim pomoc shangji druzi. Spatna Zivotosprava ma
rovnéz vliv na zdravotni stav bezdomovce. V disledku nepravidelného stravovani mize
u jedince dojit k oslabeni imunitniho systému, k ubytku télesné hmoty ¢i k zazivacim
obtizim. Nejextrémnéj$im disledkem bezdomovectvi je smrt. U vSech bezdomovct se
vyskytuje riziko ptedCasného umrti, v duisledku abuzu jakékoli néavykové latky,
podchlazeni v opilosti, celkového vycerpani organismu a tak dale (Modes, 2020,
online). Mrazy v obdobi zimnich mésici ohrozuji bezdomovce na zivote. Jejich
oraganismus je celkové oslaben a jsou proto vice nachylni k onemocnéni. Smrt

umrznutim je krutou dani za zivotni selhdni a v nasi civilizované spolecnosti by neméla
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viubec existovat. U nékterych osob nemusi dojit k umrti, ale v disledku omrzlin jim

muze byt napiiklad amputovéana koncetina (Nedélnikova, 2006).

Co se ty¢e duSevniho zdravi, propad na ulici mize zpiisobit propuknuti depresi
a sebevrazednych tendenci. Takovy stav muze vézt az ke vzniku psychotického
onemocnéni. Lze konstatovat, Ze bezdomovectvi obecné ma velky vliv na emociondlni
stranku daného jedince a &asto se u n&j mize projevit negativni sebehodnoceni. Casté
jsou rovnéz pocity ménécennosti a izkosti (Vagnerova, 2004). U bezdomovcu je rovnéz

velmi pravdépodobny vznik schizofrenie (Nedélnikova, 2006).

Zdravotni pée o osoby bez domova neni v systému zdravotni péfe nijak
koncepéné feSena a to ani v systému zdravotniho pojisténi. Vzhledem k jejich zptisobu
zivota je jejich zdravotni stav mnohem horsi nez u ¢lent vétSinové populace. Vliv na
jejich zdravotni stav ma zaroven fakt, ze se Casto stavaji obétmi psychického c¢i
fyzického nésili a sexualnich utokid. Tyto Grazy mohou mit riizny charakter a podobu.
Bezdomovci se stavaji obétmi nasili z rliznych, pochopitelnych i nepochopitelnych,

davoda. (Supkova, 2007).

Jak jiz bylo vySe zminéno, mnozi bezdomovci jsou aktivnimi uzivateli riznych
navykovych latek a takové uzivani s sebou nese riziko vzniku zdravotnich komplikaci.
Nejrizikovejsi je injekEni aplikace jakékoli latky, nebot’ pfi takovém uziti drogy dochézi
k naruSeni integrity organismu a latka je aplikovana spole¢né s neZzddoucimi piimeési
a mikroorganismy, které mohou nasledné¢ zplsobit lokalni ¢i celkové infekeni
onemocnéni. Ostatni zplisoby aplikace drog jsou méne¢ rizikové. U jedinci, kteti uzivaji
latky intranazalné, tzn. branou vstupu latky je nosni sliznice, byva velmi Castd ztrata
¢ichu a sliznice byva poskozena. U bezdomovct je ¢astou pficinou, ale také disledkem
bezdomovectvi alkoholizmus. Alkohol u jedince miiZze zplsobit vazné zdravotni potize:
zavazné poSkozeni jater (cirhdzu), mozku, zanét slinivky bfiSni ¢i nddorové onemocnéni
krku a ust. Ne vzdy maji bezdomovci dostatek financ¢nich prostiedkli, aby si mohli
koupit alkohol ¢i drogu, ndhradu pak nachazi v uzivani riznych 1€kt (hypnotika ¢i
analgetika). Mezi bezdomovci je mozné nalézt jedince, ktefi piji okenu, ¢i inhaluji rizna
fedidla. Uzivani toluenu je velmi rozsifené a predevSim financné dostupné, a prave
z toho diivodu je inhalovani riznych lepidel a fedidel nejuzivanéjsi. Inhalace zptisobuje

poskozeni plic, nebot’ se pies n¢ latka vstiebava (Kalina a kolektiv, 2008).
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V souvislosti se Spatnym duSevnim stavem ¢i zdvislosti mize byt disledkem
bezdomovectvi i hospitalizace v psychiatrické nemocnici z diivodu 1é¢by jak dusevnich
onemocnéni, tak zavislosti. Nékteti jedinci sluzby téchto zafizeni podstupuji dobrovolné

na doporuceni I¢kare, jinym to stanovi soud.

Mezilidské vztahy

Je tieba si uvédomit, Ze existence stabilnich rodinnych vztaht snizuje riziko propadu na
ulici a v pfipad¢, Ze by k nému pieci jen doslo, mohou tyto dobie fungujici vztahy
slouzit jako opora pfi navratu do spole¢nosti. Mnohym bezdomovciim proto zpravidla
takové vztahy chybi a ve vétSin¢ pripadi jsou spiSe zdrojem traumat nez podpory
(Vagnerova, Marek, Csémy, 2018). V nékterych ptipadech dobré rodinné vztahy
bezdomovectvi. Nemusi se jednat jen o vztahy s rodinnymi pfislusniky, ale i ptateli ¢i
znamymi. Obecné lze fict, ze socidlni sit’ osob bez domova je velmi nedostaciva. Ve
chvili, kdy se jedinec dostane do komunity lidi se stejnym Zivotnim piibéhem, mohou
byt ohroZeny i vztahy mezi nimi. Tak jako i v jinych komunitdch se mizou i mezi
bezdomovci objevit 1idé, ktefi se nejsou schopni vystat a nemaji se radi, v takovych
ptipadech dochézi ke konfliktim, které mohou skoncit i velmi $patné. Bezdomovecké

komunity jsou ale 1 mistem, kde mohou vzniknout nova ptatelstvi (Gulova, 2011).

Schopnost zit ve stabilnim a harmonicky fungujicim partnerském vztahu je
dilezitym projevem socidlni adaptability. Navazani partnerského vztahu a jeho néasledné
udrZeni vykazuje jakousi osobnostni vyzralost a vyrovnanost daného jedince. Partnerské
vztahy poskytuji ¢lov€ku jednak zdzemi a oporu, ale soucasné vyzaduji ohleduplnost
a piijjeti urCitych omezeni. Bezdomoveci, jakoZto socialné nepfizplsobivy lidé, maji
problém navazovat partnerské vztahy. Nejsou schopni se orientovat ve vlastnich
pocitech a zrovna tak nerozumi emocim druhych lidi. Pravé jejich neempaticnost,
kterou ve vétsin€ piipadii zplsobi ulice, je divodem, pro¢ jsou jejich vztahy
neuspokojivé a velmi rychle se rozpadnou (Pénkava, 2010). U bezdomovct mohou hrat
vyznamnou roli kombinace nevhodnych osobnostnich vlastnosti v kombinaci
s nezadoucimi navyky, ziskanymi béhem zivota na ulici. Tyto ndvyky a vlastnosti jsou
pak pro potencionalni partnery ¢i partnerky nepfijatelné. NejcastéjSimi pifekazkami se
jevi uzivani alkoholu a drog, neochota pracovat a tendence ziskévat financni prostredky

asocialnim zptisobem. Dlvodem rozpadu partnerskych vztahti miize byt pochopitelné
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také Spatny vybér partnera ¢i partnerky, ktefi mohou byt stejné problematicti, jako jsou
oni sami (napf. uzivatelé drog). Dal§im divodem rozpadu partnerského vztahu miize byt
uzivani drog ¢i alkoholu jen jednim z partnerti. Nutno podotknout, Ze zavislost na
na alkoholu, nebot’ se rozviji rychleji a z toho diivodu mnohdy dlouhodoby vztah ani
nema Sanci vzniknout (Vagnerova, Marek, Csémy, 2018). V piipad€¢ navazani vztahu
pak mize byt disledkem Zivota na ulici selhavani v rodiCovské roli ¢i absence

pratelskych vazeb (Pénkava, 2010).

Nékteti bezdomovcei po odchodu z ulice nemaji zdjem zit v partnerstvi, nebot” si
nedokézali udrZet stabilngj$i vztah ani pfed propadem na ulici, ani v prostfedi ulice.
Dost Casto o vztahy nestoji v disledku psychickych poruch ¢i osobnostnich poruch

(Vagnerova, Marek, Csémy, 2018).

vvvvvv

navratu mladych bezdomovcii zpét do vétSinové spolecnosti. V nékterych piipadech
pomahaji rodi¢e jiz v pocatcich reintegrace jedince, jindy jsou ochotni obnovit
zptetrhané vztahy az pozd¢ji, kdy uz jedinec nezije v prostfedi ulice. V nékterych
pfipadech, kdy rodina selhala a mohla by na jedince pisobit negativné, je vhodné&jsi

hledat nadhradu rodinnych vztahti jinde (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Vykon trestu odnéti svobody

Na ulici se pohybuji osoby, které se staly bezdomovci v disledku trestni minulosti
anebo se z divodu pachéni trestné Cinnosti nutné k uspokojeni zékladnich potfeb na
ulici dostaly do vézeni. Vykon trestu odnéti svobody mtize byt jak pti¢inou propadu na

ulici, tak disledkem bezdomovectvi (Gulova, 2011).

Bezdomovcei mohou byt jak v pozici pachatell trestnych Cinti, tak v pozici obéti
trestné Cinnosti. Zlo¢inem jsou osoby bez stiechy nad hlavou ohrozeny mnohem vice
nez ¢lenové ostatni populace, at’ uz jako pachatelé nebo jako obéti. Osoby bez domova
nejsou schopné dodrzovat spolecenské normy, a proto jsou riiznymi zpuisoby trestané.
Trestani jim ve vétSiné piipadii nepomiize a misto toho se dostavaji do zaCarovaného
kruhu mezi vézenim, azylovym domem, ulici, tfadem prace a tak dale. V prostiedi ulice
se pohybuji osoby s trestnou minulosti, ale také jedinci, ktefi zacali pachat trestnou
¢innost az s propadem na ulici. U prvni skupiny osob jsou moralni a socidlni dispozice
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né¢jakym zplsobem naruseny a z toho diivodu se u nich da predpokladat pachani dalsi
trestné Cinnosti. Jednd se o recidivisty. Tito jedinci nejcastéji pachaji majetkovou
trestnou ¢innost ve snaze zajistit si zakladni potteby. Jak jiz bylo zminéno, osoby bez
sttechy nad hlavou se stavaji velmi ¢asto obét'mi brutalnich trestnych ¢int. Nejcastéji se
jednd o osoby, které nocuji na vefejnych prostranstvich a odmitaji se prizplisobit
jakymkoli pravidlim. Zarazejici je skuteCnost, kterd vychazi zudaji nasbiranych
riznymi neziskovymi organizacemi, které se snazi obétem pomahat, ze pachateli jsou ti,
ktefi by méli pachatele stihat — policie. Ta pii feseni problémul s bezdomovci vyuziva
nepiimétené¢ho nasili. Trestnou ¢innost na bezdomovcich dale pachaji organizované
skupiny mladych lidi, ktefi si na zivych tercich jen trénuji bojova uméni. Za timto
typem trestné ¢innosti stoji spolecenskd nenavist. Osoby bez domova jsou velmi Casto

napadany piisluiniky etnickych a minoritnich skupin (Stéchové a kolektiv, 2008).

Navrat do spole¢nosti

Dalsim dusledkem del$itho pobytu na ulici miize byt neschopnost vratit se a Zit ve
spolecnosti. Velka c¢ast bezdomovcl po case strdveném na ulici rezignuje na
resocializaci. Pfestanou se pokouset zaclenit zpatky do spole¢nosti, protoze v tom
nevidi smysl. Tento jev se objevuje zvlasté u jedinct, ktefi pobyvali v prostiedi ulice
dlouho. Rezignace na zivot v majoritni spolecnosti uzce souvisi se ztratou motivace
néco ve svém Zivot€¢ meénit. Bezdomovci si za ta 1éta uz zvykli a nechté&ji vynakladat
usili na to, aby néco ménili. Jedinci, ktefi maji zkuSenost s bezdomovectvim, maji ¢asto
velmi nizké Zivotni cile a zpravidla nemaji plany do budoucna. Planovat zacinaji az ve
chvili, kdy jsou z ulice pry¢ delsi casové obdobi. Mezi bezdomovci lze nalézt jedince,
obvykle se jedna o obéti trestné ¢innosti ze strany spole€nosti, kteti ztratili divéru v lidi
a ve fungujici systém. Zmeénili své postoje, protoze se k nim spolecnost chovala

nepiatelsky a proto i oni zaujali stejny postoj vii€i ni.

Problémem pii névratu z prostiedi ulice miize byt stigmatizace ve spolecnosti.
Spolecnost ma vici bezdomovecké komunité predsudky a vétSinoveé neakceptuje zivotni
styl osob bez pristiesi. Predsudky vic¢i osobam bez stfechy nad hlavou se mohou
projevovat prave pii hledani zaméstnani. ,, Nezaméstnanost, jako pricina anebo diisledek

stava tizivym a znepokojivym“ (Krebs, 2007, s. 504). Zaméstnavatel¢ nechtéji

zaméstndvat ani bezdomovce, ani osoby, které si ulici proS§ly zraznych divoda
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(Nedélnikova, 2006). Pro spole¢nost mize byt vniman problematicky samotny pobyt
v azylovém dom¢ a to predev§im v piipadé, kdy se osoba snazi najit zaméstnani ci
ubytovani jinde. Casto se jim zaméstnavatel ¢ pronajimatel bytu jiz neozve anebo je
odmitne pro nespolehlivost (Jelinkova, Vasutova, 2017, online). Tito lidé pak maji Sanci

nalézt praci jen ,,na Cerno* (Ned¢€lnikova, 2006).

Dalsim disledkem pobytu na ulici mize byt ztrdta pracovnich navyka.
Dlouhodoba nezameéstnanost mize byt problémem z nékolika divoda. Jedince nemusi
zaméstnavatel piijmout, nebot nemd co nabidnout, zdrovenn nemusi jedinec chtit.
Faktem je, Ze vétSina bezdomovcl v prostfedi ulice zlenivi. Problémem pii hledani
prace muze byt i zapis v trestnim rejstiiku, ktery v o¢ich zaméstnavatele nevypada nijak
zvlast’ atraktivné. DalSim disledkem muze byt ztrata socidlnich nadvykd a neschopnost
komunikovat s osobami majoritni spole¢nosti. Velmi castym problémem je tzv.
pyrofobie, to je neschopnost komunikovat s ufady. Tato chorobnd obava je Casto
spojena s arogantnim vystupovanim a pohrdanim ze strany ufednikii v takovych
institucich. Zrovna tak neustalé ztraty a kradeze dokladi mohou osobam touzicim dostat
se zulice velmi znepfijemnit jejich navrat. Nekteti ztratili své doklady omylem, jini

schvaln¢. Bez dokladi jen tézko sezenou tito lidé bydleni ¢i praci (Hradecky, 1996).

Dal$im dtsledkem bezdomovectvi, a soucasné pfi¢inou, mohou byt dluhy. Béhem
Casu straveného na ulici mohou jedinci velmi lehce nartist dluhy na riznych mistech
a to muze velmi vyrazné ztizit jedinciv navrat do bézného Zzivota ve vétSinové
spolec¢nosti. Zaroven,, pokud chce mit své vlastni bydleni, miiZe nastat problém

s pravidelnym hrazenim n4jemného (Nedélnikova, 2006).
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4 Moznosti pomoci a prevence

Stavajici systém socialnich sluzeb a jeho Clenéni vychazi ze zdkona o socidlnich
sluzbéch (zékon €. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist), jenz taxativné definuje
druhy socidlnich sluzeb, a to sice socialni poradenstvi, socialni péci a socialni prevenci.
Socialni sluzby jsou poskytovany jako sluzby pobytové, ambulantni ¢i terénni.
Pobytovymi sluzbami se pak rozumi sluzby, které jsou spojené s ubytovanim
v zafizenich socidlnich sluzeb. Ambulantnimi sluzbami jsou oznacovany sluzby, za
kterymi osoba dochazi anebo je dopravovana ¢i doprovdzena do zatfizeni socialnich
sluzeb a jejich soucasti neni moznost ubytovani. Sluzby, které jsou poskytovany osobé
v jejim pfirozeném socialnim prostiedi (v ptipadé osoby bez domova je pifirozenym
prostfedim ulice), nesou oznaceni terénni. Ve vztahu kbezdomovcim, vedle
registrovanych socidlnich sluzeb, uklad4 zdkon obcim s rozsifenou pisobnosti na izemi
svého spravniho obvodu povinnost realizovat ¢innost socialni prace a koordinovat

poskytovani socidlnich sluzeb vedoucich k feSeni nepiiznivych Zivotnich situaci osob

a naslednému socialnimu zacleiovani (MPSV, 2013).

Na potfeby bezdomovci reaguji zejména tyto sluzby socidlni prevence:
nizkoprahova denni centra, noclehdrny, azylové domy, které poskytuji osobdm
v nepiiznivé socidlni situaci pobytové sluzby na pfechodnou dobu, domy na piili cesty,
terénni sluzby a dalsi sluzby, které vSak nejsou primarné urceny pro osoby bez stiechy
nad hlavou (Kliment, Docekal, 2016). DalSimi sluzbami, které mohou byt vyuzivany
1 bezdomovci, ale nejsou pro né primarné urceny, jsou napiiklad kontaktni centra, ktera

jsou poskytovéna s cilem zabranit socidlnimu vylouceni (Lux a kolektiv, 2010).

Hradecky a kolektiv (2012) uvadi jakousi hierarchii uspotadani téchto sluzeb,
které jsou vhodné pro bezdomovce v jedné konkrétni organizaci. Prvni sluzbou je denni
centrum, které stoji nad pobytem na ulici. Nasleduje noclehdrna, azylovy dam,
komer¢ni ubytovna, socialni bydleni s podporou a na konec na vrcholu stoji samostatné
najemni bydleni, jez je srovnatelné s bydlenim majoritni populace (nutno zohlednit, zda
se nejedna o bezdomovectvi potencionalni). V Ceské republice pfedstavuje soucasny
systétm prace sbezdomovci tzv. vicestupiovy model socialniho zaclefiovani
bezdomovci, ktery je postaven na aplikaci zakona o socialnich sluzbach (MPSV, 2013).
Jedna se o systém, ktery velmi efektivné propojuje socidlni sluzby s jinymi a nutno

podotknout, ze piinasi vysledky. Silnou strankou tohoto modelu je prave vyse
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zminovana ndvaznost sluzeb a prostupnost mezi nimi. Vicestupiiovy model reaguje na
akutni potfebu jedince, ktery nahle ztratil bydleni, svlij domov, a to vSemi formami:
ambulantni, terénni i pobytovou. Problémem tohoto modelu je skutecnost, ze po
azylovych domech anebo domech na ptli cesty chybi navazujici sluzby. Stava se proto,
Ze u osob, které prosly souCasnym vicestupiovym procesem a stale pobyvaji
v azylovém domé¢ ¢i domé na ptli cesty, bez moznosti dal§iho postupu, vznika postupny
navyk na socidlni sluzby, ktery velmi snadno pierista do zavislosti (Hradecky
a kolektiv, 2012). Efektivitu sou¢asného modelu tudiz snizuje absence navazujicich
sluzeb na azylové domy, coz zvlasté znamend absenci bydleni s podporou pro znovu
zaClenujici se bezdomovce a nésledna nedostupnost ndjemniho bydleni pro né. Od
devadesatych let nariistd presvédceni spolecnosti, Ze uzivani naseho vicestupiiového
modelu dlouhodobé vede k trvalému vylouceni bezdomovcl zbézného prostiedi
a zvySuje miru bezdomovectvi tim, Ze osoby bez pfistiesi udrzuje v systému socialnich

sluzeb (MPSV, 2013).

Terénni program reprezentuje sluzbu, kterd je bezdomovcim poskytovana v jejich
pfirozeném prostiedi (nejcastéji na ulici). Osoba bez pfistiesi sluzbu sama cilené
nevyhledava, nebot’ je ji sluzba nabidnuta pomahajicimi osobami. Pracovnici terénnich
sluzeb se snazi snizovat ohroZeni, kterému jsou lidé bez stiechy nad hlavou na ulici
vystaveni a hledaji feSeni jejich situace (Nadéje, 2022, online). Terénni programy maji
podplrny charakter, v nejidealnéj$Sim ptipadé jsou urceny vsem lidem bez stfechy nad
hlavou bez ohledu na to, zda davaji najevo ochotu zménit sviij stavajici zptisob Zivota.
Umoziuji bezdomovcim uspokojit zakladni Zivotni potfeby a mohou mit rizné podoby,
napf. poskytnuti cistého obleceni, hygienickych sluzeb, potravinaiského balicku,
nabidka zdravotnich sluzeb ¢i poradenskych aktivit a v neposledni fad¢ socidlni
asistence. V ramci terénnich programi je pln¢€ zachovana anonymita klienta, coz muze
velmi vyrazné ovlivnit divéru mezi klienty (bezdomovci) a pomahajicimi osobami.
Poskytovani terénnich programii ma protektivni dopad na zbytek spolecnosti, ktera
muze byt chranéna pfed negativnimi socidln¢ deviantnimi jevy, jez mohou byt vazané
na bezdomovectvi. Ptikladem muze byt eliminace kriminalnich aktivit anebo Sifeni

nakazlivych nemoci (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

Jakymsi mezistupném mezi terénnimi sluzbami a nizkoprahovym centem je

mobilni sluzba, kterd je na ur€enych mistech poskytovana v pravidelnych ¢asech. Pro
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vykon mobilni sluzby jsou vyuzivany dodavky, se kterymi lze zajet ptimo do terénu.
Soucasné¢ tyto dodavky vytvari pomahajicim osobam chranény prostor podobny
kancelari. Mobilni sluzba poskytuje jak sluzby socialni, tak i zdravotni (Hradecky

a kolektiv, 2012).

DalSimi poskytovanymi sluzbami osobdm bez stfechy nad hlavou jsou
nizkoprahova centra, ktera maji stacionarni charakter. Svou cinnosti jsou spise
orientovana na podporu svych klientli, nerezignuji ale ani na aktivity, pomoci kterych
jsou vyhledéavani jedinci, kteti se chtéji z prostiedi ulice dostat. Sluzby nizkoprahovych
center jsou klientim snadno dostupné a v ptipad¢€, ze nebyla naplnéna kapacita sluzby,
tak jsou poskytovany vSem pfichozim, ktefi jejich pomoc potiebuji. Sluzby
nizkoprahovych center jsou nabizeny blizko mista, kde klienti pobyvaji a jsou jim
poskytovany anonymné. V Ceské republice se lze nejéastéji setkat s nizkoprahovymi
dennimi centry. V ramci téchto center je klientim nabizena materidlni pomoc
a hygienicky servis, déale pak zdravotni servis, poskytovdno je rovnéz socidlni
poradenstvi (zékladni, odborné) ¢i psychologické. Primarnim cilem nizkoprahovych
center je umoznit uspokojeni zakladnich potieb svych klientd a zaroven se podilet na
ochrané zbytku spolecnosti pied socialné deviantnimi jevy (Marek, Strnad, Hotovcova,

2012).

Nocleharny spadaji, stejné jako vSechny ostatni socialni sluzby, které jsou uréeny
lidem bez pristfesi, do sluzeb socidlni prevence. Noclehdrny piedstavuji socidlni
zatizeni pro jedince, kteti chtéji pfenocovat jinde neZz na ulici (Pridkova, Novotny,
2008). Tato zafizeni se nachazeji na pomezi ambulantnich a pobytovych sluzeb. Marek,
Strnad a Hotovcova (2012) je zatfazuji mezi sluzby pobytové, zatimco Hradecky
a kolektiv (2012) je naopak zatazuje mezi sluzby ambulantni. Dle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, noclehdrny poskytuji ambulantni sluzbu osobam bez
domova, které maji zdjem vyuzit hygienické zafizeni a moznost pfenocovani. Soucasné
ma klient moznost vyménit své staré obleceni za nové. Nutno podotknout, Ze jsou tyto
sluZzby poskytovany jednak zdarma, ale i1 za thradu drobné ¢astky. Ve vétSiné€ ptipada se
jedna o c¢astku ve vysi 30 K¢ za noc. Podminkou vyuziti nocleharny je, Ze ptichozi
nesmi byt pod vlivem alkoholu ¢i jiné omamné latky, nesmi se chovat agresivné a nesmi
trpét jakymkoli infekénim onemocnénim. Zatizeni nocleharen je skromné, zpravidla se

jedna o velkou mistnost, kterd je vybavena nékolika lizky (Vacinova, 2006). Ubytovani
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v noclehdrnach vyuzivaji osoby bez domova jen ziidka a nepravidelné, s ohledem na
aktudlni klimatické podminky (napt. snih, mraz, dést), finanéni stav ¢i momentalni
nutnost uspokojeni zékladnich potifeb. Nocleharny sehravaji spiSe podplrnou roli
a dopady socialni prace, které by podporovaly zmény ve zplisobu Zivota svych klientd,
jsou velmi omezené (Kliment, Docekal, 2006). , Noclehdrna nabizi teplo, sucho,
cCistotu, postel s dekou, a polstarem, strechu nad hlavou“ (Pridkova, Novotny, 2008,

s. 44).

Azylové domy nabizeji svym klientim celodenni ubytovani, ve kterych je vSak
pobyt jedince formalné limitovan na dobu jednoho roku. Toto Casové omezeni
poskytované sluzby méa motivovat jedince k hledani vyssich forem bydleni, za kter¢ 1ze
povazovat napiiklad bydleni v bytech ¢i ubytovnach. Azylové domy slouzi jednak
k ubytovani, soucasné ale umoznuji svym klientim provadéni hygienickych tkont,
pripravu jidla a mohou si vyprat své obleceni. Soucasti azylovych domi je poskytovani
poradenskych sluzeb. V soucasné dobé jsou sluzby poskytovany muziim, Zendm
a matkdm s détmi. V souCasném sytému chybi azylové domy urcené pro specifické
ptijemce, jako jsou seniofi, osoby se zdravotnim postizenim anebo bezdomovci Zijici

v paru (Kliment, Docekal, 2006).

Domy na ptli cesty jsou zafizeni ur¢ena osobam mladSim 26 let a rovnéz patii do
sluzeb socialni prevence (Matousek, 2008). Pobyt zde je limitovan na dobu jednoho
roku. Domy na pili cesty jsou urc¢eny osobam, které ve véku dospélosti opoustéji totalni
instituce, jez jsou ur¢eny détem a mladistvym ¢i jedincim pfichazejicim z véznic.
Cilem zafizeni je pomoci klientim pfi feSeni nastalé obtiZzné Zivotni situace zajiSt€énim
docasného bydleni a pomahat jim pfi uplatiovani prav a obstaravani riznych osobnich
zalezitosti. Sluzba se zamétuje predevSim na rozvoj samostatnosti dané¢ho klienta a na
hledani feSeni jeho zivotni situace, nebo alespont zmirnéni jejich néasledkii. Idealné& by
tato zafizeni méla simulovat b&éZné bydleni a méla by se stat jakymsi predstupném
bézného bydleni v bytech (Kliment, Doc¢ekal, 2006). Jedna se o vyssi stupen reintegrace

a klienti mivaji zpravidla samostatny pokoj (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Nutno zminit pobytové sluzby, jejichz existence se na prvni pohled jevi jako
zadouci, ale zatim pro né nejsou vytvofeny vhodné podminky, aby mohlo dojit k jejich
odpovidajicimu rozvoji. Absence téchto sluzeb brani spésné inkluzi osob bez piistiesi

do vétSinové spolecnosti. Jedna se o tzv. bydleni s podporou neboli podporované
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bydleni. Bydleni s podporou nese riiznd oznaceni, miize byt nazyvané tréninkovym
bydlenim, bydlenim postupnym, bydlenim v socialnich bytech ¢i bydlenim na zkousku.
Tyto sluzby jsou poskytovany jen ziidka, a kdyz, tak maji rizné podoby. Zfizovateli

téchto sluzeb jsou mimo jiné neziskové organizace (Kliment, Docekal, 2006).

Vzhledem k faktu, ze spoustu lidi zijicich bez domova jsou drogové zavisli, je
nutné také zminit kontaktni centra pro drogove zavislé, tzv. K-centra. K-centra jsou
nizkoprahovymi zafizenimi, ktera pusobi pfedevSim v oblasti terciarni prevence
zneuzivani navykovych latek (Vodackova, 2009). Cilem K-center je omezit zdravotni
a socidlni dopad rizikového uzivani drog. Tato nizkoprahovéa zatfizeni nabizeji svym
klientim psychoterapii a poradenstvi, informace ze socialni, zdravotni a pravni oblasti,
hygienickou, potravinovou a zdravotnickou pomoc a v pifipad€¢ narocné zivotni situace
i krizovou intervenci. V K-centrech si mohou ptfichozi nechat udélat testy na HIV ¢i
zloutenku, zeny maji k dispozici i t€hotenské testy. V ramci snahy snizit zdravotni
rizika spojend s uZzivanim drog provozuji K-centra tzv. harm reduction programy,
v ramci kterych jsou uzivatelim drog vyménovany pouzité injek¢ni stiikacky za nové
a jsou jim poskytovany informace o bezpeéném uzivani drog. Pokud klient projevi
zdjem o lécbu své zavislosti, pracovnici mu nabidnou motivaéni poradenstvi
a pomoc pii zprostiedkovani 1é¢by. Cinnost kontaktnich center je opravdu Siroka
a vzhledem ke skutecnosti, Ze se jedna o nizkoprahova zafizeni, jsou dobfe dostupna
(Ize pfijit bez objedndni, kdykoli béhem oteviracich hodin). SluZzby poskytované
kontaktnimi centry jsou bezplatné a pracovnici zachovavaji anonymitu svych klient.
V Ceské republice lze v souasné dobé& nalézt desitky kontaktnich center (Geisslerova

a kolektiv, 2012).

V neposledni fadé¢ je nutné zminit terapeutické komunity a psychiatrické
nemocnice. Cetné mnoZstvi bezdomovcl proslo a stile prochazi riznymi
psychiatrickymi nemocnicemi a navS$tévuji terapeutické komunity. Tyto komunity
a nemocnice maji za ukol vylécit syndrom zavislosti a zapojit jedince zpatky do
spole¢nosti. Cim del3i dobu jedinec v takovém zafizeni setrvé, tim vice se sniZuje riziko
navratu k nadvykovému chovani (Vagnerova, Csémy, Marek, 2013). Lécba zavislého
zpravidla zacind tzv. detoxifikaci, kdy jsou u jedince odstranény abstinen¢ni piiznaky.
Ty se 1i§i podle druhu uzivané psychoaktivni latky. Strategie 1é€by se vzdy tidi

psychickym a télesnym stavem pacienta. Detoxifikace trva zpravidla dva az tfi tydny.
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U trady zavislych mize po detoxifikaci postatovat ambulantni odvykaci 1é¢ba. V jinych
ptipadech mize dojit ke stanoveni Gstavni 1é¢by soudem. Ustavni 1é¢ba mize byt
stanovena napiiklad osobé bez domova, ktera je zavisla a k tomu aktivné pacha trestnou
¢innost. Pacient béhem takové 1éCby ziskava informace o své zavislosti, jaké disledky
ma na jeho soucasny stav a tak dale. Zakladem ustavni odvykaci 1écby je psychoterapie
a to zejména skupinova. V Ceské republice trva Gstavni odvykaci 1é¢ba obvykle ti
mésice a dal$im jejim stupném je doléCovani, které¢ mize trvat i nékolik let (Hosak

a kolektiv, 2015).
Nadéje

Organizace Nad¢je vznikla zcela spontanné v srpnu roku 1990 z potieby lidi, kteti chtéli
pomahat, a zpotieby lidi, ktefi naopak potiebovali pomoc. Do tehdejsiho
polistopadového Ceskoslovenska tehdy zaGalo piichdzet &etné mnozstvi uprchliki
z Rumunska. B&hem horkych dni v lét€¢ zlstdvalo na prazskych nadrazich velké
mnozstvi lidi. Zakladateli organizace Nad¢je jsou Vlastimila a Ilja Hradecti. Pravé ti
prinesli lidem na nadrazi par kust obleceni a prvni hrnec polévky. Nasledné se snazili
pomahat lidem tim, ze se jim snazili zajistit v Praze ubytovani a stravovani, pozdéji
1 v zfizenych uprchlickych tdborech (napt. v JabloneC¢ku u Mimoné ¢i v BElé pod
Bezdézem). Nakonec se Hradecti rozhodli vytvofit vlastni stfedisko, které zpocatku
poskytovalo pomoc vyhradné¢ dobrovolné a bez penéz na provoz. Od pocatecni
mySlenky poméhat uprchlikim se sluzby postupem Casu rozsifovaly pro dalsi skupiny

osob, ktefi pomoc potiebovali (Hradecti, 1996).

Bez finan¢ni podpory vyrostla neziskova organizace, ktera dnes piisobi po celé
Ceské republice a zaméfuje se na pomoc v péti sférach: pro lidi ve stai, lidi
s handicapem, lidi bez pfistiesi, ohroZené rodiny, ohroZené déti a mladez. Nad¢je nabizi
Sirokou $kalu sluzeb: socidlni, duchovni, zdravotni, charitativni, poradenské, vzdélavaci
a vychovné, humanitarni a mnoho dalSich doplitkovych sluzeb. Organizace poskytuje
roéné 152 000 noclehii lidem bez domova a jako jedina v Ceské republice provozuje pro
lidi bez domova stomatologickou, gynekologickou a psychologickou ordinaci.
Jednotlivé sluzby na sebe bezprostfedné navazuji ve stupnich a jejich cilem je opétovny
navrat jedince zpét do bézného Zivota. Nadéje poskytuje pro bezdomovce sluzby
terénni, denni centra, nocleharny, azylové domy a centra krizové pomoci (maximalné

po dobu jednoho tydne). V ramci pracovni terapie Nad¢je rovnéZz vytvaii kratkodobé
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pracovni pozice. Neziskovd organizace Nad¢je dlouhodobé usiluje o tzv. bydleni
s podporou, které by umoznilo lidem bez domova znovu se zaClenit do spole¢nosti.
Aktualné€ organizace provozuje celkem 36 tréninkovych bytl v riznych méstech. Sluzba
,l1dé bez domova“ je v soucasné dob¢ nabizena v nasledujicich méstech: Jablonec nad
Nisou, Klasterec nad Ohii, Liberec, Litoméfice, Lovosice, Mladd Boleslav, Plzen,

Praha, Roudnice nad Labem (Nad¢je, 2022, online).

Armada spasy

Armada spasy byla zalozena v roce 1865 v Anglii metodistickym kazatelem Williamem
Boothem. William Booth nasel smysl Zivota v pomoci tém nejubozejSim lidem, ktefi
zili na ulici, ve $piné a utapé€li se v beznad¢ji a alkoholu. Chtél jim poskytnout jak
sttechu nad hlavou (tzv. utulky), tak jidlo, hygienu a duchovni rozmér Zivota. Jiz tehdy
veédél, ze pomoc musi byt komplexni a proto v roce 1888 vytvoril spolecné se svymi
spolupracovniky prvni ubytovnu Armady spasy pro bezdomovce zijici na londynskych
ulicich. Sou€asné¢ Williama Bootha suZovaly pracovni podminky chudych lidi, a proto
se rozhodl zalozit firmu, ve které nastavil lidské pracovni podminky (NeSpor, VojtiSek,
2016). V Ceskoslovensku Armada spasy zahéjila své ptisobeni v roce 1919. Tehdy
poskytovala nejen cirkevni ¢innost, ale i domovy pro bezdomovce a dalsi lidi, ktefi se
pohybovali na okraji spoleCnosti. Jeji Cinnost byla zcela ukoncena s ptfichodem
komunistického rezimu a velky poéet jejich ptiznivcl byl uvéznén. V Ceské republice
byla Armada spasy zaregistrovana roku 1990 jako obcanské sdruZzeni a v roce 2013
splnila vSechny zdkonem stanovené podminky a Ministerstvo kultury ji zaregistrovalo
jako cirkev. V soucasnosti plisobi Armada spasy ve vice nez 130 zemich po celém svété

(Skovajsa, 2010).

Cilem této kfestanské organizace na uzemi Ceské republiky je fyzicka, moralni,
socialni a duchovni podpora vSech lidi riznych vékovych kategorii, kteti se nachazeji
v obtizné Zivotni situaci anebo hledaji jakoukoli duchovni pomoc ¢i oporu. Armada
spasy provozuje komunitni centra a socidlni zafizeni, ve kterych nabizi vice nez 60
registrovanych sluzeb. Denné jejich sluzby vyuzivad pies jeden tisic znevyhodnénych
osob. Co se tyCe lidi bez domova, Armada spdsy nabizi, stejn¢ jako neziskova
organizace Nadgje, pomoc ve vzdjemné na sebe navazujicich urovnich, které vétSinou
zaCinaji na ulici a videdlnim pfipad€ konci pfechodem jedince do samostatné¢ho

bydleni. Armada spasy nabizi terénni sluzby, nizkoprahova denni centra, nocleharny,
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azylové domy a mimo jiné se snazi rovnéz o sluzbu poskytovani socialnich bytt. V této
oblasti se zamé&fuji na samostatnéjsi bydleni v ramci azylovych domi anebo poskytuji
pfedem vybranym jedincim moznost bydleni v bytech, ve kterych uzavie
s pronajimatelem podnajemni smlouvu Armada spasy. Soucasné se organizace zaméiuje
na tzv. socidlni rehabilitaci, kterd spoc¢iva v posilovani schopnosti a dovednosti ur¢itého
jedince tak, aby mohl pozdé€ji fungovat v pfirozeném prostiedi sam, bez pomoci
(Armada spasy, online, 2022). Cinnost Armady spasy je financovana z dobrovolnych
darii a sbirek, zaroven na ni Casto pfispivaji statni, obcanské a vefejné organizace, které
se aktivné vénuji socialni péci (od Ministerstva prace a socidlnich véci az po nejriiznéjsi
nadace) (NesSpor, VojtisSek, 2016). Na nasem uzemi pasobi Armada spasy
v nésledujicich méstech: Praha, Ostrava, Brno, Opava, Karlovy Vary, Havifov, Krnov,
Pterov, Jirkov, gumperk, Frydek Mistek, Koptivnice, Chodov a Bohumin (Armdada
spasy, online, 2022).

Prevence

Bezdomovectvi je jevem spolecensky nezddoucim. Osoby bez domova nejsou
chténymi v nasi spolecnosti, a pravé z toho divodu je nutné se zaméfit na prevenci.
Vzdy je lepsi problému predchézet, nez pozdéji fesit jeho disledky. Stejné jako je tomu
u jinych patologickych jevi, i vzniku bezdomovectvi se da predejit. Spolecnost se snazi
lidem bez stfechy nad hlavou pomahat riznymi zptsoby. Co se tyce prevence, v obecné
roviné lze rozliSovat tfi jeji druhy, jedna se o prevenci primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence spociva v aktivitdch, které maji zabranit vzniku nezddouciho
negativniho jevu, v tomto pfipadé¢ bezdomovectvi. Tyto jednotlivé aktivity mohou byt
zaméfeny na celou spolecnost. Jejich cilem je budovani a posileni samostatnosti
u jedince, ktery jednd a rozhoduje se proaktivné, svizi vlastni seberealizace
a identifikace moZnych nesnazi objevujicich se v blizké €1 vzdalené budoucnosti.
Vyznamnou roli v téchto souvislostech hraji politickd rozhodnuti odrazejici se v podobé
socialniho, ekonomického, vzdéldvaciho ¢i pravniho systému. OvSem primarni
prevence muze byt cilena i na jedince, ktefi jsou pifimo ohrozeni socialni exkluzi, ¢ili
vznikem bezdomovectvi. Mize se jednat o jedince nezaméstnané anebo zastavajici
nestabilni zaméstnadni, osoby, které Ziji za podpory socialnich davek, seniory, ale také

netplné rodiny, osam¢lé, mnohdy zadluzené, zdravotné¢ znevyhodnéné, zijici
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v lokalitach, které jsou anebo se mohou snadno stat vylou¢enymi (Hradecky a kolektiv,

2012).

Zéasadni pro piedchézeni vzniku bezdomovectvi je bezpochyby osvéta, to
znamena cilené pisobeni na Sirokou vetejnost. Nejefektivngjsi prostredkem prevence se
osvéta stava ve chvili, kdy je pfitomna jiz od détskych let. Je nezbytné védét o rizicich,
pravech, povinnostech a moznostech pomoci v nepfiznivé situaci, kterd je spojend se
ztratou bydleni. Také cilené dlouhodobé plisobeni na instituce, které s bezdomovci
pracuji anebo se timto jevem zabyvaji, je dilezité. Prvotnim cilem je odstranit z nasi
spole¢nosti predsudky a zabrany. Pouziti osvéty, edukace a podpory neni efektivni jen

v prostiedi, ve kterém se osoby bez stiechy nad hlavou nachézeji, ale velky vyznam

hraji i u osob, které se mohou stat bezdomovci v budoucnu.

V oblasti vzdelavani o problematice bezdomovectvi se jen ziidka setkavame
s dobrou praxi na Skolach, ktera spociva v seznamovani se se situaci bezdomovci, jejich
zivotem ¢i davody vzniku jejich situace. Takové vzdélavani bezesporu pozitivné
prispiva jak k prevenci vzniku bezdomovectvi, tak ke zlepSeni vnimani lidi bez pfistiesi
Sirokou vefejnosti. Takové preventivni programy vsSak Skoly vyuzivaji jen zfidka
a misto nich radéji voli aktivity, které zdky vzd€lavaji napt. v oblasti Sikany Cci

domaciho nasili (MPSV, 2013).

Sekundarni prevence se zamétuje na pomoc osobam, které jiz ptiSly o stfechu nad
hlavou. Je urCena vSem, ktefi propadli podplirnymi socidlnimi sitémi, a dasledkem
tohoto propadu byla ztrata domova. Spolenym znakem téchto osob je neochota
a neschopnost se prizptisobit nové vzniklému stavu. Soucasné jsou tito jedinci
motivovani ke zmén¢ nastalé Zivotni situace. Sekundarni prevence ma druhotné pomoci
zastavit proces socialni exkluze a v rdmci socidlni pomoci podpofit proces reintegrace
bezdomovcii do spolecnosti (Kliment, Docekal, 2016). Proces reintegrace lze vnimat
jako komplexni resocializaci osoby bez domova. Jedinec piestdva byt socidlné
vylouCenym a opétovné se stava pravoplatnym c¢lenem spole¢nosti. Jedna se
o dlouhodoby proces, jenz zafind na ulici a konci az nekolik let po opusténi ulice

(Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

Terciarni prevence je postavena na piedpokladu, Ze v naSi spolecnosti existuje
skupina bezdomovci, ktefi se adaptovali na nové vzniklou situaci a odmitaji ji fesit.

Nejsou motivovani k aktivitdim, pomoci kterych by mohli transformovat sviij zivot
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bezdomovce v Zivot €lena vétSinové spolecnosti. Cilem terciarné preventivnich aktivit
je snizeni dopadt tohoto jevu jak na nositele (bezdomovce), tak i na zbytek spole¢nosti.
Terciarni prevence se nejCastéji odrazi v terénnich programech anebo pfi vytvareni
ruznych nizkoprahovych center, v nichz jsou uspokojovany nejzakladnéjsi potieby lidi

bez domova (Kliment, Doc¢ekal, 2016).

Lze se setkat i sjinym pojetim sekundarni a tercidrni prevence. Sekundarni
prevenci je chapana pomoc urcend jedincim, ktefi jsou vznikem bezdomovectvi
ohrozeni, zatimco za terciarni prevenci lze povazovat veskerou pomoc vynaklddanou

lidem bez ptistiesi (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

V oblasti prevence je nutné se zamétit na SirSi okruh problémt, ktery clovéka
dostal na ulici. Pfedevsim pfi feSeni financnich obtizi (napt. dluhy, Spatné hospodateni
s penézi) je dulezité dbat na finan¢ni gramotnost obyvatel. S finanénimi problémy Uzce
souvisi ztrata bydleni (Kliment, Docekal, 2016). Na stfednich Skolach funguyji
preventivni programy, které maji za kol vzdélavat mladé lidi v oblasti finanéni
gramotnosti a dokonce se tato prevence zacina vice prosazovat i na skolach zakladnich.
Prevence v oblasti finan¢ni gramotnosti je vSak jevem pomérn€ novym a ve Skolach se
objevuje jen poslednich par let. Jeji efektivnost tedy bude moZné zaznamenat az
v budoucich letech. Do té doby budou osoby ohroZzené ztratou bydleni vyuZivat jiz
existujici nastroje. Jednim =z nastroji, kterymi se teSi dostupnost bydleni
u osob, které jsou ohroZeny jeho ztratou, jsou davky statni socidlni podpory (pfispévek
na bydleni) a davky pomoci v hmotné nouzi (doplatek na bydleni a mimotadna
okamzitd pomoc). Jednd se o nastroje, které fesi vyhradné finan¢ni nedostaivost
urcitych jedinci ¢i domacnosti, které definuji zdkony ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni
podpote a ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. Problémem je, Zze bezdomovci,
zcela rezignuji na konfrontaci s ufadem ¢i o moZznosti pozadat o davku hmotné nouze

ani nevédi (MPSV, 2013).

V Ceské republice zatim neexistuje uceleny systém prevence zaméfeny na udrzeni
bydleni. Absence tohoto systému se projevuje jednak rostoucimi pocty osob ohrozenych
ztratou bydleni, ale také zvySenim vydajt pfi feSeni pozdéji vzniklych situaci a nasledné
pfenaSenim zatéZe do jinych oblasti (napf. zdravotnictvi, soudnictvi, vézenstvi, n¢které

typy pobytovych socidlnich sluzeb). V ptipadé ohroZeni ztratou bydleni je dilezitym
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nastrojem socialni prace, kterd se snazi stabilizovat nastalou socidlni situaci jedince a to
takovym zplsobem, aby jedinec neztratil bydleni anebo aby ho co nejdiive znovu
ziskal. Mezi skupiny domécnosti ohrozenych ztratou bydleni patii nizkopiijmové
domaécnosti a osaméle zijici osoby ze skupiny seniorti, osoby se zdravotnim postizenim
¢i bezdomovci. Soucasné existuji také skupiny osob, které jsou pronajimateli ubytovani
vnimany jako riziko (jednd se naptiklad o bezdomovce, osoby zijici v azylovych
domech, vicedétné rodiny, pfisluSnici menSin a migranti aj.). Zaroven ale ani trh

s bydlenim neni schopen v soucasné dob¢ reagovat na potfeby vyse zminénych skupin

osob (MPSV, 2013).

Velkym problémem miize byt nedostate¢na kvalifikace, malo odbornych znalosti
a zkuSenosti ¢i nizky stupent vzdélani. V piipadé, kdy se jedinec vyznacuje alespon
jednou zvyse uvedenych charakteristik, mize byt pro n¢j problematické nalézt
zaméstnani. V takovém ptipadé je vice nez Zzadouci napomahat rozvoji vzdélavani
a mely by se vyvinout snahy vytvafet nové pracovni piilezitosti. Prevence
bezdomovectvi rovnéz spociva v kvalitnim rodinném prostiedi, které se vyznacuje
vhodnymi vychovnymi prvky. Jak bylo uvedeno v kapitole druhé, rodinné prostiedi je
dalezité pro spravny rozvoj osobnosti ditéte a uci se v ném spolecenskym normam
a hodnotadm. Do rodiny se ¢loveék narodi a vztahy v ni ho formuji po cely Zivot. Prave
ztoho divodu jsou kvalitni rodinné vztahy zalozené na lasce, pochopeni a snaze
vybudovat bezpecné prostiedi, zaddouci pro spravné fungovani rodiny a spravny rozvoj
ditéte v ni. V ptipadé spravného fungovani a vychovy se pak da ptedejit socidlni exkluzi

(Balas a kolektiv, 2010).

Neopomenutelnou souc¢asti prevence jevu bezdomovectvi je socialni poradenstvi.
VétSina osob, kterd se na ulici pohybuje, neni schopna svou situaci vyfeSit sama.
Mnohdy nevi, co a jak maji udélat, aby jejich stav mohl skon&it. Casto se i tito lidé boji
o pomoc & radu pozadat. Ukolem socialniho poradce je pomoci jedinci nalézt cestu
k feSeni svého problému tak, aby ho byl schopen vyfesit vlastnimi silami. Sociélni
poradce by mél byt jen pouhym priivodcem, nikoli rddcem (Schwarzova, 2005). Osoba
ohrozena ztratou stfechy nad hlavou potiebuje slyset, Ze jeji situace ma vychodisko a da
se vyfesit, ale musi také védét, Ze bez jeji snahy a chuti se zulice dostat nejde.
Bezdomovclim se miize dostat odborné a kvalitni pomoci, jen o ni musi stat (Pradkova,

Novotny, 2008).
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5 Empiricka ¢ast

5.1 Prizkum pric¢in a dusledku Zivota na ulici

Cil
Cilem vyzkumu je zmapovat zivot na ulici, jaké jsou pficiny, které vedou ke vzniku

bezdomovectvi, jak vypadd samotny zivot na ulici a jaké miize mit bezdomovectvi

disledky.
Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou pficiny Zivota na ulici?
2. Jak vypada zivot na ulici?

3. Jaké jsou dusledky Zivota na ulici?

Metoda

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Stézejni vyhodou kvalitativniho
ptistupu je ziskani detailnich popisti jednotlivych pfipadd. V ramci vyzkumu se
nezlistdva na povrchu tématu, nybrz se jde do jeho hloubek. Kvalitativni vyzkum lze
provadét rlznymi technikami a ja4 jsem jako metodu pro své Setfeni zvolila
polostrukturovany rozhovor, u kterého je vyhodou, Ze jsou na zacatku stanoveny otazky
zakladni, ale tazatel je muze rozsifit o dalsi. Pfed provadénim rozhovoru je nutné, aby si
vyzkumnik stanovil seznam otazek ¢i témat, kterd chce v ramci rozhovoru probrat.
Tento navod slouzi tazateli k tomu, aby si v prib&hu rozhovoru zajistil, Ze se skute¢né
dostane na vSechna potfebna témata. Tazateli zhstava volnost ve formulovani

jednotlivych otazek dle situace.

Pro svou préci jsem zvolila fenomenologicky typ rozhovoru. Tento typ rozhovoru
se zamétuje na historii Zivota dotazovaného jedince a mé 3 ¢asti: prvni rozhovor, druhy
rozhovor a tfeti rozhovor. Prvni rozhovor se snazi zmapovat historii zivota dan¢ho
¢lovéka. Pomoci tohoto rozhovoru tazatel zjist'uje biograficky kontext prozitki ¢loveka.
Hlavnim tkolem tazatele je dat zkuSenosti dotazovaného do kontextu tim, ze se od néj
pokusi zjistit co nejvice informaci ve vztahu ke zkoumanému tématu. V ramci druhého

rozhovoru se tazatel snazi ziskat podrobnosti o zkuSenostech dotazované¢ho. V tomto
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rozhovoru se odhaluji konkrétni detaily zkuSenosti. Tazatel se svymi otdzkami zamétuje
jak na minulost, tak i na soucasnost zivota jedince. Posledni ¢asti je tfeti rozhovor, ve

kterém je dotazovany pozadan, aby reflektoval svou zkuSenost (Hendl, 2016).

Pro své dotazovani jsem si zvolila celkem 19 zakladnich otazek, které jsem
v prubéhu rozhovoru dopliovala o dalsi, které vyplyvaly z vedeného rozhovoru. Tyto
otazky jsem rozdélila do tfi kategorii, které odrazeji znéni vyzkumnych otdzek. V prvni
kategorii otdzek jsem se snazila zmapovat zivot jedince pfed propadem na ulici
a priciny, které ke vzniku bezdomovectvi vedly. Ackoli do této kategorie spadaly jen
prvni dvé otazky, byly vyzadovany delsi odpovédi vzhledem k obecnosti téchto otazek.
Druh4 kategorie otdzek méla za ukol zjistit, jak vypada zZivot na ulici. Do této kategorie
spadaly otazky ¢. 3 — 10. Cilem otazek ve tfeti kategorii bylo zmapovani disledki

bezdomovectvi. Do této kategorie spadaly otazky ¢. 11 — 19.

Priabéh

Pro vyzkum tykajici se pfi¢in a disledkd Zivota na ulici jsem jako respondenty zvolila
pacienty hospitalizované v Psychiatrické nemocnici v Havlickové Brod¢, ktefi si ve
svém zivote prosli bezdomovectvim. Pro svij vyzkum jsem si respondenty
hospitalizované v tomto zafizeni zvolila zné€kolika divodd. Abych byla schopna
zmapovat jak pficiny, samotny Zivot na ulici, i dopady bezdomovectvi, kontaktovala
jsem nékolik organizaci (napt. domy na plli cesty, azylové domy), které pomahaji
lidem, ktefi se jiZ na ulici nevyskytuji, a bezdomovectvi je pro né jen vzpominkou.
Opakované jsem byla odmitnuta témito organizacemi, nebot’ v obdobi, kdy jsem sbirala
data pro empirickou ¢ast mé bakalaiské prace, vétSina organizaci neumoziiovala setkani
z divodu Sifeni onemocnéni COVID — 19. Poslednim a UspéSnym pokusem bylo
kontaktovani Psychiatrické nemocnice v Havlickové Brod¢. Hospitalizovani pacienti
byli vhodnymi respondenty, nebot’ se v soucasné dobé¢ jiz nenachdzeji na ulici, a byli
proto schopni zodpovédét otazky tykajici se disledki bezdomovectvi. Pro kvalitativni
vyzkum je typicky mensi pocet respondentti, a proto jsem zvolila pro svou praci sedm
respondentll — 6 muzii a jednu zenu. Pivodné jsem chtéla mit stejné zastoupeni muza
a zen, ale vzhledem k obecné nizkému vyskytu Zen bezdomovkyi na ulici, nebylo
mozné tento zdmer uskutecnit. Vybér vhodnych respondentti probihal zprostfedkované
pies lékate v Psychiatrické nemocnici v Havlickové Brod¢. Vzhledem k velmi

specifické skupiné respondentti byl vybér velmi omezen.
63



Rozhovory jsem vykondvala v psychiatrické nemocnici na jednotlivych
oddélenich (1, 3A, 5), vsoukromych kancelafich, aby byla zachovana anonymita
sd€lovanych informaci. VSechny rozhovory byly nahravany na diktafon se souhlasem
respondenti. Uvedend jména respondenti nejsou skutecnd z divodu zachovani jejich
soukromi. Vsichni respondenti byli na pocatku rozhovort informovani, ze v ptipadé

polozeni pro né€ nepiijemné otazky nemusi odpovidat.

Charakteristika respondentu

Katefina: zena ve veku 38 let, nejvyssi dosazené vzdélani zakladni, hospitalizovana na

oddéleni 3A, uzivatelka subutexu, na ulici zila pil roku

Lubos: muz ve v€ku 38 let, nejvyssi dosazené vzdélani: vyuceny autoelektrikar,

hospitalizovan na odd¢leni 1, uzivatel heroinu, na ulici zil 6 — 7 mésici

Tomas: muz ve veku 25 let, nejvyssi dosazené vzdélani: sttedni odborné uciliste
instalatér, hospitalizovan na oddé€leni 5, uzivatel pervitinu, na ulici zil dvakrat: jednou

skoro rok, podruh¢é 3 — 4 mésice

Jakub: muz ve véku 44 let, nejvyssi dosazené vzdélani: umélecky truhlai a kamenik,

hospitalizovan na odd¢€leni 5, alkoholik, na ulici Zil pal roku

Martin: muz ve v€ku 42 let, nejvyssi dosazené vzdélani: vyuceny délnik sklaiské
vyroby, hospitalizovan na odd€leni 1, uzivatel riznych drog, na ulici zil 4 mésice
Roman: muz ve véku 45 let, nejvyssi dosazené vzdélani: 2 vyucni listy: obor zednik
obklada¢ a strojni obrabéc¢, hospitalizovan na oddéleni 1, uzivatel pervitinu, opiatl
a alkoholu, na ulici Zil 3 roky

David: muz ve veéku 40 let, nejvyssi dosaZené vzdélani: zakladni Skola, hospitalizovan

na oddéleni 5, uzivatel pervitinu, na ulici zil 6 let

Charakteristika zarizeni

Psychiatrickd nemocnice v Havlickové Brod¢ (PNHB) poskytuje zdravotni sluzby dle
zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
v platném znéni. Jednd se o statni pfispévkovou organizaci a jejim zfizovatelem je

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Svou ¢&innosti Psychiatricka nemocnice
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v Havlickové Brodé¢ navazuje na Zemsky ustav pro choromyslné jedince, ktery byl
zalozen v Némeckém Brodé¢ roku 1928. PNHB ma k dispozici celkem 688 luzek, které
jsou primérné vyuzivany z 90%. Ro¢né Havlickobrodskou psychiatrickou nemocnici
projde v priméru 2400 lidi a je rozd€lena do 11 primariati a ma 23 luzkovych oddéleni
a jeden samostatny ambulantni primaridt, kde jsou nové piichozi pacienti pfijimani. Ma
nadregionalni ptisobnost a jejim spadovym tzemim je oblast vychodnich Cech s vét§im
poctem obyvatel, nez je 1,1 milionu, avSak v ptipad¢ volnych lizek lze hospitalizovat
pacienty napii¢ celou Ceskou republikou. V Psychiatrické nemocnici v Havlickové
Brod¢ je kladen velky diraz na lidskou a odbornou kvalitu zdravotnického personalu.
Na vsech oddélenich je 1é¢ba komplexni a zahrnuje jak komunitni, tak i skupinovou

psychoterapii, vzdélavani, sportovni, pracovni a volnocasové aktivity.

Oddéleni 1.

Na odd¢leni 1 probihaji &by navykovych nemoci. Jsou tam pfijiméni pacienti ze vSech
kouti Ceské republiky, Zeny a muZi, star$i osmnacti let, ktefi jsou zavisli na
navykovych latkadch (alkohol, marihuana, pervitin, opiaty, halucinogeny a jiné) anebo
jsou patologickymi hrac¢i. Na oddé€leni 1 je pacientim nabizena Sestitydenni stabiliza¢ni
lécba, ve které je zahrnuta i detoxifikace. Za detoxifikaci je povazovano léceni
odvykaciho syndromu neboli abstinen¢nich pfiznakli, které jsou spojené s nahlym
pferusenim uZzivani urcité navykové latky. Primarnim cilem detoxifikace je stabilizovat
pacienta jak po strance télesné, tak psychické, aby byl schopen nastoupit na ustavni
odvykaci lécbu anebo do terapeutické komunity. Je potieba si uvédomit, ze detoxifikace
neznamend konec zavislosti jako takové, nybrz je jen pocatkem léCebného procesu.

Doba trvani detoxifikace neni zpravidla del$i neZ 14 dnd.

Oddéleni 3A

Jedna se o pfijmové oddéleni, které je urcené pro akutni psychiatrickou 1é€bu Zen
a muzi ve veku 18-65 let. Ve vyjimecnych ptipadech mohou byt na tomto oddé€leni
hospitalizovany 1 nezletilé pacientky ve véku 15-18 let ¢i pacienti starsi 65 let, pokud
jejich dusevni stav neumozituje hospitalizaci na jiném oddéleni. V piipadé muzi jsou na
tomto oddéleni hospitalizovani pacienti s téZzkymi depresemi, psychoézou ¢i
sebevrazednymi tendencemi. V piipadé Zen jsou pak na tomto oddéleni hospitalizovany
zeny se sebevrazednymi tendencemi ¢i depresemi, ale i pacientky agresivni ¢i trpici
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jinou zavaznou poruchou chovani. Ve vétSin€ piipadit probihd hospitalizace na tomto
oddéleni bez souhlasu pacientii a vzdy ji pfezkouméava soud. Na tomto oddéleni jsou
rovnéz zahajovany ochranné 1écby natfizené soudem. Je tam moznd i hospitalizace
dobrovolna se souhlasem daného pacienta. Délka hospitalizace na tomto piijmovém
oddéleni zpravidla trvd 2 — 4 tydny. Po stabilizovani stavu pacienta mize byt pielozen
na jiné oddéleni dle diagnoézy, aktudlniho stavu a potieby dalsi péce anebo je propustén

do ambulantni péce.

Oddéleni 5

Na oddéleni 5 je pacientiim poskytovana komplexni stiednédobd odvykaci 1écba
vtrvani 4 — 6 mésici. Ta navazuje na detoxifikaci, kterou pacient podstupuje na
oddéleni 1 a je urCena pro osoby zavislé na alkoholu ¢i jinych drogach a gamblingu
(sazeni, hrani na automatech). Neni zaméfena pouze na abstinenci, ale také na duSevni
a télesny stav Cloveka, feSeni aktualni socialni situace, na problémy v mezilidskych
a partnerskych vztazich a na mnoho dalSich oblasti Zivota ¢loveéka. Jednotlivi pacienti
s ohledem na druh jejich zavislosti jsou rozdéleni do komunit, ve kterych si maji
napomahat k dosazeni stanovenych cili. V ramci 1écby si kazdy pacient pise denik, ve
kterém si mize urovnat myslenky a najit souvislosti mezi minulosti a jeho souc¢asnym
stavem. Patologicti hra¢i dochdzeji do gamblerské skupiny a snazi se naucit
svédomitému spravovani vlastnich financi. Pacientim jsou nabizeny i nepovinné
programy, jako je artererapie, hipoterapie €i kurz asertivniho chovani (Psychiatricka

nemocnice Havlicktv Brod, 2022, online).

5.2 Analyza a interpretace rozhovoru

Rozhovor s Katerinou

Na plném zacatku rozhovoru mé zajimalo, jak vypadal Katefinin Zivot pfed tim, neZ se
dostala na ulici. Katefina pochazi z uplné rodiny a ma jednoho sourozence - bratra.
Katefina nechtéla hovofit o své primarni rodiné, jen zminila, Ze v ni byly problémy,
kdyz vyrutstala. Pfed propadem na ulici méla Katefina manzela, se kterym méla syna,
kterému je vsouCasné dob¢é dvacet let. Pfed dvéma lety ji zemiel manZzel
a Katefina tuto situaci identifikuje jako pfic¢inu svého propadu na ulici. O pocatcich

zivota na ulici Katefina hovoftila jako o hrozném zazitku: ,,...jsem neméla kde spat,
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nemeéla jsem co jist. Takze jsem spala po riznejch krovich, po riznejch prosté
opusténejch baracich a tak...” Najist se chodila Katefina vétSinou ke své matce
a béhem pobytu na ulici byla stale v kontaktu se svym synem. Katefina zaCala uzivat
subutex, coz je navykova psychotropni latka, ktera ma velmi podobné ucinky jako
heroin. Katefina si chodila ke své matce prat obleCeni, jedla u ni a ob¢as ji matka dala
1 n¢jaké penize. Byla schopna si ale i jidlo kupovat sama, protoze se zivila kradezemi
aut. Za tyto kradeze byla Katetina dva roky ve vykonu trestu odnéti svobody v Zenské
véznici ve Svétlé nad Sazavou. U zen bezdomovkyn je Castym zdrojem penéz
prostituce, ale Katefina s prostituci zkuSenost nema. ,,Jd jsem se tomuhle vyvarovavala.
Tohle bych nikdy neudélala. To uz je takova pro mé... jak to mam Fict... uz pod hranici
prosté pro me. “ Katetina zila na ulici pfevazné sama, ale obcas se stykala se skupinkou
bezdomovcil, se kterymi napiiklad poobédvala. Béhem svého bezdomovectvi se
nesetkala s zadnymi jinymi Zenami bezdomovkynémi. Katefiny dny na ulici vypadaly
vSechny velmi podobné. Réno vstala a §la hledat automobil, ktery by byl vhodny na
prodej a ktery se zrovna ve velké mife poptava. Odpoledne tento viz ukradla, odvezla
ho na misto pfedani a dostala za néj penize, za které si §la koupit subutexy. Nacez uz
byl veder a tak si §la najit misto, kde mohla na noc slozit hlavu. Zivot na ulici ji suzoval,
ale pomoc se nesnazila vyhledat a ani ji nebyla nabidnuta. Katefina zila na ulici pul
roku a dostala se z ni diky vykonu trestu odnéti svobody ve véznici. Pobyt ve véznici
hodnoti jako: ,,Jd jsem to brala tak, Ze to mam za trest prosté no. Byly to prosté Sileny
dny tam. VSechno bylo hrozné dlouhy. Buzerace je tam hroznad. Prosté Sileny a nepreju
to nikomu. “ Na mou otazku, co mysli tou buzeraci, Katetina odpovéd€la: ,, Bacharky se
tam prosté povySujou. Treba tam nadavaly cikankdam, Ze jsou cerny a takovy véci.
Bezdomovectvi mélo dopady predevsim na zdravotni stav Katetfiny. M4 Zloutenku typu
C, zavislost na opidtech a infekéni endokarditidu, coZ je zanét povrchu srdce ¢ili
endokardu a ve 20 — 30 % ptipadi vede toto onemocnéni k umrti jedince. Prostiedi
ulice u Katetiny podpofilo pachani trestné ¢innosti a uzivani navykovych latek, které
velmi rychle pterostlo v zavislost. V Psychiatrické nemocnici v Havlickové Brodé byla
Katefina v dobé naseho rozhovoru hospitalizovana teprve 10 dni a méla v planu se po
propusténi vratit do Tisvic, kde vlastni rodinny dim. Lécba byla Katefin€ natizena
soudem a neo¢ekava od ni zadné vysledky: ,,Ja jsem tady de facto zbytecné, se da rict. *
Katefina se do nemocnice dostala nikoli z divodu své zavislosti, ale protoze doma jen

leZela a nechtéla jist, tak o ni dostal syn strach, zavolal zachrannou sluzbu a ta ji
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odvezla do Havlickobrodské psychiatrické nemocnice. Na zavér naseho rozhovoru meé
zajimalo, jak vnima Katefina bezdomovce z pohledu cloveéka, ktery si ulici prosel.
Nema vici bezdomovecké komunité predsudky, ba naopak si mysli, Ze by se jim mélo

pomahat. Potencial vidi ve vystavbe vétSiho mnozstvi azylovych domti.

Shrnuti: U Katefiny byla pfi¢inou propadu na ulici smrt manZela. Zila na ulici ptl
roku, spavala po rtiznych kiovich ¢i opusténych domech, stala se aktivni uzivatelkou
subutexu, jidlo si kupovala anebo se chodila stravovat ke své matce. Ta ji obCas dala
1 n¢jaké penize a vyprala ji obleCeni. Katetfina se pohybovala v prostfedi ulice sama
a Cas od Casu se stykala s muzskou komunitou bezdomovci. Pomoc se vyhledat
nepokusila, ani ji nebyla nabidnuta. Z ulice se dostala jen diky vykonu trestu odnéti
svobody na dva roky ve vé€znici ve Svétlé nad Sazavou, kam se dostala z divodu
kradezi automobili a jejich nasledného prodeje. Bezdomovectvi mélo dopady
predevsim na zdravotni stav Katefiny. Ma zloutenku typu C, zavislost na opiatech
a infekéni endokarditidu. Prostiedi ulice podpofilo pachani trestné ¢innosti a uzivani

navykovych latek. Katefina nema vici bezdomovectvi predsudky.

Rozhovor s LuboSem

LuboSovo détstvi nebylo nijak zvlast problematické. Vyristal jen se svou matkou, kterd
se o n¢j dobfe starala. Biologického otce nikdy nepoznal. Jeho matka méla za sviij Zivot
nekolik partnerti a z toho diivodu se ¢asto st¢hovali. Nakonec skon¢ili v malé vesnici,
kde se Lubo§ skamaradil se Spatnou partou, ve které zacali experimentovat s drogami.
Zkouseli marihuanu, pervitin, lysohlavky, extdze a heroin. Heroin se stal pro LuboSe
osudnym a stal se na ném velmi rychle zavisly. LuboS postupem ¢asu ztratil zaméstnani
a matka ho vyhodila na ulici, kdyz nasla v jeho dZinech zastavni smlouvu od néjakého
zlata. Za hlavni pfi¢inu vzniku bezdomovectvi povazuje Lubo§ uzivani heroinu: ,, ...
Jjsem priSel o praci a postupem casu i o néjaky to zazemi doma. Zacal jsem krast, abych
mél na ty drogy a viceméné se celej muj zivot otocil. Ja jsem do ty doby fungoval, ale
ten heroin mé prosté tak semlel, ze jsem to uz nezvladl. Takze, diky tomu heroinu jsem
skoncil na ulici, no. To brani a shanéni penéz na to, to mi zabralo spoustu casu a bylo
s tim spojeno spoustu probléemi. “ Kdyz se dostal na ulici, bylo mu tfiadvacet let, mél
s sebou jen batoh a poradné nevédél, co bezdomovectvi obnasi. Nocoval v jedoucich
tramvajich, za hezkého pocasi na lavickach ¢i ve squatech. Nejvice Casu vSak stravil

v katakombach kousek od Staroméstského namésti. Spal na zemi vystlané papirovymi
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krabicemi, pfikryty dekou. Matka nad nim Upln€é nezaneviela a prala mu Spinavé
obleceni. Kdyz si nemohl Lubo§ vyprat u matky, vyuzival vetejné pracky, které¢ byly
tehdy na nékolika mistech v Praze. Sprchovat se chodil na vlakové nadrazi, kde tehdy
sprchy staly dvacet korun ¢eskych. Penize si Lubos obstaraval kradezemi a zpravidla si
za vydélané penize kupoval predev§im heroin. Za zbylé penize si kazdy vecer koupil
par rohlikti a lahvicku marmelady a to bylo jediné jidlo, které denné jedl. Lubose trapil
jeho stav a tak se svou situaci snazil n¢kolikrat fesit: ,,Ja jsem védél, zZe to je v haji a Ze
takhle prosté nemiizu dlouho vydrzet a zit. A Ze mé to proste ani nebavi. To bylo prosté
jako hrozny obdobi. Fakt jsem se uplné nenavidel. Ale dycky jsem se proste vratil
k tomu heroinu.“ Ttikrat podstoupil lécbu své zavislosti, ale vzdy po propusténi
recidivoval. LuboSovi nebyla nabidnuta pomoc, ale béhem pobytu na ulici vyuzival
kontaktni centra, kam si chodil ménit injekéni stfikacky. Vzhledem k Zivotnimu stylu,
ktery Lubos vedl, byl n¢kolikrat stihan za kradeze, které péachal a nakonec mu byl
udélen i zdkaz pobytu na uzemi Prahy. LuboS§ nevyhleddval spolecnost jinych
bezdomovecil, ale vzdy jednou za 14 dni se schazel s jednim kamaradem, ktery byl
bezdomovcem ,,naptl* a pomahal mu kréast. Lubostv bézny den vypadal tak, Ze si rano
nastavil budika a jel do hobby marketu, kde chtél krast, ukradené véci v priabéhu dne
prodal a za vydé¢lané penize si celé odpoledne shan€l heroin. Navecer si koupil jidlo,
kdyz bylo hezké pocasi, posadil se nékam na lavicku, kdyz nebylo, tak zalezl do
katakomb a tak to bylo kazdy den po celou dobu jeho bezdomovectvi. LuboSovo
bezdomovectvi skoncilo odsouzenim k vykonu trestu odnéti svobody na 14 mésict, kdy
dva mésice stravil ve vazebni véznici na Pankraci v Praze a zbytek trestu ve véznici
v Pardubicich. Odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody piedchézela situace, kdy: ,, Se/
do kramu a tam mé chytli. Sice jsem zrovna nic neukrad, ale jak uz mé znali, zavolali na
mé policajty. Narvali mi do koSiku néjaky véci, co jsem fakt ani neukrad a za to mé
vodsoudili a Sel jsem si viastné sednout no.“ Lubo§ stravil na ulici Sest ¢1 sedm mésici
a po propusténi z vézeni se na ni jiz nevratil. Bezdomovectvi Lubosiv zivot ovlivnilo
v mnoha smérech. Co se tyc¢e fyzického zdravi, tak je naprosto zdravy, dle Lubose je to
zpusobené tim, ze byl na ulici v mladém véku a télo se s t€Zkymi podminkami zvladlo
vypotadat. Ackoli ulice nezasahla Lubostv fyzicky stav, velmi vyrazné se podepsala na
psychické strance jeho osobnosti: ,, Pripadal jsem si ménécennej. Ale uzkosti jsem mél
az pak vic v tom vykonu trestu nez na ty ulici. Byl jsem teda hrozné depresivni z toho

‘

svyho Zivota samoziejmé. Z toho kazdodenniho vstavani, kradeni a brani heroinu...*
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Prostiedi ulice ho také podpoftilo v pachani trestné ¢innosti a v uzivani vétsiho mnozstvi
navykovych latek. Dalsim dusledkem je hospitalizace v Psychiatrické nemocnici
v Havlickové Brod¢, kde podstupoval 1é€bu dobrovoln€, aby se pokusil dosdhnout
abstinence. LuboSe jsem v nemocnici zastihla den pfed propusténim ze Sesti tydenni
1écby a tak mé zajimalo, jaké pocity ohledné propusténi ma tentokrat: ,, Vétsinou jsem
z léceben odchazel sebevédomej a nabusenej informacema a s pocitem, ze to zvladnu,
ale tentokrat je to trosku jiny v tom, Ze se docela dost obavam toho, jak to venku budu
davat. Ale jako verim si v tom, Ze pokud udélam néjaky ty zmeény v tom Zivote a tak dale
a tak dale, tak Ze to snad dopadne tentokrat. “ Na Gplném konci rozhovoru mé zajimalo,
jak vnima Lubo$ bezdomovce, kdyz cast zivot bezdomovcem sam byl. Lubo$ na
bezdomovce nepohlizi skrz prsty, protoZze si uvédomuje, Ze se na ulici mize dostat
opravdu kazdy. Stoji si za tim, Ze by se lidem bez stfechy nad hlavou mélo pomahat, ale

zaroven jsme se shodli, ze nelze pomoci nékomu, kdo o pomoc nestoji.

Shrnuti: Pfi¢inou vzniku bezdomovectvi bylo u LuboSe uZivani tvrdych drog a to
piredevsim heroinu. Lubo§ stravil na ulici celkem Sest az sedm mésic. Piespaval
v jedoucich tramvajich, na lavickach, ve squatech ale nejvice casu stravil
v katakombéch pobliz Staroméstského namésti v Praze. Spal na kartonovych krabicich
ptikryty dekou. Na ulici se pohyboval sdm a obcas se vidal s jednim kamaradem, ktery
byl napiil bezdomovcem. Zivil se kradeZemi, z vydélanych penéz si kupoval heroin
a néco malo k jidlu. Béhem bezdomovectvi byl v kontaktu s matkou, ktera mu prala
Spinavé obleceni. Nékolikrat se snazil dostat ze své zavislosti, ale tyto pokusy byly vzdy
neuspésné. Z ulice ho dostalo az odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na dobu 14
mésict, kdy dva mésice stravil ve véznici na Pankraci v Praze a zbytek trestu vykonal
ve vé€znici v Pardubicich. Ulice poznamenala pfedevSim psychickou stranku jeho
osobnosti, podpofila ho v pachani trestné ¢innosti a v uzivani vétsiho mnozstvi drog. Za
disledek lze rovnéz povazovat jak vykon trestu odnéti svobody, tak hospitalizaci

v psychiatrické nemocnici. Lubo$§ nema vii¢i bezdomovctim piedsudky.

Rozhovor s TomaSem

TomasSovo détstvi bylo velmi problematické. Narodil se do rodiny, ve které byl otec
alkoholik a s matkou se rozvedl, kdyz byly TomaSovi ¢tyfi roky. Od tohoto véku ho
vychovavala jen matka. Tomas pochazi z poCetné rodiny, ma celkem tfi sourozence —

dva bratry a jednu sestru. Tomas si neni jist, ale ¢asto premysli nad tim, jestli neméla
70



absence muzského vzoru v rodin€ vliv na jeho dal$i vyvoj a chovani. Jiz v Sestnécti
letech v€ku poprvé uzil pervitin a to bylo spouSté¢em mnoha problému. Zacal
zanedbavat Skolu a veskeré povinnosti, nechodil domt (napf. i na tyden), vypinal si
mobilni telefon, aby se mu matka nemohla dovolat a poflakoval se venku s kamarady.
Nasel si skupinu pratel a zacal s nimi experimentovat s riznymi drogami. Vyzkousel
alkohol, marihuanu, extdzi, pervitin a heroin. Zajimalo m¢, jestli bylo obtizné v tak
utlém véku sehnat drogy, na coz mi odpovedel: ,,Ja jsem to mél pres ty kamarady, se
kteryma jsem se stykal. Oni byli treba o ctyri nebo pét let starsi. Prosté v tom byli
zbéhly. Takze jsem nemél problém s tim to sehnat.” Ve druhém ro¢niku na stfednim
odborném ucilisti se rozhodl ukoncit studium, protoze ho nic nebavilo. Kdyz bylo
TomaSovi Cerstvych osmnact let, nasla si jeho matka pfitele, se kterym si Tomas
nerozumél. Matka se s nim rozhodla odstéhovat a oznamila TomaSovi, Ze neni v novém
bydleni vitany. Tomas proto Sel bydlet ke svym prarodicim. Jeho dédecek byl vazné
nemocny, mél rakovinu a to motivovalo Tomase dat se dohromady. Zacal znovu chodit
do skoly a tentokrat byl odhodlany studium dokoncit. Toto odhodlani mu vydrzelo
zhruba tfi mésice a pak opétovné zacal chodit za Skolu, vidal se se Spatnymi lidmi,
a kdyz to jeho babicka zjistila, vyhodila ho na ulici. Poprvé se tak Tomas ocitl na ulici.
Za vse, co se TomaSovi v zivoté stalo, prisuzoval vinu své matce. Nakonec ale dosel
k sebereflexi: ,, Rikal jsem ji, Ze to je jeji vina vSechno, Ze za to miiZe ona. Ale uvédomil
jsem si viastné, Ze je to vSechno z moji blbosti.“ Za hlavni pfi¢inu vzniku
bezdomovectvi povazuje Toma$ uzivani drog, které naprosto ovladly jeho Zivot.
Pocatky na ulici byly pro Tomase jednodussi, protoze mél stale kamarady a znamé,
u kterych mohl prespéavat, vysprchovat se apod. V nékterych ptipadech naSel nocleh ze
znamosti, jindy platil drogami. Casem ziistal Tomas na svou tizivou Zivotni situaci sam.
Prespaval na vlakovém nadrazi, na chodbé bytového domu, kde diive bydlel se svou
matkou ¢1 ve vlacich. Snazil se chovat slusn¢ a nedélat nepotadek. Kdyz chtél prespat
ve vlaku, koupil si dokonce 1 listek. Tomas si potrpél na své vizazi a bylo pro néj
dilezité si udrzet hygienické ndvyky. Pravidelné navstévoval kontaktni centra, kde si
ménil injekéni stiikacky, sprchoval se a pral si Spinavé obleceni. Béhem bezdomovectvi
mél neékolik brigad, ze kterych ale vzdy nakonec seslo, nebot’ nebyl schopen chodit v¢as
do prace a casto zaspaval. Az si jednoho dne Tomas naSel znamého, ktery prodaval
marihuanu a pervitin a zacal pro néj pracovat. Vydélaval si prodejem téchto drog

a z vydélanych penéz si kupoval jidlo a ostatni potfebné véci. Tomasiv bézny den na
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ulici vypadal tak, Ze vstal a prvni, co ho zajimalo, bylo to, kde si aplikuje davku
pervitinu. Potom nasel hospodu, kde si dal jidlo nebo jen pivo a nabil si telefon, aby se
mu dovolali znami, ktefi potfebovali drogy. Takhle tam sedél klidn¢ i1 pil dne, nez
sehnal n¢koho, kdo chtél od né&j koupit zbozi. Mimoto se Tomas schazel se svymi
ptateli, se kterymi se poflakoval a chodil do hospod, kde popijeli alkohol. K veceru
zaCal premyslet, kde slozi hlavu a jestli si nema dat jesté jednu davku, aby vydrzel co
nejdéle vzharu. Obcas se Tomasovi stalo, Ze nespal celou noc a nékdy byl vzhiru i pét
dni v kuse. V kontaktnim centru byla Tomasovi nabizena pomoc. Nakonec ale pfisla
pomoc od matky Toméase, kterd mu pod podminkou, Ze bude pracovat a ze se bude
chovat slusné, nabidla ubytovani v domé, kde bydlela se svym pfitelem, nebot’ se ji
Tomas po dlouhé dobé ozval: ,, Napsal jsem ji, jak se maji a co délaji a takovy. No
a doslo na to, jak se mam spis ja. Ze o mné slysela, Ze jsem zase na ulici, Ze uz nejsem
ani u ty babicky a dosla na to prosté rec. Napsali jsme si. No a viastné jesté ten den, co
Jsme si psali, tak jsem se dostal do Zd'aru, tam si mé vyzvedla. A mohl jsem bydlet u ni

‘

viastné.” Tehdy prestal Toma$ uzivat drogy a abstinoval tfi roky. Zacal zit
plnohodnotny Zivot, nasel si praci a konicky, poméhal obstardvat domdacnost. ,, Tak
néjak jsem si uvédomil, Ze uz nechci skoncit na ty ulici. Ze uz nechci podruhy zklamat
v ty rodiné. “ Tomas byl na ulici dvakrat, poprvé v osmndcti letech, kdy stravil na ulici
skoro rok. Podruhé byl na ulici tfi az ¢tyfi mésice a bylo to pro n€¢j mnohem t&éZsi,
protoZe se rozesel se svou tehdejsi ptitelkyni, se kterou ma dvouletou dceru, a kterd ho
jen vyuzivala. Druha zkuSenost méla velky vliv na TomdaSiv psychicky stav a na
rodinné vztahy. ,Jak jsem byl s babickou zadobre, tak ted se viibec nebavime. Déda
pred sedmi rokama umrel. TakZe ten uz to dikybohu nevi, co jsem vsechno délal.
Nastesti to ted docela i funguje mezi mnou a mou pritelkyni, ex pritelkyni teda. Nejdriv
mé malou nechtéla ani ukazat.“ Co se tyce psychického stavu, Tomas se pokusil pod
vlivem drog spachat sebevrazdu z divodu rozchodu se svou pritelkyni, kterd mu
odepirala kontakt s dcerou, ztratil touhu Zit. Zivotni styl na ulici poznamenal i fyzicky
stav Tomase. Hospitalizaci v psychiatrické nemocnici lze rovnéZz oznacit za dusledek
jeho bezdomovectvi. TomdaS je hospitalizovan v Havlickobrodské psychiatrické
nemocnici jiZz podruhé a je zde dobrovolné. Po prvni 1é€bé recidivoval a dostal se praveé
znovu na ulici. To byla ta 3 — 4 mé&sice dlouha etapa, kdy byl na ulici. Tehdy byl
vyloucen z ditvodu vyluéného vztahu. Za necelé dva mésice TomasS opétovné zazadal

o lécbu a pftijali ho. Tentokrat si Tomas pfisel pro odpovédi na své problémy: ,, Pro¢
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mam furt tu potrebu uzivat ty drogy. Co je se mnou Spatné. Veétsina lidi tady rika, Ze za
to miizou ty drogy. Ale ja si myslim, Ze si za to miizu sam. Ze kazdej si za to miize sam,
Ze zacne pit nebo brat ty drogy. Tady jsem uz 5 mésicu a na hodné véci jsem si prisel. *
Po skonceni lécby v Havlickobrodské psychiatrické nemocnici chce nastoupit do
komunity nachdzejici se v Mnisku pod Brdy, do Magdaleny, kde chce prohloubit to, co
ziska v této 1é¢be a nasledné by chtél zadit zit plnohodnotny zZivot. Pro TomaSe znamena
vést plnohodnotny zivot nasledujici: ,,4bych mél praci. Chtél bych napravit vztahy
s rodinou, ktery mam na vidasku. Vic se zajimat o malou. Mit ji pak treba u sebe na
vikendy. To je pro mé takovej hlavni cil.“ V zavéru naseho rozhovoru s Tomasem mé
zajimalo, jak vnima bezdomovectvi z pohledu clovéka, ktery si ulici prosel. Tomas
vnimd bezdomovectvi jako pro lidi velmi obtiznou a stresujici situaci. VEfi, Ze na ulici
jsou jak zli, tak 1 slu$ni lidé, ktefi si za svou situaci nemohou a mysli si, Ze by se jim

melo pomahat. Nema viici lidem bez stfechy nad hlavou predsudky.

Shrnuti: Za hlavni pfi¢inu propadu na ulici povazuje Tomd$ uzivani tvrdych drog,
pfedevsim pak pervitinu. Celkem se Tomas ocitl na ulici dvakrat. Poprvé to bylo témér
na jeden rok, podruhé na 3 — 4 mésice. Nocoval na vlakovém nadrazi, na chodbé
bytového domu, kde diive bydlel se svou matkou ¢&i ve vlacich. Zivil se prodejem drog.
Pravidelné navstévoval kontaktni centra, kde si ménil injekéni stiikacky, sprchoval se
a pral si obleceni. Bezdomovectvi ovlivnilo jeho Zivot v mnoha smérech. Doslo
k naruSeni rodinnych vztahli, disledkem nedostate¢ného stravovani nezdravé zhubnul,
psychicky stav se zhorSil, pokusil se dokonce spachat sebevrazdu. Prostfedi ulice
podpofilo Tomése v pachani trestné ¢innosti a nadmérném uZzivani drog. V neposledni
fadé¢ lze =za disledek bezdomovectvi povazovat opakovanou hospitalizaci

v psychiatrické nemocnici. Tomas nema viici bezdomovectvi predsudky.

Rozhovor s Jakubem

Jakubovi rodi¢e se rozvedli, kdyZ mu byly 3 roky, ale zili spolu az do jeho ¢trnacti let.
Kdyz bylo Jakubovi c¢trnact let, otec od rodiny odeSel a nasel si pfitelkyni.
A mama, protoze mi davala za vinu, Ze jsem po tatovi, mé vyhodila z bardku. “ Od té
doby bydlel u své babicky, kterd se o Jakuba starala az do devatenacti let. Kdyz byl
Jakub na vojné&, poprvé tam pfisel do styku s marihuanou a pervitinem. Nechtél se stat
zavislym, a proto z vojny utekl. Behem mladistvych let vyzkousSel na festivalech 1 jiné

drogy (napf. lysohlavky ¢i LSD). Tém se ale ve star§Sim véku zacal vyhybat, protoze si
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uvédomoval mozna rizika jejich uzivéani. Jakub stravil béhem svého zivota jeden rok ve
vykonu trestu odnéti svobody ve véznici v Pardubicich z diivodu neplaceni aliment,
nebot’ m¢él dité, které sice nikdy nevidél, ale byl registrovan jako jeho biologicky otec.
V minulosti mél piitelkyni, ktera od n¢j utekla, kdyz byla téhotnd. I pfesto bylo pro
Jakuba ptekvapeni, kdyz mu pfisel dopis, ze ma dluh na alimentech, protoze mu pred
odchodem fekla, Ze po ném nic chtit nebude a at’ ji necha byt. Vykon trestu odnéti
svobody Jakub vnima jako cennou zkusSenost. Zhruba ve 31 letech si naSel jinou
pritelkyni, se kterou po ¢tyfech letech vztahu pocali dceru. Spole¢né zili v domé po jeho
babiCce, nez se tam piestéhovala Jakubova matka. ,, Moje mama je neprijemnej clovek
a donutila nas se vystéhovat. Prestehovali jsme se k tchyni — k mamince pritelkyné.
Zanedlouho pfisla Jakubovi exekuce na plat, a jelikoz nebyl schopen se dal starat
o rodinu, byl nucen je opustit. Zacal bydlet u kamarada, ktery hodné pil a Jakub zacal
pit s nim. Casem skonéil v praci skladnika a viechny penize, které mu nechavala
exekuce, posilal rodiné. Jakub si nasel zaméstnani nacerno. Zacal pracovat jako
kamenik, dlazdic. ,, PFi tyhle prdci se hodné pije, takze jsem pil i v prdci. A zacal jsem
hodné pit i mimo prdci.” Za hlavni pfi¢inu propadu na ulici povazuje Jakub piti
alkoholu. Jakub jezdil kviili praci daleko, pil tam, a z prace se vracel pozd¢ a hodn¢
opily. Nechtél se vracet do vesnice, ve které¢ kdyby si Sel koupit dalsi alkohol do
obchodu: ...tak to druhej den bude vedeét cela vesnice, protoze pani kramska je mistni
rozhlas. “ Ptestal se proto vracet. Jednou potkal par lidi, o kterych véd¢l, Ze jsou
bezdomoveci a prisedl si k nim. Vyptaval se jich, co dé€laji a kde bydli, azZ mu jeden
znich tekl: ,,Jestli se ti nechce jit domii, miizes jit knam*. Jakub snimi Sel do
vybydleného domu bez elektriky, ve kterém ptebyvali. Ve squatu Zilo né€kolik lidi
a v§ichni byli zavisli na alkoholu. Zila tam i jedna Zena, ktera byla starsi neZ ostatni a ve
squatu velela a o vSechny pfichozi se starala. ,, Pravidlo bylo takovy: miizes prijit, miizes
si lehnout, vyber si matraci, mizes na ni spat, musis prinést néjakej tabak a néeco k piti.
To je vsechno.“ Jakub tam s nimi zil zhruba pil roku, nez si naSel vlastni bydleni.
,,Jeden cas jsem si dokonce i koupil stan a spacak, abych nemusel domu. VZdycky jsem
Sel k Labi, tam jsem si postavil stan, udelal jsem si ohynek, opek jsem si burty.* Stan se
spacakem si schovéaval do ktovisek pobliz. Jednoho dne mu ho vSak ukradl rybaf.
Pomalu, ale jist¢ se zacal Jakub pfesouvat do squatu k ostatnim bezdomovcim. Nékdy
ptfespaval i v parku na lavicce, kdyz bylo hezké pocasi. Co se tyce oblékani, tak si Jakub

s sebou nosil v batohu dvoje obleceni — jedno Cisty, kdyby musel jit do spolecnosti
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a jedno pracovni. Cas od ¢asu si $el domii vyprat $pinavé obledeni, anebo kdyZ se mu
domt nechtélo, vyhodil ho a Sel si koupit jiné do secondhandu. Co se tyce jidla, obéd
mél Jakub v praci, a kdyz se z ni vratil, vétSinou zalil zaludek jen vinem. Tehdy moc
nejedl, protoze trpél nechutenstvim. Jakubliv bézny den vypadal tak, Ze rano vstal
a odjel do prace. Tam se najedl, dal si par piv a nabil si mobilni telefon. V praci skoncil
v pét hodin odpoledne, ale domt se dostal tieba az o dvé hodiny pozdéji. Dosel si do
obchodu koupit jeden tabak a Ctyfi litry vina, dva litry pro sebe a dva litry pro ostatni
bezdomovce. Cesta do squatu vedla pfes vlakové nadrazi, na kterém vétSina
bezdomovci cely den somrovala penize. Byli schopni vysomrovat i 300 ¢i 500 korun
¢eskych za jeden den. Vyuzivali k tomu rizné finty (napf. j4 nemam na listek na vlak).
Postupem c¢asu tam zacali na Jakuba cekat a spole¢né se pak vydavali do nadrazniho
domku, kde ptebyvali. Matrace byly opfené o stény, aby pies den nenachytaly vlhkost
od zemé¢ a kazdy si lehnul na své misto. Jakub si s sebou nosil vlastni deku, kterou si
daval na svoji matraci, protoze si byl jisty tim, Ze se ve squatu ptes den jist¢ vysttidalo
nckolik dalSich lidi. VétSinou jich tam spalo pét. ,,Jd jsem tam prisel, ted uz jsem tam
vidél ty hladovy krky, tak jsem jim tam hodil burty a bochnik chleba, postavil jsem mezi
v§echny vino a mél jsem tam tabadk. VSechno se to sebéhlo. Ja jsem se zavrtal, vzal jsem
si mobil, pustil jsem film. Oni si tam sedli kolem mé vsichni do kolecka a vsichni
koukali. Promitani! Ted’ se kazdej ptal: ,,Jakej bude film?* Tak jsem musel stahnout
pokazdy néjakej film, aby bylo promitani... No prosté, ty lidi jsou takovy, na nic si
nehrajou, nemaj to zapotrebi.” ObcCas se stalo, Ze se museli uprostied noci vSichni
zvednout a jit na nadraZzi, protoze v Kolin€¢ se bezdomovci stavaji velmi ¢asto ob&t'mi
nasili. At uz jsou nepfiméfené trestani policii, nebo se obcas stanou ob&tmi skupinek
opilych mladych lidi, kterymi jsou bezdomovci vniméani jako jednoduché terce.
VétSinou pro napadeného bezdomovce §li na nddrazi: ,, Tak jsme ho vytahli, vétsinou byl
dobitej jak kun, celej vod krve, zlamany Zebra. A tak jsme ho odnesli k nam do squatu. “
Ranény dostaval ve squatu pfidély zadarmo (tabak, alkohol) a zmiflovana starSi Zena se
o ngj starala, dokud se nezotavil. Jakub se s ni postupem casu spratelil a m¢l tam ,,VIP
misto®, které s sebou neslo mnohd privilegia (napt. nikdo jiny nesmél lezet na jeho
matraci). V Kolin€ byly celkem 3 squaty v nddraZnich domcich, ale Jakub se zdrZoval
jen v tomto, nebot’ to byl jediny squat alkoholikli. Zbyl¢ dva byly squaty narkomani.
Obcas se stalo, Ze k nim pfiSel prosit bezdomovec z jiného squatu, jestli u nich mize

ptespat. ,, Teda zase se ho ptali: Mas tabak? Ne, mam akorat vajgly. Kolik mas vajglii?
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Noooo, tak na tri cigara. Tak jim ty vajgly dal a mohl se tam vyspat... “ Postupem Casu
Jakub ovladnul jejich squat, protoze jako jediny vydélaval penize. Dal§im divodem
bylo, ze m¢l Jakub kurz sanitafe, a proto kdyz se nékomu néco stalo, védél, zda je
potfeba doty¢ného odvézt do nemocnice anebo to zvladne ve squatu. , Kdyz meél
zldmany jen Zebra, tak to prestane casem bolet... V nemocnici s nim stejné nic neudelaj.
Ale kdyz mu Sla péna vod pusy krvava, tak uz mu to picha na plice. Tak se zavolala
sanitka. Takze jsem se tam néjakej ten cas i vo née staral. 1 ptesto, ze se stal viidcem
tohoto squatu, byl obezietny. Jakub si uvédomoval, Ze se miize velmi lehce stat obéti
kradeze, protoze mél u sebe jako jediny penize, které si vSak peclivé schovaval: ,, Takze
z batohu jsem si udélal polstar, mél jsem takovou silnou vojenskou bundu, nacpal jsem
se pod deku, schoulil jsem se, aby mi nikdo nemoh do kapes, a prachy jsem mél strceny
v trenkdch... uplné takhle hluboko... Ze bych vopravdu vedel, kdyby nékdo néco chtel
zkouset. “ Jakub m¢l ve squatu moznost zazit mnohé. Nemél rdd narkomany umyslné
inhalujici t¢kavé vypary toluenu. Vypary toluenu vdechuji tito lidé nejcastéji
v nevétranych prostorech, pod dekou ¢i v igelitovém sacku pretazeném pies hlavu. Je
velmi obtizné stanovit bezpecné davkovani, a proto jsou s inhalaci toluenu spojena casta
umrti. Jakub je vnimal jako: ,,... nebezpecny lidi, nekontrolujou se a ja jsem to pak
i Fekl ty holce, ze kdyz se tam néjakej objevi, at’ ho nepousti dovniti. Vopravdu nikdy
nevi clovek, co udeld. Zazil jsem tam, Ze nékomu tam rozmlatili hlavu a jesté se ho
snazili podrezat.“ KdyZ do jejich squatu né¢kdo takovy pfisel, Jakub ho vyhnal. Jakub
nikdy nekradl a ani krést nechtél, stydél by se. Obdivoval ale kreativni techniky, které
nektefi jeho ptatelé vyuzivali, aby néco ziskali. ,, PFisli jsme do penny marketu a on vzal
basu piv. Normalné z ni zacal vyndavat ty lahvace a ja si vikal, co to sakra déla. No
a on vzal tu basu a vrdtil ji do okynka, kde se vracej basy a jemu vyjel listek za stovku.
Za tu stovku tam nahdzel piti a vysli jsme ven. A ja jsem cumél! Ze vlastné tohle by mé
v Zivoté nenapadlo. Ze to jsou velice vynalejzavy lidi.“ Zajimalo mé, jestli se bdhem
zivota na ulici snazil Jakub vyhledat pomoc anebo mu byla nabidnuta. Jakub védél, ze
v Kolinég existuji organizace, které pomahaji osobdm bez sttechy nad hlavou, ale shodou
okolnosti v jedné z nich pracovala jeho pfitelkyné. Nechtél ji udé€lat ostudu, a tak tam
nikdy neSel, aby vyuZil poskytovanych sluZzeb. Potvrdil vSak, Ze ostatni ze squatu tam
pravidelné¢ chodili napt. se vysprchovat, pfevléknout se Ci najist. Jakubiiv Zivot
bezdomovectvi ovlivnilo v mnoha smérech. Spatna Zivotosprava zpiisobila, Ze ma Jakub

problémy se Zaludkem a nedostacujici hygienické navyky mély vliv na zhorSeni stavu
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jeho chrupu. Bezdomovectvi ovlivnilo i jeho psychicky stav. Jakub ma deprese
a panickou hriizu z predstavy, ze by se mél vratit zpét na ulici. Za nejhorsi dasledek
bezdomovectvi Jakub povazuje skutecnost, ze se nemohl vidat se svou dcerou.
Hospitalizaci v psychiatrické nemocnici lze povazovat za diisledek taktéz. Hospitalizaci
v Havlickobrodské psychiatrické nemocnici pfedchazela situace, ve které se Jakub
dostal do konfliktu s muzem, ktery na ulici ublizoval zenég. Jakub chtél doty¢né pomoci,
proto pomoci vlastni sily zpacifikoval agresora. Ten ale, kdyz lezel na zemi, vyskocil
a bodl do Jakubova bficha niz. Jakuba odvezla zachranna sluzba do nemocnice, kde mu
udélali nékolik vysetfeni a zjistili, Zze mé delirium, protoze vidél ¢ernou kocku na svém
klin¢. Nasledné Jakuba ptevezli do Havlickobrodské psychiatrické nemocnice. Mésic
byl na pfijmovém odd¢leni, pak ho ptelozili na dal$i mésic a pll na jiné oddéleni
a nakonec se Jakub rozhodl podstoupit Sestimési¢ni lé€bu. Ma za sebou jiz dvé
tiiméesi¢ni 1é¢by v Bohnicich, které byly naprosto netc¢inné. Tentokrat je vsak Jakub
motivovan svou zavislost pokofit. Po propusténi z 1éby ptijde na dobu jednoho mésice
bydlet ke své matce a nasledné se prest¢huje do penzionu. Az si nasetii dostatek pencz,
poridi si vlastni bydleni. Jeho pfedstava je takova, Ze opé€t piijde do kamenické firmy
a vydéla si alespon né¢jaké penize do zacatkti. Ackoli si uvédomuje mozna rizika, je
presvédcen o tom, Ze tam nastoupit musi. Ma finan¢niho poradce a spolecné se
domluvili, Ze Jakubovi udélaji insolvenci, aby mu alesponl ¢ast penéz zlistdvala a mohl
si najit stalé bydleni. Insolvenci mu vSak neud¢laji, pokud nékde nebude pracovat déle
nez tii mesice. Dostava se opét do smycky a nevi, jak z ni uniknout ven. Soucasné je
Jakubovym hnacim motorem jeho osmiletd dcera, se kterou nechce ztratit kontakt.
Z rozhovoru bylo znat, Ze mé& svou dceru opravdu rad: ,Je hrozné krdsnd, je
talentovana. Ja jsem premluvil pritelkyni, ta ji prihlasila do néjakyho krouzku
zdjmovyho. Podarilo se mi teda, Ze i kdyz jsem byl na ty ulici, tak jsem mél vidycky
penize na to, abych ji koupil kolo a néco... Aby prosté vzidycky vSechno méla.* Vizi
o budoucnosti ma Jakub velmi jasnou: ,, ...chci garsonku. Udelam si vsude policky na
knihy, protoze jsem notorickej ctenar. Mam minohledacku, jezdim po Evropé. Ted jsem
byl ve Francii a hledam, kde byly bojiste, artefakty. Takze tenhle konicek si chci udrzZet,
protoze mé fakt bavi. Hrozné rad bych deélal tuhle praci kamenika, Ze bych si udélal
zivnost, ale hrozné rad bych si ho udélal sam — osamostatnil se od tehlech lidi, protoze
pijou a je to pro mé proste hrozné rizikovy.“ Nakonec naSeho rozhovoru mé zajimalo,

jak Jakub vnimé bezdomovectvi z pohledu ¢love€ka, ktery na ulici ¢ast Zivota prozil.
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Jakub by rozd¢lil bezdomovce na dvé skupiny, na lidi, kteti své zivotni strasti zacali
tesit alkoholem a dostali se tak do jakési smycky, ze které se nemohou dostat ven, ale
chtéli by. Ta druhéd skupina lidi jsou jedinci, ktefi uz jinak a jinde nez na ulici zit
nechtéji: ,, Kterejm vylozené staci to, co si vysomrujou, a ktery tam diiv nebo pozdeéjc
taky umrou.* Jakub vidi smysl v tom dat t& prvni skupiné osob piilezitost. Dle jeho
nazoru by byla vhodnou pfilezitosti pracovni pozice. Jakub nema vic¢i bezdomovcim
predsudky a rad by jim pomohl. ,,Jd jsem o tom premejslel, Ze bych si ty, co potiebuji
prilezitost, vzal s sebou do prace. Jenomze ja potiebuju kvalifikovany lidi na tohle.

‘

Nemuizu si dovolit tam mit nékoho, kdo netusi. To bych potom vydélaval ja na né.

Shrnuti: Za pfi¢inu vzniku svého bezdomovectvi povazuje Jakub piti alkoholu. Jakub
byl na ulici pil roku. Nocoval hlavné ve squatu v nddraznim domku, a kdyz bylo hezké
pocasi, prespaval v parku na lavicce. V prostfedi ulice si naSel bezdomoveckou
komunitu, ke které se pfipojil. Po celou dobu, kdy byl na ulici, chodil do zaméstnéni.
Oblecenti si pral anebo $pinavé vyhodil a v secondhandu si koupil jiné. Co se tyce jidla,
obéd mél Jakub v praci, a kdyZ se z ni vratil, vétSinou uz zalil Zaludek jen vinem.
Nekradl a nepachal v prostiedi ulice zadnou trestnou ¢innost. Co se tyce zdravotniho
stavu, Jakub ma problémy se zaludkem a jeho chrup je ve Spatném stavu. Trpi
depresemi a mé panickou hriizu z ndvratu na ulici. Za nejhorsi disledek bezdomovectvi
povazuje Jakub ztratu kontaktu se svou dcerou. Dusledkem je nepochybné také vznik
zavislosti na alkoholu a hospitalizace v psychiatrické nemocnici. Jakub o pomoc
nepozadal, ani mu nebyla nabidnuta. O pomoc nepozadal z diivodu, Ze jeho ptitelkyné
pracovala v organizaci, kterd poskytovala bezdomovcim pomocnou ruku, a nechtél ji
udélat ostudu. Jakub nema predsudky vii¢i bezdomovclim a rad by pomohl tém, kterym

jen chybi ptilezitost.

Rozhovor s Martinem

Martin pochézi z neuplné rodiny a otec mu zemfel pied dovrSenim jedenacti let. Jiz ve
Ctrnacti letech poprvé uzil pervitin. Mezi Ctrnactym a patnactym rokem Zzivota mél
Martin jakousi krizi, kdy zaCal intravendzné uZivat navykové latky. Tehdy mél jiz
zkuSenosti s opidty. Zajimalo mé&, kde Martin shanél drogy a jestli to pro néj vzhledem
k atlému véku bylo obtizné. Odpoveédél mi: ,, Takhle, vty dobé byl heroin pomérné
levnej, pervitin vyrabél jeden rodinnej znamej... Byl to jakoby stryc. A kdyz to tak reknu,

ja jsem to napojeni na tuhlenctu subkulturu jako fakt mel.“ Od patnécti let byl Martin
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ve vychovném ustavu, kde se vyucil a zacal pracovat ve sklarnach. V devatendcti letech
se vratil zpatky domii do Podébrad za svou matkou. Zanedlouho za¢al Martin pachat
majetkovou trestnou ¢innost. Ve dvaadvaceti letech se oZenil a ve stejnou dobu se zacal
zivot vyrobou a distribuci drog. Odst¢hoval se z Podébrad ke své novomanzelce, ktera
byla soucasné aktivni uzivatelkou drog. ,, Néjak jsme se vzali, zahy jsme se rozvedli a do
dneska, je mi dvaactyricet let a mam tam trvaly bydliste. No a od ty doby Ziju po
ubytovndch, vykony trestu, zivot po ubytovnach a tak dal a tak dal... Vobcas jsem byl
meésic treba nékde ve squatu a takhle porad dokola.” Po rozvodu si Martin naSel jinou
pftitelkyni, se kterou si pronajal byt. Martin pfimo na ulici delsi dobu nestravil. Vzdy byl
natolik socialn¢ zdatny, aby si zasel na ufad prace a zafidil si ubytovnu. Mezitim se
vSak obcas stalo, Ze skoncil na ulici (na mésic naptiklad), ale to se mu tdajné tolikrat
nestalo. Béhem téchto obdobi travil noci v bytech svych kamarddld ¢i ve squatech.
Martin definuje bezdomovectvi jako: ,,Ja uz beru za bezdomovectvi jen ten zZivot po
ubytovnach. I to je pro mé katastrofa jako. Z myho pohledu to je fakt katastrofa, kdyz si
vybavim néktery ty ubytovny, jak vypadaly. Treba i v tom Koliné. Anebo i to litani po
kamaradech, ktery se s vami bavi jenom kviili tomu, Ze jim obcas nékde néco date.*
Vedla jsem s Martinem delsi rozhovor o vyznamu bezdomovectvi
a tom, jak ho oba vnimame a co pro nas znamena. Shodli jsme se, Ze bezdomovcem
muze byt i jen ¢lovek, ktery nema GtocCisté, kde by se citil v bezpeci, misto, kam by se
mohl vracet a citil by se tam doma. ,,.Je mi dvaactyricet a 15 let jsem stravil po
vkonech trestu. Ted jsem tady osmej mésic a vykonavam tady soudem narizenou
ustavni lécbu. Nic nemam. V podstaté se nemam kam vracet. Jediny co mam, je tamhle
to obleceni, ktery dam do tasky a pujdu. S tim, Ze teda mam zajisténou prdaci a bydleni
pak, ale to je vsechno.* Stridat bydleni zacal mezi tfiadvaceti a Ctyfiadvaceti roky
zivota. Poprvé se do squatu dostal az ve 38 letech. Bydleni ve squatu hodnoti Martin
nasledovné: ,, Vérte mi, zZe to byl pro mé opravdu deésivej zazitek. Zjistil jsem, Ze jsem
dost pohodinej. A neni to nic pro mé. Stravil jsem tam tak 3 tydny, nez jsem se zase
néjakym zpiisobem odpichnul. Spinava mistnost, vsude stitkacky a lidi, se kterejma se
vlastné ani nechci bavit. Fakt nic moc.” Jako pfi¢inu propadu na ulici Martin
identifikuje uzivani drog. ,,Jako ty drogy, kolem toho se mi tocil svet. Mé byl néjakej
Zivot uplné jedno. Jsem byl uplné prazdnej. Postupem Casu pieSel Martin z uzivani
pervitinu na benzodiazepiny a opiaty. Benzodiazepiny se fadi mezi velmi casto

predepisovanou skupinu psychofarmak a to zvlast€¢ z diivodu jejich rychlé uc¢innosti
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a jsou vhodné pro pacienty s Uzkostnymi a fobickymi poruchami, poruchami spanku
atd. Opiaty jsou ndvykovymi latkami, které maji pfevdzné tlumivé U¢inky a mezi
nejcastéji uzivané zastupce patii heroin, kodein, morfin ¢i braun. Béhem svého Zivota
Martin prodaval jak pervitin, tak postupem Casu zacal obchodovat spiSe s opioidnimi
analgetiky, subutexem ¢i jinymi léky. Ackoli se v zivoté¢ Martina stfidala lepsi a horsi
obdobi, vzdy si zakladal na své vizazi. Obleceni bylo dulezitou soucasti jeho zivota
a uvédomoval si, Ze je zasadni pii kontaktu s ¢leny majoritni spolecnosti. ,, Kdyz clovek
chce, aby mu léky predepisovali doktori, tak musi prave néjak vypadat. TakzZe obleceni
je potieba resit pri tomhle.” ObleCeni se stalo dulezitou soucasti jeho zivobyti.
Vydélané penize stacily Martinovi na pokryti zédkladnich potieb. Jidlo si bud’ kupoval
anebo kradl. Pfi kraddezich Martin opét piikladal vyznam obleceni, nebot’ pokud je
¢lovék hezky obleCeny, neni podeziely a spiSe mu kraddez projde. Zajimalo mé&, jak
vypadal Martiniv bézny den, kdyz byl na ulici a on si vybral den z roku 2017, kdy byl,
dle jeho slov, tplné na dné. Bylo to obdobi, kdy skoncil ve sklarnach a poprvé se dostal
do squatu. Z prace Martina propustili dohodou, nebot’ ho dob¢hla exekuce. ,, Klasickej
priklad financni negramotnosti. Prosté jsem se o to viibec nestaral. Ale prisli na mé
docela pozde. Prisli asi po trictvrté roce, co jsem tam délal. “ Tato udalost odstartovala
v Martinové zivoté velmi tézké obdobi. Byl bfezen, nocoval na ulici na riznych mistech
ve spacdku, denné si intravenozné aplikoval 6 aZ 7 injekci subutexu a béhem dne
prodaval drogy. Béhem Zivota na ulici nevyhleddval Martin jiné osoby se stejnym
zivotnim stylem. ,, Ale oni mé i radi vyhledavali, protozZe védeli, Ze kdyz nemam zrovna
léky, tak mam dycky recepty. Takze oni se o mé dycky radi starali. Az mi to bylo dost
slizky. “ Martin se pohyboval na ulici v Koling, kde je 1 pomérné dost squatii. O vétSiné
z nich dokonce vi i policie a ¢asto tam chodi na obhlidky a pravé z toho diivodu nechtél
Martin na takovych mistech setrvavat delSi dobu. Martin si nemohl dovolit, aby ho
policie v takovém squatu naSla, protoZe byl dvacetkrat soudné trestany. Musel se proto
schovavat. Martin si na ulici naSel jednoho kamarada, uZivatele, ale jinak se v prostiedi
ulice pohyboval sam. Vydrzel se schovavat klidn€ i dva mésice, aniz by o ném kdokoli
cokoli veédél: ,,Jd jsem si vybiral, koho potkam, koho nepotkam a tak..." Zajimalo m¢,
jestli se Martin snazil vypofadat se svou zivotni situaci a pokusil se vyhledat pomoc,
anebo mu byla pomoc nabidnuta od né&jaké organizace &i blizkych osob. Rekl mi:
»Snazil. Ale tyhlety veci jsem tesil az ve chvili, kdy jsem mél rozjety néjaky trestny

stthani. “ Martin mé dobré zkuSenosti s kontaktnim centrem v Kolin€, kde mu pomohli
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a poradili, vzdy kdyz potieboval. Také s Utadem socialniho zabezpeteni, kde mu
pomohli pfedevs§im, kdyz byl naposledy propustén z vykonu trestu odnéti svobody
a pracovnici mu sehnali ubytovnu, kam jest¢ ten den mohl jit bydlet. ,, Zrovna byl
prosinec, na ulici bych umrznul. “Ackoli Martin ve vézeni pracoval a vydélaval si
penize, na zaji§téni vlastniho bydleni to nestacilo. Martin zil bez stiechy nad hlavou
dohromady zhruba 4 mésice. Z ulice se zpravidla dostaval jen, kdyz Sel do vykonu
trestu odnéti svobody. Prevaznou ¢ast tresti vykonal v Jificich, Plzni, Vinaficich,
Karlovych Varech a v mnoha dalSich véznicich. Za sviij zivot mu byly soudem natizeny
dvé ustavni 1éCby a dvé ambulantni. Za hlavni dasledek bezdomovectvi povazuje
Martin vytrzeni ze spole¢nosti. ,, Clovék nemiize nic, prosté neni. Protoze veskerej cas,
kterej by mohl venovat jinym vécem, tak se musi vénovat tomu, aby zivil svoje navyky.
Zaroven mél v prostiedi ulice vétsi spotiebu drog. Co se tyce zdravotniho stavu, at’ uz
fyzického ¢i psychického, nemysli si, Ze by se doba stravena na ulici néjakym vyraznym
zpisobem podilela na jeho zhorSeni. Dlouhodobé uziva 1éky na uzkosti, které mél jiz
pted propadem na ulici. ,, Ale ta uzkost je pordd stejna. To je vécna kamaradka. Co se
ty¢e Martinova soucasné¢ho stavu, byla mu soudem opét nafizena ustavni 1écba,
a tentokrat je hospitalizovan v psychiatrické nemocnici v Havlickové Brodé. V dobg,
kdy jsem s nim vedla rozhovor, tam byl jiz 8 mésici a zazadal si o pfeménu ustavni
lécby na ambulantni. Kdyz Martin na léceni nastoupil, byl velmi problémovych
klientem. ,, Nenavidél jsem to tady. Dvakrat jsem tady zrecidivoval. Porusoval jsem
vSechno, co se porusovat dalo...“ Postupem casu, trpélivym pfistupem zaméstnancti
v Havli¢kobrodské psychiatrické nemocnici zménil pfistup k 1écbé a zacal dosahovat
pozadovanych vysledki. ,, Mné se zacalo libit to, jakej takhle jsem. Ja jsem v tomhle
nasel docela i zalibeni. Vim, Ze tady jsem schovanej, pékné ve sklenicku, ale pres dvacet
let jsem bral heroin, zkusim to jinak. Nejde jenom o drogy. Ja jsem se po 20 letech
zbavil chronicky hepatitidy. Pred dvandcti rokama jsem mél rakovinu... Tak to bych
musel bejt uplné hloupej, kdybych se do toho ted trosku neoprel.“ Po skonceni 1écby
bude mit Martin jes$t¢ dvé dolécovani a dokonce ma jisté zaméstnani v oblasti, ve které
jiz pracoval: ,, ... ve vwkonu trestu jsem delal telefonniho operdtora, pak jsem delal
prodejce energii. A kdyz nic jinyho, byl jsem pomérné slusnej prodejce. Ta spolecnost
ma zdjem se mnou spolupracovat dal, oteviela mi prosté ty moznosti. “ Stejné jako tomu
bylo u ptedchozich respondentil, na zavér jsem chtéla zjistit, jak vnima bezdomovectvi

z pohledu cloveka, ktery si bezdomovectvim prosel. Martin nemé piedsudky a je
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pfesvédcen o tom, Ze na ulici jsou jak lidé, ktefi si jen svou lenosti mohou za svij stav,

tak i lidé, kterym nic jiného nez jit na ulici nezbylo.

Shrnuti: Za ptic¢inu vzniku bezdomovectvi povazuje Martin uzivani drog. Na ulici zil
v nepravidelnych intervalech napfi¢ celym svym zivotem, dohromady tuto dobu
odhadnul na 4 mésice. Bydlel hlavné po bytech svych kamaradt, ve squatech. Na ulici
7il sam. Zivil se vyrobou a prodejem drog. Velmi svédomité dbal na svijj vzhled. Jidlo
si Martin bud’ kupoval, anebo kradl. Pomoc se nesnazil vyhledat, ani mu nebyla
nabidnuta. Vyuzival kontaktni centra. Martin mé za sebou nékolik vykont trestu odnéti
svobody, dvé ustavni 1éCby a dvé ambulantni. Soucasné¢ byly vykony trestl vzdy
jedinym zplsobem, jak se zulice dostaval. Bezdomovectvi mélo vliv na jeho Zivot
pfedev§im takovy, Ze uzival mnohem vice drog a byl vytrZzen ze spolecnosti. Za
dasledek bezdomovectvi l1ze rovnéz povazovat opakované vykony tresti odnéti svobody
a hospitalizace v psychiatrickych nemocnicich. Martin nema vi¢i bezdomovecké

komunité predsudky.

Rozhovor s Romanem

Roman vyrostl v nefunkéni rodin€, ve které o néj matka nejevila zdjem a tak se ho
nakonec ujali prarodice. Alkohol zacal ve velkém mnozstvi konzumovat jiz v 15 letech,
od 19 let zacal uzivat pervitin a postupné vyzkousel vSechny drogy, které jsou u nas na
trhu dostupné. Drogy byly pfi¢inou Romanova prvniho propadu na ulici. Pohyboval se
v Praze, shan¢l si drogy a spal pod mostem. Také hodné cestoval pilno¢nim vlakem
nacerno. Poprvé se Roman ocitnul ve vykonu trestu odnéti svobody na 12 a ptl let za
spachani vrazdy. Svij trest vykonal ve v€znici v Nechanicich. Roman se mi béhem
rozhovoru pfiznal, Ze ve vykonu trestu prodaval drogy. Zajimalo m¢, jakym zptisobem
se drogy do véznice dostavaji, a Roman mi tuto otazku zodpoveédél: ,, ...si to strkaji do
prdele. A to je jediny misto... Nekdo to tam dostava a nékdo to pak prodava. A nekdo
z toho profituje... Jd jsem se tam setkal s vice druhy drog nez venku.“ Ve vykonu trestu
Roman i pracoval, brousil litinu na téZkych strojich. Po propusténi se Roman vratil za
svymi prarodi€i a ozenil se. V t€ dobé¢ jiz Zil jen Romantv dédecek, o kterého se staral
az do jeho smrti. Roman zdédil dim po svych prarodi¢ich. Nasel si pfitelkyni, se kterou
se pozdéji ozenil. Jeho manZzelka si chtéla vzit avér kvili své rodiné a Roman ji rucil
zdédénym domem. Netusil vSak, ze aveér manZelka nesplacela, a tak o svlij dim pfiSel.

Romanova manzelka se ho bala, a tak ho opustila a odst¢hovala se ke své sestte. To
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bylo poprvé, kdy se Roman dostal na ulici. Pfespaval u kamarada v auté a za hezkého
pocasi ve stanu. Nakonec se k Romanovi jeho manzelka pteci jen vratila a spole¢né se
prestéhovali k jeji sestfe. ,,Chtelo by asi dodat, Ze manzelka je cikanka. Takze mé
viastné vodtahla do Mladé Boleslavi u Bakova, do takovyho ghetta cikanskyho. Tam
Jjsem si pripadal, Ze Ziju na smetaku, Zilo nas 14 lidi ve dvou mistnostech. “ Pro Romana
bylo velmi tézké zit na tomto misté. VS§imal si Spatné¢ho fungovani rodiny: ,, Tam vétsina
teéch cikanu ma odmalicka diichody... Takovy ty na postizeni. Ale oni postizeni nejsou,
jen to proste nahrajou. Tam proste ten, kdo ma diichod, tak nemusi nic délat.“ Dle
Romana to ma fatalni dopady i1 na déti, kterym je odmali¢ka vStépovano, ze je Skola
zbyte¢na a ze se ucit nemusi. Jeho dcera méla samé jednicky, dokud se neptestéhovali
do Bakova: ,, ... ma trojky, stézi ctyrky a chodi do zvldstni. Béhem jednoho roku propad
neskutecnej. Ale ono je to kvuli tomu, Ze ty déti to vidéj u téch druhejch prosté. A Feknou
si; Proc ja bych se ucila, kdyz ostatni nemusej? “ Roman byl jediny, kdo z celé rodiny
chodil do prace a vnimal ji jako uték z reality. Pozdé&ji zacal chodit i bratr Romanovi
manzelky a spoleéné¢ meli uzivit zbylych 13 lidi v domdacnosti. Nezlstavalo mu moc
penéz a postupem c¢asu Roman zjistil, ze vSechny vydélané penize, které¢ své manzelce
daval a které¢ méli byt pozdé€ji pouzity na nové spolecné bydleni, utratila. Chodila se
svou rodinou hrat automaty, kdyz byl Roman v praci. ,, 4 kdyz ke mné prisel triletej syn
a rekl: “Tato, ja té zabiju, ty mrdko pojebana.“, tak jsem se odtamtud sebral a odesel
jsem... I pod tou podminkou, Ze budu na ulici, jsem radsi Sel pryc.” Hlavni pfi¢inou
vzniku bezdomovectvi bylo u Romana zklaméni v rodin€. Po 14 dnech, co byl na ulici,
se pokusil spachat sebevrazdu. Policie ho stahla z mostu, protoze chtél skocit a skoncit
tak svllj Zivot. Zajistil si tak hospitalizaci v psychiatrické nemocnici na pil roku.
Nejprve byl mésic v Hradci Kralové a nasledn& v Zamberku na pét mésicti. Okamzité
po propusténi Sel Roman ke svému kamaradovi a koupil si od né&j drogy: ,,77i roky
abstinence, teda viastné 3 a pul i s tou psychiatrii, prisly vnivec. Strasné rychle jsem
zase do toho spadnul a ted’ v tom litam.“ Roman nocoval na lavickach, na ubytovnach
nacerno, ve squatu, pod mostem. VétSinou spal na molitanu nebo polystyrenu, aby mu
bylo od zemé¢ teplo a ptes sebe si pretdhnul igelit. Pfevazné se zdrZzoval v misté, kde
diiv vlastnil dim, nebot’ véd¢l, jak to tam funguje. ,,KdyZz u nas mél néjakej uzZivatel
barak a uz umrel a nebyl Zadny dédic anebo bylo zdlouhavy dédicky rizeni, tak v tom
bardku jsme spali. “ Chvili také prespaval u svych kamaradl narkomanti. Jiz v Gplnych

pocatcich zivota na ulici si Roman zacal pohravat s mySlenkou na sebevrazdu.
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V prostfedi ulice Romanova zavislost na navykovych latkach eskalovala. Obleceni mu
prala kamaradka a né¢kdy mu koupila i nové. Nékdy ho naopak rovnou vyhodil, kdyz
bylo piili§ umazané a koupil si jiné v secondhandu. Roman nosil na zaddech krosnu
a v ni nosil v§echno svoje obleCeni a véci. ,, Horsi to bylo s hygienou, treba myti zubil.
Clovek si koupi limonddu a vyplachne si pusu tim.” V zimé se vzdy osprchoval
u néjakého kamarada, na nadrazi, na benzinovych pumpéch anebo na méstskych
zachodech. Stejné jako u ostatnich m¢ zajimalo, jak vypadal Romaniv bézny den na
ulici, od probuzeni az do doby, kdy Sel spat. Pojmenoval sviij den jako bézny den
narkomana. ,, Clovék pordd shani tu davku. A dalo by se ¥ict, jak to beru dlouho, Ze
zadny mnozstvi neni dostacujici.” Dny travil u kamaradd na ubytovné, hrali hry na
pocitaci, a kdyZ nebyly drogy, pili alkohol. S bezdomovci se moc pratelit nechtél. Na
ulici zil Roman radéji sdm. Béhem svého bezdomovectvi se jednou pokusil najit
zaméstnani. Dostal nabidku od kamarada, ze by mohl délat idrzbaie na dribezi farmé.
S uzivanim drog to vSak neslo dohromady a musel v praci skoncit. Béhem zivota na
ulici nem¢l Roman potiebu krast, protozZe si penize obstaraval prodejem drog. Poméhala
mu i jeho kamaradka, kterd mu obcas donesla jidlo ¢i tabdk. Roman si uvédomuje, co
pro n&j vSechno udélala a moc si ji za to vazi. Romanovo bezdomovectvi 1ze rozdélit do
tfi Casovych obdobi: poprvé se dostal na ulici po vojné, podruhé, kdyz ho opustila
manzelka a to byl na ulici pil roku a potfeti to bylo, kdyZ manZelku opustil on sam a to
trvalo rok. Dohromady stravil na ulici 3 roky. Bezdomovectvi se na Romanové Zivoté
projevilo v n€kolika oblastech. Co se ty¢e zdravotniho stavu, tak po fyzické strance se
u néj v diusledku nadmérné¢ho uZivani navykovych latek v prostiedi ulice objevily
bolesti kloubii a onemocnéni karpalnich tunelt. Karpalni tunely jsou onemocnénim
postihujicim zapésti rukou, které se projevuje brné€nim prstd ¢i celych dlani,
mravencenim a celkovou slabosti rukou. Co se tyce psychického stavu, ulice v ném
vyvolala maniodepresivni poruchu a uzkosti. Dal§im diasledkem Zivota na ulici jsou
dluhy, které mu narostly v diisledku neplaceni alimentti na déti a soucasné neplacenim
socialniho a zdravotniho postiZeni. A v neposledni fadé¢ mé zptetrhané kontakty se svou
rodinou a zvlasté téZzce vnima narusSeni vztahli se svymi dvéma détmi. Za nasledek
bezdomovectvi lze také povazovat opakované hospitalizace v psychiatrické nemocnici.
Roman se zulice naposledy dostal diky své kamaraddce: , Ta mi rekla, at' si najdu
néjakou ubytovnu, ze bych se mél postavit na nohy. Veécne mi nadavala, Ze uz jsem dost

starej na to, abych takhle zil. “ Pomoc se nesnazil vyhledat a nabidnuta mu byla jen ve
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treti etapé bezdomovectvi. V soucasné dobé je hospitalizovan v psychiatrické nemocnici
z diivodu pokusu o spachéni sebevrazdy. Otravil se na ubytovné a nasli ho. ,,Ja mam za
tenhle rok 6 pokusu. Hodné. Mé ten Zivot prosté uplné prestal bavit. Jsem reciddk. Taky
skrz ty deti asi. Videl jsem budoucnost v téch detech a zanechal jsem je tam a mrzi mé,
Ze ted’ za nima ani nemiizu. Uz mé tam ti cikani do toho ghetta ani nepusti. Vlastné
jenom ja a moje déti byly bily, jinak vsechno cerny.“ V Havlickové Brodé podstupuje
1éCbu své zavislosti na pervitinu, opiatech a alkoholu. Zajimalo mé¢, jaké vysledky
ocekava od 1écby. Nemysli si, ze by se mohl vylécit ze své zavislosti: ,,Ja jsem si to
predstavoval véera a pak mi doslo, ze 30 let fetuju. Tricet let se prosté pohybuju
v néjakejch navykovejch latkdach a zavislostech. Coz je prosté hrozné dlouhd doba
a néjakejch 6 tejdnii to nemuze zmeénit. Vzdycky budu alkoholik, narkoman. Maximalné
abstinujici, kdyz to pujde.” Jeho hlavnim cilem je naucit se v zZivoté feSit krizové
situace. Rad by po skonceni 1é¢by nastoupil do Azylového domu v Hradci Kralové,
nasel si praci a zaplatil vSechny své dluhy. V zavéru naseho rozhovoru mé zajimalo, jak
Roman pohlizi na bezdomovectvi, kdyz si sam ulici prosel. Podle n& je feSenim
bezdomovectvi zruSeni nutnosti zaplaceni kauci a zaloh za bydleni. Setkal se s mnoha
bezdomovci, ktefi jsou na ulici jen proto, ze nemaji na zaplaceni téchto kauci. A protoze
nemaji bydleni, nemohou chodit ani do prace a nevydélavaji penize, dostavaji se tak do
zaCarovaného kruhu. Roman tvrdi Ze: ,,...oni pijou jen z toho duvodu, Ze jsou bez
nadéje, ze nevi kudy kam.* UZivani drog a alkoholu u nich zplsobuje, Ze se jim svét
za¢ne zdat hez¢im mistem. Spadnou do zavislosti a pfestanou se snaZzit hledat bydleni ¢i
zamestnani. ,, Oni maji stan a je jim takhle dobre. Ja znam spoustu lidi, kterym treba
i bylo nabidnuto jit bydlet do néjakyho azyliku nebo tak, ale oni uz zanevreli na ten

lidsky rad. Radsi jsou venku. “ Roman nema piedsudky vii¢i bezdomovectvi.

Shrnuti: Hlavni pficinou Romanova propadu na ulici bylo zklaméni v rodiné. Celkem
byl na ulici tiikrat. Poprvé se dostal na ulici po vojné, podruhé, kdyZz ho opustila
manzelka a to byl na ulici pil roku a potfeti to bylo, kdyZ manzelku opustil on sdm a to
trvalo jeden rok. Dohromady stravil na ulici tfi roky. Byl jednou ve vykonu trestu odnéti
svobody na 12 a ptl let za spachani vrazdy. Na ulici si vydélaval prodejem drog. Jidlo si
kupoval anebo ho dostaval od kamaradky. Obleceni si povétsSinou nekde vypral, anebo
ho vyhodil a koupil si jiné v secondhandu. Nocoval na rtiznych mistech: pod mostem,
ve squatu, na ubytovnach, ve vlacich atd. V prostiedi ulice zil sam. Dusledky
Romanova bezdomovectvi: onemocnéni karpalnich tunelti, bolesti kloubd,
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maniodepresivni stavy a Uzkosti, sebevrazedné tendence, dluhy, uzivani nadmérného
mnozstvi navykovych latek, pachani ilegalni Cinnosti spojené s distribuci drog
a opakovana hospitalizace v psychiatrickych nemocnicich. Pomoc se nesnazil vyhledat
a nabidnuta mu byla jen ve tieti etapé bezdomovectvi od jeho kamaradky. Roman nema

predsudky vici bezdomovectvi.

Rozhovor s Davidem

Na zac¢atku naseho rozhovoru se David velmi barvité rozmluvil o svém détstvi. Narodil
se do uplné rodiny a ma o 8 let starSiho bratra. Do 8 let véku bylo Davidovo détstvi
harmonické, nez zacal vnimat nasili pachané v rodin¢ a zacal se ptat, pro¢ tomu tak je.
Otec fyzicky ubliZzoval matce Davida a v jejich domacnosti byl velmi Casto slySet kiik
a pla¢: ,,.Ja tam vidycky pribéhl a brdacha pribéhl za mnou, protoze byl starsi
a odvedl me pryc.” David si po téchto incidentech zacal vS§imat riznych matcinych
urazt. Kolem Davidova desatého roku zivota zacal chapat, ze je otec agresorem. David
byl velmi Zivé a energické dit¢ a chodil na zdkladni Skolu v tzv. brnénském Bronxu:
., Takze 90% Romii, coz jd nejsem ani xenofob ani rasista, takze mné to nevadilo. Spis
naopak jsem tam tihl k tem lumparnam. Byl jsem prosté hodné Zivy dité, takze jsem se
téch lumpdren tcastil a néktery jsem i vymyslel. “ Skolou prochazel s trojkami,
¢tyfkami, ale nikdy nepropadl. Z chovéani zacal mit horSi znamky jiz ve ctvrté tridé
a kolem 7. a 8. tfidy za nim zacala do Skoly jezdit dokonce i policie. Zajimalo mé&
z jakého diavodu a David mi odpoveédél: ,,Jako napriklad jsme vykradli u kamardada
doma trezor rodicum jeho. Z toho byly problémy no.* David si tehdy ani nepfipoustél
moznost, Ze by mohl byt trestany za Ciny, které pachal a nemél zabrany v pachani
podobnych. Kdyz bylo Davidovi tfinact let, jeho rodice se rozvedli. Do péce dostala
Davida matka, ale nevzala si ho k sob¢, protoze si v t&€ dob¢ nasla pfitele, ktery Davida
doma mit nechtél. ,, Prosté se na mé vykaslala v té dobé. “ Davidv bratr se v oné dob
¢ uz osamostatnil a naSel si bydleni se svou tehdejsi ptitelkyni. Ackoli mél David bydlet
u matky, ziistal u otce, ktery vSak postupem casu zacal ve velké mife konzumovat
alkohol: ,, Protoze byl asi néejakej zhrzenej z toho rozvodu. TakzZe ja jsem z toho bytu
utekl. * David zacal pfespavat u svych kamaradii, zacal hojné¢ navstévovat diskotéky,
kluby a zacal ptespavat po riznych domech v Brné€. K otci se zpocatku vracel David jen
jednou za mésic a postupem casu zacal otec nechavat klice ve dvetich, aby se nemohl

dostat dovnitt. ,, Tak jsem se treba vyspal do rana na rohozZce prede dverma. Byla zima
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a tak, tak jsem sel nekam, kde mi bylo mnohem lip. Coz bylo nekde u kamaradit nebo
nékde v klubu, v teple proste. A mezi lidma. ** David se dostal na ulici v pouhych ¢trnacti
letech a pficinou bylo selhani role matky. Pocatky Davidova Zivota na ulici nebyly
snadné. Poprvé vyzkousel marihuanu, o rok pozdéji poprvé uzil pervitin a stal se na
ném ihned zavisly. Uzival ho denné. Piespaval vSude, kde se dalo: v bytech kamaradu,
v autech, v prazdnych domech anebo obcas vykopl dvetfe u panelového domu a zalezl si
na pudu nebo do sklepa. Ne vzdy musel David dvete vykopnout, mnohdy byly oteviené
a tak si vySel po schodech az k pid¢, protoze tam nikdo v noci nechodil a usnul tam.
Spéanek vsak nikdy netrval déle nez dv¢ az tfi hodiny: ,, Ono je potom na ty chodbé zima
a tvrdy to je, to si pamatuju. Zima mi teda byla skoro vsude, to si taky pamatuju, treba
i v léte. “ Postupem casu se zaCal zdrzovat jen na jednom miste: ,, Pak jsem nasel takovy
sidlo ilegality v Brné. Tam se schazeli lidi s podobnym osudem, jako jsem mél ja... To
byla diskotéka, uprostied herna, nahore bar. Bylo to takovy tripatrovy zabavni
centrum. NaSel vtomto centru zazemi. Tenkrat David hodné kradl, zvlasté se
zaméfoval na herny a zacal uzavirat s majitelem toho zibavniho centra ilegalni
obchody. Rozméioval u néj nakradené drobné a prodaval mu ukradené zbozi. Majitel
podniku mu nechaval otevieny ucet na baru, mohl tam i pfespavat a dohromady tam
stravil rok nebo dva. , Tam se slejzala veskera verbez, co mohla. A ja mezi nima byl
taky. “ Davidovi zaleZelo na jeho vizéazi a obleceni bylo to prvni, co si Sel vzdy koupit,
jakmile dostal penize za ukradené véci. Davidovi dny na ulici byly velmi jednotvarné.
Ptes den se snazil sehnat n€kde penize vétSinou vykradanim aut, vecer si nasel misto na
spani, tam polezel par hodin a kdyz si ptes den vyhlidnul hernu, ktera nebyla nonstop
v provozu, béhem noci ji vykradl. A takhle pofad dokola. N¢kdy se Sel misto spanku
bavit do klubt, to patfilo k jeho mladistvému stylu Zivotu. Pomoc se David nesnazil
vyhledat, protoZe mu tehdejsi Zivotni styl vyhovoval: ,, ... nasel jsem si v ném néco, co
mé uspokojovalo. “ Sou€asn€é mu ani pomoc nebyla nabidnuta. David stravil na ulici Sest
let. Behem svého bezdomoveckého Zivota byl povolan na rok na vojnu, a kdyZ se z ni
vrétil, tak byl v Cechach popularni heroin. Vyzkousel ho a stal se na ném zavisly na 14
mesict az do prvniho vykonu trestu odnéti svobody. Poprvé byl David odsouzen na pét
let, ale protoZe to byl jeho prvni trest a byl blizko véku mladistvému, tak ho v pilce
vykonu trestu propustili. Dva roky stravil ve vazebni véznici v Brn¢€, posléze byl chvili
ve vazebni véznici ve Znojmé a nakonec jen pul roku ve véznici ve VSehrdech, nebot’

stihnul polovinu svého trestu stravit po vazebnich véznicich. Davidovi bylo po skonceni
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prvniho trestu 21 let a naSel si pfitelkyni, kterd méla byt v Brn¢ a tak tam spolu zacali
bydlet: ,,S ni jsem bydlel necely ctyri roky a pachal jsem kazdy den spoustu trestnych
cinu. Kazdy den prosté nejakou trestnou cinnost. To byla prosté moje prace. My jsme
tomu Fikali vydelavani penez. Ja jsem i lidem kolem 7ikal, Ze chodim do prace, protoze
pro nekoho je prace uklizeni, pro mé to bylo pachani trestny cinnosti. *“ David povazuje
svlj navrat zpét do Brna za pti¢inu opétovného pachani trestné Cinnosti a mysli si, ze
kdyby se odstéhoval jinam, mohl zacit zit jiny zivot. ,, Nemél jsem penize a potieboval
jsem je prosté. A jediny, co jsem zmal, bylo tohle. Néjak jsem se s tim osudem
kriminalnika néjak smiril prosté no.“ Netrvalo moc dlouho a Davida chytila policie pfi
pachani trestné¢ Cinnosti a dostal trest odnéti svobody ve vysi 7 a pul let. Trest
vykonaval dva roky ve véznici v Brn€ a zbytek ve véznici v Kufimi. Ve vézeni David
pracoval Sest let a délal rizné prace napt. chodbate (podaval jidlo ostatnim véziilim)
a ziskal tak pracovni navyky. Z platd si zaplatil dluhy, a kdyz Davida propoustéli,
odchazel bez dluhti. Druhy vykon trestu odnéti svobody mél velky vliv na Davidiv
zivot. Ptestal pachat trestnou ¢innost, naSel si zaméstnani a bydleni. Davidiiv soucasny
stav vypada tak, Ze podstupuje lé€bu své zavislosti dobrovolné, na Sest mésicl
v Psychiatrické nemocnici v Havlickové Brodé€. Zajimalo mé, co David ocekéva od
1é¢by a bylo vidét, ze je namotivovany leccos ve svém zivoté zméenit: ,, V planu mam tak
néjak chraneny bydleni, ale v Praze nebo v Plzni. Pro mé je hlavni nevratit se do Brna.
To pro mé byla zasadni chyba vzdycky. Nehdze mé to Brno a ty lidi tam na spravnou
cestu. S nima to se mnou nikdy neskonci dobre.” David chce zalit zit lepSi Zivot,
aktivnéjsi. Za nejvetsi disledek zivota na ulici povazuje David pachani trestnych ¢int,
ve kterém ho prostfedi ulice motivovalo. Nasledné vykony trestd odnéti svobody jsou
rovnéz disledky Davidova bezdomovectvi. Co se tyCe zdravotniho stavu, David je
zdravy, akorat jeho chrup je ve Spatném stavu, na c¢emz se podilelo uzivani navykovych
latek v kombinaci se Spatnym zivotnim stylem. Jedinou jeho nemoci je zavislost. Na
zaveér naSeho rozhovoru mé zajimalo, jak vnimad David bezdomovectvi z pohledu
¢loveka, ktery na ulici ¢ast Zivota prozil. David zaujimd postoj, ze pokud jsou na ulici
déti, tak ty tam nemaji co délat a mélo by se jim pomoct, ale pokud se jednd o dospélé
jedince, mohou si za sviij stav sami. David neméd rad bezdomovce a ma predsudky vici
bezdomovecké komunité. Na§ rozhovor zakoncil slovy: ,,Jd jsem asi trochu jinej

bezdomovec.
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Shrnuti: David povazuje za pfi¢inu svého bezdomovectvi selhani role své matky. Od
utlych let je uzivatelem navykovych latek. Nocoval po bytech svych pratel a zndmych,
na pudéch, ve sklepech a obcas prespaval v zdbavnim centru uprostifed Brna, které bylo
sidlem pachani ilegélni ¢innosti. Na ulici se pfidal k lidem se stejnym Zivotnim osudem.
Nasel zalibeni v pachéni trestné Cinnosti a svobodé, kterou zivot bez domova nabizi. Za
vydélané penize si kupoval jidlo a obleceni. Dvakrat byl ve vykonu trestu odnéti
svobody. Na ulici zil celkem 6 let. Béhem svého bezdomovectvi se David nepokusil
vyhledat pomoc, ani mu nebyla nabidnuta. Z ulice se dostal jen diky vykonu trestu
odnéti svobody. Mezi dusledky Davidova bezdomovectvi lze zatadit Spatny stav
chrupu, pachani trestnych ¢ind podnicenych prostfedim ulice, opakované vykony trest
odnéti svobody. V neposledni fadé nelze opomenout zévislost na pervitinu. David ma

vici bezdomovecké komunité pfedsudky a nema bezdomovce rad.

5.3 Shrnuti

Vrwe

1. vyzkumna otazka: Jaké jsou pric¢iny Zivota na ulici?

Z mého Setfeni vyplyva, Ze ze vSech sedmi piipadd bylo nejéastéjsi pti¢inou vzniku
bezdomovectvi uzivani navykovych latek. Celkem ve Ctyfech piipadech byla zavislost
hlavni pii¢inou propadu na ulici. Ctyfi respondenty spojovala zavislost, aviak uzivané
latky se liSily ptipad od pifipadu. U jednoho dotazovaného se jednalo o zavislost na
alkoholu, u jiného S$lo o pervitin, u dal§iho byl zdrojem zavislosti heroin a u posledniho
respondenta §lo o kombinaci rtiznych latek. Pficiny vzniku bezdomovectvi u zbylych tii
dotazovanych byly rozmanité. V jednom piipad€ byla pfic¢inou smrt manzela, u dal§iho
respondenta §lo o zklamani se v rodin€, kdy musel opustit svou rodinu, nebot’ v ni byl
dotazovany nest’astny. U posledniho respondenta bylo pti¢inou propadu na ulici selhani
role jeho matky, kterd se o néj nechtéla starat a nechala ho v pouhych ¢trnacti letech

napospas sveétu.

2. vyzkumna otazka: Jak vypadal Zivot na ulici?

Pro osoby bez stfechy nad hlavou je typické, Zze nemaji stalé misto pobytu a bez prestani
se pohybuji. Tuto skuteCnost mi respondenti potvrdili pfi popisovani mist, kde
piespavali. Zpravidla jich kazdy respondent vyjmenoval hned nékolik.

Nejvyuzivanéj§im mistem pro nocovani byly squaty, ve kterych spalo béhem Zivota na
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ulici celkem pét respondentli. Hromadné dopravni prostfedky vyuzili tfi dotazovani.
Dva respondenti uvedli jako misto nocovani lavicky umisténé na riznych mistech
(v parcich, na naméstich atd.). Vedvou piipadech, kdy nedoSlo se vznikem
bezdomovectvi k naruSeni vztahii s ptrateli ¢i znamymi, pfespavali dotazovani v bytech
téchto osob. Dva respondenti uvedli, Ze nocovali na ubytovnach. Zminéna byla 1 dalsi
mista vyuzivand pro nocleh, ale vzdy se dané misto objevilo zpravidla jen u jednoho
respondenta. Témito misty byly: katakomby, kioviska, vlakova nadrazi, spani pod
mostem, pudy, sklepy a chodby bytovych domu ¢i zdbavni centrum. Udrzovani Cistoty
a hygieny je v prostfedi ulice obtizné a vSichni respondenti, bez vyjimky, potvrdili, Ze
se jejich hygienické navyky s Zivotem na ulici vyrazné zhorsily. Co se tyCe oblékani,
v péti ptipadech si chodili respondenti vyprat své obleceni na riiznd mista (napf. do
kontaktniho centra) anebo Spinavé obleCeni vyhodili a koupili si jiné (napf.
v secondhandu). Ve dvou zbylych ptipadech si chodili dotazovani prat Spinavé obleceni

domt ke svym matkam.

Obstaravani obZivy je prednim tématem pfi feSeni problematiky bezdomovectvi.
Z mého Setfeni vyplyva, Zze v péti pripadech si respondenti kupovali jidlo
v supermarketech anebo ho tam kradli. Ve zbylych dvou ptipadech se jeden dotazovany
stravoval ve své praci a ve druhém piipadé se respondentka stravovala u své matky.
Ve vSech sedmi piipadech §lo opét o kombinaci riznych zplisobl obstaravani obzivy,
vZzdy sohledem na aktudlni situaci. S obstardvanim obZivy tUzce souvisi ziskavani
finan¢nich prostfedka v prostiedi ulice. V Sesti pfipadech bylo zdrojem ziskavani penéz
pachani krimindlni ¢innosti. Z toho ve Ctyfech piipadech §lo o krimindlni ¢innost
spojenou s ilegdlni distribuci drog, ve zbylych dvou pfipadech §lo o majetkovou
trestnou ¢innost. Vymykal se jeden ptipad, kdy respondent chodil do zaméstnéni, ve
kterém si vydélal penize na obstarani zakladnich potieb. Béhem mého zkouméani mé
rovnéZ zajimalo, zda respondenti uZivali v prostiedi ulice drogy ¢i alkohol. Ve vSech
sedmi ptfipadech mi bylo potvrzeno, Ze ulice dokonce zvysila konzumaci alkoholu ¢i
jinych néavykovych latek (napf. pervitin, heroin, subutex). Jen jeden ze sedmi

respondentl byl zavisly na alkoholu.

Dalsi zkoumanou oblasti v mém vyzkumu bylo, zda se respondenti chtéli ptipojit
v prostiedi ulice k lidem se stejnym Zivotnim osudem, anebo preferovali Zivot o samotg.

Z mého Setfeni vyplyva, Ze ze vSech sedmi piipadl se jen dva dotazovani piipojili ke
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komunité lidi se stejnym zivotnim stylem. Ve zbylych péti ptipadech chtéli respondenti
zit rad€ji sami a nevyhledévali kontakt s jinymi bezdomovci. V rdmci mého Setfeni jsem
chtéla taktéz zjistit, zdali se respondenti pokusili v prostfedi ulice vyhledat pomoc
anebo jim byla nabidnuta napt. od neziskové organizace. Ze vSech sedmi piipadi byla
pomoc nabidnuta jen jednomu respondentovi a to od jeho kamaradky. Ve dvou
ptipadech se dotazovani snazili vyfesit svou tizivou zivotni situaci a vyhledali proto
pomoc. V jednom piipad¢ bylo znemoznéno z osobnich divoda vyhledani pomoci,
nebot’ respondentova partnerka pracovala v zafizeni napomahajici lidem bez stiechy nad

hlavou.

3. vyzkumna otazka: Jaké jsou disledky Zivota na ulici?

Z mého Setfeni vyplyva, Ze vsedmi piipadech ulice podpofila vznik zavislosti
a z toho v Sesti pripadech Slo o zavislost na tvrdych drogach a v jednom ptipadé na
alkoholu. V disledku nadmérného uzivani navykovych latek, které bylo podminéno
prosttedim ulice, byli vSichni respondenti alesponn jednou hospitalizovani
v psychiatrické nemocnici z divodu 1é€by zavislosti. Z toho Ctyfi respondenti potvrdili
opakovanou hospitalizaci v psychiatrickych nemocnicich. V Sesti ptipadech podpoftilo
bezdomovectvi jedince v pachani trestné cinnosti, které u dvou dotazovanych
chtéla rovnéZz zmapovat kvalitu rodinnych vtahli, a zda nedoslo k jejich naruSeni se
vznikem bezdomovectvi. Ze sedmi dotazovanych ¢ty respondenti vypovedéli, ze ulice
velmi vyznamné naruSila jejich mezilidské vztahy. Ve dvou ptipadech se jednalo
o ztratu kontaktu s vlastnimi détmi, u dalSiho respondenta §lo o naruSeni vztaht s celou
rodinou a u Ctvrtého respondenta pocitoval jakési vytrZeni ze spoleCnosti a ztratu

kontaktu s celym systémem.

DalSim zamérem Setfeni bylo zmapovani zdravotnich disledkli bezdomovectvi.
Co se tyc¢e zhorSeni fyzického stavu, ze sedmi dotazovanych potvrdilo pét respondentti
vznik télesnych problémt v dasledku doby stravené na ulici. Zdravotni dopady
bezdomovectvi se u kazdého respondenta liSily (naptf. onemocnéni karpalnich tunela,
zloutenka typu C, infekéni endokarditida), ale u dvou respondentil se objevil Spatny stav
chrupu. ZhorSeni psychického stavu potvrdili ¢tyfi respondenti (napf. deprese,
maniodepresivni stavy a uzkosti). Tti respondenti se pokusili v prostiedi ulice spachat

sebevrazdu. Ze sedmi dotazovanych dva respondenti uvedli za disledek zivota na ulici
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vznik dluhti. V zdvéru mého Setfeni mé zajimalo, jestli maji osoby, které si prosli
bezdomovectvim predsudky viac¢i tomuto jevu. Ze sedmi pfipadi mé jen jeden
respondent pfedsudky a nemé rad bezdomoveckou komunitu. Z mého Setfeni vyplyva,
ze ve vSech sedmi piipadech byla zkuSenost s zivotem na ulici vnimana respondenty

jako hrizny zazitek.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo teoreticky popsat problematiku bezdomovectvi, jaké
jsou pficiny jeho vzniku, jak vypada samotny zivot na ulici a jaké mlize mit disledky.
Teoreticka Cast bakalarské prace byla rozdélena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole byl
Ctenafi predstaven samotny pojem bezdomovectvi, historie tohoto socidlné
patologického jevu a jeho formy. Nechybi ani popsani pojmu uzce spjatych s timto

jevem a genderové rozdily mezi bezdomoveci.

Ve druhé kapitole byly popsany faktory ovlivitujici vznik bezdomovectvi
a nejcastéji se objevujici ptic¢iny. Byl zde rovnéz popsan proces hledani pficin, ktery je
velmi problematicky a soucasné dulezity, nebot je klicovy pro budovani prevence

tohoto jevu.

Tteti kapitola se zaméfovala na samotny Zivot na ulici. Rozebiranymi oblastmi
bylo oblékani a dodrzovani hygienickych néavyka, ziskdvani financnich prostfedkt
v prostiedi ulice (somrovani, zebrani, pachani krimindlni Cinnosti aj.) a mista, kde
mohou osoby bez stfechy nad hlavou slozit hlavu. Tato kapitola je soucasné doplnéna
o autorské fotografie potizené v okoli Havlickobrodska, které ukazuji, jak mohou

vypadat mista, ve kterych bezdomovci prebyvaji.

Posledni teoretick4 kapitola se vénovala moZnostem pomoci a prevenci. V Ceské
republice funguje systém socialnich sluZeb, v ramci kterého jsou osobam bez stfechy
nad hlavou nabizeny sluzby pobytové, ambulantni a terénni. Fungovani, vyhody
a nevyhody tohoto systému jsou popsany pravé v této kapitole. Zaroven je v této
kapitole Ctenafi predstaven tzv. vicestupiovy model socidlniho zaclenovani
bezdomovci,, ktery ma zajistit prostupnost a navaznost sluzeb poskytovanych
bezdomovcim. V ramci této kapitoly jsou taktéz charakterizovany dvé vyznamné
organizace, pomahajici osobdm bez stfechy nad hlavou, a to sice Armada spasy
a neziskova organizace Nadéje. Vzhledem ke skutecnosti, Ze je bezdomovectvi vnimano
spolecnosti jako nezadouci jev, podstatnou soucasti této prace bylo pojednani
o prevenci. Stejn¢ jako tomu je u jinych socidln€ patologickych jevl, 1 vzniku
bezdomovectvi se da piredejit. V této Casti jsou zahrnuty vSechny druhy prevence:

primarni, sekundarni i tercialni.
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Cilem empirické ¢asti bylo zmapovat piiciny a disledky zivota na ulici a popsat,
jak muze vypadat zivot bezdomovce. Vyzkumné Setieni probihalo metodou
polostrukturovaného rozhovoru a vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Vypovédi

respondentt doplnily teoretickou ¢ast prace o cenné informace.

Pii zjistovani pfi¢in vzniku bezdomovectvi bylo nejcastéjsi pfi€inou uzivani
riznych navykovych latek. U nékterych respondentii sehraly roli pti propadu na ulici
socidlni faktory (smrt manzela, zklamani v rodiné, selhani role matky). VSichni
respondenti popsali Zivot na ulici jako velmi obtizny. Clovék na ulici je neustile
v pohybu, ¢asto stfidd mista na pfespani z riznych divodli a ziskdvani financ¢nich
prostiedkii k zajisténi nejnutnéjSich zivotnich potfeb, Casto osoby bez pfistiesi nuti
k pachani trestné Cinnosti. VSichni dotazovani, bez vyjimky, zvysili davky uzivanych
drog, protoZe se jim tak Zivot v prostiedi ulice zacal zdat hez¢im mistem na ziti. VSichni
respondenti hodnotili své bezdomovectvi jako velmi obtiznou a traumatizujici
zkuSenost, ktera méla mnoho dopadi na jejich dalsi Zivot. Kdyz byly respondentim
polozeny otazky tykajici se diasledkli, vyjmenovaly velké mnozstvi dopadi.
Bezdomovectvi mélo nejcastéji vliv na jejich zdravi, at’ uz fyzické ¢i psychické.
Vsichni, do jednoho, jsou zavisli na drogach ¢i alkoholu. Opakované vykony trest
odnéti svobody a hospitalizace v psychiatrickych zatizenich se rovnéz Casto opakovaly
jako dusledky. Zminované bylo také naruseni mezilidskych vztahii a vytrZzeni ze
spolenosti.  Kromé  jednoho respondenta, vSichni zdivodu zkuSenosti

s bezdomovectvim nemaji v soucasné dob¢ predsudky viici bezdomovecké komunité.

Co se tyce pfinosu, bakalafska prace muze poskytnout hlubsi porozuméni
problematice bezdomovectvi viem lidem z fad Siroké vefejnosti, které tato problematika
zajima. Sirsi rozhled v teoretické Gasti prace poskytuje ¢tendfi, spolu s autentickymi
fotografiemi, bohaty text, ve kterém nalezne vSe potfebné pro porozuméni danému
tématu. Soucasn¢ muze byt prace zuzitkovana jako jakasi prirucka piti hledani moznosti
pomoci a prevence, pii feSeni krizové zivotni situace. Hlavni limity této bakalaiské
prace, ale predevsim provedeného Setfeni, spocivaji v tom, ze jednotlivé zavery nelze
vztahnout na celou bezdomoveckou populaci z divodu zvoleni kvalitativniho vyzkumu,
ktery je charakteristicky malym vzorkem respondentl a také z diivodu, Ze pficiny, Zivot

na ulici a diisledky nelze ptedvidat a u kazdého jsou rozdilné.
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Prilohy
Ptiloha A: Vzor polostrukturovaného rozhovoru
Polostrukturovany rozhovor jsem se rozhodla rozdélit do 3 kategorii:

1. Kategorie: pii¢iny zivota na ulici
2. Kategorie: zivot na ulici

3. Kategorie: disledky bezdomovectvi
1. Kategorie: priciny Zivota na ulici

Predstavim se a feknu, ¢eho se bude tykat ma prace a zakladni informace o ni.
Oznamim, ze bude rozhovor nahravan a zeptdm se, zda s tim respondent souhlasi.
Poprosim respondenta, zda by mi mohl odpovédét na nékolik zékladnich otazek
(pohlavi, v&k, vzdélani). Budou nasledovat otdzky tykajici se prvni kategorie — tzn.
pricin zivota na ulici.

Otazka €. 1: Mizete mi vypravét svlij zivotni pribeh predtim, nez jste se ocitl/a na ulici,
prosim?

Otazka ¢. 2: Co si myslite, Ze byl hlavni diivod, ze jste se dostal/a na ulici?

2. Kategorie: Zivot na ulici

Pomoci otazek v této kategorii chci zjistit, jak vypadal respondentliv Zivot na ulici - jaké
byly jeho pocatky, jak rychle se respondent ptizplsobil Zivotu na ulici. Zajimd mé
rovnéZz, jak si obstaraval zakladni lidské potteby, tzn., kde ptespaval, jak si shanél jidlo
atd. Rovnéz bych chtéla zjistit, zda se respondent snazil vyhledat pomoc anebo mu byla
nabidnuta napiiklad od né&jaké organizace. Otdzkami v této kategorii bych zkratka chtéla

zmapovat respondentlv Zivotni styl v prostiedi ulice.

Otazka €. 3:Jak vypadaly pocatky vaseho zivota na ulici?
Otazka ¢. 4: Kde jste zil/a? Kde jste ptespaval/a?

Otazka €. S: Jak jste se oblékal/a? Kde jste shané€l/a oblec¢eni?
Otazka €. 6: Kde a jakym zplsobem jste shanél/a jidlo?

Otazka €. 7: Mizete mi, prosim, popsat, jak vypadal Vas bézny den.



Otazka & 8: Zil/a jste na ulici sam/sama nebo jste se pfipojil/a ke komunité lidi se

stejnym Zivotnim stylem?

Otazka €. 9: Snazil/a jste se vyhledat pomoc? Vyiesit svou zivotni situaci?
Otazka €. 10:Byla Vam nabidnuta pomoc? (napf. organizace, socialni sluzby)
3. kategorie: Diisledky Zivota na ulici

Otazky posledni kategorie se tykaji dusledkt, které piisly s respondentovou zkuSenosti
s bezdomovectvim. Chtéla bych zjistit, jak vypada soucasny zivotni styl respondenta
a zda si respondent uvédomuje, jaké disledky ulice zanechala naptiklad na jeho
zdravotnim stavu ¢i jakym zplisobem poznamenala jeho socidlni zivot. Na zavér bych se

chtéla zaméfit na to, jak vnimaji respondenti bezdomovectvi, kdyz si jim prosli.
Otazka ¢. 11: Jak dlouho jste Zil/a na ulici?
Otazka €. 12: Jak jste se dostal/a z ulice?

Otazka €. 13: Jaké disledky ma vaSe zkuSenost s zivotem bez domova na vas soucasny

zivot?
Otazka ¢. 14:M¢l zivot na ulici vliv na vas zdravotni stav?
Otazka €. 15: Mizete mi, prosim, fict, jak vypada vaSe soucasna situace?

Otazka €. 16: Jak dlouho jste hospitalizovan/a v Psychiatrické nemocnici v Havlickoveé

Brodég?
Otazka €. 17: Nastoupil/a jste se sem dobrovoln¢?
Otazka ¢. 18: Jaké vysledky oc¢ekavate od 1écby?

¥

Otazka ¢. 19: Jak nahlizite na bezdomovectvi z pozice ¢lovéka, ktery na ulici ¢ast

Zivota prozil?

Nasleduje pod€kovani za moznost vést s respondentem rozhovor. Nabidnu mozZnost

nahlédnuti do vysledkii vyzkumu. Rozlou¢im se.



Ptiloha B: Prepis rozhovoru s Katerinou
doba trvani rozhovoru: 13:02 minut

Tazatelka: Mohla byste mi fict, jak vypadal Vas zivot pfed tim, nez jste se dostala na
ulici?

KateFina: Ja jsem méla rodinu, méla jsem manZzela a syna mam dvacetiletyho. Jenomze
pfed dvéma rokama se mi zabil manzel a m¢ to prosté dostalo do takovy situace, Ze mi
to bylo jakoby ndk tak vSechno jedno. Kromé syna teda. Syn ten mél vSechno, byl

zabezpecenej. M¢l Uplné vSechno, co chtél.

Tazatelka: A co se ty¢e rodiny, ve které jste vyrustala. Pochazite z uplné rodiny?
Katefina: Ano.

Tazatelka: Mate sourozence?

Katefina: Mam brachu.

Tazatelka: Byly ve Vasi rodin¢ n&jaké problémy, kdyz jste vyrustala?

Katefina: Byly no.

Tazatelka: Nemusime se o tom dale bavit, pokud nechcete...

Katefina: Nechci no.

Tazatelka: Hlavnim divodem, proc jste se tedy dostala na ulici, byla smrt Vaseho

manzela?
Katerina: Jo.

Tazatelka: Dobte. Ted se tedy pfesuneme na otazky tykajici se zivota na ulici. Muzete

mi, prosim, fict jak vypadaly samotné poc¢atky na ulici?

Katefina: No hrozny jako. To jsem neméla, kde spat, neméla jsem, co jist. Takze jsem
spala po raznejch kiovich a riazné tak. Na jidlo jsem chodila k mamé vétSinou. No ale

jako hrozny no.
Tazatelka: Se synem jste byla v kontaktu?

Katefina: Jo. My jsme se vidali kazdej den, takze to bylo jediny pozitivum na téch

mejch dnech.



Tazatelka: A uzivala jste néjaké drogy?
Katefina: Jo.

Tazatelka: Jaké?

KateFina: Subutex. To je jako heroin. A tak.

Tazatelka: Dobte. Dale by mé zajimalo, kde jste ptespavala. Vy uz jste to Castecné
nacala.

KateFina: Jo, po riznejch kiovich, po ruznejch prosté opusténejch baracich a tak.
Tazatelka: Dobie. Dale by m¢ zajimalo, jak jste se oblékala, kde jste shané€la obleceni?
Katefina: No ja jsem chodila k mdm¢, médma mi prala. To jsem méla jako docela na to
Stésti, protoZe jinak bych byla tplnég... To bych jako nevédéla co s tim. Takze mama mi
prala, mama mi vafila. Ob¢as mi dala né&jaky penize, kdyZz jsem méla tfeba navic jesté

nebo tak. No hroznej zivot, to se neda popsat.

Tazatelka: Rozumim. Vy jste zminila, Ze jste teda chodila na jidlo ke své matce, ale mé

by zajimalo, jak jste si shan¢la jidlo jinak?
Katerina: Jo, kupovala jsem si svoje jidlo.
Tazatelka: A jak jste si vydélavala penize?

Katerina: Tak rGzné. Ja jsem vétSinou kradla auta, pak jsem za to dva roky byla

zaviend. Takze ja jsem méla penize z téch aut docela velky no.

Tazatelka: Hm, dobfe. A jak probiha takova kradez auta, jestli se miZu zeptat? Ted’
jsem si predstavila, jak to vypada ve filmech. Ale to tak asi nefunguje i ve skutecnosti,

ne?

KateFina a tazatelka: (smich)

KateFina: No tam jsou takovy dratky a to se nastartuje.
Tazatelka: Aha, tak to jo.

KateFina: Jako neni to az takhle jednoduchy. Ale tak zhruba.
Tazatelka: A za to jste tedy byla odsouzena do vykonu trestu?

KateFina: Jo.



Tazatelka: Na dva roky jste fikala, ze?

Katefina: Jo.

Tazatelka: U Zen, které se dostanou na ulici je ¢astym zdrojem penéz prostituce. ..
Katerfina: Ne viibec. Ne! Ne! Ne!

Tazatelka: Rozumim, ze miiZze byt tato otazka nepfijemna...

Katefina: Jde o to, ze j& stim zkuSenost nemam, jo... Ja jsem se tomuhle
vyvarovavala. Tohle bych nikdy neudélala. To uz je takova pro mé¢... jak to mam fict...

uz pod hranici prosté pro mé.

Tazatelka: V poradku. J& se na to potfebovala zeptat, protoze je to u zen Casté. Tak se

omlouvam, jestli...
KateFina: V pohodé¢. Jasny, ja to chapu. Ja s tim ale zkuSenost nemam.

Tazatelka: Déale by m¢ zajimalo, jestli jste Zila na ulici sama anebo jste se pfipojila

k n&jaké komunité 1idi?

Katefina: Nene, sama. Ale jako méla jsem partu, kam jsem chodila... Byli to kluci
vSecko. Ale Ze bych s nima jako spala nebo tak... To fakt ne. Pfes den jsem se s nima

vidéla, nebo na jidle tieba. Ale jen tak no...

Tazatelka: A setkala jste se béhem pobytu na wulici 1 sdalS$imi Zenami

bezdomovkynémi?
Katerina: Ne, vubec.

Tazatelka: Dobte. Mohla byste mi ted’ popsat néjaky Vas bézny den z obdobi, kdy jste

zila na ulic1?

Katerina: No, tak rano jsem vstala. Musela jsem si najit auto, ktery prosté bude vhodny
na prodej, ktery se prosté¢ shani. To jsem musela najit ten typ toho auta a tu znacku
vlastng€. To jsem nasla béhem dopoledne. Odpoledne jsem to auto udélala. Odvezla jsem
ho. Na vecir jsem méla penize, takze jsem si §la sehnat subutexy, co jsem potitebovala.
No a bylo tak deset nebo jedenact hodin a potiebovala jsem si sehnat, kde budu spat
zejo a takovyhle véci. TakZe jsem si sehnala bydleni, misto na pfespani a $la jsem si

lehnout. A takhle to bylo kazdej den.



Tazatelka: Hm. A snazila jste se vyhledat pomoc béhem toho Zivota na ulici?
KateFina: Ani ne.
Tazatelka: Hm. Vam to vyhovovalo ten zZivotni styl?

KateFina: Nevyhovovalo. Ale tak ndk jak mi to bylo prosté vSechno jedno, tak mi to
n&jak zaplnilo ten celej den takovym stylem, Ze jsem na n&j nemyslela. Ze prosté jsem
m¢éla v hlavé jen to, abych se postarala sama o sebe. Synovi abych dovezla penize, aby

mél. A nak me to prosté nutilo pfemejslet nad manzelem.

Tazatelka: Rozumim. A i kdyz jste se Vy sama nesnazila vyfeSit tu svoji Zivotni

situaci, byla Vam nabidnuta pomoc napiiklad od néjaké organizace?
Katefina: Ne.

Tazatelka: Ani VaSe matka se Vam nesnazila pomoci?

Katetina: Ne.

Tazatelka: Dobfe. Ted bych se chtéla zaméfit na otazky tykajici se duisledkt Zivota na

ulici. MiiZzete mi fict, prosim, jak dlouho jste na ulici zila?
Katerina: Asi ptl roku nebo tak nak.
Tazatelka: Jak jste se z ulice dostala?

Katerina: No, fekla jsem si, ze uZ to stac¢i. To bylo potom, co m¢ zavfeli. Tak mé
vlastn€ rovnou z ulice zavteli. Takze jsem si vodsedéla ty dva roky. Pustili mé a $§la

jsem normaln¢€ hned domt.

Tazatelka: A jestli se mohu zeptat, v jaké véznici jste byla?
Katefina: Hm. Ve Svétly nad Sazavou.

Tazatelka: A jak vnimate ten pobyt tam?

Katerina: Jako, takovy jako... J4 jsem to brala tak, Ze to mam za trest prosté no. Byly
to prosté Sileny dny tam. VSechno bylo hrozné dlouhy. Buzerace je tam hrozna. Prosté

Sileny a nepfeju to nikomu.

Tazatelka: A mohu se zeptat, co myslite tou buzeraci?



KaterFina: Bachaiky se tam prosté povySujou. Tieba tam nadéavaly cikdnkdm, Ze jsou

cerny a takovy véci.

Tazatelka: Dobie, dékuji. Potom by m¢ zajimalo, jaké diisledky ma ta Vase zkuSenost

s bezdomovectvim na Vas soucasny stav?

KateFina: Mam zloutenku céckovou a infekéni endokarditidu. A tak néjak zavislost na

opiatech no.
Tazatelka: Ovlivnila ulice n¢jakym zptisobem Vase psychické zdravi?

Katefina: To mam v potadku, nasStésti. To m¢ ulice nijak nezasdhla. To jsem uplné

v poradku.

Tazatelka: Dobte. Dale by mé zajimalo, jak dlouho jste tu hospitalizovana?
Katefina: 10 dni.

Tazatelka: A budete tu jak dlouho?

Katerina: Mezi svatkama bych méla jit domi.

Tazatelka: A domt znamena kam?

Katerina: Zpatky do Tisvic.

Tazatelka: Za Vasi matkou?

Katefina: Ne, tam mam barak rodinne;j.

Tazatelka: TakZe tady neexistuje moZnost, Ze byste se chtéla vratit za matkou?
Katefina: Ne, viibec. To uz nechci opakovat tohleto. To vopravdu ne.
Tazatelka: Chapu. Déle bych se chtéla zeptat, sem jste nastoupila dobrovolng?
Katerina: Ne to ne.

Tazatelka: TakZze Vam to bylo nafizeno soudem?

Katetina: Jo.

Tazatelka: A jaké vysledky ocekavate od téhle 1écby?

Katerina: Jako zadny. Ja jsem tady de facto zbyte¢né, se da fict.



Tazatelka: Vy si nemyslite, Ze Vam tu mohou pomoci? Jste tu kvili 1é€bé Vasi

zavislosti, ne?

KateFina: Ne. Ja jsem tyden leZela doma a ani jsem nevylezla z postele a ani jsem se
nezvedala na jidlo nebo tak. Tak syn dostal strach a zavolal zachranku a ta mé¢ dovezla

sem.
Tazatelka: Aha. A vy uz tedy nejste aktivni uzivatelkou drog?
Katerina: Akorat toho subutexu.

Tazatelka: Aha.

Katerina: Ale to piSe psychiatr. To je jakoby, jak to mam fict... To je jakoby nahrazka
heroinu, ale jsou to 1éky. Ze vlastné je to prasek a ja ho mam tieba na Gtyii dny. Ten
jeden prasek, jo. Ale jak to mam fict... Ono to jakoby zazene tu krizi, Ze nemam chut’
na ten heroin. A je mi prosté dobie. Nemam prosté znamky toho, Ze jsem zéavisla a tak

no.

Tazatelka: Hm. Dale by m¢ zajimalo, jak vnimate bezdomovectvi z pohledu ¢lovéka,

ktery si ulici prosel?

KateFina: Jako mélo by se tém lidem n&jak pomoct rozhodné, bych fekla. Ze tfeba

azylovych domi je malo nebo tak.
Tazatelka: Hm.

Katerina: Treba v Kolin€. Kolin je docela velky mésto da se fict a mame tam jen jeden
azylovy dim, kterej ma Ctyii byty. TakZe to je jako prosté... Mi to pfijde prosté Uplné
nefér. Protoze ty, co jsou na ulici, tak nemaji kam jit prosté. Oni Vam feknou, jdéte na

azylak, ale jak mate jit na azylék, kdyz je jeden azylak pro celej okres.
Tazatelka: TakZe vy na to bezdomovectvi nepohlizite negativne?
Katerina: Urcit¢ ne. Nemam predsudky viici tomu.

Tazatelka: Dobte. Dékuji.



Ptiloha C: Prepis rozhovoru s LuboSem
doba trvani rozhovoru: 18:05 minut

Tazatelka: Tak tedy zaénéme. Nejdiive bych Vas chtéla poprosit, zda byste mi mohl

popsat Vas zivot pied tim, nez jste se dostal na ulici?

Lubos: Jo. Tak ja jsem vyrtstal viceméné¢ s mamkou jenom. Tatu jsem viceméné
nepoznal vlastniho. Pak tam byli néjaky ot¢imové nebo jeden... Jo, ale nemyslim si, ze
bych mél néjak problematicky détstvi. Mamka nas urc€ité vychovavala hezky, ale
postupem c¢asu jsme se st€éhovali a st€¢hovali, az jsme se prest¢hovali do jedny vesnicky,
kde jsem se chytl asi takovy Spatny party. A viceméné jsme zacali experimentovat
s drogama a tak dale a tak déale. AZ jsem vlastné ziistal u heroinu a viceméné jsem
postupné ztratil praci. Tohleto a tdmhleto. No, ve findle jsem se vratil k mamce, ale
jednou mi prosté v dZinach nasla zastavni smlouvu od néjakyho zlata. A nevédéla, jak

s tim nalozit. A tak mé prosté vyhodila na ulici.

Tazatelka: Hm, hm. Dobfe. Pokud bych se mohla vratit jest¢ k té fazi, kdy jste
experimentovali s t¢émi drogami, mizete mi nékteré vyjmenovat, prosim? Nebo mi fict,

¢im jste tieba zacinali. VétSinou mladi 1idé zacinaji marihuanou...

Lubos: Tak urcit¢ marihuana. Pak houbicky — lysohlavky. Pervitin samoziejmé. Pak

néjaky extdze taky, zejo. No a to asi bude tak nak vSechno.

Tazatelka: Dobry, dékuji. To mi sta¢i. Kdybyste mi mohl tedy vypichnout jeden hlavni
ditvod, pro¢€ jste se dostal na ulici, jaky by to byl?

Lubos: Tak hlavni pfi¢ina bylo to, Ze jsem pfisel o praci a postupem casu i o n¢jaky to
zdzemi doma. Zacal jsem krast, abych m¢l na ty drogy a viceméné se celej muj Zivot
otocil. Ja jsem do ty doby fungoval, ale ten heroin mé prosté tak semlel, ze jsem to uz
nezvladl. Takze, diky tomu heroinu jsem skon¢il na ulici, no. To brani a shanéni penéz

na to, to mi zabralo spoustu ¢asu a bylo s tim spojeno spoustu problému... TakZze tak.
Lubos: Jo, tak super.

Tazatelka: Ted’ bych se svymi otazkami chtéla zaméfit na samotny Zivot na ulici.

Vzpominate si, jak vypadaly ty pocatky toho Zivota na ulici?



Lubos: Jo, ty pocatky... To si pamatuju, ze jsem si sbalil bagl doma, v praci jsem ho
mél tak nak sbalenej, protoze jsem tak fidk pendloval mezi Prahou a Céslavi furt, d4 se
fict. Ale ty zacatky... No jako, ja jsem tak n¢jak nevédél. M¢ bylo tehdy tfiadvacet let,
tak jsem samoziejmé spal v tramvajich, jo... A jezdil jsem celou noc v tramvaji. Kdyz
bylo hezky pocasi, tak jsem si pfichrapl i na lavicce. No a to se tahlo... tak placnu, tfeba
meésic. Pak jsem jeden Cas spal asi u kamardda v néjakym squatu. No, to asi jako ani
nebyl squat, to se neda fict. Ale tam to néjak neslo postupné. Pak mi néjakej kamarad
sehnal né¢jaky katakomby kousek od Staroméstskyho namésti nebo néjaky sklepy... Ale
spiS to byly katakomby, vypadaly tak. Tam jsem vlastné spal taky tak... no tam jsem
prezival vlastn¢ nejvic z toho Casu, kdy jsem na ty ulici vlastné byl. No, né&jaky ty tii
nebo Ctyfi mésice asi. Samoziejmé& ale bez néjakyho toho socidlniho zdzemi a no

prosté... Ve sklep€ no prost¢, na zemi a nazdar no.
Tazatelka: A mohl byste mi, prosim, popsat, jak jste spal? To jste mé¢l néjaky molitan?
Lubos: Jo, to jsem m¢l papirovy krabice a ndkou deku si pamatuju.

Tazatelka: Dobie, dékuji. Protoze jste zminil, ze Vam v té dob¢, kdy jste pobyval na
ulici, bylo tfiadvacet let, tak by mé& zajimalo, jestli jste néjakym zplsobem fesil svou

vizaz anebo jste to nefesil?

Lubos§: Samoziejmé mi to nebylo jedno, jo. V ty dob& jsem véd¢l, Ze jsem v haji uplné
a shan¢l jsem rtizny 1éEby jo. TakZe béhem ty doby, co jsem byl na ty ulici, vim, Ze
jsem parkrat zkouSel detox tady v Jihlavé, ale tam jsem to po ¢trnacti dnech zabalil,
protoZe jsem si myslel, Ze jsem v pohodé a vratil jsem se do Céslavi a myslel jsem si, Ze
to bude dobry, ale nebylo no. Samoziejmé& jsem si hned vzal heroin a zase se to
opakovalo. Pak jsem zkousel jest¢ Apolinafe v Praze, ale tam mé taky nak vyhodili, uz
ani nevim proc. A jesté jsem zkouSel, no... Prosté ja jsem s tim samoziejmé chtél néco
dé¢lat, ale bohuzel vzdycky jsem se vratil k tomu heroinu a zase jsem se vratil prosté
uplné zpatky tam, kde jsem prosté byl.

Tazatelka: Hm, hm. Dobfe. Ta moje otazka spi§ byla smérovana na VaSe oblékani.
uplné nezaneviela a tfeba jednou za Ctrnact dni jsem k ni jezdil si vyprat. Anebo
fungovaly v Praze na dvou mistech vefejny pracky vty dobé. A sprchovat jsem se
chodil na vlakac¢ no, na hlavni nadrazi. Tam byly sprchy za dvacku v ty dobé. Takze tak

no.



Tazatelka: Hm, dobte. Pak by mé& tedy zajimalo, jak jste si shanél jidlo? Nezminil jste

zatim zadnou préci, kde byste si mohl vydélat penize.

Lubos: Hmm, jo. No, j& jsem pravé krad. Dost. Ale viceméné veskery ty penize, co
jsem si nakrad, tak §ly vlastné do heroinu. A jediny, co jsem si vzdycky vecer koupil,

bylo prosté pét rohliki a lahvicka marmelady. No, to je tak n¢jak vSechno, co jsem jedl.
Tazatelka: A kromé toho heroinu, uzival jste 1 jiné drogy, napt. alkohol?
Lubos: Ne, v ty dob¢ ne.

Tazatelka: Dobte. Dale bych Vas chtéla poprosit, jestli byste mi mohl popsat néjaky
Vs jeden bézny den z té doby, kdy jste pobyval na ulici?

Lubos: Noo, tak kdyz to vezmu tfeba v polovin¢ toho myho obdobi... Jak jsem byl
zavislej, tak to bylo v podstaté uz takovy, ze to uz jsem mél za sebou néjaky ty rozsudky
taky samoziejmé za ty krddeze a tak dale, a to uz jsem nesmél ani do Prahy, protoze
jsem m¢él zakaz Prahy. A to si vzpominam, ze to jsem si musel rano nafidit budik
a prosté jsem kazdy den vstaval prosté do prace, se da fict. Musel jsem jezdit tfeba do
Plzn¢, prosté do téch hobby marketd, abych tam prosté néco ukrad. Coz m¢ zabralo
tieba pal dne a pak dal$i ¢ast dne mi tieba zabralo shanéni toho heroinu. Takze
viceméné tfeba ja jsem od rana od 7 tfeba do 3 nebo do Ctyf jenom vlastné nékam jel,
abych néco ukrad, pak jsem n€kam jel, abych to mohl prodat dobfe, a pak jsem vlastné
stravil dv€ hodiny shanénim toho heroinu a to bylo tfeba 4 aZz 5 hodin. Pak jsem si
akorat koupil néco k tomu jidlu. Kdyz bylo hezky, tak jsem si nékde sednul. KdyZ ne,

tak jsem si prosté zalezl do téch katakomb a takhle prosté kazdej den no.

Tazatelka: Jo, aha. Dobte, d¢kuji. Jinak, jak jste zminil tu Vasi kriminélni ¢innost, byl

jste tedy ve vykonu trestu odnéti svobody?

Lubos: Ano. To moje bezdomovectvi skoncilo vlastné tim, ze kdyz jsem si zafizoval
n¢jakou lécbu... To uz mozna dokonce bylo uz sem. No to je jedno, to sem vlastné ani
nepatii... No prosté jednoho dne jsem Sel do krdmu a tam mé chytli. Sice jsem zrovna
nic neukrad, ale jak uZ mé znali, zavolali na mé policajty. Narvali mi do koSiku néjaky

véci, co jsem fakt ani neukrad a za to me vodsoudili a Sel jsem si vlastné sednout.
Tazatelka: V jaké véznici jste byl?

Lubos: V Pardubicich.



Tazatelka: A tam jste byl tedy po celou dobu?

Lubos: Jojo, po celou dobu. Na Ruzyni na Pankraci jsem teda ptedtim stravil dva

mésice ve vazb¢é. Pak mé teda az prevezli do Pardubic.
Tazatelka: A muzete zminit na jak dlouho?
Lubos: 14 mésicti jsem dostal.

Tazatelka: Hm. To Vas tedy dostalo z ty ulice. Potom bych se chtéla zeptat, zil jste na

ulici sam anebo jste se piipojil k néjaké komunité€ lidi se stejnym osudem?

Lubos: Ne, jenom sam. Jenom vobcas, tfeba tak jednou za 14 dni jsem poméhal krast

néjakymu kamaradovi nebo tak no.
Tazatelka: A ten kamarad byl taky bezdomovec?

Lubos: Tak naptl se da fict no. Jako ja se moc s téma bezd’akama nebavil. Jako ja jsem

zil jenom pro ten heroin. J4 jsem na n¢ nemél Cas. Asi tak no.

Tazatelka: Hm, hm. Fajn. Potom by m¢ teda zajimalo, jestli jste se snazil vyhledat

pomoc?

Lubos: Jo, snazil. Ja jsem véd¢l, Ze to je v hdji a Ze takhle prost¢ nemiizu dlouho
vydrzet a Zit. A Ze mé& to prosté ani nebavi. To bylo prosté jako hrozny obdobi. Fakt

jsem se uplné nenavidél. Ale dycky jsem se prosté vratil k tomu heroinu.
Tazatelka: TakZe jste se snazil vyfesit tu svoji Zivotni situaci.

Lubos: No jasn¢. Téma lécebnama, ale dycky to prosté¢ nedopadlo. Dycky jsem byl
naivni a myslel jsem si, ze uZ jsem v pohodé¢ nebo mé vyrazili. No anebo néco

takovyho.

Tazatelka: Rozumim. Déle by mé¢ zajimalo, jestli Vam byla nabidnuta pomoc naptiklad

od né¢jaké organizace?

Lubos: Heled'te, to ne no. Vim, Ze tam néjaky takovyhle mozZnosti byly, a kdybych asi
chtél vic se o to zajimat jako v téch K-centrech, kam jsem si chodil ménit jehly. Takze
tam by asi takovahle moznost byla, ale ja jsem tam prosté€ Sel jen pro ty jehly a vic mé

to jako nezajimalo. Dycky jsem si myslel, Ze si prost€ poradim ndk sam... ale no...



Tazatelka: Chapu. To mi staci k tomu Zivotu na ulici. Ted’ bych se chtéla zaméfit na
dasledky bezdomovectvi. Mohl byste mi, prosim, shrnout ten Vas pobyt na ulici do

n¢jakého casového useku?

Lubos: Bylo to asi Sest nebo sedm mésici.

Tazatelka: Jaké diisledky méa ulice na Vas soucasny stav?

Lubos: No, to si myslim, ze jako viibec zZadnej. Prosté takovy obdobi blby no.

Tazatelka: A myslite si, ze napiiklad Vas ta ulice podpofila v pachani té kriminalni

¢innosti?

Lubos: Jo, urcité. J& se vlastné stykal s lidma, kdyZ uz jsem se s nidkyma stykal, tak to
byli vétsinou jenom zlodégjicci, ¢orkafi a tohlencto. Davali mi tipy, co a kde ukrast a tak

ruzng. Jo, to urcité jo.

Tazatelka: A kdybyste se mél tedy podivat na ten sviij souCasny stav. Jste

hospitalizovany v Psychiatrické nemocnici, tak to je zfejme taky jeden z dasledki, ne?
Lubos: Jo, to jo no.

Tazatelka: A vy jste se sem dostal jak? Jste tu dobrovolné nebo Vam 1é¢bu tady natidil

soud? A jak dlouho tu jste?

Lubos: Jo, jsem tu dobrovolng. Zitra odchazim po Sesti tydnech.
Tazatelka: A ¢eho jste chtél dosdhnout, kdyz jste sem nastupoval?
Lubos: No, tak ja jsem chtél dosdhnout abstinence samoziejm¢.
Tazatelka: A jaké mate ted’ pocity ohledné propusténi a 1écby tady?

Lubos§: Pocity. VétSinou jsem z léCeben odchazel sebevédomej a nabuSenej
informacema a s pocitem, ze to zvladnu, ale tentokrat je to trosku jiny v tom, Ze se
docela dost obavam toho, jak to venku budu davat. Ale jako vétim si v tom, Ze pokud
udélam n¢jaky ty zmény v tom zivoté a tak déale a tak dale, tak Ze to snad dopadne

tentokrat.
Tazatelka: Dobfe, ja bych Vam to moc piéla.

Lubos: Dékuji moc.



Tazatelka: A co se ty¢e Vaseho zdravotniho stavu, podepsala se na ném ulice?

Lubos: Zaplat’ pan Buh asi ne. Asi kvili tomu, ze jsem mél veék, jakej jsem mél, tak se

ten zivot na mé nijak nepodepsal.

Tazatelka: Ja se pravé ptam, protoze u jinych respondentii jsme feSily taky Spatné

stravovaci navyky a s tim spojené zdravotni potize.

Lubos: Jo, to chapu. Clovék se hodné odbejva. Zuby mam taky v pohodg, ja jsem byl

na to docela pes, takze to mam vsechno v pohodé.

Tazatelka: A co se ty¢e Vaseho duSevniho zdravi, nevyvolala ulice n¢jaké zmény ve

Vasi psychice? Neobjevily se u Vas pocity ménécennosti, tizkosti a tak dale?

Lubos: Uréitym zplisobem asi jo. Jako rozhodné. Pfipadal jsem si ménécennej. Ale
uzkosti jsem mél az pak vic v tom vykonu trestu nez na ty ulici. Byl jsem teda hrozné
depresivni ztoho svyho zivota samoziejmé. Z toho kazdodenniho vstavéani, kradeni

a brani heroinu... To prosté bylo hrozny.
Tazatelka: Rozumim. A rodinny vztahy ve Vasem ptipadé¢ ulice nezpietrhala?

Lubos: Heled’te no, ja jsem dycky se svoji mamkou, kterd mé vychovavala a i v ty dobé
nade mnou nezlomila hil, krom toho, Ze mé teda vyhodila na ulici, coZ ji doporucili
teda psychiatii a psychologové, tak jsem s ni mél dobry vztahy 1 v to obdobi, kdy jsem
byl na ty ulici. A kdyZ mé zavfeli, tak se ty nase vztahy v podstaté i upevnili, nez aby se

to nak roztrhalo.

Tazatelka: Dobte, d€kuji. A uz jsme teda na konci a mé zajima posledni otazka. Jak

vnimate bezdomovectvi z pohledu ¢lovéka, ktery si Zivotem na ulici prosel?

Lubos§: Vnimam to samoziejme jako problém, ale urcité na ty lidi nekoukdm skrz prsty,
protoze vim, Ze na tu ulici se miZe dostat kdokoli. Poznal jsem spoustu lidi, ktefi se na
ty ulici ocitli a ani pofadné nevédéli, jak se to stalo. Pfisli tfeba v manZelstvi o nékoho

a zhroutili se a tak dale a tak dale. Takze...

Tazatelka: TakZe by se tém lidem mélo urcité¢ pomahat...

Lubos: To urcité, ano.

Tazatelka: Ale zarovein nejde pomoci nékomu, kdo nechce, Zejo. ..

Lubos: Presné tak, presné tak. Jako jsou lidi, kterejm to vyhovuje takhle Zit.



Ptiloha D: Pfepis rozhovoru s Tomasem
doba trvani rozhovoru: 26:19 minut
Tazatelka: MiZete mi, prosim, popsat Vas zivot pfedtim, nez jste se dostal na ulici?

Tomas: Tyka se to vlastn¢ hodné¢ rodiny. Ja jsem vlastné v Sestnacti letech poprvé uzil
pervitin a stim se pojily moje problémy. Dodélaval jsem si Skolu nadvakrat.
Zanedbaval jsem Skolu. Zanedbéval jsem veSkery povinnosti. Doma jsem se tfeba
neukazoval tejden i dyl. Takze to bylo jakoby z my strany hodné blby vi¢i mame.
Mama je teda rozvedend a vychovédvala m¢ sama. Otce znam, ale je to alkoholik...
Takze se taky 1€cil. A s mamou se rozvedli, kdyz mi byly 4 roky. Takze jestli to ma
néjaky vliv na to moje chovani ve star§im veéku, to nevim. No, a abych se vratil k tomu
hlavnimu... Tak v Sestnécti letech jsem teda poprvé uzil ten pervitin a tak se to tahlo az
do osmnacti let, kdy jsem vlastné délal Skolu — toho instalatéra a ve druhym roc¢niku
jsem se rozhodl ukoncit studium, protoze mé¢ vlastné nic nebavilo. Nic mé nezajimalo.
Flakal jsem se venku s partickama. A jak jsem fikal no, nepfiSel jsem tieba tejden
dom, vypinal jsem si schvalné telefon, aby o mé méma nevédéla nic. A kdyz mi bylo
Cerstvé 18, tak si mama naSla pfitele. A my jsme spolu néjak nevychézeli no...
A jednoho dne mi oznamila, Ze se bude st¢hovat a ze mé¢ tam prosté nechce. Takze jsem
vlastn€ Sel bydlet chvilku k babi¢ce a dédovi. Déda byl vlastné tézce nemocnej, mél
rakovinu, takze tam jsem se dal n&jak tak do kupy, na chvilku - asi tak na 3 mé&sice.
Znovu jsem teda zacal chodit na Skolu, kterou jsem si chtél dod¢lat. Ale po 3 mésicich
jsem vlastné do toho spadl znova, zacal jsem se tahat s lidma — hodné Spatnyma, a kdyz
to potom babicka zjistila, tak m& vykopla. Takze jsem byl poprvé na ulici. Bylo to
jakoby z moji blbosti a hodné jsem do toho zatahoval mamu, Ze za to hodné miZe ona.
Vycital jsem ji to... a jeSté vlastné do neddvna jsem ji to vycital, Ze uZ mam tady
druhou 1é¢bu uz. Rikal jsem ji, Ze to je jeji vina viechno, Ze za to muZe ona. Ale

uvédomil jsem si vlastné, ze je to vSechno z moji blbosti.

Tazatelka: A miZzu se Vas zeptat. Bylo pro Vas t€zky shanét pervitin v tak nizkém

veku? Kde jste ho shanél?

Tomas: J& jsem to mél pies ty kamarady, se kteryma jsem se stykal. Oni byli tfeba
o Ctyfi nebo o pét let starsi. Prosté v tom byli zb¢hly. TakZe jsem nemél problém s tim

to sehnat.



Tazatelka: A uzival jste kromé pervitinu i jiné navykové latky?
Tomas: Tak urcité. Byla tam extaze, pak jsme zkouseli heroin, alkohol, marihuanu.

Tazatelka: Dobie, d€kuji. Co si myslite, ze byla tedy hlavni pficina toho, Ze jste se

dostal na tu ulici?
Tomas: Drogy, rozhodné.
Tazatelka: Vy jste tedy fikal, Ze jste zil se svou maminkou a sourozence mate?

Tomas: Jo, mam sourozence — brachu. Tomu je jednadvacet. Pak mam dalSiho brachu.

Tomu je pét let a ségie dvanact let.
Tazatelka: Tak to jste velka rodina.

Tomas: Jojojo, ja uz jsem taky vlastné zacal pracovat na rodin¢. TakZe mam vlastné

dvouletou dceru.

Tazatelka: Tak to je p€kny. UZ bychom se klidn¢ mohli piesunout k otdzkam tykajicich
se toho samotného Zivota na ulici. Mohl byste mi fict, jak vypadaly ty Gplné pocatky,

prosim?

Tomas: Ze zacatku to pro mé bylo jednodussi, protoze jsem prosté mél potrad néjaky ty
znamy a kamarady. TakZe se dalo pfespavat u nich, anebo kdyZ jsem mél ty drogy tak
vymeénou za to, ze bych se tam vyspal, osprchoval nebo takovy véci. Ale samoziejmé& po
Case to ztratilo vyznam a lidi taky se meénili, odchéazeli. Takze pak jsem ztistal tplné
sdm. A vlastné mé nic nenapliovalo, nic mé nebavilo. Probouzet se prosté¢ kazdy rano
na nadrazi nékde a ptemejslet, kde sezenu penize na drogy nebo jak prosté udélat to,
abych se dostal z ty situace. Bylo to hodné t&zky... Vlastng, ja se k tomu pak dostanu,
ale byl jsem dvakrat na ulici. Podruhy jsem se vlastné pokusil o sebevrazdu. To bylo
pod vlivem drog. Tam, jak jsem skoncil na ulici, tak vSechno se to tocilo kolem drog

a alkoholu.

Tazatelka: Vy uz jste zminil, Ze jste spal na naddrazi. M¢ by zajimalo, jestli jste pobyval

jen tam, nebo jestli jste spal i na jinych mistech?

Tomas: Prespaval jsem v bejvaly bytovce, kde jsem diiv bydlel s mamou. Tam jsem

piespaval na chodbé. To se jednou zjistilo, takze na mé byla zavolana i policie. TakZe se



to tak néjak vysvétlilo. A pak asi nejvic na tom nadrazi. Parkrat taky ve vlaku. A pak

kde se dalo prosté no...

Tazatelka: Dobie, dékuji. Zménila se Vase vizaz s propadem na ulici? Myslim to tak,

jestli jste prestal fesit to, jaké obleceni nosite nebo to jak vypadate?

Tomas: Ja jsem si na to hodné potrpél. Nechodit ohdknutej Spinavé a tohlencto. Byl
jsem ve Svitavach na ulici, tam bylo K-centrum. Tam si mtze ¢lovék dojit pro Cisty
stiikacky, dalo se tam i vyprat, vysprchovat. Takze tam jsem mél i zazemi, kde jsem si

vypral véci a pievlikl jsem se tam.

Tazatelka: A to obleCeni jste mél odkud?

Tomas: To bylo moje. Jsem ho m¢l schovany a vyprany vzdycky.
Tazatelka: Chodil jste do prace, nebo jak jste si vydélaval penize?

Tomas: V tu dobu jsem mél parkrat brigady, ale z toho taky pak seSlo. ProtoZze mné
prosté zajimaly jen ty drogy. Jiny véci nez prace no prosté. Takze jsem vétSinou
1 zaspaval, takze jsem tam uz nepfiSel, protoze se mi nechtélo omlouvat. Tak uz jsem to

vypustil.
Tazatelka: Dobte. Jakym zptsobem jste si shan¢l jidlo?

Tomas: Tak vétSinou, protoZe jsem si naSel jednoho zndmyho a ten jel marihuanu
a pervitin. Tak jsem si vlastn¢ takhle vydélaval penize — prodejem téch drog prosté no.

Bylo na jidlo, na ostatni véci pro svoji pottebu.

Tazatelka: Mohl byste mi, prosim, popsat n&jaky Vas béZzny den na ulici? Od doby, kdy
jste se probudil az do chvile, kdy jste Sel spat?

Tomas: Vstal jsem — bud’ jsem byl na tom nadraZi, nebo v tom bardku. Prvni co bylo,
tak jsem premejslel, kam si mam jit Slehnout. To byla prvni véc, co mé zajimala. Pak to
bylo né&jak dopoledne. VétSinou jsem si Sel sednout nékam na pivo nebo na jidlo, abych
si mohl nabit telefon, aby se mi moji znami dopsali, jestli mam u sebe né¢jaky drogy,
abych si prosté zafidil néjakou obzivu na ten den. Takhle to klidn€ probihalo i ptl dne,
ze jsem takhle nékde sed¢l, abych prosté nékomu takhle mohl napsat. Pak jsem se tfeba
schazel s kamarddama, flakali jsme se, pili jsme alkohol, chodili jsme do hospody. Pak
ty dal$i hodiny k veCeru jsem zacal pfemejsSlet nad tim, kde slozim hlavu. Jestli si

nemam dat jesté¢ davku, abych vydrzel co nejdyl jest€¢ vzhiiru. To se mi obcas taky



stavalo, ze jsem tfeba celou noc nespal. Ale pak druhej den rdano jsem byl fakt rozbite;j.
Kdyz se ¢loveék nema kam vrétit, tak je to fakt té¢zky. Dostava se do toho znova, Ze si da
znova, aby neSel spat. A kdyz to takhle funguje pét dni v kuse, tak Vas to upln¢ znici.

Toxicka psychoza a tak no.

Tazatelka: A béhem toho nocovani na rtznych vefejnych prostranstvich, doslo

k néjakym konfliktiim napf. s policii?

Tomas: Konflikty jsem nikdy nemél takhle. J4 jsem si vétSinou koupil i tieba jizdenku,
takze s tim nikdo nemél problém. Nedé€lal jsem ani zddny neporadek. Choval jsem se

slusné...

Tazatelka: Potom by m¢ zajimalo, jestli jste Zil na ulici sdm anebo jste se ptidal k parté

lidi se stejnym Zivotnim stylem?

Tomas: Zil jsem fakt jakoby sam. Ani s zadnyma kamaradama jsem nezil. TakZe jsem

v tom byl fakt jakoby sam.

Tazatelka: Dobfe, dékuji. A snazil jste se dostat z téhle tizivé Zivotni situace? SnaZil

jste se zkratka vyhledat pomoc?

Tomas: Jo, urcité. Chodil jsem do toho K-centra. Ale v téch osmnacti m& vibec
nenapadlo, Zze bych se mohl jit nékam 1é¢it nebo néco takovyho. Fakt jsem ani nemél
zajem o tu praci tteba. Spi§ mé& jen zajimalo, kde vezmu penize. Vzdycky jsem si fekl,

ze néjak bude prosté no.

Tazatelka: A pomoc Vam tedy néjak pfimo nabidnuta nebyla? Napiiklad od né&jaké

organizace?

Tomas: Urcité mi bylo nabizeno v tom K centru, Ze mi pomtZou néco najit, Ze mi na to
nékoho sezenou. Ze mi pomtizou najit praci. Ale co byla takova jedina nabidka, tak ta
byla od mamy. Kone&né se dostavila pomoc. TakZe jsem odjel do Zd’aru nad Sazavou.
N¢éjak jsme se domluvili s mamou, dala mi n¢jakou podminku, ze jako kdyz budu
pracovat a budu normalné fungovat, ze mizu bydlet u ni. Oni maji velkej bardk, tak

jsem souhlasil. A tak jsem vlastné né¢jak dosdhl ty pomoci.

Tazatelka: Vy jste uz zminil, Ze jste byl dvakrat na té ulici. MiiZete mi, prosim, rozlisit

ty dvé etapy? A mlzete mi to pak shrnout do jednoho ¢asového tiseku?



Tomas: To druhy si myslim, ze bylo horsi nez to prvni, protoze to je necelejch 7 mésict
zpatky. Kdy jsem se vlastné rozesSel sbyvalou pfitelkyni, kterd m&é mimochodem
vyuzivala, ale furt to bylo v takovym stadiu, ze kdyz jsem potieboval, tak m¢ vzala
k sob¢ a mél jsem kde na noc bejt. Ale pies ten den to pak bylo horsi, ztratil jsem z4jem
0 praci... pracovat, fesit jakykoli problémy. Jsem se pak potom rozhodl pro tu druhou
1é¢bu.

Tazatel: Hmm, ta prvni etapa, ta byla teda v téch osmnécti letech?

Tomas: Jo, v osmndcti no.

Tazatelka: A kdybyste to mél tedy shrnout do néjakého casového useku, ten Vas pobyt

na ulici?

Tomas: Od téch osmnécti to byl skoro rok — asi tfictvrté roku. A ted’ to bylo asi tfi az
ftyfi mésice.

Tazatelka: Dobfe, takze dohromady by to byl jeden rok.

Tomas: Jojo, to by tak odpovidalo.

Tazatelka: Vy jste sice zminil, Ze jste se dostal z ulice diky Vasi mamince, ale mohl

byste to, prosim, néjak vice rozvést?

Tomas: No... Probihalo to tak, Ze jsem se ji po dlouhy dobé ozval. Napsal jsem ji, jak
se maji a co dé&laji a takovy. No a doslo na to, jak se mam spi3 ja. Ze o mné slysela, Ze
jsem zase na ulici, Ze uz nejsem ani u ty babicky a dosla na to prosté fe¢. Napsali jsme
si. No a vlastng jesté ten den, co jsme si psali, tak jsem se dostal do Zd’aru, tam si mé

vyzvedla a mohl jsem bydlet u ni vlastné.
Tazatelka: A ty ndvykovy latky jste tehdy stale uzival?
Tomas: To jsem piestal. Zhruba v 19 jsem pfestal. Abstinoval jsem do 22 let.

Tazatelka: A to jste si jen tak fekl, ze prestanete nebo jak se to stalo? Nebo jste uz

absolvoval tehdy n¢jakou 1é¢bu a ta Vam pomohla?

Tomas: Ne, 1éc¢bu jsem neabsolvoval, ale tak néjak jsem si uvédomil, Ze uz nechci
skonéit na ty ulici. Ze uz nechci podruhy zklamat v ty roding. TakZe jsem si nasel praci,
chodil jsem normélné do prace. Doma jsem poméhal. Mé&l jsem konicky, fotbal jsem

hrél. TakZe mé to pteslo takhle no.



Tazatelka: Dobie, d¢kuji za odpovéd’. Dale by mé¢ zajimalo, jaké disledky ma ten Vas

zivot na ulici na Vas soucasny stav? Jednim z disledkii miize byt to, Ze jste tady, ze?
Tomas: Ano, to rozhodné.

Tazatelka: Ale mohl byste mi fict n¢jaké dalsi? Miizete se zamyslet nad tim, jestli ulice

naptiklad zocelila nebo naopak zptetrhala rodinné vztahy a tak dale?

Tomas: Tak ted’, co to bylo podruhy, tak to mélo hodn¢ velkej dopad na tu rodinu. Jak
jsem byl s babickou zadobfte, tak ted’ se viibec nebavime. Déda pred sedmi rokama
umfel. Takze ten uz to dikybohu nevi, co jsem vSechno délal. Nastésti to ted’ docela
1 funguje mezi mnou a mou pfitelkyni, ex pfitelkyni teda. Nejdiiv m¢ malou nechtéla

ani ukazat. Ma to velky dopady na tu rodinu a na tu dcerku no.

Tazatelka: TakZze se svou dcerkou se ted’ nevidate?

Tomas: Ted tady byli na navstéveé. Povolili jim navstévy, tak pfisli. Bylo to po Sesti
meésicich.

Tazatelka: Ale v kontaktu s byvalou ptitelkyni jste, ze?

Tomas: Jo, to si piSem. Ja se ptam na malou a tak.

Tazatelka: Krom¢ tedy naruSeni rodinnych vztahli, mé¢la ulice vliv naptiklad na Vas

zdravotni stav?

Tomas: Tak urcité. Jelikoz jsem nemél kolikrat penize, tak jsem kolikrat hodné dni
nejedl. A kdyZ penize byly, tak jsem je spiS utratil za drogy nez za né&jaky jidlo. TakZze

jsem byl hodné& pohublej, fekl bych nezdravej. Pak ten pokus o sebevrazdu no...

Tazatelka: A jestli se mohu zeptat, jaky jste k tomu mél divod? Pokud mi nechcete

odpovidat, nemusite.

Tomas: Jo, v pohod¢. Ten ditvod no... Asi po ty ztraté ty dcery a tohlencto, tak jsem
ztratil zajem o zivot. Maloval jsem si to tak néjak hezky, jak to bude vSechno krasny, ze
budu mit rodinu, dit¢ a pfitelkyni... A pak kdyZ to vSechno skoncilo. Nemél jsem

jakoby dlivod, pro¢ tu dal bejt.

Tazatelka: D¢&kuji moc za odpovéd. Mohl byste mi ted’ popsat tu Vasi soucasnost?

Nachézite se v Psychiatrické nemocnici jak dlouho?

Tomas: Jsem tu pét mesica.



Tazatelka: A jste tu tedy dobrovolné?
Tomas: Ano. Rozhodl jsem se sam.

Tazatelka: A jaké vysledky ocekavate od 1écby tady? A jak tu celkové fungujete? Jste

v kontaktu naptiklad s maminkou?

Tomas: Tak ja jsem nastoupil zaCatkem léta. Jak fikam, uz podruhy. Byl jsem tu
1 minuly rok, jenZe na Véanoce jsem recidivoval. Pak jsem byl zas chvilku na ty ulici.
A mezitim jedind moznost co byla, bylo zavolat sem, kde mé piijali za necely dva
mésice. No a prisel jsem si sem pro odpovédi, co a jak délam Spatné. Pro¢ mam furt tu
potiebu uzivat ty drogy. Co je se mnou Spatn¢. VétSina lidi tady tikd, ze za to mizou ty
drogy. Ale ja si myslim, Ze si za to miizu sam. Ze kazdej si za to miize sam, Ze zaéne pit
nebo brat ty drogy. Tady jsem uz 5 mésicli a na hodné véci jsem si piiSel. Mame tady
takovej systém, ze tady jsou rizny typicky situace, zivotopis se tady piSe. Aby si ¢lovek
v téch typickejch situacich pftisel na to, pro¢ vlastné bere, z jakyho divodu. Ja jsem si
prisel na divod, ze diky my arogantnosti a diky mejm blbostem, co jsem délal, jsem se
vétSinou pohadal s mamou a ja jsem byl ten, kdo vyvolaval ty hadky. A pak jsem

odchazel tfeba na tejden pry¢. Tak to bylo vSechno z moji strany.
Tazatelka: A miZu se zeptat, jak tfeba vypada ta typicka jedna situace?

Tomas: Je tam popis situace, jaky mél ten ¢loveék v ty dany situaci mySlenky a pocity,
pak n¢jaky ocekavani od ty drogy. Jestli zapomenu na ty problémy kvili ty droze. Pak
je vlastné uziti. Jak ¢lovék uzil. Pak jsou tam kratkodobé dopady a dlouhodobé dopady.
A co a jak v 1écbé. Co musi ¢loveék zménit, aby 1écba byla uspéSna. A nakonec nazev
situace. TakZe u téch typickych situaci jsem si na hodné pfiSel. Myslim si, Ze jsem si
toho 1 uvédomil vic neZ minulej rok. Protoze tehdy to pro m¢ bylo takovy... No,
proplouval jsem tady. A co jsem zapomnél fict je to, Ze jsem byl ten minuly rok
vyloucen. Jsem se dostal do tfetitho 1é€ebnyho stupné, ale mél jsem tu vyluény vztah

a s tou pfitelkyni vlastné jsem bydlel.
Tazatelka: A co myslite tim vyluénym vztahem?

Tomas: Sblizili jsme se tu s jednou tou no... Nemusi to byt vzdycky teda holka a kluk.

MiizZe to bejt klidn€ holka a holka nebo kluk a kluk. Bylo to intimnéjsi no... (smich)

Tazatelka: Rozumim. No a co vlastn¢ tedy ocekavate od 1écby?



Tomas: Ja ted’ vlastné ocekavam, Ze se naucim pracovat s téma chutéma. Co mam
rozjednanyho, tak vlastn¢ v inoru nejdu rovnou ven odsud, ale jdu do komunity — do
Magdaleny, to je MniSek pod brdy, kde to je na rok. Takze pijdu jakoby do stejnyho
déni jako je tady. Takze doufam, Ze mi ten rok néco tam dam. No a pak bych chtél zacit

zit plnohodnotne;j zivot no.
Tazatelka: A co to tedy znamena? Jak si predstavujete plnohodnotny Zivot?

Tomas: Abych mél praci. Chtél bych napravit vztahy s rodinou, ktery mam na vlasku.
Vic se zajimat o malou. Mit ji pak tfeba u sebe na vikendy. To je pro mé takovej hlavni

cil.

Tazatelka: To je hezké. Uz jsme se dostali na zavér naSeho rozhovoru. A moje posledni
otazka se tyka vaSeho nazoru na bezdomovectvi z pohledu ¢lovéka, ktery na ulici

néjaky Cas zil. Mlzete mi fict, jak vnimate lidi bez domova ted’?

Tomas: J& to bezdomovectvi vnimam jako pro lidi tézkou situaci. Ne kazdej ¢lovek si
za to muze sam nebo tak. Jsou i starsi lidi na ulici. Vnimam to prosté tak, ze ne kazdy si
za to muze. Je to samoziejmé Spatné. Nektery se chovaj jak idioti, s prominutim,
néktery jsou slusny. A ted na to pohlizim... No, prosté jim tfeba pomoct i s malickosti.
KdyZ vidim ty lidi na ulici, tak néktery vlastné nepijou, druhd polovina jsou lidi, co
pijou. A kdyZ prosté vidim né&jaky ty lidi, tak dat tfeba i néjaky ty drobny, kdyZ nevim

v jaky jsou situaci. Zazil jsem si to sam. Takze vlastné nemdm vibec zadny predsudky.



Ptiloha E: P¥epis rozhovoru s Jakubem
doba trvani rozhovoru: 48:56 minut

Tazatelka: Mohl byste mi na zacatek povypravét, jak vypadal Vas zivot predtim, nez

jste se dostal na ulici?

Jakub: M¢I jsem piitelkyni, se kterou jsem mél po CEtyfech letech dceru, narodila se
nam. Zili jsme v domé po my babiéce, nez se tam piestéhovala moje mama. Moje mama
je neptijemnej ¢lovék a donutila nas se vystéhovat. Piestéhovali jsme se k tchyni —
k mamince pfitelkyné. A pak mi pfisla exekuce na plat, takze jsem nebyl schopnej se
postarat o rodinu a musel jsem od nich pry¢. Bydlel jsem chvilku u kamarada, kterej
hodné pil. J& jsem zacal taky pit a skoncil jsem v praci. V praci skladnika. Vzhledem
k tomu, Ze mi zcely vejplaty nechavali ctyfi tisice, ta exekuce, tak ty jsem déval
ptitelkyni s dcerou. Tak jsem si musel najit praci nacerno. Zacal jsem délat jako
kamenik, dlazdi¢. Pti tyhle praci se hodné pije, takze jsem pil i v praci. A zacal jsem

hodné pit i mimo préci.

Tazatelka: A mohl byste mi, prosim, povypravét o Vasi primarni roding, do které jste

se narodil? Jaké jste méli a mate vztahy mezi sebou?

Jakub: Pochazim zrozvedenych rodicii. Tata s mamou se rozvedli, kdyZ mi byly tii
roky. Zili spolu do mejch &trnacti let. Ve &trnacti letech tata odesel a nasel si pritelkyni.
A mama, protoze mi davala za vinu, Ze jsem po tatovi, m¢ vyhodila z bardku. Takze ve
Ctrnacti letech jsem se prest¢hoval ke svy babiCce, ktera mé vychovavala do mejch

devatenacti let.

Tazatelka: Dobfe, d€kuji. To mi urcité staci. Co povazujete za hlavni pfi¢inu toho, Ze

jste se dostal na ulici?

Jakub: Piti. J4 jsem kde bydlet mél. My pochazime z maly vesnice u Kolina. Mohl
jsem bydlet u svého bratra. Mohl jsem bydlet u svy prababicky, ktera Zije sama a ma
tam svilj dim. VSichni jsou z jedny maly vesnice a tam kdyz ptjdu do krdmu a koupim
si flasku vodky, tak to druhej den bude védét celd vesnice, protoZze pani kramska je

mistni rozhlas. Co si budem povidat no...

Tazatelka: Rozumim.



Jakub: A ja vzhledem k tomu, Ze jsem jezdil do prace a jezdili jsme daleko do prace,
vraceli jsme se v 7 ve€er a uz jsem byl trochu napitej a pokracoval jsem v piti, tak abych
mohl pit nadale a nemusel se vracet do ty vesnice a poslouchat tam ty feci, tak jsem se
na ulici. Sedl jsem si k nim, klabosil jsem, zjistoval jsem, co d€laj a tak. A kamarad, co
jsem ho znal, mi tekl: ,,Jestli se ti nechce jit domi, mtzes jit k nam®. Nevédél jsem, co
znamend k nam. Sel jsem k nému. Byl to vybydlenej barék, bez elektriky. Méli tam
jednu holku, ktera... VSechno alkoholici. K tomu dalsi asi 3 lidi, ktery se tam sjizdéli
tékavyma latkama. Byla tam jedna holka takova starsi, taky hodné pila a ta se tam o to
starala. Pravidlo bylo takovy: mtzes piijit, mazes si lehnout, vyber si matraci, mize§ na
ni spat, musis pfinést n&jakej tabak a néco k piti. To je vSechno. TakZe... Ja jsem piijel
z prace, penize jsem mél. Ob¢hl jsem si ubytovny v Koliné, nechal jsem se tam zapsat,
az bude volno, aby m¢ okamzité zavolali. A v podstaté jsem no... Trvalo to tak pal roku
nez jsem si nasel bydleni. No, bylo to docela té€Zky, protoze z ulice se Spatn¢ vraci. Neni
tam elektrika, nemuzete si nabit mobil, nemuzete si dat budika na rano do prace. Jsou to
takovy prkotiny, ale pravé takovyhle prkotiny stahujou ¢lovéka nejvic doll. Navic to

bylo vybydleny, byla tam zima. KdyZ je zima o to vic pijete, aby bylo teplo.

Tazatelka: Hm, hm. Chapu. Vy uZ jste o tom ¢aste¢né mluvil, ale mé by zajimalo, jak

tedy vypadaly ty samotny pocatky toho VaSeho zivota na ulici?

Jakub: Uplné nevinng. Vlastné vratil jsem se, jak jsem Fikal v 7 hodin. A k nam do
vesnice uZ nic nejelo a je to asi 5 km p&Sky. Ja jsem byl utahanej z prace. Tak jsem si
tam jenom tak sedl. Obcas jsem Sel domi, doSel jsem téch pét kilometri. A obcas se
prosté nechtélo a opil jsem se tam s nima. Koupil jsem néjaky piti, opil jsem se s nima
a Sel jsem s nima. Zacalo to tak... Pak jsem se vracel domi, a kdyZ jsem se vratil domd,
tak jsem chtél pit dal, ale tam jsem nemoh. TakZe mi to zacalo piekazet ta jejich
spole¢nost plus vy¢itky a nadavani. Ze jsem furt vorvanej a vod betonu $pinavej
z prace. Ja jsem byl utahanej zejo... Jeden Cas jsem si dokonce i koupil stan a spacak,
abych nemusel domt. Vzdycky jsem Sel k Labi, tam jsem si postavil stan, ud€lal jsem si
ohynek, opek jsem si buity. Zalez jsem si do toho. Jenomze tahat s sebou furt stan do
préace a spacak to byla fuska, tak jsem si to tam schovéaval do rosti a pak mi to néjake;j
rybar ukrad. Takze jsem se zacal pomalicku, ale jist¢ jsem se zacal presouvat z domova
k t€ém lidem. Rozhodil jsem tam sit¢ potom, nezZ jsem nasel bydleni. Takze jsem tam

toho pul roku vegetil...



Tazatelka: A takze ta mista, kde jste prespaval, byl ten vybydleny domek, ve stanu

u feky anebo jste se vracel domt a to je tedy vse?

Jakub: Hm, jojo. Jak jsem byl opilej, tak jsem byl unavenej... No a jesté teda... J& jsem
z Kolina a v Kolin¢ mdme Kmochtv ostrov u Labe. To je takovej malej park, délaj se

tam akce, tak vobcas i tam na lavicce, kdyz bylo teplo. V altanku takovym.

Tazatelka: Jinak by m¢ zajimalo, kde jste si shanél obleceni? Vy jste se snazil chodit
do prace, takze jste mél penize na to, abyste si mohl koupit obleceni a jiné potiebné

veci. Ale fesil jste néjakym zpiisobem to, jak vypadate?

Jakub: Regil jsem to samoziejmé. Mél jsem dvoje oble¢eni. Jedno &isty, kdybych musel
n¢kam na ufad. No a pak, kdyZ jsem byl jako fakt hodné Spinavej, tak jsem dosel domil
a tam jsem si vypral anebo jsem si doSel do sekace a tam jsem si nakoupil dalsi a tohle

jsem vyhodil.

Tazatelka: Dobie. Dékuji. A co se tyce jidla a potravin? Ty jste si kupoval v obchodech

nebo jste je shanél 1 jinde?

Jakub: No, v praci jsme jezdili na obédy, tam jsem se najed. Kdyz jsme se vecer vratili,
uz jsem si vétSinou zalil zaludek vinem. M¢I jsem uz nechutenstvi, takze jsem nic moc

nejed.

Tazatelka: Mohl byste mi, prosim, popsat né€jaky Vas bézny den z t¢ doby, kdy jste

pobyval na té ulici?

Jakub: Dobfe... Za¢nu s praci. Odjeli jsme n€kam do néjakyho mésta, tam jsme si nasli
hospodu, tam jsem si dal obéd a par piv. Par piv jsme si koupili s sebou do prace.
Skon¢ili jsme v pét hodin a dvé hodiny trvala cesta. TakZe v sedm jsem byl v Koliné.
Dosel jsem k Vietnamcovi, tam jsem si koupil ¢yfi litry vina. Dva litry pro sebe, dva
litry pro lidi, co tam budou a jeden tabdk. PfiSel jsem tam, bud’ jsem to vzal pies
nadrazi, oni byli tam a somrovali prachy... KdyZ jsem pfisel ja, tak ptestali somrovat.
Pak uZ to doslo tak daleko, Ze na mé& prosté ¢ekali. Sli jsme, prosli jsme kolem koleji
a dosli jsme do takovyho... On to byl nadrazni domecek. A tam byli o stény opieny
matrace, aby schnuly, aby nenachytaly vlhkost od zemé. Kazdej jsme méli svoje misto.
Ja jsem si votocil tu matraci, hodil jsem si tam deku svoji, protoze se tam pies den
vysttidalo par lidi, tak aby mi na ni nikdo nelezel moc. Tak jsem mél svoji deku a tu

jsem si tam hodil. V praci jsem si vétSinou nabil telefon, tak jsem oteviel vino. To jedno



vino jsem dal do frcu a tam nds spalo pét. Plus ta holka, ktera to tam tak néjak hlidala,
aby tfeba nékdo, kdyz chce jit na velkou, to neudélal hned za bardkem. Ale dobfe no...
Starala se hlavné¢ o ty, ktery byli v nejhorSim stavu, protoze v Koliné bezdomovce
hodné¢ bijou. Oni jsou tam hodné¢ kluci, ktery uz nejsou schopni d€lat a ktery uz ani
nechtéj délat. Prosté kdyz ptestanou pit, zacnou se klepat, jsou tplné k nepouziti. Nebo
uz maji cirhézu jater z piti alkoholu a takovy. A uz hodné¢ smrd¢j, a kdyz chod¢j
somrovat na nadrazi, tak jsou biti. Jsou biti jednak vod policajtii, a jednak vyleze
z hospody néjaka vozrald particka a schlad¢j si zahu na nich. Takze mé se vobcas stalo,
ze n¢kdo tekl klidn€ uprostied noci: ,,Hele, tamhle se nékomu néco stalo.” Tak jsme
vylezli a Slo se pro n¢j. Tak jsme ho vytahli, vétSinou byl dobitej jak kan, celej vod
krve, zldmany Zebra. A tak jsme ho odnesli k nam do squatu. Ta Zenska se o n¢j starala
a von dostaval pfidély zadarmo. Dostal napit, dostal tabdk, aby si mohl smotat.
V Kolin¢ byly celkem 3 takovyhle domecky, squaty. Ja teda osobné znam jen tenhle
jeden. Ja jsem se tam skamaradil s tou holkou. Vona véd¢la, Ze nosim prachy, tak jsem
tam m¢l VIP misto svoje, matraci, na kterou nikdo nesmél a takhle. A ona mi i vétrala
a tohleto. TakZze jsem se do jinych squatl nedostal. Vobcas se teda stalo, ze n¢kdo tfeba
z nich nevysomroval prachy, tak ho nechtéli pustit k nim do squatu, tak pftisel prosit
k ndm. A tak spal u nas. Teda zase se ho ptali: ,,Mas tabak?* A von: ,,Ne, mam akorat
vajgly.“ ,,Kolik mas vajgla?“ O von zas: ,,Noooo, tak na tfi cigara.“ Tak jim ty vajgly
dal a mohl se tam vyspat... No a vlastn¢ ja vzhledem k tomu, Ze jsem byl jedinej
schopnej chodit do prace, tak mi jich bylo 1 lito... J& jsem si ptes den vydélal patnacet
urcité, nékdy 1 dva tisice. Ja jsem hodné penéz vrazel do holek. Nasel jsem jim byt, ale
kvali tomu, Ze jsem mél exekuci, tak jsem tam nemohl bydlet s nima. Takze jsme
udélali smlouvu, ze ta ptitelkyné méa dceru v opatrovnictvi a ja budu platit 2 tisice
alimenty a ja jednou za 14 dni si ji miZu vzit. No ale ona u maminky pak piestala
bydlet, ja jsem ji sehnal byt. Pivodné jsem si myslel, Ze tam budu bydlet taky, ale
ukazalo se, Ze by nam tam kdykoli mohl vtrhnout exekutor a sebrat pracku, lednicku.
Coz by, kdyz byla s malym ditétem, to jsme si nemohli dovolit. Takze jsem zacal
vydélavat, zacal jsem jim platit. Ona si vyb&hala néjaky penize a ja jim platil najem.
Sobé¢ jsem Setfil na byt, na kauci a na tohlencto. Coz bylo taky docela drsny, protoze to
byste nevétila, jakej je problém schovat si prachy. Mit u sebe prachy, bat se opilej si
lehnout, Ze vam do toho né¢kdo vleze. Takze z batohu jsem si udélal polstar, mél jsem
takovou silnou vojenskou bundu, nacpal jsem se pod deku, schoulil jsem se, aby mi

nikdo nemoh do kapes, a prachy jsem mél stréeny v trenkach... aplné takhle hluboko...



ze bych vopravdu veédél, kdyby nékdo néco chtél zkouset. Pak jsem se teda z ty ulice
dostal. No ale, da se fict, Ze jsem to tam ten squat za chvilku ovladnul. Jak jsem jedinej
makal. A uz jsem véd¢l i... Ja jsem 3 roky d¢lal zdravotnika, mam kurz sanitaie. Délal
jsem zdravotnika a chvili jsem 1 jezdil se sanitkou a takovy blbosti. Takze jsem veédeél,
co kterymu klukovi je, kdyz dostal ptes drzku. Jestli ma zlamany Zebra, jestli kdyz mu
Sla péna z pusy, ma propichly plice a takovy véci. Co je prosté potieba fesit tim, ze ho
vodvezou do nemocnice. A z ¢eho se prosté tam vylezi. Kdyz mél zldmany jen Zebra,
tak to prestane Casem bolet... V nemocnici s nim stejné¢ nic neudé€laj. Ale kdyz mu Sla
péna vod pusy krvava, tak uz mu to picha na plice. Tak se zavolala sanitka. Takze jsem

se tam né&jakej ten ¢as i vo né staral.

Tazatelka: Hm, tak jo. Tady jste mi zodpovédél i moji dalsi otazku, protoze jsem se
Vas chtéla zeptat, jestli jste zil na ulici sdm nebo jste se pfipojil ke skupiné osob se
stejnym Zzivotnim stylem. Dale by mé zajimalo, jestli jste se snazil vyhledat pomoc

anebo Vam byla nabidnuta naptiklad od né&jaké organizace?

Jakub: Takhle... V Kolin¢ je AT centrum, nové zalozeny, ktery pomaha
bezdomovcim, Ze se tam muzou jit vykoupat, mizou si tam nafasovat néjaky jidlo
a dostavaj 1 obleCeni. Shodou okolnosti tam dé¢lala pravé moje pfitelkyné. Piimo
v tomhlentom. TakZe ne, abych ji neudélal vostudu, Ze tam pfijdu tak. To jako ja tam za
ni 1 chodil, ale jen na cigaro, ale nikdy ne se vykoupat nebo pro hadry, nebo pro jidlo.
To ja jsem tam nebyl oficialn¢ evidovanej. Ty lidi tam museli bejt v néjaky specidlni
evidenci, aby mohli dostavat ty véci a vyuzivat ty jejich sluzby. To ja ani nevim, jak se
to délalo. Ja jsem tam teda taky chodil, ale tak na cigéro, dat ji prachy spiS. Ale abych si
tam nafasoval véci anebo se zaregistroval, to ne. Ale vim, Ze tam tohle centrum je a Ze
tam jiny chodili se vykoupat, pfevliknout a tak. Dostali vob¢as n&jaky jidlo, ktery

vétSinou vymenili za chlast. Jediny, co mi tam asi nejvic vadilo, byli toulenafi.
Tazatelka: Z jakého diivodu?

Jakub: Jsou to nebezpec¢ny lidi, nekontrolujou se a ja jsem to pak i fekl ty holce, Ze
kdyz se tam n¢jakej objevi, at’ ho nepousti dovnitt. Vopravdu nikdy nevi ¢lovék, co

udéla. Zazil jsem tam, ze nékomu tam rozmlatili hlavu a jeste se ho snazili podiezat.

Tazatelka: Vazne?



Jakub: Jo. Zlamal jsem mu ruku, nakopal jsem ho do prdele a vyhodil jsem ho a za
chvilku se to rozktiklo, takze se tam k nam uz nestahovali. Ale jsou to nebezpecny lidi.

Narusovali tuhletu komunitu. Ty jediny okradali i ty, co uz vopravdu nic nem¢li.

Tazatelka: Aha, rozumim. D¢kuji moc za odpovéd’. Ted uz bych se rada presunula
k disledkiim, které méla ulice na Vas dalsi zivot. Miizete mi nejprve fict, jak dlouho

jste na ulici pobyval?
Jakub: Pul roku.
Tazatelka: Dobte, d¢kuji. A jak jste se dostal z ulice?

Jakub: J4 jsem mél svoji dceru, to byla pro mé velkd motivace. Samoziejmé, ze v tydle
pozici. Disledek myho piti a bydleni tam je, Ze jsem ji vidal mini a mii. Akorat Ze jsem
byl Cistej a védél jsem, Ze ji uvidim, tak jsem ten den nepil, protoze takové byla dohoda,
ze kdyz se napiju, tak nebudu mit dité. NasStésti moje ptitelkyné mi vychdzi vstfic,
bejvald teda. Podruhy uz je to bejvalad. A to jsem teda nepil, byl jsem s ni par hodin
a chtél jsem ji mit prosté na vikendy. I ona chtéla ke mné¢, ale kam ji vzit. TakZe jsem se
zacal jako pidit, nejdiiv jsem Sel na ubytovnu. Ale ubytovnu taky ne. Ukrajinci
a tohleto, takova sebranka a pak jsem Sel. Pak jsem si zase naskudlil naky penizky a Sel
sem do jednoho penzionu a opét jako to abych mél néjakej oficidlni byt, uz jsem si
musel udé€lat smlouvu na podnajem a uZz jsem byl zase v ohroZeni, Zze mi to vezme
exekuce. Ze jsem nebyl schopnej ho vybavit tak, abych se vo ni postaral. Prosté jsem
byl ve smy¢ce. Ve chvili, kdy jsem néco m¢l, mi to okamzité sebrali. Ja jsem socialné
negramotnej fekl bych, nevim, jaky mam naroky na davky a takhle. Musi mi né€kdo fict:
,»Udélej tohle, udélej tohle.“ A ja pudu a udélam to. Téhnu takovejhle Stos A4.
»Vytahnéte si, dojdéte si.“ Ja na to koukam. ,,A pro¢ si nedojdes na socialku? Vzdyt
mas narok na socidlni podporu.” Tak jsem si tam doSel. Ted jsem si mezi téma
cikdnama sednul, tam bylo Sest hodin. A ted’ ta pani na m¢ zacala: ,,Blebleblebleble.*
A ja ve stresu okamzité, jak se tam dostanu. TakZe jednim uchem tam, druhym ven.
Kejvu, kejvu, jak blbecek. Dostanu stos A4. No a zjistim, Zze musim tam, to musim tam,
to musim tam a je$té tam. No a pak dostanes$ 4 a pul tisice. No a fikam si, tak tohle mi
zabere pét dni, tak za pét dni si to vydélam. Takze uz jsem smetl papiry. Ale zase
musim pfiznat, nic jsem si nepohlidal. Zdravotni — nabéh mi tam dluh. Potom mi to
docvaklo, tak si fikdm: ,,Hergot, tak ja budu platit.“ A pfitelkyn¢ mi fikala: ,,Tak tam

normalné dojdi a zaplat’ to rovnou.” A tak mi doSlo, Ze si tam muizu dojit a zaplatit to



normalné v cashi. Ale to taky, zas m¢ musel n€kdo postréit, protoze jsem si myslel, ze
musim bejt nékde registrovanej a blablablabla... Ja jsem na tohle pitomej. Prachy umim

vydélat, ale co s nima. Na to jsem m¢l pritelkyni no...

Tazatelka: Hm. Potom by mé zajimalo, jaké dusledky ma ta Vase zkuSenost

s bezdomovectvim na Vas soucasny stav?

Jakub: Panickou hriizu. Ted jsem se dostal do situace, ze mdm 3 moznosti. Bud’ jit do
Kolina, do prondjmu k jednomu klukovi, kterej mé velkej byt, zije sdm, umfela mu Zena
celkem mlada... Tak je z toho, no... celkem pije. TakZe pro mé rizikovy. Potom k moji
mame... No, to staci. To je jako suchy prostiedi, neni tam alkohol, nic. Ale je tam moje
mama. A to je stres. PiiSernej stres! Ptijit z prace, utahanej jak blazen a hned ve dvetich
poslouchat: ,,Bleblebleble, ty jsi bejval celej tata.” A ta tfeti moznost, to je ubytovna.
Takze vSechny tfi jsou pro mé rizikovy. Ted’ka tady momentalné beru dva a pil tisice.
Z toho posilam tisic korun holkdm. A patnacet si nechavam na tabak a na kafe.
Neusetfim nic viibec. TakZe vylezu ven a jsem totalné bez prostfedki... Uff, sedmyho
ledna tady kon¢im. Jsem dobrej kamenik. V Kolin€ jsou c¢tyfi kamenicky tymy
a vSechny m¢ znaj. U vSech mam dobry jméno, takze muazu jit opét k nim d¢lat.
Okamzit¢ m¢ vemou, okamzit¢ si mizu vzit zalohu. Jénze kamenici a dlazdici, banda
opilcl, co si budem povidat. Jako né vzdycky, ale vétSina z nich. TakZze dalsi riziko.
Takze ja musim k nim jit, abych vyd¢lal aspon do pocatku. Takze zas musim zacit od
piky. Jak jsem se zvedal zty ulice s tim rozdilem, Ze pudu tam, pudu s klukama do
prace, musim to prezit par dnd, fict si o zalohu, zajistit si ubytovnu. UZ ted’ka jsem si
zajistil... V AT centru jsou bezplatny finan¢ni poradci, coZ je pardda. Ten mi fek, Ze
udélame insolvenci, osobni bankrot, ¢imZ mi néjaky penize zlistanou, abych si mohl
najit podndjem konecné. Ale Ze mi neudélaji insolvenci, kdyz nebudu nékde pracovat
dyl jak tfi mésice. UZ musim mit po zkuSebni dobé&, aby mi mohli tu insolvenci udélat.
TakZe ty tfi mésice by mi zbejvaly Ctyfi tisice a z toho se neda prezit. Kdyz zaplatim
dva tisice holkam, coz jim ddvam vic, protoZe jsou na to zvykly, tak mi zase zbydou ty
dva tisice a co s nima... To mi nezbyde ani na byt Zejo, na podnajem. Takze opét jsem
v tyhlencty smycce a predstava, Ze se zas vratim na tu ulici, to ve mné vyvolava hrizu.
Fakt panickou hriizu! J& mam rad svoje pohodli. Netfikdm, i na ty ulici to mélo svétly
chvile. Ja jsem tam pfiSel, ted’ uz jsem tam vid¢l ty hladovy krky, tak jsem jim tam hodil
buity a bochnik chleba, postavil jsem mezi vSechny vino a mél jsem tam tabak.

Vsechno se to seb¢hlo. Ja jsem se zavrtal, vzal jsem si mobil, pustil jsem film. Oni si



tam sedli kolem mé vSichni do kolecka a vSichni koukali. Promitani! Ted’ se kazdej ptal:
»Jakej bude film?“ Tak jsem musel stdhnout pokazdy né&jakej film, aby bylo
promitani... No prosté, ty lidi jsou takovy, na nic si nehrajou, nemaj to zapotiebi. Ja je
do jisty miry obdivuju. Je to obdivuhodny, jak dokdzou vyzebrat i tfi stovky nebo
pétistovku denné na nadrazi. J4 na to nemam. A oni tam prosté jdou a zkousSej: ,,A mné
ujel vlak.“ Anebo: ,,J4 nemam na listek.” A zkousSej vSechny ty finty. J& jsem zasnul, jak
jsou vynalejzavy. Nebo nékam jit a krast. Ja kdyz si pfedstavim, Ze bych néco ukrad, tak
bych byl tak Cervenej, Ze by to na mé¢ okamzité poznali. Tam byl tfeba jeden kamarad,
jeden kluk, a to jsem mél zrovna den volna a on pfisel a povida mi: ,,A dneska té zvu ja.
Jsem se na n¢&j votocil a fikam: ,, Ty m¢ zves jo?* A on: ,,No, jdem nakupovat do ...*
Ted’ nevim, jestli to byl Penny market nebo néco takovyho. Ale ja mu povidam: ,,Ja
s tebou krast nikam nejdu.“ A on na m¢ takovy: ,,Neboj, nebudeme krést.” Pfisli jsme
do Penny marketu a on vzal basu piv. Normalné z ni zacal vyndavat ty lahvace a ja si
fikal, co to sakra déla. No a on vzal tu basu a vratil ji do okynka, kde se vracej basy
a jemu vyjel listek za stovku. Za tu stovku tam nahdzel piti a vysli jsme ven. A j& jsem
Sumél! Ze vlastng tohle by mé v Zivoté nenapadlo. Ze to jsou velice vynalejzavy lidi.
Tak jsem jako koukal a fikdim mu: ,,Tohle mizes délat kazdej den.” A on mi fekl, ze
kazdej den ne, Ze to nesmi bejt vokaty. A ze hlavné ne v kazdym to jde. Ne¢kde jsou ty
vokynka mimo ten vobchod. TakZe to jsou prosté velice vynalejzavy lidi. J& jsem je
pozoroval a bylo to zajimavy hrozné. Do jisty miry jsem je obdivoval, protoZe ja bych
toho nebyl schopnej. Jako jak jsem ftikal, je t€zky si udrzet praci a bydlet tam, ale
zaroven kdyby ¢loveék zistal tam a najel by na tvrdej, to uz by bylo v héji. Jak fikam, ja

bych mezi nima nepfteZil, kdybych nemél praci.

Tazatelka: Chapu. A mélo bezdomovectvi vliv na Va§ zdravotni stav? Zajima mé to,
protoze jste zminoval, Zze v Kolin€ se nechovaji lidi k bezdomovcim zrovna hezky, tak
jestli jste se také ndhodou nestal obéti néjakého nasili? Také mé zajima, jestli jste
napiiklad stale navstévoval lékate kvili preventivnim prohlidkdm, to znamené zubniho

1ékate naptiklad?

Jakub: J4 jsem vojak, a kdyZz jsem byl mladsi, tak jsem patfil ke skupiné rvaci.
A v Kolin€ jsem si udélal jméno. TakZe jsem tam znama figurka. TakZe vétSinou ti, co
mlatili bezdomovce, se mé bali. Takze ja jsem spi$ byl ten, co je vzdycky zachranoval.
Stacilo piijit a hned utekli. Ale samoziejmé jako... No, s tim zubafem jsem to pokazil.

Rvacky, policajti a zubat Sel do haje. Ted’ jsem objevil jednu pani, kterd mi slibila, Ze



mi opravi zuby, Ze to budu mit hrazeny. Jinak, mam Spatnej zaludek. Protoze ta

Zivotosprava stala taky za houby.

Tazatelka: Dobte, dékuji. Dale bych se chtéla zeptat, jak vypadd Vase souCasna

situace? A jesté by mé nejprve zajimalo, jak dlouho jste tu hospitalizovan?

Jakub: Sedmyho ledna to bude osm a plil mésice. Mam za sebou dvé 1écby
v Bohnicich, kazda trvala 3 mésice — absolutn¢ netucinny. Dostal jsem se do konfliktu,
byl jsem teda opilej. Kluk tam mlatil holku, ja jsem zmlatil toho kluka, a kdyz tam lezel
na zemi, tak vyskocil a pichl do m¢€ naz. Ja jsem Sel asi padesat az sto metrii a slozil
jsem se, nez mi to vitbec doslo, protoZe jsem byl plnej adrenalinu a k tomu namazane;.
A pak z jednoho baraku vylezla pani, zavolala sanitku. Zjistili, Ze mam bodny zranéni.
Ptijeli tfi auta, z toho jedna kriminalka. Prosté cirkus jako bldzen. VSichni se ptali, kdo
mi to udélal. No a ja jsem toho kluka znal, ale neudal jsem ho. V&dél jsem, Ze by Sel
okamzité sedét a von to byl takovej posera. Prosté jsem nechtél no... Ja jsem byl rok
sedét a védel jsem, ze von by tam nepteZzil. No, stejné ho chytili. Nékdo ho vidél, takze
ho stejné¢ chytili. Vzali mé do nemocnice, chvilku jsem hudroval, ze nikam nejedu
a policajti: ,,To vi§ Zejo, ty blbetku, to teda pojedes. Soupli mé na rychlovku do
sanitky. ProSel jsem riizny vySetfeni v nemocnici, a kdyz mi dé€lali cétécko, tak zjistili
krvaceni. No a j& jsem vidél ¢ernou kocku na klin€. Tak jsem jim fekl: ,,Jé¢, to je hezky,
vy tady mate zvitatka.“ VSichni tam se na mé koukali a hned, dejte mu dejchnout
a vezméte mu krev. TakZe zjistili, Ze jsem namazanej. Kocka tam samoziejmé nebyla.
TakZe mé nalozili do sanitky, ja se zacal klepat. A oni, Ze mam delirko, no delirtum. Mé&
nebylo nic jako jo, ja se jen klepal a pak jsem vidél jesté jednou tu kocku. Tak mé
prevezli sem na Neklid. Tady m¢ zdopovali jak koné. Tady jsem byl mésic. Pak mé
prelozili na jednicku, tam jsem byl mésic a ptl. A kdyz jsem to zdarn¢ dokoncil a méli
mé poustét domtl, tak pro mé nic nikde nebylo. Tak jsem se rozhodl, ze si dam tuhle
dlouhou 1éc¢bu. A dobfie jsem udélal, protoZe jsem si tady ptiSel na spoustu psychickejch
problémt, ktery mam. Navic, mam soustavné vracejici se deprese. Takze mi tady na to
dali n&jaky prasky, jako ne zadny dridky a opiaty navykovy. Prosté naky lazo plazo
pilulky pro hystericky holky. Téma se mi ty deprese néjak tak jako stabilizovaly. Jako
cejtim se uz dobie. Jsem odhodlanej, ze nebudu pit. Ptibral jsem deset kilo tady. Nas
tady furt futrujou chlebem a knedlikama. No to jsem nikdy nemél, u bezd’akt se tohle
nepéstuje. No a ted’ka prave... Vylitnu ven a uz na mé ¢ekaj. Dlazba... No, volal jsem

mameé, jestli bych u ni nemohl aspont mésic bejt. Ten mésic no... To bych vydrZzet moh.



Po tom mésici uz mam vopSancovanej jeden penzion, kde budu pak moct bejt. Po tom
meésici u mamy si na to naSkudlim a budu tam moct jit bydlet. Pak do toho AT centra
zajdu, abych dotah tu insolvenci. A az si naskudlim dalSi penize, tak ptijdu nékam
oficialn¢ délat. Ale musim ty 3 meésice makat kvili ty insolvenci u téch kamenika.
Chcouc, nechcouc, zacinam fesit tyhlencty socialni véci, na ktery jsem dojel. V Zivoté
jsem nemél pajcku, v zivoté jsem nehrdl automaty, v zivoté jsem nekradl, ale prave
tohle, Ze jsem na zdravotnim si udé€lal dluh 160 tisic a zkratka, nechal jsem to dojit
takhle daleko svou blbosti. Protoze jsem to nefeSil... Nenapadlo mé to feSit tifeba
splatkovym kalendafem nebo tak néco. To je moje hloupost. O tohle se chci ted

postarat.
Tazatelka: A Vy jste pfedtim zminil 1 vykon trestu odnéti svobody, kdy k tomu doslo?

Jakub: Ve vézeni jsem byl pted deseti lety, protoze j& mam jeSté jedno dit€ a to jsem
teda nikdy nevidé€l. Ale jsem napsanej jako jeho otec. A bylo mi feceno, kdyZ utekla, Ze
po mé nic nechce a at’ ji nehledam. Chtél jsem se zastrelit, ale nevyslo to... Chtél jsem
se podiezat, nasli mé. I tohlencto jsem zpackal. No, n¢jak jsem to vobrecel. Pil jsem
a pil jsem. Ale prestal jsem po néjakym obdobi. A pak mi pfisel dopis, Zze neplatim
alimenty. Pfislo mi to asi po dvou letech a zavieli mé na pul roku. Ja jsem sice uhradil
celej ten dluh, ale uz jsem to zaplatil pozdé€, uz tam byla néjaka prodleva a to musim
fict, ze to vézeni bylo cennd zkuSenost pro m¢. Fakt to bylo zajimavy, protoze ja hrozné

rad pozoruju lidi.
Tazatelka: Hm. A miizu se zeptat, kde jste byl?
Jakub: V Pardubicich.

Tazatelka: D¢kuji. Vy uz jste o tom tedy mluvil, ale jen pro upfesnéni. Sem jste tedy

nastoupil dobrovolné&, ze?

Jakub: Ano, dobrovolné. Na ten Neklid mé ptivezli, protoze jsem byl jednak zranénej
a jednak mi zacinalo delirium. Nebo takhle, vSichni mi fikali, ze jsem m¢l delirium, ale
jé& ptisahdm, ze mi nebylo Spatn€, nezvracel jsem. Jen jsem videl kocku, ¢ernou hezkou
kocku... No, ale to bylo Spatné. A protoze jsem mél halucinace, tak mi udélali 1 néjaky
testy. M¢l jsem zvySeny jaterni testy, protoze tehdy uz jsem pil 1 4 litry vina a to bylo
hodn¢. Potom jsem si zacal davat i vodku. Vzdycky placatku vodky a to je hrozny zlo.

Tvrdej alkohol je hrozny zlo. Hrozné rychle to nabiha a prrr... No a sem jsem Sel uz



teda dobrovoln€ na tohle oddéleni. Se mé zeptali, jestli mam chut’ se 1é¢it, fekl jsem si,
ze ano. Je to moje tfeti 1éCba. Vzal jsem to tentokrat, ze to beru vazné. Tady mé
vopravdu rozpitvali celyho. VEéfim si. Ale zarovenn mam panickou hriizu z toho, ze uz
nechci zpatky na ulici. A navic, jak jsem ek, v Kolin€ jsem velice znama figurka, takze
1 kdyZ se budu zase objevovat v tyhle sorté lidi, tak se to okamzité rozkiikne a donese se

to 1 k moji dcefi. Ty je 8, ted’ ji bude 9. VétSinou mam panickou hriizu kvili ni.

Tazatelka: Rozumim. Uz se blizime ke konci, zbyvaji posledni dvé otazky. Zajimalo by

m¢, jaky vysledky oc¢ekavate o 1écby?

Jakub: No, po tyhle 1é¢bé uz rozhodné nechci ztratit kontakt s dcerou. Chcei ji vidat.
Ona je chudinka cela po mné¢, uz ted’ je nejvétsi ze tfidy a naddva mi za to. Je ji osm

a ma tiicet osm nohu. Takze jako...
Tazatelka: Tak to by z ni mohla byt modelka.

Jakub: No, to doufam, Ze ne. Je hrozn¢ krasnd, je talentovana. Ja jsem piemluvil
ptitelkyni, ta ji pfihlasila do n&jakyho krouzku zdjmovyho. Podafilo se mi teda, Ze
1 kdyz jsem byl na ty ulici, tak jsem mél vzdycky penize na to, abych ji koupil kolo
a néco... Aby prosté vzdycky vSechno méla. Ta moje ex pritelkyné si uz asi nékoho
naSla, ja to nechci védét. Dokavad’ o ném nezacne mluvit moje dcera, dokavad’ ho
nezacne tahat do rodiny, tak mi to nevadi. Nechci védét, kdo to je, protoze bych se zacal
zajimat, kdo to je a zacal bych do toho strkat rypak. A myslim si, Ze tohle pravo uz jsem
ztratil. Prosté chci, aby byla spokojend, protoZe pak bude spokojend i moje dcera. Jinak,
chci garsonku. Udélam si vSude policky na knihy, protoze jsem notorickej ¢tenar. Mam
minohledacku, jezdim po Evropé. Ted jsem byl ve Francii a hledam, kde byly bojiste,
artefakty. Takze tenhle konicek si chci udrzet, protoZze mé fakt bavi. Hrozné rad bych
delal tuhle praci kamenika, Ze bych si ud¢€lal Zivnost, ale hrozné rad bych si ho ud¢lal
sdm — osamostatnil se od téhlech lidi, protoZe pijou a je to pro m& prosté¢ hrozné
rizikovy. Kdyz je vedro a cloveék tahd kolikrat stokilovy kameny, zacne se potit
a tohlencto, tak nez tam lemtat teplou Podébradku, tak je lepsi si dat jedno ledovy. A to
je konec. Nemtizu prosté¢! NemtiZzu nic, ani pivo... Prosté nic! S drogama jsem m¢l co
docinéni akorat na vojn¢, kdyz jsem slouzil v armadé. A kvili tomu jsem z ni potom
odesel, protoZze tam kluci brali pernik a hulili travu. Ja vim, ze jsem néachylnej
k zavislostem. J& vzdycky vSechno dozenu do extrémi, tak jsem odtamtud utekl,

protoze jsem nechtél skoncit jako fetak. BohuZzel jsem alkohol podcenil. Myslel jsem si,



ze ho mam na hdku, ale ten mé¢ dostal. Od drog jsem se vzdycky drzel né&jakym
zpusobem dal. Netikdm, Ze jsem nem¢l houbicky, nezkousel jsem LSD na néjakym
festaku, kdyz jsme byli, ale to bylo tak vSechno. Takze tohle je takovej muj sen. Udélat
si garsonku, mit v ni spousty knih, vyrazit jednou rocn¢ nékam na néjaky bojisté a tteba

si Casem najit néjakou holku s ditétem a tak no.
Tazatelka: Tak ja Vam to moc pfeju, aby Vam to vyslo.
Jakub: Dékuju. No neni to nic velkyho.

Tazatelka: A dosli jsme na konec naseho rozhovoru a ja mam na Vas posledni otazku.
Jak vnimate bezdomovectvi z pohledu ¢lovéka, ktery na ulici ¢ast zivota zil? Samotny
jev bezdomovectvi ¢asto doprovazi predsudky a spoustu lidi odsuzuje bezdomovce, aniz
by znali jejich Zivotni pfibéhy. Nechapou, jak se na ulici mohli dostat a casto si ani

nechtgji ptipustit, Ze by se mohlo jednat o souhru nédhod.

Jakub: Rozd¢lil bych lidi na ulici na dvé skupiny... Jsou tam lidi, ktery se okolnostma
jako ja a tim, ze zacali feSit svoje problémy alkoholem, dostali do néjaky smycky a ten
alkohol je v podstaté zbavil zodpovédnosti, ale chtéli by — chtéli by pracovat. Ale
z tyhle smycky je prosté tézky se dostat... K tomu, aby si nasli praci, pottebuji mobil.
Ted’ kde na ten mobil vydélaj, kdyZ nemaj praci. Jak miizou dostat praci, kdyZ nema;j
mobil. Jsou tam lidi, ktery by se chtéli dostat z ty ulice, ale nedostanou pfileZitost. Jsou
v tyhle smy¢ce zafarovany a nemiizou ven. A pak je tam druhd skupina lidi, ktery uz
jinak zit nechtéj. Ktereym vylozené staci to, co si vysomrujou a ktery tam diiv nebo
pozd€jc taky umiou. Na néjakou nelécenou nemoc a tak dale. Neptjdou nikdy do
nemocnice ani nikam jinam... Maximaln¢ na zimu, kdyZ bude zima a mréaz, tak se tam
pujdou ohtét a najist, ale vétSina z nich na ty ulici prosté umie. Ale jak fikam... Ptlka
z téch vSech lidi by potiebovala prilezitost. J& osobné si myslim, Ze by byla dobra prace.
Nedavat jim penize, to ne, ale dat jim préci, protoze kdyz budou mit préci, zacnou si ji
vazit a i téch penéz pak. Aby si mohli koupit ten telefon. Nejde to délat tak, ze: ,, Tady
mate penize, bézte si koupit mobil a jdéte do prace.” To je jasny, Ze to neudé€laj. To by
méli hromadu penéz a Sli se vozrat. Ale kdyz dostanou pfilezitost pracovat, tak si téch
penéz budou vic vazit a ted’ ta prace po nich bude vyzadovat, aby se najedli pofadné
a kvalitng. TakZe zacnou jist, zacnou si schovavat prachy na jidlo a zase se n¢jakym
zptisobem dostanou z ty smycky. Ale jak fikam, j& jsem byl mezi alkoholikama. Pak

jsou squaty fetacky a s téma ja nemam zkusenosti.



Tazatelka: A predsudky tedy viici tém lidem na ulici nemate?
Jakub: Ne, nemam.
Tazatelka: A tak si myslim, Ze je to spravné.

Jakub: A kdyz vidim, ze somruje, ddm mu tu dvacku, dam mu klidné pade. Vim, Ze si
za to pujde koupit ¢lco, ale zaroven vim, Ze nez on vysomruje to pade, tak bude muset
dostat do drzky anebo bude muset snést urazky. Takze mu dam klidn¢ to pade, protoze
vim, ze mu uSetiim klidn¢ tfi hodiny somrovani, urdzek a mozné dostani ptes drzku
a pro n¢ je to svatek. I kdyz prosté vim, ze si za to ptjde koupit to ctco. Takze jako...
Nékterejm lidem by stacilo opravdu jen dat piilezitost dostat praci. J4 jsem o tom
premejslel, ze bych si ty, co potiebuji ptilezitost, vzal s sebou do prace. Jenomze ja
pottebuju kvalifikovany lidi na tohle. Nemtzu si dovolit tam mit n€koho, kdo netusi. To

bych potom vydélaval ja na né.



Ptiloha F: Prepis rozhovoru s Martinem
doba trvani rozhovoru: 33:23 minut

Tazatelka: Mohl byste mi, prosim, na zacatek popsat, jak vypadal Vas Zivot piedtim,

nez jste se dostal na ulici?

Martin: Pochazim z netplny rodiny. Otec mi zemfel, kdyz mi bylo necelejch jedenact.
Od patnacti let jsem byl ve Vychovnym ustavu. Tam jsem se vyucil, pracoval jsem tam.

Drogy od néjakejch ¢trnacti let...

Tazatelka: O jaké drogy se jednalo?

Martin: Pervitin.

Tazatelka: Zacal jste tedy rovnou pervitinem?

Martin: Jo, rovnou no. J&4 mél ve ¢trnacti nebo v patnacti takovou néjakou krizi no. Byl
to zlom. Intravendzné, zejo. V ty dobé jsem uz mél taky prvni zkuSenosti s opidtama.
Takze heroin, opium a takovyhle véci. No, nicmén¢ jsem do néjakejch osmndacti nebo

devatenicti let, pracoval ve sklarnach, pak jsem se vratil domu, k matce.

Tazatelka: Zajimalo by m¢, jak a kde jste shan€l drogy v takhle utlém veéku? Bylo to

tézky nebo madm mylnou piedstavu?

Martin: Takhle... V ty dobé& byl heroin pomérné levnej, pervitin vyrabél jeden rodinnej
znamej... Byl to jakoby stryc. A kdyZ to tak feknu, j& jsem to napojeni na tuhlenctu
subkulturu jako fakt mél. V ty dob& jsem jeSt¢ nemél problémy se zdkonem. Kromé
toho, Ze jsem né€kde pficmrndaval u vyroby n€kde nebo tak. Jako majetkova trestna
¢innost nebo tak néco to vibec. Pak co jsem délal ve sklarnéach, tak to jsem tam byl
celou dobu jako ucen. Jako ucen jsem bral velice slusny penize. Jsme byli nejlip

placeny uéni v Cesky republice.
Tazatelka: A v jakych sklarnach jste pracoval?

Martin: Kamenicky Senov, u bratfi Jilk{i. Ja jsem se nejprve vyuéil, pak jsem se vratil
domt zpatky do Podébrad. Netrvalo to dlouho a hned majetkova trestna cinnost,

kradeze a takhle... ufff

Tazatelka: Dobie teda, vratil jste se domil a zacal jste pachat majetkovou trestnou

¢innost. Jak tedy vypadala ta VaSe cesta na ulici?



Martin: No, tam to probéhlo n€kdy...tyjo... No, ve dvaadvaceti jsem se Zenil. V tu

dobu jsem sam vyrabél drogy. N¢jak jsem se odsté¢hoval z Podébrad k manzelce.

Tazatelka: A jestli se mizu zeptat, Vase manzelka si byla védoma toho, Ze jste vyrab¢l

drogy?
Martin: Ano, moje manzelka byla aktivni uzivatelka.
Tazatelka: Aha, rozumim.

Martin: No, takze... néjak jsme se vzali, zahy jsme se rozvedli a do dneska, je mi
dvaactyfticet let a madm tam trvaly bydlisté. No a od ty doby ziju po ubytovnach, vykony
trestu, Zivot po ubytovnach a tak dal a tak dal... Vobcas jsem byl mésic tfeba n¢kde ve

squatu a takhle potrad dokola.
Tazatelka: Jaka byla tedy hlavni pficina toho, Ze jste se dostal na ulici?
Martin: ...

Tazatelka: Zajimal by m¢ ten hlavni diivod. Pfedpokladam, ze v urcité fazi toho zivota
na ulici, tuSim, Ze to bylo v pocatcich, jste si v jednu chvili fekl: ,,tyjo, j& se nemam kam

vratit, j4 nemam domov.*

Martin: To sice jo... ale pofad jsem mél ty drogy. Jako ty drogy, kolem toho se mi to¢il

svét. M€ byl n&jakej Zivot uplné jedno. Jsem byl uplné prazdne;.
Tazatelka: Takze tou hlavni pfi¢inou jsou ty drogy.

Martin: Jasn¢, nic jinyho.

Tazatelka: A byl to tedy hlavné ten pervitin?

Martin: Pak uz ani ne. Pak spi$ benzodiazepiny a opiaty no.

Tazatelka: Dobte. Ted bych se rdda zaméfila na samotny Zivot na ulici. Nejdiive by mé
zajimaly ty VaSe pocatky na ulici. Vy jste fikal uz, ze jste se citil prazdnej a Ze Vam to
bylo jedno, protoze jste mé¢l hlavné ty drogy. Ale pteci jen, musel jste nékde spat, musel

jste 1 néco jist...

Martin: Jako takhle, abych byl Gpln€ upfimnej. Ja jsem na ulici, vyloZené na ulici, delsi
dobu nebyl. Vzdycky jsem byl az tak socialné zdatnej, Ze jsem si zaSel na trad prace,

zafidil si ubytovnu a tohlencto.. To jsem jeste jakoby byl schopnej zvladnout. Mezitim



se vobcas prosté néco stalo, ze jsem vopravdu skoncil na mésic tfeba na ulici v néjakym

squatu. Ale to se tolikrat nestalo. Lital jsem i1 po bytech svych kamaradt tou dobou.
Tazatelka: Rozumim. Je t¢zky identifikovat bezdomovectvi, ale...

Martin: J& uz beru za bezdomovectvi jen ten Zivot po ubytovnach. I to je pro mé
katastrofa jako. Z myho pohledu to je fakt katastrofa, kdyz si vybavim néktery ty
ubytovny, jak vypadaly. Tteba i v tom Kolin€. Anebo i to litdni po kamaradech, ktery se

s vama bavi jenom kvili tomu, Ze jim obc¢as nékde néco date.

Tazatelka: Ja si myslim, Ze je hrozné tézky tict, kdo je a kdo neni bezdomovec. Dneska
jsem uz mluvila s panem na jiném odd¢leni, ktery mi tekl: ,,Prosim Vas, ja vlastn¢ ani

nevim, jestli ja jsem bezdomovec.*
Martin: No, j4 mam v podstaté ten samej problém.

Tazatelka: Ale podle mé uz jen to, Ze ¢lovek nema staly domov, misto kam by se mohl
vracet, zdzemi, kde se bude citit v bezpeci, staci k tomu, aby se mohl identifikovat jako

bezdomovec.

Martin: Presné tak, je mi dvaactyficet a 15 let jsem stravil po vykonech trestl. Ted’
jsem tady osmej mésic a vykonavam tady soudem natizenou tstavni 1é€bu. Nic nemam.
V podstaté se nemadm kam vracet. Jediny co mam, je tdmhle to obleceni, ktery ddm do

tasky a pijdu. S tim, Ze teda mam zajiSt€nou praci a bydleni pak, ale to je vSechno.
Tazatelka: A s pachanim trestné ¢innosti jste zacal kdy?

Martin: V 19 asi. Az po tom, co jsem vySel z Vychovnyho Ustavu.

Tazatelka: A pachat tu trestnou ¢innost jste zacal soucasné se sttidanim toho bydleni?
Martin: Nenene, to az tak ve tfiadvaceti, Ctyfiadvaceti letech.

Tazatelka: A do té doby jste tedy bydlel u vasi maminky a manzelky, ze?

Martin: Ano... A pak teda jesté s jednou pritelkyni. Jsme spolu méli pronajatej byt. Ale
¢lovék nema nic vlastniho. No a poprvé jsem se do squatu dostal az v osmatficeti. VéEite
mi, ze to byl pro m& opravdu dé€sivej zazitek. Zjistil jsem, Ze jsem dost pohodlne;.
A neni to nic pro mé. Stravil jsem tam tak tfi tydny, neZ jsem se zase néjakym
zptisobem odpichnul. Spinava mistnost, viude stiika¢ky a lidi, se kterejma se vlastng ani

nechci bavit. Fakt nic moc.



Tazatelka: Rozumim. Nicméné mista, kde jste spal, jsme si teda tak n&jak shrnuli.
Nocoval jste po riznych ubytovnach, kamarddech a v nékterych piipadech i ve

squatech. Chtél byste zminit jest¢ néjaké misto?

Martin: Ne, tohle je vSechno.

Tazatelka: Dobte, d¢kuji. Dale by m¢ zajimalo, jestli jste fesil svou vizaz?

Martin: Resil. P¥i tom, co jsem délal, bylo potieba to fesit.

Tazatelka: Tak jestli se o tom mizeme bavit, tak Vy jste tedy prodaval pervitin, ze?

Martin: MiZeme. Nicméné, pervitin jsem prodaval jen jedno obdobi svého zivota. Ale
s tim uz teda nemam dlouhodobé nic spoleényho. Rekl bych, Ze tak od roku 2013. Ale

zase jsem prodaval jiny véci.
Tazatelka: Naptiklad?

Martin: Tak opioidni analgetika, subutex a jiny rizny léky. Kdyz ¢loveék chee, aby mu
1éky ptedepisovali doktofi, tak musi pravé néjak vypadat. Takze obleCeni je potieba

fesit pii tomhle.
Tazatelka: A vynaselo vam to?
Martin: Pokrylo to moje potieby.

Tazatelka: Na to jsem se pravé chtéla zeptat. Vzhledem k tomu, Ze jste nezazil
nejextrémnéjsi formu bezdomovectvi, kdybyste musel Zit na ulici bez finan¢nich pfijmt
a tak dale, tak na otazku tykajici se toho, jak jste si shanél jidlo a potraviny, tusim, Ze

znam odpoveéd’. Piedpokladam, Ze jidlo jste si kupoval v obchodg...

Martin: Jo. Anebo jsem si ho ukrad. Proto taky musi ¢lovek néjak vypadat, aby ho
nechytli.

Tazatelka: Mohl byste mi ted’, prosim, popsat n¢jaky Vas jeden bézny den z toho

Vaseho zivota na ulici?

Martin: Tak zaméfim se na dobu, kdy jsem byl uplné¢ down. Tak v roce 2017 se mi

poprvé stalo, ze jsem se dostal do squatu. Né&jak jsem skon€il v préci - v téch sklarnéch.

Tazatelka: A skonil jste z jakého ditvodu?



Martin: Propustili mé dohodou, protoze mé dobchla exekuce. Klasickej piiklad
finan¢ni negramotnosti. Prost¢ jsem se o to viibec nestaral. Ale pfiSli na mé docela
pozdé. Piisli asi po tfictvrté roce, co jsem tam délal. Kazdopadné... z ni¢eho nic jsem
musel opustit podnikovou ubytovnu a tohle a tohle. No a nemél jsem kde bejt... To
nebylo viibec dobry obdobi. Takze jsem se rano vzbudil ve spacaku nékde tdmbhle...
v bieznu. Denné Sest nebo sedm injekci subutexu. Trochu jsem musel jit mezi lidi néco

prodat a to bylo vSechno...

Tazatelka: Dobfe, to mi Gplné staci. Dékuji za odpoveéd’. Kdyz jste se pohyboval na té

ulici, byl jste sdm nebo jste se ptipojil ke komunité lidi se stejnym zivotnim stylem?

Martin: Ja jsem spi§ nevyhledaval tyhle proflakly mista. V Koliné téhlech baraku je.
Ale oni mé i radi vyhledavali, protoze védéli, ze kdyz nemam zrovna léky, tak mam
dycky recepty. Takze oni se o mé dycky radi starali. Az mi to bylo dost slizky. No, ale
byly to proflakly mista. Kazdou noc tam jeli policajti. Minimalné dvakrat nebo trikrat
tam jeli zkontrolovat osazenstvo. A to ja jsem si nemoh ani dovolit... J& jsem dvacetkrat
soudné trestanej. Takze nez mé zavteli naposled, tak jsem vlastn¢ bydlel sim. Ale to
jsem odesel z ubytovny, protoze mé hledali policajti. A zase se ve squatech predhanéli,
kdo m¢ bude schovavat, ale ja jsem ani v K-centru neiekl, kde bydlim, aby to nikdo
nemohl zjistit. Byl jsem prosté zaSitej. Aby to fakt nikdo nevédél... V tomhle jsem asi
troSku jinej. M¢l jsem jednoho opravdu dobryho kamarada uZivatele, kterej mi to
v podstaté ukdzal. Ale spi§ jsem ale vopravdu byl sam. Ono to bylo pro m¢ lepsi. Ja
jsem se vydrzel tfeba i 2 mésice schovavat a nikdo o mé nic neveédél. Ja jsem si vybiral,

koho potkdm, koho nepotkam a tak...

Tazatelka: Rozumim. Ted’ by mé& zajimalo, jestli jste se snazil vyhledat pomoc anebo
jestli Vam byla pomoc nabidnuta napiiklad od né&jaké organizace? Snazil jste se vyfesit

tu svoji tézkou zivotni situaci?

Martin: Snazil. Ale tyhlety véci jsem fesil az ve chvili, kdy jsem m¢l rozjety néjaky
trestny stihani. A tak jsem nemél potiebu to az tak fesit a nebyl jsem ani motivovanej se
do toho opfit. A asi bych to 1 zvladnul, ale kdyz jsem védél, co mé ceka... Mam dobry
zkuSenosti s K-centrem v Kolin¢. Tam jsou skvély. Vzdycky mi poradili a pomohli,
s ¢im jsem potieboval. Se socidlkou v Koliné mam pak taky dobry zkuSenosti.
Naposledy, kdyz mé poustéli z vykonu trestu, tak jsem v podstate Sel na ulici. Ja jsem

sice mél vydélany néjaky penize, protoZe jsem ve vykonu trestu pracoval, ale to



nestacilo. Tak jsem tam piiSel, zaevidoval jsem se a tyhlety véci a pak uz to Slo rychle.
Jesté ten den jsem bydlel na ubytovné. V tomhle sméru mi pomohli hodné... Zrovna byl
prosinec, na ulici bych umrznul. Myslim si, Ze je kam se obratit. A hlavné¢ si myslim, ze

kdyz ¢lovek chee, tak tady ty moznosti jsou.

Tazatelka: D&kuji. Ted’ uz se klidné¢ mizeme ptfesunout na disledky Zivota na ulici.

Mohl byste mi fict, jak dlouho jste Zil na ulici? Reknéme bez sttechy nad hlavou.
Martin: Bez stiechy nad hlavou jsem zil dohromady 4 mésice asi.

Tazatelka: Z ulice jste se tedy vzdy dostal tak, Ze jste Sel do vykonu trestu?
Martin: Piesné tak.

Tazatelka: A jaké diisledky ma zivot na ulici na Vas soucasny stav?

Martin: Predevs$im odtrzeni od spolecnosti. Clovék nemize nic, prosté neni. Protoze
veskerej Cas, kterej by mohl vénovat jinym vécem, tak se musi vénovat tomu, aby zivil

svoje navyky.

Tazatelka: Jednim z disledkd bezdomovectvi mize byt rovnéz zhorSeni zdravotniho

stavu, u Vas tomu tak je?

Martin: V tomhle sméru nemam pocit, Ze by mé ulice n&jak zasdhla. Hepatitidu jsem
tehdy uz mél, ta se mi nezhorsila. Ted’ uz ji mam vylécenou. Takze si nemyslim, Ze by
mi ty 4 mésice n&jak zvIast’ ubliZili. Spi§ jsem si prosté ublizoval ja sam, tim Ze jsem
mél veétsi spotiebu drog. Ta je teda vyssi, kdyZ je ¢lovEék na ulici.

Tazatelka: A co se ty¢e Vaseho psychického zdravi? NenaruSila ho néjakym zplsobem

ulice?

Martin: No... Bavite se s ¢lovékem, kterej dlouhodobé bere 1éky na uzkosti. Ale ta

uzkost je porad stejna. To je vécnd kamaradka.

Tazatelka: Rozumim. Ted by mé zajimal Va&S§ soucasny stav. Jak dlouho jste

v psychiatrické nemocnici?
Martin: Od 20. dubna 2021. To je piesn¢ osm mésicu.

Tazatelka: A jak dlouho tu jesté budete?



Martin: Mam to podany. Pisti mésic bych m¢l mit smlouvu - snad v prvni piilce. M¢la

by byt lé¢ba pfeménéna na ambulantni.

Tazatelka: Aha, dobfe. Pak by m¢ zajimalo, i kdyz tu nejste dobrovolné, ocekavate

né&jaké vysledky od 1écby? Vidite v tom pobytu tady smysl?

Martin: To je zajimava otazka. Ja jsem sem pfijel uplné zat’atej. S tim, ze teda ale ja to
opakuju celou dobu od prvniho dne jako néjakou mantru, madm zajisténou praci, mam
zajistény doléCovani, protoze ve vykonu trestu jsem délal telefonniho operatora, pak
jsem d¢lal prodejce energii. A kdyz nic jinyho, byl jsem pomérné sluSnej prodejce. Ta
spole€nost ma zajem se mnou spolupracovat dal, oteviela mi prosté ty moznosti. Tohle
jsem zpocatku bral, Ze mé to hrozn¢ brzdi. A oni by stejné po mé chtéli, abych nastoupil
k Apolinafi. Takze nez jsem se vubec smifil s tim, ze musim bejt tady... No, nebylo to
lehky. Nenavidél jsem to tady. Dvakrat jsem tady zrecidivoval. Porusoval jsem vSechno,
co se poruSovat dalo... Jak jsem tady téch osm mésicii, nevim jako... Pofdd udrzuju
kontakt se spolecnosti. Pofad si to hliddm to svoje, abych mél kam jit. Nebudu mit

jedno dolécovani, budu mit dv¢... no a...
Tazatelka: TakZe si nemyslite, Ze byste se tady zbavil své zavislosti?

Martin: No... Nejen, Ze jsou tady se mnou posledni dobou vSichni hrozné spokojeny...
J& to sam nechapu, sam sebe nechapu! (smich) M¢ se zacalo libit to, jakej takhle jsem.
J& jsem v tomhle naSel docela 1 zalibeni. Vim, Ze tady jsem schovanej pékné ve
sklenicku, ale pfes dvacet let jsem bral heroin, zkusim to jinak. Nejde jenom o drogy. Ja
jsem se po dvaceti letech zbavil chronicky hepatitidy. Pfed dvanacti rokama jsem mé¢l
rakovinu... Tak to bych musel bejt Uplné¢ hloupej, kdybych se do toho ted’ troSku
neopfel. Dostanu za dva, za 3 roky dalsi takovou Sanci? Kdyz nic jinyho, potad tady je

substituce. Taky uz mam hrozné moc let odsezenejch a ja uz nechci ani den...
Tazatelka: Jestli se miizu zeptat, kde jste vykonaval tresty odnéti svobody?

Martin: Pievaznou ¢ast v Jificich. Ted’ naposled Vinafice, Plzen, Vary... Je toho fakt
hodné. Tohle je moje ¢tvrtd soudem natizend 1écba a potad ve mné nékdo hleda néjake;
potencidl. Ja uz jsem z toho vyfizene;j... (smich) Taky si fikdm, Ze to stoji Sileny penize.
Tohle je teda moje druhd ustavni a uz jsem mél teda dvé ambulantky... Ale dobry. Po

dlouhy dobé& pteme;jslim trosku jinak. Tak uvidime.



Tazatelka: Dobfte, dékuji moc za odpoveéd’. A dostali jsme se na konec a ja madm na Vas
posledni otdzku. Zajimalo by mé&, jak vnimate bezdomovectvi z pohledu ¢lovéka, ktery

na ulici ¢ast zivota stravil?

Martin: To je hrozné slozity, protoze kazdej Clovek je Upln€ jinej. Kazdej zazil Gplné
néco jinyho. Kazdej je na ty ulici z n€jakyho jinyho divodu. A ja bych nerad nad
nékym vynasel ortel. J4 sdm o sobé muzu fict, ze to byla jenom moje lenost, hloupost
a neschopnost fesit véci. Nékdo mize bejt vopravdu linej a nékomu nic jinyho nezbylo

nez jit na tu ulici.

Tazatelka: Tak z tohohle mi vyplyva, Ze mozna diky tomu, ze jste si bezdomovectvim

prosel, ted’ nekoukate na ty lidi skrz prsty a nemate viici nim piedsudky.

Martin: Nemam urcité predsudky. J4 jsem pomérné tolerantni ¢lovek... Jako nékdy,
kdyz je s tim ¢lovék konfrontovanej, tak se na to tfeba nehezky koukd. Nékdy jsem 1 ja
tieba vypadal désivé, ale kolikrat jsem vypadal désivé, i kdyz jsem na ty ulici nebyl.
Kazdej zkratka obcas vypada désivé, to si nebudem lhat... Nerad bych nad né¢kym lamal
kiiz.



Ptiloha G: Pfepis rozhovoru s Romanem

doba trvani rozhovoru: 37:12 minut
Tazatelka: Muzete mi, prosim, popsat Vas zivot predtim, nez jste se dostal na ulici?
Klidn¢ muizete zabrouzdat hloubéji do minulosti, pokud mate pocit, Ze to mélo vliv na

Vas budouci zivot.

Roman: Vychovavali m¢ prarodi¢e - mij dédecek s babickou. Matka o mé nejevila

zajem. Pak jsem se ocitnul ve vykonu trestu.

Tazatelka: A mtizu se zeptat z jakého diivodu?

Roman: Vrazda.

Tazatelka: Aha.

Roman: J4 jsem byl v Nechanicich.

Tazatelka: A na jak dlouho?

Roman: Dvanéct a ptl roku.

Tazatelka: A po propusténi z vykonu trestu jste délal co?

Roman: Pak jsem se vratil domu k babicce a dédeckovi. Vozenil jsem se. ManZelka si
chtéla vzit aver a tak jsem ji tim bardkem, kterej jsem zdédil... To uz vlastné zil jenom
déda. A ja jsem se o n¢j jen staral. Zemiel v 98 letech. Takze bardk pattil mné€. Ona si
chtéla vzit tvér pro rodinu a ja jsem vlastn€ tim bardkem na ten Gvér rucil. No a ona to
nesplacela, coz jsem nevédél. Takze jsem o bardk pfiSel. No a to bylo poprvy, co jsem
se dostal na ulici. Viceméné na ulici - spal jsem u kamarada v auté. Pak ve stanu, kdyZz
teda bylo 1éto. No ja teda nevim, jestli ze m& méla strach manZzelka, ale utekla k sestte.
Jé& jsem to zjistil. Po tom zjisténi se ke mné manzelka vratila teda... Odsté¢hovali jsme se
oba dva k té jej sestfe. Chtélo by asi dodat, Ze manzelka je cikdnka. TakZe mé& vlastné
vodtahla do Mladé Boleslavi u Bakova, do takovyho ghetta cikanskyho. Tam jsem si
piipadal, Ze Ziju na smet’aku, Zilo nas 14 lidi ve dvou mistnostech. No, ale v§echno jsem
daval jako... Chodil jsem do prace. Vlastné jsem vyuzival toho, Ze chodim do préce,
protoze to byl muj ut€k od reality. Postupem Casu jsem zjistil, Ze manzelka vSechny
penize, ktery jsem ji daval, pficemZ ona tikala, Ze bude Setfit na byt, utratila. No a ja
jsem zjistil, Ze chodi s rodinou hrat automaty. A kdyz ke mné pfisel ttiletej syn a tekl:

,»1ato, ja té zabiju, ty mrdko pojebana...“, tak jsem se odtamtud sebral a odesel jsem...



I pod tou podminkou, ze budu na ulici, jsem radsi Sel pry¢. No a vlastn€ od ty doby se to

tahne asi rok. Pfed rokem jsem skoncil poprvé na psychiatrii s pokusem o sebevrazdu.
Tazatelka: A o ni jste se pokusil v prostiedi ulice?

Roman: Jo, v prostiedi ulice. Byl jsem vlastn¢... Pod mostem jsem spal. Jako v misté
bydlisté, kde jsem vlastné piisel o ten bardk, tam jsem se zdrzoval. Hlavné ja jsem to

tam znal, tak jsem véd¢l... Pak jsem chvilku pfespaval u kamaradu - u fet'ak.

Tazatelka: My se zivotu na ulici budeme pozdé€ji vénovat vice. Mohl byste mi ted’,

prosim, zminit ten hlavni divod, proc jste se dostal na ulici?

Roman: Zklamani v roding. No a... Ta ulice mi byla milej$i, nez tam bejt mezi nima. Ja
jsem si tam pak pfipadal jako ,,Oslicku, otfes se. Ja jsem chodil prvni rok jediny do
prace. Pak zacal chodit jeji bratr, protoZe jsem mu tam dohodil préaci. Takze dva lidi aby
uzivili 14 1idi? To nejde... A kor kdyz se chodéj hrat automaty. Ja jsem to zjistil, az
kdyz méla zacit brat matetskou, protoze brala jest¢ na kluka... Ona si pro to jela do
banky, a kdyZ jsem pfisel z prace v sedm vecer a zeptal jsem se, jestli ma n&jaky penize,
ze potiebuju. Tak mi fekla, ze vSechno prohrala v automatech. Tak jsem se rdno sebral,

vzal si batoh a odesel jsem...

Tazatelka: A jak jste zminoval vykon trestu odnéti svobody, to Vés n¢jakym zplisobem

formovalo do budoucna?

Roman: To urcité. Ale ja jsem se vratil k dédovi, ten barak patfil uz mné. V tom baraku

jsem 7il 41 let. I pfed vykonem trestu... A pak jsem o n¢j stejnak pftiSel.

Tazatelka: D¢kuji za odpovéd. Mohl byste mi popsat, jak vypadaly pocatky Vaseho

bezdomovectvi, prosim?

Roman: KdyzZ jsem ji opustil, tak uz jsem mél mySlenky na sebevrazdu. Takze jsem ani

netusil, ze budu néjak dlouho zit na ty ulici. Viceméné jsem se kontaktoval

vvvvv

Tazatelka: Na to jsem se Vas rovnéz chtéla zeptat. Byl jste uZivatel jakych ndvykovych
latek?

Roman: Navykovy latky... Tak alkohol od patnacti let, pervitin od devatenacti,

vSechny ostatni drogy, ktery jsou dostupny na trhu tady u nds, tak jsem vSechno



vyzkousel. Rok jsem jel na heroinu, pak na opiatech, fentaminu... No vyzkousel jsem

vSechno, co se dd u nas vyzkouset. Ale jsem tady s pervitinem, opiaty a alkoholem.
Tazatelka: Vase zavislost, predpokladam, eskalovala béhem zivota na ulici, ze?
Roman: To ano. KdyZ jsem byl s manzelkou tam, tak jsem abstinoval uz tfi roky.
Tazatelka: Zminoval jste, Ze jiz pted vykonem trestu odnéti svobody jste byl drogové
zavisly...

Roman: Jojo, to jsem byl. J& bych to nemé¢l fikat, ale ve vykonu trestu jsem dokonce
prodaval drogy.

Tazatelka: Aha. A jak se to dél4, jestli se miizu zeptat?

Roman: Vid¢la jste Motylka?

Tazatelka: Ne, nevidéla.

Roman: To je o francouzskejch uteCeneckejch tdborech, kde je zminovany, ze si to
strkaji do prdele. A to je jediny misto... Nékdo to tam dostava a n¢kdo to pak prodava.

A nékdo z toho profituje. Takze ten motylek je pfimo o tom.

Tazatelka: M¢ to piekvapilo, protoZe jsem si nemyslela, Ze je to ve v€znicich mozné se

zabezpecenim, které tam maji.
Roman: J4 jsem se tam setkal s vice druhy drog nez venku. V jeden ¢as urcite.

Tazatelka: Aha. D&kuji za odpovéd’. Vratila bych se tedy zpét k t€ém VasSim pocatkiim

na ulici. Zminil jste, Ze jste se pokusil o sebevrazdu hned po ptichodu na ulici.

Roman: No, to bylo poprvy. To jsem jesteé abstinoval. To bylo asi ¢trnact dni potom, co
jsem opustil manZelku. Policisti mé& stahli z mostu, protoze jsem chtél skocit. Pak jsem
byl mésic na psychiatrii v Hradci na bécku, Pak jsem byl pét mésici na psychiatrii
v Zamberku, kde mé idajné mé&li dohodnout PDézetka, coz ale nedopadlo. No a ja jsem
se vratil k drogam diky tomu, Ze vlastn¢ vSechno zkrachovalo. Takze jsem Sel hnedka
za kamaradem, kterej bydlel sto metri od toho bytu zkusebniho PDézetek. J4 jsem ho
znal z drivéjSka. A hnedka jsem si k nému Sel pro drogy a uz jsem v tom zase lital. Tt1
roky abstinence, teda vlastné tfi a pal 1 s tou psychiatrii, pfiSly v nive¢. Strasné rychle

jsem zase do toho spadnul a ted’ v tom litdm.

Tazatelka: Mohl byste mi fict, kde jste béhem toho Zivota na ulici nocoval, prosim?



Roman: Na lavickach, pod mostem. V Praze pod mostem, u nds pod mostem, v Hradci
pod mostem. Ve squatu, ve starejch bardkach. Kdyz u nas mél n¢jakej uzivatel barak
a uz umfel a nebyl zadny dédic anebo bylo zdlouhavy dédicky fizeni, tak v tom baraku

jsme spali. Na ¢erno na ubytovnach taky.
Tazatelka: Resil jste v té dobé svou vizaz? Zajimalo Vs, jak vypadate?

Roman: Tak hadry m¢ prala kamaradka, ktera teda jedina vi, Ze zase beru. A jedind mé
tady ted podporuje a vi, Zze tu jsem. Kdyz jsem mél vlastné¢ posledni pokus
o sebevrazdu, kde jsem do sebe dal né&jakej jed a vyburcoval jsem celou ubytovnu...

tam vykopli dvete. Tak ta mi prala, obCas mi posilala i n¢jaky hadry.
Tazatelka: A to byla také bezdomovkyn¢?

Roman: Ne, to ne... To je moje kamaradka, normaln€ ma ptitele. Ten mé nema rad. No
a ta m¢ teda prala. No, a kdyz jsem to mé¢l hodné Spinavy, tak jsem to vyhodil
a v second handu jsem si koupil novy. J& jsem mél §tésti, Ze jsem byl na ty ulici v 1été
nebo jakoby na jafe. A vzdycky jsem mél silu na to se nékde vykoupat a hadry, co jsem
m¢él na sobé&, vyhodit a poftidit si novy. Tteba jsem v batohu, co jsem mél... mél jsem
takovou velkou krosnu, némeckej batoh. Jsem si koupil, kdyz byly v akci ponozky tteba
deset part, a ty jsem denn¢ vyhazoval. Hor$i to bylo s hygienou, tfeba myti zubt.

Clovék si koupi limonadu a vyplachne si pusu tim.
Tazatelka: Na hygienické navyky jsem se chtéla taky zeptat...

Roman: Pfes tu zimu se vZzdycky u nékoho dé& vykoupat. Ja jsem zazil, Ze dfiv se dalo
v Praze na nadrazi vykoupat. Byly tam sprchy a dalo se osprchovat za par korun... Tady

u nds ne. Ale §lo to na benzink4ch. Obcas to je nékde na méstskych zachodech.

Tazatelka: Ted bych Vas chtéla poprosit, jestli byste mi mohl popsat jeden Vas bézny
den z toho obdobi, kdy jste pobyval na ulici. Zajima mé¢, co jste délal od probuzeni az

do doby, kdy jste Sel spat.

Roman: B&zny den. B&zny den narkomana. Clovék poiad shani tu davku. A dalo by se
fict, jak to beru dlouho, ze zddny mnozstvi neni dostacujici. Takze jsem furt shanél. Pak
uz je to taky trestny za drzeni vétSiho mnozstvi. Ja jsem byl furt u kamaradi, tam jsme
blbli a brali drogy. KdyZ jsem byl tfeba nacerno na ty ubytovné, tak tam jsme hrali
néjaky hry na pocitaci, stfilecky a tak... A kdyZ neni droga, tak se pije a zase se shani

droga. To je takovej kolob¢h proste no.



Tazatelka: Mohl byste mi popsat, jak to vypadalo, kdyz jste spal napiiklad pod

mostem?

Roman: Pod mostem? M¢Il jsem pod sebou molitan. Vlastné tak néjak vSechno, co se
naslo v kontejneru - molitan, polystyren, aby bylo teplo odspoda. Nad sebe jsem si dal

igelit, takZe néco jako stan. No a takhle jsem lezel.

Tazatelka: Dobte, dékuji za odpoveéd’. Dale by mé zajimalo, zil jste na ulici sdm anebo

jste se pripojil ke komunité lidi se stejnym zivotnim stylem?

Roman: Ne, vzdycky sam. To ja radsi sam, nez abych se s nékym... Tieba v Hradci
znam bezd’aky z toho nadrazi tam. Znam i kluka, ten je z Tynisté, kterej vlastné taky...

Rodina nad nim zlomila hil a ted’ je v Hradci na squatu.
Tazatelka: A kde je v Hradci Kralové squat?

Roman: U nadrazi, tam je takovej vybydlenej bardk a tam bydlel. Ale ted’ nevim, jestli
tam jesté je... Vim, ze tam byly vymlaceny okna. Jako ale kdyby se dal do kupy, tak by

byl peknej. No ale nejsou finance no...

Tazatelka: Dobie teda. TakZe jste zil na ulici spiSe sam, ale urcit¢ béhem Vaseho

bezdomovectvi jste potkal 1 jiné bezdomovce...

Roman: Jo, potkal jsem. J& jsem byl na ulici poprvé v devatenacti letech hned po vojné.
To jsem mohl byt doma, ale jelikoZ ty drogy prevladaj, tak jsem si pfipadal jak velikej
king, Ze spim tdmhle pod mostem v Praze a radSi jsem se pohyboval v Praze a jenom
vlastné shan€l drogu a chrapal pod mostem, kdyz jsem teda musel spat. J& jsem tieba

nespal tejden, ¢trnact dni.

Tazatelka: Hm, dobfe. Pokusil jste se vyhledat pomoc nebo Vam byla pomoc
nabidnuta od néjaké organizace? Zajima mé, jestli jste se snazil vyfeSit tu tizivou

Zivotni situaci.
Roman: Nevim, jestli jsem byl pohodlnej, ale ne... nikdy.
Tazatelka: A nebyla Vam napiiklad nabidnuta pomoc od né&jaké organizace?

Roman: Jenom ty PDézetka, protoze mé v tom Zamberku dali iluzi, Z¢ mam
maniodepresivni stavy s impulzivotou, takze zjistili, ze nejsem jejich cilova skupina.

Takze vlastné jsem se musel ze dne na den, to bylo v tinoru nebo v bfeznu, vystéhovat



na ulici. No a ja jsem to vyfeSil téma drogama. Drogy, ubytovna nacerno, ulice... Ja
jsem byl fakt vétSinou sam, nebo jsem zavolal kamaradce a $li jsme spolu pokecat.

Kdyz bylo Iéto, tak jsme se $li na pisniky u Nechanic vykoupat.

Tazatelka: Jest¢ by mé zajimalo, asi jste nemé¢l béhem toho pobytu na ulici snahu najit

si praci nebo né&jakou brigddu? Piedpokladam, ze Vam dost vydélavaly ty drogy.

Roman: Jo, drogy no. Az ted’ka ke konci vlastné jsem Sel na ubytovnu ke kamaradovi
v Cesticich. TakZe jsem zac¢al délat na farmé dribezi jako Gidrzbat. Jsem tam délal asi tii
mésice necely. Ale s tim uzivanim téch drog to neslo do kupy. Jako ono by to $lo, ale za
ty roky, kdyZ €lovek bere, tak to télo je trosku nadmérné opotiebovany. Takze j4 madm
karpaly. Docela mé bolej. A ja kdyz jsem tam délal na ty farmé, tak jsem chodil i na
zabijeni driibeze a na kuchani. A tam, kdyz jsem si nedal tu svoji davku, tak jsem se
vlastné nemohl ani dopravit na pole, protoze jsem pies ty karpaly neudrzel ruce

otevreny.
Tazatelka: A jiné zdravotni potize mate?

Roman: Klouby bolej preventivné. Ty kdyby nebolely, tak si myslim, ze uz tady
nejsem. Ale to je duasledek uzivani téch opiati a vibec jako ten Zzivotni styl.
A v krimindle jsem se taky neSetfil, tam jsem délal Sestnactky a brousil jsem litinu na
tézkejch brusech. A do toho vlastné ty drogy anebo prasky. UZival jsem prasky na
bolest.

Tazatelka: Mohl byste mi shrnout do jednoho ¢asového tseku, jak dlouho jste Zil na

ulici?

Roman: Tak tf1 etapy. Tti roky. Ted’ka ke konci to bylo od bfezna do zafi. To bylo
naposledy. Pak jsem, kdyZ jsem byl mladej po ty vojné. KdyZ mé opustila manzelka, tak
jsem byl na ulici pil roku. Pfisla na to pak skrz ten Gvér, Ze ji nic neudélam a Ze nejsem
schopnej ji ani nadéavat. Stalo se, stalo. Clov&k to nevrati, ani kdyby se mél postavit na

hlavu. Takze jsem se na ni nezlobil a dokonce jsem ji i diivéfoval, Ze Setii na ten byt.

Asi skrz ty déti no.

Tazatelka: Potom nasledovala tedy ta tfeti etapa, kdy jste ji opustil a dostal jste se na

ulici, Ze?

Roman: No, ono to bylo poprvy s ni pted téma tfema rukama. V téch devatenacti jsem

po ty vojné utek do ty Prahy. To jsem zacinal. Sekl jsem s vojnou a Sel tam no.



Pohyboval jsem se: Praha - D&in - Usti. Ob¢as taky Mélnik. Jsem takhle pendloval
nacerno vlakem. Tim palno¢dkem jakoby jak jezdil. A ted’ka jsem se pohyboval spi§

Hradec - Rychnov - Kostelec. Tady spis ty vychodni Cechy.
Tazatelka: A jak se da cestovat nacerno vlakem?

Roman: Da. Tim pualnocakem InterCity go uplné v pohod¢. Tam skoro nechodil
privod¢i v ty dobé. V dnesni dobé cloveék nastoupi do vlaku a spoléhd na to, Ze
privodci nepiijde. A kdyz ptijde, tak me vyhodi a za chvili pojede dalsi vlak Zejo. Ale

zase se posunu.
Tazatelka: Rozumim. Zajimalo by mé, jak jste se z ulice dostal?

Roman: To bylo diky ty moji kamaradce. Ta mi fekla, at’ si najdu néjakou ubytovnu, Ze
bych se mél postavit na nohy. Vé&né mi naddvala, Ze uz jsem dost starej na to, abych

takhle zil.
Tazatelka: Nedopoustél jste se béhem toho Zivota na ulici krimindlni ¢innosti?

Roman: Ne, to ne. J& jsem nepotieboval krast, mé¢l jsem penize z téch drog. A docela se
za to stydim, ale i1 ta kamarddka mi nosila dost véci. Obfas mi dala néco k jidlu,
cigarety, tabdk... Za to se stydim docela, protoZze nerad nékoho zneuZivam nebo

vyuzivam.

Tazatelka: Ona Vam urcité¢ pomoci chtéla.

Roman: Jo, ja si ji za to hrozn€ moc vazim.

Tazatelka: Tak tfeba ji to jeste oplatite.

Roman: Tteba.

Tazatelka: Dale by mé& zajimalo, jaké disledky méla ulice na Vas sou€asny stav?

Roman: Tak jsem na psychiatrii... Nemdm kam jit. Jinak soucasnej stav... S pani
socialni jsme fesili azyldk v Hradci. Ja bych se do toho azylaku i1 docela t&sil, protoze
tam jsou i n¢&jaky ty zkousky dechovy a narkoticky pro clovéka, aby nebral drogy.
Takze bych byl docela pod néjakym prstem zdvihnutym. Pokusim se najit praci.
A jelikoz mam dvé déti, tak mi narostl 1 n¢jakej ten dluh. I béhem toho, Ze jsem byl

vlastné na ty psychiatrii. Ale nemél jsem to jak splacet.

Tazatelka: A tim dluhem myslite neplaceni alimenta?



Roman: Ano, pfesn¢ tak. Neplaceni alimentl. Takze chci fesit ty dluhy. Nemél bych
mit dluhy jinde nez na téch alimentech a na zdravotnim. Na socidlni tak néjak kaslu.
Sice to bude tézky a nevim, jestli to dam, ale slibil jsem to a tak se o to pokousim. M¢
se ptal i1 doktor, co chci do budoucna a ja prost€¢ nevim. Nevim, jestli ten azylak

dopadne nebo kam ptijdu odsud.
Tazatelka: A Vy jste sem Sel tedy dobrovolné, ze?

Roman: Takhle! Prave jak jsem se otravil a nasli mé na ty ubytovnég, tak mé odvezli na
jipku do Rychnova a tam jsem byl ¢tyfi dny. To jsem skoro nevédél o sobé. Pak mé
pfevezli sem na 7A a tam se m¢ zeptali, jestli chci jit sem na jednicku skrz ty navykovy

nemoci. Jsem fek jo. Takze dobrovolnost nedobrovolnost. Ale jsem tady dobrovolng.

Tazatelka: Rozumim. A jaké ocekavate vysledky od 1écby tady? Vy jste to Castecné

nakousnul, Ze byste rad nastoupil do azylového domu v Hradci Kréalové a tak dale...

Roman: KdyZ nevyjde chranény bydleni, tak aspon ten azylak... Do toho chranényho
bydleni musi byt néjaka tfimési¢ni abstinence prokazana. A jelikoZ ja jsem ted’ bez
financ¢nich prostiedki, tak nevidim moc tu moznost stravit nékde 3 meésice bez niceho...
jako no. Viceméné bych se stydé¢l za to, Ze jsem socka... a to jsem. A do toho azylaku to
znamena dokoncit Sest tejdnti tady uspesné. Vim, ze mé tady nemiizou vylécit z néjaky
zavislosti. J& jsem si to pfedstavoval v€era a pak mi doslo, Ze 30 let fetuju. Tticet let se
prosté pohybuju v néjakejch navykovejch latkach a zavislostech. Coz je prosté hrozné
dlouhd doba a néjakejch Sest tejdnid to nemuize zménit. Vzdycky budu alkoholik,
narkoman. Maximalné abstinujici, kdyz to piijde. Musim se naucit tesit krizovy situace
Zivotni. A to opravdu nebude za té€ch Sest tejdnid. Maximalné se pak postavim na nohy
a néco si tieba vydélam. Pak pfemyslim, Ze bych Sel i do néjaky komunity na rok
klidné. Pro mé je ted’ka prvotni cil ten azyldk a prace. A pak se uvidi. Pravé proto
fikam, Ze nevim, jestli budu abstinovat. Ja jsem jako abstinovat dokazal. Jsem vlastné
abstinoval tfi roky a ptl. A s tim jsem $vihl ze dne na den. Ptestal jsem si pichat, ptestal
jsem chlastat. Nejhorsi bylo pro mé prosttedi, kde chlastali a fetovali vSichni. A podle
mé jsem dokdazal abstinovat, protoze jsem nechtél dopadnout jako vSichni ti cikani tam.

Ale ted’ nevim no.

Tazatelka: Dobte. Z ulice Vam pomohla kamaradka, to uzZ jsme si také tekli...



Roman: Kamaradka no... Ta zburcovala tu ubytovnu. Nejdiiv m¢ dostala na tu
ubytovnu nebo jakoby fekla mi, ze bych mél se sebou néco délat. Bylo to na jeji popud.

A ted’ diky ty nemocnici nejsem na ulici.

Tazatelka: Takze ta kamarddka Vam sehnala ubytovnu?

Roman: Ne, kamaradka véd¢la, Ze mam kamarada, kterej ma ubytovnu.
Tazatelka: Jo, aha.

Roman: No a ona mi fekla, at” jdu za nim. Ja jsem neSel, ja jsem tam zavolal. Akorat
jsem tak vstoupil do stejny louze. Jsem tam oteviel dvefe a zabouchal jsem na protéjsi

dvefe a m¢l jsem drogy. Tam je to prosté konec.
Tazatelka: A tam jste se podruhé pokusil spachat sebevrazdu...

Roman: Ne. J4 mam za tenhle rok 6 pokusti. Hodn¢. M¢ ten Zivot prosté uplné prestal
bavit. Jsem recid’dk. Taky skrz ty déti asi. Vidél jsem budoucnost v téch détech
a zanechal jsem je tam a mrzi m¢, Ze ted’ za nima ani nemtzu. Uz m¢ tam ti cikéni do
toho ghetta ani nepusti. Vlastné jenom ja a moje déti byly bily, jinak vSechno cerny.
A jim to tak vyhovuje a ja jsem chtél néco vic tyjo. Tam vétSina téch cikanti ma od
malicka dichody... Takovy ty na postiZzeni. Ale oni postiZzeni nejsou, jen to prosté
nahrajou. Tam prosté ten, kdo ma dichod, tak nemusi nic délat. A kdyz jsem vid¢l, Ze
1 holce, ktery bylo tehdy deset let, v§t€povali ty teticky a strejdové, ze Skola je zbytecna.
Ze je prosté zbytetna uplné. Clovék nemusi chodit do $koly. Kdyz jsme bydleli
v bardku, tak to byla jedni¢kéarka, méla vyznamenani. A kdyZ jsme odjeli do Bakova,
ma trojky stézi ¢tytky A chodi do zvlastni. Béhem jednoho roku propad neskutecne;.
Ale ono je to kvuli tomu, ze ty déti to videj u téch druhejch prosté. A feknou si: ,,Pro€ ja

bych se ucila, kdyZ ostatni nemuse;j.*

Tazatelka: Jesté bych méla otazku k Vasemu zdravotnimu stavu. Vy jste uz zminil, Ze

mate karpaly a boli vas klouby. Jak jste na tom po psychické strance?

Roman: Mam maniodepresivni stavy od minulého roku a na to jsem bral prasky. Taky

na uzkosti. Mél bych brat furt...
Tazatelka: A neberete?

Roman: Mam néco na vyzadani, pak mam v noci... Ja jsem to jeden Cas neuzival a bral

jsem misto toho drogy. No a mélo to skoro stejnej u¢inek. Clovék nepotiebuje prasky,



kdyz jede furt na téch drogach... Pak je ale horsi ten dopad, protoze je jesté horsi nez by
bejval byl.

Tazatelka: A jinak n¢jaka nemoc spojend s uzivanim drog jako je naptiklad cirhoza

jater, to nemate?

Roman: Nemam nic. Nemam ani Cécko. Na jafe m¢ testovali v Nechanicich na Cécko
ana AIDS... Ja jsem tam teda vydrZel jenom mésic a tyden z péti mésici. M€ to prosté
nic nedavalo. Nebyl jsem vlbec piesvédcenej o ty 1écbé. Hlavné jako jakej tam byl
pristup... V ty dobé ja védel, ze nebudu abstinovat. Ted’ bych chtél, ale nevidim to moc
v razovejch barvach... Ale v ty dob€ jsem prosté védéel, ze nebudu. Taky jsem vylez
a za hodinu a pil uz jsem mél drogy. To jsem se jen dopravil autobusem a uz jsem je

W

mél.

Tazatelka: Rozumim. A dostali jsme se na konec naseho rozhovoru a ja uz na Vas mam
jen posledni otazku. Zajimalo by mé, jak pohlizite na bezdomovectvi z pohledu ¢lovéka,

ktery na ulici ¢ast zivota prozil?

Roman: Ja nevim no... Spousta lidi by nebyla na ulici, kdyby nebyly ty kauce na byty,
ty zélohy a podobné¢. Protoze spousta lidi co zndm, jsou na ulici, protoze nemaji na tu
kauci. Tim padem nemaji bydleni a nemlzZou ani do prace. Takze si tak Zijou, Zebraj,
chlastaj... A je jich prosté &im dal vic ted”. Je to tak no. Ctyfi kamaradi mi zemieli...

jeden, ten to neunesl a skoc€il z mostu a tfi se pfedavkovali fentaminem.
Tazatelka: Je to smutny. Jsou to moc smutny Zivotni ptibéhy.

Roman: Clovék by nemusel pit, nemusel by uZivat drogy a podobné. A to
nefikdm... J4 jsem uZival, uz kdyz jsem barak mél. TakZe ja jsem narkoman od tutlych
let. Ale spousta lidi co znam, tak oni pijou jen z toho divodu, Ze jsou bez nad&je, Ze
nevi kudy kam. A ¢im dyl pijou, tak tim se jim ten svét zlepsi. Kdyz to vidite, jedete
tteba z Hradce vlakem na Letohrad, tak po cest¢ vidite spoustu bezdomovctl...
Bezdomovectvi nikdy nebude dobry. Malokterej z nich chodi do prace. Sice znam
néktery, ktery chod€j do prace nacerno, ale pak dostanou penize na ruku... takZe si
v zivoté na n&jakej byt nebo azyldk ani nepomyslej. Oni maji stan a je jim takhle dobfe.
J& zndm spoustu lidi, kterym tieba i bylo nabidnuto jit bydlet do n¢jakyho azyldku nebo

tak, ale oni uz zanevfeli na ten lidsky fad. Radsi jsou venku.



Ptiloha H: Pfepis rozhovoru s Davidem
doba trvani rozhovoru: 46:29 minut

Tazatelka: Mohl byste mi fict, jak vypadal Va$ zivot pfedtim, nez jste se na ulici

dostal?

David: Do osmi rokll bylo moje détstvi harmonicky. Nez jsem zacal chdpat doma
né&jaky nésili a zacal jsem o tom premyslet, proc je to tak. Kdyz jsem byl jesté malej, tak
jsme jezdili na hory... Vlastné¢, kdyz nasi spolu zacali, ja jsem se narodil a asi do téch
osmi let, bylo vSechno dobry. V téch osmi letech jsem prosté zacal chapat to nasili
doma. Otec vzdycky mamku mlatil. Vzdycky tam byl néjakej kiik a plac. Ja tam
vzdycky ptibéhl a bracha ptibeéhl za mnou, protoze byl starsi a odvedl mé pry¢. M¢l
jsem teda starSiho brachu o osm let. Byly tam rtizny trazy potom druhej den. Kolem
desatyho roku véku jsem tak néjak zacal vnimat to, Ze nevidim, Ze jsou oba dva divny,
ale Ze jen otec byl agresor. Zacal jsem vnimat to, Zze on za to vS§echno miize. Tak to je,
tak to bylo. Kolem tfinactyho roku veéku se nasi rozvedli. Ja jsem byl celkem zivy dit¢,
chodil jsem na zakladni Skolu v Brné v takové... fika se tomu ,,brnénskej Bronx*. Takze
devadesat procent Romd, coZ ja nejsem ani xenofob ani rasista, takZze mné to nevadilo.
Spi$ naopak jsem tam tihl k t€ém lumparnam. Byl jsem prost¢ hodné zivy dité, takze
jsem se téch lumparen ucastnil a néktery jsem i1 vymyslel. TakZe uz na ty zakladce to
zacalo... Jako uceni dobry, ja jsem se neucil nikdy a prochézel jsem néjak s téma
trojkama a Stverkama, ale nikdy jsem nepropadl. M¢ to uceni n¢jak tak automaticky $lo,
no. Nebo nevim. I kdyz si ¢lov€k fekne ty trojky a ctverky nic moc, ale mné to stacilo.
Doma jsem nic ukazovat nemusel, takze mné¢ to stacilo prosté. Z chovani, tam uz jsem
mél od ctvrty tfidy dvojku, potom i trojky. Kolem sedmy aZ osmy tfidy uz za mnou

jezdili do 8koly 1 policajti, protoZe jsem dé¢lal uz ty vétsi problémy.
Tazatelka: Naptiklad?

David: Jako naptiklad jsme vykradli u kamarada doma trezor rodi¢iim jeho. Z toho byly
problémy no. Sice jsem nemohl bejt trestany a ja jsem to tak ani tehdy nevnimal, jestli
muZzu byt nebo nemizu byt trestany. Ale nebyl jsem tenkrat jesté trestany za nic. Jenom

tou zndmkou z chovani a néjakym pobytem na policii nebo tak.

Tazatelka: Rozumim. A kdyz jste dovrsil véku patndcti let, tak jste délal co?



David: No, ve tfinacti letech se nasi rozvedli. M¢ dostala do péce mamka, ale nevzala si
me k sobé, protoze si v t€ dobé nasla néjakyho... prost¢ pana. Zamilovala se do n¢ho
a bydlela u ného a on mé nechtél u sebe. Bracha se béhem toho n¢kam odstéhoval uz,
nasel si svoje bydleni s n¢jakou tehdejsi pritelkyni. No a ja jsem ztistal jakoby u otce,
ale byl jsem déan do péce matky ve tfinacti letech, ale zlstal jsem u otce, protoze mé tam
matka nechtéla vzit nebo nemohla. Prost¢ se na mé vykaslala v t¢ dobé¢, protoze to
nechtél v té dobé ten jeji pritel takovyho jako hyperaktivniho parchanta, kdyz to tak
feknu. No a ja jsem m¢l byt u otce, ale otec zacal pit nehorazné! Protoze byl asi néjake;j
zhrzenej z toho rozvodu, takze ja jsem z toho bytu utekl. No a j& jsem zacal spat po
kamaradech, zacal jsem litat po riznych diskotékach a klubech po Brné. Pak jsem
bydlel rizn¢ v bardkach, a kde se dalo... Domi jsem ze zacatku chodil tieba jednou za
mesic. Postupem casu zacaly byvat klice ve dvefich, jakoZze v zdmku, tam u otce, kde
jsme predtim vsichni bydleli. Tak jsem se tfeba vyspal do rdna na rohozce ptede
dvefma. Byla zima a tak, tak jsem Sel nékam, kde mi bylo mnohem lip. Coz bylo n¢kde

u kamarada nebo n¢kde v klubu - v teple prosté¢ a mezi lidma.

Tazatelka: Jestli to dobfe chéapu, tak tohle uz byla néjaka pocatecni faze toho Vaseho

bezdomovectvi?
David: Ano. Od téch tiinacti let... tak néjak no.

Tazatelka: Kdybyste mi mohl vypichnout jeden hlavni diivod, pro¢ jste se dostal na

ulici, jaky by to byl?

David: Tak ja jsem byl v té dob¢ dité jakoby jo... Ja to nechci na nikoho svadét. Ja uz
jsem dneska s minulosti smifenej, s mamkou se bavim, odpustil jsem ji. Je to teda
hrozny, ale odpustil. S otcem ne teda... s tim se nebavim. Ale diivod... asi Ze mé& tehdy
mamka nechala tam, at’ si délam, co chci. A mné& to nevadilo, ja jsem v tom pak 1 naSel

zalibeni pozdéji v tom Zivoté ilegality uz potom.

Tazatelka: Rozumim. DoSlo k selhdni role matky. Nemusite se citit Spatné, Ze tohle
tfikate. Tehdy Vam bylo tfinact let a VaSe matka 1 otec se 0 Vas méli povinnost postarat.
To, Ze to neudélali je hrozny. Vy jste zminoval maminku, Ze se s ni ted’ uz bavite,

odpustil jste ji. Tak ji to tieba taky bude mrzet s odstupem casu...

David: Mrzi. My uz jsme se o tom prave bavili.



Tazatelka: Rada bych se piesunula k samotnému zivotu na ulici. Mohl byste mi,

prosim, popsat jak vypadaly ty pocatky?

David: Tak pfespaval jsem vSude mozné... Pak jsem naSel takovy sidlo ilegality
v Brné. Tam se schézeli lidi s podobnym osudem, jako jsem mél ja - mladsi, starsi...
vesmes spi§ starSi. To byla diskotéka, uprostied herna, nahotfe bar. Bylo to takovy
tiipatrovy zabavni centrum. A ja jelikoz jsem zacal hodné krast, tenkrat jsem vykradal
hodné¢ herny v téch devadesatych letech a s tim majitelem jsem mél uz tehdy obchody.
No ja jsem k nému uz v téch Ctrnéacti nebo patnacti chodil rozménovat ty drobny, co
jsem vykradl v téch herndch. Prodaval mu rGzny zbozi, co jsem tam nakradl.
Elektroniku a vSechno prost¢, co jsem tam nakradl. A on mi tam nechaval otevieny ucet
na baru, neZ mi stihnul dat hotovost. Tak jsem tam mé¢l otevieny teda ty ucty... A mohl
jsem tam i spavat, rizn¢ za barem a v jinych prostorach klidnéjsich, kde nebylo zrovna
moc lidi. Ja jsem v té dob¢ teda moc nespal, ale aspon na par hodin jsem si tam mohl
lehnout. Tam jsem byl rok nebo dva. Jinak jsem spal rizné po kamaradech. TehdejSich
teda. Ted’ uz zZadny kamarddy ani kamaradky nemém. Dneska bych tekl, jenom po
znamych. Nikdy jsem ale nespal upln¢ vylozZené jako na ty ulici. V autech jsem parkrat
prespal. V téch domech prazdnych pak... Sem tam jsem vykopl dvefe a nékam jsem si

zalezl - na ptdu, do sklepa nebo tak.
Tazatelka: A ty domy byly vybydleny anebo v nich n¢kdo Zil?

David: Byly to takovy €inzaky prosté no. Obydleny domy v centru Brna nebo kolem
centra. Prosté to byl normalni diim, kterej mi zrovna pfisel do cesty a byly v ném tfeba
otevieny dvere nebo tak. Bylo to vétSinou v noci a vylezl jsem k pidé. Potieboval jsem
se dvé nebo tf1 hodiny vyspat jenom. Ono je potom na ty chodb¢ zima a tvrdy to je, to si
pamatuju. Zima mi teda byla skoro vSude, to si taky pamatuju, tieba i v 1été. No, takze
jsem prosSel otevienejma dvefma, anebo kdyZ jsem naSel néjaky, ktery byly takovy
vrchlatéjsi, tak jsem je prosté vykopl a Sel jsem spat tam. A chodil jsem spat k padée,
protoze tam nikdo nechodil, Zejo. A sklep je Spinavej. Spis jsem chodil na tu piidu. A na

pude je to podle me proste jesté docela Cisty.
Tazatelka: Rozumim. Déle by mé zajimalo, zda jste dbal na sviij vzhled?
David: Tenkrat jsem byl hodné€ povrchni si myslim. TakZe ano.

Tazatelka: Takze za ty penize, co jste si vydélal v tom sidle, jste si kupoval obleceni?



David: Ano, jasné. Hadry bylo takovy to prvni, co jsem si tenkrat kupoval.

Tazatelka: D¢kuji. Mohl byste mi ted’ popsat néjaky Vas bézny den z obdobi, kdy jste

jiz nem¢l domov?

David: Ja jsem vétSinou nekde ulehl, nespal jsem tam celou noc, spal jsem tam jen par
hodin, protoze zacala bejt po chvili fakt kosa a tvrdy to bylo a nebylo to pfijemny tam
spat. Takze ja jsem tieba ptl hodiny uz nespal a piremejslel jsem, kam zalehnu jinam
a kam vlastné¢ pudu. M¢l jsem v hlavé, Ze ne jen tak nékam muzu jit. Takze to bylo
vétSinou za néjakyma kumpanama, dneska znamyma, ktery méli podobnej osud. Ale
meli tfeba to Stésti, ze uz bydleli ve svym bydleni, protoze byli star$i. TakZze ja jsem
tieba chodil tam za nima. Pak uz jsem mél zase vymysleny, pro¢ tam chci vlastné jit.
ProtoZe penize! Prosté pies ten den jsem se snazil sehnat nékde ty penize. Uplng

zakladné!

Tazatelka: A jakym zpisobem teda?

David: VZzdycky v ilegalité. Tenkrat... od kradezi po cokoli.
Tazatelka: ,,Po cokoli“ znamena co?

David: No, tak jako nejsem hrdej na vSechno, co jsem proved... No, ale budu se drzet
toho dne teda. Kradeze. KdyZ to bylo v noci, tak néjakou hernu najit, kterd je zaviena

a kterd ma zrovna pauzu a prosté neni nonstop. A ptes den prosté vykradat auta...
Tazatelka: A potom jste tedy zase premyslel nad tim, kde sloZite hlavu?

David: Jo. Jako vétSinou to bylo u znamych, ktery méli néjakou zdkladnu, kam se dalo
jit a méli tam teplo. Tak jsme se domluvili - tfeba sprcha a obleceni. J4 nosil 1 néco
s sebou v né¢jakym batohu nebo taSce. No a vecer zdbava. To uz zase patfilo k tomu
zivotu mymu. Pfes den vydélavat penize a veCer zabava. Ja jsem teda nikdy alkoholik

nebyl, nikdy jsem nepil. J& jsem tihl k tomu fetu spi§ no. Hodné jako no.
Tazatelka: A kdybyste mi mél vyjmenovat drogy, které jste kdy vyzkousel?

David: Kolem c¢trnactyho roku Zivota jsem zacal koufit travu a pak asi o rok pozdéji
jsem zacal s pervitinem. Jak jsem ho vyzkousSel, tak jsem s nim zacal a bral jsem ho
kazdy den. Potom jsem Sel na vojnu, kde jsem byl rok, jak jsem m¢l byt. Pak jsem se

vratil a zase do Brna jsem Sel a tenkrat v devadesatkach fréel hodné€ heroin. Tak jsem ho



taky parkrat vyzkousel a stal jsem se na ném zavislej. Zasekl jsem se u né&j na Ctrnact

mesicl, nez me zavieli poprvé.
Tazatelka: Na jak dlouho?

David: Prve jsem dostal pét let, ale jelikoz to byl mij prvni trest a byl jsem hodné

blizko véku mladistvymu, tak mé¢ po ptilce propustili.

Tazatelka: A na mou dalsi otazku, jste jiz ¢asteCné¢ odpovedél, ale zajimalo by mé,
jestli jste se pripojil ke komunité lidi se stejnym zivotnim stylem v té¢ dobé&, kdy jste

nemél domov a Zil jste proto na ulici?

David: Ano, to Vam muzu potvrdit. J4 uz jsem to tikal uz, ze jsme se setkévali hodn¢
v tom centru zabavnim. Lidi se stejnym osudem. A vibec... v té ¢tvrti, kde jsem v Brné
vyrustal jakoby, v brnénskym Bronxu, coz je kolem Cejlu a Malinovskyho namésti, tak
to bylo misto, kde zilo spoustu bezdomovcu a lidi, ktery se zivili trestnou ¢innosti.
V tom Cejlu jich bylo mraky tehdy. Jsem chodil v Cejlu do $koly, kdyZ jsem byl male;j.
Ted’ uz je to trochu jiny taky, jsou tam levny byty a pronajimaji tam hodné. Oni se to
snazi zvelebovat ten Cejl a celkem tu romskou osadu, teda komunitu, se snazi rozhodit
do urcitych c¢tvrti, protoze v nékterych domech je jich prosté moc. Jsou tam pavlacaky
a tam jsou jenom Romové a tak to taky vypada... hriza, dés, Spina. Katastrofa proste.
To dost kazi ten Cejl. Furt to neni prosté vyc¢istény a jeste to asi dlouho potrva, nez se to
da do kupy. Ona se tam neslejzé jen ta romské spodina, ale i ta bila spodina, protoze
tam kvete trestna ¢innost a tam kde kvete trestna Cinnost a drogy, tak tam se slejza ta
ilegalita a s tou ilegalitou jde ruku v ruce veskera trestna ¢innost od prostituce po prodej
drog, nasili, kradeze, loupeze. Tenkrat v devadesatkich k ndm jeSté utekli Albanci,
Kosovo, Srbsko a Chorvati taky. Tak ty zacali chodit taky mezi nés jakoby. Jak mladsi,
tak 1 starSi a tfeba 1 tata se synem. VE&k nehrdl moc roli. To byli prosté takovy
temperamentni a zivi lidi a byli pro vSechnu ilegalitu, drogy, kradeze aut, nasili,
kuplifstvi a prosté vSechno, co tam jakoby bylo. Oni potiebovali penize, byli na utéku,
nemohli se tam zpatky vratit. TakZe tam chodili s ndma do toho sidla. Tam se slejzala
veSkerd verbez, co mohla. A j4 mezi nima byl taky. Romové, bily plus ty Albanci a

dalsi. ..

Tazatelka: Dale by m¢ zajimalo, jestli ta situace, kdy jste nem¢l domov a nem¢l jste se

kam vracet, byla pro Vas natolik tiziva, ze jste se ji snazil fesit?



David: Tak prvni impuls to bylo bydleni moje prvni po vykonu trestu. To bylo normalni
samostatny bydleni v byté... Po tom prvnim vykonu trestu to bylo. M¢ bylo dvacet
jedna let a nasel jsem si pritelkyni. Sice jsem nemél penize a hned druhej den jsem zase
spachal trestnej €in pro penize. NasSel jsem si pritelkyni po chvilce, asi po dvou mésicich
a bydlel jsem u ni. M¢éla byt v Brn¢. Zacali jsme spolu teda fetovat... zase pervitin

tenkrat. Ale uz jsem mél jako bydleni normalni tenkrat. Chodil jsem norméln¢ domd.

Tazatelka: Zminoval jste vykon trestu odnéti svobody. V jaky véznici jste sviij prvni

trest vykonal?

David: Vsehrdy. J4 jsem byl necelé¢ dva roky na vazbé v Brné&, protoze ja jsem mél
trestnou ¢innost ve Zd’afe, Znojmé a v okoli Brna. Tam jsme jezdili krast do riiznejch
zlatnictvi, aut a tak dale. J& vam to klidné vSechno feknu. Pak jsem byl néjakou dobu
taky ve Znojmé na vazbé¢ a i v Bfeclavi jsem byl. Ted’ piesné nevim, jak to bylo. Takze
m¢ prevazeli rizné po téch vazbach vzdycky, nez byl ten soud. Pak byl soud a ptevezli
m¢ zase na jinou vazbu. No a pak jsem dostal prosté téch 5 let. A odvezli m¢ teda do
Vsehrd do véznice, kde jsem byl uz jen pul roku, protoze jsem stihl dva roky v téch
vazbach. Pak jsem si tam podal zadost o to propusténi a ono to vyslo a propustili mé¢...

A vrétil jsem se zase do Brna.
Tazatelka: A nepfiestal jste tedy s paAchanim té trestné ¢innosti?

David: Ne, pokracoval jsem déal. Nemél jsem penize a potieboval jsem je proste.
A jediny, co jsem znal, bylo tohle. Néjak jsem se s tim osudem kriminalnika néjak

smifil prosté no.

Tazatelka: Dobie. My jsme tedy zabrouzdali ted Upln€ jinam. J& bych chtéla
pfipomenout piivodni otdzku a ta znéla, jestli jste se snazil vyhledat pomoc anebo jestli

Vam byla pomoc nabidnuta, kdyzZ jste byl na ulici?

David: Ne no... Mné vyhovoval ten Zivotni styl. NaSel jsem si v ném néco, co m¢e
uspokojovalo. A nikdo mi pomoc nenabidnul. Zil jsem v ty komunité lidi, ktery byli

uplné stejny jako ja.
Tazatelka: Né¢kdy nabidne pomoc naptiklad ¢len rodiny. U Vas se nikdo neozval?

David: Ne, s moji matkou jsem se po dopisech usmifil nebo jako spi§ jsem ji jen
poloodpustil za to, Ze mi nenabidla, Ze miZzu jit bydlet k ni a ze mi vlastné¢ Zadnou

pomocnou ruku nenabidla, aZz dyl. To byla nahoda, Ze jsem po tom prvnim vykonu



trestu zase neskoncil na ulici a Ze jsem si naSel tu pfitelkyni, kde jsem teda pak

i n¢jakou tu delsi dobu zil.

Tazatelka: Dobte, dékuji za odpoveéd’. Ted bych se rada piesunula na disledky, které

m¢ela ulice na Vas dalsi zivot. Jak dlouho jste byl celkem bez domova?
David: Sest let jsem byl bez domova.

Tazatelka: A nevratil jste se uz nikdy pak na tu ulici? Po prvnim vykonu trestu jste zil

u té ptitelkyné, ale z Vaseho vyrazu vidim, Ze to asi nedopadlo dobfe.

David: Nedopadlo no. Jinak ona uz dneska nezije. Ona umfela, to jsem se dozvéd¢l
pfed par rokama. Ale jako jinak jsem tam bydlel s ni normalné... Ale zase jsem
potieboval finance od ndjmu po jidlo, vétSinou jsme se stravovali doma. Samoziejme
jsme ale jako normalni lidi taky zaSli n€kdy n€kam na jidlo, ale chapete mé... A pak
benzin, nafta a tyhlety véci z normélniho zivota mi pfisly az po ty base prvni. Jsem si to
zacal poradn€ uvédomovat a zit trochu jinak. S ni jsem bydlel necely Ctyfi roky a pachal
jsem kazdy den spoustu trestnych ¢inll. Kazdy den prosté néjakou trestnou ¢innost. To
byla prosté moje prace. My jsme tomu fikali ,,vydélavani pen¢z®. Ja jsem i lidem kolem
tikal, ze chodim do prace, protoze pro n€koho je prace uklizeni, pro me to bylo pachani
trestny ¢innosti. Byl jsem na to zvyklej a nevidé€l jsem v tom nic Spatnyho. No a jak se
tak tika: ,,Dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, aZ se ucho utrhne® a mé& parkrat
chytili. No a pak nasledoval dalsi trest. Dostal jsem tenkrat sedm a pil roku. Bylo to
n¢jak po téch Ctytech letech. A to uZ mé nepustili na pilku, to uz jsem odsedél cely.
A téch sedm a piil roku je pak takovych prazdnych. J& jsem tam teda pracoval asi Sest

let. Tam uz jsem nesel na vazbu.
Tazatelka: A kde jste byl podruhé ve vykonu trestu? V jaké véznici?

David: Nejdyl jsem byl v Kufimi. V Brné jsem byl z toho dva roku. Pracoval jsem tam
jako chodbaft. Podaval jsem jidlo ostatnim véziiim. A potom mé poslali do ty Kufimi.
To je deset nebo patnact kilometri od Brna. Je to jedna z méla véznic tady na Morave.

Pracoval jsem tam celych téch Sest let.
Tazatelka: A jaké prace jste délal?

David: Délal jsem riizny prace. Zacinal jsem jako ten chodbaf na té vazbé v Brné. Sice
je to taky placeny... Je tam néjakych 2900 a z toho 12% jako kapesny. Nic si za to
nekoupite, ale jako kapesny dobry. Z dnes$niho pohledu to taky vidim uz trochu jinak.



Predtim mi to bylo tak né&jak jedno. Zaplatil jsem si z toho uz n&jaky dluhy tenkrat. Ja
Vam potom feknu ty dalsi platy v téch jinejch pracich. Prosté jsem si tam zaplatil dluhy,
a kdyz jsem pak odchazel z ty basy, tak jsem Sel pry¢ bez dluhti. Pak jsem dostal
1 néjaky penize na cestu jesté. Tam jsem ziskal pracovni navyk. Ten jsem nikdy nem¢él.
Nikdy jsem nemusel kazdy rano nékam vstavat a pak za nékolik hodin dostat penize za
néco. A bylo to malo penéz za hodné prace. Bylo to tieba 200 nebo 300 korun za mésic.
Dvanact procent z obnosu té ¢astky. Plus vykon trestu - to si pak musite platit. Tenkrat
mé o ty penize ani neslo... Stejné jsem Zzil z néeho uplné jinyho tam. Ale z dneSniho
pohledu to vidim tak, ze z hlediska pak ty budoucnosti jsem ziskal ten pracovni navyk
a to vyznamné ovlivnilo tu moji budoucnost. A kdyz jsem po téch sedmi a pil letech
vylezl, tak jsem hned nastoupil do prace. A chodil jsem prosté¢ do prace a uz jsem
nemusel pachat trestnou ¢innost. A uz jsem zil z téch penéz, co jsem si vyd¢lal praci.

A nikdy uz jsem pak vlastné nebyl bezdomovec jako takovy, jen papirovy.
Tazatelka: Jaké disledky mélo bezdomovectvi na Vas dalsi Zivot?

David: Tak rozhodn¢ kriminalni ¢innost. Ja jsem teda uz 12 let netrestanej. A po deseti
letech jsem mohl pozadat o zahlazeni téch trestii a to jsem taky udélal a ted’ mam trestni
rejstiik Cistej. On teda nikdy neni Gplné Cistej, ale ono se to tam jenom Skrtne a napise
se tam ,,zahlazeno®. Kdyz ale dojde k né¢jakymu dal$imu trestnymu €inu, tak by na Vas
méli pohliZet jako na netrestanyho. Ale k nim se stejn¢ dostane ten papir, kde jsou ty
tresty preskrtnuty a je tam napsany to ,,zahlazeno®, takze stejné vidi, Ze uz tam néco
bylo. Takze soudce by nemél k tomu piihliZet, ale nevim no. SlySel jsem, Ze to tak taky
uplné neni. M¢lo by to zahlazeni slouzit hlavné teda k praci, aby ten €love€k ji mohl
dostat. Na posté by mél vyjet Cistej, ale u soudu a u policie by ty tresty mély byt vidét,
akorat budou ptreskrtnuty.

Tazatelka: A Vy jste zminoval, Ze po vykonu druhého trestu jste zacal chodit do prace

a me by zajimalo, co jste délal?

David: Ja jsem pracoval nacerno teda. J& jsem béhem vykonu trestu ziskal néjaky
normalnéjs$i znami, ktefi taky pracovali a méli néjakej ulet, kviili kterymu se dostali do
toho vézeni, ale pracovali a uz ten navyk méli. Tak jsem si mezi takovyma lidma naSel
zndmi a v Brn€ vétSinou délali vSichni na Zzivnostenskej list. Pracovali tam ale
1 normalni lidi, ne jen ty z vézeni, to neeee... a sadrokartony jsem délal. Prosté normalni

prace za celkem dobry penize. Dokazal jsem z nich tenkrat normalné zit.



Tazatelka: TakZze pro Vas bylo vlastné¢ odsouzeni do vykonu trestu odnéti svobody
zachranou. Dostal jste se z ulice, piestal jste pachat trestnou ¢innost a zacal jste chodit

do prace.

David: Presn¢ tak. Uz jsem nechodil krast, nevymejslel jsem kraviny a neschéazel jsem
se s ur¢ityma lidma na mistech, kde se tyhle kSefty vymejslej. Mistech, kde se vSechno
planuje a kde sezenete zakazky, kdyz potiebujete. Takovy to sidlo, hnizdo ty ilegalni
¢innosti. Prosté jsem tohlencto pfestal navstévovat. Pro mé¢ to piestalo bejt Zivotné
dilezity a uz jsem tam neshan¢l praci ani. Mél jsem toho plny zuby tam. Nemusel jsem

tam chodit a ani uz jsem nechtél.

Tazatelka: Rozumim. Moje dal$i otazka se tyka Vaseho zdravotniho stavu. Myslite, ze

méla ulice vliv na Vas zdravotni stav?

David: Moje télo zvladlo do ted’ tak né¢jak vSechno... kromé zubl. To moje fetovani
odnesly zuby. Jinak ani neberu prasky, jsem totaln¢ zdravej. Jestli za to miize tfeba
néjak moje sportovani. Mam totiz rad sport a fikam si, Ze za to asi miiZe to, zZe jsem se
snazil vzdycky hodné cvicit. Ten organismus to zkratka vydrzel a musim to zaklepat, ze
jsem zdravej. AZ na ty zuby teda, ale ty se daji zaplatit. A pak zavislost - to je moje

jedina nemoc.

Tazatelka: Dé&kuji za odpovéd. Dale by mé zajimalo, jak dlouho jste hospitalizovan

tady v Psychiatrické Nemocnici?
David: Nastoupil jsem dvacatyho srpna.
Tazatelka: A budete tady do kdy?

David: Je to na Sest mésici. J4 jsem byl prvné na jednic¢ce a tam jsem byl sedm tydnii.
Tam je maximalka Sest, ale ja jsem tam byl sedm. A tady jsem od listopadu a mam tady
bejt néjak do biezna. Jojo, v bieznu by mél bejt konec. Ja bych chtél ale odejit diiv. Ja
uz jsem si tady sebe tak néjak slozil. Jsem tady uz patej meésic, slozil jsem se uz tak
néjak, uz nejsem na soucastky a jsem uz zase v kuse. V planu mam tak néjak chranény
bydleni, ale v Praze nebo v Plzni. Pro m¢ je hlavni nevratit se do Brna. To pro mé byla
zasadni chyba vZzdycky. Nehdze mé to Brno a ty lidi tam na spravnou cestu. S nima to se
mnou nikdy neskon¢i dobie. TakZe se z toho tentokrat snaZim vzit ponauceni a uz se
tam nechci vratit v zivoté. Jesté teda presné nevim, kam ptjdu, ale az budu védet kam

a budu mit praci, tak vodsud ptjdu.



Tazatelka: To zni jako dobry plan. Souc€asné to byla moje dalsi otazka, tak moc dékuji

za odpoved.

David: Tady jsem si uvédomil i dost jinejch véci. Tteba i to, Ze z toho Zivota uz mi taky
nezbejva tolik a Ze jsem zdravej a nejdulezitéjsi je to zdravi. O vSechno ostatni uz jsem

pfisel a chci si zachranit aspon téch dalsich tficet let.
Tazatelka: To urcité bude i vic.
David: No, mozna i vic. Chci lepsi Zivot, aktivnéjsi.

Tazatelka: To je urcit¢ dobry ptistup. Déale by mé zajimalo, jestli jste se sem dostal

dobrovolné?
David: Ano, j& jsem se rozhodl sem jit.

Tazatelka: Dobfe. A dostavame se k posledni otazce. Zajimalo by mé¢, jak hodnotite
bezdomovectvi z pohledu ¢lovéka, ktery v urcité fazi svého Zivota nem¢l domov, misto

kam by se mohl vracet? Mate predsudky vici témto lidem?

David: Ja pfedsudky nemém, ale zdrovent nemam rad bezdomovce. Taky jsem je pak uz
vyhazoval z domu. Oni to kazej sami sob&. Ja jsem teda tfeba jenom v tom bardku...
Pominu, Ze v ty dob¢ jsem byl décko. Bezdomovce, ktery vidim na ulici, jsou normalné
dospély lidi a moc déti jsem za sviij Zivot na ulici nepotkal... a kdyz tak nevypadaji, ze
tam patii... Ale u téch dospélejch si myslim, Ze si to kazi sami. D¢laji v téch domech
binec a kolem sebe. Kolem nich je zapach a tak dal. A tim si to prosté tak néjak vSechno
kazi sami. Zaroven jim ale ani neubliZzuju nebo tak. Pfedsudky no... vétSinou jsou to
alkoholici, fet'dci a neberu to tak, Ze jsem 1 ja fetdk, ale prosté ja jsem byl na ty ulici,
kdyz jsem byl malej a od té doby uz jsem na ulici nezil nikdy. V ob¢ance mam teda
napsany, ze jsem na Ufadu, ale pak uz jsem se nikdy na ulici vratit nechtél. Hlavné ja
jsem se vzdycky snazil spat v riznejch domech a nikdy ne vylozené na ulici. A kdyz
jsem se tam dostal, tak jsem nic nenicil, nic jsem nebral a vZdycky jsem se tam jen

vyspal a pak jsem Sel pry¢.

Tazatelka: Hmm, vnimam to tak, Ze tedy mate pfedsudky vii¢i té nejextrémnéjsi formeé

bezdomovectvi.

David: Jojo, tak. J4 jsem asi trochu jinej bezdomovec.



