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PRILOHY

Priloha A - Podrobny vycet odpovédi otazky ¢. 3

4. Jaky zpisob vychovnych postupi se Vam ve vychové nejvice osvéd¢il? (Napf.:
"Kdyz Kaja zlobi, dostane na zadek.")

1) vyhruzka s tim, Ze neuvidi oblibenou pohadku, nedostane dobrotu

2) Kdyz opakovan¢ neposlechne, dostane na zadek.

3) Pokarani a motivace

4) Nastaveni pravidel. Domlouvani, vysvétlovani - €O Se smi, CO nesmi, pro¢ se to nesmi
atd. Nazorné piiklady.

5) Vse dostate¢né a srozumitelné vysvétlit a probrat.

6) Domluva

7) S rustem déti se méni i vychovné prostiedky, takze nemtzu vybrat jeden zpisob.
Malé dité - trest - okfiknuti, plesknuti pfes ruku / pochvala, obejmuti, odména spis
nemateridlni.

VEtsi - spi§ preventivné motivace - pokud bude "hodné" (at’ uz uklizeno, znamky ve
Skole, chovani, splnéné povinnosti...), maji dovolené rizné akce. Pokud ne = nic
nebude. Pokud néco provedou - slovné - vétsinou s trestem odevzdani mobilu/not’asu.

U puberty - zatim se mi nic neosvéd¢ilo :-) Jsem uz spi§ jen pozorovatel, davam sice
urcité mantinely, ale razim nazor, ze Si musi nabit sama nos, protoze rodi¢im by stejné
nevértila. Spoleéné mame uréité zasady, napt. nelhat, pfijit v¢as, podle domluveného, ...
Pokud se porusi, pfisté nikam nesmi. Tato ¢ast si myslim, ze zafungovala a je vyhodna
oboustranné. Nejdulezitéjsi povazuji, ze védi, Ze jsem tu pro né¢ a mam je rada a mtzou
se na me s ¢imkoli obratit - I S prasvihem.

8) vraceni kapesného

9) Zvyseni hlasu,vycitky,vyjimecné fyzicky trest

10) Zkusit domluvit

11) Vysvétleni nasledkt "$patného" chovani - tzn. Pokud se XY neuci, pak to bude mit
vliv ptedevsim na jeho budoucnost”.

12) Klidna rozmluva

13) Napt. Kdyz si déti maji néco uklidit, feknu jim, at’ si to uklidi, ze véci se uklizi a
pro¢ se uklizi. Kdyz to neuklidi, zdiraznim, at’ si to uklidi. Na dal$i upozornéni uz je
trest. VétSinou na zadek. Ale musim fict, ze kdyz se s détma p&kné jedna, ze to ani k
tomu poslednimu upozornéni - na zadek nedojde.

14) Napr.zakaz oblibene cinnosti-pocitac,jit ven.

15) D¢éti zlobi, zakazu jim mobil, tablet, pocitac, atd.

16) Motivace ditéte, opakovani Cinnoszi, které¢ udélal Spatné, misto kiiku nekolikrat
opakovat nebo se vracet k ¢innosti, az dité¢ pochopi.

17) Vysvetleni a motivace, pote pristupuju k zakazu oblibene cinnosti. A tato
kombinace funguje.

18) Kdyz Kaja zlobi, vysvétlim mu, at’ to nedéla. Kdyz neposlechne, dostane na zadek.
19) Kdyz déti zlobi, zabavime elektroniku.

20) Kdyz zlobi, dostane na zadek.

21) Vypnout wifi, Skoda kazdé rany, ktera padne vedle

22) slovné s vysvétlenim (popovidat Si 0 problému)



23) Umét détem naslouchat a mluvit s nimi.

24) Nedam slibenou véc.

25) kdyz dit¢ zlobi tak tfeba zakii¢im.ale jinak snazim se aby védéli a citili Ze jsou
milovane

26) Ukoly navic.Pokud zptisobi n&jakou $kodu, tak si ji zaplati.

27) Vysvétleni pro¢ se mi to nelibi, popt predvedu co dé¢la a jestli by se mu libilo, kdyz
to budu délat i ja .... vzdy fekne ne :)

28) Par placanci na zadek, je nejisvédcenéjsi zpusob, kdyz selzou veskeré domluvy .
29) kdyz zlob

30) Daslednost

31) Vétsinou staci hrozba fyzického trestu, vaiecka na stole, zvyseni hlasu, apod.

32) Kdyz dité zlobi zakazu mu néjakou véc, kterou ma rado.

33) Snazime vzdy domluvou.

34) Napomenutim, pokud neposlechne po druhém napomenuti, dostane na zadek.

35) Kdyz zlobi, nejprve vysvétlim pro¢ by se tak nemél chovat. Pokud to nepomiize ani
na treti pokus,tak mi dojde trpélivost a pak dostane na zadek.

36) nemluvim snéma a oni pfemysli o provedli a pak se otom bavime a rozebirame

37) Snazim se nejdriv dpmluvit slovne a kdyz uz to opravdu nejde tak dostane na zadek.
38) Domluva

39) Nejprve slovni domluva - pokud nezabere, potom zakaz oblibené aktivity.

40) Velkou motivaci k nezlobéni je vidina n¢jaké oblibené aktivity.

41) Kdyz déti zlobi, tak je napomenu. Kdyz to nepomuze, tak je od sebe oddélim ,aby
se §li kazdy zklidnit do svého pokoje.

42) Kdyz déti zlobi, snazim se nejdiive v klidu upozornit, ze délaji néco co se nema.
Bohuzel n¢kdy toto upozornéni nezabere tak pak nastane n¢jaké nadavani.

43) Hodn¢ zalezi na situaci. Nékdy pomuze domluva, jindy zakaz a nékdy je nejlepsi
facka (i kdyz vétsinou staci jen jeji naznak).

44) domluva, vyhruzka, na zadek, zakaz oblibené véci

45) vyhruzka vatrecky

46) Ve s ditétem dikladné rozebrat, snazit se pochopit jeho jednani a vysvétlit mu, jak
je to spravné.

47) pokarani, slovni okiiknuti

48) neprve pokarani, poté domluva, pak tieba placnuti, cuknuti a zdiraznéni vaznosti
49) napomenuti

50) napomenuti a zakaz oblibené aktivity

51) promluva do duse, vysvétleni, diskuze

52) domluva

53) dohoda

54) napomenuti

55) domluva, napomenuti

56) pokarani

57) kbjoj

58) napomenuti

59) domluva, napomenuti, v krajnim piipad¢ vyprask

60) dohoda, motivace, jak to udélat 1épe

61) nijak

62) domluva, napomenuti, v krajnim pfipadé placnuti, zvyseni hlasu

63) snazim se s nim mluvit



64) napomenuti, okiiknuti, placnuti

65) oktiknuti, zakaz aktivity

66) vyhruzky

67) slibeni oblibené véci, oblibené aktivity a naopak
68) dohoda, domluva, kdyz hodné neposloucha, tak oktiknuti, ¢i placnuti
69) kdyz hodné zlobi dostane na zadek, jinak domluva
70) domluva

71) nékdy domluva, n¢kdy zakaz a n¢kdy je nejlepsi facka
72) napomenuti, okfiknuti

73) nejprve domluva, pak zakaz

74) kol navic, domaci vézeni

75) dohoda, mluveni, okiiknuti

76) kdyz zlobi, zakazu oblibenou véc

77) promluveni si

78) nejdiiv upozornéni, pak kiik

79) pohrozeni, okiiknuti

80) rozmluva

81) ponauceni, okfiknuti, klidna rozmluva

82) domluva

83) okiiknuti,zvyseni hlasu, hrozeni

84) ponauceni, okfiknuti, placnuti

85) zakaz aktivity

86) zakaz oblibené aktivity

87) zabaveni véci, domluva

88) kdyz se vzteka, jde pod studenou vodu

89) vynadani

90) zakaz aktivity

91) domluva

92) Domluva, napomenuti, prikaz, zakaz

93) dohoda, promluvime si s polu

94) Domluva

95) zakaz, domaci vézeni

96) kdyz zlobi, tak zaktic¢im, placnu piez zadek

97) zékaz oblibené aktivity

98) Zakaz, prikraz, vynadani

99) zakaz oblibené aktivity, vyprask, okfiknuti

100) Zakaz oblibene aktivity, promluva, vyhruzka
101) zakazu oblibenou véc, ¢innost

102) promluvim Si S nim, kdyz  je néco %

nepofadku



Piiloha B — Graficky prehled otazky ¢. 6

6. Z télesnych trestii pouZivam:
(1 nikdy-5Snejcastéji)

Facka

1 84 B 82.4%
2 12 B 11.8%
3 4 B 3%

4 2 B 2%

5 0 B 0%
Pohlavek

1 42 B 41.2%
2 23 B 225%
3 15 B 147%
4 15 B 147%
5 7 B 69%
Vyprask rukou ¢i jinym predmétem

1 51 B 50%

2 18 B 17.6%
3 12 B 11.8%
4 16 B 15.7%
5 5 B 49%
Herda do zad

1 72 B 70.6%
2 9 E 88%
3 9 B 88%
4 11 B 108%
5 1 B 1%
Treseni

1 75 B 735%
2 10 B 9.8%
3 8 B 78%
4 9 B 88%
5 0 B 0%




Tahani za vlasy

1 90 B 88.2%
2 6 B 59%
3 6 B 5.9%
4 0 B 0%

5 0 B 0%
Stipéani

1 95 B 93.1%
2 4 B 3.9%
3 2 B 2%

4 1 B 1%

5 0 B 0%
Udery rtiznymi pfedméty do hlavy

1 97 B 95.1%
2 2 B 2%

3 2 B 2%

4 0 B 0%

5 1 B 1%
Kleceni

1 93 B 91.2%
2 5 B 4.9%
3 3 B 2.9%
4 1 B 1%

5 0 B 0%
Nikdy netrestam

1 92 B 90.2%
2 2 B 2%

3 3 B 29%
4 1 B 1%
5 4 B 3.9%




Piiloha C — Graficky piehle otazky ¢. 7

7. Do jaké miry souhlasite s tvrzenim: "'Facka je...."
(Inesouhlasim-5 naprosto souhlasim)

Velmi dobry vychovny prostifedek

1 45 B 141%
2 13 B 127%
3 13 B 127%
4 15 B 147%
5 16 B 157%
K vychové nezbytna

1 33 B 324%
2 26 B 255%
3 15 B 147%
4 22 B 216%
5 6 B 59%
Pro dité neskodna

1 35 B 343%
2 14 B 137%
3 34 B 333%
4 11 B 108%
5 8 B 78%
Nepfiipustna

1 35 B 343%
2 30 B 204%
3 12 B 118%
4 16 B 157%
5 9 B 8s8%
Naprosto nepiijatelna

1 53 B 5%
2 13 B 127m%
3 9 B 8s%
4 8 B 78%
5 19 B 186%

Vi



Piiloha D — Graficky piehled otazky €. 12

12. Pokud pouzivam formu psychického trestu, tak pouzivam:
(1nikdy-5nejéastéji)

Odpirani projevu lasky

1 54 B 529%
2 14 B 137%
3 13 B 127%
4 14 B 137%
5 7 B 69%
Vyhruzky

1 37 B 363%
2 16 B 157%
3 23 B 225%
4 17 B 167%
5 9 B 88%
Okftiknuti

1 23 B 25%
2 9 B 8%
3 27 B 265%
4 20 B 196%
5 23 B 25%
Nadavky

1 58 B 56.9%
2 13 B 127%
3 20 B 196%
4 5 B 29%

5 6 B 59%
Vycitky

1 57 B 55.9%
2 17 B 167%
3 15 B 147%
4 8 B 78%

5 5 B 29%

Vil



Ignorace

1 49 B o4s%

2 20 B 196%
3 17 B 167%
4 9 B s88%
5 7 B 69%
Nemluveni s ditétem

1 46 B 451%
2 12 B 118%
3 24 B 235%
4 12 B 118%
5 8 B 78%
Zakaz

1 18 B 176%
2 15 B 147%
3 21 B 206%
4 24 B 235%
5 24 B 235%
Prikaz

1 24 B 235%
2 13 B 12.7%
3 24 B 235%
4 14 B 13.7%
5 27 B 265%

Vil



