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Socioekonomické souvislosti stravovani a jidla etnickych
mensin (pripad Vietnamca v CR)

Souhrn

Bakalafska prace je vénovana jidlu a jeho socidlnimu a kulturnimu kontextu. Prace
je rozdélena na dvé casti: literdrni reSerSi a praktickou c¢ast. Ze zacatku prace bude
zaméieno na vysvétleni pojmu jidlo a kratce se pojedna o kulturnich aspektech stravovani.
Dale jsou struéné popsany tii nejvice zastoupené etnické mensiny v Ceské republice.
Prakticka &ast je zaméfena na piizptsobeni se vietnamské mensiny v CR s tim souvisejici
I analyza stravovacich navykd. Kvalitativnim vyzkumem byly zjistovany informace
0 jidlech, které respondenti konzumovali, a na tomto zakladé bylo zkoumano, jak je jejich

stravovani ovlivnéno pobytem v jiném kulturnim prostiedi.

Klicova slova: jidlo, stravovani, mensiny, Vietnamci, kultura



Socioeconomic context of food of ethnic minorities (the
case of Vietnamese minority in Czechia)

Summary

The bachelor thesis is devoted to food and its social and culture context. This study
is divided into two sections: literature review and practical part. The beginning of the text
will be aimed to explanation of the term food and deals briefly with cultural aspects
of eating. There are also briefly described the most popular ethnic minorities in the Czech
Republic. The practical part is dealing with adjusting the Vietnamese minority in Czechia
and the related issues and analysis of eating habits. By qualitative research were found out
the information about food that respondents ate. On this basis was examined how is their

eating affected by the place of residence in a different cultural environment.

Keywords: food, eating, minorities, Vietnamese, culture
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1 Uvod

Jidlo a véci spojené s nim jsou dulezitou a nedilnou soucasti kazdodenniho zivota.
Predstavuje nejen zdroj a prostiedek zivota, ale také potéSeni a radosti. U jidelniho stolu
se odehravaji vyznamné chvile, na které ¢lovek v dospélosti rad vzpomina v souvislosti
srodinou a rodinnou atmosférou. Ruzné pokrmy jsou sdileny nejen s rodinou,
ale i s prateli. Piiprava jidel pifi oslavach, grilovani ¢i navstévy restauraci je jednim
z oblibenych zpisobi jak travit as s prateli. Sokrates jiz ve Starovékém Rimé hlésal
,Neziji, abych jedl, ale jim, abych Zil.“ Je zfejmé, Ze stravovani je nezbytné jak z hlediska
biologického, tak i fyziologického a ma dilezitou nezastupitelnou roli ze socialniho
a ekonomického aspektu.

Jidlo a stravovani je dalezitym zdrojem nejen obzivy, ale i soucasti riiznych kultur.
Migrace pocetnych skupin obyvatelstva a etnickd situace jsou kolem druhého a tfetiho
tisicileti, vedlej$imi znaky spoleCenského a politického vyvoje v Evropé. Tento migracni
trend ma své dopady i v Ceské republice poatkem 90. let minulého stoleti. P¥ichody
podetnych pristéhovalctl z riznych kouti celého svéta vytvaii v CR novou mezietnickou
kontaktni situaci. Kazda z men$in ma nejenom odlisny ptistup k asimilaci do majoritni
spole¢nosti, ale hlavné rizné a typické zvyky.

V této préci se budu zabyvat pravé stravovanim etnické menSiny Vietnamct, plisobici

v Ceské republice a jeji piizptisobeni se této kultufe.
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2 Cil prace a metodika

Hlavnim cilem této prace bude prozkoumdni a zanalyzovani stravovacich névyki
vietnamskych piislusnikd v Ceské republice a jejich piizptisobeni se Geské kultute. Ugelem
prace je pokusit se ukdzat pomoci sbérovych dat formou jidelnich deniki, Ze vétSina
Vietnamct se asimilovala do ¢eské spolecnosti.

Bakalaiska prace se bude sklddat ze dvou cCasti, a to z teoretické Casti a z Casti
praktické. V prvni ¢asti bude provedena literarni reserSe, ktera piiblizi definici pojmu jidlo
a poté bude kratce pojednadno o nejvyznamnéjSich socidlnich a kulturnich aspektech
stravovani. JelikoZ je tato prace koncipovana jako snaha o zjiSténi stravovacich navyki
Vietnamct v CR, bude ve druhé &asti literarni reserse vysvétlen pojem etnické mensiny.
K charakteristice byly vybrany tfi nejvice zastoupené skupiny imigrantii, av§ak podrobnéji
se budu zabyvat vietnamskou mensinou.

Prakticka cast je zaloZena na principu metody Casového sbéru dat prostfednictvim
jidelnich denikii. V rdmci piipravné faze byly vytvofeny tabulky jidelniho deniku
Vv terminu od 21. prosince do 31. prosince 2015, které méli respondenti v pribéhu obdobi
vypliovat. Mimo jiné jsem pfidala i n€kolik otevienych otazek, ze kterych budu vychézet
pii zjistovani jejich pobytu v Ceské republice. Nasledné bude provedena analyza jidelnich
denikii a cenové porovnani stravovani typického dne a stravovani b&hem Stédrého dne
respondentt.

Tato prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ve kterém se zamétim na vypovéedi
jednotlivych respondentd. Pied realizaci technického snimku sbéru dat byli ucastnici
vyzkumu obeznameni s tématem, a kvili ochrané soukromi v celé této praci nebudu uvadeét
jejich konkrétni jména a pravdivd mista trvalého bydlisté, nebot’ kvili povéstné
propojenosti vietnamskych komunit by mohlo dojit k rozeznani jejich totoZnosti.

Do vyzkumu jsem vstupovala z pozice €loveéka, jenz sdili se zkouméanim své prace
klicovou zakladni charakteristiku. Pfed realizaci sbérového data jidelnich deniki
a zjistovani zékladnich informaci respondentii, jsem provedla sebereflexi, kde jsem se

pokusila zmapovat své vlastni zkuSenosti se stravovanim Vietnamct v cizi zemi.
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3 Literarni reSerse

3.1 Vymezeni pojmu jidlo

Jidlo je nezbytnou véci pro c¢lovéka, ktera slouzi K uspokojovani zakladnich
lidskych potieb. Cim je hlad zahnan, je v podstaté jedno, hlavné aby bylo jidlo jedlé.
Potravinafsti chemici, technologové vyvinuli pfisna a dodnes pouzivaji terminologicka
pravidla, zabyvajici se stravou a vyzivou. Setkdvame se S nazvoslovim v souvislosti
s hodnocenim pokrmt a pojmu (Dvotakova-Jant, 2003):

Pokrm — potraviny upravené ur¢itym zptisobem k poziti (napi. vepfova pecené, houskové
knedliky, zeli hlavkové bil¢) pti¢emz posledni dva nazvy znaci ptilohy k pokrmlm.
Sestava pokrmi — nékolik pokrmti podavanych najednou (napt. vepiovy fizek
S bramborovou kasi a kompotem).

Jidlo (menu, sestava chodi) — snidané, obé&d, vecete, ale i jejich chody (naptf. obéd:
kvétakova polévka, hoveézi platek na zampionech, brambory vatené, okurkovy salat). Pocet

chodu a jejich vzajemna kombinace zavisi na ptilezitosti, pti které se jidlo podava.

3.2 Socialni aspekty

Nelze pochybovat o tom, Ze jidlo vymezuje v historii lidstva velky vyznam. Termin
socialni aspekty velmi dobfe definovali sociologové P. Berger a F. Luckmann (Berger,
Luckmann, 1999): ,,Biologické konstituce umoziuje lidem hledani potravy, ale netika jim,
co maji jist. Jidlo pronikd mnohem vice socidlnimi neZ biologickymi kanaly, pficemz
uvedené aktivity nejsou definovany pouze svymi hranicemi, ale pfimo rozvinuly vliv na
organické funkce.” Vlivy socialniho prostfedi na potravni chovani, vyzivovych navykt a

zvyklosti miizeme tadit do tii kategorii (Frankova, 2003):

1. vliv rodiny
2. socidlni vlivy
3. vliv sdélovacich prostfedkti a kulturniho déni

Socialni vlivy na pfijem potravy potvrzuji dopad, ktery ma jeden nebo vice osob
na stravovaci navyky ostatnich, at’ uz védomeé nebo ne. I kdyz se ¢lovék stravuje sam, je
jeho vybér potravin ovlivnén socialnimi faktory, protoze se dostava do interakce s celou
spolecnosti. Nelze ovSem urcit, do jaké miry pusobi socidlni faktory na pfijem stravy.

(Feunekes et al., 1998)
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3.2.1 Vlivy rodiny

Rodina, jako socialni skupina, je zodpovédnd za zdravy vyvoj osobnosti ditéte.
Proto je pravdépodobné, ze jsou déti od détstvi vedeny k urCitym preferencim a zvykim.
,, Vrustani® do spole¢nosti ditéte a formovani jeho osobnosti dochazi v procesu socializace.
Béhem tohoto celozZivotniho procesu se uc¢i jak se chovat ve spole¢nosti, co je spravné,
alei to co se tyCe stravovani a postoju vztahujicich se kjidlu. Na jejich vychové
se podileji v§ichni dospéli ¢lenové rodiny. (Frankova, Dvoiakova-Jant, 2003)

Osobnost otce a matky mohou ovlivitovat postoje ditéte k jidlu. Preference déti jsou
ovlivnény vice matkou nez otcem, nejspiSe proto, ze je s nimi v uzsim kontaktu nez otec.
Nejvétsi souhlas v preferencich byl zjiStén vztahem mezi matkou a dcerou. Tam, kde
jiotec spole¢né¢ s détmi, se stiraji rozdily mezi vlivem matky a otce. Dulezity vliv na
zivotni styl rodiny ma uroven nejvysSiho dosazeného vzdelani rodici, misto ve kterém
rodina Zije, ale také vychovny styl. Zde se utvari postoje déti k jidlu a jejich nutricnich
zvyklosti. Pro dité je kazdé jidlo socidlni situaci, kdy rodi¢e béhem jidla ddvaji najevo svij
vztah k ditéti, pochvalou, karanim ¢i neverbalné. (Frankova, Dvorakova-Janu, 2003)

Kli¢ovou roli mezi zivotem rodiny a vyzivou hraji vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny. Jde nejenom o vztah mezi rodici, ktefi se podileji na vychové svych déti,
ale i 0 vztah mezi rodi¢i a détmi a sourozenci mezi sebou samotnymi. N&které studie
dokazuji, ze postoje vici n€kterym jidlim jsou vétSi mezi sourozenci nez mezi détmi
arodici. Je patrné, Ze vlivy sourozencu jsou malé v ¢asném détstvi a zvysuji se S vékem
ditéte. Spolec¢né stolovani déti s rodi¢i mize upeviiovat rodinné vztahy a jejich soudrznost.
I ve starSim veéku déti je dulezité, aby se stravovaly co nejCastéji Srodici. Jidlo

je neodluéné spjato s predstavou domova. (Frafikova, Dvoifakova-Jant, 2003)

3.2.2  Socialni vlivy

Béhem prvnich nékolika let se dit¢ dostava do socialniho prostfedi, které tvoii
pouze rodina a nejblizsi ptibuzni. S postupem Casu vyrlstd, osamostatiiuje se a dostava
se do SirSiho socidlniho prostfedi mimo rodinu. Pocatkem toho je navstéva matetské,
pozdéji i zakladni $koly. Prostiedi matef'ské Skoly je z hlediska vyzivy dilezitym socialnim
faktorem a mé znaény vyznam pfi vychové déti ve spolecnosti. Dochazi zde k velkym

zméndm ohledné stravovani. Nezvykly mlze byt novy jidelnicek, kterému se musi dité
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podfidit, nové pokrmy, jez jeSté nepoznalo a uci se jak spravné jist a stolovat. Do doby
nastupu do Skoly bylo dit¢ zvyklé jist pouze za pfitomnosti svych rodicl, sourozenct
¢i piibuznych. Spole¢né jidlo ditéte s rodinou V restauraci, ob&éd ¢i vecefe u piibuznych,
muze patfit k pfijemnym zazitkim v Zivoté ¢lovéka. Jidelni situace Vv restauraci pusobi
na dité novosti, nezvyklosti a vyjimecnosti, protoze jsou obsluhovani, na rozdil od situace
ve skole (Skolce). Tato nova socidlni zkuSenost ma velky vyznam pifi vyvoji osobnosti

vyvoje a jeho vztahu ke stravovani. (Fraitkova, Dvorakova-Jant, 2003)

3.2.3 Vliv sdélovacich prostredkii a kulturniho déni

Televize a internet, patii mezi média, kterym se v dnes$ni dobé nikdo nevyhne. Maji
velmi silny vliv na vyvoj jidelnich preferenci kazdého cloveka, zejména déti, které
pravideln¢ sleduji reklamni Soty v televizi. Reklamy na jidlo a potraviny vychazi
z poznatkti psychologie. Tvurci reklamnich kampani vyuzivaji mnoha moznosti ptisobeni
na psychiku a chovani ¢lovéka. Snazi se zaméfit na nase emoce, nabizeji produkty, které
prezentuji jako ty, co uspokoji naSe potieby, pfinasi radost détem, tim padem pak nuti
své rodi¢i ke koupi dané véci. Lidé véii reklamnim spotim stejné jako vysilanym
pribéhiim a pohadkam. Nejen reklamy, ale i televizni pofady maji velky vliv na vyvoj
preferenci jidla, zejména kdy je spojeno sroli obliben¢ho hrdiny. Napiiklad znama
postavicka Pepka namoinika. Kazdé dit¢ urcité vi, Ze jeho fyzicka sila a uspéch ve vSech

situaci bylo vysledkem pojidani Spenatu. (Fraiikova, Dvotakova-Jant, 2003)
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3.3 Ekonomické faktory vybéru potravin

Nedostatecny pfistup k vhodnym potravindm je ovliviiovdn mnoha aspekty, avsak
mezi hlavni tfi patii: cena, dostupnost a znalosti. Tyto faktory ovliviiuji nedostupnost
vyuzivani zdravé a vyrovnané stravy. (Dibsdall L.A. a dalsi, 2003)

Cena je hlavnim faktorem ovliviwyjici vybér potravin. Normalni Setfeni dokazuji,
ze existuji znac¢né rozdily mezi socidlnimi tfidami vzhledem k pfijmu potravin. V ptipade¢,
ze je cena piekazkou, zalezi hlavné na socioekonomickém postaveni osoby. To plati
pfedevS§im ve skupinach snizkymi piijmy, které maji tendenci K nevyrovnané stravé
a nizké konzumaci ovoce a zeleniny. Na druhou stranu neni pravidlem, ze vyssi pfijem ma
vétsi sklon ke zdravé strave, pouze Siroky a vetsi vybér potravin.

Dalsim ze specifickych faktort je dostupnost obchodi, které ovliviiuji vybéer potravin
V porovnani supermarketti na predmésti. (Donkin et al., 2000)

V dospé€losti mohou byt stravovaci zvyky ovlivnény urovni vzdélani. Naopak
VvV oblasti zdravé vyZzivy znalosti pfili§ nekoleruji, protoze lidé vétSinou nevi, jak
své znalosti o zdravi pouzit v praxi. Je proto dulezité poskytovat pfesné a odpovidajici
informace v médiich, na obalech jidel prostfednictvim odbornikti v oblasti zdravi. (EUFIC,
2016)
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3.4 Kulturni aspekty stravovani

3.4.1 Vztah k vyzivé v riznych kulturach

Jidlo ma ve spolecnosti velmi dualezitou komunikativni funkci. Kazda kultura
ma své hodnoty minimalné rozdilné. At uz jsou to pozadavky vzhledu clovéka, vybéry
vhodnych potravin a jejich upravy nebo denni rozvrzeni pokrmu. Stravovaci navyky
se po dlouhé staleti vyviji a mimo jiné jsou ovlivnény podnebim, polohou, ekonomickou
situaci ve stat€¢ a ndbozenstvim. Rizné etnické skupiny, kultury a populace se odliSuji
V poctu podavani pokrmt do dennich davek, protoze maji své stravovaci zvyky a vlastni
vybér potravin. (Fraikova, Dvorakova-Janu, 2003)

Rozdilné je casové rozvrzeni a slozeni hlavniho jidla dne. Dftive, v 18. stoleti,
byl hlavnim jidlem povaZzovan obéd a k vedefi se podavalo néco lehkého. Dnes je tomu
naopak, kdy vecefe se stava hlavnim jidlem. AvSak existuji i odliSnosti jedinct v jednom
staté. VétSinou je za hlavni jidlo v pracovnim tydnu povazovana vecefe. Naopak
0 vikendovych dnech se hlavnim jidlem stava obéd. (Faktor, 2001)

Po celém svéte existuje nekolik typli podavani snidani. Napt. ve Velké Britanii jsou
Anglicané zvykli na rozdilny typ snidané oproti dal§im evropskym statim. Jejich snidané
je velice vyzivoveé hodnotna obsahuje mimo jiné vejce, fazole, opecenou slaninu, ale také
ovesnou kasi a dzemy. Tyty zéklady pfevzali Ameri¢ané a obohatily je ovocnymi dZusy,
kukufi¢nymi lupinky a miisli. Tzv. kontinentalni snidan¢ je na tom nejhtife, ¢asto obsahuje
pouze pecivo, ¢aj a kavu a neobsahuje dostatek vhodnych bilkovin a tekutin. Co se tyce
snidan€ v Asii, je oproti evropské naprosto jina. Obsahuje typické prvky asijské kuchyné —
nudle, ryzi nebo také sushi. Jejich snidané se nijak neli§i od obéda ¢i vecefe. Neni
prekvapenim, ze snidaji teplé jidlo, které jim mnohdy vysta¢i po cely den. (Linhart;
Bryant, C. A. et. al, 2004)

Stolovéani predstavuje v riznych kulturach mnoho zvlastnosti. V Ciné se podava
jidlo na kulatém stole, aby vSichni stravnici méli stejnou vzdalenost na jednotlivé pokrmy
ulozené uprostied stolu. Kazdy mé pred sebou maly talifek, hlilky a misku na ryZi a nabira
si sam libovolné mnozstvi. V India a Africe je typické nepouzivat piibory, ji se zde pouze
rukama. Ve Vietnamu je naprosto béZnou véci mlaskani ¢i fihani u jidla, vyjadiujici

pochvalu hostiteli. (Faktor, 2001)
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3.4.2 Symbolika jidla

Lidsky svét je plny symbolt. Slovo symbol znamena tvrzeni nebo vyznam, ktery
nese urcity, skryty ¢i hlubsi vyznam. Jako symbol lze uvést rizi. Neni to pouze kvétina,
ale symbol romantické lasky, piijemnych a hezkych véci v zivoté nebo také smrti. Stejné
tak symbolickd funkce jidla a stravovacich navykd nese mnoho vyznaml soucasné
a je velice zajimava. (Bryant, C. A. et. al., 2004) Nékteré pokrmy a jidla symbolizuji
zenskost ¢i muznost. Napiiklad preference sladkého se tadi spiSe k zenam. Kdezto muzi
malokdy pfiznaji svoji oblibu k ¢okoldd¢ nebo zmrzlin€. Spravny chlap si radéji prece
dopfeje kus masa. Steak z hovéziho nebo telecitho masa byva klasifikovan jako ,,muzsky*
pokrm, zatimco jahody jsou povaZovany za ,.Zenské“ jidlo. Dal§im ptikladem lze uvést
vino jako symbol krve v ndbozenskych obfadech. Lidé si mnohdy neuvédomuji
symbolicky vyznam nékterych jidel, dodrzuji zvyklosti a tradice i bez nutnosti jejich
zduvodnéni. Velky a jisty vyznam maji pokrmy podavané o svatcich — hlavné o Vanocich
a Velikonocich. Jidlo se vyuziva jako prostiedek vésStby. Dodnes na Vénoce krajime
jablko, jehoZ tvar semeniku nadm sd¢li, prezijeme-li nasledujici rok. (Frankova, Dvorakova-

Jand, 2003)

3.4.2.1 Jidlo jako symbol prestize

V tradi¢nich kulturdch vSech svétadilii nalézame ptibehy, ptislovi a alegorie, které
zobrazuji rozdily prostfednictvim obrazu chudoby a nadbytku. Dvorskéa spolecnost a velci
vlastnici pofadali bohaté hostiny na pocest svého vzestupu a predstav o své moci, kazdy
zde zapomnél na své starosti a kochal se nadbytkem. Na oslavach se pekli celi vepti a voli,
k dispozici byly konvice smlékem a hrnce s medem a z fontany teklo vino a pivo
proudem. Chudy Lazar sbiral zbytky po psech z bohaté domécnosti. Pii t€chto slavnostech
jako by byl na chvili zapomenut nedostatek jidla. Ve stfedovéku platilo slovo ,,hubeny*
jako synonymum pro chudé, vétsina lidi byla podvyzivena a obezita se vyskytovala pouze
u bohatych. Mezi zdravé potraviny patiily hlavné ty, které konzumovaly vyssi vrstvy
spolecnosti, napt. dritbez, maso mlad’at a ovoce. OdliSovala se také ptiprava jidla chudych
a bohatych. Primitivni lid jedl maso spiSe vafené, kdezto bohati uzivali k Gpravé masa
peceni. (Thomasova, Franc, Rousova, Svarcova, 2005)

Az do 18. stoleti byla dispozicni moznost ziskat jidlo jako vyraz spolecenské

prestize. Stihlost a obliba sportu se stala aZ v poslednich dvou stoletich charakteristickym
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zivotnim stylem pro vyssi spolecenské vrstvy. Naptiklad politik v USA by mél byt §tihly
a davat najevo, ze o docileni Stihlosti usiluje, na rozdil od ptislusnikli nizSich vrstev, ktefi
zustavuji tlusti. (Dvoiakova-Jand, 1999)

Prestizni vyznam né¢kterych jidel doznal v historii mnohych zmén. Naptiklad bily
pSeni¢ny chléb byl v minulosti povazovan za symbol vysokého standardu a kultury,
zatimco dnes je tomu naopak. Do vyssi hodnotové skaly se tadi kvalitni zitny chléb. Cukr
se fadil mezi luxusni produkt symbolizujici hojnost, v dobé, kdy se poprvé dovazel
do Evropy. Postupem c¢asu jeho hodnota klesla, jeho vyskyt se rozsitil a dnes je zdarma
pridavan ke kave a caji. V historii se dostavame také k opaénému postoji vyvoje jidla. Med
kdysi byval jidlo niz§ich vrstev, zatimco dnes se stdva potravinou symbolizujici zdravi
asuspéchem se prodava ve specializovanych prodejnach a 1ékarnach. (Frankova,

Dvotakova-Jani, 2003)

3.4.2.2 Symbolika jidel o svatcich

Ritualizace jidla je nezbytnou soucasti svatki a dulezitym meznikem roku.
Ptipravuji se jidla, jejichz ptivod je symbolicky. Nejenom, ze se béhem svatkl prerusuji
stereotypy Vv jidelnim poradku, ale ptfedev§im pomadhaji upeviiovat kladné vazby
a soudrznost uvniti rodiny. (Fraiikkova, Dvotfakové-Jant, 2003). Zvyky dodrzované
0 svatcich vznikaly v ddvnych dobéach.

Nejvice prikladi se tyka Svatkd vanoénich a velikono¢nich. V soucasné dobé
K vanocnim svatkim patii hlavné vanocka, smazeny kapr sbramborovym salatem
a cukrovi. Mnoho lidi dodrzuje na Stédry den piist, kdy se ¢aste¢né nebo tplné zdrzuji jidla
a napoji. Za odménu ma byt zjeveni zlatého prasatka, dodnes ovSem neni zndmo, proc¢
se pred Stédrovecerni vecefi objevuje. Dalsi tradici je pe€eni velkého mnozZstvi cukrovi

a pleteni vanocky. (Vaviinova, 2002)

3.4.2.3 Symbol socidlnich vztaht

Jidlo hraje dulezitou roli v symbolice socidlnich vztahd, v rodiné i mezi prateli.
Stolovani, konkrétni pokrmy a rodinna atmosféra je pro vétSinu tim, co jim vzdy pfipomina
domov. Kazdy ¢lovék po cely zivot rad vzpomina na spolecné chvile stravené s rodinou
kolem jidelniho stolu s pocitem lasky, pohody a bezpeci. Jidlo tvoii dalezitou soucast

I pfi udrZzovani rodinnych pout na §ir§i vzdalenost. VSichni se sejdou u jednoho stolu
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ve vyznamnych dnech, oslavach, svatcich, ale také pohibech a dochazi k socidlnim
interakcim. Posezeni s ptfateli u druhu napoje ¢i jidla vypovidd o stupni pratelstvi.
Ptikladem muze byt Casté sdileni pokrmii, které znamend vice nez jen pozvani na kavu.

(Frankovéa, Dvotakova-Jant, 2003)

3.4.3 Vyraz zpusobu stravovani

3.4.3.1 Vegetarianstvi jako zZivotni styl
Pro vétSinu lidi je pojidani masa samoziejmosti, né¢im, o ¢em stézi premysli.
Kdyz se vSak Ccloveék zapremysli nad svymi stravovacimi navyky, uvédomi si,
ze pro konzumaci masa neni zadny padny divod ba naopak, mize byt zdrojem problémi
apotizi. V dnesni dob¢ stoupd pocet vegetarianti velmi rychle, hlavné mezi mladymi,
zatimco v minulosti vyloudeni masa ze stravy bylo vyjimecné. Clovék se stava
vegetaridnem z nejriznéjSich divodlt i bez odhledu na nutricni zvyklosti spolecnosti.
(Fraiikkova, Dvorakova-Jant, 2003)
Vsichni vegetariani nejsou uplné stejni. RozliSuji se ¢tyfi druhy vegetariand, podle
toho, Cemu se ve stravé vyhybaji (Risi, Ziirrer, 2007):
1) Vegani se Zivi pouze rostlinnou stravou s uplnym vylou¢enim masa, ryb, mlé¢nych
vyrobki a vajec.
2) Lakto-vegetariani nejedi maso, ryby ani vejce, ale mlééné vyrobky ano.
3) Ovo-vegetariani, nejedi maso, ryby a mlééné vyrobky, naopak piipoustéji vejce,
vétSinou ze zdravotnich divoda.
4) Ovo-lakto-vegetariani, zivi se stravou postradajici pouze maso a ryby, obsahuji vsak

mlécné vyrobky i vejce.
3.4.3.2 Freeganismus

Freeganismus v sobé zahrnuje Zivot v komunitach, velkorysost, moralni apatii,
ovladani druhych, nenasytnost, socialni zajem a svobodu. JednoduSe feCeno je proti
plytvani starych, ale stale uZzite¢ny véci. Freegani maji dva hlavni cile: nakupovat pokud
mozno co nejméné a pouzivat pouze to, co je opravdu nutné.

Jejich cilem je se co nejméné ucastnit spotiebitelské ekonomiky. Misto toho,

aby nakupovali v obchodech, se spoléhaji na alternativni zdroje jejich potieb — véetné jidla.
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Nejcastéji si obstaravaji potravu vybérem z kontejnertt u supermarketli a obchodli, kam

se vyhazuje zbozi s proslym datem spotieby. (About money, 2016)

3.5 Etnické mensiny v CR

Jidlo a stravovani je dalezitym zdrojem nejen obzivy, ale i soucasti kultury. Jak jiz
bylo zminéno, kazd4 kultura ma své zvyky a stravovaci navyky odlisné. At uz se jedna
0 preferenci upravy jidel nebo vybér riznych potravin. (Frankova, Dvotakova-Jani, 2003)
A proto se Vnasledujici kapitole zaméfim na jednotlivé charakteristiky t¥ nejvice

zastoupenych etnickych mensin u nés.

Kulturni pluralita spole¢nosti je trendem dneska. Vyplyva to z dynamiky migraci za
uplynulych padesat let a podporuje ji také ideologie multikulturalismu. Neodluéitelnou
soucasti souziti vice etnik je kulturni rliznost a riznych lidi tohoto souziti. At uZ majoritni
spole¢nost chce nebo ne, etnické mensiny jsou soucasti nasi zem¢. V dnesni spolecnosti se
setkavame s lidmi pochazejicich zjinych kultur, v niz byli jinak vychovéni. Procesy
odehrévajici se v roving kulturni riiznosti etnickych societ zcela ovliviiuji sebeidentifikaci
a postoje k druhym.(Bittnerova, Moravcova, 2006)

., Etnickou mensinu lze definovat jako skupinu, jez nemd politickou prevahu a
existuje jako etnickda kategorie. Prestoze ,,mensina“ obvykle odkazuje k mensimu poctu, v

odborné literature vymezuje politickou podrizenost. “ (Eriksen, 2008, s. 339)
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3.5.1 Romska menSina

Za prvni zminku o Romech v Cechach je povazovan odkaz v Dalimilové kronice
,,O Kartasiech pohanskych®. Dnes na izemi Moravy, jiz existovalo piiblizn¢ 30 romskych
tabord. Pozdéji se Romové rozutekli do 153 obci, ale na zaklad¢ vytlacovani mistnimi
obyvateli, byli nuceni si zakladat vlastni tabory za hranici obci. Imrich Vasecka (2007)
rozdéluje migraci na tfi vyznamné etapy. Prvni etapu tvoii pfiblizné 17 000 romskych
prislusnikti z povalecného vychodniho Slovenska, ktefi pobyvali v ¢eském pohranici. Dalsi
skupina Romu pfichazejici v 50. letech hlavné za praci, zazivala budovani socialismu
na naSem uzemi. Tteti vina zacala v roce 1965 pfi likvidaci Romskych osad na Slovensku.
Hlavnim problémem romské menSiny je nizkd vzdé€lanost a s tim spojend komplikovana
socialni situace Romt. Velka ¢ast romského obyvatelstva patii do socidlné slabsi vrstvy

ve srovnani s majoritni populaci v CR. (Kaplan, 1999)

3.5.1.1 Romské kuchyné

Lze tvrdit, Ze kuchyné¢ Romu je ptibuzna indické, vzhledem k tomu, ze v davnych
dobach zili v Indii, kterd byla velice skromnd. Od poc¢atku byl romsky jidelni¢ek velice
chudy, protoze si nepéstovali plodiny ani nechovali sviij vlastni dobytek. Pfesto, Ze byli
chudi, nedojidali zbytky a jednou vatené jidlo nikdy neohftivali, ale vyhazovali.

Dnes je romskéa kuchyné pfizpisobena kuchynim zemi, ve kterych Romové ziji.
| ptes velkou uzavienost romské spolecnosti okolni obyvatelstvo zna¢né ovliviiuje jejich
zpiisob zivota. Pfesto si ve svém jidelni¢ku uchovavaji tradi¢ni a oblibena jidla, ktera jsou
levna. Dilezita je socidlni situace rodiny ovliviiujici vybér pokrmi. Mezi tradi¢ni romska
jidla patii Holubki (plnéné zelné listy), fazolova polévka, piSot (plnéné tasSticky) a typicky
nedé€lni pokrm halusky. (MICHAL, 2016)
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3.5.2 UKkrajinska menSina

Pro prislusniky soucasné Ukrajiny jsou ceské zemeé jiz tradicn€ hostitelskym
prostorem. Jiz od konce 19. stoleti sem migroval vyznamny pocet emigranti. Hlavnim
divodem byly lepsi Zivotni podminky rozvijejiciho se hutniho primyslu na Ostravsku
a zemédélské prace. Po roce 1989 piichazeji do tehdejsiho Ceskoslovenska Ukrajinci
hlavné z ekonomickych diivodi. Nejdiive migruji prevazné na docasnou dobu, ale pozdé;ji
se usazuji a pfichdzeji za nimi dals$i ¢lenové rodiny. (Bittnerova, Moravcova, 2008) Z velké

¢asti je soucasna ukrajinska migrace ekonomicky aktivni.

3.5.2.1 Ukrajinska kuchyné

Ukrajinskd kuchyné je spjata s evropskym systémem stravovani a Casteéné
prevzala i tradice asijskych narodd. Vyznacuje se velkou rozmanitosti, je ovlivnéna prvky
ruské, némecké, turecké a hlavné polské kuchyné, zejména na pohrani¢nich uzemich.
Ukrajinskd kuchyné je velice jednoducha. Jsou pouZivany hlavné suroviny v neobvyklé
kombinaci vytvarejici jedinecné pokrmy. Je zaloZena ptfedevsim na plodinach, které si lidé
sami vypéstuji na zahradkach. Kazdy nérod si vytvari vlastni soubor stravovani, zalozeny
na tradi¢nich chutich. Pro ukrajinskou kuchyni pfevlada dusSeni a vafeni jako zplsob
tepelné upravy. Mezi tradi¢ni pokrmy patii — zelenino-mouéné a kroupové. Z masnych
produkt preferuji vepfové maso. Ukrajinci Casto zavaruji kompoty a nakladaji rizné

druhy zeleniny, které¢ v zimé konzumuji. (SUPPORT UKRAINE, 2016)

3.5.3 Vietnamska menS§ina

V Ceské republice dnes Zije pomérné pocetna skupina Vietnamcl a jejich déti.
VétsSina znich nikdy nebyla ve Vietnamu a své pifibuzné znaji pouze z vypravéni
&i po telefonu. Casto se jejich matefskym jazykem stava Gestina, viethamstinu pouzivaji
pouze pro komunikaci s rodi¢i nebo dospélymi. O vietnamskych studentech je vSeobecné
znamo, ze dosahuji vybornych studijnich vysledkti. Mezi charakteristické rysy Vietnamcti

Ize povazovat pracovitost a zdvoftilost. (Bittnerova, Moravsova, 2008)
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3.5.3.1 Historie a souc¢asnost

Pocatek vietnamské migrace nastal jiz od roku 1950, kdy Vietnamska
demokraticka republika navazala diplomatické vztahy s Ceskoslovenskou republikou.
Spoluprace mezi obéma staty byla zcela u¢elova — CSSR potiebovalo mnoho pracovnich
sil, hlavné pro praci v pohrani¢i, na druhou stranu Severni Vietnam zase vyskolené
a kvalifikované pracovniky, které mu CSSR poskytovala. (Kocourek, 2006) Historie
pobytu Vietnamct v Ceské republice je pomémé dlouhd. Prvni skupinou bylo sto déti-
sirotkt, které byly situovany v roce 1956 do détského domova. Vétsina z nich vystudovala
vysokou $kolu azistali v CR po vétsinu svého Zivotu. Nejsilngj§i migrace probihala
v 80. letech, kdy pfislo do tehdejiiho Ceskoslovenska asi 30 tisic osob., ktefi pracovali
Vv délnickych profesich. Hlavni pfi¢inou piichodu téchto lidi byly hlavné ekonomické
diavody. Od pocatku 90. let minulého stoleti si vietnamsti obchodnici pronajimali trzisté
a stanky, kde mezeru na trhu zaplavili prodejem levné elektroniky a textilu. Mnoho
Vietnamcu si s Sebou piivezlo zbytek své rodiny anebo zalozilo rodiny nové. Mohli
tak poskytnout lepsi evropské vzdélani svym détem, tim i lepSi Zzivotni podminky.
Postupné se vytvorily tfi vrstvy: na nejvyssi pozici jsou tzv. starosousedlici, poté
spoleCenstvi porevolu¢nich Vietnamcu a po ptichozich v 90. letech je na nejspodnéjsim
zebticku hierarchie komunity novéd migracni vina.

V soucasnosti je velky narist poCtu druhé generace, roste i pocet Vietnamcl
s trvalym bydliStém, coZ znamend, Ze se komunita zacala velmi silné rozvrstvovat
a smétfuje do zaclenovani se do spoleénosti. (Hirt, 2010) Nejvétsi pocet Vietnamcu Zije
ve vétSich méstech, pifevazné v Praze. Zpravidla podnikaji na Zivnostenské opravnéni —
nakupuji a prodavaji maloobchodni a velkoobchodni zbozi nebo provozuji bistra, rychlé

obcerstveni ¢i restaurace. (Hofirek & Nekorjak, 2009)

3.5.3.2 Hierarchie vietnamské komunity

Starosousedlici nebo-li xu moc (xu je oznafeni pro Ceské Vietnamce, moc
Znamena ,,stary“, ,,plesnivy®); tyto osoby byvaji respektovany, disponuji uréitymi prvky
patriarchdlni ochrany a maji vtéto komunit€é vyznamné postaveni. Vietnamci
s vyznamnym ekonomickym postavenim lze v ramci stratifikace mistnich spole¢nosti
vnimat 1 jako politickou hodnotu. Pomoci téchto lidi se feSi rtizné spory v komunité,

arbitraZze mezi obchodniky aj.
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Stfedni tfidu vietnamské komunity tvoii obchodnici a podnikatelé, ktefi Casto
provozuji vlastni obchody. Obvykle si najimaji ¢eské obcCany jako prodavace, chiivy
nahlidani a jejich déti nav§tévuji Geské $koly. V Ceské republice se vytvafeji
podnikatelska a zajmova seskupeni z ¢lentii — naptiklad z rodaka ze stejné provincie.

Nejnizsi vrstvu socidln€ zakofenéné vrstvy tvofi novi pfichozi. Patii sem zejména
prodavaci na trzistich, kuchati v asijskych bistrech a restauracich, délnici a pracovnici

v manufakturach. (Hirt, 2010)

3.5.3.3 Rodina a mezilidské vztahy

Zcela odlisnym kulturnim znakem ve vietnamské komunit€ je silnd rodinnd vazba,
kterou netvoii pouze ctyfi lidé, ale ziji spolu az tfi generace. V tradi¢ni rodiné vladne
pevny fad, sepéti s tradiénimi hodnotami, vyznam rodiny a tucta k star§im lidem. K nim
se také vazi razné druhy osloveni odvijejici se podle staii osob. (Bittnerova, Moravcova a
kol., 2005)

3.5.3.4 Kultura a svatky

S rodinou jsou velmi spjaty i tradice, které se dodrzuji i v ¢eském prostiedi, avSak
ne v tak silné podobé. Nejvice se udrzuje tradicni vietnamska kuchyné. Piipravé jidla
se mnohdy vénuje i nékolik hodin. U jidla se schazi celd rodina a tradi¢né se pii ni fesi
nejdulezitéjsi otdzky domacnosti, vzdelani déti, obchodu. Dalsi dulezitou tradici je uctivani
predkil, reprezentované oltafem s tradicni vyzdobou (vonné tyCinky, kvétiny, misa ovoce
a fotografie blizkych ¢lenii rodiny a ptedkd). Novy rok, ktery se slavi podle lunarniho
kalendatfe, je nejvice oblibenym vietnamskym svatkem. V tento vyznamny den
se ptipravuje tradi¢ni pokrm Banh Chung, ktery se skldda zryze, fazoli, masa a soli
zabaleny do zelného listu. Vietnamsti pfisluSnici neslavi pouze vyro¢i narozenin, ale také
vyro¢i Umrti blizkych ¢lenli rodiny a samoziejmé& svatby, které jsou pofadany
az pro n¢kolik stovek hostd. V soucasnosti vietnamské rodiny piijaly 1 nékteré Ceské

svatky, nejcastéji Vanoce. (Bittnerova, Moravcova, 2003)
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Obriazek 1: Typicka vietnamska veéere

Zdroj: vlastni

3.5.3.5 Vietnamské kuchyné

Vietnamskd kuchyné je velice zdravd — nejcastéji se sklada ze zeleniny, ovoce,
bylinek, ryze a masa. Tradi¢ni vietnamska jidla jsou bohatd na sacharidy a s nizkym
procentem obsahu tuku. Zékladni surovinou je ryze a rybi omdacka. Vietnam patii
po Thajsku mezi nejvetsi vyvozee jasminové ryze. Objevuje se pti snidanich, obédech,
vecetich, ale také dezertech. Z ryze se vyrabi spoustu dalSich surovin ¢i pokrmi, naptiklad
ryzové nudle, ryZovy papir, ryzova kase, ryzové vino a spoustu dalsich. Dalsi nezbytnou
a dulezitou surovinou jsou cerstvé bylinky a koteni.

K oblibenym a tradi¢nim jidlim se fadi smazené jarni zavitky (Nem) nebo
vydatna polévka Pho — silny hovézi vyvar splochymi ryZzovymi nudlemi, ktera
se konzumuje v jakoukoli denni dobu. Mezi napoji jsou ve velké mife zastoupeny Cerstvé
vymackané dzusy, Caje, mineralni vody, ale i piva. Zvlastni specialitou je silna a velmi
oblibena prekapavana kava (Ca Phe Sua) doplnéna sladkym kondenzovanym mlékem a

ledem. (Severni Vietnam, 2016)
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3.5.3.6 Sapa ,,Mala Hanoj*

Sapa nebo lidové ,,Mala Hanoj, Prazsky Hanoj ¢i Maly Saigon®“ je nejenom
vietnamska velkotrznice, ale také i centrum vzdélani a kultury. Toto centrum je mnohdy
oznacovano jako mésto ve mésté. Areal zaujima rozlohu cca. 250 000 metrd ¢tverecnich
a existuje od prelomu rok 1999 a 2000, na pozemku byvalé¢ dribezarny Praha-Libus.
V aredlu je vice nez sedmitisicova komunita, ktera spravuje vlastni skolu, skolku, jazykové
centrum, Skolu bojovych uméni, buddhisticky chram, redakci vietnamskych casopisi,
pobocky bank a pojistoven, restaurace a bistra, kulturni saly, prodejny s potravinami
a samoziejm¢ velko a maloobchody. Komunita ma i vlastni pravniky, finan¢ni poradce,
lékate, piekladatele apod. (SAPA PRAHA obchodni a kulturni centrum, 2016) SAPA
je oteviena 7 dni v tydnu, vCetné statnich svatku, s tim, Ze nejvytizenéjsi prodejni dny jsou
o vikendu, kdy obchodnici zcelé CR jezdi nakupovat zboZi a potraviny. Dale
se uskute¢nuji 1 prohlidky Sapou pro vefejnost s odbornym vykladem a navstévou riznych
mist. Mezi nejvétSsimi problémy, které jsou casto diskutovany, patii prodej pasSovaného

zbozi a padélkl znackovaného zbozi. (INFORMACE SAPA, 2016)

3.5.3.7 Viet Food Friends

V roce 2011 dvé zakladatelky (Mai Huong a Thuy Duong) vytvorily blog ,,Viet
Food Friends®. O tii roky pozdéji se do div¢iho tymu piidala Mai Vu - Maja. Tyto sle¢ny
na svém blogu pisi o vietnamské kuchyni, kde sradosti ¢tenarfim piedavaji to, co
se naucily od svych maminek. Mimo jiné uskuteciiuji kurzy vateni vietnamskych pokrmi,
tzv. Sapa tripy a rizna setkani nad vietnamskymi dobrotami. ,,Vylety* do vietnamské
trznice SAPA jsou urCeny pro vSechny, ktefi se chtéji vice piiblizit atmosfére
vietnamskych ulic a poznat skutenou vietnamskou kuchyni. Béhem této navstévy
se Gastnici seznami s nepatrnym mnoZstvim pokrmi, které nejsou v centru mésta
dostupna, ale jsou zakladni soucdsti vietnamské kuchyné. Kromé toho se podivaji

i do obchodt s potravinami, kde jim poradi s nakupem potravin. (vietfoodfriends, 2016)
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4 Prakticka cast

4.1 Vyzkumny soubor

Vybér vzorku probihal metodou lavinového sbéru, nebot’ jsem se chtéla vyhnout

oslovovani svych vietnamskych pratel. Skutecnost, Ze se osobné¢ zname a jsme stale

Vv kontaktu, mohla vést ke zkreslenym odpovédim. Proto jsem se obratila na jejich znamé

s zadosti o kontakty s potencionalnimi respondenty, které osobné nezndm. Z toho divodu

se zde objevuji dvé rodiny, které se mezi sebou znaji. AvSak to, jak vypovidaji o svém

stravovani a svém pobytu v CR, je zcela odlisné.

Vyzkumu se zucastnilo pét riznych domdacnosti. Jidelni denik vypliiovali pfevazné

potomci a jejich rodi¢e, dohromady se soubor sklada z deviti respondentd (5 Zen, 4 muzi)

V riizném vékovém rozmezi. Utastnici pod hranici 25 let jsou narozeni v Ceské republice,

jejich rodice starsi 45 let imigrovali do tehdejsiho Ceskoslovenska po roce 1986.

Zakladni charakteristiky jsou uvedeny nize v Tabulce 1.

Tabulka 1: Charakteristika respondentii

JMENO | POHLAVI(M/Z) | VEK | BYDLISTE | VCROD POZNAMKA
Honza m 17 Ttebi¢ narozeni syn Hien, kamarad Tuan
Hien Z 43 Ttebid roku 1993 matka Honzy
Linh VA 22 Chotebor narozeni dcera Thanh a kamaradka Linh
Thanh m 52 Chotébor roku 1986 otec Linh
Nina z 30 Praha od 9let kamaradka Trinh
Trinh Z 21 Praha narozeni kamaradka Niny
Zaneta m 19 Chotebor narozeni
My Z 19 Jihlava narozeni kamaradka Linh
Tuan m 20 Pelhiimov narozeni kamarad Honzy

Zdroj: vlastni zpracovani 2016
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4.2 Ziti a prizpusobeni se ¢eské kultuie

Druha generace respondenttl, tedy mladsich 25 let, se v Ceské republice narodila
a zije zde od narozeni. Od malicka jsou vystaveni dvéma odliSnym a kulturnim vlivim.
Stémi vietnamskymi se setkavaji pouze doma nejvice srodinou av komunité, kdezto
s ¢eskou kulturou se stetdvaji v podstaté¢ vSude jinde. Rodice respondentti a komunita,
se kterou je rodina v kontaktu, pfistupuji a vychovavaji své potomky na zakladé zkuSenosti
a zvyklosti z Vietnamu. Hien a Thanh uvadi, ze vnimaji obé dvé kultury, ale ztotoznéni
jsou vice s vietnamskou kulturou. Hlavné vyzaduji, aby jejich déti nepozapomnéli na svij
puvod a kulturni zvyky. Toto vniméni neplati pro vSechny stejné. My o svych rodi¢ich

piSe:

My: ,, Rikaji, Ze jsou spokojeni, a kdy? se jich nékdo zeptd
na to, jestli by v budoucnu jeli zase zpatky do Vietnamu,
Feknou veétsinou, ze kdyz uz, tak za rodinou, ale jinak tady
jsou doma a ve Vietnamu Ze je to Spinavé, je tam moc

T

teplo atp., jsou tu lepsi podminky pro ziti. “ (My, 19 let)

Tento vliv mohl byt zesilen i tim, Ze povazuji své Ceské sousedy a pratele, za svou
druhou rodinu. Odli$nosti miZzeme nachazet v téchto dvou generacich potomku a rodi¢u.
VSichni respondenti zmlad$i generace wuvadi, ze k Cceské kultufe maji blize

wrwe

Vv ni a fada z nich se setkava spise s ¢eskymi piateli nez s Vietnamci.

Trinh: Jd jsem se tu narodila, chodim na VS, pratele mdam
spise mezi Cechy, ale sem tam i vietnamsti pratele, se
kterymi i bydlim.(Trinh, 22 let)

Linh uvadi, Ze je rada za to, Ze ma moznost upravit si své ziti do podoby, ve které

se stfetdva vietnamska a ¢eska kultura. Je vidét, Ze tuto zkuSenost pfijima velice kladné.
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4.2.1 Analyza jidelnich deniki

Jak jiz bylo feCeno v metodice prace, vyzkum byl zaddn v obdobi vanocnich
svatk, proto bude stravovani zaméfeno na Vanoce. Na konci kazdé analyzy zhodnotim
cenové typicka (nejéastdji) konzumovana jidla a porovnam je s pokrmy na Stédry den.
Ceny jsou uvedeny respondenty, avSak neékteré jsem si musela dohledat a vypocitat, jelikoz
ne vsichni respondenti byli ochotni sdélovat ceny.

Honzovi je 17 let a narodil se v Ceské republice. Stravuje se vétsinou ve $kolni
jidelné nebo doma. Z jidelniho deniku je vidét, Ze snidani nezanedbava. Jeho nejcastéjsim
pokrmem K snidani je Jeniktv lup s mlékem, ktery se objevil 4x, poté se vyskytovalo
bud’ pecivo, nebo vanocka a cukrovi. K dopolednim i odpolednim svacinam volil nejcastéji
pecivo s maslem, Sunkou a syrem ovSem 3x Vtydnu vynechal. U tohoto respondenta
muzeme vidét, ze chybi ovoce, které bylo uvedeno pouze dvakrat. K obédu preferuje spise
Ceska jidla, pouze trikrat mél v tomto obdobi vietnamské pokrmy. Nejcastéjsim ceskym
pokrmem byla Svickova, po zbytek tydne se objevovala riznd jidla. Vecete stravil
ve spolegnosti své rodiny, tudiz konzumoval pouze vietnamskou kuchyni. Na St&dry veder

mél kapra ptipraveného na vietnamsky zpusob s ryzi.

Tabulka 2: Porovnani cen, Honza

- . . X RYZE
, | JENIKUV ROHLIK SVICKOVA .,
TYPICKY , - S KURECIM
LUP S S MLEKEM S CHLEBICKY CELKEM
DEN , y , MASEM A
MLEKEM | A SUNKOU | KNEDLIKY
ZELENINOU
Cena 18 K¢ 8 K& 27 K¢ 20 K¢ 52 K¢é 125 K¢
v, - x Kufeci fizek DusSeny kapr,
Stédry den JenlkL’w lup _Chleblcky, a bramborovy Cukrovi ryze, zelenina, Celkem
s mlékem jednohubky ,
salat vajicka
Cena 18 K¢ 25 K¢ 50 K¢ 15 K¢ 56 K¢ 164 K¢
Zdroj: Jidelni denik — Honza, vlastni zpracovani 2016
Typicky den Honzy vychézi na 125 K&, oproti Stédrému dni usetii 39 K¢&. Levngjsi

strava muze byt ovlivnéna levnéjsi stravou ve Skolni jideln€, kde obéd stoji 27 K¢.
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Niésledovné bude piedstavena matka Honzy, Hien. Imigrovala do Ceské republiky
v roce 1993. Od té doby tu zije s rodinou a je Zenou v domacnosti pomahajici svému muzi
V podnikéni. Z deniku Ize vyvodit nizké stravovaci navyky v dobé& snidan¢. Spis prevladaji
napoje jako zadzvorovy ¢aj nebo kava obcas doplnéna sladkym pokrmem. Pouze 4 z 11 dnti
konzumovala snidani a to byla bud’ ryze s masem, pefivo se saldimem nebo oblozené
chlebicky. Svaciny jsou plné¢ zanedbané. Pfilezitostné se vyskytuje kava a 4x ovoce
za celou dobu vyzkumu. Co se ty¢e pokrmi béhem poledni pauzy, nejcastéji vyskytovana
je vietnamska kuchyné, v podob¢ ryze, masa a zeleniny. Pouze jednou bylo uvedeno Ceské
jidlo — kuteci stehno s bramborem a 2x zbytky z vecete. Bohatsi a vétsi mnozstvi pokrmui

se podava k veceti. Kazdy den vSak néco jiného. Avsak priloha je vzdy ryze nebo ryzové

nudle.
Tabulka 3: Porovnani cen - Hien
RYZE S GULASEM
, , , RYZE NA VIETNAMSKY
TYPICKY | ZAZVOROVY . )
. NIC S MASEM A NIC ZPUSOB, ZELI CELKEM
DEN CAJ S MEDEM . ]
ZELENINOU NAKLADANE,
DUSENA ZELENINA
Cena 8 K¢ - 40 K¢ - 50 K¢ 98 K¢
Ryze
. S restovanym Duseny kapr, ryze,
Stédry den kéava cukrovi | chlebicky ) ) Celkem
hovézim masem zelenina, vajicka
a mungo klicky
Cena 15 K¢ 20 K¢ 35 K¢ - 54 K¢ 124 K¢

Zdroj: Jidelni denik — Hien, vlastni zpracovani 2016

Z obsahu Tabulky 3 vyplyvé, Ze stravovani na Stédry den vyjde Hien o 26 K¢& vice

nez v den typicky. Je to zapti¢inéno vyjimecnym pojidanim cukrovi a chlebicki.
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Studentka Linh narozena v Ceské republice, patii k tém, kdo ma pestiejsi jidelni
denik. Snidan¢ je velice bohata a kazdym dnem stejnd. Zaklad se sklada z peciva, syra,
masla, Caje, kavy a nécim sladkym, napf. ovocem, cukrovim nebo vanockou. Dopoledni
svaciny jsou dodrzovany o néco vice nez ty odpoledni. Uvadi, ze dopoledne svacila 6x (2x
ovoce, 2x cukrovi, 2x suSenky) odpoledne pouze 5x. vétSinou byva cukrovi (3x), jednou
ovoce a jednou suSenku. Nepravidelna konzumace svaciny mize byt ovlivnéna tim,
jak moc velké bylo mnozstvi pfedchazejiciho pokrmu. Obédy se tykaji spise ¢eskych jidel.
Napt. drstkova polévka, karbanatky s bramborovou kasi nebo oblibena svickova
S knedliky. Ttikrat bylo uvedeno, Ze nic neobédvala, konkrétné o vanocnich svétcich.
Vecete je opét bohata, avSak kazdy den jind. Zakladem je samoziejmeé ryze a né¢jaké maso.
Tt dny za sebou je uveden kapr pfipraveny na ncékolik zplsobl. Nejdiive fizek podavan
S bramborovym saldtem, ale 1 s ryzi, poté peceny kapr a Vv posledni fadé¢ smaZeny
na rajcatech. Je zajimavé, ze konzumace typické StédroveCerni vecete je doplnéna ryzi

a polévkou na vietnamsky zptisob.

Tabulka 4: Porovnani cen, Linh

RYZE,
, . , . SVICKOVA OMELETA,
TYPICKY | PECIVO+SYR+MASLO, . o
5 CUKROVI S NIC | SMAZENE | CELKEM
DEN CAJ, OVOCE ) )
KNEDLIKY KURE, CANH
(POLEVKA)
Cena 25 K& 15 K& 90 K¢& - 60 K& 190 K¢&
edry Petivo+syr+maslo, Caj, cukrovi nic nic f:&rt_;ﬁk’ Celkem
den néco sladkého — vanocka L
ryze
Cena 30 K& 15 K& - - 77 K& 122 K&

Zdroj: Jidelni denik Linh, vlastni zpracovani 2016
Z Tabulky 4 miZeme vidét, 7e levngji vysla strava na Stédry den, piestoZe je
slavnostné&jsi vecete, avSak muize to byt tim, Ze neméla respondentka obéd. Rozdil téchto

dvou dnti vychazi 68 K¢.

31




Ctvrtou analyzou je denik podnikatele Thanh, ackoli Zije v Ceské republice témé
30 let, jeho stravovani se spise piiklani k vietnamskym zvykim. Den respondenta zacina
velkou a tepeln¢ upravenou snidani. Celkem 4x uvadi polévku Pho, 2x instantni nudlovou
polévku a 2x rybi. Prilezitostn¢ snida parky apecivo. Thanh potvrzuje pravidlo,
ze vietnamsti pfislusnici nejsou zvykli na konzumaci svacin. Uvadi celkem pouze pét jidel
dopolednich a odpolednich pfesnidavek, banan nebo cukrovi. K obédu ma nejcastéji Ceské
pokrmy. V jeho deniku jsou zapsana jidla klasicka jako napt. Svickova s knedliky, gulas,
Spanélsky ptacek sryzi nebo bramborovd kase skarbanatkem. Je zajimaveé,
ze V domacnosti tato Ceskd jidla nevafi, stravuje se vyhradné v Ceskych hospodach

arestauraci. Vecefe obsahuje stejné pokrmy jako vySe uvedené Linh, jelikoz se stravuji

spolecné.
Tabulka 5: Porovnani cen - Thanh
RYZE,
, OMELETA,
, | POLEVKA " . . ,
TYPICKY HRANOLKY+VEPROVY SMAZENE
PHO, NIC ’ NIC . CELKEM
DEN , PLATEK+ZELENINA+COLA KURE,
KAVA
CANH
(POLEVKA)
Cena 60 K¢ - 99 K¢ - 60 K¢ 219 K¢
Seedry Vanotka, cukrovi ho nic Kapr, salat, Celkem
den kava P canh, ryZe
Cena 20 K¢ 15 K¢ 60 K¢ - 77 K¢ 172 K¢

Zdroj: jidelni denik Thanh, vlastni zpracovani 2016
V Tabulce 5 vyplyva, ze rozdily mezi témito dny jsou nepatrné, pouze 47 K.
Typicky den Thanh vyjde na vice penéz, jelikoZ se stravuje v restauraci, Na Stédry den
konzumuje pouze své uvarené pokrmy, které vyjdou levnéji. Opét 1 zde vyjde vyhodné&jsi

konzumace na Stédry den.
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Dal§im ucastnici vyzkumu je Trinh, Zijici v Ceské republice od narozeni. Studuje
V Praze a stravuje se hlavné ve skolni jidelné¢ a doma. Z uvedenych odpovédi miizeme
zjistit, Ze snidané je prevazné stejna. Béhem Sesti dnli konzumovala miisli s mlékem a 4x
uvadi pecivo s marmeladou a jednou s vajicky. U svacin, dopolednich i odpolednich,
uvadi rizné druhy pokrmu, napf. 7x ovoce, stejné mnozstvi cukrovi a suSenky trikrat.
O respondentce lze fici, ze preferuje sladké pokrmy. Obédy a vecefe jsou pievazné
z vietnamské kuchyné, obsahujici ryzi, doplnéné masem na rtizné zplisoby a zeleninou
(10x), polévku Pho uvadi 4x, jednou pho cuon (ryzové palacdinky), jednou ryzové nudle.
Je zajimavé, Ze polévku pho uvadi k obédu a k veceti vzdy v jeden den. Z ¢eské kuchyné
uvadi 2x bramborovy salat s vepfovym fizkem, pouze jednou tradi¢ni bramboraky, Spagety

nebo hummus se zeleninou.

Tabulka 6: Porovnani cen - Trinh

RYZE, RYZE,
, . FAZOLKY KURECI
TYPICKY MUSLI S . ]
, SUSENKA | SMRKVI, | MANDARINKY MASO, CELKEM
DEN MLEKEM L,
HOVEZI KEDLUBNA,
MASO MRKEV
Cena 15 K¢ 15 K¢ 40 K¢ 10 K¢ 40 K¢ 120 K¢
Ryze,
. o, Rohlik, maslo, Jablko Vﬁf;:ove Bramborovy
Stédry den | 5rmelada, , i susenka salat, vepfovy | Celkem
. cukrovi polévka o
mléko S fizek
ZrajcCat a
vajicek
Cena 12 K¢ 20 K¢ 40 K¢ 15 K¢ 45 K¢ 132 K¢

Zdroj: jidelni denik Trinh, vlastni zpracovani 2016
Typicky den u Trinh vychazi na 120 K& oproti Stédrému dni, kdy konzumace
vtento den vychdzi na 132 K¢, je vyhodnéjsi . I kdyz jsou tyto pokrmy vatrené

a konzumované u respondentky doma, suroviny na ptipravu jidel o vanocich jsou drazsi.
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Servirka a baristka Nina, pracuje v kavarné a pfistéhovala se do Ceské republiky
v deviti letech. NejcCastéji se stravuje v restauraci a doma. Tento jidelni denik je velice
stru¢né popsany a neni detailnéji rozepsan. Respondentka uvadi, Ze v obdobi Véanoc snida
pouze cukrovi a posledni tii dny Vv roce konzumovala paladinky. Co se dopolednich svacin
tyka, preferuje pouze ovoce. V odpolednich hodindch vynechava, pouze dvakrat uvadi
ovoce a na Silvestra chlebicky. V ramci obéda uvadi 9x vietnamskou kuchyni a dvakrat
zbytky z vecete. Pii podrobnéjsim rozboru byly tyto zbytky z veéefe po konzumaci ¢eské
kuchyné. Vecefe jsou opét zminéné pokrmy piipravené na vietnamsky zpusob a Ctytikrat
Ceskd kuchyné v dny véanoc¢nich svatkl.. Jelikoz zde nejsou dostatecné informace
0 pokrmech a cenach, nelze provést porovnani.

Nyni se zaméfim na analyzu deniku Zanety, kterd se stravuje pouze doma. Jeji
snidané je jednoznacnd, kazdy den pojida jogurty. Dopoledni svaciny vynechdva, avSak
Vv odpolednich hodinéach si doptava néjaké buchty (5x), tfikrat sladké pecivo a ve stejném
mnozstvi pe¢ivo s Lu¢inou. V dobé poledniho jidla konzumuje vyhradné ceskou stravu.
Zaneta kazdy druhy den uvadi téstoviny na nékolik zpisobi, celkem Sestkrat, napi.
lasagne, Spagety carbonara, penne pomodoro a dal§i. Mlizeme pozorovat, ze se priklani
k italské kuchyni. Zajimavé jsou zapisky v dobé vecete, kdy se vietnamska kuchyné piilis
nevyskytuje, dohromady pouze Ctyfikrat — polévka pho, zavitky s nudlemi, ryze s masem
arestovanou zeleninou a nudle skrevetami. Respondentka voli spiSe leh¢i pokrmy
v podobé michanych vaji¢ek se zeleninou (2x), zeleninovych salatt (2x) nebo pecivem

se zeleninou.
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Tabulka 7: Porovnani cen - Zaneta

) MICHANA
TYPICKY -
DEN JOGURT NIC LASAGNE BUCHTA VAIJICKA S CELKEM
PECIVEM
Cena 12 K¢ - 50 K¢ 10 K¢ 15 K¢ 87 K¢
Pecivo
. Gnocchi se Bramborovy
Stédry den Jogurt nic s kufecim, syrem (OOTOVY Celkem
. salat, kapr
Spenatem a
luc¢inou
Cena 12 k¢ - 40 K¢ 15 K¢ 45 K¢ 112 K¢

Zdroj: Jidelni denik — Zaneta, vlastni zpracovani 2016
Zaneta svijj jidelni¢ek obzvlast neméni, jeji typicky den vyjde levnéji nez na Stédry

den, ktery vychazi vice kvili vecefti.

Dale se budeme zabyvat analyzou respondentky My. Jeji stravovani probiha v dobé
poledni pauzy ve Skole, vecefe doma. Obvykle snida zdravé pokrmy, v obdobi vyzkumu
uvadi 2x celozrnny chleba s tvarohovou pomazankou a kriti Sunkou, Ctyfikrat ovesnou
kaSi, avSak vdobé vanocnich svatklli pojidd cukrovi alivance nebo palaCinky.
V dopolednich hodinach si davéa pravidelné¢ sezéonni ovoce, s vyjimkou na Bozi hod
vanoéni a na Sv. Stépana, kdy nic nekonzumuje, jelikoz je piejedena. V dobé obéda
se prolina ¢eskéd kuchyné (5x) s vietnamskou (6x). Jsou tady zminéna jidla typu polévky
Pho, ryze nebo ryzové nudle s masem a zeleninou. Z ¢eskych pokrmi tieba kachna
s knedliky a zelim, gulds, zapeCené brambory, téstoviny se Spenatem a kufecim masem
a ¢ockova polévka. Odpoledne je ¢as na kavu, ¢aj a cukrovi, které uvadi kazdy den.
Stravovani ve vecernich hodinach patii k lehé¢im pokrmlm, respondentka uvadi pétkrat
salat, zbytky z ob&da tfikrat. Je zvlastni, ze My nedodrZuje typicky ceskou kuchyni
ve veéernim stolovani. Stédrovederni vecefe patii ke slavnostngjsim pokrmiim obsahujici

rybi polévky, bramborovy salat a fizek z kapra. Na Silvestra byly zapsany chlebicky
a jednohubky.
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Tabulka 8: Porovnani cen - My

TYPICKY | OVESNA ZAPECENE ) 3 ,
. OVOCE KAVA, CAJ SALAT CELKEM
DEN KASE BRAMBORY
Cena 8 K¢ 10 K¢ 35 Ke 6 K¢ 30 K¢ 89 K¢
Rybi
& Xy Cukrovi a Vietnamska Kafe, caj, polévka+bra
Stédry den ¢aj Ovoce polévka cukrovi mborovy Celkem
salat+kapr
Cena 20 K¢é 10 K¢ 20 K¢ 21 Ké 65 K¢ 136 K¢

Zdroj: Jidelni denik My, vlastni zpracovani 2016
Z uvedené¢ Tabulky vySe, mizeme vidét, Ze strava v typicky den vyjde levnéji,
nez v den Stédry. P¥i¢ina vyssiho rozpodtu je pravé konzumace cukrovi a piiprava typické

Stédrovecerni vecete.

Poslednim, kym se budeme =zabyvat, je Tuan. Na prvni pohled lze
fici, ze se vénuje zdravému zivotnimu stylu. Co se tyce snidané, byly zaznamenany banany
s ovesnou kasi. Pravidelnost konzumace dopolednich svacin je opét pojidanim banand,
hummusu s matcha tea. O poledni pauze se obménuji pouze dvé jidla — 10s0s s té€stovinami
7x, Ctyfikrat byla zvolena ryze s kufecim masem. Tiikrat k témto pokrmim uvadi navic
vajicka. Odpoledne si Tuan doptava sushi, které je zapsano celkem sedmkrat. Na jidelnim
potadku se objevuje stereotypni vecefe, kterou tvofi ryze se s6jovym masem. Nicméné
ke stédrovecCerni konzumaci je zapsan bramborovy salat s kufecim fizkem. Opét u tohoto
respondenta nebude provddéno porovnani cen stravovani jednotlivych dnt, jelikoz jsou

pokrmy stejné.
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4.2.2 Shrnuti vysledki

Jak se jiz piSe v knize Etnické komunity v ceské spolecnosti, ,,Jidlo k snidani
je v nékterych rodinach jiz v evropském stylu (jogurt, ovoce, cerealie, rohlik apod.), jinde
prevlada tradi¢ni ranni polévka“ (Bittnerova, Moravcova, 2006, s. 321) Ve Vietnamu
je kladen duraz na velkou snidani, ktera se sklada z teplych pokrmd, napi. polévka pho
nebo instantni nudlovd polévka. Tuto skute¢nost dodrzuje pouze Thanh, jako jediny
zrespondenti ve svém deniku uvadi zminéné polévky. Respondenti spiSe presli
na evropsky zptisob podavani snidané. Dokonce i1 dcera Thanh — Linh, kterd ma stejnou
moznost konzumovat vydatné polévky jako jeji otec, si radéji vybira tu ,,Ceskou®. Nejvice
zaznélo pecivo, které dopliuji maslem, pomazankou saldmem, Sunkou, vajickama nebo
také marmeladou.

Hien a Thanh, z generace rodi¢i zpravidla nedbaji na dopoledni a odpoledni
svaciny. Jejich jidla jsou kladena ptedev§im na vydatnou snidani a bohatou vecefi, kde
ptipravuji i n¢kolika chodovou hostinu. Kromé téchto dvou respondentti, se u ostatnich
alespont jednou objevily. Nejvice se vyskytovaly pokrmy typu ovoce, suSenky a opét
zminéné pecivo. Vyzkumny denik byl zaddn v obdobi vanoc¢nich prazdnin, proto
se objevuji odpoveédi typu cukrovi nebo chlebi¢ky a jednohubky. Zde mizeme vidét rozdil,
mladsi a starSi generace a dodrZovanim konzumace svacin.

Ptes obédy jsou respondenti nejcastéji stravovani doma nebo ve Skolnich jidelnach.
To znamena, Ze zde pievazuji jidla z Ceské kultury. Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze
se ¢eska jidla v jidelnim deniku vietnamskych ptislusnik objevuji pravé v dobé obéda.
Vyjimkou je stravovani Niny, ktera uvadi vietnamskou kuchyni o poledni pauze.

Vecete predstavuje hlavni jidlo dne, na kterém si vietnamska komunita zaklada.
Je to moznost, kdy se mlze sejit celd rodina. Odpovédi u osmi respondentil se tykaji ryze
S masem pfipravené na rizné zpusoby a doplnéné zeleninou. Celkem u péti respondenti
vidime bohatou a né€kolika chodovou vecefi. Je zajimavé, Ze vSichni vietnamsti ptislusnici
konzumuji o vanocich kapra s bramborovym salatem. Nejenom Ze pievzali tyto stravovaci

navyky, ale dodrzuji i stolovani, zdobeni stromecku a pojidani cukrovi.
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Hien uvavi, Ze na Stédry veéer pfipravuje duseného kapra s ryzi, aviak smazeného
kapra s bramborovym salatem podavaji nasledujici den. Existuji zde i pokrmy, které

si Vietnamci upravuji podle své chuti.

Hien: , Spise pripravujeme pokrmy na vietnamsky

‘

zpiisob. Treba gulas, davame tam kari pastu.

Z vypovedi se da zjistit, ze si Vietnamci potrpi na velké a né€kolika chodové vecere.
Ptipravuji az n¢kolik pokrm, at’ uz je to ryze, ryzové nudle, polévka, maso n¢kolika druhti

nebo zelenina na rtizné zpisoby.

4.2.3 Faktory ovliviiujici vybér potravin

Ve druhé casti deniku bylo mimo jiné zjistovano, které faktory ovliviuji
respondenty pii ndkupu potravin. Jako nej€astéji pofizované misto uvadi Supermarket.
Vychézim z toho, ze téchto druhii obchod je nejvétsi pocet a jsou velice dobie dostupné.

Zajimavé je, ze pii bliz§im rozboru, respondenti uvadi, Ze se pti nakupu fidi cenou.

Honza: ,Jak co, ale mamka nakupuje previzné
v supermarketech nebo hypermarketech. Je to tam

levnéjsi hlavné v hypermarketech. ** (Honza, 17 let)

S tim spojené jsou i levn&jsi potraviny a suroviny v téchto marketech, ale zase
mén¢ kvalitni. Dalsi, velice ¢astou odpovédi je trznice SAPA. Respondenti zde nakupuji
potraviny, které jsou dovazeny z asijskych stati. Prodavaji se bud’ ve velkém mnozstvi
nebo po vice kusech, proto je i cena levnéj$i nez v supermarketech, které nejsou tolik
orientovany na prodej téchto specializovanych potravin. VétSinou je spojovan nakup zbozi

pro podnikani s ndkupem potravin do domacnosti.

Zaneta: ,,Jinak takovy ty véci, jako ryze, nudle, koreni,
bylinky, krevety a tak kupujeme na Sapé v Praze, vzdycky
kdyz rodice o vikendu jezdi pro zboZi, protoze je to tam

levnéjsi a veétsi vybeér asijskych surovin. “ (Zaneta, 19 let)
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Kvalita a Gerstvost potravin je opét jednim z dileZitych faktort. Cim dal vice,
respondenti odpovidaji, Ze pravé masné produkty nakupuji v feznictvi.

Co se nahrazovani surovin k pfipravé vietnamského pokrmu tyka, vétSina
respondentli odpovidala, Ze nenahrazuji. Mlize to byt tim, Ze neexistuji z&dné jiné
suroviny, které by zcela dokézaly nahradit a nepozménit chut’ pravé vietnamské

kuchyné. AvSak Nina tuto ilustraci vyvraci a fika:

Nina: Mdme zeleninu rau muong toi, ktera se péstuje
prevazné v lété a pres zimu je draha, vypada jako cesky
Cerstvy Spendt. Proto ji nahrazujeme ceskym Spendtem.
Chutna skoro stejné. Nebo treba tofu, mamka ho déla
domaci ze sojovych bobii, je k dostani i v supermarketech,

ale neni vitbec dobré. (Nina, 30 let)
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S5 Zavér

Tato prace byla zaméfena na zji§téni stravovani etnické mensiny Vietnamcti v Ceské
republice. M¢la také demonstrovat cil, a také poukazat na ptizpisobeni se Ceské kultuie
prave co se tyka stravovani.

Prvni ¢ast méla teoreticky charakter, byla vénovana zejména jidlu a kulturnim
aspektem stravovani, ktera také popisovala, jaké faktory nejvice ovliviiuje nase stravovani.
Dale byly popisovany tfi vybrané etnické mensiny a jejich kuchyné. Avsak vice bylo
zaméfeno na vietnamskou mensinu pusobici v CR. V této ¢asti byly zminény informace
od riznych autord.

Prakticka ¢ast prace byla rozdélena na tii ¢asti. Pomoci jidelnich deniki a dopliujicich
informaci byl proveden vyzkum. Prvni faze se zaméfila na charakteristiku a ptizptisobeni
se Vietnamcl Ceské kultute, v této Casti je popsano, jak vnimaji ¢eskou a vietnamskou
kulturu. Ve druhé c¢asti je proveden rozbor jednotlivych jidelnich denikii respondenti, které
vypliovali po dobu jedenacti dnti. A nasledné porovnani cen jejich typickych stravovacich
dnt1 a pojidani na Stédry den.

Z vysledkll vyplyva, Ze stravovani a jidla jsou u vietnamskych ptislusnikli jednou
vietnamska kuchyné je silnou, dodrzujici se tradici. (Bittnerovd, Moravcova a kol., 2005)
Na zékladé vypovédi jidelnich deniki mizu uvést, ze vSichni respondenti tyto tradice
azvyky zachovavaji. Ukazalo se, ze respondenti sjidlem nemaji problém, ve skole
aVpraci se stravuji Ceskou stravou a doma dodrzuji velké nékolika chodové hostiny.
Utastnici vyzkumu si zvykli na &eskou stravu, kterou alespoii jednou denné obménuji
se stravou vietnamskou. Co se tye porovnani cen jednotlivych dnl, ty spojené
s vano¢nimi svatky, vySly o néco vice. I pfes vydatné a velké konzumace vietnamskych
pokrmi jsou jejich nejéastéji konzumovana jidla stale vyhodnéjsi, nez jidla béhem Vanoc.

Dale je z vyzkumu patrné, Ze se vSichni respondenti zallenili do ceské kultury
a prizptsobili se zvyklostem. Stim byly spojené vanocni svatky a dodrzované zvyky
0 Vanocich. I kdyz ma mladsi generace k ¢eské kultute blize a povazuje ji za sviij domov,

vietnamské tradice a zvyky jsou pro né¢ samoziejmosti.
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Treti cast ukazala, které faktory ovliviiuji vybér potravin. Nejvice zaznéla cena, proto
respondenti nakupuji nejvice v supermarketech, prestoze zde byva nizsi kvalita potravin.
Pravé kvalita byla dal§im rozhodujicim faktorem, jelikoz se obraceli na Cerstvost surovin.

Timto byl splnén cil analyzovat jidelni deniky o stravovani vietnamskych ptislusnikt.
Vysledkem je jasné zjisténi, ze se Vietnamci plné pfizplsobili ¢eskému stravovani
a celkové i kulturnimu Zziti.

Nicméné je moje prace limitovana rozsahem, tudiz je tato prace pouze zakladem

pro podrobnéjsi a dalsi zkoumani.
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7 Ptilohy

Priloha 1: Jidelni denik

Jméno:
VYék:
Povolani:
Bydlisté:

Kde se nejcastéji stravuji:

obéd —
vecere-

ZvyKky a tradice o Vanocich:

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

Datum

Snidané Svacina

Obéd

Svacina

Veéere

Pondéli

21.12.

Utery

22.12.

Stireda

23.12.

Ctvrtek

24.12.

Patek

25.12.

Sobota

26.12.

Nedéle

27.12

Pondéli

28.12.

Utery
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29.12.

Streda

30.12.

Ctvrtek

31.12.

Ceny jidel a potravin:
Kde nakupujete potraviny?
Nahrazujete suroviny k pripravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi?

Charakterizujte Va$ pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v feské a
vietnamské kultufe naraz?

Priloha 2: Jidelni denik — Honza

Jméno: Honza,

Vek: 17 let

Povolani: student SS
Bydlisté: Trebic

Kde se nejcastéji stravuji:
obéd — doma, Skolni jidelna
vecefe - doma

ZvyKky a tradice o Vanocich:

Doma dodrzujeme Vanoce, na St&dry den se sestrou pfipravujeme stromeéek, mame viak
vétSinou umély. Pouze jeden rok jsme méli Zivy. Dopoledne mamka ptipravuje chlebicky a
obcerstveni pro navstévu. Na obéd chodime k ¢eské“babicce* (chitva, kterd mé hlidala od 18
mésict do 6 let), tam dostadvame cukrovi a darky. Odpoledne navs$tévujeme piibuzné a na
vecefi jsme doma s rodinou. Mame duSeného a smazeného kapra, ryZi, ale také bramborovy
salat. Potom rozbalujeme darky.

Jidelni denik 21.12.-31.12.2015

SNIDANE | SVACINA OBED SVACINA VECERE
21.12.2015 | JENIKUV [ HOUSKA | SVICKOVA A - RYZE S MASEM A
LUP SE KNEDLIKY ZELENINOU,
SMLEKE | SUNKOU POLEVKA
M
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22.12.2015 | JENIKUV | ROHLIK | ZAPECENA PAREK V RYZE S KURECIM
LUP S S TRESKA, ROHLIKU | MASEM, ZAMPIONY
MLEKEM | MASLE | BRAMBORY
M A
SUNKOU
23.12.2015 | VANOCK | OVOCE, | RYZE A MASO | COTTAGE | HOVEZI POLEVKA
AS BEBE SYR A PHO
MASLEM | BRUMIK PECIVO
A KAKAO
24.12.2015 | JENIKUV | CHLEBi KURECH CUKROVI DUSENY KAPR,
LUP CKY, RIZEK A RYZE, ZELENINA,
SMLEKE | JEDNOH | BRAMBOROV VAJICKA
M, UBKY Y SALAT
25.12.2015 | CUKROVI, - RIZEK 7 CHLEBICK | VARENA SLEPICE,
PECIVO A KAPRA, Y RYZE, ZELENINA
VAJICKA BRAMBOROV
Y SALAT
26.12.2015 | PECIVO S | CUKRO HOVEZI OVOCE A | SMAZENA KACHNA,
MASLEM Vi VYVAR, CHLEBICK | RYZE, POLEVKA,
A SVICKOVA Y RESTOVANE
SUNKOU MUNGO KLICKY
27.12.2015 - - BOLONSKE KEBAB RYZOVE NUDLE S
SPAGETY GRILOVANYM
MASEM
28.12.2015 | JENIKUV - RYZE A PECIVO SE BAMBUSOVA
LUPS HOVEZI SUNKOU A POLEVKA SE
MASO S SKLENENYMI
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MLEKEM MUNGO SYREM NUDLEMI
29.12.2015 | PECIVO A | TATRAN | BRAMBOROV | CUKROVI | RYZE S GULASEM
MICHANA KA A POLEVKA, NA VIETNAMSKY
VAJICKA RIZEK A ZPUSOB, DUSENA
BRAMBORY ZELENINA
30.12.2015 | VANOCK | PECIVO | TESTOVINOV - HOVEZI A SLEPICI
AS S Y SALAT S PHO S RYZOVYMI
MASLEM, | MASLE KURECIM NUDLEMI
CAJ M A MASEM
PASTIK
ou
31.12.2015 | CHLEBIC | CHLEBI HOVEZI TOFU NA
KY CKY, POLEVKA RAJCATECH, RYZE,
JEDNOH PHO KREVETY, ZAVITKY,
UBKY ZELENINA

Ceny jidel a potravin:
Jenikav lup s mlékem — asi 18 K¢

Pecivo s n€¢im — cca. 8 K¢

Bebe brumik — 10 K¢
Obéd ve skole — 27 K¢
Hovézi polévka 80 K&
Spagety — 40 K¢&

ryze s masem a zeleninou — cca. 52 K¢

Kde nakupujete potraviny a pro¢?
Jak co, ale mamka nakupuje ptevazné v supermarketech nebo hypermarketech. Je to tam
levngjsi hlavné v hypermarketech. Prodavaji tam i draci ovoce, ktery mam rad, ale to je zase

drahé. Maso nakupuje v masnach, ryby u prodejce ryb.

Nahrazujete suroviny k pripravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi?

Nékdy ano.

Charakterizujte Vas pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vs Zit v &eské a
vietnamské kulture naraz?
Jauz jsem se tu narodil, Ziju s rodi¢ema a od malic¢ka od roku a pil mé hlidala chiiva na

hlidani, protoZe rodi¢e chodili do prace. Ja uz se citim v CR jako doma, neumim si pfedstavit,
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ze bych se ted prestéhoval do vietnamu. Neumim ani moc dobfe vietnamsky. S rodi¢ema se
jakz takz domluvime, spi§ mluvim na ptl ¢esky a na ptl vietnamsky. Mam dvé¢ sestry se
kteryma mluvim pouze Cesky a s kamarddama taky.

Priloha 3: Jidelni denik — Hien

Jméno:Hien

Vék:43

Povolani: Zena v domacnosti, prodavacka

Bydlisté: Tiebic

Kde se nejcastéji stravuji:

obéd — doma

vecete- doma

ZvyKky a tradice o Vanocich:

My slavime Vanoce jen kvuli détem. Kupujeme jim darky. Moje dcera pece par druhti
cukrovi nebo vanocku. Mame stromecek, ale umély a délam také chlebicky, bramborovy salat
a tizek. Ale ostatni zvyky uz nedodrzujeme jako liti olova nebo cely den pust.

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

DATUM SNiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
PONDELI PECIVO SE KAVA RYZE S MASEM A RYZE
SALAMEM, ZELENINOU S MASEM NA
21.12. ZAZVOROVY RAJCATECH,
CAJS ZELENINA,
MEDEM VAJECNA
OMELETA,
POLEVKA
UTERY OVOCE, KAVA ZBYTKY RYZE,
ZAZVOROVY Z VECERE KURECI
22.12. CAJS MASO A
MEDEM ZAMPIONY
STREDA KAVA RYZE A MASO, POLEVKA
VAIJICKA, HOVEZI PHO
23.12. ZELENINA
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CTVRTEK KAVA A CHLEBICKY | RYZE S HOVEZIM DUSENY
CUKROVI RESTOVANYM KAPR, RYZE,
24.12. MASEM A MUNGO ZELENINA,
KLICKY VAJICKA
PATEK ZAZVOROVY OVOCE RIiZEK SLEPICE,
CAJS S BRAMBOROVYM RYZE,
25.12. MEDEM SALATEM ZELENINA,
VEPROVE
RESTOVANE
MASO
SOBOTA RYZE KAVA PECIVO SE KACHNA
S MASEM SALAMEM A SRYZI,
26.12. PASTIKOU BAMBUSOVA,
RESTOVANE
MUNGO
KLICKY,
POLEVKA
NEDELE ZAZVOROVY | CUKROVI ZBYTKY Z RYZOVE
CAJ VECERE NUDLE
27.12 S MEDEM A S VEPROVYM
OVOCE MASEM,
BYLINKY
PONDELI PECIVO OVOCE RYZE SE BAMBUSOVA
S MASLEM A SUSENYM POLEVKA SE
28.12. SALAMEM MASEM A SKLENENYMI
ZELENINA NUDLEMI
UTERY KAVA A SMAZENA OVOCE RYZE
COKOLADA RYZE S GULASEM
29.12. S VAJICKEM A NA
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ZELENINOU VIETNAMSKY
ZPUSOB, ZELI
NAKLADANE,
DUSENA
ZELENINA
STREDA ZAZVOROVY KURECI OVOCE POLEVKA
CAJ S MEDEM STEHNO S PHO S
30.12. BRAMBOREM NUDLEMI
CTVRTEK | CHLEBICKY, RYZOVE SMAZENE
KAVA, PALACINKY ZAVITKY,
31.12. COKOLADA S VEPROVYM RYZE,
MLETYM POLEVKA,
MASEM KREVETY,
TOFU NA
RAJCATY

Ceny jidel a potravin:
ovoce: 10 K¢/ks

ryze 900K ¢/20kg

maso kuteci 120k¢/kg
maso hovézi 200¢/kg
maso veprovy 90 K¢/kg
¢okolada 25K ¢/ks

med domaci 60 K¢
Polévka pho 80 K¢

Kde nakupujete potraviny?
Kaufland, billa, albert, U Hejkala — akce, slevy, levné potraviny. Sapa, feznictvi
Nahrazujete suroviny k pripravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi?
Ano, protoze pravé suroviny ve vietnamskych jidlech nejsou moc v supermarketech a
nemuizeme nikde koupit, jenom na Sapa, ale tam to je malo a dovazeny. Spise pfipravujeme
pokrmy na vietnamsky zptsob. Tieba gulds, ddvame tam kari pastu. Nékdy jime fizek i gulas
s ryzi. Jime 1 Ceské jidlo htilkami. Nebo u nés je zvyk jist sladky jidlo se slanym. Tteba
jablko namacet do soli.
Charakterizujte Va§ pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v Ceské a
vietnamské kulture naraz?
Ja jsem tu od roku 1993, jest€ neumim moc Cesky. Jenom malo v obchodé. SpiSe mluvim
vietnamsky i s rodinou a ptateli. Jinak uz jsem si docela zvykla, ale potad kladu diraz na
vietnamskou kulturu a jen se piizptisobuji ¢eské. Chci, aby moje déti nezapomnéli na svij

puvod.




Priloha 4: Jidelni denik — Linh

Jméno: Linh

Vék:22

Povolani:student

Bydlisté: Chotébor

Kde se nejcastéji stravuji:
obéd — menza, ,,rychlovky*
vecefe-doma, restaurace
ZvyKky a tradice o Vanocich:

kapr na Cesky i vietnamsky zpiisob, bramborovy salat, ryze :-D

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
PONDELI | PECIVO+SYR+MASLO, NIC RYZE CUKROVi RYZE
CAJ, NECO SLADKEHO S KURECIM S BUCKEM,
21.12. MASEM A VARENA
ZELENINOU KEDLUBNA,
VEJCE, CANH
QUA
UTERY PECIVO+SYR+MASLO, JOGURT | BRAMBORY A NIC RYZE,
KAVA, CAJ, NECO FILE RESTOVANA
22.12. SLADKEHO - OVOCE ZELENINA,
VARENE
KURE, CANH
STREDA PECIVO+SYR+MASLO, BANAN RYZE, KURE, | CUKROVi RYZE,
KAVA, CAJ, NECO ZELENINA VARENE
23.12. SLADKEHO - CUKROVI (ZBYTKY ZELI,
Z VECERA) KREVETY
RESTOVANE,
CANH
CTVRTEK | PECIVO+SYR+MASLO, | CUKROVi NIC NIC KAPR -
CAJ, NECO SLADKEHO — RiZEK,
SALAT,
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24.12. VANOCKA CANH, RYZE
PATEK PECIVO+SYR+MASLO, NIC NIC CUKROVI | RYZE, KAPR
KAVA, CAJ V TROUBE,
25.12. CANH CA,
TOFU
SOBOTA PECIVO+SYR+MASLO, JABLKO RYZE, NIC RYZE, KAPR
KAVA, DZUS, JOGURT BRAMBOROVA SMAZENY
26.12. POLEVKA VN, NA
MASO — CHA RAJCATECH,
CA RAU MUONG
LUOC
NEDELE | PECIVO+SUNKA+MASLO, | SUSENKA | BRAMBOROVA NIC RYZE,
CAJ KASE, BUCEK —
27.12 KARBANATKY, THIT KHO,
OKURKA, FAZOLKY
PALACINKY VARENE,
CANH RAU
PONDELI PARKY S HORCICI, JOGURT SVICKOVA NIC RYZE,
PECIVO, CAJ S KNEDLIKEM OMELETA,
28.12. KURE
SMAZENE,
CANH RAU
UTERY | PECIVO+SUNKA+MASLO, NIC DRSTKOVA NIC BUN CA
CAJ POLEVKA
29.12.
STREDA PECIVO SLADKE SUSENKA RYZE, SUSENKA | RYZE, SUON
SKAVOU VEPROVY CHUA
30.12. PLATEK, NGOT,
CANH
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ZELENINA KHOALI,

HOVEZI
STEAK,
BRAMBORY
OPECENE,
OKURKOVY
SALAT,
POLEVKA
VYVAR
HOVEZI

PECIVO+SYR+MASLO, NIC BANAN

CAJ

CTVRTEK NIC

31.12.

Ceny jidel a potravin: snidané cca. 25 k¢, cukrovi 15 K¢, vanocka jeden krajic cca. 5 k¢,
suSenka 15 k¢, banan 8 K¢, Svickova 90 K¢, Ryze a veptrovy platek 70 K¢, bramborova kase a
karbanatky 70 K¢&, veefe nevim

Kde nakupujete potraviny a pro¢? na Sap¢, v obchodech — Penny, zelenina, Doubravka,
Tesco, Makro — levnéjsi, nakupujeme po vice ks do zasob nebo potravin (podnikani)
Nahrazujete suroviny k pripravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi? ne
Charakterizujte V4§ pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v &eské a
vietnamské kultuie naraz? Narodila jsem se v CR. Ziji tu cely Zivot. Je to pro m& moznost
upravit si Ziti do podoby, kde se stietdvaji a misi prvky ¢eské 1 vietnamské kultury. Jsem za to
rada.

Priloha 5: Jidelni denik — Thanh

Jméno: Thanh

Vék: 52

Povolani: podnikatel, prodavac

Bydlisté: Chotébor

Kde se nejcastéji stravuji:

obéd — doma, Cesky jidlo - restaurace

vecefe-doma, restaurace (malokdy)

ZvyKky a tradice o Vanocich:

kapr na Cesky i vietnamsky zplisob, bramborovy salat, ryZze

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
PONDELI PHO, KAVA NIC RYZE NIC RYZE
S KURECIM S BUCKEM,
21.12. MASEM A VARENA
KEDLUBNA,
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ZELENINOU VEJCE, CANH
UTERY MY TOM BANAN GULAS + NIC RYZE,
(INSTANTNI HOUSKOVY RESTOVANA
22.12. NUDL. KNEDL{K+ ZELENINA,
POLEVKA), POLEVKA + VARENE
KAVA COLA KURE, CANH
STREDA BUN CA NIC RYZE, KURE, NIC RYZE,
(RYBI ZELENINA VARENE
23.12. POLEVKA), (ZBYTKY ZELI,
KAVA Z VECERA) KREVETY
RESTOVANE,
CANH
CTVRTEK VANOCKA, CUKROVI PHO NIC KAPR,
KAVA SALAT,
24.12. CANH, RYZE
PATEK PHO + KAVA NIC RYZE + CUKROVI RYZE, KAPR
VARENE ZELI{ V TROUBE,
25.12. +BUCEK CANH CA,
VARENY TOFU
SOBOTA PHO + KAVA NIC RYZE, NIC RYZE, KAPR
BRAMBOROVA SMAZENY NA
26.12. POLEVKA VN, RAJCATECH,
MASO — CHA RAU MUONG
CA LUOC,
NEDELE PARKY + NIC BRAMBOROVA NIC RYZE, BUCEK
CHLEBA+ KASE, — THIT KHO,
27.12 HORCICE + KARBANATKY, FAZOLKY
KAVA OKURKA, VARENE,
CANH RAU
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PONDELI PHO + KAVA NIC SVICKOVA NIC RYZE,
S KNEDLIKEM OMELETA,
28.12. +COLA KURE
SMAZENE,
CANH RAU
UTERY MY TOM BANAN SPANELSKY NIC BUN CA
(INSTANTNI PTACEK +
29.12. NUDL. RYZE + COLA
POLEVKA) +
KAVA
STREDA HOUSKA + NIC HRANOLKY + BANAN RYZE, SUON
SALAM + VEPROVY CHUA NGOT,
30.12. MASLO + PLATEK + CANH KHOAI,
KAVA ZELENINA +
COLA
CTVRTEK BUN CA NIC RYZE + NIC HOVEZI
(RYBI VARENA STEAK,
3L.12. POLEVKA) ZELENINA + BRAMBORY
CANH + DUOC OPECENE,
OKURKOVY
SALAT,
POLEVKA
VYVAR
HOVEZI

Ceny jidel a potravi: polévka pho 60 K¢, obéd v restauraci cca. 80 K¢
Kde nakupujete potraviny a pro¢? na Sap¢, protoze zde maji levnéjsi suroviny, co se tyce
asijskych potravin, napt. 10 kg jasminové ryze, krevety, nudle apod. V obchodech — Penny,

zelenina, Doubravka, Tesco, Makro, feznictvi — levné, Cerstvé
Nahrazujete suroviny k pripravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi? ne

Charakterizujte Va§ pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v feské a
vietnamské kulture naraz?
Dnes je to 30 let, co Ziji v Ceské republice. Vnimam samoziejmé obé& dvé kultury, ale
vietnamska pro mé diileZit&jsi. Na druhou stranu si vazim zivota v CR a respektuji Cechy.
Chtél bych vsak zachovat, co nejvice dobrého z vietnamské kultury ve svém zivot€ a ve své

rodiné.
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Priloha 6: Jidelni denik — Trinh

Jméno: Trinh

Vék: 21

Povolani: studentka
Bydlisté: Praha

Kde se nejcastéji stravuji:
obéd — jidelna ve Skole
vecefe- doma

ZvyKky a tradice o Vanocich:

Na zacatku prosince vystrojime s rodinou vanoc¢ni stromecek, peCeme jen par druht cukrovi
(napft. vanilkové rohlicky, linecké cukrovi, perni¢ky a kokosové kulicky), ke stédrovecerni
veceti mivame bramborovy salat, ktery pfipravuje otec, a k nému smazeného obalované¢ho
kapra nebo veprovy fizek.

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
PONDEL{ MUSLI S CUKROVI PHO JABLKO PHO
MLEKEM
21.12.
UTERY HOUSKA S POMERANC, RYZE, - RYZE, KURECI
MARMELADOU, CUKROVi VEPROVE MASO,
22.12. CERNY CAJ MASO, KEDLUBNA
BROKOLICE MRKEV
STREDA ROHLIK, MANDARINKY RYZE, CUKROVI RYZOVE
MASLO, SMAZENA NUDLE
23.12. MARMELADA, KURECT SRAJCATY A
CUKROVI, KRIDELKA, VEPROVYMI
OVOCNY CAJ ZELENINOVY ZEBRY
MIX
CTVRTEK ROHLIK, JABLKO, RYZE, SUSENKA BRAMBOROVY
MASLO, CUKROV{ VEPROVE SALAT,
24.12. MARMELADA, MASO, VEPROVY
MLEKO POLEVKA RIZEK
ZRAJCAT A
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VAJICEK
PATEK MUSLI S CUKROVI BRAMBOROVY | MANDARINKY | RYZE, HOVEZI
MLEKEM SALAT MASO
25.12. S BROKOLICH,
POLEVKA
SOBOTA ROHLIK , - RYZE, PECENA JOGURT RYZE,
MASLO, KACHNA, ZELENINA,
26.12. MARMELADA, PAPRIKA KURECI MASO,
CAJ POLEVKA,
VAJICKA
NEDELE MUSLI S CUKROVI SPAGETY - RYZE,
MLEKEM S RAJCOTOVOU VEPROVE
21.12 OMACKOU MASO, VEJCE,
S VEPROVYM ZELI,
MASEM RESTOVANE
HOUBY S
MASEM
PONDELI MUSLI S SUSENKA RYZE, ZBYTKY RYZE, RYBA,
MLEKEM FAZOLKY CUKROVI ZELENINOVY
28.12. S MRK VI, MIX, VEPROVE
HOVEZI MASO SE
MASO ZELENINOU
UTERY MUSLI S - PHO JABLKO PHO
MLEKEM
29.12.
STREDA ROHLIK, POMERANC PHO CUON SUSENKY BRAMBORAKY
OKURKA,
30.12. MICHANA
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VAJICKA

CTVRTEK MUSLI S JOGURT KOZI MASO, HUMMUS
MLEKEM RYZE, S PECIVEM,
31.12. OKURKA AJ. ZELENINA

Ceny jidel a potravin:

Kde nakupujete potraviny a pro¢? Tesco, Penny market, Kaufland — levné a dobie
dostupné, maso obcas z Feznictvi - erstvost

Nahrazujete suroviny k pripravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi?

ne

Charakterizujte Va§ pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v feské a
vietnamské kulture naraz?

Tata je tu 30 let, mama 28 a piil. Pro mamu to bylo zpoc¢atku téz$i, hlavni prvni rok, ale ¢im
vic rozuméla Cesting, tak byl zivot v Cesku jednodussi. Citi se tu uz jako doma, na ¢eskou
kulturu je uz zvykla. Pro mé je to tak trochu samoziejmé zit v obojim najednou, kdyz jsem se
tu narodila a vyrostla v takovém prostiedi.

Rodice jsou ptes cely den v praci, vecer doma s rodinou. Odpocivaji vétsSinou jen v nedéli,
jsou v kazdodennim kontaktu s Cechy, vic nez s Vietnamci.

Ja jsem se tu narodila, chodim na VS, ptatele mam spise mezi Cechy, ale sem tam i vietnamsti
ptatele, se kterymi i bydlim.
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Priloha 7: Jidelni denik — Nina

Jméno:Nina
Vék:30

Povolani:servirka, bartista

Bydlisté:Praha

Kde se nejcastéji stravuji:

obéd — restaurace

vecefe- doma

ZvyKky a tradice o Vanocich:

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

DATUM SNiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
PONDELI CUKROVI OVOCE VIETNAMSKA VIETNAMSKA
KUCHYNE KUCHYNE
21.12.
UTERY CUKROVI OVOCE VIETNAMSKA OVOCE VIETNAMSK A
KUCHYNE KUCHYNE
22.12.
STREDA CUKROVI OVOCE VIETNAMSKA VIETNAMSKA
KUCHYNE KUCHYNE
23.12.
CTVRTEK CUKROVI OVOCE VIETNAMSKA CESKA
KUCHYNE KUCHYNE
24.12.
PATEK CUKROVI OVOCE VIETNAMSKA CESKA
KUCHYNE KUCHYNE
25.12.
SOBOTA CUKROVI OVOCE ZBYTKY Z CESKA
VECERE KUCHYNE
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26.12.
NEDELE CUKROVI OVOCE ZBYTKY Z VIETNAMSKA
VECERE KUCHYNE
27.12
PONDELI CUKROVI OVOCE VIETNAMSKA VIETNAMSK A
KUCHYNE KUCHYNE
28.12.
UTERY PALACINKY OVOCE VIETNAMSKA OVOCE VIETNAMSKA
KUCHYNE KUCHYNE
29.12.
STREDA PALACINKY OVOCE VIETNAMSKA VIETNAMSK A
KUCHYNE KUCHYNE
30.12.
CTVRTEK PALACINKY OVOCE VIETNAMSKA | CHLEBICKY CESKA
KUCHYNE KUCHYNE
31.12.

Ceny jidel a potravin:

Kde nakupujete potraviny a pro¢? supermarket — levné potraviny

Nahrazujete suroviny k pfipravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi?
Ano Mame zeleninu rau muong toi, kterd se pestuje pfevazné v 1ét¢€ a pies zimu je draha,
vypadé jako Cesky Cerstvy Spendt. Proto ji nahrazujeme ¢eskym Spendtem. Chutné skoro

stejné. Nebo treba tofu, mamka ho déla domaci ze s6jovych bobil, je k dostani 1

Vv supermarketech, ale ten neni viibec dobry.

Charakterizujte Va§ pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v feské a

vietnamské kultui‘e naraz?

Citim se spiSe jako ceSka. Je to pro m¢ domov. Zajimavé.

P¥iloha 8: Jidelni denik — Zaneta

Jméno:Zaneta
VYék:19
Povolani:student
Bydlisté: Chotébor
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Kde se nejcastéji stravuji:

obéd — doma
vecete-doma
Zvyky a tradice o Vanocich

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
PONDELI JOGURT TESTOVINY SLADKE | POLIVKA PHO
S MASEM, PECIVO
21.12. ZELENINOU
UTERY JOGURT LECO BUCHTA SALAT
22.12.
STREDA JOGURT TESTOVINY SE | PECIVO | ZAVITKY NEM
SYROVOU SE ,RYZOVE
23.12. OMACKOUA | SYREM A | NUDLE, RYBI
BROKOLICIH LUCINOU OMACKA,
ZELENINA
CTVRTEK JOGURT GNOCCHI PECIVO | BRAMBOROVY
S KURECIM, SE SALAT, KAPR
24.12. SPENATEM SYREM A
LUCINOU
PATEK JOGURT POLIVKA, SLADKE MICHANA
KACHNA S PECIVO VAJICKA S
25.12. KNEDLIKEM PECIVEM
SOBOTA JOGURT LASAGNE BUCHTA | MASO S RYZ,
RESTOVANA
26.12. ZELENINA
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NEDELE JOGURT SPAGETY PECIVO S PECIVO,
CARBONARA | LUCINOU ZELENINA
27.12
PONDELI JOGURT RizKY BUCHTA SALAT
S BRAMBOROVOU S KURECIM
28.12. KASI MASEM
UTERY JOGURT RIZOTO BUCHTA NUDLE
S KREVETAMA,
29.12. ZELENINA,
BYLINKY
STREDA JOGURT ZAPECENE BUCHTA TOASTY,
TESTOVINY ZELENINA
30.12.
CTVRTEK JOGURT PENNE SLADKE MICHANA
POMODORO PECIVO VAJICKA,
31.12. ZELENINA

Ceny jednotlivych potravin:
jogurt — 12 K¢

sladké pecivo — 8 K¢

buchta — 10 K¢&

Kde nakupujete potraviny a pro¢?

Supermarket, Ziju v malém mésté, takZe jina moznost neni. Jinak takovy ty véci, jako ryze,
nudle, koteni, bylinky, krevety a tak kupujeme na Sapé€ v Praze, vzdycky kdyz rodice o
vikendu jezdi pro zbozi, protoze je to tam levn&j$i a vétsi vybér asijskych surovin.

Nahrazujete suroviny k pripravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi? ne

Charakterizujte Vas pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v &eské a

vietnamské kultuie naraz?

Ziju zde od narozeni. Je to pestiejsi, jelikoz dodrzuji jak vietnamské tak i deské svatky

(zejména lunarni novy rok a ceské vanoce)
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Priloha 9: Jidelni denik — Tuan

Jméno: Tuan

Vék: 20

Povolani: Scout talentii/student/¢iSnik

Bydlisté: Pelhfimov

Kde se nejcastéji stravuji:

obé&d — Ve skole

vecete- Doma

Zvyky a tradice o Vanocich:

Krom $tédrovecerni vecete, stromecku atd asi nic specidlniho

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE
PONDELI BANANY A BANANY, LOSOS, SUSHI SOJOVE MASO
OVESNA HUMMUS, TESTOVINY SRYZi
21.12. KASE MATCHA TEA
UTERY BANANY A BANANY, LOSOS, SUSHI SOJOVE MASO
OVESNA HUMMUS, TESTOVINY, SRYZi
22.12. KASE MATCHA TEA VAJICKA
STREDA BANANY A BANANY, KURE, RYZE SOJOVE MASO
OVESNA HUMMUS, SRYZi
23.12. KASE MATCHA TEA
CTVRTEK BANANY A BANANY, LOSOS, BRAMBOROVY
OVESNA HUMMUS, TESTOVINY SALAT
24.12. KASE MATCHA TEA S KURECIM
RiZKEM
PATEK BANANY A BANANY, LOSOS, SUSHI SOJOVE MASO
OVESNA HUMMUS, TESTOVINY, SRYZI
25.12. KASE MATCHA TEA VAJICKA
SOBOTA BANANY A BANANY, KURE, RYZE, SUSHI SOJOVE MASO
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26.12. OVESNA HUMMUS, VAJICKA SRYZI
KASE MATCHA TEA
NEDELE BANANY A BANANY, LOSOS, SUSHI SOJOVE MASO
OVESNA HUMMUS, TESTOVINY SRYZI
21.12 KASE MATCHA TEA
PONDELI BANANY A BANANY, LOSOS, SUSHI SOJOVE
OVESNA HUMMUS, TESTOVINY MASO S RYZi
28.12. KASE MATCHA TEA
UTERY BANANY A BANANY, KURE, RYZE SOJOVE
OVESNA HUMMUS, MASO S RYZi
29.12. KASE MATCHA TEA
STREDA BANANY A BANANY, KURE, RYZE SUSHI SOJOVE
OVESNA HUMMUS, MASO S RYZi
30.12. KASE MATCHA TEA
CTVRTEK BANANY A BANANY, LOSOS, SOJOVE
OVESNA HUMMUS, TESTOVINY MASO S RYZi
31.12. KASE MATCHA TEA

Ceny jidel a potravin:

Kde nakupujete potraviny a pro¢?
Biopoint, Veganland — dodrzuji zdravy Zivotni styl. Supermarkety — levné a rychle dostupné

potraviny

Nahrazujete suroviny k pfipravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi?

Neumim vaftit vietnamské pokrmy
Charakterizujte Vas pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v ¢eské a

vietnamské kultuie naraz?

21 let. A s vietnamskou komunitou se stykam velice malo. Takze nemohu srovnat.

Piiloha 10: Jidelni denik - My

Jméno: My
Vék: 19
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Povolani: student
Bydlisté: Jihlava
Kde se nejcastéji stravuji:

obéd — jidelna
vecete- doma
ZvyKky a tradice o Vanocich:

Nikdo nesmi vstat od stolu diiv, nez doji ten posledni; vano¢ni prochazky po okoli; zpivame
koledy béhem celého dne;
rano to je tak, ze vSichni plaSime, abychom m¢éli krasné zabaleny darky a vyladény detaily na
vecer (vétsinou to mame ale i den predem), vylozi se cukrovi, pusti se pohadky v televizi.
Stromec¢ek mame uz nazdobeny vétsinou 1-3 dny piedem, u toho poslouchame koledy,
posledni 2 roky ladime dekorace v byté do jedné barvy © mame i po cely den vano¢né
prostieno, vétSinou az do Nového roku. Jinak cely den probiha vcelku normalné€, odpoledne
jdeme k sousedtim (Cechtim, nase druhé rodina), povidame si, predavame darky...

Jidelni denik 21.12-.31.12.2015

Datum Snidané Svacdina Obéd Svacina Vecdere
4 11 Celozrnny Ovoce (sezonni Zapecené Kafe, ¢aj salat
Pondéli chléb; — mandarinky ) brambory
tvarohova
21.12 pomazanka,
) ' kriti Sunka
I,Jtel')" ovesna kase Ovoce Téstoviny se Kafe, ¢aj salat
Spenitem a
kuFecim masem
22.12.
Stireda Cukrovi a ¢aj Ovoce RyZe s masem a Kafe, ¢aj salat
zeleninou
23.12.
étvrtek Cukrovi a ¢aj Ovoce vietnamska Kafe, ¢aj, Rybi
polévka cukrovi polévka+bramborovy
salat+kapr
24.12.
Patek cukrovi Nic, jsme Kachna na Kafe, ¢aj, Zbytky z velere ze
prejezeni ¢esky zpiisob, cukrovi Stédrého dne
knedliky, zeli
25.12.
So bota Slavnostnéjsi RyZové nudle Kafe, ¢aj, salat
snidané - S hovézim cukrovi
livance, masem
26.12. palaciny
Nedédle Nabéh na Ovoce Gulas Kafe, ¢aj, zbytky z obéda
»normalnéjsi S houskovymi cukrovi
stravu“ knedliky
27.12 celozrnny chléb,
avokiado
Pondéli Celozrnny chléb; | Ovoce RyZe s kuiecim Kafe, ¢aj, salat
tvarohova masem a cukrovi
pomazanka, brokolici
28.12. kriti Sunka
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I’Jtel‘)" ovesna kaSe Ovoce Pho Kafe, ¢aj, cukrovi zbytky z obéda
29.12.
Streda ovesna kase Ovoce RyzZe s vepfovym | Kafe, ¢aj, cukrovi salat
masem
e tvrtek ovesné kase Ovoce Cotkova, néco Kafe, ¢aj, cukrovi | Chlebicky,
Ctvrte geskeho jednohubky
31.12.

Ceny jidel a potravin:

Kde nakupujete potraviny a pro¢?

V supermarketech nebo specializovanych obchodech (bio = farmarka, feznictvi, lahtidky, atd.)
Snazim se vyhledavat kvalitu, jelikoz se chci zdravé stravovat. Bohuzel jako student se fidim i
cenou, rodice ne, tém je to jedno.

Nahrazujete suroviny k piipravé vietnamského pokrmu témi ¢eskymi? nejsme toho moc
fanousky, rodice jsou toho nazoru, Ze by to ztratilo na chuti. Takze spi$ ne, ale v nouzi
samoziejme. ..

Charakterizujte Vs pobyt v CR? Jak dlouho tu Zijete? Jaké je pro Vas Zit v &eské a
vietnamské Kultui‘e naraz?

Nasi tu jsou asi 25 let, tudiz jsem se narodila tady, v Jihlavé, kde ziju do ted’. Rodice méli
tézky zacatek, kde byli odsuzovani a tak, ale postupné si zde vybudovali pevné misto. Ziskali
si u Jihlavaku velky respekt za to, kde za¢inali a kde jsou ted’. Rikaji, Ze jsou spokojeni, a
kdyz se jich n¢kdo zepta na to, jestli by v budoucnu jeli zase zpatky do Vietnamu, feknou
vétSinou, ze kdyz uz, tak za rodinou, ale jinak tady jsou doma a ve Vietnamu Ze je to Spinavé,
je tam moc teplo atp., jsou tu lepsi podminky pro Ziti.

Ja se tu citim uplné jako doma, jsem prosté typické bananové dit&. Cestina je mij matei'sky
jazyk, mam vice C¢eskych ptatel nez vietnamskych a vSichni mé berou, myslim, Ze jsem

v kolektivu i oblibena... prosté bych neménila.

Tezke to je, hlavné se neustéle ptizpisobovat urcitym vécem (doma a ve VNM slusné holka,
co poslechne na slovo, dobie se uéi atd. X v CR a celkové Evropé, byt vadéi typ,
komunikativni, plna adrenalinu, s chuti do Zivota). Casto se &lovék setkava s opaénymi nazory
u lidi jak ceské, tak vietnamské ptisluSnosti (znamky — 2 u vanmct $patny, cechl super; volny
¢as — vamci: musis se ucit, nic jiného x ¢esi: béZ udelat néco pro sebe; mit Ceského pfitele a
obecné 1 vietnamského je tabu, aZ po studiu). Asi je normalni, Ze se potkava ¢lovek

s predsudky, ale to je — jak jsem uZ psala — normalni, a hlavné se ta multikultura a piijeti
cizincl ¢im dal tim zlepSuje. Doufdm, Ze uprchlicka krize integraci cizinct moc nezhorsi. ..
ale vesmes si myslim, ze je to spise pozitivni véc, protoze ¢loveék poznava dveé kultury, rizné
nazory a hlavné tu kuchyn. MiiZe sbirat zkuSenosti ze dvou zemi najednou.
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