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for this analysis will be the evaluation of the relevant specific already implemented
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Uvod

Skoly jsou kli¢ové pro budovani ob¢anské spole¢nosti, a tedy i pro transformaci celé
spolec¢nosti (Moree, 2013). Tato diplomova prace hodnoti a popisuje budovani
komplexniho spolecenstvi mezi Skolou, zaky, rodi¢i a okolim prostfednictvim
realizace, organizace a evaluace kampané programu Skutecné zdrava Skola. Ta
vklada do centra pozornosti zdravi clovéka v souvislosti se zdravou stravou a
dalSimi zdravi prospésnymi navyky. Jedna se o nastinéni problematiky potravin,

vody a zdravého Zivotniho stylu nejen v regionalnim, ale i globalnim méritku.

Jedna se o kampan Miluji vodu, kohoutkovou!, jejiz poslani se nezaméruje pouze na
Skolni prostredi, ale presahuje multidisciplinarni ramec az do praktického zivota
jedincli a zejména individualni pristup kazdého Zaka k vodé jakoZto médiu, které
prostupuje kazdodennim Zivotem. Individudlni zamér se prolina do testovaciho
prvku, kterym byly dotazniky a moZné ovlivnéni i samotného chovani zaki
v souvislosti s hospodatenim s vodou a jeji denni prijem. Z didaktického hlediska se
zameéiujeme na klicové kompetence, které byly v ramci kampané u zaki rozvijeny a
jakym zptisobem. Pomoci analytického postupu hodnotime zapojeni a prohlubovani

jednotlivych klicovych kompetenci v souvislosti s kampani a popisujeme dilci

metody.

T4

Cile teoretické casti jsou:

e zmapovani situace programi pro zdravé stravovani v Ceské republice
e zplisob prolinani klicovych kompetenci s priifezovymi tématy

e charakteristika neziskové organizace Skute¢né zdrava skola
Cile praktické c¢asti jsou:

e piinosnost z hlediska napliiovani SVP
e prinosnost z hlediska socialniho klimatu Skoly

e prinosnost kampané pro vztahy Skoly s okolim
Samozriejmosti je souhrnna evaluace dané kampané, ktera byla predmétem analyzy.

Cilem celé prace je analyza potencialnich prinosi programu Skutecné zdrava
Skola. Prace vznikla na podkladé dalstho moZného rozvoje a posunu osvétovych

kampani programu Skutecné zdrava Skola.



1. Teoreticka cast

1. 1 Preventivni programy

Pojem preventivni program (ndzev prevence odvozen zlat. praevenire -
predchazet) v obecném smyslu predstavuje soubor opatieni, kterda maji za cil
predchazet néjakému negativnhimu ¢i nezadoucimu jevu. Cilem preventivnich
programi na podporu zdravi maji byt plosné a dlouhodobé zmény Zivotniho stylu
v intervenované oblasti u velké ¢asti populace. Mél by byt tedy jasné definovan svym
ucelem a cilovou skupinou, ptisobit ploSné v ramci cilové skupiny, piisobit taktéz
dlouhodobé a byt kontrolovatelny a hodnotitelny na zakladé stanovenych kritérii

(Fialova, 2011).

Skoly samy jsou vazany Ramcovym vzdélavacim programem, aby se snazily tento
aspekt vychovy napliiovat, a k tomuto tcelu se nabizi i v Ceské republice cela fada
preventivnich programt, které mohou usnadnit skolam jejich kol splnit (Fialov,

2012).

Preventivni programy mohou byt zaméreny na riizné problematiky, jako napf.
tykajici se vychovy ke zdravi, podpory fyzickych aktivit, vyuky ke zdravému
zivotnimu stylu, socidlnimu citéni a hygienickym navyktm, reklamam, marketingu
a podpory spravné vyzivy, aktivniho vyuZiti volného casu, tvorby bezpecného
pratelského prostredi, prevence Sikany a nasili, dale rizikového chovani, ¢i vychovy
vlastnim prikladem. Vzhledem kzaméreni této diplomové prace se vénujeme
preventivnimu programu zaloZenému predevSim na zdravém stravovani a s tim

spojenym zdravym Zivotnim stylem.

Dle Fialové (2011) je pro funkcnost preventivnich programi vedle riiznych forem
autoevaluace nutna kvalitni obecna garance, ale také prace konkrétni zodpovédné
osoby (nebo 1épe vice osob) primo ve Skole. Shodné zastavaji nazor, Ze vychova ke
zdravi musi byt systematicka, dlouhodobd, oteviena spolupraci s rodinami i
odborniky a je nutno pocitat s tim, Ze efekt se projevi az v dalSich generacich. Proto

je ,tfeba hledat komplexni reSeni, komplexni kampané, komplexni programy*.



1. 1.1 Programy zamérené na zdravé stravovani v Ceské republice
Skola podporujici zdravi

Drive nesl tento program nazev Zdrava Skola. Jednd se o program Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a od roku 1991 jej mohou vyuZivat také Skoly
v Ceské republice. Zdmérem tohoto programu je aplikovani strategii podpory zdravi
na podminky Skoly a prispéni tak k jeji ucasti na vlastni proméné a rozvoji Skoly.
V praxi by to znamenalo, Ze vSe, co se ve Skole déje zamérné nebo Zivelné, se ucitelé
snazi promyslet a ovliviiovat s prihlédnutim na mozné dutsledky na zdravi zakd,
ucitelli, zaméstnanct, rodicli a spoluobcanti ve mésté ¢i na vesnici (Machova, 2009;

Podrouzkova, 2015).
Zdrava pétka

Zdrava 5 je unikatni celorepublikovy vzdélavaci program pro zakladni i mateiské
Skoly, ktery je zaméteny na zdravy zZivotni styl, predevsim v oblasti zdravé stravy.
Lektofi Zdravé 5 seznamuji zaky zdbavnou a interaktivni formou se zdsadami
zdravého stravovani. Cilem projektu je motivovat déti k automatickému prijeti
zasad zdravé vyZivy a jejich prirozené implementaci do Zivotniho stylu.

Vzdélavaci program Zdrava 5 je realizovan spolec¢nosti Albert jiZ od roku 2004 a za
tu dobu vyskolil statisice déti v zakladnich i matefskych $kolach v celé Ceské

republice (Zdrava 5, 2020).

Ovoce a zelenina do Skol

Cilem projektu "Ovoce a zelenina do Skol" je mj. zvysit oblibu produktti z ovoce,
zeleniny a banant, prispét k trvalému zvyseni spotieby ovoce a zeleniny, vytvorit
stravovaci navyk ve vyzivé déti, zlepsit zdravotniho stav mladé populace, bojovat
proti epidemii détské obezity a zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny. Skoly by
se na zménu stravovacich navykd zakd mély zamérit predevsim v rdmci svych
doprovodnych opatreni, a to jak ve vyuce, tak pri realizaci tematicky zamérenych
akct.

Projekt "Ovoce a zelenina do Skol" spada do kompetence Ministerstva zemédélstvi
a Statniho zemédélského intervenéniho fondu. Na pripravé se podilelo i MSMT,

Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo financi.
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Prostfedky na tento projekt poskytne Evropska unie 73% a Ceska republika 27%
(Laktea, 0.p.s 2020).

Laktea - Skolni mléko

Laktea, 0.p.s., je hlavnim realizatorem programu Skolni mléko v Ceské republice.
Dodava mléko a vybrané mlécné vyrobky do matetskych, zakladnich i strednich Skol
na zakladé dohody o spolupraci. Pripravuje sortiment, zasobuje a vede kompletni
agendu v souvislosti s Cerpanim statnich prispévki zaky ve Skolach. Spolecnost byla
zaloZzena vroce 1996. V poloviné devadesatych let vzeSla snaha zapomenuty
program Skolni mléko vzkifsit, l1ékafi upozoriiovali na katastrofalni nedostatek
vapniku ve vyzivé déti a mladeze, ktery v pozdéjsim véku plisobi vazné zdravotni
problémy, zejména osteoporoézu. V roce 1999 se do projektu zapojil stat a postupné
se zvySovalo mnozstvi produkti dotovanych staitem a déti majici na néj narok.
V roce 2008 vlada CR prestala poskytovat dotace z narodnich zdrojt a tim doslo ke
zvySeni cen vyrobki. Od roku 2009 byla obnovena narodni podpora Skolniho mléka
a kazdy zZak ma narok na jeden dotovany vyrobek kazdy vyucovaci den. Dotované
mléko a mlécné vyrobky lze poskytovat détem jako soucast bézného celodenniho
stravovani. Mezi vyrobky nabizené v programu Skolni mléko patii ochucené a
neochucené mléko, jogurty, Zervé, nebo jogurtové napoje (Laktea, o.p.s. 2020;

Podrouzkovi, 2015).
Fit konto

Fitkonto.cz provozuje Laktea, o.p.s., realizator programii Ovoce a zelenina do
$kol a Mléko do $kol v ramci CR. Vénujeme se tématlim - zdrava vyZiva, piiprava
Skolnich svacin, zdravi, pohyb, sport. Pro déti je zde pripraven hravy nastroj pro
zaznamenavani pohybovych aktivit a skladby jidelnicku - moje fit konto.

Projekt se podafilo realizovat diky neinvesti¢ni dotaci Ministerstva zemédélstvi CR

v ramci programu Vzdélavani a rozvoj lidskych zdroj.

Fit konto predava détem jednoduché zasady zdravého a pestrého stravovani a
inspiruje v oblasti konkrétnich recepti a pracovnich postupl se zaméienim na
snidané a svaciny do Skol. Prinasi vysvétleni odpovédnosti za své télo, a tedy i

zdravotni stav, vysvétluje pojmy Zivotni styl, metabolismus, radi détem, jak o télo
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pecovat, cemu se vénovat ve volném case a Ze je treba naucit se i odpocivat. Velka
pozornost Fit konta je zamérena na pohyb, sport a pravidelnou pohybovou aktivitu.
Je vytvoren i tréninkovy denik pro déti (Moje fit konto), kde si mohou na pravidelné
bazi zaznamendavat své Cinnosti, aby ziskaly prehled o aktivitidch a vynaloZeném

usili, které svému zdravi vénuji (Laktea, o.p.s. 2020).

1. 2 RVP a priifezova témata

Priifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémt souc¢asného
svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. S tim
souvisi i osvétové programy, které se stouto mysSlenkou aktudlnosti zcela

e

ztotoznuji. Jsou taktéz dualezitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavani,
vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zak i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postojt a hodnot.
Vzhledem k faktu, Ze je vybér témat a zptisob jejich zpracovani v u¢ebnich osnovach
v kompetenci $koly, 1ze realizovat osvétové programy a dil¢i kampané dle moZnosti
dané skoly, jejiho materidlniho zatizeni, ale i dle nasazeni jednotlivych ucitelt.

Osvétové kampané jsou dale také jednou z moZznosti, jak snaze do vzdélavani zaradit

vSechna priifezova témata uvedena v RVP ZV.

Vsechna priifezova témata nemuseji byt zastoupena v kazdém roc¢niku, ale béhem
zakladniho vzdélavani je povinnosti Skoly nabidnout Zakiim postupné vSechny
tematické okruhy jednotlivych priitezovych témat, jejichZ rozsah a zpiisob realizace
stanovuje SVP. Vymezuji se nasledujici priifezova témata, kterych je mozno dle RVP

V.o

ZV vyuzit i v podobé samostatnych projektd, seminari a kurzi:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického obc¢ana

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

- Medialni vychova

12



1. 3 Klicové kompetence

Dle RVP ZV predstavuji klicové kompetence souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dtilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena
spolec¢nosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a sloZity proces, ktery
ma svlj pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a strednim
vzdélavani a postupné se dotvari v dalsim priibéhu Zivota. Osvétové kampané se
s témito aspekty bezpochyby dopliiuji a prolinaji pravé diky své multidisciplinarni

povaze. A propojuji se s:

kompetenci k uceni, kompetenci komunikativni, kompetenci k reSeni problémij,
kompetenci komunikativni, kompetenci socidlni a persondlni, kompetenci

obcanskou, kompetenci pracovni a kompetenci digitalni (Veteska, 2008).

Ve vSech téchto oblastech maji osvétové kampané své misto, zaleZi samoziejmé na
daném programu, zvolenych aktivitdch, skupiné zakd, ale i vlastni iniciativé
pedagogii.

7

V ramci kompetence k uceni lze sledovat praveé zpuisob, jakym zak vybira a vyuziva
pro efektivni uceni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi
vlastni uceni, v neposledni radé stim souvisejici celoZivotni vzdélavani. Taktéz
s touto problematiku souvisi vyhledavani a tfidéni informaci, spolu s pochopenim a
systematizaci, kterou vyuziva v procesu uceni. Je také zadouci, aby byl Zak schopen
operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti a
vytvaret si komplexnéjSi prehledy na prirodni jevy. DalSi velice dilezitym
poznatkem je dovednost samostatného pozorovani a experimentovani, posléze
porovnavani vlastnich vysledki. I ze své praxe bych rada apelovala na kritické

posuzovani a vyvozovani zavérd, které miize Zak vyuzit v budoucnosti.

Dilezité je poznavani smyslu a cile uceni, uchovani si pozitivniho vztahu k uceni,
dokazat posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky branici u€eni. Smyslem je také

zakovo kritické zhodnoceni vysledki vlastniho uceni a diskutovani o nich.

V ramci kompetence k i‘eSeni problémii je zak schopen vyhledat informace, které
jsou vhodné k reSeni zkoumané problematiky, reSeni se prakticky ovéruje a sleduje

i vlastni pokrok. Uvazliva rozhodnuti, jejich obhajeni a uvédomovani si
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zodpovédnosti za sva rozhodnuti se také propojuji s aktivitami, které prostupuji

konceptem osvétovych kampani.

Neméné dilezité jsou kompetence komunikativni, které se napliuji ve
formulacich a vyjadrovani myslenek Zaka v logickém sledu. Vramci prezentace
urcitého projektu se zZak zdokonaluje v kultivovaném pisemném i ustnim projevu.
Zak se ale také u¢i naslouchani promluvdm druhych lidi, porozuméni jim,
adekvatnimu reagovani a zapojovani do diskuse, kde dokaze sviij nazor vhodné
argumentovat. Vyuzivani informacnich a komunikac¢nich prostredki a technologif
pro kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim svétem se s komunikativni kompetenci
spojuje, stejné jako porozumeéni rlznym typlm texti a zaznami, obrazovych
material{i, béZné uzivanych gest a zvukd. Je dilezité také zminit kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi, ktera se v projektech béZné uplatnuje.

V ramci kompetence socialni a personalni dokaze zak ucinné spolupracovat ve
skupiné, podili se i spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, prijima
nové role prostrednictvim dané skupiny. V piipadé potieby poskytne pomoc nebo o
ni pozada a vtymu se podili na utvareni piijemné atmosféry. Zadouci je také ze
strany zaka, kdyz prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, pokud
chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pri reSeni daného ukolu a
respektuje rtizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.
Osvétové kampané také podporuji pozitivni predstavu o sobé samém, v rdmci

podpory sebedlivéry a samostatného rozvoje.

S kompetencemi obcanskymi souvisi respektovani presvédceni druhych lidi,
jelikoZ se mnohdy v ramci programi dotykaji jednotlivé kampané rozlicnych témat.
74k se taktéz u¢i chapat zakladni principy, na nichz spoéivaji spole¢enské normy, je
si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu. Posledni aspekt je také
pomérné zasadni, jelikoZz kampané se vénuji tématim, kterd zasahuji do
kazdodenniho Zivota. Takovym tématem je naptiklad problematika zdravého
zivotniho stylu, coZ obsahuje mnoho faktorl a je to zalezitost, ktera prostupuje i
mimo $kolu, pokud se tematikou 74k vice zabyva. Zak se také zdokonaluje
v zodpovédném rozhodovani podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v situacich ohrozujicich zivot i zdravi

Clovéka. Dalsi vyznamnou sloZkou, kterou podporuji osvétové kampané je chapani
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zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémi, respektovani
pozadavki na kvalitni Zivotn{ prostiedi, rozhodovani se v zdjmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spoleCnosti. Pravé tato témata jsou reSena,

predkladana k diskusi a predmétnému zkoumani.

Kampané vSak napomahaji i rozvoji kompetenci pracovnich u zaka. Co se tyce
bezpetného a ucinného pouzivani materialli, nastroji a vybaveni, dodrzovani
vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zdvazkd, tak i adaptace na zménéné nebo
nové pracovni podminky. Zak se vramci kampani ué pristupovat k vysledkéim
pracovni cinnosti nejen zhlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany zivotniho prostiredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot. Tato
témata se opét v osvétovych kampanich prolinaji a v ramci komplexnéjsiho reseni
spolu bezesporu souvisi. Kampané ale taktéZ napomahaji Zakovi orientovat se
v zakladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského zdméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani a rozviji své podnikatelské mysleni.
S tim souvisi jedna z realizac¢nich ¢asti kampani, kdy probihaji ¢innosti od prvotniho
planovani, pres méreni a vypocty k samotnému zavéru a usneseni podnétnych

myslenek a zavérd.

’

Cile osvétovych kampani tzce souvisi i scili zadkladniho vzdélavani, jakoZto

Y4

motivace k celozivotnimu uceni, podnécovani zaki k tvorivému mysleni, logickému
uvazovani a keSeni problémi, dale vést zaky k vSestranné, ti¢inné a oteviené
komunikaci, rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni i druhych. Tento aspekt se napliuje pfi realizaci kampani pomoci skupinové
prace, ktera se dle situace diferencuje. Cilem je také ptripravovat Zaky k tomu, aby se
projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava
a napliovali svoje povinnosti, dale rozvijet vnimavost a citlivé vztahy klidem,
prostredi i k prirodé. Této problematiky se dotykaji environmentalné orientované
kampané. DalSim dilezitym cilem je ale taktéz vést zaky k toleranci a ohleduplnosti
kjinym lidem, jejich kulturdam a duchovnim hodnotdm, ucit je Zit spolecné
s ostatnimi lidmi. Kampané se mimo jiné vénuji i globalnim tématim, v nichz se
tento cil napliiuje. V komplexnim pojeti vlivu kampani se pomaha zZaklim poznavat

a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moZnostmi a uplatniovat je spolu
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s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni Zivotni a

profesni orientaci (MSMT, 2021).

Nejen soucasna situace oteviela pomyslna vratka do kyberprostoru a digitalniho
svéta, a proto byla pridana kompetence digitalni. Od jara roku 2020 byla vyuka
natolik digitalizovana, Ze bylo zapotrebi digitalni kompetenci vyzdvihnout a rozsirit.
Dosud uplatnovana pocitacova gramotnost se ukazala s nastupem distan¢ni vyuky
jako nedilna a potiebna soucast skolni vyuky. V kampanich osvétovych programi se
na digitadlni kompetence nikdy nezapominalo, a to zejména v praci s obrazovym
materialem, audiovizudlnim pienosem ¢i v souvislosti s vyhledavanim informaci
v internetovém prostiedi. Je dllezité zamérit se sZaky na vnimani zdrojovych
prament, jejich ovérovani, kritické hodnoceni a vytvareni si vlastniho nazoru na
danou problematiku. JelikoZ jsou v osvétovych programech Casto globalni témata,

digitalizace umozni zakim ziskat informace z riiznych ¢asti svéta a komplexné;jsi

prehled neZ v minulosti.

1. 4 Projektova vyuka

1. 4. 1 Vize projektové vyuky

Projektovad vyuka je dle Kratochvilové (2009) charakterizovana z hlediska 4
dimenzi: dimenze Zaka, dimenze ucitele, dimenze procesu uceni se, dimenze

okolniho prostredi.

Hledisko Zaka ovliviiuje proces poznavani, ziskavani zkusenosti zaka, méni miru a
intenzitu motivace Zaka, orientuje Cinnosti Zaka smérem ke vzniku konkrétniho
produktu, pomaha v orientaci v praktickych otdzkach kaZdodenniho Zivota,
respektuje zajem a potieby Zaka, u¢i tymové praci, posiluje kooperaci s vrstevniky,

rozviji a posiluje sebediivéru Zaka a méni proces sebehodnoceni zaka.

Hledisko ucitele méni roli ucitele, ovliviiuje proces ziskavani zkuSenosti ucitele,
dostava vztah ucitel-zak do roviny zalozZené na diivére, respektu a kooperaci, méni

proces hodnoceni a prizpiisobuje vyuku schopnostem zaka.

Hledisko procesu uceni se podili na zméné procesu uceni, ovliviiuje povahu ucebni

Cinnosti smérem k praktickému charakteru, méni miru podilu Zaka ve vyuce,
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respektuje aktualni vzdélavaci potreby zZaka, je cestou uceni, ktera vede pres
poznavani a objevovani a nabizi mozZnost, jak integrovat jednotlivé predméty do
urcité aktivity.

Hledisko Skoly jako instituce ovliviiuje vnimani Skoly okolnim prostiedim,
okolnimi institucemi, podili se na zméné vnimani skoly rodici zaki, zapojuje skolu

do Cinnosti obce, regionu, kraje a propojuje $kolu s praktickym Zivotem.

VSechna hlediska maji jeden spole¢ny prvek, a tim je zména. Ve vSech zminénych
kategoriich charakterizujicich projekt doslo k preméné stavajiciho stavu, k posunu

néjaké nové skutecnosti (Domischova, 2011).

V ramci projektové prace se vymezuji jeji faze, které dle Kratochvilové (2009) jsou;
planovani, realizace, prezentace vystupu a hodnoceni projektu. Iniciacnim
bodem je vSak jizZ samotny zrod projektové mySlenky, ktery predchazi zminénym

fazim (DOomischova, 2011).

1. 4. 2 Nejcastéjsi zpasob zarazeni projektové vyuky na skolach

Dle Domischové (2011) vykazuje projektova vyuka, realizovana na naSich
zakladnich skolach, ve velkém mnozstvi pripadid pouze urcité prvky pitivodni
projektové vyuky, tak jak ji méli na mysli jeji propagatori v 1. pol. 20. stoleti, a
k jejichZ myslenkdm se vracime dodnes (Dewey, 1904; Piihoda, 1934; Zanta, 1934).
UZz Dewey (1904) uvadi dtlezitost vsamotném propojeni Skolni teorie

s kazdodennim Zivotem. VSe se tak dostane do vzajemného vztahu.

Lze konstatovat, Ze se dnes spiSe jedna o projektové orientované aktivity. Potvrzuje
to i vyzkumné Setreni na 314 rakouskych skolach (Gudjons, 2008). Cilem bylo zjistit,
jak casto je uciteli projektova vyuka vyuzivana. Vychazi z toho, Ze az dvé tretiny
zaznamenanych akci (v rdmci projektovych dnii se objevily napt. kurzy exkurze,
cviceni, filmova predstaveni) nejsou ,pravé” projekty, i kdyz vykazuji nékteré jejich

prvky.

Priizkum v roce 2001 v ramci grantt MSMT (Skolni projekt jako progresivni forma
vwuky a prostiedek integrace predmétii na ZS a SS - projekt ¢ 22-666/01-25 a
Inovace forem vyuky v pripravé ucitelti a ve skolni praxi - projekt 1/270/2001)
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prokazal, Ze se $kolni projekty realizuji jen na velmi malém poétu ZS a prevazujicimi
tématy je ekologie a environmentalni vychova. Také malé mnoZstvi pedagogi si své
projekty pripravuje samo. Ucitelé maji zajem o realizaci projektové vyuky, ale uvitali
by, kdyby méli k dispozici jizZ predem ptipravené projekty. Druhy priizkum zjistil, Ze
nejvice projektli se uskute¢tiuje v predmétu biologie (Svecova 2013). Vyzkum
pilotniho programu z let 2005 a 2006 (¢. projektu 383/2005/A-PP/PedF) ukazuje,
Ze ne vSechny aktivity, které jsou mnohdy prezentovany jako projekty, skutecné
patii mezi aktivity typické pro projektovou vyuku. Stava se, Ze i mezi uciteli dochazi
k jejich zaméné. Mnohdy cinnosti vykazujici pouze urcity rys, ktery je typicky pro
projektovou c¢innost, jsou mylné povazovany za projektovou vyuku. Tyto aktivity,
které ucitelé povazuji za projekty, by mély byt oznacovany misto terminu projekty,

jako projektové orientované aktivity (Domischova, 2011).
1. 4. 3 Klady a zapory projektové vyuky

Klady projektové vyuky lze vytycit prostiednictvim principti a zamérti Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Spadaji sem ctyfti oblasti, a tedy;
hledisko procesu uceni, hledisko Zaka, hledisko ucitele a hledisko Skoly jako

instituce.

Hledisko procesu uceni zahrnuje dosahovani cilii zdkladniho vzdélavani, ptricemz
je Zadouci podnécovat Zaky k tvotrivému mysleni, logickému uvazovani a k reSeni
problémi. Béhem realizace projektii se kromé komunikace a spoluprace Zaci vedou
i ktoleranci a ohleduplnosti kjinym lidem a taktéZ rozvijeni jejich vlastnich
schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi. Spad4d sem také kapitola o rozvoji
klicovych kompetenci (viz vyse), dale se v tomto hledisku dotykdme priitezovych
témat, jakozto dalsi dulezité slozky. Priifezova témata v RVP ZV reprezentuji oblasti
aktualnich problémi soucasného svéta. Diky tomu jsou vyznamnou sloZkou
zdkladniho vzdélavani. V etapé zakladniho vzdélavani je vymezena osobnostni a
socialni vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych
a globdalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova a
medialni vychova. Priifezova témata rozviji klicové kompetence, zaméruji se na

utvareni postojli a osobnostnich hodnot Zakt (Démischova, 2011).
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Projekty jsou také vhodné jako prostredek integrace jednotlivych disciplin ve vétsi,
souvislejsi celky. Projektova vyuka nabizi moznost integrace uciva z riiznych oblasti
lidského poznani, hledd mezipfedmétové souvislosti, vztahy mezi jevy a
skute¢nostmi, které ¢lovéka obklopuji. Zak@im nabizi komplexnéj$i prehled a
ucelené poznatKy z urcité oblasti. Dalsim prvkem je priprava na ireSeni problémii a
problémovych situaci vkaZdodennim Zivoté. I tento prvek se da prevést do
prostredi Skoly a tim padem lze Zaky nendsilnou formou na rozhodovani a reseni
pripravovat. Také se dotykame prirozeného zplisobu poznavani, protoze projektova
vyuka je zaloZena na prirozené potiebé Zakl objevovat nové véci. Tento prirozeny
zplsob poznavani spojuje mysleni s Cinnosti tim, Ze umoZziiuje objevovani vlastnim
pri¢inénim Zaka. Takto ziskané poznatky, zkuSenosti a dovednosti zvySuji Zakovu

motivaci a maji trvalejsi charakter (Domischova, 2011; Kratochvilova, 2009).

Trend chdpani v celistvostech a snim spojené globalni chipani svéta taktéz
prostupuje projektovou vyukou. Zaci se uéi tyto souvislosti hledat, nachazet, rozvijet
a také pouZzivat. Zarazovani interkulturniho ucenti je dalsi nedilna soucast, ktera se
prolind s aktualnimi potfebami a problémy ménici se spole¢nosti, v jaké Zijeme
(ochrana zivotniho prostredi, migrace, chudoba, nemoci, ideologické konflikty aj.).
Jedna se i o mezikulturni vnimani, pochopeni a respektovani. Velky diraz se
v soucasnosti klade i na socialni uceni a projektova vyuka je jednou z moZnosti, jak
u zaka téelné rozvijet a posilovat socialni kompetence. Zaci se uéi rozvijet schopnost
spoluprace, diskutovat o problémech, argumentovat své nazory a postoje, jedna se
v podstaté o situace, které pripominaji bézny Zivot. Projektova vyuka je ojedinéla
v organizaci vyuky, jelikoZ mliZe nabouravat tradi¢ni predmétové uspotradani uciva

(dle uvazeni, schopnostech a ochoté jak ucitele, tak vedeni Skoly).

Z hlediska Zaka miiZeme v ramci projektové vyuky sledovat vétsi motivovanost
zaka, jelikoz uceni, které je zalozené na vnitini motivaci jedince, ma trvalejsi a
dlouhodobéjsi efekt nez uceni zaloZzené na potirebé jeho ucitele ¢i rodict. Dale ke
zminénému hledisku patii zména postoji Zaka, jelikoZ podil Zdka na aktivitach
spojenych s realizaci projektové vyuky ma za nasledek posileni jeho motivace,
angazovanosti, vlastni zodpovédnosti viici sobé, okoli i samotné Skole. Do zmény

postoje zapada predevSim zména celkového vnimani potreby wuceni jako

nepostradatelného zakladu pro zivot kazdého jedince. (Domischova, 2011).
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Projektova vyuka také respektuje individualni potreby Zaka, kazdému umoznuje
dosahnout optimalniho rozvoje jeho intelektualnich sil. Ceska $kolni inspekce
zjistila, Ze na malych Skolach pedagogové vice podporuji zZaka pti vyuce nez na
$kolach s vy$$im poétem zaki (Vyro¢ni zprava Ceské $kolni inspekce za $kolni rok

2008,/2009, 2010).

Predposlednim hlediskem je hledisko ucitele. V projektové vyuce ucitel opousti roli
jediného zdroje poznani, postupné ztraci vysadni postaveni ve tiridé€, pro Zaky se
stava partnerem a pomocnikem. Diky blizSimu kontaktu ucitele se Zakem se posiluji
vzajemné vazby, respekt, tolerance a spoluprace, ktera je zaloZena na vzajemném
respektu a diivére. Ucitelova prirozenda autorita se posiluje automaticky rozvojem

Vv

pratelStéjSiho vztahu mezi nim a zaky (Domischovd, 2011).

Z hlediska Skoly jako instituce tak projektova vyuka otevira Skolu okolnimu
prostiedi. Prostiednictvim projektové ¢innosti maji Zaci moznost spolupracovat i
s mimoskolnimi institucemi, vytvaret, rozvijet a udrZovat kontakty, napt. v misté
svého bydlisté. Mohou ziskavat potiebné kompetence v praxi, nikoli jen teoreticky.

Je zde vidét komplexnéjsi souvislost s mimoskolnim prostredim.

Co se tyCe zapori projektové vyuky, Ize je opét nastinit dle hlediska zaka, hlediska

ucitele a hlediska skoly jako instituce.

Z hlediska ZaKa je zde riziko vzniku nekazné, na které poukazoval jiz Zanta (1934).
[ ucitelé z praxe se o téchto situacich nekazné zminuji a nékteii se z tohoto diivodu
do projektli ani nepousti (Domischova, 2011). PakliZe jsou ale Zaci skute¢né zabrani
do aktivit, kooperace a pracuji na daném tématu, miizeme konstatovat, Ze hluk mtize
byt vyssi, nez kdyZ probiha bézna frontalni vyuka. Tim padem je na pedagogovi, aby
popiipadé usmérnil debatu, ale i zjeho strany se ocekdva vtomto pripadé

(nesouvisejici s nekazni a nerespektovanim pravidel) jista tolerance.

Z hlediska ucitele Ize hovofit o jisté casové narocnosti, kterou obnasi jak priprava,
realizace, prezentace vysledkd, ale i evaluace. Casova naroc¢nost projektové vyuky
spolu s Casové naro¢nou organizacni pripravou patii mezi nejvice zminovana
negativa projektové vyuky. Také se ale v praxi miizeme setkat s neznalosti principi
projektové vyuky ze strany ucitelG. Mnohdy mohou mit zkreslené predstavy o

podobé projektové vyuky, opét narazime na zaménu termind, jelikoZ se v mnohych
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pripadech rozumi misto projektové vyuky jen projektové orientované aktivity.
Zminit miZeme také nedostate¢nou zkuSenost nékterych pedagogt. Jejich pracovni
vytiZzeni a omezené Casové moznosti tak nemusi ihned znamenat nezdjem o
projektovou vyuku. Nedostatetna zkuSenost se v nékterych pripadech poji i se
studiem na vysoké Skole, kde mnoho pedagogli také nemélo prileZitost se

s projektovou vyukou seznamit.

Z hlediska Skoly jako instituce je pochopitelné, Ze nutnym prvkem k realizaci
projektové vyuky je zajisténi jak materidlnich potreb, tak zaleZitosti organizacniho

charakteru.

1. 5 Program Skutec¢né zdrava skola

1. 5. 1 Charakteristika programu

Program Skute¢né zdrava Skola je komplexni celoSkolni program kvalitniho a
udrzitelného Skolniho stravovani a vzdélavani o jidle. Jeho snaha je, aby si Zaci jidla
vazili, dokazali si jej vychutnat a védéli, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Pomaha
také zaklim v rozvoji dovednosti a navyk, které se vztahuji ke zdravému Zivotu.
Program chce také podpofrit uceleny systém udrZitelného stravovani a vytvorit tak
vzdélavaci program zaméreny na pochopeni vztahti mezi jidlem, kulturou,
zdravim a Zivotnim prostiredim. Jeho snahou je také podpora lokalnich péstiteld,
chovateld i producentii a propojit mistni komunity od farmart, zaméstnanct

Skolnich jidelen, pres pedagogy, rodiny aZ po mistni arady.

Vychozim bodem je obdobny program ve Velké Britanii, ktery nese nazev Food For
Life Partnership, ve zkratce FFL. Do tohoto oblibeného programu se od roku 2005
zapojilo vice nez 6 500 anglickych skol. Zapojené skoly nabizi pres 90 tis obédt dle
pravidel FFL. Dle zjisténych prizkumi se diky programu FFL zlepsuji studijni
vysledky zaki, zdravi zaki, zlepSuje prostiedi jidelny s nabidkami stravovani a
prinasi taktéz vyhody pro mistni podnikatele. Neméné diilezitym je pozitivni dopad

na zZivotni prostredi a trvalou udrzitelnost (Skute¢né zdrava skola, 2021).
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Aspekty skolnich ¢innosti

DileZitost zlepSeni Skolniho stravovani si uvédomuje mnoho lidi, zejména
v obohaceni vzdélavani a ve zméné zavedeného stravovaciho systému. Zména je
vSak pomérné narocna. Pro prehlednost identifikuje transformace S$kolniho
stravovani pét hlavnich aspektt Skolnich ¢innosti, na které by se méli zrizovatelé
Skol, reditelé, pedagogové, rodice a obcané pri své snaze zlepSit stavajici systém

Skolniho stravovani zamérit. Jedna se o:
1) jidlo a zdravi

2) vzdélavani

3)prijemné prostredi jidelny

4) nakup surovin a profesni rozvoj

Zména miiZe nastat na kterémkoli misté, jelikoz vzdy zaleZi na dostupnych zdrojich,
motivaci a prilezitostech. Proces zmény pak v dusledku zasahne do vSech

oblasti.

Objevuje se stale vice védeckych diikazti o tom (Sulzberger & Hutter, 2008), Ze
kvalitnéjsSi stravovani je spojeno s lepSimi vysledky ve Skole, zlepSenymi
kognitivnimi funkcemi, schopnosti lépe udrzet pozornost a tradou dalSich
pozitivnich rysi chovani zakil, vCetné lepSi dochazky a soucinnosti. Vyzivové
nedostatky, rafinované cukry a sacharidy, rezidua pesticidii, konzervacni latky a
umeéla barviva v potravinach jsou spojena se zménou mysleni i chovani a poruchami

neurologického vyvoje (napt. porucha ADHD).

TaktéZ bychom neméli opomijet vliv na Zivotni prostredi. Péstovani potravin
vyZaduje Siroké pouziti hnojiv a mnozstvi vody. Pfreprava potravin vyZaduje pouziti
fosilnich paliv, tudiZ je rovnéZ priCinou znecisténi. Obaly a nespotiebované

potraviny bohuZzel kon¢i na skladkach (Skute¢né zdrava Skola, 2021).
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STRAVOVANI |
A ZDRAVI

Obrazek ¢. 1: Skutecné zdrava Skola - Transformace skolniho stravovani, 2019

Mezi vize transformace Skolniho stravovani spadaji zdravi Zaci, potravinové
gramotni Zaci, ucitelé i dalSi personal skoly, aktivni mistni spolecenstvi, udrzitelné

zemédélstvi a zdravé Zivotni prostredi.

Diky spojeni $koly a mistnich farmait lze prispét ke zlepsSeni vyzivové hodnoty a
kvality pokrmtl ve Skolni jidelné, priblizit zakim a studentiim zdroje potravin
pomoci vyletli na mistni farmy a také pomoci mistnim farmarim ziistat ekonomicky

efektivni.

Druhym ustfednim rysem transformace Skolniho stravovani je integrace
zkuSenosti Zakii ze Skolni jidelny do dalSich oblasti Skolniho Zivota (napriklad
hodiny vareni a péstitelské cCinnosti). Tyto Cinnosti pomahaji zZakim pochopit

souvislosti mezi jidlem, vlastnim zdravim, zdravim ostatnich a ptirodou.

Propojeni zminénych souvislosti neni jen trendem, ale mohlo by napomoci
vysokému poctu obéznich déti. Alarmujici jsou udaje Svétové zdravotnické
organizace z roku 2008, kdy mélo 1,5 mld. dospélych osob nadvahu. Neni tfeba do
detailu rozebirat rizika nasledki nadvahy a obezity (jako napt. diabetes, ischemicka

choroba srdecni, nadorova onemocnénti), ale nutno zminit, Ze v roce 2010 dosahlo
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nadvahy jiz okolo 43 miliont déti mladsich péti let, priCemz se tento idaj od roku
2000 takrka zdvojnasobil. Je tedy i cilem programu ,bojovat® jistymi stravovacimi

navyky a typy pokrmi proti tomuto vzristajicimu trendu (Vaclavik, 2019).
Klicové body programu Skutecné zdrava skola

Prvnim kli¢ovym bodem programu Skutecné zdrava Skola je ,zdravéjsi student,

lepsi student”.

Dal$im klicovym bodem je ,pridat zdravé jidlo na talii nestaci”, coz souvisi s tim,
Ze zacit nabizet ve Skolni jidelné zdravé pokrmy obvykle nestaci. K motivaci déti ke

konzumaci zdravych nebo dosud neznamych pokrm je zapotrebi vice aspektt.

Patii sem jak atmosféra v jidelné, tak celkovy zazitek z obéda a kreativni piistup
ke Skolnimu stravovani. Zminéné body mohou zaky prildkat ke zdravému

stravovani.

Praktické zkuSenosti ze Skolniho pozemku nebo z hodin vareni jsou dtilezité pro
motivaci zaka k tomu, aby vyzkouseli nové, zdravé pokrmy z nabidky skolni jidelny.
Skola, kterd ma plné rozvinuty vzdélavaci program v oblasti vafen{ a pé&stovani
vyuCovany proSkolenymi pedagogy, ktera nabizi zdravé pokrmy, ovoce a zeleninu
pripravené atraktivnim zpilsobem a ktera zaclenila vzdélavani o zdravém
stravovani do svych ucebnich osnov, bude vychovavat zaky, ktefi budou mit lepsi
povédomi o potravinach a vyssi spotfebu zdravych potravin, zejména ovoce a

zeleniny. Zde zminime dileZity pocatek, ktery sahd jiz do predskolni dochazky déti.

Zdravé zmény Skolniho stravovani jsou nejuicinnéjsi a dlouhotrvajici, pokud se do

nich zapoji rodice, ucitelé, Zaci a zaméstnanci jidelny.

Dal$im nezbytnym aspektem je také poskytovat zakiim informace o jidle, volbé
potravin a potravinovych systémech. K tomu, aby mohli Zaci cinit spravna
rozhodnuti, ktera maji vliv na jejich zdravi a duSevni pohodu, potrebuji ziskat pevny
zaklad znalosti a také dovednosti k jejich aplikaci v praxi (Skute¢né zdrava Skola,

2021).

Zasada programu zni ,ve Skole mluvime o vztahu stravy a zdravi“. Souvisi s tim
fakt, Ze zdravé stravovani v détstvi a dospivani podporuje spravny rist i dusevni

vyvoj a hraje klicovou roli v prevenci onemocnéni. Skoly by mély se svymi ZaKy Fesit
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zdravé stravovani a poskytnout jim potfebné dovednosti a podporu tak, aby si

osvojili celoZivotni zdravé postoje k jidlu.

Program zastava také interdisciplinarni postup. Pti vzdélavani o jidle lze skloubit
prirodovédni, spolecenské i humanitni obory, vCetné matematiky, predevsSim
finan¢ni gramotnosti. Znalosti pak Zaci upotfebi i mimo $kolu. V porovnani s vyukou
jednotlivych uzavienych predméti je integrovany pristup realistictéjsi a

relevantnéjsi pro kazdodenni Zivot zZaki.

Také zpiisob, jakym lidstvo péstuje, zpracovava, prepravuje a prodava potraviny, je
ustfedni bod osvéty o udrZitelnosti, ktera mimo jiné zahrnuje otazky vyuzivani
zdrojti, energie, znecisténi, ochrany vod i pidy a prav zameéstnanct. Jidlo slouzi jako
idealni vychozi bod pro pochopeni vzajemnych vztahii mezi takovymi tématy, jako

je hlad, obchodni politika, vyuZivani energie a zmény klimatu (Vaclavik, 2019).
Zapojeni skolni jidelny

Co se tyce doplnovani informaci o jidle a stravé, tak i servirované jidlo v jidelné miize

bud’ podporovat, nebo naopak hatit to, co se Zaci o jidle dozvi béhem vyucovani.

Dals$im prvkem je lehce netradi¢ni pohled na Skolni obéd, jakoZto soucast
vyucCovani. Zprvu moZna nesouvisejici zalezitost, ale je tfeba si uvédomit, Ze Zaci se
uci ze vseho, co ve Skole zaZiji, coz se pochopitelné nevztahuje jen na prostredi
Skoln{ ucebny. V jidelné si napiiklad utvareji predstavy o jidle a postoje k jidlu tim,
zZe vidi, jak se potraviny pripravuji, jak jsou podavany a jak se naklada s odpadem.
Skola, ktera nabizi vyZzivna jidla v klidné a ptijemné atmosfére $kolni jidelny
nepolepené reklamami, uci Zaky uplné jinou ,latku“ nez ta, kterd podava ,rychlé

obcerstveni”.

Zdanlivé opomijenym faktorem by mohla byt samotna Skolni jidelna. I zde se ale
jedna o souhru nékolika faktort, které utvareji celkové vnimani tohoto prostredi.
ZAci vnimaji ve Skolni jidelné vse, co slysi, vidi, chutnaji, ale i celkovou atmosféru.
Jedna se i o osvétleni jidelny, ¢as, ktery na jidlo maji, dekorace, vzhled jidla, ptistup
a chovani zaméstnancii jidelny a kvalitu socidlnich interakci béhem obéda.
Podcenovat dopad prostredi na motivaci zakd navstévovat skolni jidelnu by byla

stejné zavazna chyba, jako podcenovat dileZitost kvality nabizenych pokrm.
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Vzhledem k vnimavosti zakd, ale i celkovému souznéni myslenek, je také dilezité,
aby zazitky déti ze Skolni jidelny byly v souladu s tim, co se nauci pii samotné vyuce

o vyzivé, zdravém stravovani, ob¢anské spolecnosti a Zivotnim prostredim.

S atmosférou ve Skolni jidelné souvisi také podpora zdravé spolecnosti, tzn. Ze at uz
Cekani ve fronté, konzumace jidla, konverzace, nebo uklid stolu i nadobi jsou

dileZité cesty, jak se naucit ohleduplnosti, trpélivosti a dobrym mravim.

7 V7

Dal$im podnétem miiZe byt zapojeni zaki do planovani $kolniho jidelni¢cku pomoci
diskusnich skupin, dotaznikli a ochutnavek. Pokud se totiZz Zaci na né¢em sami
aktivné podileji, nau¢i se mnohem vice. S pomoci dospélych mohou Zaci také sami
podavat jidla nebo vykonavat jiné ¢innosti spojené se Skolnim stravovanim. Tato

oblast se v dnesni dobé profiluje spiSe v ramci volnocasovych krouzki a aktivit.
Potraviny

V centru pozornosti programu jsou pochopitelné i zdravé, cerstvé, misti a
udrzitelné péstované potraviny. Pokud totiz budou Skoly schopny zajistit piisun
urcitého mnozstvi Cerstvych, mistnich ¢i udrZitelné vypéstovanych potravin, zvysi
tim nutri¢ni hodnotu Skolnich jidel, ktera budou chutnéjsi a atraktivnéjsi, pomohou
tim ochranit do jisté miry Zivotni prostfedi a podpofi mistni vyrobce a ekonomiku.
Neni nutné ihned premyslet ve velkych kvantech, protoZe i nakup mensiho mnozstvi
mistnich potravin miize sniZit mnoZstvi spotfebovaného paliva, podporit mistni
ekonomiku a poskytnout stravniklim nutri¢né bohatsi stravu. Vyhody prednostniho
vyuzivani surovin od mistnich podnikateli ma mnoho vyhod. Jedna se o benefity
zdravotni, vychovné, ekologické, ekonomické a spolecenské. Nutno pribliZit
zdravotni hledisko, jelikoZ ¢im jsou suroviny cerstvéjsi, tim vice vitaminl a
dilezitych mineralnich latek obsahuji. TotéZ plati o chuti - pokrm pripraveny
z Cerstvych produkti bude urcité chutnat 1épe, nezZ pokrm ptipraveny z polotovari

¢i zmraZené zeleniny. Jidelna tak vyuziva ty nejkvalitnéjsi suroviny (Vaclavik, 2019).
Regionalni farmari

Z vychovného hlediska je hodnocena jako velice pfinosna spoluprace skoly a Skolni
jidelny s mistnimi farmari. V takovém pripadé lze shledavat ohromny vzdélavaci

efekt. NavStévou farmy, odkud jidelna produkty nakupuje, ziskaji kucharky i déti

jasny pohled na to, kolik prace, uGsili a ¢asu je nutné k tomu, aby zemédélci danou
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plodinu vypéstovali Ci zvife vychovali. Diky spolupraci s mistnimi drobnymi a

rodinnymi farmami se taktéz podporuje Setrné hospodareni farmari, kteri si vazi

svérené pldy a dbaji na to, aby ptidni tirodnost byla zachovavana pro dalsi generace.

Za zminku stoji i transport potravin na velké vzdalenosti, ktery s sebou prinasi
vysokou ekologickou zatéz naprtiklad naklady na budovani silnic, zneciSténi
vzduchu, zacpy na silnicich, nehody, hluk i moZnost prenosu exotickych nemoci a
vird. Uzce s problematikou souvisi i ekonomické hledisko, na které se samoziejmé
ve Skolnich jidelnach také musi brat ohled. V pripadé primého prodeje z farmy do
Skolni jidelny ziistava vétsi ¢ast zaplacené ceny surovin piimo zemédélci, penize se
tedy ,otaceji“ v ramci jednoho regionu, prispivaji k jeho prosperité a vyssi mistni

zaméstnanosti (Skutecné zdrava skola, 2021).

Ze spolecenského hlediska lze nahliZzet vjeho vyhodnosti z pohledu udrZovani
mistni kulinai'ské tradice, specialit a recept, posiluje se tim tak jedine¢nost daného
regionu. Posilovani mistnich farem se v disledku zpét obraci ke vzhledu krajiny a

celkovému Zivotnimu prostredi.
Rozvoj zaméstnanci jidelen a pedagogii

Program se vénuje také profesnimu rozvoji zameéstnancti jidelen a pedagogt. Zmény
navrzené ramcem transformace Skolniho stravovani prindsSeji pro zaméstnance
Skolnich jidelen a ucitele jak vyzvy, tak prilezitosti. Lektofi programu prizptsobuji
sva Skoleni znalostem a dovednostem zameéstnanci $kol a Skolnich jidelen. Ve
stfedu pozornosti lektorti programu Skute¢né zdrava skola je zejména piipravajidla
bez vyuziti polotovari, zaméieni se na sezénnost a aktualni zralost surovin ¢i
nakup od mistnich farmard. Spravny profesni rozvoj motivuje zaméstnance Skolnich
jidelen v jejich zaméstnani. VétSina zaméstnanct bude schopna ptejit na naro¢né;jsi
model prace spojeny se zpracovanim cerstvych sezdénnich produktd, a to za
predpokladu, Ze jim je poskytnut spravny program profesniho rozvoje. Profesni
rozvoj miiZze také zaméstnancim pomoci uvédomit si, Ze jsou soucasti urcité
skupiny, jejichZ prace si ostatni vazi.

7z

Vareni z ¢erstvych sezénnich surovin od mistnich farmard, pekat ¢i reznika nabizi
prileZzitosti pro vytvareni napaditych kombinaci mistnich surovin a novych recepti,

které oZivi jinak rutinni Skolni menu.

27



Lektori programu Skutec¢né zdrava Skola také uprednostiiuji praktické vyzkouSeni

receptll nez poslech teoretické prednasky (Vaclavik, 2019).
Interdisciplinarita

Prohlubovani mravnich zasad u Zaki se propojuje i do prostiedi skoli jidelny,
jelikoz se Zaci u¢i o hodnotidch své skoly od téch, kteri je reprezentuji. Na
zaméstnance Skolni jidelny, ktefi reprezentuji hodnoty Skoly ve vztahu ke

stravovani, by tedy mélo byt nahliZzeno s respektem.

Interdisciplindrné samotné pochopeni problematiky jidla a potravinovych systémi
miiZze byt vychodiskem pro pochopeni zdravi a vyzivy, kulturni rozmanitosti a
zivotniho prostredi. Jidlo je zdsadnim prvkem pro preziti clovéka, proto ho lze

zaclenit témér do jakéhokoli predmétu.
Navrh napravy situace

Jak bylo zminovano, program Skute¢né zdrava Skola je predevSim prakticky

zaloZeny, tudiz jeho tvirci doporucuji dva postupy pro napravu soucasné situace.

Prvnim z nich je aktualizace spotfebniho kose, zadvazného vyzivového doporuceni
pro skolni jidelny. V centru pozornosti je aktualizace spotfebniho kose s diirazem
na vétSi mnoZstvi zeleniny, ovoce a luSténin, kterych maji Zaci v jidelnicku
nedostatek. Snahou je i omezit slazeni a presolovani. Spotrebni koS sice nenuti jist
stravniky cukr, ale jeho uvedeni v pozadovanych kategoriich vede ke zbytecnému a
nadmérnému slazeni. Dal$i doporuceni se vénuje rozumnému vyvazeni bilkovin ve
spotfebnim kosi tak, aby odpovidalo doporucenim pro Skolni jidelny v okolnich
zemich. Ve srovnani s nimi ceské déti nadmérné konzumuji maso, na ukor bilkovin
z lusténin, orecht, seminek, ryb, vajec a zakysanych mlé¢nych vyrobkii. Navrhuje se
i slouCeni mléka a mlécnych vyrobkii ve spotiebnim kosi do jedné kategorie a
snizeni pozadavkl na konzumaci mléka tak, at neni pro dodrzeni jeho spotieby
zapotiebi pravidelné podavani sladkych dezertl a napoji (Skutecné zdrava skola,

2021).

Podporuje se vareni z lokalnich a €erstvych surovin v jejich ptirozené sezénni

zralosti. Tam, kde jsou dostupné a kde to dovoli rozpocet, by Skolni kuchyné mély
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pro pripravu pokrml prednostné pouzivat produkty z kontrolovaného

ekologického zemédélstvi.

Program zastava striktni limit na pouZivani polotovard, a to tak, Ze pro piipravu
pokrm@ pouZzivaji Skolni kuchyné polotovary jen tehdy, pokud ji technické a
personalni vybaveni kuchyné neumozni pouZit nezpracovanou surovinu. V pripadé
uziti polotovari pouzije jen takové, které neobsahuji trans-mastné kyseliny, GMO a

umélj sladidla.

TaktéZ zastava nazor zpristupnéni Skolniho stravovani pro vSechny déti, tedy i ty s
dietnimi potifebami, a to podle moznosti jidelny: od ohrati dietniho jidla

piineseného z domu az po pripravu dietnich jidel piimo jidelnou.

Také by méla byt moznost vybéru minimalné ze dvou jidel tam, kde je to technicky
moZné. PricemZ by jedno jidlo mélo spliovat podminky pro stravu bezmasou
a/nebo bezmlécnou. Tento pokrm vSak muze byt sladky pouze jednou za mésic a

obsahovat smaZeny podil maximalné jednou za dva tydny.

Program mysli i na finanéni ohodnoceni pracovnikt Skolnich kuchyni, které by
mélo byt vyssi. Pochopitelné v zavislosti na zvySovani kvality prace a absolvovaného

vzdélavani.

Program stanovil tzv. desatero Skolni kuchyné, coz je doporuceni Skutecné zdravé
Skoly pro pripravu pokrmi ve Skolnich jidelnach. Spadd sem pouzivani jen

zakladnich surovin; pokrmy se pripravuji ze zakladnich surovin, jako jsou:

Cerstva zelenina a ovoce, brambory, lusténiny, ryze, téstoviny a dalsi obiloviny

(prednostné celozrnné), maso, ryby, neochucené mlécné vyrobky, vejce, kofeni atd.

Uptednostiiuji se lokalni a sezonni potraviny. Podporuje se regionalni trh a vyuziva
se prednostné zelenina a ovoce, ktera dozrava v daném rocnim obdobi. Minimalizuje
se pouzivani polotovarli a instantnich potravin, pticemz se k ptipravé jidel
nepouzivaji hotové ¢i instantni vyrobky, konzervy (s vyjimkou rybicek, napf.
k pripravé pomazanek), uzeniny, kompoty, sterilovana zelenina. Z mrazené zeleniny
se vyuZzivaji predevsim druhy celoro¢né nedostupné (hrasek, fazolky) a nekupuji se
slazené mlécné dezerty, sladké pecivo ani jiné sladkosti. Dale se omezuje konzumace

bilé pseni¢né mouky, upiednostiiuje se pouzivani celozrnné mouky, zarazuji se i
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nepSenicné druhy a pecivo kvasové. ZbyteCné se nenastavuji a nezahustuji jidla
moukou. Jako vhodné alternativy pro zahuSténi se doporucuje napt. Cervena ¢ocka
a jahly. Minimalizuje se i mnozstvi solj, jidla se dochucuji ¢erstvymi a suSenymi
bylinkami, nepouZivaji se hotova dochucovadla, zejména pripravky s glutamatem.
SniZuje se spotieba cukru, sladka jidla se zatrazuji maximalné dvakrat meésicné
(idealné podle receptli z nabidnutého receptare), pokrmy se nedoslazuji (omacky
atd.), napoje se podavaji neslazené, nepouzivaji se uméla sladidla ani vyrobky, které
je obsahuji. K pripravé pokrmii se pouZzivaji rostlinné nerafinované oleje, maslo a
sadlo, tzn. kvalitni tuky. NepouZivaji se potraviny obsahujici castecné ztuZené tuky.
Hlavni jidlo se podava s dostatkem zeleniny ¢i ovoce. Dale se dba na vyvazenost mezi
masitymi a nemasitymi pokrmy. Pfi nabidce jednoho jidla by se méla stfidat masita
a bezmasa jidla. Idealni je nabidka dvou jidel, z nichZ jedno je bezmasé. Polévky by
mély byt prevainé zeleninové a luSténinové. V neposledni radé by se mély
respektovat potieby Zaka a ¢as k jidlu. Vedeni Skoly by mélo planovat dostatek ¢asu
na jidlo, zajiSt'ovat klidnou atmosféru v jidelné a jidelna podle svych moZnosti nabizi
dietni stravovani nebo alespon uskladnéni a prihrati domaciho obéda (Vaclavik,

2019).
1. 5. 2 Cile programu

Cilem programu v oblasti jidla a zdravi je nabizet ve Skolni jidelné vyzivna,
atraktivni a rozmanita jidla a poskytovat efektivni vzdélavani o vyzivé tak, aby

zaci mohli dosdhnout plného akademického potencialu a aby se naucili jist zdrave.

Cilem v oblasti vzdélavani je prohloubit znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu
k tématlim ptvodu i produkce potravin a také spojeni mezi jidlem, zdravim a
Zivotnim prostredim. Dlraz je také kladen na nalezeni zptlisobu, jak pro skolni

jidelnu zajistit zdravé, Cerstvé, mistni a udrzitelné péstované potraviny.

Dalsi snahou programu je vytvaret prijemné prostredi jidelny, které podporuje
zdravou socialni interakci a zdravé stravovani, tzn. misto, kam zaci chodi radi, kde

si jidlo mohou vychutnat a kde se citi dobte a bezpecné.

Program neopomina ani lidsky faktor, tudiZ jeho dalSim cilem je poskytnout

zameéstnancim jidelen a pedagogtim takova odborna skoleni, aby mohli zakiim
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poskytovat zdravg, Cerstva a mistni jidla a ucit je o vztahu mezi jidlem, zdravim a

Zivotnim prostredim (Vaclavik, 2019).

1. 5. 3 Fungovani programu na Skolach , od zapojeni po certifikat“

Skoly, které se zapoji do programu Skute¢né zdrava $kola, do $kolni jidelny nakupuji
suroviny od mistnich farmard, pekard a feznikd, organizuji vylety na mistni farmy,
integruji téma jidlo do vzdélavaciho programu, poradaji na skole farmaiské trhy a
komunitni aktivity, nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodice, péstuji na Skolni zahradé
vlastni ovoce a zeleninu a ve Skolni jidelné poskytuji pokrmy ptipravené z ¢erstvych
sezonnich surovin, spliujicich prisna kritéria Skutecné zdravé Skoly. Vjidelné
Skutecné zdravé Skoly je obéd radostnou spole¢enskou udalosti v prijemné a klidné

atmosfére.

Podminky pro udéleni certifikdtu Skute¢né zdrava Skola maji tfi drovné:
bronzovou, stiibrnou a zlatou. Kazda urovei obsahuje specificky soubor kritérii,
ktera musi Skola naplnit, pokud se chce o certifikat uchazet. Kritéria jsou

soustiredéna okolo téchto Ctyr piliii ¢i tematickych okruhii:

o Angazovanost a kultura stravovani
. Kvalita jidla a misto jeho ptivodu

o Vzdélavani o jidle a stravovani

o Mistni spolecenstvi a spoluprace

1. 5. 4 Uspéchy programu

Program Skutecné zdrava Skola ziskal prvni cenu vsoutéZi Ceny SDGs 2018,

unikatni ocenéni za napliovani Cili udrzitelného rozvoje OSN v Cesku.

Program Skutecné zdrava skola naplnuje 15 ze 17 cilii udrzitelného rozvoje, mj.

»Zdravi a kvalita zivota“, ,Kvalitni vzdélavani“, ,Odpovédna vyroba a spotreba“ a

,Klimaticka opatireni”.

Osobni zastitu programu Skute¢né zdrava $kola udélil ministr zemédélstvi CR a

ministr Zivotniho prostfedi CR. Program Skuteéné zdrava $kola doporucuje
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Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Narodni sit' zdravych mést
Ceské republiky jako ,ptiklad dobré praxe”. Program podporuje nékolik senatort,

poslancii a fada krajskych a méstskych zastupitelt.

Program Skutecné zdrava Skola deklaruje, Ze komplexné rozviji kulturu stravovani
ve vSech ekologickych, ekonomickych, socidlnich a zdravotnich souvislostech. Téma
je natolik obsahlé, Ze prostupuje prakticky vSemi vzdélavacimi oblastmi a jeho
prostiednictvim Ize naplnit velkou ¢ast ocekavanych vzdélavacich vystupl od
urovné predskolniho vzdélavani aZ po 2. stupen zakladnich Skol. Jedna se o obor,

ktery se tyka celé populace v kazdodennim Zivoté (Vaclavik, 2019).
1. 5.5 Osvétové kampané programu

Béhem roku 2019 zorganizovali lektofi programu Skutecné zdrava Skola nékolik

podpirnych akci pro skoly.

Tyden s (pra)rodici na Skolni zahradé nabidl, Ze vramci tydne mohly Skoly
pozvat na svou Skolni zahradu rodice a prarodice, aby pomohli pripravit zahradu na
seti a sazeni. Diky tomu, Ze prarodice prinaseji na zahradu nejen své zkuSenosti a
znalosti, ale také nadSeni z toho, Ze mohou pomoci dobré véci, se jen pozitivné

ovliviiuje prijemné skolni klima. Do akce se zapojilo na dvacet $kol.

Akce Na farmu! Spocivala predevsSim v poznani farmy, kde Zaci vidéli, jak farma
funguje, odkud jidlo pochazi a kolik prace je s jeho produkci spojeno. Pro ucitele
pripravili lektofi programu detailni navody a postupy, jak exkurzi na farmu

pripravit.

Pro pedagogy byl pripraven také navod na Skolni farmarsky trh. Nékolik kol se

do akce zapojilo a s ispéchem usporadaly Skolni farmarské trhy.

Iniciativa ke sniZovani plytvani potravinami se realizovala nejen ve Skolnich
jidelnach. Program Skutecné zdrava Skola vyzval Skoly, aby se zapojily do akce
,Miluji jidlo, neplytvam"“ a zavazaly se sniZovat mnoZstvi odpadu ve Skolnich
jidelnach. Lektofi programu pripravili pro pedagogy radu navodi a vzdélavacich
metodik, jak Zaky vzdélavat o dopadech plytvani potravinami o moZnostech reSeni.
Do této vyzvy se doposud zapojilo 26 Skol. Pti spousténi kampané vydala Skute¢né

zdrava Skola zasadni tiskovou zpravu, ve které byla uvedena alarmujici ¢isla o
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plytvani potravinami ve Skolnich jidelnach. Zprava vyvolala velky rozruch mezi

odbornou i laickou verejnosti a ohlas v médiich (Vaclavik, 2019).

1. 5. 6 Realizované projekty

Diky grantlim a finan¢ni podpofe darct a partnerl spolek v roce 2019 realizoval
nékolik projektli. Kromé projektii, které posouvaji dal rozvoj samotného programu
(,Rozvoj programu Skutecné zdravad skola“, ,Skutecné zdravd Skola - vzdéldvdni o
ekologickém zemédélstvi“, ,Skutecné zdravd skola - rozvoj programu 2019°), tak je
spolek od roku 2017 zapojeny jako partner do mezinarodniho projektu s nazvem
»Zdravi zaci a kvalifikovani pedagogové prostrednictvim celostniho systému
Skolniho stravovani“ (European healthy pupils and skilled educators via integrated
school food systems - EPESS). Projekt je financovan z programu Erasmus+. Diky

grantu se Cesti ucitelé podivali do nékolika Skol v Dansku a ve Velké Britanii.

DalSim realizovanym projektem od srpna roku 2018 je projekt ,Klicové
kompetence a Kkulinarni tradice“. Projekt financ¢né podporily Evropské
strukturalni a investi¢ni fondy, OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Cilem tohoto
projektu je rozvijeni klicovych kompetenci déti a zakl prostiednictvim tématu jidlo,

vareni, stolovani a péstovani.

DalSim projektem, ktery je realizovany od roku 2018, je ,Education from Field to
School“, ktery je také podporen Erasmem+. Cil projektu je vytycen prostrednictvim
souboru prikladii osvédcenych postupti v oblasti vyuky v terénu v rtiznych zemich
EU, pricemz je snahou projektu vytvortit vzdélavaci nastroje pro pedagogy, které jim
umozni zakomponovat zkuSenosti z vyuky v terénu do formalniho i neformalniho
vzdélavani.

Od zari 2018 se Skutecné zdrava Skola, z.s. zapojila do mezinarodniho projektu
~Waterschool“, jehoZ cilem je posilovani otevieného digitadlniho vzdélavani o
spotirebé kohoutkové vody ve Skolach prostrednictvim vytvareni ucebnich nastroji

a inovacnich postupt. Projekt také podporil finan¢né Program Erasmus+.

Vramci vzdélavacich a lektorskych sluzeb poskytuje program Skutecné zdrava

$kola, z. s., Ministerstvem $Kkolstvi, mladeze a télovychovy CR akreditovana
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vzdélavaci instituce, nékolik cinnosti. Vzhledem k velkému zajmu o vzdélavani
zaméstnanci Skolnich jidelen, pedagogii a rodici se do centra pozornosti dostava
nékolik témat. Ustfednimi tématy vzdélavani jsou jidlo, zdravi, vyZziva, zdravy
zivotni styl do vyuky, tvorba metodickych materialli, spravna vyziva ditéte a
zkvalitnéni stravovani a vzdélavani o jidle. Lektorska cinnost je vykonavana

vlastnimi lektory (Vaclavik, 2019).

2. Prakticka cast

2.1 Vychodiska

Neziskové organizace, jakoZto subjekty zaloZené na nekomercénim principu,
napriklad za dcelem dosahovani spole¢ného dobra, slouZi vefejnému prospéchu ¢i
prospéchu urcité skupiny (Hejdukova, 2015), nabizeji potencidlné zajimavé a
obohacujici kampané, které skola miize zatadit a prostfednictvim programii taktéz
napliiovat SVP. Piedstavuji pro $koly piileZitost realizovat ¢ast jejich vzdélavani
jinym zplisobem a za asistence externé plisobicich pedagogli. Pro podporu
rozhodovani skoly, nakolik a v ¢em muze byt konkrétni program prinosny, je vSak

tfeba analyzovat jeho potencialni a realné efekty.

T 4

Cil praktické casti prace

Cilem praktické casti této prace je analyza potencialnich pfinosti programu

Skute¢né zdrava skola.
Metoda

Vramci analyzy bude zvolena jedna z kampani programu a jeji realizace na
konkrétni Skole. Implementace a realizace kampané na vybrané Skole bude formou
pripadové studie prezentovana. Metodou sbéru dat bude pripadova studie
zpracovand na zakladé rozhovoru se zapojenou ucitelkou a s realizatorkou
kampané, dale na zakladé zucastnéného pozorovani v priabéhu realizace kampané.
Metodou analyzy bude obsahova analyza, kterd vyuzije prvky zakotvené teorie.

V ramci analyzy bude vénovana pozornost témto otazkam:
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1. Nakolik realizovana kampati programu piispiva k napltiovani SVP konkrétni
Skoly?

2. Nakolik realizovana kampan programu prispiva k socialnimu klimatu Skoly?

3. Které faktory na strané Skoly maji na efekty kampané vliv?

4. Které faktory na strané neziskové organizace maji na efekty kampané vliv?

2.2 Predmét analyzy

Predmétem analyzy diplomové prace je organizace, realizace a evaluace dil¢i
osvétové kampané programu Skutecné zdrava Skola realizovana na konkrétni skole

Zakladni Skola a Materska Skola Rudnik.
Hlavni aktéri kampané

Neziskova organizace (Skutecné zdrava $kola) byla podrobnéji predstavena
v teoretické Casti prace. Shrinme si jeji zdkladni vychodiska a cile, které se daji

rozdélit do 4 oblasti:

a) oblast jidla a zdravi - nabizet ve Skolni jidelné vyzivn4, atraktivni a rozmanita
jidla a poskytovat efektivni vzdélavani o vyzivé tak, aby zaci mohli dosahnout

plného akademického potencialu a aby se naucili jist zdravé

b) oblast vzdélavani - prohloubit znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu
k tématlim ptvodu i produkce potravin a také spojeni mezi jidlem, zdravim a
Zivotnim prostredim. Dlraz je také kladen na nalezeni zptlisobu, jak pro skolni

jidelnu zajistit zdravé, Cerstvé, mistni a udrZzitelné péstované potraviny

c) oblast Skolni jidelny - vytvaret prijemné prostredi jidelny, které podporuje
zdravou socialni interakci a zdravé stravovani, tzn. misto, kam zaci chodi radi, kde

si jidlo mohou vychutnat a kde se citi dobre a bezpecné

d) oblast personalni - poskytnout zaméstnancim jidelen a pedagogiim takova
odborna Skoleni, aby mohli Zakiim poskytovat zdravd, Cerstva a mistni jidla a ucit

je o vztahu mezi jidlem, zdravim a Zivotnim prostiedim
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Spoluprace neziskové organizace se Skolou probiha obvykle nasledovné:

1. Prvnim zadsadnim korkem je registrace Skoly do programu NO. Po registraci ziska
Skola pristup k navodiim, metodikdm a postuplim ke splnéni kritérii a zavedeni

programu ve Skole.

2. Vhodné je, kdyZ se nasledné ve skole vytvori tzv. akéni skupina pro zdravé a

udrzitelné stravovani (angaZovanost vedeni, pedagogi, zaméstnanct $kolni jidelny)

3. Vytvoreni planu, ktery obsahuje identifikaci problémi, navrhy a napady ke

zlep$ent situace. U¢elem planu je motivace celé $koly.

4. Zapojeni zaku a okoli - diskuse, aktivity, zpétna vazba, pozvani hosta, beseda pro
rodice

5. Plenéni Kritérii dle NO, ktera nabizi mnoho metodickych navodi a postupid. NO
posle na kazdou kampan planované aktivity (cca 4 a vice). Aktivity se zaméiuji na
danou problematiku (pf. plytvani potravinami) a Skola ma na realizaci dil¢ich
kampani urcity ¢as (14 dni az mésic). Metodické pokyny ke kampanim slouzi
ucCitelim jako stéZejni materidl, ktery si mohou lehce pretvaret (v zavislosti na
technickych moZnostech Skoly, ¢asu, ...) a nechybi ani dalsi aktivity pro zvidavé;jsi

7aky. Skola béhem kampani dokumentuje priibéh a evaluaci.

Skala aktivit je riznoroda, nabizeji se aktivity vedouci ke kritickému myslent,
ziskavani novych védomosti, hodnot a postojli. Na druhé strané se kampané vénuji
praktickému Zivotu a stravovani, takze Zaci v ramci kampani vati, pecou, péstuji na
Skoln{ zahradé zeleninu a ovoce, jsou také soucasti poradanych farmarskych trhi.
Na aktivity (napt. peceni chleba) mohou byt pozvani regionalni farmari. Zalezi na
schopnostech, moZnostech a ptilezitostech Skolnich zaméstnanct, na kazdé Skole

miiZze kampari do jisté miry vypadat odlisSné.

6. Naplnovani kritérii je podminkou k ziskavani certifikati (bronzovy, stribrny a

zlaty). Dal$im rlistem je moznost stat se jednim z regionalnich koordinatort.

36



Popis konkrétni spoluprace s neziskovou organizaci na vybrané skole

Zakladni Skola a Materska Skola Rudnik byla oslovena ke spolupraci jiZ na jare roku
2017 a do programu se $kola zapsala k 1. 9. 2017. Skola jednala s NO v osobé& pan{
reditelky Skoly a komunikace probihala zejména pres jednu lektorku, ktera se
v Podkrkonosi vénuje jesté dal$im $kolam. Skola si zvolila akéni skupinu, ktera
sestavala ze dvou pedagogli a vedeni Skoly. Prvné se tato skupina zabyvala
aktualnimi problémy v ohledu Skolniho stravovani a osvété zdravého Zivotniho
stylu a poté se pripojili do osvéty i dalsi lidé, z fad zaméstnancli mateiské Skoly,
personalu Skolni jidelny i néktefi rodice (ze Skolské rady), kterym nabidka skolnich
jidel pripadala stroha. Byla usporadana beseda s lektorkou NO pro rodice a okoli
Skoly, ohledné zapojeni Skoly do programu. Lidé byli seznameni se zapojenim Skoly

do programu, cili a zdsadami programu a predbéZnymi plany.

Skola je za dobu zhruba 3 let na pri¢ce bronzového certifikatu. Diky programu NO
se poupravila nabidka pokrmi ve Skolni jideln€, zvelebilo se jeji prostiedi a zména
by se neobesla bez interakce s persondlem Skolni jidelny, za kterym lektorka NO
jezdila a predstavovala Skalu receptli, které vsobé nesou zdsadu Cerstvosti,
sezonnich potravin a nutri¢ni vyvazenosti, ale neztraci na atraktivité. V navaznosti
na projekt se Zaci a ucitelé podileji na péstovani zeleniny na Skolnim pozemku jak
venku na vyvySenych zahoncich, tak ve skolnim skleniku, ktery byl zrenovovany.
Soucasti Skolnich aktivit béhem roku je farmarsky trh, kde se nabizi domacky
zpracované potraviny od regionalnich farmari, projektové dny, kdy si Zaci pekli

vlastni chléb a michali pomazanky apod.

Lektoii informuji Skolu o nadchazejici kampani vzidy zhruba mésic doptedu,
materialy postupné posilaji. Nejvétsi uskali vidi vedeni Skoly v relativné kratkém
Case, ktery je na jednotlivé kampané urcen. Jedna se zpravidla o dva az tri tydny,
béhem nichZ musi byt kampain zrealizovana a evaluovana. Pokud se v kampani
nachazi aktivita, kterou uz skola provadéla, opakovat ji nemusi a mize se vénovat

dodatecnym aktivitam.
Podminky na strané neziskové organizace

Ze Skoly je treba lektorim neziskové organizace poslat do uvedeného data soupis o

realizované kampani, sepsat, kterym aktivitam se vénovali a priloZit
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fotodokumentaci. Pokud jsou dalsi materidly, jako napt. dotazniky, je to soucasti
prikladanych materialt. Prikladaji se i videa, pokud byla porizena. Pokud $kola tyto
podminky nesplni, je stale o krok dal certifikatu. Neni Casové omezen harmonogram
ziskan{ certifikatt, zalezi na tempu kazdé skoly.

Y& 4

Kromé projektti realizovanych se zZaky se NO zaméruje z velké ¢asti na Skolni jidelnu,
kdy je pro ziskani certifikdtu tfeba udélat v jidelnicku zmény (napt. nepouzivat
polotovary, omezeni cukru a soli a dalSi). Je zapotiebi vSak stale dodrZovat spotrebni
kos$ a nékdy se mohou lehce krizit napt. pozadavky na cukr (i proto se zatazovaly

slazené caje).
Priprava a organizace konkrétni kampané Miluji vodu, kohoutkovou!

Na ZS a MS Rudnik to v pfipadé této kampané bylo tak, Ze se ji uchopily dvé
pedagozky, které k osvété tohoto tématu maji i ve svém osobnim Zivoté blizko a
mysSlenky vychazi i zjejich vlastniho presvédCeni. Tim padem lze hovofit i o
moznostech, schopnostech, presvédceni a pracovnim elanu pedagogti na Skolach.
Videadlnim piipadé spolu pedagogové kooperuji, dopliiuji se napii¢ predméty a
kampan, popr. latka dava komplexnéjsi prehled a uceleni. Pokud tomu vsak
v pedagogickém sboru tak neni, organizaci prebira jen nékolik nebo jeden pedagog,
je to i pro ného samotného obtiZzenéjsi a narocnéjsi v mnoha smérech. Taktéz
povazuji za neméné dileZité zminéné osobni presvédceni pedagoga, jelikoZ se hiife
predavaji myslenky, o kterych neni clovék uvnitt presvédceny. Navazuje na to jistym
zplUsobem i vedeni, vzdélavani a spoluprace s pedagogickym sborem ze strany

vedeni. Podobné smyslejici pedagogicky sbor s vedenim Skoly bude mit znatelné

leh¢i cestu k jednotnym reSenim a organizaci kampani.

Kampaii byla na druhém stupni realizovana v prirodopise a chemii, coz uci stejna
pani ucitelka. Jednalo se tedy i 0 zna¢né prizplisobeni latce podle kampané a zaroven
ale dodrZeni tematického planu a ucebnich osnov. Vzhledem k témto okolnostem
musela vyucujici pracovati s danym rozvrhem. V tomto ohledu by se méla zohlednit
moznost ¢i vopacném pripadé nemoznost dvouhodinovych bloki, které se vzdy
nemusi podarit zorganizovat. Opét to navazuje na vzajemnou kooperaci pedagogii
navzajem i s vedenim Skoly, tak i rozvrh hodin daného pedagoga. Pokud pedagog

neni ochoten proménovat hodiny pravé kvili delsim blokiim, musi se kampan
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organizovat po 45 minutovych vyucovacich jednotkdch. Zminéna pani ucitelka ale
byla ochotna a schopna zorganizovat bloky i tak, aby se s Zaky mohla v ramci

dvouhodinovych blokii vénovat praci v expertnich skupinach.
Realizace konkrétni kampané Miluji vodu, kohoutkovou!

Kampani Miluji vodu, kohoutkovou! byla realizovana na ZS a MS Rudnik v priibéhu
listopadu ve Skolnim roce 2019/2020. Do kampané se zapojili Zaci prvniho a

druhého stupné zakladni skoly, jednalo se o patou az devatou tiidu.

Dilci aktivity:

NiZe uvedené aktivity byly hlavni ¢asti kampané Miluji vodu, kohoutkovou! Ze stran
organizatort kampané bylo doporuceno aktivity provadét v uvedeném poradi, ale

ani paralelni i¢ast na aktivitach s nékolika tfidami by nebyl problém.

Bylo doporuceno, aby se ucitelé vybranych pfedméti mezi sebou domluvili a jisté
aktivity realizovali ve vlastnich hodinach. Prace s vybranymi texty lze zaclenit do
hodin ¢eského jazyka ¢i vychovy k obCanstvi v ramci rozvoje ¢tenaiské gramotnosti
nebo kritického mysleni, vyhodnocovani spotieby tekutin do matematiky Cc¢i
informatiky, seznamovani Skoly s vysledky méreni do vytvarné vychovy apod.
Utinnou variantou je také realizace ¢asti aktivit v ramci velkého projektového dne.

V pojeti celé kampané se meze nekladou.

Prvni aktivita auditu pitného rezimu nesla nazev Moje spotieba tekutin. Vsichni
zapojeni Zaci Skoly obdrZeli pracovni list s ndzvem Moje spotieba tekutin, do néhoz
zaznamenavali po dobu dvou dntli poZadované informace. Do prvni ¢asti pracovniho
listu zaznamenavali udaje tykajici se doby ve Skole, do druhé ¢asti zaznamenavali
udaje tykajici se ¢asu po odchodu ze skoly aZ do konce dne. Po dvoudennim méreni
odevzdali vyplnéné pracovni listy vyucujicimu. U této aktivity byla také moZnost
vybrani vzorku alespon z poloviny trid, pakliZe by nebylo mozné realizovat aktivitu

ve vSech tridach.
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Vyhodnoceni spotreby tekutin byla aktivita druha, kdy vybrané tridy zpracovaly
vysledky dvoudenniho auditu do podoby konkrétnich ¢isel a nasledné vytvorily
grafy v programu typu excel. ZjiSténé udaje byly umistény na nasténku celého

projektu.

Treti aktivita se nazyvala Voda balend VS Kohoutkovka aneb Co vlastné vime o
vodé? Zde bylo s vybranymi tiidami zpracovano téma vody z rtiznych thla pohledii.
Ani zde nebyly nastaveny meze pedagogim, jelikoZ se jednd o problematiku
obsahlejsiho razu a dle uvazZeni kazdého pedagoga se mohli latce se Zaky vénovat
ponékud Siteji. Klicové zjisténé informace se umistily na nasténku celého projektu.
V dokumentu Voda balend VS Kohoutkovka aneb Co vlastné vime o vodé? bylo zadouci
vyuzit alesponl 3 témata + ¢lanky Balena voda a Neni balena voda jako balena voda,

které byly povinné, protoZe slouzily také k aktivité Reklama na Kohoutkovku.

Organizatoii kampané doporucili v rdmci tfidy pracovat metodou expertnich
skupin. Pri této metodé kazda skupina nebo kazdé dvé skupiny nezavisle na sobé,
zpracovavaji jiné téma. Nasledné piedstavi expertni skupiny ostatnim skupinam
vysledky své prace. Pii metodé je dobré pouZit pracovni listy jako priivodce pro

praci s textem.

Ctvrta aktivita nesla oznaceni U nds ve skole vodou neplytvdme. Jeji podstatou
bylo, Ze se vybrané tidy, pripadné vSechny tiidy, seznamily s vysledky dvoudenniho
auditu a navrhly konkrétni reSeni, jak by se dalo snizit plytvani pitnou vodou po
dobu pobytu ve Skole. VSechny navrhy byly umistény na nasténku celého projektu.
Je dobré vést zaky k tomu, aby vymysleli co nejvétsi Skalu reseni. Nabizelo se mimo
jiné nechat zaky zapsat i takova feseni, kterd se zdaji neredlna. Je moZné, Ze pro
Skolu neredlna jsou, ale je moZné, Ze dana reSeni Zaci realizuji doma. TaktéZ by se
méla dat celému tématu vaznost. DalSim postupem bylo ze strany pedagoga vybrat
se zaky nékolik reSeni, které se predlozily vedeni Skoly a spole¢né se mohli na
jednom domluvit. Opét je zde navaznost na podnécovani kritického mysleni u zaka,
schopnost argumentovat své nazory a dovednost zapojeni se do debaty, kde dokaze

respektovat i jiné nazory.
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Pata aktivita byla Reklama na Kohoutkovku, kdy se zakiim pustilo motivacni video

(https://www.mall.tv/rozum-v-troube/royal-water-jak-udelat-z-obycejne-vody-

luxusni-zbozi). Ukolem pedagoga bylo smysluplné a racionalné rozebrat video
s zaky, Kklast si otazky typu: na co video upozornuje, debatovat a operativné
interagovat s Zaky dle dalSich nadvaznosti. Dale bylo moZné Zaky vyzvat, aby doma
nebo v hodiné IT (po domluvé s vyucujicim), vyhledali co nejvic reklam na balenou
pitnou vodu a zapsali si, ¢im reklama pouta pozornost, jaké informace o vlivu na
nase zdravi se o vodé dozvididme. V dalsi hodiné, v hodiné VV nebo v domaci
pripravé bylo mozné nechat jednotlivé Zaky ¢i pracovni skupiny vytvorit plakaty
nebo videa, v nichz budou délat reklamu bézné vodé z kohoutku. Dopliiujicim

prvkem by se mohlo s Zaky udélat hlasovani o nejlepsi reklamu.

Organizatoii kampané v piipravné fazi kampané neopomenuli ani dobrovolné
aktivity a naméty, kterymi byly aktivity pro Kkreativce a aktivity pro badatele.
V pripadé aktivit pro kreativce bylo mozZné vyzvat Zaky, aby po dobu auditu donesli
do skoly etikety od téch napoji, které pili a maji etiketu. Nasledné z etiket udélat
kolaz. Secist s zaky, kolik druhi napoji se ve Skole v dobé méreni seslo a kolik
vyrobcl napoju se taktéz objevilo. DalsSim ndmétem bylo nechat zaky zmrazit rtizné
napoje - od kohoutkové vody po nejriiznéjsi slazené vody - v kostky ledu a nasledné
je zkoumat pod mikroskopem. V hodiné VV mohli Zaci riznymi technikami ztvarnit,
co pod mikroskopem vidéli. Vysledné obrazky mohly zdobit Skolni nasténky.
Aktivita pro badatele spocivala v analyze reklam, jakoZto v dneSni dobé aktualni
tematika. Na plakatovou reklamu se vzhledem kjeji do jisté miry ztiZené
dostupnosti nemusel klast prilis diraz. Misto toho mohli Zaci hledat reklamu na
webu, co se jim zobrazuje ve vedlejSich oknech béhem pouzivani pocitace. Nabizi se
téma rozsitit o informaci, kdo na reklamé vydélava, kdo ji plati a Ze jde primarné o

zisk (nezavisle na informacich, které se prezentuji).

Realizace Uzce navazuje na predchozi bod, kterym byla organizace, a to v mnoha
ohledech. JelikoZ zalezi i na organizacnich schopnostech pedagogti, miiZe se v kazdé
instituci odvijet realizace ponékud jinym smérem. Samozrejmosti je dané stéZejni
téma, tedy voda. Opét je na misté zminit zaméreni, zkuSenosti, schopnosti,
dovednosti, hodnoty a postoje pedagoga, ktery s Zaky v kampani pracuje. ZaleZi i na

jeho aprobaci, jakym stylem predméty propoji ¢i nepropoji. Jedna se o zcela
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individualni zaleZitosti kazdého jedince, které nelze jednoznacné specifikovat. I
zpusob, jakym mohou pedagogové spolupracovat, se mize lisit v rtiznych skolach.
Nabizi se nam tedy pozoruhodna Skala organizacnich a realizacnich moznosti, zaleZe
na kazdé skole. Pochopitelné se Skoly drzi jistého navrhu, ale lektoii kampané nabizi

i dalsi doplnujici tkoly, které nabidku védéni taktéz rozraznuji.

Zminéna pani ucitelka uprednostnuje zejména praci ve skupinach a diskuzi, tudiz se
realizace kampané ubirala spiSe timto smérem. Védomosti o vodé tedy nasbirali Zaci
jak individualné, tak praci v expertnich skupinach. Vyucujici pracovala s zaky velice
komplexné, jelikoZ se zameérovala mimo védomosti i na vyjadfovaci schopnosti zakt
a jejich postoje k tématu. V ramci kampané poustéla zakiim i videa, s nimiz poté
pracovali jak individualné, tak prostrednictvim debatniho krouzku typu
brainstormingu. Zamérem pani ucitelky bylo ziskat od Zakd argumenty zastavajici
jejich nazory a postoje. Diskuse a schopnost vlastni argumentace se realizuje i
v Ceském jazyce ¢i déjepisu, avsak tyto predméty nebyly v dasledku
nespolupracujici kolegyné do kampané zarazeny. Vyucujici prirodopisu a chemie se
szaky vénovala i Casti vice umélecké, coz byla cinnost snasténkami, jejich
popisovani a vytvarné doplnéni. Neopomenula se ani diskuse se Zaky spojena
s videem o reklamé, diiraz se kladl predevsim na kritické mysleni ze strany zakt a

uvédomeéni si moznych nepravd souvisejicich pravé s marketingem a médii.

Vyucujici z prvniho stupné (pata tfida) se kampani vénovala taktéZ komplexné, dala
si zalezet na predavani informaci a na schopnosti spoluprace zakl. Pracovala jak
s audio technologii, tak ponechala Zaklim prostor a €as na vytvarné ztvarnéni
prijatych informaci. Zajimala se o to, zda kazdy zzakd pochopil zadani ukolu.
Aspekty kampané respektovala a realizovala kamparn s ohledem k véku zaki velice
podobneé jako vyse zminéna druha pani ucitelka. Spole¢né intenzivné kooperovaly a

vymeénovaly si po celou dobu pribéhu kampané poznatky a védomosti.

V ramci realizace celé kampané se Skola zapojila i do lektorkou doporucené aktivity.
Podstatou této aktivity bylo dotaznikové Setreni pitného rezimu zakd. Jednalo se
tedy o zjisténi jednotlivct. Této aktivity se zucastnili zaci 5. - 9. ro¢niku. Dotaznikiim

se vice vénuje nasledujici kapitola.
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Dotazniky

7~

Dotazniky byly predloZeny k vyplnéni Zaklim vicekrat, presnéji opakované. Nejprve
pred samotnou realizaci kampané Miluji vodu, kohoutkovou!, poté bezprostiedné po
kampani a treti Setfeni se uskutecnilo s odstupem trech mésict. Posledni Setreni

zjiStovalo dopad kampané s casovym odstupem.

Dotaznik vypadal nasledovné:

Moje spotfeba tekutin Moje spotfeba tekutin
1. den 2. den
Bé&hem dneiniho dne ve Skole jsem wpil/a: Bhem dneiniho dne ve Skole jsem vypil/a:
Cisté vody z kehoutkuy soutet - Cisté vody 2 kehoutky souiet
Cisté vody balené soutet - Cisté vody baleng soutet
Stava + voda z kohoutku,/aj soutet - Stdva+voda z kohoutku/€aj soutet
Ochucené vody baleng soutet - Ochucené vody baleng soutet
MIEEnE napaje soufet - MIéEné napaje soutet,
Energetickych a jinych napoji soudet, - Energetickych a jinych napoji soucet,
Zatkrtnéte jednu moinost — K piti poufivam prevainé: Zatkrinéte jednu moinost — K piti pouiivam pfevaing:
Plastovou |3hev na jedno pouditi - Plastovou l&hev na jedno pouiiti
Plastovou nadobu na vice pouziti - Plastovou nadobu na vice poufiti
linou nddobu na vice poufiti — jakou? - linou nddobu na vice poufiti — jakou?
Bé&hem dneiniho dne mimo Skolu jsem vpil/a: B&hem dneiniho dne mimo Skolu jsem vpilfa:
Cisté vody 7 kohoutku soufet, - Cisté vody z kohoutku soufet,
Cisté vody balené soutet, - Cisté vody balené soufet,
§tava + voda z kohoutku,/Eaj soudet, - Stéva +voda z kohoutku/Eaj soucet,
Qchucené vody baleng souket, - Ochucené vody baleng souket
MIEEnE napaje soutet, - MIéEné napaje soutet,
Energetickych a jinych napoji soudet, - Energetickych a jinych napoji soucet,
Poznamka — za kaidy vypity hrnetek — 250 mi, udélejte k pfisluinému napoji Poznamka — za kaZdy vypity hrnegek — 250 ml, udélejte k pisluinému napoji
tarku. Pokud pijete z 1ahve, piepoéitejte ji na hrnecky — napf. lahev 750 ml = 3 tarku. Pokud pijete z lahve, piepoéitejte ji na hrnecky — napf. lahev 750 ml = 3
hrnecky apod. hrnecky apod.

Sama jsem se taktéz podilela na rozdavani dotaznikli, kooperaci se zaky, ale
predevSim jsem dotaznikova Setfeni zpracovavala, vyhodnocovala, analyzovala a

interpretovala vysledna data.

Prvni dotaznikové sSetfeni

V prvnim dotaznikovém Setreni bylo rozdano 110 dotaznikd, pricemz platnych pro

vyzkum bylo nakonec 96 (zahrnuto nevraceni, absence, Spatné vyplnénti).

V prvni radé bylo nutnosti nejprve vysvétlit zakiim (na dotazy) zptisob vyplnovani
predloZzenych dotazniki. Tykalo se to zejména objasnéni objemovych hodnot

danych napojl a bylo zapotiebi vysvétleni na piikladech (zejména u mladsich zZak).
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Je také Zadouci zminit pohled Setieni, a to na problematiku pitného rezimu zakd.
Celé Setreni se uzce prolina s kampani Miluji vodu, kohoutkovou! a dopliuje ji o
subjektivni vyjadreni. Toto prvotni Setfeni bylo predloZeno pred zacatkem realizace

zminéné kampané na dané Skole.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda Zaci piji kohoutkovou vodu, potazmo které dalsi typy
tekutin/napoja a v jakém mnozstvi. V dotazniku méli jiz Zaci na vybér z nékolika
moZznosti, a to polozky: cCista voda z kohoutku, ¢istd voda balendg, Stava + voda

s

z kohoutku/ ¢aj, ochucena voda balena, mlé¢né napoje, energetické a jiné napoje.
Zaci byli pozadani o vyplnéni k danému typu ¢i typtim napoji piislusného mnoZstvi.
Pro zndzornéni mnozstvi (pr. 250 ml) byla zvolena jednotna grafickd znacka (/).
Podle poctu ¢arek u daného typu napoje ¢i tekutiny se poté posuzovalo mnoZzstvi
vypité za den a naddle se provadélo scitani. JelikoZz byl dotaznik zaméreny na
vyzkum dvou dnti, béhem kterych si Zaci zaznamenavali mnozstvi vypitych tekutin,
bylo Setfeni vice komplexni. S tim souvisi i dal$i bod dotazniku, ktery se vénuje jejich
Casu stravenému ve Skole i mimo Skolu. DalSim subtématem dotazniku je i
problematika globalniho charakteru, tykajici se plastovych obali a nové
prichazejictho trendu vlastnich nadob na tekutiny, které jsou vhodné
k dlouhodobéjsimu uzivani. Tykd se dotazu, v ¢em Zaci do Skoly nosi piti. Tato
vyzkumna cast se dotyka kvalitativniho typu vyzkumu, a to diky jeji obSirnosti,

aktudalnosti, subjektivnosti a nemél by byt opomenut ani socidlni aspekt rodiny.

Druhé dotazikové Setieni

Ve druhém dotaznikovém Settreni bylo rozdano 110 dotaznikd, pricemz platnych pro

vyzkum bylo nakonec 99 (zahrnuto nevraceni, absence, Spatné vyplnénti).

Toto nasledné dotaznikové Setreni probéhlo bezprostiedné po realizaci a evaluaci
kampani (zhruba do tydne bylo danym tridam predloZeno toto opétové zjistovani

objemu a druhu vypitych tekutin).

Predkladani dotaznikd uZ neznamenalo pro Ziky nezndmou véc, tudiZ dotazy

k vyplnovani padly jen ojedinéle.
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Treti dotaznikové Setieni

PiiblizZné v poloviné uUnora jsem rozdavala treti dotaznikové Setfeni, které

odpovidalo odmlce tif mésicii od realizace kampané Miluji vodu, kohoutkovou!.

V tomto Setieni bylo opét rozdano 110 dotazniki, pri¢emZ platnych pro vyzkum

bylo nakonec jen pouhych 79 (zahrnuto nevraceni, absence, Spatné vyplnéni).

ZAci uZ nebyli tak aktivni jako pied a po realizaci kampané. Opét se jednalo o ten
stejny dotaznik, ktery je, jak bylo zminéno, dvoudenni a Zaci tedy méli absolvovat
tento proces zkoumadni jiz po treti, tim padem se to tykalo jiz Sesti dnli zkoumani

v horizontu tfi mésicu.

Cilem tohoto posledniho Setfeni byl zejména dopad kampané a popripadé zména

zivotniho stylu, ktera se miize a nemusi projevit po tydnu (viz druhé Setieni).

Evaluace
Evaluace dotaznikového Setreni

Prvni $eti‘eni bylo provadéno pied samotnou realizaci kampané na ZS a MS Rudnik,
jak je jiz zminéno v predchozi kapitole. V zdjmu pozornosti bylo mnozstvi a typ
vypitych tekutin. Tim padem se vyzkum zaméruje spiSe kvantitativné pravé na
mnozstvi tekutin (udavany v litrech) a typ napoji. Nejvice se vyzkum zaméruje na
piti Cisté vody z kohoutku, na coZ je zaméfena i zminéna kampan. Bylo zjisténo

nasledujici:

Stava a voda z kohoutku ¢&i ¢aj (v jedné poloZce) byla zastoupena nejvice, a to
v mnozstvi 106, 04 1. S odstupem nasledovala ¢ista voda z kohoutku s mnozstvim 72,
92 1. Dale dotazovani Zaci piji mlé¢né napoje, za coz odpovida mnozstvi 29, 85 1. Dale
zastoupenou polozkou je ochucena voda balend v mnoZstvi 24, 42 1. Cista voda
balend je vmnoZstvi 18, 23 1 a na poslednim misté v dotazniku se umistily

energetické a jiné napoje v mnozstvi 16, 75 1.

JiZ toto prvni zkoumani prineslo pomérné uspokojivé vysledky, co se tyce obsazeni
Cisté vody z kohoutku. Lze sledovat, Ze Zaci dané zakladni Skoly maji jiZ urcity pohled
a pristup na piti cisté vody. Nejvétsi zastoupenou polozkou je stdva a voda

z kohoutku ¢i ¢aj, coZ miZeme shledavat jako pomérné bézné napoje. Viz graf nize.
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Je také nutno podotknout, Ze udaje, které udavali Zaci v dotaznicich, zavisi na mnoha
osobnich faktorech a nelze urCovat relativnéjsi vysledky (napf. mnozstvi tekutin).
Pracuje se tedy s danymi udaji, které si Zaci zaznamenavali po dobu dvou dni a
vtomto ohledu je dotaznik také lehce odliSny od téch, které se vybiraji
bezprostiedné po jejich vyplnéni. 1 ztohoto divodu se stalo, Ze navratnost

dotazniki nebyla stoprocentni a je nutné s aspekty absenci, nevraceni ¢i Spatného

vyplnéni pocitat.
1. Setreni
106,04
m Cistd voda z kohoutku = Cista voda balend $tava a voda z kohoutku/¢aj
ochucena voda balena = mlécné ndpoje = energetické a jiné napoje

Tabulka ¢. 1: Vysledky 1. dotaznikového Setreni

Druhé Setreni bylo provadéno bezprostiedné v nasledujicich dnech po realizaci
kampané Miluji vodu, kohoutkovou! Sledovalo se zejména zastoupeni, ¢i pripadna
zména v zastoupeni mnozstvi ¢isté kohoutkové vody v pitném rezimu zaku. Z grafu

C. 2 1ze vidét, Ze doslo k navySeni mnoZstvi Cisté kohoutkové vody.

Pii sestupném serazeni lze sledovat stale ale nejvyssi zastoupeni Stavy a vody
z kohoutku ¢i ¢aje s mnozstvim 104, 25 1, coZ je ale 0 1, 79 | méné neZ v prvnim
Setfeni. Nasleduje Cista voda z kohoutku, u které je vidét navySeni o 2, 41 1
s mnoZzstvim 75, 33 . S mnoZstvim 30, 51 | nasleduji mlé¢né napoje, které navysily
00, 66 1. Ochucena voda balend je s mnoZstvim 23, 94 1 zastoupena jako dal$i a rozdil
¢ini oproti prvnimu Setfeni poniZeni mnoZstvi o 0, 48 1. MnoZstevni rozdil nastal ve

dvou poslednich polozkach. Energetické a jiné ndpoje se ve druhém Setieni vyskytuji
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s mnozstvim 15, 83 1, coZ ¢ini méné nez v predeslém Setreni, a to 0 0, 92 1. Posledni
poloZkou je Cista voda balena s mnoZstvim 15, 14 1. Zde je vidét zajimavy vysledek,
protoZe tato poloZzka ponizila oproti minulému Setfeni o 3, 09 1. Tento vysledek sice
nepiimo, ale Uzce koresponduje s cilem kampané, kterym bylo kladeni dlirazu na
kohoutkovou vodu, ale taktéz se kampan vénovala mnozstvi plastovych odpadi a
celkovému zpracovavani vody. Lze vidét, Ze se vliv kampané neodrazi tolik (co se
ty¢e mnozstvi vypitych tekutin) na poloZce kohoutkové vody, ale odrazi se pravé

zde, na sniZeni prijmu cisté vody balené. Viz graf €. 2.

2. Setreni

15,83

Ny

104,25
m ¢istd voda z kohoutku » ¢istd voda balend $tava a voda z kohoutku/¢aj
ochucena voda balena = mlécné ndpoje = energetické a jiné napoje

Tabulka ¢. 2: Vysledky 2. dotaznikového Setieni

Treti (posledni) Setfeni bylo provadéno po odmlce tfi mésici. Vysledek tohoto

Setfeni byl nasledujici:

nejvice zastoupenou polozkou zlistala Stava a voda z kohoutku ¢i ¢aj s mnozstvim
105, 63 L. Nasleduje ¢ista voda z kohoutku s mnoZstvim 73, 08 1. Tteti polozkou jsou
mlécné napoje s mnozstvim 28, 45 l. S mnoZstvim 23, 01 1 je dale ochucena voda
balena. Navazuje ¢ista voda balena s 17, 39 1. Posledni polozkou jsou energetické a

jiné napoje s mnoZstvim 16, 21 1. Viz graf¢. 3.

Pfi tomto Setfeni je vhodné zahrnout i nezadouci faktory, jako byla nizsi navratnost
dotaznikd nez u predeslych. Dotazniki, které mohly byt pro vyzkum pouzity bylo

nakonec jen 79. NadSeni a aktivita zakd uz byla podstatné nizsi.
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3. Setreni

= Cistd voda z kohoutku = (ista voda balena = $tava a voda z kohoutku/¢aj

ochucena voda balena = mlécné ndpoje = energetické a jiné napoje

Tabulka ¢. 3: Vysledky 3. dotaznikového setreni

Pouzivani rozlicnych nadob na piti

Otazky zamérené na pouzivani plastovych ¢i jinych nddob na piti byly do dotaznik
také zahrnuty. Pri evaluaci téchto dat se zjistilo, Ze kampan méla v tomto ohledu

pozitivni vliv, jelikoZ ptres drobné kolisani miZeme vidét relativné kladny vysledek.
Otazka znéla: K piti pouZivam prevdzné?“a na vybér méli Zaci tfi moZnosti, pricemz
prvni z nich byla, Ze pouZivaji plastovou ladhev na jedno pouziti, druha pojednavala
o pouzivani plastové nadoby na vice pouziti a ve treti moZnosti, ktera se tykala jiné
nadoby na vice pouZiti, mohli Zaci také doplnit, o jakou nadobu se jedna. Tento udaj

nevyplnili vzdy vSichni Zaci, ktefi zvolili tento typ odpovédi.
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VysledKky prvniho Seti‘eni

Nadoby na piti (1. Setfeni)

m plastova lahev na jedno pouZiti = plastova nadoba na vice pouziti = jina nddoba na vice pouziti

Tabulka ¢. 4: Vysledky 1. Setieni - nddoby na piti

Dle grafického vyjadieni miZeme sledovat prvotni analyzu dat, z ¢ehoZlze usuzovat,
Ze nejpouzivanéjsi byly plastové l1dhve na jedno pouziti, dale plastové nddoby na vice
pouZiti a nejméné zastoupené byly jiné nddoby na vice pouZiti. U téchto nddob byla

zminéna 5x sklenénd a 4x hlinikova nadoba. U ostatnich nebylo vyplnéno.
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Vysledky druhého Seti‘eni

Nadoby na piti (2. Setfeni)

m plastova lahev na jedno pouZziti = plastova nadoba na vice pouziti = jina nddoba na vice pouziti

Tabulka ¢. 5: Vysledky 2. Setreni - nadoby na piti

Dle druhého Setfeni 1ze vyvodit pomérné markantni rozdil v pouzivani nddob na
piti. Miizeme tedy usuzovat, Ze tento jev zobrazuje piimy dopad kampané a jeji
ovlivnéni Zakl. Z analyzy vysledkli vyplyva, Ze pocet respondentii, zasSkrtavajici
prvni moznost, se sniZil o 12 respondentti a u druhé moznosti se ¢islo mnozstvi
respondentl snizilo o 4. Za efekt kampané lze hodnotit pravé tieti moznost, kterou
zvolilo o 19 zak vice. Z toho 13 zakd zminilo sklenénou nadobu a 9 zaki zminilo

hlinikovou nadobu, kterou pouzivaji na piti.
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VysledKy tretiho Seti‘eni

Nadoby na piti (3. Setfeni)

® plastovd lahev na jedno pouZiti = plastova nadoba na vice pouziti = jind nadoba na vice pouZiti

Tabulka ¢. 6: Vysledky 3. Setfeni - nddoby na piti

Z tretiho dotaznikového Setieni, které se tykalo volby nadoby na piti mGzeme
sledovat opét jisté zmény od druhého Setreni, ale v navaznosti na situaci pred
kampani lze konstatovat mirné zlepSeni. Tim padem lze v tomto sméru kampan
hodnotit kladné. Ze 79 respondentli zvolilo 34 moZnost plastové lahve na jedno

pouziti a 21 plastové nadoby na vice pouZiti. Jinou nddobu na vice pouZiti pouziva

24 74Kk, z ¢ehoz zminilo 13 Zakt nddobu sklenénou a 9 Zakt nddobu hlinikovou.
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Podminky na strané skoly

Hlavni podminkou $Kkoly je soulad s SVP v daném roé¢niku ¢i pfedmétu a dodrzovani
poctu hodin. JelikoZ je na kazdou kampan omezeny cas, moznym divodem
nezapojeni vSech pedagogli je pravé nutnost dodrzeni tematického planu a

probirané latky v daném obdobi.

Na realizace kampani se jevily jako nejvhodnéjsi projektové dny v SVP, pi. konani
farmaiskych trhii, v nichZ se realizovali Zavi a do pripravy se zapojili i rodice a dalsi
Clenové rodin (Zaci stradali regionalni recepty, a z donesenych surovin poté

zhotovovali pokrmy - domaci chléb, pomazanky).
Popis Skoly

Zakladni Skola a Matei'ska skola Rudnik je vesnicka zakladni Skola v Podkrkonosi,
s poctem 195 Zaki a 36 zaméstnanct. Ve Skole je 9 tfid vZdy po jednom rocniku.
Jedna se o plnohondotnou zakladni skolu se Skolni druZinou a $kolnim klubem, pii

Skole je také Skolni jidelna.

Skolni jidelna souvisejici s aredlem $koly je pro realizaci kampani vyhodou, Zaci

provadéli nékteré z aktivit kampani pravé v jidelné.

Soucasti komplexu Skoly je velkd udrzovana $kolni zahrada, sklenik, kompost,
vermikomposter (ziskdn také siky programu NO), vyvySené zahony (zde se
péstuji melouny, kapusty, ¢inské zeli, redkvic¢ky, petrzel - dodavané do Skolni
jidelny) a venkovni uc€ebna, ve které se poradaly Zakovské farmairské trhy (Zaci
simulovali skute¢né trhy, prinesli si vypéstované plodiny ze svych zahradek, dali jim
cenu a navzajem prodavali). Skolni zahrada bude v blizké dobé& obohacena i

ovocnymi sromy.
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2. 3 Vysledky analyzy

2. 3. 1 Piinosnost z hlediska napliiovani SVP

Program Skuteéné zdrava $kola na vybrané $kole a jeho navaznost na SVP -

klicové kompetence, interdisciplinarita, prufezova témata

V ramci Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni $koly a Matefské $koly Rudnik se
program Skute¢né zdrava $kola prolina s SVP v mnoha oblastech. JiZ v ndvaznosti na
vychovné vzdélavaci strategie pedagogi k utvareni klicovych kompetenci. V prvni
radé se jedna se o kompetenci k uceni, kompetenci k reSeni problémi, kompetenci
komunikativni, kompetenci socidlni a persondlni, kompetenci obcanskou,

kompetenci pracovni a kompetenci digitalni.

Kompetence k uceni spociva v tom, ze ucitel (respektive program Skutecné zdrava
Skola) zarazuje metody, pti kterych Zaci prichazeji k objeviim, feSenim a zavéram

sami, ucitel se snazi také pracovat s chybou zaka.

U kompetence k ireSeni problémii Ize sledovat, Ze ucitel klade oteviené otazky,
zadava problémové tlohy, ¢i tlohy rozvijejici tvorivost. Vede zaky k planovani ukoli
a postupt, pricemz prvky problémové vyuky zahrnuje i program Skute¢né zdrava

skola.

V souvislosti s kompetenci komunikativni se Zzaci vramci programu uci
kombinovat informace z riznych zdrojt a ucitel je zde opét v roli komunika¢niho
partnera a facilitatora, ktery vytvari prilezitosti pro vzajemnou komunikaci

k danému ukolu.

Neméné dilezitou je kompetence socialni a personalni, ktera se v ramci programu
taktéz napliiuje, a to predevsim tim, Ze se Zaci seznamuji s nazory a pohledy, které
se lisi od jejich vlastnich. Maji prilezitosti tyto odliSné hodnoty, ndzory a postoje
prozkoumavat, ucitel opét zadava ukoly, pri kterych Zaci spolupracuji, ucitel také
umoznuje reflektovat UspéSnost dosazeni cile. Je dobré pripomenout, Ze ucitel
prezentuje navrhy a ukoly programu Skutecné zdrava Skola. Pri realizaci vSak musi

postupovat operativné dle situace, napadii a moznosti zaku.

Souvisejici je ovsem i kompetence obcanska, kterou program také neopomiji.

Jedna se o to, Ze se ucitel v rdmci daného projektu/problematiky zajima o nazory,
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naméty a zkuSenosti zakli a umoziuje zakiim spoluvytvaret kritéria hodnoceni.

Ucitel také v projektu reflektuje spole¢enské déni, pokud si to okolnosti vyzadaji.

Predposledni, avSak také dilezitou, je kompetence pracovni, na kterou se
v programu Skutec¢né zdrava Skola nezapomina. Béhem projektu ucitel vyZaduje
samotnou c¢innost a dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech, Zaci
naopak vidi vysledek svého snaZeni, nedilnou soucasti je evaluace pracovnich

vysledkd.

V kompetenci digitalni vidime prohlubovani znalosti v souvislosti s modernimi
technologiemi, percepci vjemi z audiovizudlniho materidlu a kritické hodnoceni
relevantnosti zdroji a prament. Myslime také na velice dilezitou praci

s informacemi, jejich ovéifovani a interpretaci.

Co se tyce prolinani programu Skutecné zdrava Skola s vyu€ovacimi predméty, lze

hovofrit o interdisciplinarni zaleZitosti.

Z ceského jazyka a literatury mizZeme sledovat piredevsim komunikac¢ni
dovednost Zaka, ale i interpretaci preCteného textu, jelikoZ se v kampanich
programu pracuje i s pracovnimi listy, ¢i texty. S interpretaci souvisi i samotna

orientace v textu a schopnost znalosti pouZit.

V navaznosti na jazyk lze v projektech skloubit i jazyk cizi, pochopitelné do jisté
miry a dle znalosti zakd. Pedagog se u jazykové zdatnéjsi skupiny zakd nemusi
stranit vyuziti ciziho jazyka, a to napt. v ramci védeckych clanki, které objasnuji, ¢i
pribliZuji probirané téma. Tento prvek lze zaradit sekundarné, a to ve smyslu
takovém, Ze by cela skupina zakli méla tematice porozumét nejprve cesky. Mimo
grafické pomitcky (napft. pracovni listy), lze pracovat i s audiovizualnimi vjemy

(napt. videem). Lze skloubit i oba jazyky, naptiklad anglické video s ¢eskymi titulky.

Tim eliminujeme neporozumeéni nékterych zaki a zaroven podporujeme nadané.

Matematiku Zaci vyuZiji jak v realizaci projektu, tak v jeho evaluaci. At uz zaradime
pribézné vypocty, tak se da poté pracovat s grafy a dalSim grafickym znazornénim.
Dtiraz je kladen na prohlubovani dovednosti a védomosti, které se prolinaji do
praktického Zivota, jelikoZ projekty programu Skutec¢né zdrava Skola jsou timto
smérem zaméreny. Také se ale dostava do centra pozornosti porozuméni zakladnim

myslenkovym postuplim. Zaci maji mozZnost pomoci projektl redlné tesit
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problémové tulohy zbéZného Zivota, spolupracovat pri jejich reSeni, vyslovovat
hypotézy na zakladé zkuSenosti, nebo pokusu. Je také prohlubovana schopnost
provést rozbor problému, plan jeho reSeni, zvolit postup k vyreSeni a vysledky

vyhodnotit. Napliuji se i dovednosti z oblasti finan¢ni gramotnosti.

Z informatiky Zaci v projektech vyuZivaji predevSim svou vlastni tvorivost,
schopnost propojovat a efektivné vyuzZivat programy (napf. pri vysledném
grafickém ztvarnéni projekti). Béhem realizace projektu se zaci vénuji i
dovednostem, které se tykaji vyhledavani a tifidéni zdrojd, operuji s rtiznymi
systémy a pocitacovymi programy, zdokonaluji se v celkové praci s informacemi,
coz je vdneSni dobé aktudlni téma. Dokadzi zhodnotit védecké clanky od
populistickych, a predevsim jejich zdroje. U¢i se také jakési zjednodusSené citacni

v

normé, ve smyslu pochopeni autorskych prav na ¢lanky a zjisténé tdaje.

Predmeétu, kterého se taktéz zcasti projekty dotykaji, je déjepis. Samoziejmé zaleZzi
na momentalnim tématu, ¢i pouze podtématu v ramci projektu, ale nemiizeme tento
piredmeét zcela vynechat. Jedna se napriklad o historické kontexty, udalosti, ¢i déni,
s ¢imZ miize mnohdy souviset politicky systém a od toho se odviji soudoba situace.
Zminéna politicka situace mize tim padem ovliviiovat i Zivotni prostiedi. V ramci
tématu je tedy kladen diiraz na historické védomi a porozuméni historickym jeviim
a déjim. Zvlastni vyznam pro porozuméni déjinnym procesiim ma zarazovani
regionalni historie, které se v projektech taktéZ miize aplikovat (opét dle tématu).
Vychovné vzdélavaci strategie pedagoga sméruji k samostatné praci, praci ve
dvojicich i praci ve skupiné. UmoZnuji samostatné vyhledavat, interpretovat,
srovnavat, analyzovat, kriticky hodnotit a zpracovavat informace z rtiznych zdrojt,

zaroven zaky uci utvaret si vlastni nazor, obhajovat a korigovat ho v diskusi.

Z vychovy kobéanstvi se do projekti prolind mnoho prvkd. Zak je veden
k pochopeni rtiznych spolecenskych vztahii a vazeb v minulosti a soucasnosti (opét
v navaznosti na néjaky problém dany v jednotlivych kampanich). RozSituje si
multikulturni pohled na svét. Vramci komunika¢nich dovednosti si osvojuje
postaveni ¢lovéka v demokratické spolecnosti a v pravnim statu. Opét je veden
k praci ve skupiné, srovnavat, analyzovat a kriticky hodnotit ziskané informace.
Diskuse je také soucasti projektd a schopnost argumentovat je i soucasti vlastniho

osobnostniho rozvoje jedince.
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Do projektli se samovolné zapojuje i fyzika, jakoZto vzdélavaci obor, vénujici se
piirodnim jeviim v zavislosti se zménami probihajicimi v prostoru a ¢ase. V ramci
projekti sméruje vzdélavaci obsah k tomu, aby si zaci uvédomili souvislosti mezi
jevy probihajicimi v prirodé i mozZnost pozitivniho ovliviiovani, které by vedlo
k optimdlnimu souzZiti Clovéka s prirodou. Béhem projektli se u zaka trénuje
schopnost soustiedit se, samostatné i ve skupiné resit problém, ziskdvat dovednosti
formou prace ve skupinach, schopnost podilet se na vysledku, ocenit ¢innost

ostatnich.

Obsahy projektii se tykaji zaroven i chemie, kdy si Zaci rozviji zdjem o poznavani
zakladnich chemickych pojml a zakonitosti. Také reSi problémy a nasledné
zdtivodiiovan{ spravného jednani v praktickych situacich. Zaci si v ramci projekt
vytvareji potreby objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlivodiiovat vyvozené

zaveéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji.

V projektech se znacné zrcadli i prirodopis, kde se Zaklim prohlubuje komplexni
pohled na dana témata s vyuzitim dalSich mezioborovych vztaht, zdokonaluji se
v poznavani prirody jako systému a porozuméni zakonitostem p¥irodnich jevi. Zaci
si béhem projektli osvojuji védomosti o prirodé a clovéku, u¢i se pracovat
s pfirodnim materidlem, na jehoz zakladé si vytvareji a ovéruji hypotézy a je

podporovana otevirenost mysleni.

Do urcitych mezi se do projektli zapojuje i zemépis, a to zejména v radmci
komplexniho pohledu na danou problematiku. Tyka se to pohledu jak globalniho,
tak regionalniho. Ze zemépisu se v projektech objevuje prohlubovani védomosti o
Zemi, vytvareni vztahu k piirodé a lidské spolecnosti a respektovani odliSnosti
zivota jinych narodf. Vénuji se i viznamu mezinarodni spoluprace. Zaci se také uéi

chovani, které vede k ochrané prirody a trvale udrzitelnému rozvoji.

Z hudebni a vytvarné vychovy se v projektech uplatiiuje predevsim umélecké
citéni jedince, vytvarné uméni se prolina do konecné grafické podoby vysledkd dané
prace zaku. Jejich vytvory jsou posléze vystaveny na nasténce, kterd je umisténa na

viditelném misté na chodbé Skoly.

Na ZS Rudnik je zafazen v SVP i predmét vychova ke zdravi. I tento pfedmét

miiZeme zahrnout mezi ty, které jsou reflektovany v projektech programu Skutec¢né
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zdrava Skola. Odrazi se zde tedy pochopeni zaki a jejich nasledné bezpecné chovani
se zdravim fyzickym i psychickym, zodpovédnost v oblasti vefejné i globalni. Diraz
je kladen na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i
kazdodennim Zivoté, posileni vétsi samostatnosti a odpovédnosti Zdka za své
jednani, prijmuti, ¢i zménu vlastnich postojii a prezentovani spojené s obhajobou

vlastniho stanoviska.

JelikoZ se program Skutecné zdrava Skola snaZi prostrednictvim svych kampani,
potazmo projektd, ucinné cilit predevsim na zaleZitosti redlného Zivota (nejen
teorie), nesmime opomenout predmét pracovni éinnosti. Zaci se v ramci projekti
zdokonaluji ve znalostech a dovednostech, které v budoucnu vyuziji v praktickém
zivoté, realizuji se také v jednoduchych pracovnich postupech ve skolni kuchyrmice,
tak pri praci na Skolni zahradé a ve skleniku, nebo s technickym materidlem ve

Skolnich dilnach. I pfi manualni ¢innosti je na misté prace ve skupinach.
Priiezova témata

Jak je vidno z predmétové skaly, ktera se odrazi v projektech, nalezneme i propojeni
s prarezovymi tématy, jako je osobnostni a socidlni vychova, kdy muizeme
sledovat moZnost prohlubovani pfiméreného zdravého sebevédomi, kooperaci a
dovednost podélit se o nazor a dokazat kultivované diskutovat v ramci skupiny ¢i

vétsiho celku.

Vychova demokratického obcana je dalsSim priirezovym tématem, ve kterém se
v souvislosti se Zdkem rozviji jeho kulturni védomi a schopnost tolerovat a prijimat
ostatni jedince jako samostatné entity a pojmout socidlné-kulturni kontext

civilizace.

Vramci vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech spatiujeme
bezmezné propojeni s nastinénim globalnich témat, jako je hromadéni odpadd,
zejména plastl, spotieba a hospodareni jak s jidlem, tak s vodou, civilizacni choroby

souvisejici s nezdravou zZivotospravou ¢lovéka a mnohé dalsi.

Environmentalni vychova jen posouva tyto regionalni i globalni problémy bliZe do
zivotniho prostiedi a nastifiuje samoziejmé i otazky reSeni problémd, které mohou
byt realizovatelné jednici. A pravé od jedince za¢ina pomyslna cesta zmény, a proto
je dllezité provadét osveétu jiz u zaki na zakladnich Skolach.
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Vzhledem k propojeni dnesniho svéta je nedilnou soucasti multikulturni vychova,
protoZe se v mnoha ohledech a v mnoha problematikach prolina velké mnozZstvi
odlisnych kultur. Vodu, potazmo planetu mame vSichni na svété jen jednu, tudiZ neni
moZzné, aby se problematika netykala vice kulturnich spolecenstvi zaroven. Jde i o
schopnost komunikace a interkulturni kooperace v zajmu osob. Napii¢ predméty se
v projektech objevuji komplexnéji orientovana priarezova témata. Jelikoz je i kazdy
projekt komplexnéjsi a ucelenéjsi zaleZzitosti, tak se vzdy zapojuji obory z nékolika
predmétli a tim padem projekty napomahaji ke skutecnosti, Ze na Skole nebudou

opomijena priifezova témata.

2. 3. 2 Prinosnost z hlediska socialniho klimatu skoly

Muzeme hodnotit z nékolika hledisek, a to z hlediska miry interakce:

Mezi zaky ve tridé - Zici maji moznost pracovat vjiném seskupeni nez pfi
frontalnim vyucovani, seskupuji se do dvojic, ¢i rizné pocetnych expertnich skupin.
Kampané mohou Zaky obohatit i v socialnich vazbach, kooperaci a diskusi. Pri
prakticky zamérenych kampanich se Zaci poznaji i jinym zplisobem neZ jen ve
Skolnich lavicich. Tyto ¢innosti mohou vést ke stmeleni kolektivu a vyniknuti dosud

nepoznanych silnych stranek jedinct.

Mezi tiidami - zejména béhem prezentace vysledkli kampané, tiidy se mohou

vzajemné obohatit o nové védomosti a zejména o socialni vztahy.

Mezi pedagogy - dochazi ke konzultovani realizace kampani a moZnému propojent
predméti. Téma se nedotyka jen pedagogt ucicich jeden piredmét, nybrz prostupuje
celym pedagogickym sborem. Interdisciplinarita mlze v tomto piipadé vést ke
kolegialni kooperaci Nezastupitelnou funkci ma zde také vedeni, které koordinuje

cely pedagogicky sbor a dalsi personadl Skoly.

Mezi Zaky a zaméstnanci Skolni jidelny - mnohdy opomijeny personal Skolni
jidelny ma prileZitost realizovat se v konceptu zdravéjsiho stravovani, sestavovani
jidelni¢ku ve spolupraci s Zaky a prispét k celkovému prijemnému prostiredi Skolni

o

jidelny. Spoluprace zakd a zaméstnancti Skolni jidelny je prvek, ktery uzavira

7 v 7

pomyslny kruh propojeni zakt a zaméstnancti dané skoly.
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2. 3. 3 Prinosnost kampané pro vztahy s okolim

Pfinosy kampané pro vztahy s okolim lze charakterizovat z hlediska $koly a

z hlediska neziskové organizace.

Na strané Skoly se jedna zejména o osvétu v souvislosti se zdravym Zivotnim

stylem a obdrZeni certifikatu, i kdyZ to neni podminkou.

Skola mfiZe také ve vétii mife (nez bez programu) spolupracovat s regionalnimi
farmari, podporovat je a zvat je do Skoly na farmarské trhy ¢i na dalsi aktivity

spojené s jejich ¢innosti a produkty.

Pro Skolu je zapojeni v programu také piinosné v ramci obce. Jednd se prispivani do
mistnich novin, prispévek do medailonku obce Rudnik do soutéZe Vesnice roku

2018 - 0 oranZovou stuhu (zaméfena na zemédélstvi a regionalni vyrobu).

Veskera takovato prezentace je opét socidlnim aspektem, ktery se tyka zrizovatele

Skoly (Obec Rudnik), rodici a dalsich ob¢anti ve vesnici, potazmo v regionu.

Na strané neziskové organizace se jedna v prvni radé také o osvétu zdravéjsiho
stravovani a zdravého Zivotniho stylu. NO dale plni poZadavky dotac¢nich granti
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a jeji nutnosti je naplnéni predstav a

pozadavkil grantové vyzvy.
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3. Diskuse

Co se tyce piinosnosti zhlediska napliiovani SVP Kkonkrétni $koly, Ize
konstatovat, Ze se v kampanich rozviji vSechny klicové kompetence, vcetné nové
pridané kompetence digitalni. TaktéZ lze kampané zaclenit do vSech vyucovacich
predmétd, s vyzdvizenim pracovnich ¢innosti, kdy se Zaci podileji na nakladani se
surovinami. Jak bylo zminéno, pedagogové jsou nuceni dodrzovat tematicky plan, a
proto se do kampané nemusi vzdy v daném mésici konani kampané zaclenit vSichni
pedagogové danych predméti (je pro né prioritni vdaném mésici probirana latka,
ktera je odliSna od tématu kampané). Z prirezovych témat sledujeme zastoupeni

vSech, ktera se daji pomoci kampani s Zaky snaze probrat.

Z hlediska prispivani kampané k socialnimu klimatu $koly se jedna o Sirsi socidlni
propojeni, které spociva v interakci mezi Zaky ve tiidé, mezi tfidami, mezi pedagogy

a také mezi Zaky a zaméstnanci Skolni jidelny.

Mezi faktory, které maji na strané Skoly na efekty kampané vliv jsou mistni
podminky a zaclenéni jednotlivych Skolnich i mimoskolnich subjekti. Na strané
Skoly je hybnym prvkem osvéta jak zak, tak zaméstnancu Skoly i Sirsitho okoli. Dale
spoluprace s regionalnimi farmari, prezentace skoly v novinovych prispévcich, uzsi

propojeni ziizovatele a Skoly, rodicti a dalsich obcanti.

Na strané neziskové organizace maji efekty kampaneé vliv v prvni fadé samotni
lektori, ktefi $if{ osvétu o zdravém Zivotnim stylu, na druhé strané musi NO plnit

pozadavky dotacnich grantli v ramci dotacni politiky.

Vzhledem k faktu, Ze kampan Miluji vodu, kohoutkovu! byla timto zplisobem
organizovana, realizovana a evaluovana poprvé, je Zddouci kritické a konstruktivni
zhodnoceni. JiZz v pribéhu kampané byla sledovana prislusna vychazejici data, ale

predevsim pristup a postoj zakd samotnych.
Doporuceni

Co se tyce dotaznikii a jejich prehlednosti, tak v tomto piipadé bylo zaznamenano
nékolik dotaz, a to zejména v ohledu na mnozstvi (bylo uvedeno, Ze jeden hrnek je
250 ml). Vznikaly ale dotazy na jiné objemem odliSné naddoby na piti. Bylo by tedy

VIV

dobré se pristé priklonit k vice variantdm nez jeden hrnek, ale vzit v potaz rozliSnost
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nadob na tekutiny. Mladsi Zaci méli taktéz s prepoctem mnoZstvi tekutin potiZe (ml

na l), tudiZ pomoc zakim spocivala jiz v téchto krocich.

Jistym omezenim dotaznikového Setfeni je predevsim pocet respondentii (cca

100), a tim padem k tomu imérné mnozstvi ziskanych dat.

Nejvétsi zlom byl vidén v ramci tietiho dotaznikového Setieni. Je na misté pripustit
si i jistou mozZnost nezdjmu zakd o vyplnovani dalSiho dotaznikového Setieni.
Vyvstava tu otazka, zda by bylo mozné a lepsi vytvorit dotazniky jinak, tzn. ale aby
presto neztratily podstatnou vyzkumnou ¢ast, kterd se zde déli do dvou dnt. Lze
promyslet variantu jednoho dne, ale vramci dvou dnt je Setfeni pochopitelné

komplexnéjsi a zahrne vice informaci a s nimi spojenych kvantitativnich dat.

Vzhledem k faktu, jakym zplsobem miiZze program ovlivnit Zaky a zaméstnance
Skoly ve vzajemné spolupraci, vyvstava otazka, zda neni pouze kvantitativni
vyhodnocovani pomoci dotaznikii malo. JelikoZ se jednd o takto mimoradné
zajimavy socialni proces, myslim si, Ze by evaluace zaslouzila do budoucna
podrobnéjsi a kvalitativnéjsi dotaznik na samotny proces. Bylo by vhodné ptat se
zakl v pribéhu kampané ¢i po kampani na faktory ovliviiujici jejich chovani a
jednani. Ptala bych se napft. co zaklim v presvédceni pomaha/nepomahd, na koho se

obraci, pokud maji dalsi otazky, nebo si nevi rady.

TaktéZ kampané neovliviiuji Zaky jen z pohledu prijimani novych informaci (které
jsou velice podnétné), ale obohacuiji je i v socidlnich interakcich ve tridni skupiné,
mohou ovliviiovat vzajemné vztahy zaku, ale i prohlubovat vztah s pedagogem.
Zeptala bych se tedy ucitel(i, zda se zménilo chovani Zakli béhem, nebo po kampani,
zda vidéli tridni kolektiv v dosud nepoznanych situacich, jakym zplsobem Zaci

kooperuji.

Dal$im doporucenim k evaluacim kampani je mozna forma vysledné prezentace.
Doba zapojovani modernich technologii neni pro Zaky jiZ ni¢im neznamym a mohli
by tak cely pribéh kampané dokumentovat a vytvorit ve vysledku video, které by
shrnovalo spolupraci na kampani. Zajisté by to kampan zviditelnilo a globalni
témata by se i timto zplisobem dostavala do podvédomi dalSich zaki, uciteld a okoli.

Zaci uZ s videem pracovali, coZ je piiznivy pocin a pomoci komplexnéjsi reportaze
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by mohly byt evidovany dosavadni kampané a rozsirit tak povédomi o aktivitach

Skoly v izkém okoli i celém regionu.

Vliv kampané v praxi

Pokud se zaméfime na dalsi, velice vyznamnou ¢ast dopadu kampané, vSimneme si,
ze zde méla kampan velice priznivy vliv. Jedna se o zapojeni Cisté vody jakoZto
jednoho z napoji ve $kolni jidelné. Tento poCin by se dal hodnotit jako velmi
kladny vliv celé této kampané. TaktéZ po rozhovoru s pedagogy je viditelny zajem
zaki o ¢istou vodu, popt. doplnénou citronem ¢i bylinkami. I toto se da prisuzovat
k disledklim kampané. Jsou to tedy kroky prispivajici ke zdravéjsimu zivotnimu

stylu mladé generace.

Vysledek kampané se v celkovych vysledcich odrazil pomérné viditelné, a to jak

v ramci dotaznikovych evaluaci, tak v praktické aplikaci.

Dle analyzy procesu vyplyva, Ze na vybrané skole nebyl piiliSny zajem o realizaci
aktivit mezi pedagogy, coZ neovlivni ani samotny program Skutecné zdrava Skola,
protoZe jeho ukol bylo poskytnout pedagogiim skalu aktivit, které nalezely ke

kampani Miluji vodu, kohoutkovou!.

Jedna se o komplexni propojeni zakii a zaméstnanci Skoly, a proto je velice
dtlezité sledovat klima celé Skoly a zejména sledovani procesu realizace kampané.
MoZnou vhodnou alternativou ke zminéné konstrukci kampané by mohl byt proces,
kde se bude myslet na prezentovani a pomoci napi. kratkého videa miize dojit

k pochopeni problematiky v SirSim méritku osob jak ve Skole, tak mimo ni.

Evaluace by se méla zamérit spiSe nez na vysledek pitného reZimu na cely proces
konani kampané, abychom védéli, jak na zaky piisobit, kde se pozastavit, jaké dalsi
metody vyuzit a ptat se tzv. piimo (jakym zplisobem je kampaii ovlivnila).

V neposledni radé bych rada vyzdvihla potrebu kooperace nejen vedeni Skoly,
ucitelli a zakd, ale jelikoZ se kampan prakticky vénuje pitnému reZimu a v SirsSim
méritku se program Skutecné zdrava Skola vénuje zdravéjsimu stravovani, je dobré

zminit spolupraci a angaZzovanost i zaméstnancti $kolni jidelny, kteri by mohli
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byt opomijeni jakoZto diileZitd sou¢ast. Zaci maji moZnost v ramci kampani tohoto
programu nahlédnout na vyrobu jidel, jejich zpracovani a nasledné nakladani
s odpady. Jako jeden z dopadii kampané povaZzZuji za vyznamny, Ze se Cista voda

pridala do vybéru napoji ve skolni jidelné.

4. Zavér

V teoretické casti byla zmapovana situace programii pro zdravé stravovani
v Ceské republice, pricem? miiZeme zminit programy jako je Skola podporujici
zdravi, ktera poskytuje komplexni pohled na problematiku ve spojeni zakd, uciteld,
rodici i spoluobcanti, Zdrava pétka pojimajici téma interaktivni formou, Ovoce a
zelenina do skol, jejiZ zdmérem jsou stravovaci navyky spolu s bojem proti obezité,
dale Laktea, ktera reagovala na nedostatek vapniku u déti v devadesatych letech,
hravé a pohybové zamérené Fit konto a dalSi. VSechny zminéné programy se vénuji
zdravému stravovani a pitny reZim do této problematiky také zapada. Programy se
snazi apelovat na druhovou skladbu potravin, pfijem nutri¢né vyzivnych surovin a

program Skutecné zdrava Skola zastava podobny nazor. Mezi spolecné cile téchto

programi se fadi ploSné a dlouhodobé zmény Zivotniho stylu.

Co se tyce klicovych kompetenci, které se prolinaji s preventivnimi programy, bylo
konstatovano, Ze se spreventivnimi programy prolinaji vSechny klicové
kompetence. Dovolila bych si jen vyzdvihnout nové piidanou kompetenci digitalni,

k jejiZ prohlubovani také dochazi.

Preventivni programy prostupuji do priarezovych témat diky jejich
interdisciplinarnimu charakteru. Z prirezovych témat nelze jediné vynechat a
vpraxi vidime i prolinani skliCovymi kompetencemi, jejichZ osvojovani je

dlouhodoby a sloZity proces.

V ramci osvétovych kampani se vénujeme kompetenci k uceni, kdy se Zaci uci tridit
informace a systematicnosti poznatki, jakozto i posouzeni vlastniho pokroku a
prekazek branicich vuceni, vramci kompetence KkieSeni problémii navic
prohlubuji uvédomovani si vlastni zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Dalsi
vyznamnou slozkou je kompetence komunikativni, diky které se zaci zdokonaluji

v kultivovaném pisemném i tGstnim projevu v ramci diskusi a jsou schopni sviij
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nazor prislusné argumentovat. Kompetence socialni a personalni se u zakl poji
s efektivni spolupraci, respektem ostatnich a dalSim hlediskem je budovani
pozitivni predstavy o sobé samém. Vramci kompetence obcanské se Zzak
zdokonaluje v chapani zakladnich principti spolecenskych norem a zodpovédném
chovani v situacich ohrozujicich Zivot a poskytnuti pomoci dle svych moZnosti,
zarovenn vnimani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich
problémi, rozhodovani se vzdjmu podpory a ochrany zdravi. S kompetenci
pracovni souvisi planovani, méreni a vypocty a konecné shrnuti zavéru prace a
vlastnich myslenek. Posledni kompetence digitalni se zaméfuje na praci
s obrazovym materidlem, vyhledavani informaci a mym apelem na Zaky je ovérovani

zdrojovych prament a schopnost kritického hodnoceni.

Je také zadouci se zpohledu projektové vyuky (pomoci niZ mohou byt casto
osvétové kampané realizovany) zamérit i na koncept dané projektové vyuky, ktera
se ale ve vétSiné pripadli zaménuje s tzv. projektové orientovanou aktivitou

(Domischova, 2011).

Skutec¢né zdrava Skola je komplexni celoSkolni program kvalitniho a udrZitelného
Skolniho stravovani a vzdélavani o jidle a piti. Pomaha k rozvoji dovednosti a
navykdl, které smeéruji ke zdravému Zivotnimu stylu jedince. Na problematiku
pitného reZimu (ale i dalsich globalnich témat) volné navazujeme na praktickou c¢ast

a s ni spojenou kampan Miluji vodu, kohoutkovu!

7 w7z

Prakticka cast se zpocatku vénovala konkrétnimu propojeni rozvoje klicovych
kompetenci dle SVP Zakladn{ $koly a Matetské $koly Rudnik. Kampati programu se
se miiZe prolinat se vSemi vyucovacimi predméty a taktéz prirezovymi tématy.
V pfipadé zminéné kampané se kampan na druhém stupni realizovala

v prirodovédné zamérenych predmétech (pfirodopis, chemie).

V dotaznikovém Setfeni jsme vysledovali urcitou spojitost se zménou pitného

7

rezimu bezprostredné po kampani. Po tfimésicni pauze se hodnoty vratily blize
stavu pred kampani, ale piti vody bylo na predni pricce. TaktéZ se sledovaly nadoby
na piti, kdy vlivem kampané Zaci zacali dlouhodobéji pouzivat jiné nez plastové

nadoby na jedno pouZiti.
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PrestoZze maji dotazniky nosnou hodnotu kvantitativniho razu, doplnila bych
podobné kampané o dotaznik spiSe kvalitativni. Nenalézame zde totiZ aspekt

procesu kampané, socialni rozvoj a postoj Zaka ke kampani.

Navrh na dotaznik pro Zaky:

Jak se Ti kampan Hbila? ..o

Co z kampané Té nejvice bavilo?

| 21307200 8/4 010 £ 0] 0T=) o o S0 SRR
Jakym zptisobem Té€ kampan ovIivnila? ...

Zménilo se v né¢em Tvé chovani, popt. v cem?

Jak se Ti pracovalo ve SKUPINE? .......ccviiiiiiie it e e e e e s
Zmeénilo se néco mezi vAmi Ve tIHAE7 .....cooviviviiiie e e e

Bavila T€ Spoluprace ve tFHAE7? .......covieiie i e e

Pedagogicky sbor je nezastupitelnou facilitatorskou sloZkou kampani a pedagogové
maji moznost sledovat mozné zmény jak samotnych zakd, tak v kolektivu tiidy a
mezi tiidami. Bylo by proto vhodné sestavit dotaznik i pro pedagogy, kteri byli do

kampané zapojeni a moZnou zménu socialnich interakci mezi Zaky zaznamenali.
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Navrh na doplnujici dotaznik pro zapojené pedagogy:

Proc jste se zapojil/a do kampané?




Pomoci téchto otazek se dostavame hloubéji do propojeni teorie a praxe. Pravé to,

zda byli Zaci kampani ovlivnéni, je cenna hodnota vypovidajici o dopadu kampané.

Vzhledem k propojeni Skoly a okoli je mozné se také ptat, zda Zaci nebo Skola
roz$irili povédomi o kampanich a jak probihd spoluprace Skoly s regionalnimi
farmari.

DalSim navrhem je dokumentace realizace kampani videem. Video by Zaci nataceli
svépomoci a vysledkem by mohla byt velice zajimava kratka reportaz o kampani,
ktera ve Skole probihala. Prezentace a mozné Sireni videa by mohlo napomoci i

povédomi o zapojeni Skoly a jejich aktivitach do SirSiho okoli. Prezentace videa

s vysledky by samozi'ejmé probihala i v ramci trid Skoly.

Cela tato socialné védni komplexita osvétovych kampani je nanejvyse zajimava,
ovliviiuje od zaki, pedagogl a vedeni Skoly po zaméstnance Skolni jidelny, pies
rodiCe az po mistni farmare a dal$i spolky. Jedna se tak o spolecné propojeni, které
vede ke vzajemné kooperaci. Ta za¢ina u jedinci a rozsiruje se do regionalniho a
SirStho povédomi. Pravé zminéna interakce mezi jednotlivymi prvky utvari koncepci
soudobého Ziti a vzajmu nas vSech je naSi Zivotni Uroven vylepSovat v mnoha

ohledech, zaroveri ale dbat na prostor, v ném?z Zijeme.
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