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Abstrakt

POKORNA, Lenka. Dité ohroZené zdvislosti na alkoholu. Hradec Kralové, 2016,

s. 112. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni prace.

Statistiky o nartstajici spotieb¢ alkoholu v sou¢asnosti zejména mezi mladeZi,
a stale niz§i veékova hranice konzumentli, vyvoldvaji mnoho otazek tykajicich se
zpusobech jak zavislost na alkoholu u mladych jedincii fesit a jakym zptisobem tomuto
rizikovému chovani piedchazet v podobé preventivnich opatteni.

Diplomova prace je zaméfena na rozkryvani rizikového chovani zaku 6. a 8.
tfid na zakladnich skolach v Hradci Kralové v oblasti konzumace alkoholu a praktické
vyuziti sebranych dat pfi tvorbé koncepce prevence kriminality mésta Hradec Kralové
na obdobi 2016 - 2019.

Pro realizaci vlastniho vyzkumného Setieni jsem zvolila kvantitativni strategii.
K metodologickému ukotveni jsem pouzila obecnou vyzkumnou teoreticko-
empirickou metodu dotazovani doplnénou o metody indukce, analyzy a syntézy.

K vyhodnoceni ziskanych dat jsem pouZzila matematicko-statistické procedury.

Klicova slova: dité, zavislost na alkoholu, rizikové faktory, prevence.



Abstract

POKORNA, Lenka. A Child at Risk of Alcohol Addiction. Hradec Kralové, 2016,
p. 112. Master Degree Thesis. University of Hradec Kralové.

The statistics depicting the increase in alcohol consumption especially among
the youth, together with the lower age limit of the consumers, raise many questions
regarding the issues of children alcohol consumption, its causes, consequences and
possibilities how to deal with the underage alcohol addiction and how to prevent this
risk behaviour using precautionary measures.

The diploma thesis aims at revealing the risk behaviour of pupils in 6™ and 8™
grades of elementary schools in the city of Hradec Kralové regarding the alcohol
consumption, and practical application of the data collected for the creation of concept
for crime prevention program of the city of Hradec Kralové over the period of 2016 -
2019.

The research survey has been realized using the quantitative strategy. The
methodology is based on a general theoretical-empirical research method of
interviewing which has been supported by the method of induction, analysis and

synthesis. The data are interpreted employing the mathematical-statistical procedures.

Key words: A child, alcohol addiction, risk factors, prevention.
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Uvod

Problematika rizikového chovani spojeného s konzumaci alkoholu je téma,
které se tahne napti¢ celou spole¢nosti. Tim, ze nas jeho ptitomnost obklopuje doslova
na kazdém kroku, a jeho konzumace je povySena na spoleCenskou udalost, je jako
takovy vSeobecn¢ akceptovan a spolecnosti, obzvlast’ tou ceskou, tolerovan i piesto,
ze zavislost na ném patii mezi nejrozsitené;si a nejzavaznéjsi formy zavislosti. Tento
vcelku shovivavy pristup Siroké vetejnosti k problematice zavislosti na alkoholu
se bohuzel zrcadli i v jejim postoji ke konzumaci alkoholu u déti a mladistvych.
Obdobi, kdy mlady ¢lovek prechdzi od bezstarostného détstvi k dospélosti, mize byt
protkano fadou piekazek. Hledani vlastni identity muize byt nékdy natolik narocnym
ukolem, Zze pokud na néj neni dospivajici dobie pifipraven, muze se v jeho prubéhu
setkat s fadou ptekazek, které mohou jeho prubéh zkomplikovat. Jednou z takovych
ptekazek mlize byt i alkohol. Na rozdil od nelegalnich drog, které jsou celospolecensky
veelku diskutovanym tématem, a ve své podstaté k nim vefejnost zaujima negativni
postoj, je alkohol, jakozto takzvana legalni droga, v§eobecné tolerovan a jeho uzivani
détmi mladSimi 15 let se stava velmi Castym jevem. Détsky organismus a jeho zdravy
vyvoj v procesu dospivani je jeho uzivanim zna¢né ohrozen, neumdi se s jeho nasledky
srovnat a tvofi si na ném rychleji zavislost. Zneuzivani alkoholu u déti je v tuzemsku
obrovsky problém, ktery zde latentné pieziva uz nékolik dekad. Alarmujici je zejména
to, ze v€kova hranice prvniho experimentovani S alkoholem ma stale klesajici tendenci
a Vv celosvétovém metitku zaujimaji v tomto smeéru Cesti teenageti bezkonkurenéné
prvni pticky.

V prubéhu magisterského studia jsem dostala nabidku zc¢astnit se projektu
Specifického vyzkumu?, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit zkusenosti zakd 6. a 8. tiid
zakladnich kol v Hradci Kralové s vybranymi rizikovymi socialnimi jevy. Namét na

Specificky vyzkum, jehoz zadavatelem bylo Statutarni mésto Hradec Kralové,

1 Ustavu socialni prace 2012 &. 4/2012 pod nazvem Zkusenosti zakd 6. a 8. t¥id v Hradci
Kralové s vybranymi rizikovymi jevy
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predurcil, Ze se stane také tématem moji diplomové prace, ve které jsem se konkrétné
vénovala rizikovému chovani déti ohrozenych zavislosti na alkoholu.

JedineCnost této zakazky spocivala jak v jejim predmétu a vyuzitelnosti
vysledku pii tvorbé a planovani prevence ve mésté Hradec Kralové, tak v celoplo$nosti
vyzkumu a velikosti zkoumaného vzorku. Vystupy vyzkumu byly prezentovany na
nekolika odbornych konferencich a na Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi
Magistratu mésta Hradce Kralové a nasledné bylo také piedlozeno v Tymu pro déti
a mladez. Diplomova prace se zaméfuje na alkohol ve vSech jeho podobach, bez
ohledu na to, kolik mnozstvi G¢inné latky, tedy ethanolu, obsahuje. Na zakladé
dostupnych pramenti 1ze konstatovat, ze problematice rizikového chovani a rizikovych
faktorit spojenych s konzumaci alkoholu u déti a dospivajicich je v Ceském i
zahraniénim vyzkumu je urcita pozornost vénovana. Ale i presto se vékovou kategorii
do 15 let v Ceské republice ani v ostatnich zemich nezaobira velké mnozstvi vyzkumd.
Nicmén¢ prave na tuto cilovou skupinu je nutné zaméfit osveétové preventivni aktivity,
a to jak na Skolach, tak v rodinach. Pro zjednodusSeni pojmenovani jedince do patnacti
let v€ku pouziva prace pouze pojem dité.

Hlavnim cilem diplomové prace je rozkryt rizikové chovani zaku 6. a 8. tiid na
zakladnich skolach v Hradci Kralové v oblasti konzumace alkoholu a popsat praktické
vyuziti sebranych dat pii tvorbé koncepce prevence kriminality mésta Hradec Kralové
na obdobi 2016-2019.

Vlastni empirické vyzkumné Setfeni vzniklo jako Specificky vyzkum Ustavu
socialni prace, Univerzity Hradec Kralové na podnét Tymu pro déti a mladez. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jaké maji zaci druhého stupné zakladnich Skol, konkrétné 6. a 8.
tiid zkuSenosti, at’ uz vlastni ¢i zprostiedkované, S vybranymi socialn€ patologickymi
jevy a do jaké miry jsou jimi realné ohroZeny. Tyto jevy byly vybrany na zakladé
pilotnich rozhovorti s experty pii orgdnu socialné-pravni ochrany déti Magistratu
meésta Hradec Kralové. Nasledné vyzkumné Setfeni reagovalo na dotazy, které vzeSly
z Tymu pro déti a mladez. Mezi tyto jevy byly pro ucely vyzkumu zatazeny: uzivani
alkoholu, hrani na vyhernich automatech, uzivani drog a agresivni chovani zakd.
Dal$im pfedmétem vyzkumu bylo zjistit, zda je potfeba zaméfovat preventivni
programy na tyto socidlné patologické jevy mezi détmi se zvySenou mirou pozornosti

a podporovat projekty zaméfené na tyto jevy v intenzivngj$i mife. Do vyzkumného
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Setfeni byly zapojeny vSechny zékladni skoly v Hradci Kralové (Specificky vyzkum,
2012). Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru, jsem k feSeni tikolu mé diplomové
prace zvolila kvantitativni strategii. K metodologickému ukotveni provadéného Setfeni
jsem pouzila obecnou vyzkumnou teoreticko-empirickou metodu dotazovani
dopInénou o metody indukce, analyzy, syntézy a komparace. K vyhodnoceni
ziskanych dat jsem pouzila matematicko-statistické procedury (distribu¢ni a korelaéni
tabulky absolutnich a relativnich Cetnosti, statistické tiidéni I. a I1. stupné€ a zakladnich
stiednich statistickych hodnot). Vysledky Setfeni byly prezentovany na nékolika,
i mezinarodnich, konferencich. Dotaznik a pribéh celého Setieni byly konzultovany
s preventisty a dalsimi odborniky, ktefi pfichazeji do styku s touto problematikou.

Tato diplomova prace si bere za cil pokra¢ovat v zaméru teoreticky i empiricky
rozkryvat a vymezovat specifickou cilovou skupinu déti do 15 let ohroZenou zavislosti
na alkoholu a ziskanymi poznatky pfispét do probihajici rozpravy o této problematice
a reflektovat jeji pfinos pfi tvorbé koncepce prevence kriminality v Hradci Kralové.

V tivodu teoretické Casti prace se zaméfuji na vyklad zakladnich pojmil
tykajicich se problematiky spojené se zavislosti na alkoholu, nasledné se zabyvam
vyskytem a frekvenci zavislosti na alkoholu u déti a zminuji nejcastéjs$i Spoustéci
faktory, které u nich vedou ke konzumaci alkoholu. Blize popisuji socialni vztahy déti,
jako jsou rodina a vrstevnicka skupina. Ctenafe seznamuji také s pojmy, jako je
rizikovd mladez. Dale charakterizuji nejCastéjsi disledky piti alkoholu u déti
a konzumni vzorce ceskych déti v mezindrodnich souvislostech. V dals$i casti
se zaobiram postoji ¢eské spolecnosti k alkoholu, protidrogovou politikou na narodni
1 regiondlni urovni. Poté se zaméfuji na prevenci v rodin€ a ve Skolnim prostiedi
a navazuji predstavenim Koncepce prevence kriminality v Hradci Kralové na obdobi
2016-2019 a nasledné také popisuji konkrétni praktické vyuziti vystupt
z dotaznikového Setfeni na tvorbu vySe zminéného strategického dokumentu a na
pfesah vysledkli vzeSlych z vyzkumu na klientskou praci socidlnich pracovnikl
Magistratu meésta Hradec Kralové. Dalsi cast prace je veénovdna samotnému
vyzkumnému Setfeni, kde na zacatku formuluji jednotlivé dil¢i cile prace, které
nasledn¢ ovéfuji hypotézami, jejichz konstrukci jsem vystavéla na zaklade
predchozich teoretickych poznatkli. Tyto poznatky déle interpretuji a vyhodnocuji.

Diskuze a hodnoceni zvolené vyzkumné strategie se nachazi v zavéru této prace.
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1 Alkohol, zavislost na alkoholu a jeho dopad na

osobnost

Alkohol ptedstavuje zvlastni, jemnou latku, ktera je znama jiz po dlouha staleti.
Vzhledem K toleranci tohoto napoje v nasi spolecnosti je velmi rozsifen a je legalné
pfistupny pro vSechny. Odhaduje se, Ze rocné zabije 2,5 milionu osob, véetné 320 tisic
mladych lidi ve véku 15 az 29 let, coz je smutny alarmujici udaj vychézejici z velkého
mnozstvi pfi¢in, které je tfeba odhalovat a uspesné potlacovat. A to nejenom u déti a
mladych lidi, ktefi si ne zcela dokazou uvédomit ucinek alkoholu a disledky, které
s sebou jeho pravidelné a dlouhodobé uzivani piinasi (Zavislost na alkoholu se
nevyhybé ani détem, 2011).

Podle studie Svétové zdravotnické organizace je alkohol mezi vSemi
navykovymi latkami na prvnim misté v po¢tu ztracenych let produktivniho veéku
v disledku nemoci nebo smrti (Murray, Lopez in Hladik, 2005).

V této kapitole se zaméfim na vymezeni zakladnich pojmu: alkohol, zavislost
na alkoholu a dale se budu snaZit popsat procesy vedouci ke vzniku zavislosti na

alkoholu.

Alkoholismus je chronické recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou
osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické, ale i jeho blizké, zv1aste
Obecné Ize o alkoholismu hovoftit tehdy, dosdhne-li zavislost na alkoholu takového
stupné, ze Skodi bud’ jedinci, spolecnosti nebo obéma (Svétova zdravotnicka
organizace, 2000). Alkoholismus je celospoleCenskym jevem, ktery zanechava
nasledky na psychice, zdravi a Zivoté obecn¢, méni moralni hodnoty, postoje i chovani
(Zavislost na alkoholu se nevyhyba ani détem a dospivajicim, 2009).

Nespor (in Matousek, 2013) poukazuje na to, ze striktné medicinsky model
zavislosti je ptili§ uzky. Jako vhodné&jsi uvadi pojeti systémové, které bere v ivahu
interakce biologickych, psychologickych, rodinnych a SirSich socidlnich systémt. ,, Pri
prevenci a léecbé je vhodné se soustredit na ovliviiovani téch systéemu, které jsou

podstatné a dosazitelné, napr. sit' vztahii nebo Zivotni styl* (tamtéz: 380). Diive se
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pouzival neptesny, zavad¢jici a stigmatizujici termin ,,alkoholismus®. Ten oznacoval
zavislost, ale n¢kdy také Skodlivé uzivani, rizikové uzivani nebo symptomatické piti

alkoholu v disledku jiné dusevni poruchy.

1.1 Vyvoj vzniku zavislosti na alkoholu

Podle Vagnerové (2004) je alkohol v nasi spole¢nosti nejcastéji uzivanou
psychoaktivni latkou. Jednd se o drogu spolecenskou, lidé jej obvykle konzumuji ve
skuping. Cini tak obvykle ritualizovang, napt. ve formé piipitkd pii oslavach. Piti
alkoholu ma velmi dlouhou tradici a spole¢nost je K jeho uzivani pomérné tolerantni.

Nadmérné uzivani alkoholu mé fadu negativnich dusledkd, ale takovy ¢lovek
nemusi byt zavisly, nepotiebuje pit stale a nereaguje abstinenénimi ptiznaky. Zavislost
vznika jako nasledek dlouhodobého a pravidelného naduzivani alkoholu. Zpravidla se
rozviji n€kolik let, délka vyvoje zavislosti je individudlni. U mladistvych se vytvori
rychleji, nékdy jiz za nékolik mésicti. Zavislost na alkoholu muize byt psychicka
(Clovek si zvykl fesit problémy tnikem do alkoholu a jinak to nedovede) i biologicka

(projevuje se abstinenénim syndromem) (tamtéz:2004).

V soucasnosti je pouzivana definice zavislosti podle 10. revize MKN
(Mezinarodni kvalifikace nemoci) v nasledujicim znéni (in Nespor, 2003: 14):

., Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem
vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vic. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol
nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu

znovuobjeveni rysii syndromu, nez je tomu u jedincu, u nichz se zavislost nevyskytuje. .
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Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,
jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z néasledujicich jevi:

¢ silné touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

e potize v sebeovladani pti uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky;

e tclesny odvykaci stav, kde je latka uzivana s umyslem zmensSit ptiznaky
vyvolané predchozim uzivanim této latky;

e prikaz tolerance k ucinku latky o vyzadovani vyssich davek latky pro dosazeni
ucinku, ktery byl ptivodné vyvolan niz§imi ddvkami;

e postupné zanedbavani jinych potéSeni a zdml ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky a ke
zotaveni se z jejiho ucinku;

e pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledk.

Syndrom zavislosti miize byt ptitomen pro urcitou latku, téidu latek nebo

§irsi fadu rdznych latek (Nespor, 2003: 14-15).

Druhou uZivanou definici je definice zavislosti podle DSM-IV

(Diagnostického a statistického manualu dusevnich chorob) v nésledujicim znéni:

,,Pro diagndzu zavislosti by mél pacient vykazovat alespoi tii ze sedmi

dale uvedenych ptiznakil ve stejném obdobi 12 mésict:

e rUst tolerance, tedy zvySovani davek pro dosaZeni stejného Gc¢inku nebo
pokles ucinku pfti stejném davkovani;

e odvykaci ptiznaky po vysazeni latky;

e pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo del§i dobu nez mél clovek
V umyslu;

e dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusi omezit a ovladat piijimani
latky;

e traveni velkého mnoZstvi Casu uzivanim a obstardvanim latky nebo

zotavovanim se z jejich ucink;
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zanechani nebo omezeni socidlnich, pracovnich a rekreac¢nich aktivit
v disledku uzivani latky;

pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se
socialnim, psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichz ¢loveék vi,

a které jsou pasobeny nebo zhorSovany uzivanim latky* (tamtéz, 2003: 26).
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2 Vyskyt a frekvence zavislosti na alkoholu u déti

Ptanim asi kazdého rodice je vychovat §t'astné, veselé a schopné déti. Avsak
realizace tohoto Zivotniho cile je velmi naro¢na a Casto nezalezi jen na rodici a jeho
vuli, zda se to podafi. Na vychovu ma vliv mnoho aspektl — jednim z nich mize byt
také alkoholismus u déti, které Casto zméni vytouzeny cil na pravy opak a z déti se
postupné stavaji lidé, kteti nedokazi samostatné a smysluplné Zzit a feSit svoje
problémy, se kterymi se v pribéhu zivota potykaji.

V této kapitole se zaméfim na rozkryvani nejcastéjSich pfi¢in a hlavnich
dasledki konzumace alkoholu u déti. Déle poukazi na konzumni vzorce ¢eskych déti
vV mezinarodnim kontextu a Vv neposledni fadé¢ se budu zabyvat postojem Ceské

spole¢nosti k alkoholu.

Zavislost na alkoholu je v nasi spolecnosti problémem, pied kterym se ¢asto
zaviraji o€i. O to vetsi hrozbou vSak je, kdyz se tyka déti, tedy teprve se vyvijejicich
osobnosti. Toto téma je velmi ozehaveé, nicméné ve stejné mite zdvazné. Zavislost na
alkoholu je totiz celospolecenskym jevem. Duvody, pro které nejen mladi lidé alkohol
vyhledavaji, mohou byt rozdilné. U nékterych se mize jednat jen o pouhy experiment,
zdroj zébavy nebo pifijemnou zménu nalady, u jinych muiZe jit naopak o ndstroj
zapomenuti, zbaveni se problému ¢i piindSejici Glevu. Nejvétsim lakadlem je
alkoholové opojeni, spojené s euforii, kterda s jeho uZivanim ptichazi (Zavislost na
alkoholu se nevyhyba ani détem a dospivajicim, 2011).

V odborné literatute se setkavame s tim, ze zavislost na alkoholu je pfevazné
problémem muzské populace, i kdyz pocet zen, které jsou na alkoholu zavislé, stale
stoupa. V soucasnosti je pomér muzu a zen zavislych na alkoholu odhadovan na 3-4:1
(Berkow a kol., 1996; Rahn a Mahnkopf, 2000 in Vagnerova, 2004). Podle Csémyho
(2006), se ve vztahu k détem, v pribéhu poslednich n¢kolika let, rozdily ve vyskytu
alkoholismu mezi chlapci a dévc¢aty vyrazné snizuji. Tato skute¢nost je pravdépodobné
soucasti SirSitho procesu pfiblizovani spoleCenskych roli, kdy mlads$i generace
povazuje za normalni, ze se dévcata i chlapci chovaji stejné a chtéji mit stejné Sance,

,, ...pozitivni je tento trend ve vzdelani, negativni u koureni a alkoholu, kde divky
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o (¢

prevzaly navyky chlapcii“ (tamtéz: 4). Obecné 1ze vSak fici, ze chlapci i divky piji vic
nez v minulosti, pfi¢emz u dévcat je kiivka spotteby strmé&jsi.
Csémy (20006) také poukazuje na to, ze k prvni zkusSenosti s alkoholem dochazi
u déti nejcastéji na néjaké rodinné oslave, k tomu uvadi (tamtéz: 4): “Vétsina rodici
povazuje za uplné normalni, ze se pri rodinné oslavé mohou napit. . K seznameni déti
s alkoholem pfispivaji vyznamné zivotni udalosti, jako jsou naptiklad narozeninové
oslavy, setkani rodiny ¢i jiné Zivotni okamziky, pro které je typické pfipijeni si
alkoholickymi népoji. Své prvni zkuSenosti tak ziskavaji déti jiz ve véku 8 az 11 let
nebo dfive. Spousta z nich poprvé pozije alkohol pravé z rukou svych rodict, kdy je
nabidnut jako ochutnavka néceho, co jesté neznaji a co je vyjimecné (Zavislost na
alkoholu se nevyhyba ani détem a dospivajicim, 2011). Uhlinger, Tschui (2009) k této
problematice dodavaji, Ze tficeti procentiim alkoholikl je méné nez tficet let. Prvni
sklenku si Casto dali v puberté, kdyz je rodice vybidli, aby si pfipili Sampanskym pfi
prilezitosti n¢jaké oslavy, nebo jim ¢as od ¢asu dovolili dat si pivo ,, Kdyz je alkohol
nabizen na znameni prizné nebo za odménu, pak neni nic prirozenéjsiho nez chtit si ho
doprdt co moznad nejcastéji, i kdyz nds jeho chut’ neuvadi v nadseni* (tamtéz: 45).
Pozdéji, ve 13 €1 14 letech, uz se schazeji samy a nemayji potiZe si alkohol obstarat,
u nas se totiz alkohol prodava prakticky viude. Jeho dostupnost je v Ceské republice
enormni a podle Csémyho (2006) neni zajem ji regulovat. Zelinkova (20012/2013)
dopliiuje, Ze nardst v poctu déti, které maji prvni zkusenost s alkoholem, zapficinuje

prave jeho snadna dostupnost.

2.1 PFiciny, spoustéci faktory, které u déti vedou ke konzumaci

alkoholu

Vztah k alkoholu muze byt u ditéte ¢i mladistvého ovlivnén fadou rtznych
aspektii. Na jedné strané muze jit o vliv rodiny, ptatel, vrstevnické skupiny a osob
ditéti blizkych, na stran€ druhé figuruji mimo jiného dnesni nizké ceny alkoholu, které
ho ¢ini dostupnym a preferovanym, a v neposledni fad¢ také spolecnost a jeji nazory.

Zavislost na alkoholu je podle Vagnerové (2004) multifaktorialné¢ podminénou

poruchou, na jejimz vzniku se mohou podilet somatické a psychické vlastnosti jedince
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i vlivy vnéjSiho prostiedi, predev§im socidlniho. Interakce téchto slozek urcuje
pravdépodobnost experimentace i miru rizika vzniku zavislosti. Capuzzi a Gross
(2008) uvadi, ze nejcastejSimi pricinami jsou hledani utéch, vzrusSeni nebo utek.

Podle Hroncové, (2004 in Zelinkova 2012/2013: 3) a Vagnerové (2004: 552)
patii mezi Cinitele (pohnutky, motivy) vedouci ke vzniku prvnich kontaktG zaki
mladsiho véku k navykovym latkdm, zejména:

- zvédavost,

- fascinace neobvyklymi zazitky,

- potteba uniknout kazdodennimu stereotypu,

- omezena nabidka smysluplnych ¢innosti, nabizenych skolou a jinymi vychovné-
vzdélavacimi institucemi,

- nedostate¢na nabidka a orientace v moznostech efektivniho traveni volného casu,

- dostupnost navykovych latek,

- potteba socialni konformity,

- nekoordinovanost instituci a osob zabyvajicich se détmi a mladezi.

Naik (1999 in Sajkova, Sejcova, 2010) dale uvadi, ze déti maji v adolescentnim
véku potfebu experimentovat, poznavat nepoznané, nabyvat pocit svobody, volnosti,
nezavislosti. Hledaji vlastni identitu ,,.V obdobi dospivani touzi ziskat nové zazitky,
casto riskantnim zpiisobem, snazi se podobat dospélym, hledaji unik, odpoutani se od
reality, rozptyleni “ (tamtéz: 4). Smét drzet sklenicku s alkoholem v ruce, vnimaji déti
jako znak vyspélosti a jako urcity druh ritudlu (Capuzzi, Gross, 2008).

Csémy a Hamanova (2009: 457) poukazuji na to, Ze: ,, Ocekavani ve vztahu
k alkoholu vyjadruji funkce, které jednotlivci alkoholu pripisuji. . Prvni podstatnou
skutecnosti je, Ze se ocekavani pomérné malo li§i podle pohlavi. Dalsi, jesté
vyznamnéj$i je skutecnost, ze ¢eSti dopivajici vyrazné vice spojuji sva ocekavani
s pozitivnim uc¢inkem alkoholu. To Csémy a Hamanova (tamtéz) deklaruji tak, ze:
,Alkohol je predevsim vniman jako prostredek, ktery zlepsuje zabavu, usnadnuje
Z negativnich u¢inkl se mladi lidé nejméné obavaji ztraty kontroly nad svym pitim.
Relativné mélo jsou mezi mladymi lidmi uvadéna také mozna zdravotni rizika. Naopak
mladi lidé si velmi dobfe uvédomuji snizeni kognitivni kontroly chovéni pod vlivem

alkoholu (pf. udé¢lal bych néco, ¢eho bych litoval). Mezi mladymi lidmi vSak
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jednoznacéné prevazuje o¢ekavani pozitivnich dasledki piti alkoholu, které je kulturné
predavéano a spolupodili se na kladné motivaci k piti alkoholu (Csémy, Hamanova,
2009).

2.1.1 Rizikova mladez

Takzvana rizikova mladez se jako vazny socidlni problém historicky objevuje
az v novovéku. Na vzniku fenoménu rizikové mladeze se podileji rizné spolecenské
zmény probihajici v zdpadnich spolecnostech v poslednich dvou stoletich (Matousek,
2010).

Za rizikovou mladez (problémovou mladez, ohrozenou mladez) lze podle
Kasala (in Matousek a kol., 2013) oznacit skupiny mladeze, u kterych jsou v obdobi
dospivani soubéhem rtznych ptedpokladi a vlivl, jak biologickych, psychickych
a kulturnich, vytvofeny podminky pro chovéni, jez tyto osoby z dlouhodobéjsi
perspektivy ohrozuje ve zdravém psychickém i socidlnim vyvoji a zaroven je
socialnim prostfedim toto chovani spatfovano jako ohrozujici. Jessor (1991) upiesiuje
psychosocialni pojeti ,,rizika®, které je dulezité pro odliSeni rizikového chovani od
chovéani antisocialniho, a zaroven zfetelné ptispiva k jeho pochopeni a otevira socialni
praci prostor pro nalézani G¢innych forem prace s rizikovou mladezi. Cinitele, ktefi
maji v koneéném duasledku negativni dopady na zdravi ¢i kvalitu zivota, oznacuje
souhrnné jako rizikové faktory. Jednim z takovych rizikovych faktort je chovani. Za
takové zplsoby chovani l1ze povaZovat napf. Spatné stravovaci navyky, nedostatek
pohybu, piti alkoholu, koufeni, nechranény pohlavni styk a jiné podobné jednani.
Dulezité pro chapani rizika je vymezeni tohoto pojmu na negativni, zaporné nebo
nezadouci dopady, které 1ze poté implementovat do preventivni prace. Psychosocialni
zména pohledu na rizika vyZaduje analyzu nakladii a pfinost rizikovych faktord.
Konzumace alkoholu miize piinaSet naptf. socidlni akceptovani u vrstevnika
a subjektivni pocit nezdvislosti a zralosti. Obdobné rizikové chovani muze
u dospivajicich slouzit k vyznamnym socidlnim a osobnim ucelim. Pokud détem
nejsou nabidnuty jiné alternativy chovani, které jim mohou poskytnout podobné

uspokojeni, té¢zko budou takové rizikové chovani opoustét. Kasal (in Matousek a kol.,
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2013: 348) poukazuje déle na to, Ze: ,, Na pozadi soucasné spolecnosti je fenomén
., rizikové mladeze ** projevem obtiznosti volby v dobé dospivani. V dobé vyprazdneni
autorit hleda zakotveni, které instituce (rodinné ¢i Skolni) nenabizeji, protoze samy
prochazeji krizi hledani. Jako kazdé jiné obdobi spolecenského vyvoje, prinasi i to
soucasne specificke tlaky na dospivajici generaci a zarover jeji reakce na spolecenské
podminky. Dospivajici disponuji malou Zivotni zkusenosti. Spolecenské vlivy, do nichz
se narodili a které je formuji, jsou jejich zivotnim prostorem s danymi spolecenskymi
Strukturami a vztahy. Jsou jejich jedinym, realné vnimanym a poznanym svétem, ktery
na rozdil od predchozi generace prochazi extrémni proménou. Také strategie, jez voli
k ovlddnuti socidlniho prostoru, ke svému sebeprosazeni a sebepoznani jsou odvozeny
z dané reality. Mezi takové strategie patri u casti dospivajicich problémové a rizikové
chovani. “.

Rizikové chovani v adolescenci je nékterymi autory povazovano dokonce za
soucast normalniho vyvoje, protoze velka ¢ast dospivajicich se mezi 10 az 17 lety véku
zapoji alespont do jedné z hlavnich forem rizikového chovani (uzivani navykovych
latek, problémové chovani, brzky sex), pfi¢emz po dosazeni zletilosti toto chovani

vetSinou spontanné odezni (Blatny, PoliSenskd, Balastikova, Hrdlicka, 2005).

2.1.2 Socialni vztahy déti - rodina a vrstevnici

e Determinace déti jejich rodinnym zdzemim
chovéni 1 emocionalitu déti 1 dospivajicich. Rodinné prostfedi je determinovano
vychovnym stylem rodi¢t vii¢i détem a vztahy, které maji déti k jednotlivym ¢lenim
rodiny (Blatny, Polisenska, Balastikova, Hrdlicka, 2005). ,,Rodina je z hlediska
rozvoje détské osobnosti nejvyznamnéjsi socidlni skupinou* (Vagnerova, 2004: 45).
Podle Turéeka (1982 in Sajkova, Sejcova, 2010) je rodinné prostfeni prvnim
potiebnym kontaktem pro vytvéreni si zdravych socidlnich vazeb. Vzorem pro dité se
stavaji jeho nejblizsi. ,, Chovani clenit rodiny si uklada do svoji paméti a kopiruje ho
(tamtéz: 4). Dale uvadi, ze pravé rodina tvoii u mladého jedince rozhodujici tlohu ve

formovani jeho osobnosti, vytvafeni si ndzorl na okolni svét, vztahi a zivotnich cili.
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Podle Vagnerové (2004) muze rodina zvySovat tendenci k uzivani
psychoaktivnich latek v pfipadé, ze dité neni citové akceptovano ani vhodné
vychovavano, kde chybi disciplina a model piijatelného zplsobu feseni probléma.
Tendence k uzivani psychoaktivnich latek mize u déti vzniknout jako napodoba
obdobného rodicovského chovani. Taktéz podle Sajkové, Sejcové (2010) byva
spoustécim faktorem prvniho kontaktu s alkoholem u déti snaha podobat se nékomu,
vétsSinou napodobit dospélé nebo kamarady, ktefi rovnéz piji, experimentovani,
zveédavost, Ci vliv reklamy a médii. Tim, Ze je alkohol spolecensky akceptovand droga
a navic, pokud dité vidi pozitivné propagovany alkoholicky népoj v médiich, nema
zadné pochybnosti o tom, Ze neni pro jeho organismus Skodlivy, naopak, co je
vyzdvihované v médiich, musi byt pieci ,,dobré“. Vagnerova (2004: 47) k tomu dale
uvadi: ,,Kazdy jedinec je ovlivnén charakterem obdobi, v nemz proZil své détstvi,
event. dospélost. Aktudlni spolecenské hodnoty a postoje prezentuji média.
Spoluvytvdreji urcity styl zZivota lidi 7 této spolecnosti i jeji ndzory. . Uloha médii je
Vtomto sméru nezanedbatelnd, piti alkoholickych ndpojii znadzorfuji jako néco
fascinujiciho a nanejvys kultivovaného, mladi lidé se tak dostdvaji pod enormni tlak
(Elliot, 1995).

Stéchova, Vederka a Holas (2000 in Blatny, Polisensk4, Balastikova, Hrdlicka,
2005) zjistili ve studii, které se zucastnilo 133 déti ve véku 7 az 15 let z Odd¢leni péce
o rodinu a dité a z détskych diagnostickych ustavi, ze oslabené rodinné prostiedi miize
vést k problémovému chovani u déti a dospivajicich a ovliviiovat jejich poruchovy
vyvoj. Pouze kazdé treti dit€ mélo uplnou rodinu a o vétSinu déti se starala sama

matka. Rozvod ¢i rozchod rodi¢i zazilo 47,4 % déti, odlouceni od rodiny 21,1, %.

e Vliv vrstevnické skupiny
Rodina vsak neni jedinou socialni siti dilezitou pro dité a dospivajiciho jedince,
jsou to také kamaradi. Podle Vagnerové (2004) ziskava vrstevnickd skupina v pribéhu
détstvi ¢im dal vétsi vliv. Narist jejiho vyznamu souvisi s celkovym psychickym
vyvojem ditéte, jeho osamostatiovanim a odpoutdvanim se z vdzanosti na rodinu.
V puberté dochazi ke snaze odlouceni od rodicli, snaha vitézit nad nimi a stavat se
samostatngj§im. Je to obdobi vzdoru nad rodi¢i a jinymi autoritami. V tomto obdobi

roste uloha vrstevnické skupiny (Hajny, 2001).

22



Sajkova a Sejc¢ova (2010) poukazuji na to, Ze je zejména Vtomto véku
ptirozené, ze dité travi velkou ¢ast svého volného Casu se svymi vrstevniky, s partou
jinych mladych lidi a tito ptichazeji nejéastéji do styku s moznosti vyzkouset navykové
latky. Ve skupiné je jedinec vice manipulovatelny a nachylnéjsi k ¢inim, které by
moznd sam nemé¢l odvahu vykonat. Schézeni se ve vrstevnickych skupinach
a konzumace alkoholu do miry, ktera se neodchyluje od normy, mize byt povazovana
za uréity stupen vyvoje v tomto zivotnim stadiu. Mnozstvi dospivajicich déti vsak pije
1 ze strachu ze ztraty respektu ve skupin€, a proto se pfizplisobi vétsin€. Dospivajici
totiz jeSt¢ neumi piili§ strukturovat svij vlastni zivot a neznaji rizika spojena
s uzivanim navykovych latek. Navic socidlni skupina, tedy i ta vrstevnicka, je podle
Viégnerové (2004) jednim z rizikovych faktord uzivani navykovych latek proto, Ze ma
vétSinou své vlastni odlisné hodnoty a normy, kde je uzivani alkoholu bé&zné.
Vagnerova (tamtéz) dale upozoriiuje na to, ze v této skupiné dité nema své postaveni
jisté, musi se umét prosadit, ale zarovent musi umét ostatni ziskat, aby jej byli ochotni
akceptovat. Dité, které je ur¢itym zpisobem znevyhodnéné, muze byt vrstevnickou
skupinou odmitano, coz potvrzuje Zatkova (2002 in Blatny, PoliSenskd, Balastikova,
Hrdlicka, 2005) ve své prehledové studii a uvadi, Ze mezi zdroji socidlniho odmitani
u déti skolniho véku jsou socidlni status, vliv rodi¢ti a chovani odmitaného ditéte mezi
vrstevniky. Geckova a VanDijk (2001 in tamtéZ: 528) potvrdili vyznamny vztah mezi
vlivem vrstevniki a rizikovym chovénim: ,, Cim vice kamarddii se uicastni rizikového
chovani (koureni, konzumace alkoholu), tim vétsi je moznost, Ze se toto chovani projevi
i u daného adolescenta. . Rizikové chovani déti, zejména v adolescentnim véku je
nejvice zastoupeno konzumaci alkoholu, koufenim cigaret a zkusenostmi s drogami,
zejména kanabis (Blatny, PoliSenskd, Balastikova, Hrdlicka, 2005). Miovsky,
Trapokova, Miovska (2004 in tamtéz) dosli ke zjisténi, Ze uz déti v 6. tiidach mély
pomérné velmi bohaté zkuSenosti s alkoholem a tabdkem. ZkuSenosti S jinymi
navykovymi latkami nez s alkoholem a tabakem byly spiSe zprostiedkované. Méné
casto méli kriticky pohled na uzivatele konopi a lakalo je uzivani alkoholu a tabaku.
Podle Krcha, Csémyho a Drabkové (2004 in Blatny, PoliSenska, Balastikova,
Hrdli¢ka, 2005) svym vyzkumem potvrzuji, ze socialni sit’ vrstevniki hraje dulezitou
roli ve vyskytu rizikového chovani adolescentl. Tito adolescenti, ve srovnani se svymi

vrstevniky, travi ¢astéji svilj volny Cas v parté, opétovné chodi vecer za zabavou, maji
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vyssi kapesné, méné Casu travi se svymi rodici, maji konfliktni vztah s n¢kterym
Z rodicu a Castéji uvadeji, ze neéktery z rodi¢lh ma problémy s alkoholem. Sami Castéji
koufti, piji alkohol a maji zkuSenosti s drogami. Nespor (2004) vSak poukazuje na to,
ze rodice mohou do znacné miry ovlivnit to, s kym se dité styka, volbou vhodné skoly,
nabizenim vhodnych z4jmu, pfi nichZ je pravdépodobné, zZe se dite setka s kvalitnimi
vrstevniky. Naik (1999 in Sajkova, Sejcova, 2010) poukazuje na skutecnost, ze
spoustécim podnétem nemuseji byt pouze c¢lenové vrstevnické skupiny, ale také
deprese mladistvych. Po piti alkoholu se jim mutize zdat, Zze vSechny jejich problémy
ztrati nebo na n¢ alespoi na chvili zapomenou ,, Zpocdtku se po konzumaci mohou citit
Stastni a plni energie, svobodné a bezproblémove, ale opak je pravdou a stimulujici

efekt alkoholu vydrzi kratce* (Naik, 1999 in Sajkova, Sejc¢ova, 2010: 5).

2.1.3 Skola jako spoustéci faktor

Vzhledem ke skuteénosti, ze socialni sit’ vrstevniku, ktera se nachazi ve skole
urc¢itého jedince, je srovnatelné dilezité jako rodina, je diilezité zaméfit pozornost i na
vztah mladistvych ke Skole.

Podle Viagnerové (2004) je Skola prostiedim, které¢ dit€ uréitym zplsobem
stimuluje a rozviji. Ma své pozadavky a ofekavani, které¢ mohou byt pro nekteré zaky
tézko splnitelné. Hodnoceni jejich vykonu 1 chovani pfedstavuje specifickou zpétnou
vazbu, kterd muze ovlivnit sebehodnoceni ditéte. Pro netspéSné nebo Spatné
adaptované déti se miiZze stat ohrozujicim, nebo naopak bezvyznamnym prostiedim.
Nemén¢ dilezité jsou také vztahy mezi uditeli a zaky, které mohou byt oboustranné
stresujici. Orosova a Salonna (2003 in Blatny, PoliSenska, Balastikova, Hrdlicka,
2005) se ve svém vyzkumu zaméfili na vnimani Skoly Zéky 7. tfid zékladnich Skol.
Nedelikventni Zaci vnimali $kolu a uleni vice pozitivng. Zaci s rozvijejicim se
delikventnim chovéanim, tedy s vyS$i konzumaci alkoholu a cigaret, hodnotili Skolu
a uceni spiSe negativné. Pro mnoho déti mohou byt vyvolavacim podnétem pro
konzumaci alkoholu také problémy ve vztazich, ¢i ve Skole - S prospéchem, s uciteli,

se spoluzaky, izkost ze selhani nebo netuspéchu, neschopnost fesit problémy.
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2.2 Dusledky piti alkoholu u déti

Cim dfiv se dostane osoba do kontaktu s alkoholem a &im vét§i ma moznost
ziskavat alkohol pravidelné¢ v raném véku, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se
Vv dospélosti bude potykat se zavaznymi zdravotnimi a socidlnimi problémy. Z téchto
divodil je doporucovano oddalit zkuSenost s alkoholem na pozdéjsi veék. Plisobeni
alkoholu na vyvijejici se mlady organismus mutize napéachat nevratné Skody. Dalsi
dualezitou skute€nostni je to, ze kdyz se s pitim alkoholu zacne brzy, ¢lovék jej rychleji
zacne konzumovat pravidelné a udéld znéj samoziejmou soucdst svého zivota.
Uvédomuje si, jaké G¢inky ma alkohol na psychiku a odtud uz je jen maly kracek
k navyku fesit osobni, rodinné nebo pracovni problémy alkoholem. Z tohoto hlediska
je velmi zaddouci odsunuti prvnich zkuSenosti s alkoholem na pozdéjsi dobu, protoze
se tak snizuje pravdépodobnost rozvoje takovych rizikovych navyki (Csémy, 2006).
Podle Capuzziho a Grosse (2008) je zavislost na alkoholu u déti a mladistvych spojena
s fadou negativnich dusledkt, jde zejména o zvySené riziko uzivani drog pozdé&ji
v zivoté, selhani ve Skole, Spatny usudek, nasili, nechranény sex, tchotenstvi
a sebevrazda.

Alkohol nejenom, ze mnohym mladym zachutnd, odbourdva také zabrany,
a proto dokdze promeénit tichého samotaie ve spolecensky aktivniho jedince. Svému
okoli pak pfipada takovy Clovek vtipnéjsi, zdbavngjsi a velmi vyfecny. Alkohol je
Vv takovém piipadé jakymsi nastrojem komunikace a seznamovani. To se vSak tyka
jenom prvniho stadia opilosti, kdy alkohol ptedstavuje urcitou formu zabavy
a nespoutanosti. Ve druhém stadiu se stava mysl déti nekritickd a jejich jednani
impulzivni a nepromyslené. Zacinaji byt nebezpecni nejenom sob¢, ale také svému
okoli. Psychoaktivni latka méni smysleni a pti dlouhodobém piti mlze pravé negativné
ovlivitovat rozhodovani. Ve tietim stadiu dochazi k otravé alkoholem, kdy se
dostavuje tnava, spavost a zvraceni. Né¢kdy miize byt dite také zmatené a poblouznéné.
Opilost se da pripodobnit k narkéze a v téZSich ptipadech, kdy se nedostavi potiebna
pomoc, mize dochazet i k imrti, v disledku ochrnuti dychaciho centra v prodlouzené
miSe. Pro akutni intoxikaci alkoholem rozliSujeme také stupné opilosti, a sice:
podnapilost, lehky stupen opilosti, stiedni stupeii opilosti a t€zky stupeni opilosti.

(Zavislost na alkoholu se nevyhyba ani détem a dospivajicim, 2011; Hladik, 2005).
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Détsky organismus je znacné nevyzraly, jak po psychické, tak i po fyzické
strance. Pravé emociondlni nevyzralost zpisobuje, ze navyk se u déti vytvaii velice
maji déti nevyzrala jatra, Cili alkohol se u nich neodbourava v takové miie jako u
dospé€lych (je u nich zvySené riziko onemocnéni jater), ale také se u déti Castéji
vyskytuji otravy. Zrani a vyvoj mladého organismu probihd nerovnomérné, takze
1 vstiebavani a distribuci alkoholu ovliviiuje spousta procesi, odlisnych od téch, které
probihaji v dospélém téle. Nejenom vyzralost jater, ale také dalSich orgéanti, jako jsou
napiiklad ledviny, mozek ¢i obéhovy systém, maji vliv na vstiebavani alkoholu. Velké
mnozstvi dospivajicich ma v dusledku piti alkoholu oslabené rozumové schopnosti.
Vyznamna je v tomto sméru i hmotnost, kterd se od 10ti do 18ti let rapidné méni
u obou pohlavi. Alkohol ma centralni u¢inky a zptsobuje nabuzeni, vedouci k euforii,
kterda je u déti zvlast vyraznd (Zavislost na alkoholu se nevyhyba ani détem
a dospivajicim, 2011). Podle Nespora, Zimy a Csémyho (2004) dochazi béhem
dospivani v mladém organismu k vytvafeni novych neuronovych siti v mozku, proto
i malé poskozeni poznavacich funkci alkoholem, vede k hor§im studijnim, a pozdé&ji
i pracovnim vysledktim. Piti alkoholickych napoji v raném véku vede pozdéji také
k cetnym vyskytim deprese a panické tzkostné poruchy (NeSpor, 2004). Podle
Matouska (2010) vede zavislost na navykovych latkach k degradaci osobnosti,
K pteruseni vazeb na blizké lidi a k nenapravitelnym $kodam na zdravi, ni¢i vali,
spoleCenské zabrany a bohuzel i mravni hodnoty. K dal$im rizikiim, které se vazi na
piti alkoholu v dospivani, patii (NeSpor, Zima, Csémy, 2004: 300): ,, ... urazy, otravy,
sebevrazdy, sexudlni nasili, nebezpecny sex, trestnd cinnost zejména nasilného razu,

‘

rychly rozvoj zavislosti na alkoholu nebo prechod k jinym drogam. “.

2.3 Konzumni vzorce Ceskych déti v mezindrodnich souvislostech

Konzumace alkoholu symbolizuje pro déti vstup do svéta dospélych. VétSina
z nich se nespokoji s prilezitostnym pitim a z ritudlu se postupné stava zvyk. Toto
zjisténi je alarmujici. Prizkumy, které se provadély v nékolika evropskych zemich, ale

1u nas, udavaji, ze pomer mladistvych oddavajicich se pravidelné konzumaci alkoholu
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neustale vzristd a ze dolni v€kova hranice jejich prvni opilosti se posouva stale niz.
Déti konzumuji alkohol nejcastéji u sebe doma nebo u piibuznych a pratel. Po urcitém
Case se S pitim alkoholu piesouvaji do klubii na party, do hospod a restauraci. Dal§imi
misty, kde déti Casto piji alkohol, jsou vefejna prostranstvi - ulice, parky, atd. (Fast
Forward Positive Lifestyles, 2005).

Udaje z ¢eské populace patnactiletych ukazaly, Ze ti, kdo uvedli opilost 2krat
nebo Castéji v zivote, utrpéli v poslednich 12 mésicich vice nez 2krat Castéji uraz, ktery
si vyzadal lékaiské oSetieni (NesSpor, 2004).

Podle Csémyho a Hamanové (2009) existuje tfada teorii, které vysvétluji
procesy vedouci mladé lidi k naduzivani alkoholu a pozdgji u nékterych z nich

k relativné trvalému vzorci zneuzivani alkoholu v dospélosti.

Windle (1999 in Csémy, Hamanova, 2009: 455-456) shrnul tyto teorie do Ctyf
modeli:

1. Biogeneticky model

Ten vychazi z mnoha studii, které potvrzuji, ze alkoholismus je porucha
s vysokou heretabilitou. Dale tato teorie uvadi souvislosti mezi geneticky
podminénymi temperamentovymi charakteristikami, které, pokud se odchyluji od
normy, mohou vést k dysregulaci chovani, v€etné uZivani alkoholu a drog.

2. Socializacni model

Vychazi z teorie uceni, mezi néZ patii 1 ueni se napodobou nebo prejimani
roli. V ramci tohoto modelu se uplatnuji vlivy rodiny, socialné vyznamnych vzora a
vrstevnikd.

3. Multifaktorové modely

Stavi na teoriich zahrnujicich souc¢asné plisobeni Cinitelll z vice oblasti.

4. Dynamicko-kontextudlni model

Zduraziiuje pusobeni intrapersondlnich, interpersonalnich a sociokulturnich

¢initell ve vyvojovém kontextu.
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2.3.1 Vyzkumna Seti'eni o piti alkoholu ve Skolni populaci

Alkohol a tabak jsou navykové latky, se kterymi ziskavaji déti a dospivajici
prvni zkuSenosti jiz ve véku 11 az 13 let (Csémy, Hamanova, 2009). Podle Hladika
(2009) studie Evropského fora pro zodpovédné piti alkoholu uvadéji, Ze s alkoholem
zacinaji v Evropské unii jako prvni praveé ceské déti.

Déti v Ceské republice zaéinaji pit brzy, jejich prvni zkusenost s alkoholem je
kolem 12 let, coz je diiv nez celoevropsky priamér. Dalsi, neméné¢ dulezitou

cvwr

Evropy - jen mélo déti mladSich 15 let nepije alkohol nikdy (Csémy, 2006).

Vyzkum 1992, vek 14-19 let

Podle Hladika (2005) se problematikou alkoholismu u déti a mladistvych
zabyvaji zejména détsti psychiatfi. V roce 1992 Csémy a jeho spolupracovnici
vramci vyzkumného tukolu podporovaného Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky sledovali fadu charakteristik ndvykového chovani u prazskych adolescentli
ve v€ku 14 az 19 let. Zajimavé bylo, v jakém véku se poprvé objevily specifické
zkuSenosti s ndvykovymi latkami. Primérny v€k vypiti prvni sklenice alkoholu byl 12
let pro obé pohlavi. Dle uvedené¢ho vyzkumu Csémyho a kol. z roku 1992 m¢éla
zkuSenost s alkoholickymi napoji vétSina zaka Sestych tiid. ZkuSenosti s alkoholem

byly rozsitfengjsi nez experimenty s jinymi navykovymi latkami (Hladik, 2005).

Vyzkumy v CR 1995-2015

Podle Csémyho a Hamanové (2009) patfi CR mezi zemé s vysokou spotiebou
alkoholu, kterd mé negativni dopady na zdravi a socidlni a ekonomické parametry
spoleCnosti. Vztah Kk alkoholu se wvytvari jiz béhem détstvi a dospivani.
V mezinarodnim kontextu jsou dospivajici Cesi ve skuping, ktera je charakteristicka

nizkou mirou abstinence a vyssi frekvenci piti v€etné alkoholové intoxikace.
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Studie ESPAD? poskytuje podrobny obrazek o piti 16letych mladych Cechil.
Pro ucely postizeni vyvojovych trendii byly pro tcel tohoto vyzkumu vybrany dva
indikatory: jednak vyskyt pravidelné konzumace alkoholickych napojti v poslednim
mésici (podle druhu napoje) a vyskyt zdravotné rizikovych forem konzumace alkoholu
(5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné ptilezitosti 3krat a Castéji v poslednich 30 dnech).
Casté piti alkoholu udéavaji vice chlapci, pfi¢emz nejvice preferovanym napojem je
u nich pivo. U divek neni preference napoje tak vyrazna jako u chlapcti. Ve srovnani
s rokem 1995 bylo v roce 1999 vice ¢astych konzumentt alkoholickych napoju u obou
pohlavi a u vSech druha alkoholickych napoji. Mezi lety 1999 az 2007 je mozné
sledovat mirny pokles ¢astého piti u chlapcii a stabilizaci u divek. Vysledky naznacuji,
ze zdravotné nezddouci formy piti jsou velmi rozsifené u chlapcii a stavaji se stale
2007 odhadnout na 24% populace chlapct a 17% populace divek ve veku 16 let.
Rozdily mezi roky 2003 a 2007 naznacuji narist u divek z 12,6% na 16,7% (Csémy,
Hamanova, 2009).

Vysledky prezentované v praci o UZzivani alkoholu ceskymi adolescenty,
vychézeji z datové baze Evropského Skolniho projektu o alkoholu a jinych drogéach
(ESPAD) 1995 - 2007. Pramérny veék vzorku mladych lidi byl v dob& sbéru dat 15,6
let. Nejrozsitengjsim alkoholickym népojem mezi mladymi lidmi bylo piti piva, které
pravidelné konzumuje 29% chlapcii a 16% divek. Od roku 1999 jsou trendy bez
vyraznych zmén s vyjimkou nértstu Castého piti nadmérnych davek alkoholu u dévcat
(Csémy, Hamanova, 2009).

Dalsi vlna studie ESPAD probéhla v roce 2011. V uzivani alkoholickych
napoju se situace témét nezmeénila, nadmeérné davky alkoholu (5 avice sklenic
pii jedné prilezitosti) vice nez 3krat v poslednim mésici konzumovalo 21 %
studentd. Tato studie se mimo jiné zaméfila i na regionalni uroven. Pfi vyhodnocovani
se ukazalo, Ze mezi regiony existuji vyznamné rozdily v rozsahu uzivani legélnich
i nelegalnich drog. Nejvice problematickymi regiony z hlediska koufeni byla Praha,
Ustecky a Karlovarsky kraj a hlediska konzumace alkoholu Praha, Stiedodesky

2 Studie ESPAD (Evropska $kolni studie o alkoholu ajinych drogach) je mezinarodni
dotaznikova studie zaméfena na hodnoceni situace a jejiho vyvoje Vv oblasti koufeni, konzumace
alkoholu a uzivani nelegalnich drog mezi 16letymi studenty v evropskych zemich. Studie se realizuje
od r. 1995 ve 4letych intervalech, posledni vina probéhla v r. 2015.
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a JihoCesky kraj. Kralovéhradecky kraj dopadl vtomto vyzkumu jako ,,méné
problematicky* (Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice 2012).

V roce 2014 probéhla jiz $esta vlna sbéru dat pro studii HBSC3. Pravidelné
piti alkoholu (alesponi jednou tydné€) uvedla 2 % 1lletych, 5 % 13letych a 16 %
15letych. Opilost v poslednich 30 dnech uvedlo témét 20 % 15letych. Pravidelné piti
alkoholu v 5. a 7. tfidé€ je Cast€js$i mezi chlapci, v 9. tfid€ je situace vyrovnana. Ukazalo
se, ze k vyraznému nartstu konzumace alkoholu dochéazi v obdobi mezi 13. a 15.
rokem (Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice 2014). V roce 2015
probéhla dalsi vina studie ESPAD, vysledky této studie nebyly zatim zvefejnény
(Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice 2015).

Dle Csémyho a Hamanov¢ je uzivani alkoholu mezi ¢eskymi dospivajicimi
znepokojivé i v mezinarodnim kontextu. Jak uvadi Csémy a Hamanova (2009: 460):
,Zmena vztahu mladeze k alkoholu a zmirnéni negativnich dopadit nadmerného
pozivani alkoholu jsou proto aktualnimi ukoly nejen pro verejné zdravotnictvi, ale také

pro ostatni resorty. “.

2.4 Postoj Ceské spolecnosti k alkoholu

Ackoliv v Evropé dochdzi ke sblizovani “vzorcti piti, kdy se vSude pije stale
vice pivo, kulturni rozdily pfece jenom nadale existuji. Ve Skandinavii byla dostupnost
alkoholu dlouhodobé uméle omezovana — vysledkem je, Ze se tam alkohol nepije Casto,
ale kdyz uz se k nému lidé dostanou, tak piji opravdu hodné&. V jizni Evropé se zase
pije pomérné Casto, ale zpravidla jde o malé mnoZstvi vina podavaného k jidlu. Mezi
tim je stiedoevropska tradice, ktera je typicka pro Ceskou republiku, Némecko, ale
1 pro Velkou Britanii — Vv téchto zemich se pije Casto a lidé konzumuji velké davky
alkoholu. V nasi zemi je navic vyroba a konzumace piva spojena s uréitou narodni
hrdosti. Spotieba piva dosahuje 160 litri na osobu ro¢né, coz je nejvic na svete,

a mnoho lidi je na to opravdu hrdych. Konzumace alkoholu v CR je mezi dospélymi

3 Studie HBSC (The Health Behavior in School-aged Children) je mezinarodni vyzkumna
studie koordinovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) zaméfena na zdravi a Zivotni styl
mladeze, cilovou skupinou jsou zaci zakladnich Skol ve véku 11, 13 a 15 let. Studie je realizovana v
pravidelnych 4letych intervalech od r. 1994.
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velmi rozsifend a piti nadmérnych davek obecné velmi tolerovéano. Tato skutecnost se
pochopiteln¢ prendsi na déti, které se uci napodobovanim. Piedevsim
v predadolescentnim véku déti velmi siln€é vnimaji, co dé€laji a jak se chovaji rodice,
a to je pro n¢ smerodatné a spravné (Csémy, 2006).

Alkohol a drogy jsou v Ceské republice snadno dostupné a v porovnani

s jinymi zem&mi levné (NeSpor, 2004).

2.4.1 Protidrogova politika v Ceské republice

., Protidrogova politika CR je komplexni a koordinovany soubor opatieni
spolecnosti zaméreny na problematiku legalnich i nelegalnich navykovych latek
a patologického hracstvi* (Vlada Ceské republiky, 2016: 2). Jedna se o opatieni
preventivni, vzdélavaci, léCebnd, socialni, regulacni, kontrolni a dalsi. Jejich
konecnym cilem je co nejvice snizit socialni, zdravotni a dalsi Skody a rizika, ktera
s sebou uzivani navykovych latek a hazardni hracstvi nese jak pro jednotlivé obcany,
tak i pro spole¢nost jako celek. Protidrogovou politiku na narodni irovni koordinuje
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP). Hlavni naplni ¢innosti
RVKPP je wvytvafeni narodni strategie protidrogové politiky a akénich plant
a koordinace Vv nich obsazenych aktivit na meziresortni a mezioborové urovni
(tamtéz). Pro zajisténi spoleCného postupu vSech zucastnénych je nutnd jejich
koordinace, ktera v Ceské republice probihd na dvou vzajemné nezastupitelnych
urovnich, a to na centralni a krajské - mistni. Odpovédnost za realizaci protidrogové
politiky vlady je stanovena také na centralni urovni — ministerstev, i na urovni mistni
- obecni a krajské urady. Jednotlivym centralnim orgdntim jsou davany kompetence,
naptiklad Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky spravuje oblast
terciarni prevence, tedy resocializaci a naslednou péci pro osoby propusténé z vykonu
trestu, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky ma na starosti
primdrni prevenci, Ministerstvo zdravotnictvi pak oblast lécby zavislosti

a Ministerstvo vnitra fesi obchod s drogami a trestnou ¢innost pachanou pod vlivem

drog (Ceska protidrogova politika a jeji koordinace, 2009).
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Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zévislosti je ¢eskym
partnerem sité¢ REITOX?, ztizené a podporované narodnimi vladami a Evropskou unii
s cilem monitorovat situaci v oblasti psychotropnich latek, piipravovat podklady pro
kvalifikovana politicka rozhodnuti v této oblasti na narodni i evropské urovni
a vyhodnocovat jejich Giéinnost. Bylo ziizeno v r. 2002 jako organiza¢ni sou¢ast Uiadu
vlady Ceské republiky (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové
zavislosti, 2006).

Ceska republika v kvétnu 2010 piijala dokument zvany Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010-2018. Narodni strategie je koncepcnim
dokumentem vlady CR a zarovef programovym vyjadienim zaméri a postupu vlady
pfi feSeni problematiky uzivani drog. Definuje v komplexni a koncepcni roviné
zakladni vychodiska a sméry feSeni problému uZivani drog. Cile protidrogové politiky
pro obdobi 2010-2018 jsou ctyii, kjejich naplhovani jsou pouzity nasledujici
prostiedky Primarni prevence — ta se vztahuje K prvnimu cili, a sice: ,,snizit miru
experimentovani s drogou®, spociva piedev§sim V realizaci specifickych aktivit
zaméfenych na motivaci mladych lidi pro zivotni styl bez drog. V pfipadé, Ze u nich
k ob¢asnému uzivani dochazi, je nutné je motivovat k zivotnimu stylu bez zkouseni
drog. Cilem je snaha posunout prvni experiment s drogou na co nejvyssi vek
mladistvych a nakonec snizit rizika, ktera jsou s pfilezitostnym uzivanim spojeny

(Narodni strategie 2010-2018).

2.4.2 Regionalni uroven protidrogové politiky

Na regiondlni urovni existuji Tymy pro mladez. Ty vznikly v rdmci projektu
»Systém vcasné intervence a Tym pro déti a mladez"(dale SVI a TDM), ktery pochézi
z dilny odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra Ceské republiky a vyuziva
stavajici legislativu a existujici strukturu instituci vetejné spravy. Cilem SVI je

nastaveni efektivni spoluprace mezi institucemi, do jejichz plsobnosti spada péce

4 Reitox je evropska informaéni sit’ pro drogy a drogovou zavislost. Clenové sité Reitox jsou
oznaceny vnitrostatni instituce nebo agentury odpovédné za shromazd’ovani udaji a podavani zprav o
drogach a drogové zavislosti. Tyto instituce jsou nazyvany "narodni kontaktni mista" nebo "narodni
protidrogové observatoie* (Reitox, 2016) .
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0 ohrozené déti a jejich rodiny. Spoluprace je podpoiena jednotnym informacnim
prostiedim a propracovanym mechanismem spoluprace. Na lokalni i republikové
urovni je SVI fizen fidicim vyborem. V soucasné dob¢ piechdzi SVI véetné modelu
TDM do spravy Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky a oéekava se
rozsifeni systému po celém uzemi CR. Tymy pro déti a mladeZ po stanoveni optimélni
pravni a organiza¢ni formy budou vytvofeny na Grovni obci s rozsifenou ptisobnosti.
Témto zédkladnim tymim budou z divodu koordinace nadfazeny Krajské Tymy pro
déti amladez a Narodni fidici tym SVI. Mezi mésta realizujici SVI patii Svitavy, Novy
Jiéin, Ostrava, Mélnik, Hradec Kralové, Olomouc, gumperk, MC Praha 2, Nachod,
Ttebi¢ (Tymy pro déti a mladez, 2016).

Tti pilite SVI (Tymy pro déti a mladez, 2016):

1. Tym pro mladez — tvoti ho zastupci Odboru socidln¢ pravni ochrany déti
(OSPOD), Policie CR, justiéni organy (soudy, statni zastupitelstvi, Probaéni
a mediaéni sluzba CR), obecni policie, Gfady prace, zdravotnicka zafizeni,
Skoly a Skolskad zafizeni, nestatni neziskové organizace. Tym koordinuje
¢innost v lokalit¢ a vytvari podminky pro efektivni praci s détmi a jejich
rodinami.

2. Spolecny informacni systém spravovany mistné ptislusnym OSPOD.

3. Konkrétni prakticka opatieni, kterd tvofi samotny proces pomoci a intervence.

Utelem TDM na trovni obci s roz§ifenou ptisobnosti je mapovat sociopatologické
jevy v regionu a vytvaret opatieni k jejich prevenci ¢i napravé. Cilovou skupinou jsou

déti a mladistvi jako pachatelé i jako obét. Tym zfizuje a fidi OSPOD.

Ugastnici Tymu pro mladeZ tvoii zastupci:
- OSPOD
- probaéni a mediaéni sluzby CR
- Policie CR
- obecni policie
- soudu

- statniho zastupitelstvi (statni zastupce se specializaci na déti a mladez)
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- pedagogicko-psychologické poradny

- stfediska vychovné péce

- Skolsky metodik prevence

- zdravotnictvi

- socialng aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi (SAS)

- terénnich programil

- dalsich neziskovych organizaci v pfimé praci s ohrozenou rodinou

- nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez.

Toto slozeni je minimdlni, tzn., ze dle mistnich podminek a potfeb muze byt tym

rozsiten o dalsi ¢leny — napft. zastupce Skol, skolskych zatizeni, zdravotnickych

zafizeni, aradu prace apod.

Cinnosti a cile Tymu pro mladeZ jsou:

monitorovat problémy v regionu,

koordinovat aktivity subjektl péfe o ohrozené déti na mistni Grovni
(propojenost, ndvaznost opatieni Cinnosti, sluzeb),

vytvofit strategii ochrany ohrozenych déti a mladeze v regionu,

vytvaret modelové postupy specifickych situaci a oveéfovat jejich dopad,
optimalizovat nabidku socialnich sluzeb, upravit poskytovani stavajicich
sluzeb potfebam klientdl, iniciovat vznik sluZzeb a programii a vytvaret
jednotny tlak na samospravu ¢i kraj za i€elem ziizeni novych sluzeb (napf.
nizkoprahové zafizeni, SAS pro rodiny s détmi, atp.),

postupy upravovat na zakladé¢ opakujicich se ryst z ptipadovych
konferenci a jiné zkuSenosti,

vzdélavat se v novych ptistupech: vzidjemné sdilet informace a zkuSenosti

mezi odborniky.
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3 Prevence

Z toho, co bylo zminéno v piedchazejicich kapitolach je ziejmé, Ze prevenci
alkoholismu u déti a mladistvych by méla byt vénovana velké pozornost v ramci celé
spole¢nosti, od odborné k laické vetejnosti, napti¢ generacemi.

Motivace pro snahy 0 prevenci, kontrolu a odstranéni navykového chovani
vychéazi hlavné z hrozicich disledk tohoto rizikového chovani jak pro jedince
samotného, tak pro spolecnost jako takovou (Novotny, Okrajek, 2012).

Zakladem prevence by méla byt ochrana jednotlivce pred samotnym kontaktem
s alkoholem. Nejvétsi roli by zde méla sehravat rodina a blizci. Dilezité je informovat
dit¢ o moznych rizicich a disledcich jeho chovani ve smyslu konzumace alkoholu.
Potiebné je, aby dité citilo v rodiné oporu, melo divéru ke svym rodi¢tim a nebalo se
byt otevienéjsi ve svych ndzorech, ale také k radam a doporuc¢enim svych nejblizsich.
Jednim z vhodnych a osvédcenych pilifil je stanovit si v roding jista pravidla, kterymi
se pak dité fidi, ale zaroven nema pocit, Ze je ve svych nazorech a chovani omezovano.
Je vhodné mit nastavené urcité mantinely, které by nemély byt poruSovany, a pokud
se tak stane, nemélo by dité vyjednavat, ale byt pripraveno nést nasledky svych ¢ini
(Zavislost na alkoholu se nevyhyba ani détem a dospivajicim, 2011).

V nasi spolecnosti se mluvi pfedevS§im o prevenci uzivani nelegalnich drog
mezi détmi, o prevenci alkoholismu vSak uz o poznani mén¢. Podle Csémyho (2006)
existuji tfi hlavni divody, pro¢ tomu tak je. Prvnim divodem je fakt, Ze se problém
s drogami objevil nahle a rychle se zvySovaly pocty lidi, ktefi je uZivaji. Druhym
divodem je skutecnost, ze drogy jsou v povédomi lidi spojené s vétSimi
spolecenskymi i zdravotnimi riziky nez alkohol, i kdyz to ve skute¢nosti neni pravda.
A tfetim divodem je ilegdlni charakter téchto drog — jde o medidln€ 1 politicky
zajimavéjsi téma. Politici maji snahu feSit problematiku zneuZivani drog, ale jsou
opatrni ve vztahu k alkoholu, protoZe jeho piti je spoleCensky pfijatelné a navic zde
pfezivd mytus, Ze vyroba a spotfeba alkoholu vyznamné pfispivaji ekonomické

prosperité zem¢.
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» Alkohol a pravni normy

Na snizeni rizika poSkozeni zdravi alkoholem byla vytvofena ustanoveni
Vv Evropské charté¢ o alkoholu, ktera byla podepsana 14. 12. 1995 v Paftizi. Charta
navrhuje rtizné strategie jako je zvladani konzumace alkoholu, v§ecobecné vzdélavani
o zdravotnich rizicich piti, pfislusnd preventivni opatieni v détstvi a adolescenci,
omezeni dostupnosti alkoholickych népojii prostfednictvim pravnich regulaci a dani
(Svétova zdravotnicka organizace, 2000).

Jeji tivodni ¢ast zni nasledovné (tamtéz: 29):

e Vsichni lidé maji pravo na Zivot v roding, ve spolecnosti a v pracovnim
prostredi, kde budou chranéni pted Girazy, nésilim a dal§imi negativnimi
nasledky konzumu alkoholu.

e Vsichni lidé maji od ¢asného v€ku pravo na nestranné informace
a vzdélavani tykajici se nasledkti konzumu alkoholu na zdravi, rodinu
i spolecnost.

e Vsechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyristat v prostiedi, které
je chranéno pted negativnimi disledky konzumu alkoholu a pokud
mozno i pted propagovanim alkoholickych napoji.

e Vsichni lidé, ktefi rizikové nebo $kodlivé pozivaji alkoholické napoje
a ¢lenové jejich rodin maji pravo na dostupnou lécbu a péci.

e Vsichni lidé, ktefi si nepteji prozivat alkoholické napoje nebo ktefi je
pozivat nemohou ze zdravotnich nebo jinych divodi maji pravo byt
chranéni pied tlakem alkoholické napoje pit. Pfi odmitani alkoholu by

se jim mélo dostat podpory.

V roce 2001 byla ve Stockholmu pfijata nova deklarace — Mladez a alkohol,
ktera si mimo potvrzeni vyse uvedenych bodu klade za cil ochranit déti a mladez pred
uzivanim alkoholu a omezovani $kod jim zpusobenych. Stanovuje 10 cila. Usiluje
o zvySeni v€koveé hranice a vyrazné sniZzeni poc¢tu mladych, ktefi zac¢inaji konzumovat
alkohol, chce navrhnout alternativy misto uzivani alkoholu. Zkvalitnit vzdélavani
mladych, zkvalitnit pfistup ke zdravotnim a poradenskym sluzbam, snizit Skodlivé
disledky konzumu, a to predev§im nehody, fyzické nésili mezi mladezi, podporovat

aktivity proti ilegalnimu prodeji alkoholu, minimalizovat tlaky jeho vlivu zejména
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v souvislosti s volnou distribuci, reklamou a dostupnosti alkoholickych vyrobki
(Health Behaviour in Scool-aged Children, 2004).

3.1 Prevence v rodiné

Nespor (2004) uvadi, ze rodice podstatné ovliviiuji to, zda budou jejich déti
koufit, pit nebo zneuzivat jiné navykové latky. Jako zvlast¢ dulezité se ukazali
nasledujici ¢initelé (tamtéz: 301):

1) dostatecné silna vazba ditéte na rodinu méfitelna ¢asem, ktery travi rodice

s ditétem;
2) jasna a dusledné prosazovana rodinna pravidla, pfiméfeny dohled
a pfiméfené prosazovani kazn¢

3) schopnost konstruktivné fesit rodinné problémy.

Z hlediska vyvoje ditéte jsou obecné méné piiznivé situace, kdy je rodina
rozvracend, piipadné jeden zrodi¢l chybi nebo si jeden zrodici najde nového
partnera, kterého pak déti neakceptuji. Nejvetsi roli v prevenci hraje podle Csémyho
(2006) rodina. Kvalita rodinného zazemi a rodinna atmosféra maji zna¢ny vliv na to,
zda dité pije alkohol nebo ne. Podle NeSpora (2004, 2006) se v prevenci problému
pusobenych alkoholem a drogami vyplati vyuZzivat dobrych vlivii okoli a dité pokud
mozno chranit pied témi nepfiznivymi. Toho Ize docilit naptiklad tak, Ze dit€ vedeme
ke kvalitnim z4ymtm a pfivedeme ho do dobré spolecnosti. Rodi¢e maji na prevenci
problémi ptisobenych alkoholem u déti nejvétsi zdjem a mohou svym plisobenim na
politickou reprezentaci, sdélovaci prostfedky i soukromy sektor zménit neptiznivou
situaci, kterd je u nés ve vztahu k alkoholu u déti a dospivajicich (tamtéz). Podle Elliota
(1995) je velmi dulezité, aby rodice od nejutlejsiho véku ditéte sledovali sviyj vlastni
postoj vii¢i alkoholu a pomohli svému ditéti ziskat tolik sebejistoty, aby se nebalo fici

13

,,ne.
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3.2 Prevence ve Skole

Ackoliv je rodina jako vychovny Cinitel pro dit¢ velmi dilezita, rodice
samoziejmé nejsou jedini, ktefi by méli déti o ucincich navykovych latek poucovat.
Dité¢ by mélo byt informovano, a v podobném duchu vedeno, i ve skole, kterou denn¢
navstévuje, a kde ma také respektovat jisté autority. ,, Respekt totiz podporuje rozvoj
dusevniho zdravi a umocnuje schopnost oviadat se pri svéem jednani. Tak je mlady
clovéek pomalu pripravovdan na dospélost a dokdze pak najit vychodisko i v tézsich
Zivotnich situacich* (Zavislost na alkoholu se nevyhybé ani détem a dospivajicim,
2011: 2).

Skoly vnimaji ohrozeni déti alkoholem i jinymi navykovymi latkami jako
problém. Podle Csémyho (2006) vSak maji jen omezené moznosti jak bojovat
s konzumaci alkoholu svych Zakti. Dobry preventivni program by mél probihat
v rozsahu alespon 8-10 hodin ro¢né po dobu dvou az tii let. To znamena, Ze i kdyZ se
zaci 5 a 8 tfid zucastni programu v rozsahu 30 hodin, jsou i tak stondsobné hodin vic
vystaveny jinym vliviim. Systematicky ale mize skola ptsobit v néjakém predmétu,
Vv jehoz ramci vychovavd ke zdravému Zivotnimu stylu. Mélo by zde dochdzet
k pfedavani informaci o tom, jaka je u nas situace, k jakym to vede dtsledkim, jak
alkohol ptisobi a jaka jsou jeho rizika. Nespor (2004) dopliuje, Ze ucinné preventivni
programy jsou interaktivni (Zaci jsou pii nich aktivni, nejedna se tedy o hromadné
prednasky), pfi kvalitnich programech se nacvicuji podstatné dovednosti, napt. jak
odmitat alkohol, jak travit volny cas, jak se uvolnit, jak se zdravé vyrovnat s uzkosti,
strachem ¢1 smutkem apod. Podle Sajkoveé (2010) je prevence zavislosti na alkoholu
nejefektivnéjsi, pokud predchdzi zkuSenosti déti s alkoholem. Proto je potfebné
seznamovat déti s alkoholem uz v mladS$im Skolnim véku, aby byly na piipadné
problémy pfipravené, a mély zodpovézené vSechny otazky souvisejici s ucinky
a vlivem alkoholu.

Preventivni programy sice dosahuji urcitého efektu, dité je vSak mnohem vice
pod vlivem svych vrstevnikd, rodict a spolecnosti. Pokud chce spole¢nost, aby bylo
méné problémi s alkoholem, musi pracovat na zméné postoje lidi. ,, Skola nemiize
efektivné pusobit proti obecné sdilenému nazoru, Ze piti je soukromd véc, pokud se

celkova atmosféra ve spolecnosti nezmeéni** (tamtéz: 5). Csémy (2006) dale dodava, ze
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u nas nikdy nevystoupil zadny politik s prohlaSenim, Ze spotieba alkoholu je nadmérné
vysoka a ze s tim tedy musime néco udélat.

Alkoholem jsou vice ohrozeny déti, které se nevénuji organizovanym
volnoCasovym aktivitam. Mezi zdjmy déti s rizikovym chovanim ve vztahu
k alkoholickym napojim patii vyrazné Castéji navstéva restaurace ¢i diskotéky. Déti
se zdravejsimi postoji dochdzeji do nejriznéjsich krouzkd, sportovnich oddilt, do
uméleckych skol, atd. (Csémy, 2006). Vybornou prevenci pied nezadoucimi navyky
je dit¢ nebo mladistvého zabavit. Je tedy potfebné zajistit ditéti spoustu volnocasovych
aktivit a spravnou osvétu zdravého zivotniho stylu (Zavislost na alkoholu se nevyhyba
ani détem a dospivajicim, 2011). Csémy (2006) dopliiuje, ze mén¢ ohrozeny jsou déti,
které jsou z rodin, v nichz jsou dobré vztahy, rodic¢e jsou vzd€lani a maji zajem o déti.
Z hlediska détského vyvoje jsou obecné méné piiznivé situace, kdy je rodina
rozvracend, piipadné jeden zrodi¢l chybi nebo si jeden zrodi¢t najde nového

partnera, kterého pak déti neakceptuji.

3.3 Koncepce prevence kriminality v Hradci Krdlové na obdobi
2016 — 2019

V této Casti prace, bych se chtéla zminit o dokumentu, prostfednictvim, kterého
je zajiStovana pfiméfena mira a Uroven preventivnich opatfeni v Hradci Kréalové,
a diky némuz se v Hradci Kralové dafi uspésné eliminovat vyskyt socialné
patologickych jevii u svych obcant, tedy i u déti. Jednim z mnoha vystupt na zaklad¢,
kterych tento dokument vznikl, byl také nas vyzkum z roku 2012, ktery vznikl na
zakladé podnéti vzeSlych z Tymu pro mladez v Hradci Kralové. O konkrétnich
vysledcich a 0 tom, jakym zptsobem byla ziskana data vyuzita v tomto dokumentu, se
zminim v podkapitole 3.3.1. Podklady ktéto podkapitole byly cerpany ze
strategického dokumentu Magistratu mésta Hradec Kralové (Koncepce prevence
kriminality v Hradci Kralové na obdobi 2016-2019, 2015).

Jedna se o dokument, ktery byl schvalen usnesenim Zastupitelstva mésta
Hradec Kralové ¢. 828/2015 dne 15.12.2015. Statutarni mésto Hradec Kralové timto

dokumentem deklaruje, ze povazuje funkéni systém prevence kriminality za diilezitou
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oblast, diky které je mozné prostiednictvim cilenych opatfeni dosahnout snizeni
trestné ¢innosti na zemi mésta, snizeni zavaznosti trestné ¢innosti a jejiho rozsahu
a zvySeni pocitu bezpeci obCani meésta. Skrze konkrétni opatieni lze efektivnéji
ochranit zivot, zdravi a majetek ob¢anti, vytvorit podminky pro dopadeni pachatelti
trestné ¢innosti, eliminovat kriminologicky nebezpe¢nd mista a lokality, zajistit
recidivistim moznost absolvovat resocializacni nebo probaéni programy nebo
vykonani alternativnich trestl, zajistit resocializaci détskych delikventti, poskytnout
ucinnou pomoc a poradenstvi rodinam, jejichz zptisob vychovy miize vést ke vzniku
socialné patologického chovani déti, posilit pravni védomi vefejnosti a poskytnout
odbornou pomoc vSem skupindm osob, které jsou vice ¢i méné ohrozeny trestnou
¢innosti, a osobam, které se jiz obét'mi trestné ¢innosti staly.

Hradec Kralové je tradicné méstem s dobrou bezpecnostni situaci, rozvinutou
siti socialnich a souvisejicich sluzeb, z nichz piedevsim sluzby socidlni prevence maji
potencidl pozitivné bezpecnostni situaci ovliviiovat. Tento nastaveny systém
osvédCenych a standardnich programil a opatfeni prevence kriminality ma mésto
zamér udrZet a naddle rozvijet.

Koncepce prevence kriminality mésta Hradec Kralové vznikla ve spolupraci
pracovnikli odboru socidlnich véci a zdravotnictvi, komise pro rodinu a socialni
prevenci, oddéleni prevence kriminality Mé&stské policie Hradec Kralové, odboru
prevence kriminality Krajského feditelstvi Policie Ceské republiky, pracovniki
spolupracujicich organizaci. Dokument ma za kol na zakladé analyzy bezpe¢nostni
situace, vyhodnoceni potieb a poznatkli obani mésta, znalosti jiz zmapovanych a
novych bezpecnostnich rizik, vyvoje trestné pravnich norem a vyvoje v oblasti
socidlnich sluzeb, které jsou sméfovany do oblasti prevence kriminality, zajistit
pfiméfenou miru a urovenl preventivnich opatfeni a tim ucinné ovliviiovat
bezpecnostni situaci ve mésté. Je rozvojovym dokumentem, ktery bude soucasti
dokumentu ,,Strategicky plan rozvoje mésta Hradce Kralové do roku 2030%.

Koncepce prevence kriminality mésta Hradec Kralové na 1éta 2016-2019 je
sttednédobym dokumentem a prakticky rozpracovava na konkrétni cile a opatieni
Strategicky plan rozvoje mésta Hradce Kralové do roku 2030. Obsah koncepce je také

v souladu s dokumentem Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta
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2016 az 2020 a soucasné¢ sdokumentem Koncepce prevence kriminality
v Kralovehradeckém kraji na 1éta 2012 az 2016.

Dokument je koncipovan jako ¢tytlety, pficemz na kazdy rok bude zpracovan
Ak¢ni plan. Jeho obsahem bude seznam prioritnich aktivit, na jejichz realizaci bude
meésto zadat o poskytnuti dotace ze statniho rozpoc¢tu. V dalsi ¢asti budou zpracovany
nékteré¢ z oblasti Koncepce prevence kriminality, kterym bude v pfislusném roce

vénovana s ohledem na aktualni bezpecnostni situaci ve mésté zvysena pozornost.

Utinné prevence kriminality je zaloZzena na dodrzovani nasledujicich principii:

- koordinace cinnosti vSemi subjekty prevence kriminality, jejich aktivni
zapojeni, vzijemna informovanost, zpracovani kvalitnich analyz trestné
¢innosti, planovani preventivnich aktivit,

- odbornad depistazni Cinnost, piresné definovani zakazky a realizace aktivit
prevence kriminality, podpora integrace rizikovych skupin a osob,

- mistni znalost prostfedi, rizikovych faktorl, pfi¢in a podminek vzniku
bezpecnostnich rizik, znalost moznosti jejich eliminace,

- vymezeni a dodrzeni kompetenci vedoucich k zachovani odbornosti pfi feseni
bezpecnostnich rizik nebo pii zajisténi pomoci obétem trestné ¢innosti,

- cilenost preventivnich aktivit, jejich efektivnost a dlouhodoba udrzitelnost.

3.3.1 Praktické vyuziti vystupi z vyzkumu pri tvorbé koncepce

prevence kriminality mésta Hradec Kralové na obdobi 2016-2019

Pti zpracovavani uvedené ctyileté koncepce prevence kriminality byl vyuzit
vyzkum pii zpracovani cile ¢. 1 - ZajiSténi primérni prevence, zejména u opatieni
¢. 1.1 - Zajisténi primarni prevence pro mateiské, zakladni a stiedni Skoly. Kromée
jinych oblasti prevence kriminality je toto opatfeni zaméfeno na problematiku
nebezpecnosti alkoholu. Problematika zneuzivani alkoholu je na zéklad¢ uvedeného
opatfeni jednim z témat prednaSek primarni prevence, kterou zajiSt'uji pracovnici
odd¢leni prevence kriminality Méstské policie Hradec Kralové. Mezi dalsi realizatory

téchto programi patii napf. organizace Prostor Pro, o.p.s. Pro upiesnéni je mozné
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uvést, ze zminovana neziskova organizace kazdorocné obdrzela cca 180.000 K¢ na
zajiSténi prednasek v zékladnich skolach. Téma je zminéno i v opatfeni 1.2 — Zajisténi
primarni prevence pro rodiny. Prakticky je naplnovano prostiednictvim cinnosti
matefskych resp. rodinnych center. Jejich provozovatelé potfadaji piednaskové bloky
pro rodiny v riznych oblastech napt. rozsifovani rodi¢ovskych kompetenci, zdravy
zivotni styl, a také v oblasti rizik, které rodiny ohrozuji, v€etné konzumace alkoholu.
Z rozpoctu meésta je témto centrim kazdorocné poskytovano celkem cca 700.000 K¢.
Zneuzivani alkoholu, nelegalnich drog, pfipadné jiné nelatkové zavislosti je také
obsahem resocializa¢nich ¢innosti, které jsou formulovany v cili 3 - Zajisténi terciarni
prevence, opatieni 3.1 - ZajiSténi probacnich programt, a 3.2 - Zajisténi
resocializacnich programu. Déti, které se dopustily protipravniho jednéni, jsou v rdmci
uvedenych programi edukovany i v oblasti Skodlivosti alkoholu.

Dotace ze statniho rozpoctu jsou poskytovany na zaklade zadosti zminovanych
organizaci po projednani v komisi Rady mésta Hradec Kralové pro rodinu a socialni
prevenci. Vysledek realizovaného priizkumu je jednim z argumentt pti rozhodovani o

poskytnuti dotace z rozpoétu mésta (rozhovor s Mgr. Kotalou, 2015) .
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4 Shrnuti teoretické cCasti ve vztahu k empirickému

Setreni

Obséhlou problematikou konzumace alkoholu u mladistvych se v teoretické
1 vyzkumné roviné zaobira fada autori a je ji vénovano nemalé mnozstvi tuzemskych
1 mezinarodnich ¢lankt a studii. Zajem vyzkumnikt o v€kovou kategorii déti mladsich
15ti let, uz je ale podstatné méné. V této Casti prace bylo snahou vymezit teoreticka
a zminit zpusoby, jak predchdzet Skoddm, které alkohol ptsobi v této populaci
prostfednictvim nejriznéjSich preventivnich opatieni a nastroji, které nabizi dostupna
eska i zahrani¢ni literatura a ¢lanky. Cesti i zahrani¢ni autofi se shoduji na tom, Ze
vzristajici poc€et détskych konzumentl a stdle se snizujici vékova hranice prvni
zkuSenosti s alkoholem, je velmi zavaznym tématem, na ktery je potfeba se zaméfit
a nebagatelizovat jej. Jak ukazuji mnohé studie, Ceské déti zaujimaji v mezinarodnim
kontextu prvni pficky v konzumaci alkoholu. Skutecnost, Ze tyto déti pred svym
prvnim alkoholovym experimentem neopustily jesté ani brany zakladni Skoly, natoz
pak prekrocily vékovou hranici zletilosti, je nanejvys alarmujici.

Teoreticka ¢ast prace byla koncipovana tak, aby zminéné poznatky piispély piti
konstrukci dil¢ich cild prace a hypotéz a pomohly objasnit a pojmenovat vystupy

vzeslé z dotaznikového Setfeni.
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5 Vlastni empirické vyzkumné Setreni

V této ¢asti prace se zaméiuji na vlastni vyzkumné Setieni, jeho hlavni cil, dil¢i
cile a hypotézy. Popisuji zde kvantitativni vyzkumnou metodu a techniku dotazovani.
Déle je podrobné objasnéna realizace vyzkumu. Dalsi ¢ast je vénovana interpretaci
ziskanych vysledkt - vyhodnocovani hypotéz a analyze konkrétnich otdzek dotazniku.
Nasleduje diskuze shrnujici pribéh vyzkumného Setfeni s ndvaznosti na praktické
vyuziti sebranych dat pfi tvorbé koncepce prevence kriminality v Hradci Kralové na
obdobi 2016-20109.

Vyzkumné $etfeni vzniklo v ramci Specifického vyzkumu (¢. 4/2012) Ustavu
socialni prace Univerzity Hradec Krdlové pod nazvem ,,ZkuSenosti zakl 6. a 8. tiid
v Hradci Kralové s vybranymi rizikovymi jevy“. Na tomto vyzkumu se podilela
autorka spole¢n¢ se dvéma kolegynémi — Evou Capicarovou a Ninou Janebovou.
Vyzkum se zabyval vybranymi patologickymi jevy. Pro ucely této diplomové prace
byla vyuzita data tykajici zavislosti na alkoholu u déti. Realizované vyzkumné Setteni

bylo zakdzkou Magistratu mésta Hradec Kréalove.

5.1 Zadani vyzkumného Setieni Magistrdatu mésta Hradec Kralové

Na zakladé setkani s koordinatorem prevence kriminality na Magistratu mésta
Hradec Kralové s Mgr. Jitim Kotalou byly objasnény pficiny vzniku zakazky
vyzkumného Setteni. Tym pro déti a mladez (TDM) v Hradci Krélové se dlouhodobé
zabyval rizikovym chovanim déti a nemél K dispozici zadny celoplo$ny vyzkum, ktery
by tuto situaci blize mapoval a popisoval. Problematika socidln¢ patologickych jevi
byla probirana pouze v ramci TDM s jejimi jednotlivymi ¢leny. Ze zkuSenosti feditelil
zakladnich skol v Hradci Kralové pti jednanich vyplynulo, Ze jako velky problém mezi
détmi na svych skolach spatiuji koufeni. O jinych obtizich v souvislosti s rizikovym
chovanim zaktl, jako je konzumace alkoholu ¢i uZivani drog, se zéstupci $kol
nezmifiuji, ¢ si je nepfipousti. Clenové TDM zabyvajici se prevenci socialng
patologickych jevl vSak tusi, ze problémy podobného charakteru na zakladnich

Skolach jsou. Tyto skutecnosti v§ak zastupci §kol neuvadéji, at’ uz ze strachu o dobré
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jméno Skoly nebo proto, ze o vyskytu tohoto rizikového chovéani u svych zakt
jednoduse nevédi. Z tohoto diivodu vznikl podnét ucinit vyzkumné Setieni na vSech
zékladnich Skolach v Hradci Kralové a vzeslé vystupy nésledné vyuzit pro prevenci
a dalsi aktivity mésta smérem k piipadné eliminaci téchto rizikovych projevii chovani
mezi détmi.

Hlavnim diivodem pro vybér respondentti z 6. tfid je primarné prestup zéka na
druhy stupeti. Dochazi tak ke slu¢ovani t¥id a tvofeni novych téidnich kolektivi. Zaci
8. tiid byli vybrani zejména proto, ze s jejich adolescentnim vékem jsou spojeny touhy
po experimentovani s ndvykovymi latkami. Vystupy vzeslé vyzkumnym Setienim byly
dale vyuzity pro rozvoj preventivnich aktivit mésta Hradec Kralové sméfujicich na

ochranu této cilové skupiny obyvatelstva.

5.2 Formulace cilii a hypotéz vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného $etieni je rozkryt rizikové chovani zaka 6. a 8. tfid
na zakladnich Skolach v Hradci Kralové v oblasti konzumace alkoholu a popsat
praktické vyuziti sebranych dat pii tvorbé koncepce prevence kriminality mésta
Hradec Kralové na obdobi 2016-2019.

Hlavniho cile se budu snazit dosahnout pomoci ¢tyf dil¢ich cili a deseti
hypotéz. V transformacni tabulce bude zndzornéna cesta od dil¢ich cild k jednotlivym
otazkam pro respondenty dotaznikového Setieni a poté popis transformace dil¢ich cila.
Dil¢i cile 1 hypotézy jsou koncipovany tak, Zze vychazeji z teoretické €asti této prace.

S cilem o zjednoduseni textu pouziva prace pfi stanovovani hypotéz naptiklad
,»deti, které maji zkuSenosti®, toto oznaceni znamena, Ze tyto déti v ramci dotazniku

uvedly, ze maji zkuSenosti S konzumaci alkoholu. Hypotézy situaci nezobeciiuji.

5.3 Transformace dil¢ich cili

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké maji Zaci 6. a 8. tfid zkuSenosti
s konzumaci alkoholu.

Z tohoto cile vychazeji nasledujici dil¢i cile a hypotézy:

45



Prvnim dil¢im cilem (DC1) bylo vyzkumnym Setfenim zjistit, jaké jsou zkuSenosti
s alkoholickymi napoji. K tomuto cili se vazi nasledujici 3 hypotézy.
H1: Zaci 8. t¥id maji vétsi osobni zkusenost s konzumaci alkoholu neZ Zaci
6. tfid.
Komentar: Podle vysledku studie HBSC z roku 2014, pravidelné piti alkoholu
(alespon jednou tydn€) uvedla 2% 1lletych, 5% 13letych (Vyro¢ni zprava
o stavu ve vécech drog v CR, 2012; viz podkap. 2.3.1.)
H2: Chlapci maji vétsi zkusenosti s konzumaci alkoholu nez divky.
Komentar: V odborné literatuie (Vagnerova, 2004; Csémy, 2006); viz podkap.
2.1.), se setkavame s tvrzenim, Ze zavislost na alkoholu je pfevazné problémem
muzské populace, 1 kdyZ pocet Zen, které jsou na alkoholu zavislé, stale stoupa.
Ve vztahu k détem se rozdily ve vyskytu konzumace alkoholu mezi chlapci
a dévcaty vyrazné snizuji.
H3: Déti, které uvadéji pozitivni postoj K alkoholu, maji castéj§i osobni
zkuSenost se samotnou konzumaci alkoholickych napoj.
Komentar: Podle Sajkové a Sejcové (2010), je alkohol spolecensky
akceptovana droga a navic, pokud dité vidi pozitivné propagovany alkoholicky
napoj v médiich, nema zadné pochybnosti o tom, Ze neni pro jeho organismus
Skodlivy, naopak, co je vyzdvihované v médiich, musi byt pteci ,,dobré®.
wYAktualni spolecenské hodnoty a postoje prezentuji média. Spoluvytvareji
urcity styl zivota lidi z této spolecnosti i jeji nazory* (Vagnerova, 2004: 47).
Druhym diléim cilem (DC2) bylo zjistit vliv rodiny na konzumaci alkoholu u déti.
H4: Déti, které neziji s obéma rodic¢i, maji Castéjsi zkuSenosti s konzumaci
alkoholu.
Komentdr: Vyzkumny tym Stéchové, Vederky a Holase (2000 in Blatny,
Polisenska, Balastikova, Hrdlicka, 2005) zjistil ve své studii, ze oslabené
rodinné prostfedi mize vést k problémovému chovani u déti a dospivajicich
a ovlivilovat jejich poruchovy vyvoj. Pouze kazdé treti dit€ mélo uplnou rodinu
a o vétSinu dotazovanych déti se starala sama matka. Rozvod ¢i rozchod rodict
zazilo 47,4% déti (viz podkap. 2.1.2.).

H5: Zaci 8. t¥id maji s rodi¢i horsi vztahy nez Zaci 6. tid.
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Komentar: V puberté¢ dochazi ke snaze odlouceni od rodicu, snaha vitézit nad
nimi a stavat se samostatn¢jSim. Je to obdobi vzdoru nad rodi¢i a jinymi
autoritami (Hajny, 2001). Podle Vagnerové (2004) v tomto obdobi roste tiloha
vrstevnické skupiny. Nartst jejiho vyznamu souvisi s psychickym vyvojem
ditéte, jeho osamostatiiovanim a odpoutavanim se z vdzanosti na rodinu
(viz podkap. 2.1.2.)
H6: Déti, které maji dobry vtah s rodici, maji niz8i zkusenosti s alkoholem.
Komentar: Rodinné prostiedi je determinovano vychovnym stylem rodi¢t vici
détem a vztahy, které maji déti k jednotlivym clenim rodiny (Blatny,
Poli¢enska, Balastikova, Hrdlicka, 2005). ,, Rodina je z hlediska rozvoje détske
osobnosti nejvyznamnéjsi socialni skupinou “ (Vagnerova, 2004: 45).
H7: Déti, které ve svém okoli znaji n€koho, kdo se pravidelné opiji alkoholem,
maji Cast&jsi osobni zkuSenost s alkoholem.
Komentar: Vzorem pro dité se stavaji jeho nejblizsi ,, Chovani c¢lenii rodiny si
uklada do svoji paméti a kopiruje ho (Tucek 1982, in Sajkova, Sejcova,
2010: 4). Podle Vagnerové (2004) tendence k uzivani psychoaktivnich latek
muze u déti vzniknout jako napodoba obdobného rodicovského chovani.
Taktéz podle Sajkové, Sej¢ové (2010) byva spoustécim faktorem prvniho
kontaktu s alkoholem u déti snaha podobat se nékomu, vétSinou napodobit
dospélé nebo kamarady, ktefi rovnéz piji. Csémy (2006) dopliuje, Ze
k seznameni déti s alkoholem pfispivaji vyznamné zivotni udalosti, pro které
je typickée ptipijeni si alkoholickymi napoji. Své prvni zkuSenosti tak ziskavaji
déti jiz ve v€ku 8-11 let nebo diive (viz kap. 2.).

Tretim diléim cilem (DC3) bylo zjistit, jaky vliv ma traveni volného Casu na

konzumaci alkoholu u déti.
H8: Déti, které jsou spokojeny s travenim volného ¢asu v Hradci Kralové, maji
mensi zkuSenosti s konzumaci alkoholu.
Komentar: Podle Nespora (2004) mohou rodi¢e do zna¢né miry ovlivnit to,
s kym se dité stykd, volbou vhodné Skoly, nabizenim vhodnych zajmi, pfi
nichz je pravdépodobné, zZe se dité setka s kvalitnimi vrstevniky. Jako jeden

z moznych duvodd, pro¢ mladi lidé zaéinaji experimentovat s alkoholem, je
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nekvalitni traveni volného Casu. Pocity nudy miize dobte vyfesit kvalitni sit’
mist ve mesté, kde déti mohou volny ¢as travit.
Ctvrtym cilem (DC4) bylo zjistit pfitomnost rizikového chovani konzumace alkoholu
na zékladnich Skolach v Hradci Krélové.
Komentar k DC4: Podle jednani se zastupci zakladnich skol z Tymu pro mladez bylo
zjisténo, ze problém drog na Skolach neni patrny, feditelé kol si jsou védomi kouteni

cigaret, o drogach se nezminuji.

H9: Problém s alkoholem je na Skolach v Hradci Kralové podle déti nepatrny.
H10: Pokud problém konzumace alkoholu na Skoléch je, déti ho nehodnoti jako

problém.

5.3.1 Zpisob, jakym byly ovéfovany jednotlivé hypotézy

DC1 byl napliovan prostiednictvim tfech hypotéz. Hypotéza I byla oveétfovana
otazkami €. 1 a €. 13 v dotazniku. Otazkou ¢. 1 bylo zjisStovano, jaky ro¢nik zékladni
Skoly respondenti navS§tévuji, otdzka €. 13 se zaméfovala na frekvenci jejich
konzumace alkoholu za posledni rok. Hypotéza 2 byla ovéfovéana otdzkami ¢. 2 a €. 13
dotazniku. Otéazka €. 2 se ptala na pohlavi dotazovanych déti, otazka €. 13 na frekvenci
konzumace alkoholu za posledni rok. Hypotéza 3 byla ovéfovana vyhodnocenim
otazky ¢. 11, kterd zjiStuje nazor, ktery respondenti zaujimaji k cloveku, ktery

nadmérné pije alkohol (opiji se).

DC2 byl napliovan za pomoci Ctyt hypotéz. Hypotéza 4 byla ovéfovana
otazkami €. 3 a €. 13 dotazniku. Dotaz €. 3 se ptal, zda déti Ziji s obéma rodici, pokud
ne, tak s kym jinym. Otazkou ¢. 13 byli respondenti dotazovani na frekvenci piti
alkoholu v poslednim roce. Hypotéza 5 byla ovéfovana otazkami ¢. 1, 7, 8 a 33
dotazniku. Otézkou ¢. 1 bylo zjiStovano, jaky rocnik zdkladni Skoly respondenti
navstévuji. Otazky €. 7 a €. 8 se zabyvaly hodnocenim vztahu k matce a otci. Hypotéza
byla doplnéna jeste o otazku €. 33, jeZ se ptala, jakou osobu by dité vyhledalo a svéfilo

se ji v ptipadé€, ze by mélo n¢jaky problém. Respondenti méli osobu ¢i osoby oznacit
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a pripsat poradi v jakém by tak ucinili. Hypotéza 6 byla ovéfovana otdzkami €. 7, 8 a
13 dotazniku. Otazky ¢. 7 a €. 8 se zabyvaly vztahem respondentd k matce a otci. V této
hypotéze byly predchazejici dva dotazy vztazené k otazce €. 13, tedy k frekvenci uziti
alkoholu za posledni rok. Hypotéza 7 byla ovétovana otazkami ¢. 12 a ¢. 13 dotazniku.
Otazkou ¢. 12 bylo dotazovano na to, zda déti znaji ve svém okoli n€koho, kdo se
Castéji nez jednou tydné opiji alkoholem a otdzkou ¢. 13 na frekvenci piti alkoholu

V poslednim roce.

DC3 byl napliovan prostiednictvim jedné hypotézy. Hypotéza 8 byla
ovéiovana otazkami ¢. 13 a ¢. 36. Otazka €. 13 se ptala na frekvenci konzumace
alkoholu za posledni rok a ¢. 36 na spokojenost respondentli s moznostmi pro traveni

volného ¢asu v Hradci Kralové.

DC4 byl naplinovan pomoci dvou hypotéz. Hypotézy 9 a 10 byly ovétovany
otazkou €. 34 dotazniku. Tato otdzka se respondentl dotazovala na patologické jevy,
které vnimaji na své Skole. Otazka nabizela vycet n¢kolika rizikovych jevii chovani.
Respondent mél vybrat jev, ktery vnima jako nejméné a nejvice ohroZujici a ocislovat

jej podle intenzity.

5.3.2 Grafické znazornéni transformace dil¢ich cilu

Tabulka 1: Zobraceni operacionalizace

Hlavni cil | Diléi cile |Hypotézy [Cislo hodnocené &i korelované otazky
H1 1a1l3
DC1 H2 2al3
H3 11
H4 3al3
H5 1,7,8a33
He pe2 H6 7,8al3
H7 12a13
DC3 H8 13a36
bca H9 34
H10 34

Pramen: Vlastni vyzkumné Setrent
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5.4 Zduvodnéni vybrané vyzkumné strategie, vyzkumnych metod

a vyzkumnych technik

Pro realizaci vlastniho empirického vyzkumu jsem zvolila induktivni
kvantitativni strategii. Kvantitativnim vyzkumem mutzeme plos$né zjiStovat Cetnost
vyskytu zkoumaného jevu, stejné jako jeho intenzitu ¢i dalsi vlastnosti. (Kozel, 2006).
., Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery
popisuje jevy pomoci proménnych, které jsou sestavovany tak, aby mérily urcité
vlastnosti “ (Typy vyzkumd, 2016). Cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani
pfedem stanovenych hypotéz. Hypotéza je ptedpovéd vztahu mezi dvéma Ciniteli.
(Gavora, 2010). K metodologickému ukotveni provadéného Setfeni jsem pouzila
obecnou vyzkumnou teoreticko-empirickou metodu dotazovani doplnénou o metody

indukce, analyzy, syntézy a komparace.

Dotazovani

Dotaznik je technika, pfi které respondent sam pisemné odpovida na predem
pripravené otdzky v dotazniku. Diky silné standardizaci dosahuje kvantitativni
vyzkum vysoké reliability neboli spolehlivosti, coz znamena, Ze pokud bude vyzkum
opakovan za stejnych podminek, budou zjiStény 1 stejné vysledky. Na druhou stranu
je respondent pii tomto druhu vyzkumu vazan na volbu jedné z uvedenych moznosti
a nema prostor pro své hlubS§i minéni a zamysleni, proto je patrna nizka validita
(Disman, 2000).

Vystupy, které muze kazdé dotaznikové Setieni poskytnout, jsou vzdy
odvozené nebo vypocitané vysledky z nashromazdénych dat. Jde zejména
o kvantitativni metody, které¢ jsou v pfipadé¢ dotaznikového Setfeni aplikovany
na data vyjadfujici nazor jednotlivych respondentli Setfeni. Tyto ziskané osobité
nazory lze v dostate¢ném reprezentativnim vzorku zobecnit pro celou populaci.
Hlavnim t¢elem dotaznikového Setfeni je zjiSténi vefejného minéni o dané zaleZitosti.
Vefejné minéni by mélo byt souhrnnou opovédi na danou otazku nebo problém
vyzkumnika (Disman, 2002). Vzhledem k velikosti zkoumaného souboru

a stanovenému cili byla pouzita dotaznikovéa technika sbéru dat.
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Indukce

Vychazi ze skutecnosti, ze pozorovani piedstavitelé dané jevové kategorie,
v mém piipadé profesiondlni komunita socidlnich pracovnic, se vyznacuji jistou
vlastnosti. Z toho se usuzuje, Ze tuto vlastnost budou mit také jeji dalsi predstavitelky.
To znamena, Ze mnou vyvozené zavery by se daly potenciondlné aplikovat na dalsi
zeny pracujici v tomto oboru. To znamena, Ze indukce se V empirickém vyzkumu

pouzivd k pfevedeni pravidelnosti v datovém materialu do obecného pravidla

(Hendl, 2005).

Analyza

Pti zpracovani vybérovych dat se vétSinou zacina analyzou proménnych, tedy
rozdélenim cetnosti riznych variant hodnot pro kazdy sledovany znak. Jinymi slovy
analyza kvantitativnich dat zacind jejich popisem a pokracuje interpretaci (Disman,
2002).

Konkrétné jsem kfeSeni mého ukolu zvolila pojeti analyzy ke zjisténi
jednotlivych komponent ovliviiujicich miru a frekvenci konzumace alkoholu u déti
a jejich postoj k alkoholu a lidem v jejich okoli, tak aby mi je umoznila poznat a
integrovat do findlniho produktu, coZ je rozkryt rizikové chovani Zakl 6. a 8. tfid na
zékladnich Skolach v Hradci Kralové v oblasti konzumace alkoholu. V odborné

literatuie je tato analyza Casto oznacovana jako statistické téidéni 1. stupné.

Syntéza
V syntéze jde naopak o sloZeni jednotlivych ¢asti do celku a o popis hlavnich
principd, jimiz se tento celek fidi. To znamena ze ziskanych dat vyvodit zavéry tykajici

se rizikového chovani v oblasti konzumace alkoholu u déti (Hendl, 2005).

Komparace
Zkoumany soubor je vnitiné strukturovany, coZ umoziuje provadét srovnavani

podle ukazatelti a statistickych znak.

Jako hlavni techniku pfedkladané prace jsem pouzila kvantifikovatelny
dotaznik, kdy se jednd o dotaznik vlastni konstrukce Ccitajici 36 statistickych
nomindlnich, a v mensi mife, i ordinalnich znakd. V dotazniku byly pouzity otdzky

uzaviené, ve kterych respondenti vybirali z n¢kolika variant nabizenych moznosti.
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Dale byly pouzity otazky oteviené, ve kterych mohli respondenti vyjadtit svlij nazor
na danou problematiku. V tvodu dotazniku byly pouzity otazky socio-demografické.
K vyhodnoceni ziskanych poznatkl jsem pouzila matematicko-statistické procedury
(distribu¢ni a korela¢ni tabulky absolutnich a relativnich Cetnosti, statistické tfidéni
L. a II. stupné s pouzitim zékladnich stfednich statistickych hodnot). Dotaznik je ve své

konstrukci prezentovan v ptiloze B.

5.5 Charakteristika zkoumaného souboru

Soucasti kazdého dotazovaciho Setieni je vybér jednotek, které budou
podrobeny dotazovani. Podle vlastnosti, které by mely mit vSechny jednotky zarazené
do vyzkumu, specifikujeme zékladni soubor. Pro ucely mého vyzkumu soubor
ptedstavoval Zzaky 6. a 8. tfid v Hradci Kralové. ProtoZze ve vyzkumu neni mozné
postihnout nazor vSech obcant tvoficich zakladni vzorek, ¢astéjSim postupem je
omezeni se na urCity reprezentativni vzorek (vybeérovy soubor), tak abychom mohli
vysledky zobecnit na celou populaci. Pro spravny vybér je nutné dodrzet
reprezentativnost vzorku, zajistit, aby vzorek svymi vlastnostmi napodoboval cilovou
populaci (Pecdkova, Novak, Herman, 2004).

Na zaklad¢ zakazky byly do vyzkumného souboru zafazeny vSichni Zaci
6. a 8. tiid vSech 16 zakladnich $kol v Hradci Kralové. Vyzkumu se zac¢astnili vSichni
aktudlné ptitomni z4ci 6. a 8. tfid zékladnich Skol v Hradci Kralové. Celkovy pocet
respondentt €inil 1173. Celkem 76 dotazniki bylo vyfazeno pro nevyplnéné otazky ¢i
podezieni pro zesmésnovani dotazniku (prikladem byly rizné komentate k otazkam).
Celkem bylo vyhodnoceno 1 097 dotaznikd, 93,5% z celkového mnozstvi dotaznik,
od 504 divek (45,9 %) a 593 chlapct (54,1 %) z 16 zakladnich skol v Hradci Kralové.
Sestou t¥idu navstévovalo 584 z4ki a osmou tiidu 513 Zaki. Pro upfesnéni je vek zaki

6. tiidy obvykle 11-12 let, u zaka 8. tiidy 13-14 let.
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» Vymezeni analytické jednotky

vécné az definicné

- divky a chlapci dosahujici véku 11-14 let

mistem

- Hradec Kralové

casové

- tvofili dotazovany zkoumany soubor zaci zdkladnich Skol v Hradci Kralové od

23.5.—27.6.2012

Tabulka 2: Zkoumany soubor — 6. a 8. tfidy ZS HK

Zkoumany soubor - 6. a 8. tFidy
Zakladnich skol v Hradci Kralové

AC RC (%)
divky 504 45,9
chlapci 593 54,1
z 1097 100,0

Pramen: Viastni vyzkumné Setreni

Tabulka 3: Rozdéleni respondentii dle ro¢niku a pohlavi

Divky Chlapci
AC RC (%) AC RC
6. tfida 271 53,8 313 52,8
8. trida 233 46,2 280 47,2
2 504 100,0 593 100,0

Pramen: Viastni vyzkumné Setient

nez dévcat. Je zde tedy v tomto sméru pocitat s ur€itou odchylkou pii zobectiovani

vysledkd.
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5.6 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkum byl zapocat v bfeznu 2012, kdy na zaklad¢ osobniho setkéni na
Magistratu mésta Hradec Kralové s koordinatorem prevence kriminality Mgr. Jifim
Kotalou a vedouci oddé€leni socialn€ pravni ochrany déti Mgr. Svétlusi Kotrcovou byly
stanoveny cile vyzkumu a upravena nami navrhnutd forma dotazniku. Na zakladé
zakdzky Tymu pro déti a mladez se cilovou skupinou stali zaci 6. a 8. tfid zékladnich
Skol v Hradci Kralové. Poté byl naSemu vyzkumnému tymu poskytnut seznam vSech
zakladnich $kol v Hradci Kralové spole¢né s kontakty na vychovné poradce, se
kterymi byl telefonicky domluven termin osobniho setkani. Pii schiizce jsme nejprve
kratce hovotily s vedenim Skoly a vychovnymi poradci o cilech Setieni a jeho
moznostech dal§iho vyuziti. Poté jsme mohly, bez ptitomnosti pedagogického dozoru,
navstivit samotné zaky.

Na zodpovézeni otazek méli zaci vzdy jednu vyucovaci hodinu (tzn. 45 minut),
ve vétsin€ pripadd byla tato Casovd dotace vice nez dostacujici, vétSina zaki
odevzdavala jesté pfed zazvonénim ohlasujicim konec hodiny. Vlastni dotaznikové
Setfeni prob&hlo ve vSech 6. a 8. tfidach zékladnich $kol v Hradci Kralové v obdobi od
23. 5. do 27. 6. 2012. Dotazovani se ucastnilo celkem 1173 respondentli. Sbér dat
probihal vzdy pod vedenim alespon jednoho ¢lena vyzkumného tymu, ob¢as doplnény
pedagogickym dozorem. Tento piimy kontakt se studenty zajistoval maximalni
navratnost dotaznikd. V prubchu Setfeni nenastaly Zadné vétsi kazenské problémy,
které by narusovaly priib¢h sbéru dat. DéEti ochotné vypliovaly dotazniky a v piipadé
nevyplnéni nékterych otazek je po nasem pfipomenuti doplnily. Dotaznik byl
anonymni. Volbou piimé cesty sbéru dat bylo umoznéno bezprostiedné vysvétlit
nejasnosti, které mohly v prubéhu vypliiovani nastat a zodpovédét pripadné dalsi

dotazy.

5.6.1 Pilotdz a predvyzkum

Pted samotnym vyzkumem byla uskutecnéna pilotaz, kterd testovala na malém

poctu vyzkumného souboru, zda cilova skupina vybrana pro potieby tohoto vyzkumu
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zkoumané latce rozumi a je tudiz schopna poskytnout vyzkumnému tymu data. Na
zaklad¢ pilotaze se vyzkumnik pokousi najit tu nejlepsi vyzkumnou metodu
aplikovatelnou pro svoje ucely. Tuto metodu nasledné pifezkoumava pii predvyzkumu.
(Disman, 2000). V nasem piipadé se pilotaze zucastnilo 7 respondentd. Cilem bylo
zjistit, zda budouci respondenti dokéazi odpovédét na dotazy tykajici se rizikovych jevi
jako je zavislost na alkoholu, nelegéalnich drogach, hracich automatech. Pilotazi bylo
zjisténo, ze uvedena skupina respondentt se v problematice orientuje a otdzkam
rozumi.

Ptedvyzkum slouzi k ovéfeni toho, zda zvolena technika vyzkumu je vhodna
pro ucel Setfeni. Cilem vyzkumu bylo ziskat informace od co nejvétsiho mnozstvi
respondenti, v co nejkratS$im Case. Pravé tyto pozadavky naplituje kvantitativni
vyzkum, jehoZz jednou ztechnik je pravé dotaznikové Setfeni. Na zaklade
predvyzkumu byly otdzky v dotazniku mirné poupraveny, ale zasadn&jsi zmény
nebylo nutné provadét. Na pocatku kvétna 2012 byl dotaznik predlozen péti détem
a ¢tyfem dospélym osobam, aby byla ovéfena logi¢nost a ¢asova naro¢nost vyplnéni

dotazniku.
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5.7 Interpretace ziskanych poznatkii

Tato kapitola vyhodnocuje sebrand data ziskana od vyzkumného souboru
prostiednictvi dotaznikového Setieni. Pro vlastni interpretaci ziskanych dat jsem
pouzila postup, kdy vychazim z distribu¢nich a korelacnich tabulek. Do konstrukce
tabulek vkladam, byt oddé€lené, hodnoty absolutnich Cetnosti a hodnoty relativnich
cetnosti (%). Z hlediska méteni a kvantifikace Ize ptipustit ur¢ité mozné zkresleni, na
kter¢ mohlo mit vliv to, Ze vétSina statistickych znakli pouzitého dotazniku je
nominalnich. Prostfednictvim vyhodnocovani ziskanych dat ovétuji, zda se jednotlivé
hypotézy potvrdily ¢i nikoliv. Na zaklad¢ téchto poznatkid se poté vyjadiuji
k jednotlivym dil¢im cilim a hlavnimu cili vyzkumu.

Kazdy ze statistickych znakii je prezentovan ve formé pod sebou, ty jsou
umistény v tabulkach, které zachycuji distribuci hodnot vybérového souboru

respondentti z 6. a 8. tid zakladnich Skol v Hradci Kralové.

5.7.1 Vyhodnoceni diléiho cile 1

DCI - vyzkumnym Setfenim zjistit, jaké maji Zaci 6. a 8. trid zkuSenosti
s alkoholickymi napoji.
Pozndamka: udaje o zkusenostech s uzivanim alkoholu se vztahuji ke zkusenostem déti
za rok 2012 (tento casovy udaj je vymezen v dotazniku).
H1: Zaci 8. t¥id maji vétsi osobni zkusenost s konzumaci alkoholu nez Zaci 6. tiid.
Hypotéza 1 se potvrdila, nebot’ s alkoholem mélo za rok 2012 osobni
zkuSenost témér tii Ctvrtina vSech dotazovanych déti z toho 47,5% tvotili Zaci 6. tiid
a zbylych 52,5% zéci 8. tiid. Jednalo se konkrétné o 378 (64,7%) zaku 6. tfid a 417
(81,3%) zaku 8 trid. Jedna se bezmala o 17% nartst zkusenosti mezi t€émato dvéma
ro¢niky, coz je nezanedbatelnd skutecnost. Obdobi dospivani (v naSem piipad¢ Zéci
8. tfid), je povazovano za rizikové obdobi pro experimentovani s alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. Osobni zkuSenost s konzumaci alkoholu pfiznalo i1 64,7% Zakt
6. tfid., tento fakt tedy potvrzuje teoreticky zaklad této prace v tom, ze prvni zkusenosti

s alkoholem ziskavaji déti jiz velmi brzy. Z celkového zkoumaného souboru pilo

56



alkohol v roce 2012 1-2x za rok 45 zaku (7,7%) 6. tfid, u 8. tfid se jednalo o necelych
10% zakh. Zajimavé hovoii dosazené hodnoty v piipadé konzumace alkoholu
,,vyjime¢né pii rodinnych oslavach®, v obou pfipadech, tj. u déti z 6. i 8. tiid se jednalo
shodné o vice jak dvé pétiny (v 6. tfidach 43,5% a v 8. tfidach 43,5%) respondentt.
Spousta déti pozije alkohol poprvé pravé z rukou svych rodict, kdy je nabidnut jako
ochutnavka néceho, co jest¢ neznaji a co je vyjimecné. DalSimi nepfili§ pozitivné
vyznivajicimi daty jsou intenzita piti alkoholu napii¢ obéma Skolnimi rocniky
1 pohlavimi viz tabulka €. 4. Sesbirana data vypovidaji o tom, Zze pomér mladistvych
oddavajicich se pravidelné konzumaci alkoholu neustale vzriistd a ze dolni vékova
hranice jejich prvni opilosti se posouva stale niz. Pravidelna konzumace alkoholu
u déti vede pozdéji u nékterych z nich K relativné trvalému vzorci zneuzivani alkoholu

Vv dospélosti.

Tabulka 4: Intenzita zkuSenosti s konzumaci alkoholu

6. tFidy 8. tfidy
AC |RC(%)| AC RC (%)
Nikdy 206| 35,3 96 18,7
Vyjimecné pfi oslavach 254 43,5 208 40,5
1-2x za rok 45 7,7 49 9,6
3-6x za rok 48 8,2 71 13,8
1x za mésic 18 3,1 51 9,9
1x za tyden 10 1,7 31 6,0
Castéji nez 1x za tyden 3] 05 7 1,4
z 584| 100,0 513 100,0

Pramen: Viastni vyzkumné Setreni

H2: Chlapci maji vétsi zkusSenosti s konzumaci alkoholu nez divky.

Hypotéza 2 se potvrdila. VEtsi zkuSenost s alkoholem mé o 8,2% vice chlapct
(40,6%) z celkového poctu respondentt, nez divek (32,4%). Avsak pfi podrobnéjSim
srovnani 6. a 8. ro¢nikd, nelze v tomto sméru hovofit zcela jednozna¢né. Jak je vidét
v tabulce ¢. 5, Vv Sestych ro¢nicich pfevazuje zkuSenost s konzumaci alkoholu
u chlapcii 0 12,7%, zatimco v 8. rocnicich je vidét posun opacnym smérem, kdy divky
prevysuji chlapce o 6,7%. Zde navazuji na Csémyho (2006), podle které¢ho v prub¢hu
poslednich né¢kolika let dochdzi pravdépodobné k jakémusi pfiblizovani

spolecenskych roli, kdy mladsi generace povazuje za normalni, ze se dévcata i1 chlapci
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chovaji stejn€ a cht&ji mit stejné Sance, ,,..pozitivni je tento trend ve vzdelani, negativni

o

u koureni a alkoholu, kde divky prevzaly navyky chlapcii* (tamtéz: 4; viz kap. 2).

Tabulka 5: ZkuSenost s pitim alkoholu s ohledem na pohlavi zaku

6. tridy 8. tridy
divky chlapci divky chlapci
AC |RC€(%)| AC RE(%) | AC | R€(%) | AC |RC (%)
Nikdy 114| 42,1 92 29,4 35 15,0 61 21,8
Vyjimecné pfi oslavach 113| 41,7 141 45,0 107 45,9 101 36,1
1-2x za rok 20 7,4 25 8,0 15 6,4 34 12,1
3-6x za rok 16 5,9 32 10,2 37 15,9 34 12,1
1x za mésic 5 1,8 13 4,2 24 10,3 27 9,6
1x za tyden 3 1,1 7 2,2 12 5,2 19 6,8
Castéji nez 1x za tyden ol 0,0 3 1,0 3 1,3 4 1,4
)3 271| 100,0 313 100,0f 233 100,0 280| 100,0

Pramen: Viastni vyzkumné Setreni
H3: D¢éti, které uvadéji pozitivni postoj k alkoholu, maji ¢astéjsi osobni zkuSenost se
samotnou konzumaci alkoholickych napoja.

Hypotéza 3 se potvrdila. Za pozitivni jsou povazovany tfi varianty, které
mohly déti v dotazniku oznacit, a sice: ,,Je to jen jeho véc*, ,,Je to Clovek, ktery si
uziva zivota“, ,Resi si tim svoje problémy a t&zkosti“. Zaci, kteii zastavaly néktery
z téchto nazort, byly dale v tabulce ¢. 6 korelovani s détmi, které uzivaji alkohol se
stejnou frekvenci, jako tyto déti, avSak tento postoj nezastavaji. Hypotéza se potvrdila
pfedevS§im se vzriistajici intenzitou piti alkoholu u téchto Zzaka. Déti, které maji
pozitivni postoj k lidem, ktefi alkohol nadmérn¢ konzumuji, piji alkohol Casté&ji nez
3Xx-6x za rok, tvoii tak vétSinu vSech zakd, kteti piji alkohol takto ¢asto. Hypotéza se
tedy potvrzuje.

Déti, které konzumovaly alkohol 1-2x ro¢né, a maji pozitivni postoj ke
konzumaci alkoholu, tvoii 41,5 % vSech, ktefi uzivaji alkohol takto ¢asto. D¢ti, které
piji alkohol pravidelné 3x-6x za rok tvoifi bezmala 50% téchto konzumentd. Déti
konzumujici alkohol 1x za mésic ¢ini 50,7%, 1x tydné€ 56,1% a ty, které piji Castéji
nez jednou tydné dokonce 60% takto Castych konzumentd. Ve vétSiné piipadii tvori

prave tyto déti vice nez 50% téch, ktefi alkohol v roce 2012 konzumovaly.
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Tabulka €. 6: Nazory respondentii na ¢lovéka, ktery nadmérné pije alkohol

6. tFidy 8. tridy
AC |RC(%)| AC RC (%)
Uziva Zivota si Zivota 14 2,4 26 51
Je to jen jeho véc 97| 16,6 152 29,6
Zpasobuje komplikace 231 39,6 176 34,3
Potiebuje odbornou pomoc 131 22,4 78 15,2
Resi si tim svoje problémy 74| 12,7 52 10,1
Zaslouzil by potrestat 10 1,7 7 1,4
Jiné 27 4,6 22 4,3
2 584| 100,0 513 100,0

Pramen: Vlastni vyzkumné Setreni

Tabulka 7: Respondenti, ktei'i maji pozitivni vztah ke konzumentim alkoholu a

jejich zkuSenosti s alkoholem

nikdy oslavy 3-6x/rok

1. &ast tabulky AC [RC(%)| AC RC(%) | AC | RC(%)
Je to jen jeho véc 64| 21,2 94 20,3 41 34,5
UzZiva si Zivota 5 1,7 9 5,7 6 5,0
Resi si tim svoje problémy 26 8,6 56 35,2 11 9,2
pozitivni postoj + frekvence ¥ 95| 31,5 159 61,2 58 48,7
frekvence piti vSech zaka ¥ 302 462 119

1-2x/rok 1x/mésic 1x/tyden castéji 1x/tyden
2. Cast tabulky AC |RC(%)| AC RE(%) | AC | RE(%) | AC |RC (%)
Je to jen jeho véc 19| 20,2 16 23,2 13 31,7 2 20
UZiva si Zivota 4 43 8 11,6 5 12,2 3 30
Resi si tim svoje problémy 16| 17,0 11 15,9 5 12,2 1 10
pozitivni postoj + frekvence ¥ 39| 415 35 50,7 23 56,1 6 60
frekvence piti vSech zaku ¥ 94 69 41 10

Pramen: Viastni vyzkumné Setreni
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5.7.2 Vyhodnoceni dil¢iho cile 2

DCII — vyzkumnym Setienim zjistit vliv rodiny na konzumaci alkoholu u déti.
H4: Déti, které neziji s obéma rodic¢i, maji Castéjsi zkuSenosti s konzumaci alkoholu.

Hypotéza 4 se nepotvrdila. Pro nékteré¢ autory odbornych publikaci mize byt
rodina, kde nejsou pfitomni oba rodi¢e povazovana za vice rizikovou pro vyvoj ditéte
v souvislosti s mensi resistenci k experimentovani s navykovymi latkami, jako je napf.
alkohol. Tato teze se vyzkumnym Setfenim nepotvrdila.

Podle vysledkl neni patrny zasadni vliv na miru konzumace alkoholu, pokud
dité¢ nezije s obéma rodi¢i. Dokonce vice jak tfi pétiny (64,3%) chlapct z 6. tiidy
z celkového poctu 221 chlapci, kteti maji zkuSenost s pitim alkoholu, Zije s obéma
rodici. Tento vysledek je v rozporu s hypotézou. U divek z 6. tfid, vice jak dv¢ tietiny
z celkového poctu 157 divek, jez maji s alkoholem zkuSenost, Ziji s obéma rodici. Ani
zde se hypotéza nepotvrdila. Téméf identické jsou také vysledky u divek z 8. ttid, kde
65,6% z celkového poctu 198, které jiz s alkoholem experimentovaly, zZiji s matkou i
otcem. Také u chlapct z 8. tfid hovoii Cisla stejné — vic jak dvé tretiny (67,1%)
z celkového poctu 219 chlapeti, ktefi maji zkuSenost s konzumaci alkoholu, Zzije

s obéma rodici. Hypotéza se nepotvrdila, vice chlapcil Zije s obéma rodici.

Tabulka 8: ZkuSenosti divek z 6. tFid s konzumaci alkoholu s ohledem na to, zda

Ziji s obéma rodici

Divky 6. tfida
2 Ziji s obémarodici |Neziji s obéma rodici
AC RC (%) AC RC (%)

Nikdy 114 83 72,8 31 27,2
Vyjimecné pfi oslavach 113 82 71,9 31 27,2
1-2x za rok 20 13 11,4 7 6,1
3-6x za rok 16 8 7,0 8 7,0
1x za mésic 5 3 2,6 2 1,8
1x zatyden 3 2 1,8 1 0,9
Castéji nez 1x za tyden 0 0 0,0 0 0,0

Pramen: Viastni vyzkumné Setrent

60



Tabulka 9: ZkuSenosti chlapcu z 6. tiid s konzumaci alkoholu s ohledem na to,

zda 7iji s obéma rodici

Chlapci 6. tfida
3 Ziji s obémarodic¢i |Neziji s ob&ma rodicil
AC RC (%) AC RC (%)

Nikdy 92 66 71,7 26 28,3
Vyjimecné pfi oslavach 141 88 95,7 53 57,6
1-2x za rok 25 20 21,7 5 5,4
3-6x za rok 32 18 19,6 14 15,2
1x za mésic 13 8 8,7 5 5,4
1x zatyden 7 6 6,5 1 1,1
Castéji nez 1x za tyden 3 2 2,2 1 1,1

Pramen: Vlastni vyzkumné Setreni

Tabulka 10: ZkuSenosti divek z 8. tfid s konzumaci alkoholu s ohledem na to, zda

Ziji s obéma rodici

Divky 8. tfida
> Ziji s obémarodi¢i |Neziji s obéma rodicil
AC RC (%) AC RC (%)

Nikdy 35 23 20,2 12 10,5
Vyjimecné pfi oslavach 107 77 67,5 30 26,3
1-2x za rok 15 12 10,5 3 2,6
3-6x zarok 37 22 19,3 15 13,2
1x za mésic 24 12 10,5 12 10,5
1x zatyden 12 7 6,1 5 4,4
Castéji nez 1x za tyden 3 0 0,0 0 0,0

Pramen: Vlastni vyzkumné Setreni

Tabulka 11: ZkuSenosti divek z 8. tfid s konzumaci alkoholu s ohledem na to, zda

Ziji s obéma rodici

Chlapci 8. tfida
> Ziji s obémarodi¢i |Neiziji s obéma rodicil
AC RC (%) AC RC (%)

Nikdy 61 37 40,2 24 26,1
Vyjimecné pfi oslavach 101 68 73,9 33 35,9
1-2x zarok 34 21 22,8 13 14,1
3-6x za rok 34 26 28,3 8 8,7
1x za mésic 27 15 16,3 12 13,0
1x zatyden 19 15 16,3 4 4,3
Castéji nez 1x za tyden 4 2 2,2 2 2,2

Pramen: Vlastni vyzkumné Setrent
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H5: Zaci 8. t¥id maji s rodi¢i hori vztahy, neZ Zaci 6. tid.

Hypotéza 5 se potvrdila. V tabulce ¢. 13, tedy v hodnoceni zaka 8. téidy, jsou
rozmanit¢j$i hodnoty, coz potvrzuje hypotézu. Z tabulky 12 je patrné, ze zaci 6. tfid
hodnotili své vztahy s rodi¢i v rozmezi 1,2 - 2,2. Pouze tii divky, které uvedly, Ze
konzumuji alkohol 1x za tyden, ohodnotily sviij vztah s otcem 2,7. Vztahy s rodici tak
Ize hodnotit jako vyborné az velmi dobré. Zaci 6. tfid maji se svymi rodi¢i silngjsi
vazby a jsou K nim vice pfipoutani.

Divky 8. tfid hodnotily sviij vztah k otci nejhiiie ze vSech respondentti, ktefi
maji zkuSenost s pitim alkoholu — tento vztah oznacily v rozptylu 1,8 - 3,3. Vztah

s matkou nehodnoti také uplné idealnég, zde se objevily hodnoty v rozmezi 1,4 - 2,7.

Chlapci ve stejném véku hodnoti své vztahy s rodici 1épe.

H6: Déti, které maji dobry vztah s rodi¢i, maji nizsi zkusenosti s alkoholem.
Hypotéza 6 se potvrdila. Respondenti méli oznamkovat, jako ve skole, svij
vztah s matku a otcem. Z tabulek 12 a 13 je patrné, Ze jak Zaci 6., tak i Zaci 8., kteti
hodnotili svoje rodice lepsi zndmkou, méné tenduji k piti alkoholu. Naopak nejhorsi
znamky udélili respondenti, ktefi maji opakovanou zkuSenost s konzumaci alkoholu.
V ptipad€ porovnani zjiSténych hodnot vztaZzenych k tabulce 14, ktera
zobrazuje vztah k rodicim vsech respondentl, vidime, ze se hypotéza potvrdila.
Znamky, které udélili respondenti, jeZ zkuSenosti s alkoholem maji, jsou ve vétsiné
ptipadt vyssi nez udaje v tabulce 14.
Tabulka 12: ZkuSenosti Zaku 6. ti'idy s pitim alkoholu s ohledem na jejich vztah

k rodi¢iam

Divky 6. tfida Chlapci 6. tfida
Vztahs |Vztahs Vztahs |Vztahs
2 matkou [otcem 2 matkou [otcem
AP AP AP AP
Nikdy 114 1,3 1,6 92 1,2 1,7
Vyjimecné pfi oslavach 113 1,5 1,8 141 1,4 1,7
1-2x zarok 20 1,6 2,2 25 1,3 1,4
3-6x zarok 16 2,1 2,1 32 1,7 2,1
1x za mésic 5 1,2 1,8 13 1,5 2
1x za tyden 3 1,3 2,7 7 1,4 1,3
Castéji nez 1x za tyden 0 0 0 3 1 1

Pramen: Vlastni vyzkumné Setrent
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Tabulka 13: ZkusSenosti Zaku 8. tiidy s pitim alkoholu s ohledem na jejich vztah

K rodi¢am

Divky 8. tfida Chlapci 8. tfida
Vztahs |Vztahs Vztahs |Vztahs
2 matkou [otcem 2 matkou [otcem
AP AP AP AP
Nikdy 35 1,8 1,8 61 1,7 1,9
Vyjimecné pfi oslavach 107 1,4 2,1 101 1,5 1,7
1-2x za rok 15 1,5 2,4 34 1,6 2,1
3-6x zarok 37 2 2,3 34 1,5 1,6
1x za mésic 24 1,8 2,1 27 1,6 1,7
1x za tyden 12 2 1,9 19 2 1,4
Castéji nez 1x za tyden 3 2,7 3,3 4 2,5 2,8

Pramen: Viastni vyzkumné Setreni

Tabulka 14: Hodnoceni vztahu k rodi¢im vSech respondentt

Median AP
Vztah s matkou 1 1,5
Vztah s otcem 1 1,8

Pramen: Viastni vyzkumné Setreni

Vztah srodici lze také posoudit podle davéry ditéte v rodice. Déti mély uvést
osobu, kterou vyhledaji v ptipad¢€, Ze maji problém a chtéji se s nim svéfit. Déle pak,
pokud vybrali vice osob, méli o€islovat cloveka, za kterym by §li jako prvnim. Ve

vetsing piipadl se takovou osobou stala matka.

Tabulka 15: Divéra v rodiné u zaki 6. tiidy

6. tfida
Divky Chlapci
AC RC (%) AC RC (%)
Mama 113 41,7 115 36,7
Tata 14 5,2 46 14,7
Sourozenec 10 3,7 10 3,2
Prarodice 4 1,5 7 2,2

Pramen: Viastni vyzkumné Setieni
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Tabulka 16: Diivéra v rodiné u Zaki 8. tiidy

8. tfida
Divky Chlapci
AC RC (%) AC RC (%)
Mama 77 33 77 27,5
Tata 16 6,9 44 15,7
Sourozenec 12 5,2 13 4,6
Prarodice 5 2,1 11 3,9

Pramen: Vlastni vyzkumné Setreni

H7: Déti, které ve svém okoli znaji nékoho, kdo se pravidelné opiji alkoholem, maji
Cast&jsi osobni zkusenost s alkoholem.

Cilem této otazky bylo zjistit, zda znaji déti ve svém okoli nékoho, kdo se
¢astéji nez jednou tydné opiji alkoholem.

U zaku 6. trid 33,3% respondentti odpovédelo, ze nikoho takového neznaji.
Tuto odpovéd v 8. tfidach oznacilo 23,5% zakt. Narast byl zptisobeny pfedevsim
Vv oblasti kamaradl, jak ze Skoly, tak i mimo Skolu a ze sousedstvi. Co se tyka
rodinnych ptislusnikt, Zaci 6. tiid maji zkuSenost s tim, ze nékdo z rodiny pije v 95
piipadech a Zaci 8. tfid v 72 ptipadech.
Hypotéza se potvrdila. Z celkového zkoumaného souboru 623 (53,8%) déti nikoho
takového neznd. Tyto déti byly dale analyzovany. Bylo u nich zkoumano, jak ¢asto
maji praveé ony zkuSenosti s konzumaci alkoholu. Hypotéza se potvrdila, nebot’, Zaci,
ktefi nikoho takového neznaji, maji zkuSenosti s pitim alkoholu mensi. Pokud tyto
zaky vztahneme k celkovému souboru, jak zobrazuje tabulka 18, ziskame nasledujici
vysledky — 193 Zaka (17,6%) se napilo alkoholu vyjimecné pii rodinnych oslavéach, 35
zaku (3,2%) 1-2x za rok, 3-6x za rok 64 (5,8%) a 7 (0,6%) konzumovali Cast&ji nez 1x
tydn€. Tyto udaje dosahuji nizSich hodnot, nez udaje u celkového zkoumaného
souboru a jeho zkuSenosti, z ¢ehoz lze vyvodit, ze piitomnost nékoho v okoli ditéte,

kdo alkohol konzumuje, lze spojit s vétsi osobni zkusenosti zaka s alkoholem.
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Tabulka 17: Déti, které ve svém okoli neznaji nikoho, kdo ¢astéji konzumuje

alkohol a jejich zkuSenosti s alkoholem

Vsichni zaci 6. a 8. tfid
AC RC (%)
Nikdy 104 9,5
Vyjimecné pfi oslavach 193 17,6
1-2x za rok 35 3,2
3-6x za rok 64 5,8
1x za mésic 40 3,6
1x za tyden 31 2,8
Castéji nez 1x za tyden 7 0,6
z 1097 100,0

Pramen: Vlastni vyzkumné Setreni

Tabulka 18: Z celkového souboru déti a jejich zkuSenosti s alkoholem

Vsichni Zaci 6. a 8. tiid
AC RC (%)
Nikdy 302 27,5
Vyjimecné pfi oslavach 462 42,1
1-2x za rok 94 8,6
3-6x za rok 119 10,8
1x za mésic 69 6,3
1x za tyden 41 3,7
Castéji nez 1x za tyden 10 0,9
3 1097 100,0

Pramen: Vlastni vyzkumné Setreni

5.7.3 Vyhodnoceni diléiho cile 3

DCII — vyzkumnym Setfenim zjistit, jaky vliv ma traveni volného ¢asu na konzumaci
alkoholu u déti.
H8: D¢ti, které jsou spokojeny s travenim volného ¢asu v Hradci Kralové, maji mensi
zkuSenosti s konzumaci alkoholu.

Hypotéza 9 se nepotvrdila. Z vyzkumného Setieni vzeslo, Ze celkem Ctyfi

pétiny (82,86%) respondentti si mysli, ze je v Hradci Kralové dostatek mist na traveni
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volného ¢asu (odpovédi ,,ano, je jich tu dost™ ¢i ,,ano, ale neni jich moc*). Zbylych 95
(8,66%) zéaku si mysli, ze zde takova mista nejsou, nebo spiSe nejsou. Z téchto
respondentt celkem 22 (23,2%) nepilo alkohol nikdy, 40 zakl (42,1%) vyjimecné pfi
rodinnych oslavach, 9 zakt (9,5%) 1-2x za rok, 13 zaku (13,7%) 3-6x zarok, 7 (7,4%)
1x za mésic, 3 Zaci (3,2%) jednou za tyden a 1 respondent ¢astéji nez jednou tydné.
Z téchto udaji nelze vyvodit souvislost mezi misty, které poskytuje mésto pro traveni
volného Casu a osobni zkuSenosti déti s alkoholem. Zjisténou intenzitu zkuSenosti
nelze vyhodnotit jako nadprimérnou. Nasledujici tabulka 19 srovnava tyto udaje
s celkovou intenzitou zkuSenosti zakl s konzumaci alkoholu. Celkem 302 (27,5%)
respondentt nepilo alkohol nikdy, 462 (42,1%) se napilo vyjime¢né pii oslavach, 94
(8,6%) ji uzilo 1-2x za rok, 119 (10%) 3-6x za rok, 69 (6,3%) 1x za mésic, 41 (3,7%)
1x tydné a 10 (1,1%) Casté&ji nez 1x tydné. Pokud porovname tyto Gdaje s predeslymi
odstavci, jsou srovnatelné. Z toho diivodu se hypotéza nepotvrdila. U zakd, ktefi si
nemysli, ze je v Hradci Kralové dostatek mist pro traveni volného casu, nebyla

prokazéana souvislost s vétsi kauzalitou vyskytu rizikového chovani.

Tabulka 19: Zkusenosti s konzumaci alkoholu a postojem k traveni volného ¢asu

VvV Hradci Kralové

Z celkového souboru [Nazor: "Viibec nejsou" nebo "Spise nejsou"
AC RC (%) AC RC (%)

Nikdy 302 27,5 22 23,2
Vyjimec¢né pfi oslavach 462 42,1 40 42,1
1-2x za rok 94 8,6 9 9,5
3-6x za rok 119 10,8 13 13,7
1x za mésic 69 6,3 7 7,4
1x zatyden 41 3,7 3 3,2
Castéji nez 1x za tyden 10 0,9 1 1,1
2 1097 100,0 95 100,0

Pramen: Viastni vyzkumné Setrent

5.7.4 Vyhodnoceni dil¢iho cile 4

DCIl — vyzkumnym Setfenim zjistit pfitomnost rizikového chovani — konzumace

alkoholu na zakladnich skolach v Hradci Kralové.
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H9: Problém s alkoholem je na Skolach v Hradci Kralové podle déti nepatrny.
Hypotéza 9 se nepotvrdila, jelikoz zaci problémy tykajici se alkoholu
pocituji. U otazky Cislo 34, kterd se vztahuje k hypotéze 9 i 10, mohli respondenti
zaskrtnout vice moznych odpovédi, tedy problémil, které vnimaji na své Skole.
Z tohoto dlivodu nelze vztahovat pocty odpovédi k poctu respondentti. Bylo nutné
vyhodnotit, kolik bylo celkem zaskrtnutych odpovédi. Celkem déti oznacily asi 2500
jevl na svych skolach, coz znamena, Ze tedy vice jak polovina déti oznacila vice nez
jeden jev na své Skole. Z tohoto celkového poctu se oblast tykajici se konzumace
alkoholu objevila 327krat (13,1%). Podrobné vysledky zobrazuje tabulka 20.
Odpovédi na tuto otdzku jsou velmi zajimavé, déti problémy a patologické jevy na
Skolach vnimaji intenzivné a dokonce znich dokdzi vyhodnotit velké nebezpeci.

Respondenti méli v prvni fad€ vybrat jevy, které vnimaji jako problematické.

H10: Pokud problém konzumace alkoholu na Skolach je, déti ho nehodnoti
jako problém.

Hypotéza 10 se potvrdila. V dalsim kroku vypliiovani otazky ¢islo 34 méli
zaci ocislovat vybrané jevy od 1 do 10 podle toho, jak je pro sebe a Skolu vnimaji
nebezpecnymi (1 nejméné ohrozujici, 10 nejvice ohrozujici). Vysledky i s hodnotami
zobrazuje tabulka 20. Konzumace alkoholu byla respondenty oznacena jako méné
ohrozujici, jelikoz ziskala hodnoty 4,4 od zaku 6. tfid a 3,8 od zaka 8. tfid. Toto
zjisténi je zajimavé v tom, Ze ackoliv Zaci vnimaji konzumaci alkoholu jako rizikovy
jev na svych Skolach, nevnimaji uz ho jako pfili§ ohrozujici. 1 pfesto nutné
nepodcenovat prevenci na Skolach, aby byly Zaci dostate¢né informaéné vybaveni a
dokézali celit témto rizikovym jevim. Zastupci Skol vSak kromé koufeni problém
S jinymi navykovymi latkami neuvadéji, at’ uz ze strachu o dobré jméno Skoly nebo
proto, Ze o vyskytu tohoto rizikového chovani u svych zaki jednoduse nevédi. Tento
problém se vsak podle vysledkt vyzkumu na Skolach prokazatelné vyskytuje a je nutné
se jim zabyvat.

Tabulka 20: Vnimani konzumace alkoholu na zakladnich §kolach

6. ttida AC |Mira ohrozeni AP |8. tfida AC |Mira ohrozeni AP
Uzivani alkoholu 147 4,4 180 3,8

Pramen: Vlastni vyzkumné Setrent
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5.8 Shrnuti vyzkumného Setieni

DCI - vyzkumnym Setienim zjistit, jaké jsou zkuSenosti s alkoholickymi napoji.

Dil¢im cilem jedna jsem se pokusila rozkryt zkusenosti zakt zakladnich Skol
v Hradci Kralové s timto rizikovym chovanim. V dotazniku byly pouzity otazky, které
byly zaméfené na to, zda déti maji osobni zkuSenost s pitim alkoholu, na frekvenci

jejich konzumace a na jejich postoj k alkoholu.

Shrnuti DCI:

Prvnim dil¢im cilem bylo zjisténo, ze zaci 6. a 8. tiid zakladnich skol v Hradci
Kralové mé&li osobni zkuSenost s konzumaci alkoholu za rok 2012. Jednalo se témét
o tf1 ¢tvrtinu vSech dotazovanych déti, z toho 47,5% tvofili Zaci 6. tfid a zbylych 52,5%
zaci 8. tfid. Vice zkuSenosti S pitim alkoholu prokazuji chlapci, nez divky. V Sestych
ro¢nicich pfevazuje zkusenost s konzumaci alkoholu u chlapcti, zatimco v 8. ro¢nicich
je vidét posun opaénym smérem. Tento fakt by se dal pfisoudit jisté mife genderové
emancipace, kterd vSak zrovna v tomto pfipadé nevyzniva ptili§ optimisticky, protoze
divky maji obecné vétsi nachylnost k zévislosti na alkoholu a hiife zvladaji 1 negativni
dopady konzumace alkoholu na jejich organismus. Dotaznikové Setfeni také potvrdilo
skutecnost, Ze spousta déti poZije alkohol poprvé prave z rukou svych rodici a jinych
ptibuznych. Sesbirana data vypovidaji o tom, ze pomér déti konzumujicich pravidelné
alkohol neustale vzrusta a ze dolni vékova hranice jejich prvni zkusSenosti s alkoholem
se posouva stale niz. Pravidelnd konzumace alkoholu u déti vede pozdéji trvalému
zneuzivani alkoholu v dospélosti a k vétsi prevalenci zneuzivani dalSich navykovych
latek. Bylo by tedy vhodné snizit jeho nabidku, zaméfit se na zamezovani jeho snadné
dostupnosti a zpfisnit 1 kontrolni mechanismy jeho zneuZivéani na celostatni urovni.
V piipad€, Ze znaji zaci ve svém okoli n€koho, kdo alkohol konzumuje, je velka
pravdépodobnost, Ze i oni sami jej vyzkousi. Prevenci je nutné zacilit nejen primarné.

Vliv okoli na déti je znacny.
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DCII — prostfednictvim vyzkumnych technik dotazovani zjistit vliv rodiny na

konzumaci alkoholu u déti.

Jaky vliv v nachylnosti na rizikové chovani u déti ma rodina, jsem zjiStovala

.....

s rodi¢i vztahy a zda znaji ve svém okoli nékoho, kdo pravidelné konzumuje alkohol.

Shrnuti DCII:

Druhy dil¢i cil nepotvrdil hlavni vliv rodiny na zkuSenosti zakt s konzumaci
alkoholu. Tuto skutecnost 1ze vysvétlit predev§im klesajicim vlivem rodiny na déti
V problematickém véku dospivani. Soudrznost a funkce rodiny je historicky
oslabovana. Toto bylo ovéteno hypotézami, které zkoumaly vztahy v roding. Tyto
vztahy v obdobi adolescence prochazi jakymsi testovanim ze strany ditéte. Je vyvijena
snaha osamostatnit se od rodi¢ smérem k vrstevnické skupin€ a utvaiet si svijj vlastni
nazor. Prostfednictvim hypotézy bylo ovéfeno i to, Ze pfitomnost nékoho v okoli
ditéte, kdo alkohol konzumuje, miize v budoucnosti vést k jeho mensi rezistenci vici

alkoholu.

DCIIl — vyzkumnym Setifenim zjistit, jaky vliv ma traveni volného ¢asu na

konzumaci alkoholu u déti.

Tento dil¢i cil byl spojen s otdzkami, které se dotykaly spokojenosti s travenim

volného ¢asu v Hradci Kralové.

Shrnuti DCIII:

Témér Ctyti pétiny respondent si mysli, Ze v Hradci Krélové je dostatek mist
ha traveni volného ¢asu. U déti, které maji opacny nazor vSak nebyla vyzkumnym
Setfenim prokdzana souvislost s vét§i mirou rizikového chovani.

Aktivity, které dit€ provadi ve svém volném case, jsou jakymsi odrazem jeho
vychovy a rodinného zdzemi. Rodice mohou do zna¢né miry ovlivnit to, s kym se dité
styka napiiklad nabizenim vhodnych z4jmi, pfi nichz je pravdépodobné, Ze se dité

setka s kvalitnimi vrstevniky. Pravé vlivem nevhodné vrstevnické skupiny se muize
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dit¢ snadnéji dostat ke konzumaci alkoholu. Je diilezité, aby m¢l rodi¢ prehled, jak
jeho dité travi volny ¢as. Méstu Hradec Kralové se dafi ve mésté vytvaret dostatek
mist pro kvalitni traveni volného Casu. V ptipadé€ socialn¢ vylouc¢enych lokalit posiluje

tato mista o nizkoprahova zatizeni a asistenty prevence kriminality.

DCIV - bylo zjistit pritomnost rizikového chovani konzumace alkoholu na

zakladnich Skolach v Hradci Kralové.

Dotazy k tomuto dil¢imu cili byly zamé&feny na to, zda déti vnimaji konzumaci

alkoholu jako problém a ohrozujici jev.

Shrnuti DCIV:

Je prokazatelné, ze tento problém se na zakladnich Skolach v Hradci Kralové
vyskytuje a méla by mu byt vénovana patfi¢na pozornost. Z dotaznikového Setteni
vyplyva, Ze déti sice spatiuji konzumaci alkoholu jako problém, ale soucasné ho
nepovazuji za prili§ ohrozujici. Pravé s touto skutecnosti by se mélo zacit néco d¢lat,
aby si déti 1épe uvédomovaly dusledky piti alkoholu a dokézaly se 1épe piipravit na
situace, kdy jim bude nabizen, aby jej umély odmitnout. Ze strany uciteld a feditelt
Skol je dulezité si tento problém pfiznat a nebat se pozadat o pomoc specializované
organizace zabyvajici se péci o ohrozené dité. V Hradci Kralové funguje ve spolupraci
s odborem socialné pravni ochrany déti Skolské poradenské pracovist€é Mozaika,
Détské krizové centrum Nomia, z. 0. nebo preventivni programy Prostoru pro, 0.p.S.

S nazvem Spirala.

Na zéklad¢ vyhodnocenych dil¢ich cilii 1ze konstatovat, Ze téméf tii Ctvrtiny
vSech dotazovanych déti v pribéhu roku 2012 pozily alkohol, to znamena, ze tento
rizikovy socialni jev mezi Zaky na zdkladnich Skolach v Hradci Kralové existuje.
Dotaznikovym Setfenim bylo tedy prokazéano, ze zhruba 42% respondentl pozilo ve
zkoumaném roce alkohol v pfitomnosti svych rodinnych piislusniki, a Ze pocet déti,
které konzumuji alkohol pravidelné, je pomérné vysoky, a to i u zaku 6. t¥id, kde se
jedna konkrétné o 114 déti (19,5%) a u déti z osmych t¥id dokonce o 209 zaku (40,7%),

coz je nartist mezi roéniky o 21,2%. Déti jsou velmi ovlivnitelné osobami, které se
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vyskytuji v jejich blizkosti, jejich rizikové navyky mohou negativné ovlivnit postoj
déti k alkoholu. Naopak vztahy v roding, at’ uz pozitivng, ¢i negativné vymezené,
nemaji vliv na intenzitu piti alkoholu u zaka 6. a 8. tiid, coz je pravdépodobné
zpusobeno velkym vlivem vrstevnické skupiny v tomto obdobi. Zaci 6. a 8. t¥id jsou
ze Ctyf pétin spokojené s nabidkou volnocasovych aktivit, které jim nabizi mésto
Hradec Kralové. U déti, které si mysli opak nebyla prokézana vétsi mira rizikového
chovani v souvislosti s konzumaci alkoholu.

Z vyse zminéného je prokazatelné, Ze se problém s pitim alkoholu mezi zaky
6. a 8. tfid v Hradci Kralové vyskytuje. Tuto skute¢nost navic potvrzuji i samotni Zaci.

I presto si vSak vétsina z nich nepfipousti jeho nebezpecnost a rizikovost.

5.9 Diskuze a hodnoceni zvolené vyzkumné strategie

Dotaznikovym Setfenim bylo prokdzano, ze déti na zakladnich Skolach
v Hradci Kralové o alkoholu védi, vétSina z nich uz jej dokonce i sama vyzkousela
a nektefi ho bohuzel konzumuji také pravidelné. Dospivani u déti je nejkritictejSim
obdobim na rozvoj rizikového chovani. Neustale se sniZzuje v€kova hranice toho, kdy
se dit¢ s alkoholem poprvé setka. I ptesto, Ze existuje celkem velké mnozstvi odborné
publikaénich opor, které umoZiiuji rozkryvat toto problémové pole, doposud v Ceské
republice neprob¢hlo mnoho prizkumi, které by se zamétovaly na tuto vékovou
kategorii. Vysledky vyzkumu, ktery vznikl pro Ucely Tymu pro déti a mladez
Magistratu mésta Hradec Kralové a pozdé&ji z n¢ho bylo ¢erpano 1 pti vzniku koncepce
prevence kriminality v Hradci Kralové na obdobi 2016-2019, nelze konkrétné
srovnavat s zaddnym jinym vyzkumem, protoze v Hradci Kralové v poslednich 8 letech
podobny neprobéhl. Vzhledem k tomu, Ze se v ramci Ceské republiky touto vékovou
kategorii nezabyva tolik odbornych studii, jsou n¢které teoretické podklady pouzity
z vyzkumu vztahujicich se vétSinou k vyssi v€kové kategorii. Z tohoto divodu je tento
teoreticky zaklad pouzit pouze u téch hypotéz, u kterych se da predpokladat jejich
aplikace na niz§i vékovou skupinu déti.

Vzhledem k velikosti zkoumaného souboru, byla vybrana vyzkumna strategie

a technika zvolena vhodné. I pfesto, ze samotné vyhodnocovani dotaznikti bylo
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obtizné, data zného vzeSld povazuji za velmi cennd a piinosna. Pfi jeho
vyhodnocovani bylo zjisténo nckolik nedostatkti, ktery cely proces vyhodnocovéni
ponckud ztizily. Ne&které otazky v dotazniku byly pro respondenty narocné na
vyhodnoceni i pfipadnou korelaci, predevsim se jednalo o otazky tykajici se traveni
volného casu. S nejvétsi pravdépodobnosti nékteré déti, vzhledem K narocnosti
vyplnovani téchto otazek, jim nevénovaly dostatecnou pozornost a ¢asto odpoveédi
kiizkovaly chybné. V pribéhu samotného sbéru dat smefovaly mnohé dotazy zaki
pravé k témto otdzkam a zpusobu jejich vyplnéni. Do kolonky ,,jiné* byly cCasto
dopisovany odpovédi, které samotnd otdzka nabizela v paleté¢ odpovédi. Z téchto
divodii nebyly nakonec tyto dotazniky zatazeny k jejich dalSimu zpracovani.
Ponaucenim do dal$iho vyzkumného badani je, snaZit se ptipravovat takové otazky do
dotazniku, které budou konstruovany jednoduseji a tim piedejit jejich pozdé&jsimu
chybnému porozuméni a vyplnéni. Jednou z hlavnich nevyhod dotaznikového Setteni
je, ze si tazatel nemize ovéfit, zda respondent zadani otdzky spravné porozumél.
Otazka zabyvajici se intenzitou zkuSenosti s konzumaci alkoholu se vztahovala na
zkusenosti za rok 2012, nezjistovala tedy celozivotni zkuSenosti déti. Bylo by
zajimavé se zaméfit na piti alkoholu jesté u mladSich déti a snaZit se ovéfit prevalenci
uzivani v pozd¢jSim véku.

Jako autorka si uvédomuji pomérné velky ¢asovy odstup od samotné realizace
vyzkumu a zpracovani samotné diplomové prace. Ziskana data vSak i pfesto byla jiz
V minulosti pouzita pii vystupech na riznych konferencich a poslouzila jiz
zminovanému Tymu pro déti a mlddez a znacné pfispéla pfi vzniku dokumentu
prevence kriminality mésta Hradec Kralové. Byla také velkym ptinosem pro odbor
socialné-pravni ochrany déti, odkud vzeslo spousta podnéti a dotazli po samotné
realizaci dotaznikového Setfeni. Vedouci oddéleni odboru socilné-pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD) pani Mgr. Svétluse Kotréova, nas pozadala o zpracovani nékolika
naméth, které nasledné prispély napiiklad 1 pti odhalovani syndromu CAN v rodinach
zakl. Jelikoz otdzka tykajici se agresivniho chovani, vztazend na déti, které citi
ohrozeni z vlastni rodiny a jeji nasledna korelace na konkrétni zakladni $kolu, odkud
byla data sebréna, na ro¢nik a na tfidu, kde byla data sebrana, poté umoznila intervenci
pracovnikiit OSPOD, ktefi realizuji preventivni programy ve Skoldch zaméfené na

napiiklad na boj s Sikanou a problematikou domaciho nésili. Pracovniky OSPOD dale
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zajimala forma rodinného souziti déti s pfesahem na miru jejich zkusenosti a nazort
na socialn¢ patologické jevy, protoze samotni socidlni pracovnici obcas ziji
v pfredsudku, ze vice jsou ohrozeny rizikovym zpisobem chovani déti
Z neuspoiadanych pomért. Toto téma bylo zajimavé pifedevSim pro kurdtory pro
mladez, kteti Casto hovofi, Ze pracuji s détmi z rodiny, kde je na vychovu napf. matka
sama. Co se tykalo otazek vztazenych k alkoholu, vedouci odboru OSPOD vnima ve
spole¢nosti velkou toleranci k tomuto jevu. Zminila se, ze bude vhodné ud¢lat uréitou
reflexi probihajicich aktivit souvisejicich s timto jevem na Girovni primarni prevence —
pfi tvorbé koncepce kriminality na obdobi 2016-2019, preventivni pfednasky, cilené
aktivity, preventivni akce v sou¢innosti s Méstskou policii a Policii CR. S vysledky
tykajici se nelegéalnich drog, byli sezndmeni pracovnici organizace Laxus, z.U. - jedna
se o organizaci, ktera poskytuje odborné sluzby zamétené na zavislostni a jiné rizikové
chovani. Dale byly s drogovou problematikou seznameni také piislusnici statni policie
s ohledem na velkou dostupnost marihuany. Otazka tykajici se traveni volného casu
déti v Hradci Kralové poté poslouzila jako urcité voditko pfi komunitnim planovani
socialnich sluzeb zamétené na volny ¢as déti a potfebu nizkoprahovych zatizeni pro
déti s ohledem na to, zda déti viibec citi potfebu téchto zafizeni. Otazky hodnotici
vztahy v rodiné poslouzily socidlnim pracovnikim pii reflexi vztahit v rodinach
s pfesahem na davéru v dospélé pecujici osoby.

Vzhledem k vy$e zminénému se domnivam, Ze i piesto, ze byla tato diplomova
prace napsana az delsi dobu po realizaci vlastniho vyzkumného Setieni, sesbirané data
jiz v minulosti pfinesla fadu dil¢ich vysledkt a vystupd, které byly piinosné pro jejich
dalsi praktické vyuziti pfimo v klientské praxi socialnich pracovniki a taktéz se staly
zajimavym tématem probéhnuvsich konferenci, jak tuzemskych, tak zahrani¢nich.
Navic pfi porovnani dat sesbiranych v roce 2012 s nov¢jSimi studiemi, které se tykaji
problematiky konzumace alkoholu u déti, jsou data téméf totozna, a ani Casem

nepozbyvaji svoji platnost.
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Z.avér

Diplomova prace se zabyvala problematikou déti ze zakladnich $kol v Hradci
Kralové ohrozenych zéavislosti na alkoholu. Tématem pro praci se stal namét
Specifického vyzkumu Ustavu socidlni prace, Univerzity Hradec Kralové, jehoZ
hlavnim cilem bylo zjistit zkuSenosti zaka 6. a 8. tfid zakladnich kol v Hradci Kralové
s vybranymi rizikovymi socialné-patologickymi jevy. Ve své praci jsem se konkrétné
vénovala rizikovému chovani déti ohrozenych zavislosti na alkoholu. Hlavnim cilem
prace bylo rozkryt rizikové chovani zakua 6. a 8. tfid na zékladnich $kolach v Hradci
Kralové v oblasti konzumace alkoholu a popsat praktické vyuziti sebranych dat pii
tvorbé koncepce prevence kriminality mésta Hradec Kralové na obdobi 2016-2019.

Na zéklad¢ realizovaného vyzkumného Setfeni jsem dosla ke zjisténi, jez jsou
odpovédi na hlavni cil prace. DéEti na zékladnich Skoldch v Hradci Kralové jsou
ohrozené zavislosti na alkoholu, coz deklaruji ve vyzkumné ¢asti svoji prace. Tuto
skute¢nost dokladaji pfedevsim nasbirana data, kterd vypovidaji o tom, ze vice jak dvé
tretiny vSech respondentd maji osobni zkuSenost s konzumaci alkoholu. Pti¢emz
poloving z nich je okolo jedenacti let a chodi do Sestych ro¢nikti zakladnich Skol.
Nejcastéjsi a nejfrekventovanéjSim prostiedim pro prvni kontakt s pitim alkoholu
dochdzi v rodinném prostiedi.

Teoreticka Cast prace poskytla teoretické pojeti této problematiky a vymezila
zékladni pojmy, které byly nasledn¢ vyuzity pro vyzkumné Setieni. Vyzkumné Setieni
a jeho organizaci popisuji a vyhodnocuji v samostatné kapitole, které nasledné
dopliiyji o diskuzi na toto téma, kde se snaZim vyzdvihnout vliv rodiny, Skoly
a Magistratu mésta Hradec Kralové, jakozto tviirce preventivnich programt.

Z teoretické Casti prace vyplyva, Ze obdobi dospivani je charakteristické
tendenci testovat hranice pii cesté k poznani sebe sama. Na této cesté se vSak vyskytuje
fada pfekazek a nastrah, kterymi jsou déti v dneSni dobé obklopeny, a se kterymi se
museji potykat. Jednou z nich je i konzumace alkoholu. Toto obdobi je nebezpecné
pro rozvoj rizikového chovani. Vice nez kdy jindy, je prave v této etap¢ zivota dilezité
spolecCenské prostiedi, které dité obklopuje, tedy pfedevsim rodina, Skolni prostiedi
a vrstevnicka skupina. Dité je do jisté doby, obrazné feceno, nepopsanym listem papiru

a je jenom na rodi¢ich a ostatnich lidech, ktefi maji na dité vliv, do jaké miry bude
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celit ohrozeni zavislosti na alkoholu. Rodi¢ a jeho chovani vuci ditéti je pro ného
Vv jeho vyvoji naprosto zasadni. Rodice by méli ditéti dokéazat nastavovat jasné hranice,
méli by se v jeho pfitomnosti chovat, tak aby mu nezavdali, byt sebemensi zdminku
k napodobovani toho, co sami povazuji za rizikové, tim je i konzumace alkoholu.
Dalsim dulezitym vychovnym aspektem je také zajem rodict o to, jak a predev§im
s kym travi jejich dité volny ¢as. Pokud rodi¢ v tomto sméru nema piehled o tom, co
jeho dit€¢ de€la, nema moznost objevit rizikové chovani v jeho zacatcich. Obsahem
vSech preventivnich programil je zvysit informovanost o Skodlivosti navykovych latek
scilem zamezit uziti latky v nizkém véku. Dé&ti jsou nejohrozenéjsi skupinou
konzument alkoholu pro jeho devastujici zdravotni ti¢inky a maji také vétsi tendenci
Kk tomu, aby se na ném staly brzy zavislé.

Informace ziskané vyzkumnym Setfenim mély a stale jeSté maji pfesah, jak
jsem jiz konkrétn¢ popsala v diskuzi o hodnoceni zvolené vyzkumné strategie, ktera
se mimo jiné zabyva i praktickym vyuzitim specifického vyzkumu v praxi socidlnich
pracovnikidi na Magistraitu mésta Hradec Kralové, a dale v podkapitole, ve které
popisuji, jak byla data vyuZzita pfi tvorbé koncepce prevence kriminality v Hradci
Kralové na strategické obdobi 2016-2019.

Velky piinos této prace spatiuji pfedevSim ve vyborné spolupraci mnoha
subjekti, které se bud’ ptimo na vyzkumu podilely, ¢i nasledné t&€zily ze ziskanych
poznatkii ve své praxi. Témito subjekty byly zejména Ustav socialni prace, Univerzity
Hradec Kralové, jakoZto subjekt, ktery pfipravuje budouci socialni pracovniky na
vykon jejich povolani, a Magistrdt mésta Hradec Kralové, jakozto vyznamny
participant v ramci komunitniho planovani sité¢ socidlnich sluzeb a zadavatel
a realizator fady lokdlnich preventivnich programi pro cilovou skupinu zakt
zakladnich Skol v Hradci Kralové. Tym pro déti a mladez, kterému byly ziskané
poznatky také ptedany, bylo doporuceno se zabyvat touto problematikou predev§im
Vv oblasti efektivni prevence a v oblasti spoluprace vSech slozek policie, tedy jak
mestskeé, tak i statni, pfi zamezovani distribuce alkoholu a jeho nabizeni osobam
mlads$im 18 let véku. Ditlezita v tomto sméru je také spolupréace s fediteli zakladnich
Skol v Hradci Kréloveé, protoze Skola sehrava svoji diilezitou roli pravé v tom, ze se
jedna o bezpecné prostredi, kde se lze setkat se vSemi détmi pohromadé. Jejich

podchyceni ve vrstevnickych skupinach v terénu, tedy v ulicich mésta je nasledné
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velmi obtizné i pro socidlni sluzby, které se na praci s touto cilovou skupinou zamétuji.
Skolni prostiedi povazuji za nejvhodnéjsi pro poskytovani véasné intervence v piipadé
vyskytu jakékoliv formy rizikového chovani, tedy i konzumace alkoholu. Vystupy
z vyzkumu byly piedany vSem feditelim a vychovnym poradciim zakladnich Skol
Vv Hradci Krélové.

Z vyzkumného $etieni vyplyva, ze uplatnéni v oblasti prevence rizikovych jeva
nabizi velky prostor pro socialni pracovniky a sit’ sluzeb ve mést¢ Hradec Kralové
a to zejména v jejich aktivnim zapojovani pii tvorbé preventivnich programu, které
mohou minimalizovat rizika spojena s konzumaci alkoholu u déti zakladnich Skol.
Socialni pracovnici by méli reflektovat a na zakladé multidisciplinarni spoluprace
s dalSimi subjekty davat podnéty pro cilené preventivni aktivity a dalsi ptipadnou praci
s ohroZzenymi détmi. Déle se domnivam, ze by do budoucna bylo vhodné uskutec¢nit
identicky vyzkum u stejné starych déti v Hradci Kralové znovu, aby se daly vysledky
porovnat po uplynuti ur¢itého casového intervalu. Bylo by také zajimavé aplikovat
tento vyzkum i v jinych méstech Ceské republiky, coz by mohlo pfinést statisticky
velmi cennd data pro srovnavaci analyzu.

Vystupy tohoto vyzkumu ptinesly fadu zajimavych informaci a poskytly
mnoho zasadnich dat. Vétim, ze vyzkum se stal pfinosnym a podnétnym zdrojem
Vv této problematice pro vSechny zainteresované strany a predevsim pro ty, kterych se

to nejvice tyka, tedy pro déti samotné.
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Priloha A: Grafy k vybranym otazkam dotazniku

Graf 1: Otazka ¢&. 1 a 2: Rozdéleni respondenti dle pohlavi a t¥idy (AC)

Rozdéleni respondenti dle pohlavi a tiidy
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Graf 2: Otazka €. 11: Nazory respondentii na ¢lovéka, ktery pije nadmérné
alkohol
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Graf 3: Otazka ¢. 13: Frekvence piti alkoholu u Zaki 6. a 8. trid
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Graf 4: Otazka ¢. 14: S kym pili Zaci 6. tiid v roce 2012 nejcéastéji alkohol
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Graf 5: Otazka €. 14: S kym pili Zaci 8. tFid v roce 2012 nejcéastéji alkohol

S kym pili Zaci 8. tFid v roce 2012 nejcastéji alkohol
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Graf ¢. 6: Otazka ¢. 36: Misto pro traveni volného ¢asu v Hradci Kralové
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Priloha B: Vzor dotazniku

DOTAZNIK

Zkusenosti Zdaku 6. a 8. trid zdkladnich skol v Hradci Kralové s vybranymi

rizikovymi jevy

Ahoj,

jsme studentky magisterského oboru Socidlni prace na Univerzit¢ Hradec Kralové
a obracime se na vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku.

Pro¢ vznikl tento dotaznik? Mésto Hradec Kralové se snazi starat o své obCany,
jak jen to jde a momentalné by rado otestovalo, zda je nutné zabyvat se otdzkami
volného Casu, poptipad¢ drogami, alkoholem ¢i automaty apod. pravé v tomto mésté
u mladych lidi, jako jste vy.

Ptistupujte prosim k vyplnéni svédomité, at’ mohou vysledky slouzit dobré
véci.

S vysledky vyzkumu vas seznami vas vychovny poradce.

Moc dékujeme za vyplnéni a piejeme hezky den!

Eva, Lenka, Nina

1. Chodim na ZS:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

a) do 6. tiidy
b) do 8. tiidy

87



8

2. Jsem: holka ‘I*

3. Zije$ s obéma rodici?

a) ano

b) ne, ziji jen s matkou

C) ne, ziji jen matkou a nevlastnim otcem
d) ne, Ziji jen s otcem

e) ne, ziji jen s otcem a nevlastni matkou

f) neZiji s rodiCi (NapiS§ S KYM)......oviiiiiniii i

kluk

4, Mas sourozence?

a) ano (kolik).........

b) ne

W (zakrouzkuj)

wrw

5. Jak travis sviij ¢as, kdyZ skon¢i $kola, ve v§edni dny? K¥iZkem vyznac pocet
hodin, kolik odhadem vybranou ¢innosti straviS. Oznacit miiZes vice ¢innosti.

Vibec
nikdy

Do 5 hod.
tydné

5 - 10 hod.
tydné

10 - 15
hod.
tydné

15 - 20
hod.
tydné

20 a vice
hod.
tydné

Cetba

Organizovany sport
(napf. sportovni klub)

Neorganizovany sport
(napf. fotbal
S kamarady)

Pocitacové hry

Komunikace na PC
(Facebook, ICQ, atd.)

Surfovani na internetu

KrouZzky -
organizovana
zdjmova ¢innost

Neorganizovana
zdjmova ¢innost

Sledovani televize

Domaci prace -
pomoc v domacnosti

Cas straveny s
kamarady

Ptiprava do Skoly

Povidani s rodici ¢1
sourozenci
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Nakupovani

Jiné, uvedte....

6. Jak travi§ sviij ¢as o vikendu? KiiZkem vyznaé pocet hodin, kolik

odhadem vybranou ¢innosti stravis. Oznacit miiZes vice ¢innosti.

Vibec Do 2 hod./ | 2-4hod./ | 4-6 hod./ | 6-8 8 a vice
nikdy vikend vikend vikend hod./ hod./vikend
vikend
Vylety s rodici
Chalupa ¢i pobyt
mimo domov
S rodici
Sportovni aktivity
S rodici
Sportovni aktivity
S kamarady
Organizovany sport
(zavody, zapasy)
Kino
Vibec Do 2 hod./ | 2-4 hod./ | 4-6 hod./ | 6-8 8 a vice
nikdy vikend vikend vikend hod./ hod./vikend
vikend
Cetba

Pocitacové hry

Komunikace na PC
(Facebook, ICQ,
atd.)

Surfovéani na
internetu

Sledovani televize

Domaci prace —
pomoc
v domacnosti

Cas straveny
S kamarady

Ptiprava do Skoly

Povidani a rodi¢i ¢i
sourozenci

Nakupovani

Jiné, uvedte...

7. Jak hodnotiS své vztahy s matkou? Pouzij Skalu znamkovani jako ve

Skole, znamku zakrouZzkuj:

1 2

3

5
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8. Jak hodnotis své vztahy s otcem? Pouzij Skalu znamkovani jako ve Skole:

2 3 4 5

9. Jak hodnotis ¢as straveny s rodici (mySleno, se kterymi ZijeS ve spolecné
domacnosti)?

2 3 4 5

10. Chtél/a bys travit s rodici vice ¢asu?

a)
b)
c)
d)

ano

ne

nevim

chtél/a bych ¢as traveny s rodici zlepsit, uved’ jak:

11. S jakym nazorem nejvice souhlasis, pokud se bude jednat o ¢lovéka,
ktery nadmérné pije alkohol (opiji se)? Zaskrtni pouze jednu moZnost:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Je to jen jeho véc.

Zaslouzil by potrestat.

Muze zplisobovat komplikace sobé i roding.
Potiebuje odbornou pomoc, aby piestal pit.
Je to Clovek, ktery si uziva zivota.

Resi si tim svoje problémy a tézkosti.

12. Znas nékoho ve svém okoli, kdo se ¢astéji nez jednou tydné opiji
alkoholem? Jedna se o:

13.

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
j)

rodice

prarodice

sourozence

jiného pribuzného (stryc, teta...)
kamarada ze skoly

kamarada mimo Skolu (mladsiho 18 let)
dospélého ze sousedstvi

dité (do 18 let) ze sousedstvi

nékoho jiného

neznam

Za tento Skolni rok Ty sam jsi pil alkohol:

a)
b)
c)
d)

nikdy

vyjime¢né pii rodinnych oslavach
1-2x za rok

3-6x za rok
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e) 1x za mésic
f) Ix tydné
9) Castéji nez 1X tydné

14. Pokud jsi v tomto $kolnim roce pil alkohol, bylo to:
a) s rodici
b) S ptibuznymi
c) se sourozenci
d) S kamarady
e) sam
f) s n€kym jinym, s kym:

15. S jakym nazorem nejvice souhlasis, pokud se bude jednat o ¢lovéka,
ktery nadmérné hraje na vyhernich automatech? Zaskrtni pouze jednu
moznost:

a) Je to jen jeho véc.

b) Zaslouzil by potrestat.

C) Muze zptisobovat komplikace sob¢ i rodin€.

d) Potiebuje odbornou pomoc, aby ptestal hrat.

e) Je to Clovek, ktery si uziva zivota.

f) Resi si tim svoje problémy a t&zkosti.

9) JINE.

16. Znas né€koho ve svém okoli, kdo ¢astéji nez jednou tydné nadmérné
hraje na vyhernich automatech? Jedna se o:

a) rodice

b) prarodi¢e

c) sourozence

d) jiného ptibuzného (stryc, teta...)

e) kamarada ze Skoly

f) kamarada mimo Skolu (mladsiho 18 let)
9) dospé€lého ze sousedstvi

h) dité (do 18 let) ze sousedstvi

) nékoho jiného

J) neznam

17. Za tento Skolni rok Ty sam jsi hral na vyhernich automatech o penize:
a) nikdy
b) 1-2x za rok
C) 3-6x za rok

d) 1x za mésic
e) Ix tydné
f) Castéji nez 1X tydné
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18. S jakym nazorem nejvice souhlasis, pokud se bude jednat o ¢lovéka,
ktery nadmérné uziva néjaké drogy (napr. marihuana, pervitin nebo jiné)?
ZaSKkrtni pouze jednu moZnost:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Je to jen jeho véc.

Zaslouzil by potrestat.

Muze zptisobovat komplikace sob¢ i roding€.
Potiebuje odbornou pomoc, aby piestal brat drogy.
Je to ¢lovek, ktery si uziva zivota.

19. Znas nékoho kdo ¢astéji, nezZ jednou mési¢né uziva néjaké drogy (napf.
marihuana, pervitin nebo jiné)? Jedna se o:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

rodice

prarodice

sourozence

jiného pfibuzného (stryc, teta...)
kamarada ze Skoly

kamarada mimo Skolu (mladsiho 18 let)
dospélého ze sousedstvi

dité (do 18 let) ze sousedstvi

nékoho jiné¢ho

neznam

20. Pokud znas nékoho, kdo uZiva ¢astéji, neZ jednou mési¢né drogy (napi.
marihuana, pervitin nebo jiné), o jaké drogy se jedna?

a)
b)
c)
d)
e)

marihuana
pervitin
extase

21. Za tento Skolni rok Ty sam jsi uzil néjakou drogu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

nikdy

1-2x za rok

3-6x za rok

1x za mésic

Ix tydné

Castéji nez 1X tydné

22. O jakou drogu se jednalo?

a)
b)
c)
d)
€)

marihuana
pervitin
extase
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23. S jakym nazorem nejvice souhlasis, pokud se bude jednat o ¢lovéka,
ktery je agresivni a ubliZuje jinym? ZaSkrtni pouze jednu moZnost:

a) Je lepsi si ho nevSimat.

b) Zaslouzil by potrestat.

c) Pottebuje odbornou pomoc, aby se piestal chovat agresivne.

d) Je to Clovek, ktery ma vliv a moc, silny jedinec, ti maji na takové
chovani obc¢as narok.

e) Je potteba na jeho chovani upozornit a pomoci slabsim, kterym
ublizuje.

f) Resi si tim svoje problémy a tézkosti.

24. Znas nékoho, kdo se ¢astéji nez jednou tydné chova nadmérné agresivné
k druhym ¢i druhé utiskuje nebo poniZuje? Jedna se o:

a) rodice

b) prarodi¢e

C) sourozence

d) jiného pfibuzného (stryc, teta...)

e) kamarada ze Skoly

f) kamarada mimo Skolu (mladsiho 18 let)
9) dospélého ze sousedstvi

h) dité (do 18 let) ze sousedstvi

) nékoho jiného

J) neznam

25. Za tento Skolni rok Ty sam jsi byl na druhé agresivni:
a) nikdy
b) 1-2x za rok
c) 3-6x za rok

d) 1x za mésic
e) Ix tydné
f) Castéji nez 1X tydné

26. Za tento Skolni rok byli druzi agresivni na Tebe, ve smyslu, Ze by Ti

ubliZovali, poniZovali T¢€ ¢i zesméStniovali?
a) nikdy
b) 1-2x za rok
C) 3-6x za rok

d) 1x za mésic
e) Ix tydné
f) Castéji nez 1X tydné

27. Citis se ve svém mésté Hradci Kralové bezpecné?
a) ano
b) SpiSe ano
C) Spise ne
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d) ne
e) Nevim
f) jind odpovéd, uved”:

29. CitiS se bezpe¢né ve své Skole?

a) ano

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) ne

e) nevim

f) jina odpoved’, uved”:

31. CitiS se bezpe¢né ve své tridé?

a) ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) ne

e) nevim

) jina odpoved’, uved”:

33. Pokud bys mél néjaké problémy, se kterymi by sis nevédél rady (napfr-.
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by Ti nékdo ubliZoval ve §kole) komu by ses svéFil? MiizeS oznadlit vice
moZnosti, Cislici ozna¢, komu by se svéril jako 1., 2., atd., uved’ maximalné 5

moznosti:

a)
b)
c)
d)
€)

tatovi

mame

babi¢ce nebo dédeckovi
sourozenci

kamaradovi ze tfidy ¢i ze Skoly

f) kamaradovi mimo $kolu

Q) jiné dospélé osob¢ z ptibuzenstva

h) tiidnimu uciteli

) vychovnému poradci ve skole

), jinému uciteli

k) trenérovi

) vedoucimu krouzku

m)  duchovnimu

n) dospélému ze sousedstvi

0) zaSel bych na néjakou instituci (socidlni pracovnice na magistratu,
policie, atd.)

9)] nékomu jinému

q) nesvétil bych se nikomu, uved’

PIOC. -ttt

34. Co vnimas Ty jako nejvétsi problém na své Skole? Zvol maximalné 5
moznosti a pridél nasledujicim jevim ¢islo na Skale 1 — 10, kdy 1 je neméné
ohroZujici a 10 nejvice.

a) uzivani alkoholu

b) kouteni

C) uzivani marihuany

d) ostatni nelegalni drogy

e) gamblerstvi

f) nadmérni sledovani televize a uzivani pocitace

9) agresivita a ponizovani mezi zaky

h) poniZovani a ublizovani mezi Zaky na pocitaci (napf. na Facebooku)
) nevhodné chovani (napf. poniZovani) ze strany ucitelti
J) agresivita viici vyucujicim

k) zaskolactvi

) kriminalita:

- kradeze

- nasili

- vandalstvi

- sprejerstvi

m)  tyrani a zneuzivani déti

n) negativni plisobeni sekt

0) extremistické projevy

p) rasismus
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q) extrémni rizikové sporty

r rizikové chovani v dopravé

S) rizikové sexualni chovani

t) poruchy pfijmu potravy

u) sebeposkozovani

V) pocity osamélosti

W) jiné,

L0 P

meésta?

36. Pokud nemas co délat, je v Hradci Kralové misto, kam miizes§ zajit?

a) Ano, je tady spousta mist, kde mizu travit volny ¢as.
b) Ano, ale neni téch mist moc.

c) Spise ve mésté nic takového neni.

d) Vibec tady takova mista nejsou.

e) Nevim.
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Priloha C: Vyplnény dotaznik zaka 6. tridy

DOTAZNIK

Zkusenostt Zaki 6. a 8. t7id zakladnich 3kol v Hradci Kralové s vybranymi rizikovymi
jevy

Ahoj,
1sme studentky magisterského oboru Socialni price na Univerzité Hradec Kralové a
obracime se na vis s prosbou o vyplnéni kritkého dotazniku.

Pro¢ vznikl tento dotaznik? Mésto Hradec Krilové se snazi starat o své oblany, jak
jen to jde a momentalné by rido otestovalo, zda je nutné zabyvat se otdzkami volného
tasu, popfipadé drogami, alkoholem & automaty apod. privé v tomto mesté u
miadych hidi, jako jste vy.

Pfistupujte prosim k vypinéni svédomité, s’ mohou vysledky slouzit dobré véci. S
vysledky vyzkumu vis seznimi vas vichovny poradee.

Moc dékujeme za vyplnéni a pfejeme hezky den!
Eva, Lenka, Nina

1. Chodim na ZS: .6...ﬁ.\......;'.mcmf.;h..;.as.ioayhh ............................
@) do 6. thidy
b) do & thdy
. B
2. Jsem: @lkl NS '] kluk ' (zakrouZkuj)

3. Zijes s obéma roditi?
@) ano
b) ne, 2iji jen s matkou
€) ne, Ziji jen matkou a nevlastnim otcem
d) ne, Z1ji jen s otcem
€) ne, Z1ji jen s otcem a neviastnl matkou
1) neziji s rodici (Rapis S KYM). .o ian

4. Mad sourozence? :
gnno (kolik).{.‘-’on;.\..‘.,\ [ IV CSY ~ )
b) ne .
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5. Jak travi§ svij ¢as, kdyz skonéi §kola, ve viedni dny? Kfizkem vyzna¢ podet
hodin, kolik odhadem vybranou G&innosti strivis, Oznadit miZzes vice

Einnosti.

Viibee
nikdy

Do 5 hod.
tydné

5~ 10 hod.
tydne

10-15
hod.
tydné

15-20
hod.
tydné

20 a vice
hod.
tydné

Cetha

A

Orgamizovany &po
(napf. sportovni klub)

k/

Neorganizovany sport
(napf. fotbal
s kamarady)

Pocitatové hry

Komunikace na PC
(Facebook, 1CQ, atd.)

Surfovini na intemetu

Krouzky -
Organizovani
zZijmovi Einnost

-

Neorganizovand
ziijmovi Einnost

Sledovini televize

Domicl price -
pomoc v domacnosti

Cas striveny s
kamarddy

Priprava do Skoly

X

Povidani s rodiéi &1
sourozenci

Nakupovini

Jing, uved'e. ..

6. Juk trivid sviij &as o vikendu? KfiZkem vyznaé pocet hodin, Kolik odhadem
vybranou ¢innosti strivis, Oznadit maZes vice Einnosti

Vibec
nikdy

Do 2 hod./
vikend

2.4 hod./
vikend

4-6 hod./
vikend

68
hod!
vikend

§avice
hod.vikend

\

Vylety s rodiéi

=

Chalupa &i pobyt
mimo domov s rodici

X

Sportovni aktivity
s rodici

Sportovni aktivity
s knmuridy

X
X

Organizovany sport
(zivody, zipasy)

Kino
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vikend

Vibec | Do2hod/ | 2-4hod/ | 4-6hod/ | 68 8a vice
nikdy | vikend vikend vikend | hod/ |hod./vikend

Cetba A

Poditacove hry X

Komunikace na PC \
(Facebook, ICQ, atd) | ',

Surfovani na internctu

Sledovani televize X

Domici price - \
pomoc v domdenost A

Cas striveny y
$ kamarady A

Ptiprava do skoly X

Povidani a rodici &i ,
sourozenci .\

Nakupovini

Jiné, uvedte. .

7. Jak hodnoti§ své vztahy s matkou? PouZij Skilu znémkovini jako ve Skole,
znamku zakrouZkuj: Uvive
® 2 3 4 s

8. .ink hodnotis své vztahy s otcem? PouZij Skilu znamkovini jako ve Skole:
( 2 I 4 5

9. Juk hodnotis &as straveny s rodiéi (mySleno se kterymi Zijes ve spolefné
domicnosti)?
M 2 3 4 s

10. Chtél/a by trivit s rodidi vice Sasu?J, | (¢ (5 (o doace, 1 40 maalepin
a) ano [ < 4
b) ne
¢)) nevim
) chiél/a bych Cas triveny s rodidi Zlepsit, uved fak: ............cooiiiiiireiiins

..............................................................................................

1L.S jakym nizorem nejvice souhlasis, pokud se bude jednat o &ovéka, ktery

nadmérné pije alkohol (opiji se)? Zaskrtni pouze jednu moZnost:

a) Jeto jen jeho véc.

by Zaslouzil by potrestat,

&) Micze zptisobovat komplikace sobé i roding.

d) Potiebuje odbomou pamoc, aby prestal pit.

¢) Jeto tlovék, Kiery si uZiva Zivota.
f) Redi si tim svojc problémy a té#kosti.

....................................................................................
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12. Zni3 nékoho ve svém okoli, kdo se astéji neZ jednou tydné opiji alkoholem?
Jedna se o:
a) rodiée
b) prarodite
) sourozence
d) jiného pribuzného (stric, teta...)
¢) kamardda ze Skoly
f) kamardda mimo 3kolu (mladsiho 18 let)
) dospélého ze sousedstvi
h), dité (do 18 let) ze sousedstvi
T nékoho jiného
j) nemim

13. Za tento $kolni rok Ty sdm jsi pil alkohol:
@) nikdy
b) vyjimedné pfi rodinnych oslavach
¢) 1-2x za rok
d) 3-6x za rok
¢) 1x za mésic
) Ixtydné
g) Castéji neZ 1x tydné

14. Pokud jsi v tomto $kolnim roce pil alkohol, bylo to:
a) srodié
b) s piibuznymu
¢) se sourozenci
d) s kamaridy
¢) sam
D) s ndkym Jingim, S KVIM: oot eer e

15. S jukym nizorem nejvice souhlasiS, pokud se bude jednat o Hovéka, ktery
nadmérné hraje na vyhernich automatech? Zaskrini pouze jednu moZnost:
a) Jeto jen jeho véc,
b) Zaslouzil by potrestat.
) Mize zphsobovat komplikace sobé i rodiné.
@) Potiebuje odbornou pomoc, aby prestal hrit,
e) Jeto tlovek, kiery si uziva Zivota,

16. Znas nékoho ve svém okoli, kdo Eastéji neZ jednou t§dné nadmérné hraje na
vyhernich automatech? Jednd se¢ o:
a) rodite
b) prarodice
¢) sourozence
d) jiného pfibuzného (strvc, teta...)
¢) kamarada ze Skoly
) kamarada mimo Skolu (mladiiho 18 let)
) dospélého ze sousedstvi
h) dité (do 18 let) ze sousedstvi
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1) nékoho jiného
@ neznim
17. Za tento $kolni rok Ty sim jsi hril na vihernich automatech o penize:
nikdy
b) 1-2x zarok
¢) 3-6x za rok
d) Ix za mésic

¢) Ixtydnd
f) Castdji neZ Ix tydné

18. S jakym nizorem nejvice souhlasi¥, pokud se bude jednat o &lovéka, ktery
nadmérné uiivi néjaké drogy (napf. marihuana, pervitin nebo jiné)?
Zalkrtni pouze jednu moZnost:

4) Je to jen jeho vée,
b) Zaslouzil by potrestat.
¢) Mize zpisobovat komplikace sobé i roding,
@? Potfebuje odbornou pomoc, aby prestal brét drogy.
€) Je to Elovek, ktery si uZiva Zivota,
f) Resi si tim svoje problémy a tézkosti.

19. Zna nekoho kdo Eastéji, nez jednou mésiéné uzivi néjaké drogy (napf.
marihuana, pervitin nebo jiné)? Jedna se o:
u) rodife
b) prarodice
¢) sourozence
d) jiného pbuzného (stryc, teta. )
¢) kamarida z¢ Skoly
f) kamarida mimo Skolu (mladsiho 18 let)
g) dospéleho ze sousedstvi

h) dité (do 18 let) ze sousedstvi
1)/ nékoho jiného
neznim

20. Pokud znd§ nékoho, kdo ulivd Eastdji, neZ jednou mésiéné drogy (napf.
marihuany, pervitin nebo jiné), o jaké drogy s¢ jedni?
marihuana
) pervitin
C) extase

€) nevim

21. Za tento Skolni rok Ty sém jsi uZil néjakou drogu:
(a)) nikdy
b) 1-2x za rok
¢) 3-6x za rok
d) 1x za mésic
e) Ix tydné
f) Castéji ne2 Ix tydné
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22, O jukou drogu se jednalo?
a) marihuana
b) pervitin
C) extase

23, S jakym ndzorem nejvice souhlasis, pokud se bude jednat o Hovika, Ktery je
agresivai a ubliZuje jinym? ZaSkrtni pouze jednu moZnost:
8) Je lepsi si ho nevEimat,
b) Zaslouzil by potrestat.
¢} Potfebuje odbomou pomoc, aby se prestal chovat agresivné.
d) Je to clovek, ktery ma viiv a moe. siiny jedinec, ti maji na takové chovini
obéas ndrok.
(e] Je potieba na jeho chovani upozomit 4 pomoci slabdim, kterym ublizuje.
1) Redi si tim svoje problémy a 1&2kosti,

24, Zoad ntkoho, kdo se Eastéji neZ jednou tydné chova nadmérné agresivné
k drubiym & druh¢ utiskuje nebo poniZuje? Jednd se o:
u) rodice
b) prarodice
¢) sourozence
d) jiného pfibuzného (stric, teta, )

‘) kamarida ze Skoly

) kamarada mimo &kolu (mladgiho 18 let)
g) dospélého ze sousedstvi

h) dité (do 18 let) ze sousedstyi

i) nikoho jincho

’}%' neznim

25. Za tento Skolni rok Ty sdm jsi byl na druhé agresivni:
) nikdy
h) 1-2x za rok
¢} 3-6x zarok
d) 1x zin mésic
e} Ixtydné
f) Castd)i ne2 Ix tydné

26. Za tento 3kolni rok byli druzi agresivni na Tebe, ve smyslu, Z¢ by Ti
ubliZovali, poniZovali T¢ & zesmhovali?
) nikdy
b) 1-2x zarok
¢) 3-6x za rok
d) 1x zn mésic
¢) Ixtydné
) Castdji ne? Ix tyvdné

27, Citi§ se ve svém mésté Hradci Krilové bezpeéné?

u) ano
b) spife ano
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¢) spife ne

d) ne

¢) nevim

D) Jind odPOVEd, UVEH™ ..1..oiiicnnrseeessss st s s tese s et aeens

......................................................................................................

......................................................................................................

29, Citi§ se bezpecnd ve své Skole?
ano
‘b) spise ano
¢) spiSenc
d) ne
¢} nevim
B Jinkodpowdd, uvels « i i s isessrmesremerens

30. Pokud jsi v predchizejici otizee odpovedé] spise ne, nebo ne, proc?

......................................................................................................

......................................................................................................

31, Citi8 se bezpedné ve své tFidé?
ano
b) spide ano
¢) spise ne
d) ne
¢) nevim
£} - T OOV, WO s i daiis s o s s e R

......................................................................................................

......................................................................................................

33. Pokud bys mél né&jaké problémy, se kterymi by sis nevidél rady (napf. by Ti
nékdo ublizoval ve §kole) Komu by ses svEFil? Miazes oznadit vice moZnosti,
Gislici oznad, komu by se svéfil juko 1., 2., atd., uved’ maximilné 5 moZnosti:
n) titovi
b) midmé
¢} babitce nebo dédeckovi
d) sourozenci
¢) kamarddovi ze thidy & ze $koly

v« f) kamarddovi mimo $kolu
g) jing dospelé osobé 7 piibuzenstva
h) tiidnimu utiteli
1) vychovnému poradei ve gkole
) jinému uéiteli
k) trenérovi
I vedoucimu krouzku
m) duchovnimu
n) dospélému ze sousedstvi
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0) zadel bych na néjakou mstituei (socidlni pracovnice na magistrat, policie,
ad.)
»p) nékomu jinému
q) nesvefil bych se nikomu, uved Prod..... ..o

34. Co vnimid Ty jako nejvétdi problém na své 3kole? Zvol maximilng §
moZnosti a pridél nasledujicim jeviim Cislo na $kale 1 - 10, kdy 1 je neméné
ohroZujici 2 10 nejvice.

) urivini alkoholu
«:b) koufeni
¢) uzivani marihuany
{.d) ostatni nelegalni drogy
¢) gamblerstvi
1) nadmémi sledovini televize o uZivani poditaée
¢) agresivita a ponizovini mezi ziky
h) pomzovani a ublizovani mezi 2aky na pocitaéi (napf. na Facebooku)
1) nevhodné chovani (nupf. pomiZovini) ze strany uditeli
J)  agresivita vadi vyulujicim
k) zddkolactvi
1) knminalita:
- kradeZe
- nasili
- vandalstvi
- sprejerstyi )
3m) tyrini & zneuZzivani déti <5 e s
n) negativni phsobeni sekt
0) extremistické projevy
p) rasismus
q) extrémni rizikoveé sporty
1) rizikove chovani v dopravé
«s) rizikové sexudlni chovini
1) poruchy pfijmu potravy
u) sebepotkozovini
v) pocity osamlosti

35. Co bys udélala v Hradei Krilové pro déti, pokud bys byl primitorem
mésta?

o ‘ -t . " . |

.............. r&.&.n..ﬂ'...h.\.h.\u.\f.’r......-?.!ar.‘.T...,‘-.m..‘.-Tn....‘...*.....‘....,.A.

; . a 9% ik y gkl N N
A.A....‘...!.fa,:....ﬂ..’.u}.?.h‘\:.\‘\..‘..u’n..’.‘a).m..‘.-“.G.‘.vk....*.‘l..\....'."..v. T

Wiees A

.r..(r..;')a?)..‘....;).q.’._.\if.:...._. .......... B P e S PO PR SO
.)..v‘....nl..... ie

v

36. Pokud nemis co délat, je v Hradei Krdlové misto, kam maZes zajit?
1) Ano, je tady spousta mist, kde mizu trivit volny &as,
Ano, ale neni téch mist moc,
¢) Spife ve mésté nic takového neni.
d) Vibec tady takovi mista nejsow
¢) Nevim,
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Priloha D: Vyplnény dotaznik zaka 8. tridy

DOTAZNIK

ZkuSenosti Zaki 6. a §. tiid zakladnich $kol v Hradei Kralové s vibranymi rizikovimi
jevy

Ahoj,
jsme studentky magisterského oboru Socilini prace na Univerzité Hradec Kralové a
obracime se na vis 5 prosbou o vypinéni kritkého dotazniku,

Pro¢ vznikl tento dotaznik? Mésto Hradec Krilové se snaZi starat o své obéany, jak
Jen to jde & momentilng by rado otestovalo, zda je nutné zabyvat se otizkami volného
Casu, popfipadé drogami, alkoholem ¢ automaty apod, pravé v tomio mésté u
miadych hidi, jako jste vy.

Phistupujte prosim k vyplnéni svédomité, ar’ mohou visledky slouzit dobré véci. S
vystedky vizkumu vas sezndmi vas vychovny poradee.

Moc dékujeme za vypinéni s piejeme hezky den!
Eva, Lenka, Nina

/b A4,
1. Chodim nn Z8: .4"/‘{2«“‘ ............................... — —

#) do 6. tfidy
(b)) do 8. tridy

F N
2. Jsem: holka ' @)(ukrouﬂm})

3. Zijes s obéma roditi?
i) ano
(b)) ne, 2iji jen s matkou
¢) ne, 21 jen matkou i nevlastnim otcem
d) ne, Ziji jen s otcem
¢ ne, 211 jen s otcem & nevlastni matkou
TR 2 T B ) R e A AN AR AR SO

4, h_lﬁs sourozence?

@{ ano (kobik).... L.,

ne
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5. Jak travis svaj éas, kdyZz skondi Skols, ve viedni dny? Kiizkem vyznad poet
hodin, kolik odhadem vybranou &innosti strivid. Oznadit mizet vice

Cinnosti.

Vibec
nikdy

Do 5 hod.
tydné

$-10hod.
tydné

10-15
hod.
tydné

15-20
hod.
tydné

20 u vice
hod

tydné

Cetba

Onganizovany sport
(napf. sportovni klub)

Neorganizoviny spart
(nupf. fotbal
s kamuridy)

Pogitaéove hry

Komunikace na PC
(Facebook, 1CQ, atd.)

Surfovini na intemetu

KrouZky -
Organizovina
zajmova ¢innost

Neorganizovani
zijmovi &innost

Sledovani televize

Domaci price -
pomoc v domacnost

Cas striveny s
kamarddy

Ptiprava do §koly

Povidini s rodiéi &1
sourozenci

Nakupovan|

Jiné, uved'te....

6. Jak trivid sviij Cas o vikendu? Kfizkem vyznaé podet hodin, kolik odhadem
vybranou &innosti stravis. Oznadit miZes vice Einnosti,

Vilbec
nikdy

Do 2 hod./
vikend

24 hod./
vikend

4-6 had,/
vikend

6-8
hod./
vikend

8 avice
hod./vikend

Vylety s rodity

Chalupa & pobyt

mimo domoy s rodidi -

Sportovni aktivity
s rodici

Sportovni aktivity
s kamurady

Organizovany sport
(zavody, zapasy)

Kino

‘e
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Vibec | Do2hod/ | 24 hod/ | 4-6hod/ | 68
nikdy vikend vikend vikend | hod/

8 avice
hod./vikend

vikend

Cetba

Poditadove hry ——

Komunikace na PC
(Facebook. 1CQ, ntd.)

Surfovani na internetu %

Sledovini televize

Domacei price - ]
moc v domidenost

Cas striveny
s kamarady

Phiprava do 3koly

Povidini a rodiét & TN
SOUroZenci ~

Nakupovini

Jing, uvedie. ..

7. Jak hodnoti8 své vztahy s matkou? PouZij $kilu zndmkovini jako ve kole,
zndmky zakrouZkuj:
2 3 4 3

I 2 4 5

8 Jak ioduotiicﬁé vztahy s otcem? PouZij $kilu znimkovini jako ve kole:

9. Juk hodnoti Eas striveny s rodici (mySleno se kterymi #ijes ve spoledné
doi 0sti)?
1 2 3 4 5

10. Chtél/n by travit s rodici vice Sasu?
a) ano
ne
¢) nevim
d) chtéla bych Eas trdveny s rodici zlepsit, uved jak: ...,

..............................................................................................

11.§ jakym ndzorem nejvice souhlasis, pokud se bude jednat o &ovika, ktery
nadmérné pije alkohol (opiji se)? Zaskrtni pouze jednu moZnost:
)/ Je to jen jeho v,
ZaslouZil by potrestat.
¢) Mize zpisobovat komplikace sobé i roding.
d) Pothebuje odbomou pomoc, aby prestal pit.
) Jeto Clovek, ktery si uzivi Zivota.
f) Resisi tim svoje problémy a tézkosti.

107




12. Znas nékoho ve svém okoli, kdo se Eastéji neZ jednou tydn€ opiji alkoholem?
Jedni se 0:
a) rodite
b) prarodice
€) sourozence
d) jiného piibuzného (stryc, teta...)
¢) kamarida ze Skoly
1)) kamardada mimo skolu (mladgibo 18 let)
g) dospélého ze sousedstvi
h) dité (do 18 let) ze sousedstvi
i) nekoho jiného
j) neznim

13. Za tento 8kolni rok Ty sdm jsi pil alkohol:
a) nikdy
b) vyimeéné pii rodinnych oslavicch
(€0} 1-2x za rok
3-6x za rok
¢) Ix zo mésic
N 1x tydne
g) Castdji nez Ix tydné

14. Pokud jsi v tomto $kelnim roce pil alkohol, bylo to:
a) & rodidi
b) ‘s pfibuznymi
€] se sourozenci
d) s kamarady
¢) sam
1) o O A VI b s AT A R e

15, S jakym ndzorem nejvice souhlasis, pokud se bude jednat o ¢lovéka, ktery
nadmérné hraje nu vyhernich automatech? Zadkrtni pouze jednu moZnost:
a)y Je to jen jeho véc.
)} Zaslouzil by potrestat.
¢) MiZe zphsobovat komplikace sobé i roding,
d) Poticbuje odbomou pomoe, aby piestal hrat.
¢) Jeto Slovek, ktery si uzivé 2ivota.

16, Zna3 nékoho ve svém okoli, kdo astéji nez jednou tydné nadmérné hraje na
vyhernich automatech? Jedni se o:
a) rodite
b) prarodice
¢) sourozence
d) jincho pfibuzného (stryc, teta...)
) kamarida ze Skoly
) kumarada mimo 3kolu (mladsiho 18 ler)
g) dospéiého ze sousedstvi
h) dité (do 18 let) ze sousedstvi
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1) nékoho jiného
@ neznim
17. Za tento $kolni rok Ty sim jsi hril na vihernich automatech o penize:
nikdy
b) 1-2x zarok
¢) 3-6x za rok
d) Ix za mésic

¢) Ixtydnd
f) Castdji neZ Ix tydné

18. S jakym nizorem nejvice souhlasi¥, pokud se bude jednat o &lovéka, ktery
nadmérné uiivi néjaké drogy (napf. marihuana, pervitin nebo jiné)?
Zalkrtni pouze jednu moZnost:

4) Je to jen jeho vée,
b) Zaslouzil by potrestat.
¢) Mize zpisobovat komplikace sobé i roding,
@? Potfebuje odbornou pomoc, aby prestal brét drogy.
€) Je to Elovek, ktery si uZiva Zivota,
f) Resi si tim svoje problémy a tézkosti.

19. Zna nekoho kdo Eastéji, nez jednou mésiéné uzivi néjaké drogy (napf.
marihuana, pervitin nebo jiné)? Jedna se o:
u) rodife
b) prarodice
¢) sourozence
d) jiného pbuzného (stryc, teta. )
¢) kamarida z¢ Skoly
f) kamarida mimo Skolu (mladsiho 18 let)
g) dospéleho ze sousedstvi

h) dité (do 18 let) ze sousedstvi
1)/ nékoho jiného
neznim

20. Pokud znd§ nékoho, kdo ulivd Eastdji, neZ jednou mésiéné drogy (napf.
marihuany, pervitin nebo jiné), o jaké drogy s¢ jedni?
marihuana
) pervitin
C) extase

€) nevim

21. Za tento Skolni rok Ty sém jsi uZil néjakou drogu:
(a)) nikdy
b) 1-2x za rok
¢) 3-6x za rok
d) 1x za mésic
e) Ix tydné
f) Castéji ne2 Ix tydné
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22. 0O jakou drogu se jednalo?
u) murthuana
b) pervitin
c) extase

€) nevim

23. S jakym nizorem nejvice souhlasi¥, pokud se bude jednat o Elovéka, ktery je
agresivni a ubliZuje jinym? Zadkrtni pouze jednu moZnost:
a) Je lepi si ho neviimat,
b) Zaslouzil by potrestat,
¢} Potfebuje odbormou pomoc, aby se prestal chovat agresivné.
d) Je to clovek, ktery mi viiv a moc, silny jedinec, ti maji na takové chovani
ob&as ndrok.
6‘ Je potfeba na jeho chovini upozomit a pomoci slabdim, kterym ublizuje.
f) Resi si tim svoje problémy a 1é2kosti,

24. Znis nékoho, kdo se Castéji neZ jednou tydné chovi nadmérné agresivné
k druhym & drubé utiskuje nebo ponizuje? Jednd se o:
u) rodide
b) prarodice
¢} sourozence
d) jiného pfibuzného (strvc, teta...)
¢} kamarida ze Skoly
f) kamardda mimo Skolu (miadiiho 18 ler)

2) dospélého ze sousedsivi

h) dité (do 18 let) ze sousedsivi
1)) nékoho jiného

)} neznam

25, Za tento Skolni rok Ty sam jsi byl na druhé agresivni:
a) nikdy
b) 1-2x zarok
(P 3-6x za rok
d) 1x zn mésic
¢) Ixtydné
f) Casté)inez Ix tydng

6. Za tento Skolni rok byli druzi agresivni na Tebe, ve smyslu, Z¢ by Ti
ublizovali, poniZovali Té & zesméShovali?
a) nikdy
b) [-2x 7za rok
(c}) 3-6x za rok
d) Ix za mésic
¢) Ix tydné
f) Castéji neZ 1x tvdne

27, Citi se ve svém mésté Hradci Krilové bezpeénd?
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¢) spifene

d) ne

¢) nevim

) jind odpovéd, uved:

......................................................................................................

......................................................................................................

29. Citid se bezpedni ve své Skole?
(3] ano
b) spife ano
¢) spise ne
d} ne
€) nevim
0 Jing odpoved’, uved’s ...

......................................................................................................

3L gﬁﬁ se bezpedné ve své tFideé?
ano
b) spise ano
¢) spise ne
d) ne
¢} nevim
1) A0 OOPOREE, VBT, s o asionirsriinsmssons cheamiasisn AL e ld

......................................................................................................

......................................................................................................

33. Pokud bys mél néjaké problémy, se kterymi by sis nevédél rady (napf. by Ti
nékdo ublizoval ve Skole) komu by ses svéril? MiaZed oznadit vice moZnosti,
Gislici oznad, komu by se svéfil jako 1., 2., atd., uved' maximaing § moZnosti
a) titovi
b) mameé
¢} babi¢ee nebo dédeckovi
d) sourozenct

)/ kamuradovi ze thidy & ze Skoly
\[Y) kamaridovi mima skolu
gl Jiné dosplé asobé z pibuzenstva
h) tHdnimu oditeli
1) vychovnému poradei ve Skole
1) jinému utiteli
k) trenérovi
1) vedoucimu krouzku
m) duchovnimu
n) dospélému ze sousedstyi
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0) zasel bych na néjakou instituci (socidlnl pracovnice na magistritu, policie,
atd.)

p) nékomu jinému

q) nesvEfil bych se nikomu, Uved' Prot...........ovveiiieiierieee i

34. Co vnimid Ty jako nejvétsi problém na své Skole? Zvol maximilné 5§
mozZnosti a pFidél nisledujicim jevim €islo na dkile 1 - 10, kdy 1 je neménd
hroZujici a 10 nejvice.

) wzivini alkoholu 3

(b) kouteni /]

€) uZivini marihuany

d) ostami nelegalni drogy

¢) gamblerstvi

) nadmémi sledovéni televize a uzivini poitate

g) agresivita a poniZovini mezi zaky

h) poniZzovini a ublizovini mez: Ziky na poditaéi (nspf. na Facebooku)

i) nevhodné chovini (napf. poniZovini) ze strany uditelt

j)  agresivita viiéi vyudujicim

k) ziskolactvi

1) knminalita:
- kriddeZe
- nasili
- vandalstvi
- sprejerstvi

m) tyrini & zncuZivani déti

n} negatival plsobeni sekt

0) extremistické projevy

p) rasismus

q) extremni nzikové sporty

r) nzikové chovani v dopravé

) nzikové sexuilni chovani

t)_ poruchy pfijmu potravy %

(@ sebeposkozovini L

V) pocity osamélosti

mésta? ) .

......................................................................................................

36. Pokud nemas co délat, je v Hradei Krilové misto, kam miZes zajit?
@ Ano, je tady spousta mist, kde miZu trivit volny as.
Ano, ale neni téch mist moc.
¢) Spise ve mésté nic takového neni.
d) Viibee tady takovi mista nejsou.
¢) Nevim.
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