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Abstrakt

Bakalafska prace umoziuje nahled na problematiku sexualniho zneuzivani déti, a to
zejména z pohledu ditéte, jakozto obéti. Nejprve vysvétluje samotny pojem sexualniho
zneuzivani a objasiiuje jaké jsou jeho formy. Zaméfuje se zejména na prostiedi, ve
kterém se sexudlné zneuzivané dit€ pohybuje a na proces, kterym musi projit po jeho
nahlaSeni. V zavéru teoretické Casti popisuje mozné nasledky a systém poskytnuti
pomoci témto obétem se zaméfenim na fungovani détského krizového centra.
V praktické casti jsou vramci kvalitativniho vyzkumu analyzovany cCtyfi piipadové
studie a vyhodnoceny vyznamné faktory ovliviiyjici sexualni zneuziti ditéte. Cilem této
bakalarské prace je hlubsi a komplexnéj§i porozumeéni této problematice, diky némuz
muize socialni pracovnik poskytnout cilenou a kvalitni intervenci détskym obétem a lépe

tak porozumét jejich potfebam.
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Abstract

The bachelor's thesis provides insight into the issue of child sexual abuse, particularly
from the perspective of the child as a victim. It first explains the concept of sexual abuse
itself and clarifies its forms. The focus is primarily on the environment in which the
sexually abused child operates and the process they must go through after reporting the
abuse. At the end of the theoretical part, it describes the possible consequences and the
system of providing help to these victims, with an emphasis on the functioning of
a children's crisis center. In the practical part, four case studies are analyzed within the
framework of qualitative research, and significant factors influencing child sexual abuse
are evaluated. The aim of this bachelor's thesis is to achieve a deeper and more
comprehensive understanding of this issue, enabling social workers to provide targeted

and high-quality interventions for child victims and to better understand their needs.
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Uvod
Cilem této bakalaiské prace je poukazat na problematiku sexualné zneuzivanych déti.
V této praci se budu zamérovat zejména na dité, jakozto obét sexualniho zneuzivani,
zkoumat proces, kterym dité prochazi, a nasledky, kterym musi &elit. Ukolem bude

poskytnout uceleny pohled na tuto zdvaznou tématiku a pfispét tak k jejimu lepSimu

pochopeni.

K hlavni myslence vénovat se praci na téma sexualné zneuzivané déti me piivedlo mé
dlouholeté profesni pusobeni v justicni sféfe, kde zastavam pozici vedouci trestni
kancelafe mimo jiné i se specializaci na obecnou agendu vztahujici se na sexualné
nasilnou trestnou ¢innost. Domnivam se, ze pro volbu daného tématu mam dostateCnou
podporu a davéryhodné zdroje. Mam za to, ze spoleCnost je aktualné velmi zatizena
touto problematikou, a pravé nasili na nejmenSich obétech dospélymi pachateli je

vyraznym a ¢astym jevem.

Tato bakalafska prace se sestava z teoretické a praktické ¢asti, které utvari celkem Sest

kapitol.

V prvni kapitole budu seznamovat ¢tenafe se samotnym pojmem sexualni zneuzivani
déti a jeho vyvojem. Dale budu popisovat, jaké mohou byt formy sexualniho zneuzivani

déti a jak je tento pojem zakotven v zakoné.

V druhé kapitole se budu vénovat samotnému ditéti, jakozto obéti sexualniho
zneuzivani. Pfiblizim zde, jaké skupiny déti jsou sexudlnim zneuzivanim nejvice
ohrozeny a jaké faktory tomu mohou pfispivat, budu zde zminovat i prostfedi, které
muze byt pro dité ohrozujici. Dale se budu zabyvat varovnymi znamkami, které mohou
predikovat, ze je dit€ sexualné zneuzivano. V posledni Casti této kapitoly se zamefim na
syndrom détského piizpisobeni sexualnimu zneuzivani, vysvétlim zde samotny pojem

a blize rozeberu jeho jednotlivé faze.

V ramci treti kapitoly pfiblizim metody prace se sexudlné zneuzivanym ditétem
a nastinim postupy, které nasleduji po samotném oznameni sexualniho zneuziti. Blize se
zde zaméfim na vySetfeni ditéte a specifika vyslechu détskych obéti sexualniho

zneuzivani se zamérem poukazat na proces, kterym si sexualné zneuzité dit€ musi projit.



Ve ctvrté kapitole budu poukazovat na dopady a psychické nasledky sexualniho
zneuzivani, které se mohou u ditéte rozvinout a se kterymi se muze dit€¢ potykat
1 pozdéji vbudoucnu. Zejména se zde budu zaméfovat na cCasty jev v podobé

posttraumatické stresové poruchy.

V paté kapitole piiblizim systém poskytnuti pomoci sexualné zneuzivanym détem, a to
zejména z pozice socialniho pracovnika, a zaméfim se na fungovani détského krizového
centra, které hraje zasadni roli v procesu péCe a ochrany déti, jez se staly obétmi

sexualniho zneuzivani.

V Sesté kapitole bude obsazena prakticka ¢ast této prace, ktera bude zalozena na
kvalitativnim vyzkumu, jenz bude zahrnovat Ctyfi osobni pifipadové studie. Jako zdroj
pro sestaveni téchto strukturovanych ptipadovych studii budu vyuzivat data ze Ctyt
spisovych materiald Vrchniho soudu v Praze. Cilem vyzkumu bude detailné popsat
vybrané pripady sexualniho zneuziti ditéte a pomoci analyzy ptfipadovych studii pak

vyhodnotit, jaké jsou vyznamné faktory ovlivilyjici sexualni zneuzivani déti.

Domnivam se, ze tato bakalafska prace muze byt hodnotnym zdrojem pro socialni
pracovniky, ktefi se v ramci své profese setkavaji s détmi, jez byly sexualné zneuzity.
Zejména muze byt uzitecna pro pracovniky OSPOD, opatrovniky a krizové intervencni
pracovniky. Kli¢ovou roli zde hraje hlubsi vhled do problematiky sexualniho zneuzivani
déti, coz umoznuje socialnim pracovnikim poskytovat kvalitn€jsi a cilenou intervenci
obétem a zaroven porozumét jejich potrebam. Kromé toho mize tato bakalarska prace

poskytnout cenné informace i samotnym rodicim a Siroké vefejnosti.



1 Pojem sexualni zneuZzivani

Pro lepsi prehlednost a ucelenéjsi pohled na danou problematiku uvadim uvodem této
kapitoly definici pojmu sexualniho zneuzivani. Dle Weisse (2000) ,pojem zneuziti
muze oznacovat jak rizné formy koitalniho styku (vaginalni ¢i analni souloze, pfipadné
styku mezi stehna), tak 1 aktivni a pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osahavani
jinych casti téla obéti, to vSe za ucelem dosazeni sexualniho vzruSeni a eventualné
uspokojeni pachatele.” (s. 9) Za nejvystiznéjsi definici ovSem povazuji asi tu, kterou
vypracovala Zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992 a uvadi ji Pothe (1996) ve své
knize, podle niz pohlavnim zneuzitim ditéte rozumime ,nepatficné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk ¢i
vykortistovani kymkoli, kdo dit¢ zneuziva. Takovou osobou muze byt rodi¢, ptibuzny,

ptitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.” (s. 39)

Sexualni zneuzivani predstavuje velmi vazny problém, jehoz vyskyt se v soucasné dobé
jevi jako Cast&$i nez v minulosti. Vznika tak otazka, zda skute¢né doslo k nartstu
t&chto piipadl, nebo zda byly diive kvili cenzufe a utajovani jen méné znamé. V Ceské
republice se tento problém zacal studovat az po roce 1989. Systematické sledovani
sexualniho zneuzivani zahajilo Détské krizové centrum v Praze az v roce 1994 pod
vedenim prof. MUDr. Jifiho Dunovského DrSc. Jak uvadéji Vani¢kova, Provaznik
a Moussova (1997) ze studie Olafsonové, Corwina a Summita, ktefi zkoumali historii
vyzkumu sexualniho zneuzivani déti, vyplyva, ze odbornici si byli védomi existence
tohoto jevu jiz v poloviné minulého stoleti. Nicméné vefejnost, ale i néktefi odbornici
na tyto informace reagovali skepticky nebo je odmitali. Ve Spojenych statech byly jesté
na zacatku 20. stoleti obéti povazovany za spoluviniky, coz zakryvalo pozdgji zjistény
fakt, ze vétSina pachateli sexualniho zneuzivani déti pochazi z rodiny nebo jsou to
blizci lidé. Ignorovani a bagatelizovani sexualniho zneuzivani a jeho nasledku
pokracovalo az do sedmdesatych let 20. stoleti, pfiCemz az v osmdesatych letech se ve
Spojenych statech a dalSich zapadnich zemich zaCaly objevovat statisticky podlozené

studie o prevalenci tohoto jevu.

V soucasné dobé€ se s pojmem sexualni zneuzivani setkavame stale Castéji. Tento jev je
vSak obtizné kontrolovatelny, protoze obéti Casto mlci, svédci pfili§ nepfispivaji

k odhaleni pachatelti a nasledné trestni fizeni byva komplikované. Presto se zda, ze toto



téma ziskava vice pozornosti jak mezi odborniky, tak u Sirsi vefejnosti. Vidim velky

vyznam ve zvySovani povédomi o této problematice a poskytovani podpory obétem.

1.1 Formy sexudlniho zneuZiviani

Sexualni zneuziti dité€te mize mit mnoho podob, kterymi jsou détem zpliisobovana tato
piikofi. V praxi se ovS§em cCasto setkavame s tim, ze pachatel se na ditéti dopousti vice
nez jedné zjeho forem. Sexualniho zneuziti ditéte muzeme rozdé€lit na nekontaktni
a kontaktni, chceme-li na bezdotykové a dotykové. Urcité bezdotykové formy
sexualniho zneuzivani se mohou jevit spiSe jako ,nemravné™, ovSem i tyto mohou mit

velmi neblahy dopad na vyvoj ditéte. (VaniCkova, Provaznik & Moussova, 1997)

Mezi nekontaktni formy sexudlniho zneuziti patfi:

e Voyeurismus - cinnost vedouci k sexualnimu uspokojeni pachatele
prostfednictvim sledovani jinych osob, které jsou nahé, svlékajici se nebo pfi
sexualnim styku. V tomto pfipadé se nejCastéji jedna o pripady, kdy pachatel
vyzyva dit€ k tomu, aby se pred nim svléklo ¢i samo provadélo rizné sexualni
praktiky.

e Exhibicionismus - Cinnost, pii které pachatel dosahuje sexualniho uspokojeni
tim, Ze se obnaZuje na vefejnosti pied jinymi osobami. Zde muzeme zminit
i formu tzv. obraceného voyeurstvi, kdy pachatel pred ditétem provadi rtzné
sexualni praktiky sam nebo s jinou osobou, ¢i dit€¢ nuti shlizet pornograficky
material.

e Verbalni zneuzivani - verbalni popisovani sexualnich aktivit a rizné sexualné
motivované navrhy. K takovému zneuzivani dochazi velmi ¢asto i po telefonu,
kdy pachatel instruuje dit¢ k sexualnim praktikdm a dosahuje uspokojeni pii
predstavé, e ditd plni jeho instrukce. Casto tak &ini pod pohrizkou nasili.

(Vani¢kova, Provaznik & Moussové, 1997)

Kontaktni formy sexudlniho zneuziti jsou takové formy sexualniho zneuziti ditéte, pii
kterych dochéazi k pfimému sexualn€é motivovanému kontaktu mezi pachatelem

a ditétem, patii sem:

e Osahavani - pachatel se pfimo dotyka ditéte v oblasti genitalii a intimnich partii

a €ini tak v umyslu dosahnout svého sexualniho uspokojeni.



e Masturbace - pachatel v amyslu dosdhnout sexuéalniho uspokojeni drazdi dité
na genitaliich ¢i ho nuti, aby drazdilo na genitaliich jeho. Zde mizeme zminit
1 simulovanou souloz, kdy pachatel tie své genitalie o genitalie ditéte, aby dosahl
sexualniho uspokojeni a nedoslo k penetraci ditéte a pripadné jeho odhaleni.

e Oralni sexualni aktivity - pachatel pronikd jazykem do ust ditéte ¢i pomoci
jazyka drazdi jeho genitalie. Pachatel muaze téz nutit dité€ k tomu, aby naopak ono
provadeélo oralni praktiky jemu ¢i jinému ditéti.

e Penetrace (znasilnéni) - nejspise nejzavaznéjsi forma sexudlniho zneuziti ditéte,
dochazi pfi ni k vaginalni ¢i analni penetraci ditéte, mize byt provadéna penisem
pachatele, ale i prsty ¢i riznymi piedméty. Pro dité je tato forma sexualniho
zneuziti Casto velmi bolestiva a muze dojit i k jeho poranéni. (Vanickova,

Provaznik & Moussové, 1997)

Tento vycCet forem sexudlniho zneuziti ditéte neni jisté zcela kompletni, vzhledem
k tomu, Ze riznorodost sexualniho chovani ¢loveka je nekoncici a bohuzel vSechny tyto
formy mohou byt sméfovany i vuci ditéti. Specificka je zde tedy pravé sexualni

orientace na dit€. (Vanickova, Provaznik & Moussova, 1997)

1.2 Vymezeni pravniho pojeti

Nejucinnéj§im nastrojem v boji proti zavaznym ¢inim jako je sexualni zneuzivani déti,
je trestni zakonik, ktery stanovuje jasna pravidla a tresty za takové jednani. Podle
Mezinarodni imluvy o pravech ditéte je dit€tem kazdy jedinec mladsi osmnacti let. Tato
umluva poskytuje zakladni ramec pro ochranu prav déti a zahrnuje také ochranu pred
jakymkoli druhem zneuzivani. Legalni vék zpusobilosti k pohlavnimu styku je vek, od
kterého mohou lidé podle zakont dané zemé legaln€ vstupovat do sexualnich vztahu.
V Ceské republice je tato vékova hranice stanovena na 15 let. To znamena, e jakykoli
sexualni styk s osobou mladsi 15 let je povazovan za trestny Cin. Trestni zakonik
definuje sexualné motivované trestné Ciny jako Ciny, které jsou pachany za ucelem
bezprostiedniho sexudlniho uspokojeni pachatele a jsou v rozporu s prevladajici
sexualni moralkou spoleCnosti, ve které pachatel zije. Jsou povazovany za nebezpecné
pro spolecnost a jejich charakteristiky jsou pfesné vymezeny v trestnim zakoniku. Tyto
¢iny zahrnuji napfiklad znasilnéni, pohlavni zneuzivani, détskou pornografii a dalsi

formy sexualniho nésili. Trestni zakonik tedy slouzi nejen jako nastroj k potrestani
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pachatell, ale také jako prostfedek prevence a ochrany potencialnich obéti. (Weiss

a kolektiv, 2000)

Takto motivovana trestna ¢innost sexualniho charakteru je od roku 2010 zakotvena do
Hlavy III. trestniho zakoniku, kde jsou definovany trestné Ciny proti lidské distojnosti
v sexualni oblasti. Novela trestni zakoniku vyjadfuje dulezitost ochrany déti pred
sexudlnim zneuzivanim, a to konkrétné od § 185 — znasilnéni a nasledujici. (Zakon ¢.

40/2009 Sb., uc¢innost od 1.1.2010)

Trestni zakonik poskytuje rizné formy trestu pro pachatele sexualné motivovanych
trestnych ¢ind, vCetné€ té€ch, které jsou spachany na détech. Tyto tresty maji za cil nejen
potrestat pachatele za jejich Ciny, ale také chranit ob&ti a snizovat riziko opakovani

takovych trestnych ¢ini. Mezi mozné tresty, které mohou byt ulozeny pachateli, patii:

e Odnéti svobody: trest odnéti svobody je cCasto pouzivany pro pachatele
sexualnich trestnych ¢ind. Jeho délka mize zaviset na zavaznosti ¢inu a muze
byt doprovazena dalSimi podminkami, nej¢astéji ochrannou 1écbou.

e Penézity trest: pachateli mize byt ulozen také penézity trest, ktery spociva
v zaplaceni urcité ¢astky penéz jako sankce za spachani trestného Cinu.

e  Ochranna lécba: v nékterych piipadech mize soud ulozit pachateli povinnost
absolvovat ochrannou 1écbu, zejména pokud je sexudlni zneuzivani spojeno
s psychickymi problémy nebo poruchami osobnosti.

e Zakaz cCinnosti: soud muze také ulozit pachateli zakaz urcitych Cinnosti, jako je
napiiklad prace s détmi nebo pobyt v urCitych vetrejnych prostorach, aby se

zabranilo opakovani trestné cinnosti. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., ucinnost od

1.1.2010)

UcCelem téchto tresti je nejen potrestani pachatele, ale také ochrana obéti a veétsi
pfispivani k prevenci dalsiho sexualniho zneuzivani. Je dulezité, aby soudy pfi

stanoveni trestd zohlednily zavaznost ¢inu, okolnosti spachani a potieby obéti.

K lep§imu porozuméni problematice z pravniho hlediska je namisté dale zminit nékteré
pravni akty, piedeviim Zenevskou deklaraci prav ditéte ze zaii roku 1924, ktera byla
vytvorena SpoleCnosti narodu jako reakce na 1. svétovou valku. Az v roce 1959 byla
formalné zakotvena ochrana déti na mezinarodni urovni, kterd mimo jiné vychazela ze

zékladG Zenevské deklarace. Tyto dva dokumenty zdGraznily celistvost v podobé
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ochrany a péce ve vztahu k fyzické a psychické nezralosti déti. Nicméné jako zlomovy
moment ve vztahu k pravim a ochrané déti lze vnimat nejvyznamnéjsi univerzalni
mezinarodnépravni dokument, ve kterém jsou zcela presné upraveny prava déti véetné
jejich ochrany. Jedna se o Umluvu o pravech ditéte z roku 1989.! Dokument poskytuje
uceleny ramec pro ochranu prav déti a definuje zakladni principy a zasady. Mimo jiné
umluva klade ddraz na ulohu rodiny pfi péci o déti, zodpovédnosti statu a spolecnosti

jako celku v ramci ochrany a podpote prav déti.?

! Pfijata Valnym shromazdénim OSN dne 20.11.1989 v New Yorkeru
2 https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1659/UMLUVA-PRAV-DITETE.html
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2 Obét sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuzivani déti je bohuzel rozSifenym problémem, ktery muze postihnout
jakékoli dité. Nicméné, existuji urCité charakteristiky a faktory v socialnim prostredi,

které mohou zvysit riziko, ze se dité stane obéti.

Vanickova, Provaznik a Moussova (1997) popisuji neékteré osobnostni rysy a chovani
déti, které mohou zvysit jejich zranitelnost vii€i sexualnimu zneuzivani. Déti, které
vykazuji koketni nebo pfili§ pratelské chovani uz od utlého véku, mohou byt vnimany
jako snadné&jsi cil pro pachatele. Nékteré malé déti se mohou snazit ziskat pfizen
dospélych prostiednictvim koketniho chovani, coz muze byt taktéz zneuzito. Dale pak
stars$i déti, které nemaji dobfe rozvinutou schopnost odolavat frustraci a nedokazou
odlozit uspokojeni svych prani, mohou byt rovnéz zranitelnéjsi, snadno podlehnou

lakani dospélého, ktery jim nabizi okamzité uspokojeni jejich poteb nebo prani.

Také déti s nizkym sebehodnocenim a vysokou zavislosti na svém okoli jsou vystaveny
vysSimu riziku sexualniho zneuziti. Tyto déti maji tendenci méné si duvérovat a vice se
spoléhat na davéryhodnost lidi kolem sebe, coz mize dospély snadno zneuzit. V nasi
kultufe je navic bézné, ze déti jsou vedeny k respektu k dospélym a povazuji za
pfirozené podfizovat se jejich pranim ¢i prikaziim. Pii nedostatku informaci tak mohou
snadno podlehnout manipulaci ze strany dospélého, ktery wvystupuje dostatecné

autoritativné. (Vanickova, Provaznik & Moussova, 1997)

Dal§im vyznamnym rizikovym faktorem sexualniho zneuziti ditéte je nedostatena
sexualni vychova a informovanost. Déti, které umi rozpoznat nevhodné chovani
dospé€lého, jsou méné nachylné k tomu, aby se staly obétmi zneuziti. Vanickova,
Provaznik a Moussova (1997) ve své knize popisuji Finkelhorovu studii, ve které zjistil,
ze jednim z hlavnich faktort ovliviiyjicich vyskyt sexualniho zneuziti jsou podminky
rodinného zivota v détstvi. Na prvnim misté u muzl i Zen je nestastny rodinny Zzivot.
Dité vyrustajici v chladném, odmitavém nebo jinak neuspokojivém prostiedi, které
zaziva citovou deprivaci, je nachylnéjsi k manipulaci zneuzivajiciho dospélého. Takové
dité Casto hleda naklonnost a pratelstvi mimo sviij domov, protoze tyto potieby nejsou
naplnény v jeho pfirozeném prostiedi. Disharmonickda a emocionaln€ neuspokojiva
rodina neposkytuje ditéti dostatecné zazemi a pocit bezpeci, takze si je dit€¢ védomo, ze

se nemuze opiit o svou rodinu nebo se ji svéfit kvili nedostatku divéry. V nékterych
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pfipadech muze byt rodinny Zivot povazovan za neStastny pravé proto, ze v ném
dochazelo k zneuzivani ditéte. Pokud zneuzivani vyslo najevo, mohlo byt dité dokonce
obviniovano z toho, ze rozbiji rodinu. Je tfeba poznamenat, ze i déti z funkénich rodin,
které jsou chranény pied negativnimi zkuSenostmi, mohou byt zranitelné. Pokud jsou
udrzovany v zavislosti na rodi¢ich a nejsou pfipraveny na neznamé situace, mohou

snadno podlehnout manipulaci dospélého.

Zvysené riziko zneuziti maji také postizené déti, zeyména mentalné retardované, protoze
pachatelé spoléhaji na jejich nepochopeni situace a neschopnost byt veérohodnymi

svedky. (Vanickova, Provaznik & Moussova, 1997)

Podle vyzkumu Elliott, Browne a Kilcoyne, ktefi se zabyvali pachateli sexualniho
zneuzivani déti a jejich vybérem obéti, jsou rizikové faktory identifikované pachateli
nasledujici: nizké sebevédomi ditéte, rodinné problémy, pfilisSna divéra v ostatni,
nedostateCny dohled nad ditétem a jeho izolace. Subjektivni vnimani pachatele, ze dité
je hezké nebo vyzyvavé obleCené, také ovliviiovalo jejich vybér obéti. (Goodyear-

Brown, 2012)

2.1 OhroZujici prostiedi

Urceni presnych determinantl prostiedi, ve kterém dochazi k sexualnimu zneuzivani, je
obtizné. Nicméné je prokazano, ze vétSina pripadd sexualniho zneuzivani se odehrava
pfimo v rodinach obéti. Dale jsou pak Castymi pachateli osoby, které prichazeji do
kontaktu s ditétem prostfednictvim své institucionalni role nebo zaymovych aktivit, jako
jsou napfiklad trenéfi ve sportovnich oddilech. Nejméné obvyklymi pachateli

sexualniho zneuZivani jsou pak cizi osoby, které dité neznalo. (Cirtkova, 2004)

V prevazné vétsing pripadi je pachatelem sexualniho zneuziti osoba blizka ditéti, Casto
vlastni nebo nevlastni otec, ale mize to byt i sourozenec nebo prarodi¢. Matky jsou
pachatelkami jen velmi zfidka. V pfipadech intrafamiliarniho nasili je obvykle
poskozena cela rodina, rodinné vazby jsou zdvazné naruseny a jednotlivi clenové rodiny
neplni své puvodni role. K incestnimu chovani pfispiva Casto i alkoholismus.
V incestnich rodinach dochazi k naruseni interpersonalnich vztahti a komunikace, coz
vede k pocitu bezmoci ditéte. Matky se po odhaleni Cinu ¢asto postavi na stranu muze
proti ditéti, a to z ekonomickych divodl, obavy ze samoty nebo spoleCenskych tlaku.

Nékdy maji matky citovou vazbu na muze, ktery ji 1 déti zmanipuloval a zneuzil.
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V rodinach s incestem Casto chybi matka, nebo je sice fyzicky pfitomna, ale submisivni
a neplni svou roli. Tyto zeny mivaji problémy v partnerském sexualnim zivoté, coz
muze vést k tomu, ze dcera prevezme jejich roli. V takovych rodinach muze dojit
i k incestnim vztahim mezi sourozenci. Pokud je v rodiné vice divek a nejstarsi je
zneuzivana, situace ¢asto vyjde najevo, kdyz pachatel zaCne obtézovat mladsi sestru.
Sexualni zneuzivani ditéte osobou, ktera ma vici nému rodi¢ovskou roli, je jednim

z nejtézsich forem sexualniho zneuzivani. (Weiss a kolektiv, 2000)

Motivace pachateltl sexualni zneuzivani mize mit mnoho podob, kdy ovSem navzdory
vétSinovému piesveédceni jsou nejcastéjSimi pachateli sexudlniho zneuzivani déti muzi
bez pritomnosti sexualni deviace. Pachatelé s pritomnosti sexualni deviace — pedofilie,
ktefi se ,,eroticky zaméfuji na predpubertalni, tedy détské objekty, jez nemaji vytvoieny
druhotné sexualni znaky* jsou motivovani pravé touto poruchou sexualni identifikace,
ktera je celozivotni. Zatimco u nedeviantnich pachateli mize byt motivace riznoroda.

(Weiss a kolektiv, 2000, s. 139)

Dle Weisse (2002) mohou byt nedeviantni pachatelé sexualniho zneuzivani muzi, ktefi
jsou socialné a psychosexualné nezrali a mohou kvuli nedostateCné internalizaci
spoleCenskych norem, vysokému sexudlnimu napéti nebo neschopnosti rozliSovat
vekové nebo pohlavni hranice sexualniho partnerstvi pachat takové delikty. Dale to
mohou byt také osoby s psychopatickou strukturou osobnosti, které projevuji nedostatek
zabran a moralniho vnimani, které maji tendenci ihned uspokojit své impulzy, kdy jejich
jednani miva Casto agresivni charakter. Nedeviantni pachatelé mohou byt ale také
jedinci hypersexualni, kde se nejCastéji setkavame s delikty hebefilniho charakteru, ¢i
jedinci se snizenou schopnosti racionalni kontroly sexualniho chovani, kdy se jedna
pfedev§im o mentalné retardované jedince. Motivace pachatele k sexudlnimu zneuziti

vSak muaze byt podminéna i situacné, napiiklad vlivem alkoholu.

2.2 Varovné znamky svédcici o sexudlnim zneuZiviani

Jsou situace, kdy se zneuziti ditéte nemusi projevovat zddnymi viditelnymi piiznaky,
nekdy je dit€ zameérné ze strachu skryva. To Casto komplikuje zjisténi, zda bylo dité
skutecné zneuzito. Zvlasté slozité jsou pak piipady, kdy zneuziti spacha jeden z rodica.
Existuji ovSem urcité charakteristické pfiznaky, které se mohou objevit u zneuzivanych
déti a které mohou naznaCovat problém. Je dulezité védét, na co si u déti davat pozor,

aby bylo mozné piipadné zneuzivani v¢as odhalit a zastavit. Nékteré z té€chto pfiznaka
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a zpusobl chovani v§ak mohou byt jen béznou reakci ditéte, a je proto nutné je vnimat

v urcitém kontextu. (Elliotova, 1995)

Specificka situace nastava tehdy, pokud rodice ditéte sami zazili nerozieSené sexualni
utoky viaci své osobé nebo neméli modely pro zdravou dospé€lou sexualitu, v tomto
pfipadé pro né muze byt obtizné chranit déti bez prenaseni pocitu strachu a rigidnosti
v otazkach doteku, naklonnosti a hranic. Rodice se v téchto pfipadech dokonce mohou
vyhybat jakékoliv diskusi ¢i ochrané kvili své vlastni nedostatecné zkuSenosti a citéni

rozdilu mezi bezpecnymi a potencialné nebezpecnymi situacemi a lidmi. (Levine, 2008)

Jak zmifiuji v ptedchozi kapitole, sexualni zneuzivani déti ma mnoho forem, od kterych
se odviji i jednotlivé pfiznaky, které muzeme na ditéti jakozto obéti sexualniho
zneuzivani pozorovat. Souhrnné lze uvést nejb&€znéjsi priznaky sexudlniho zneuziti,

které Elliotova (1995) roz¢letiuje do kategorii dle véku ditéte:

Dité do péti let

Na ditéti lze pozorovat napadny strach, zvlasté pak v pritomnosti konkrétni osoby.
U ditéte mlze nastat regrese, znovu se zacina pomocovat, i kdyz uz to pred tim
nedé¢lalo, budi se se zlymi sny, hystericky k#ici pii svlékani a prebalovani. Dité se mize
chovat v sexualni oblasti neimérné k jeho veéku, pfi hrani pfili§ vérohodné napodobuje
sexualni chovani, kresli pohlavni organy a opakuje neslusna slova ¢i fraze, jenz se
nauilo od pachatele zneuzivani. Casto projevuje agresivitu a podrazdénost nebo naopak
pfiliSnou pasivitu, kdy ztraci zajem o zabavné aktivity. PovSimnout si lze 1 fyzickych
pfiznak( v oblasti genitalii, déti mivaji bolesti nebo zanéty v krcni, analni ¢i genitalni

oblasti.

Dité od péti do dvanacti let

V tomto véku se sexualni zneuzivani muze na ditéti projevovat tak, ze o svych
problémech hovoti jako o problémech nékoho jiného, naznacuje, ze ma tajemstvi, které
nemuze nikomu prozradit a ovéfuje si diveéryhodnost osoby, které by toto tajemstvi
eventualné sdélit mohlo. U ditéte Casto nastavaji nahlé viditelné zmény v chovani, mize
se zacit projevovat agresivné nebo naopak velmi pasivné, kdy prestava mit zajem
o ¢innosti, které ho diive zajimaly, hovoii o sobé hanlive a citi se nehodnotné. Muzeme
se setkat stim, ze se dit€ v sexualni oblasti chova neadekvatné svému véku, muze

kreslit sexualné motivované obrazky, hovofit ¢i psat o sexualnich tématech, nebo se

16



dokonce muze pokusit sexualné€ zneuzit jiné dit€. Muze se také pokouset o uteky
z domova, Casto se zdrzuje u kamarada a pouziva rizné vymluvy k tomu, aby nemuselo
domu. U téchto déti se mohou objevit deprese ¢i suicidalni chovani. Mohou trpét
nevysvétlitelnymi zazivacimi potizemi, bolestmi hlavy, nechutenstvim ¢i u nich muze

dochazet k regresivnimu chovani.

Déti od trinacti let

U této vékové skupiny déti se sexualni zneuzivani muze projevovat velmi obdobné, jako
u skupiny déti od péti do dvanacti let. Cast&j§i jsou viak u této vékové skupiny
napiiklad projevy v podobé Castého utikani z domova, uzivani drog ¢i piti alkoholu.
Tyto déti mohou Casto trpét chronickymi depresemi a noCnimi murami. Maji také
tendence ocitat se mimo realitu, utikaji do svého vlastniho imaginarniho svéta
a v disledku toho maji problém se soustfedit. Mohou se projevovat nezucastnéné
a 1zolovat se od ostatnich. Sexualn€ zneuzivané déti v tomto v€ku doma Casto prejimaji

roli dospélého, staraji se o chod doméacnosti, pecuji o mladsi sourozence a ochrariuji je.

2.3 Syndrom détského prizpiisobeni sexudlnimu zneuZivani

Pro déti, které byly sexudln€ zneuzivany, je typické, ze maji velky strach nékomu
davérovat. Kvuli tomu Casto samy nevyhledavaji pomoc nebo své tvrzeni o zneuziti
odvolavaji s tim, ze si to vymyslely. V tomto ohledu je nutno v ndvaznosti na varovné
znamky sexualniho zneuziti téz zminit tzv. syndrom détského piizpsobeni sexualnimu

zneuziti. (Vanickova, Provaznik & Moussova, 1997)

Syndrom détského prizpisobeni sexualnimu zneuziti ma pét fazi, které Vanickova,

Provaznik a Moussova (1999) popisuji takto:

1. Utajovani: Dité je zcela zavislé na dospélém, ktery mu diktuje, co bude
povazovat za realitu. Dospély, ktery dit€ sexualné obtézuje, vétSinou
neposkytuje zadna vysvétleni, ale spiSe nuti dit€ k sexualnim aktivitim
s prislibem, ze se mu to bude libit. Nasledné ditéti prikazuje, aby o tom nikomu
nefikalo, Ze je to jejich tajemstvi, a souCasné ho zastrasuje vyhrazkami. Tajeni je
pro dit¢ zdrojem strachu, ale zaroven i iluzi bezpeci. I kdybychom nebrali
v uvahu poznani sexu, bolest a rozpaky spojené se sexualnimi aktivitami, dité
bude citit stigma Spatnosti a nebezpeci vyplyvajici z utajovani. Jakékoli pokusy

ditéte sdélit toto tajemstvi jsou zpravidla ignorovany nebo jim nikdo neveéfi.
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Proto sexualné zneuzivané déti Casto mlci, protoze se boji, ze budou obvinény,
ze je jejich rodi¢e neochrani pied agresorem. Po neuspésnych pokusech se svéfit

se rad¢ji stahnou, aby nebyly jesté vice trestany nebo karany.

Bezmocnost: Déti se obvykle vyhybaji neznamym lidem, ktefi se k nim chovaji
dotémné, avsak striktn€ se od nich ocekava, ze budou mit rady ty, kdo se o né
staraji, a ze k nim budou poslusné, daveérivé a loajalni. Pfitom je dobfe znamo,
ze v rodinég je pro déti riziko tfikrat vyssi nez od cizich osob. V takové situaci je
dit€ zcela bezmocné ve své zavislosti na znamém agresorovi a jeho pocity jsou
rozporuplné. To, ze pachatelem byva Casto osoba, kterou dité miluje, jesté vice

zvySuje nerovnovahu moci mezi nimi.

Svedeni a prizpusobeni: Pro dit€ zavislé na dospélém neni sexualni obtézovani
obvykle jednorazovou udalosti. Normalni, emocionalné odolné dit¢ se
pfizpusobi pokracujicimu sexualnimu nasili, a dokonce se vyrovna s rostoucimi
sexualnimi naroky, ale zaroven si uvédomi zradu ze strany dospélého. Je
neslucitelné, aby osoba, kterd je vniména jako ochranujici a milujici, zradila
divéru ditéte a zachazela s nim jako s pouhym objektem, bez ohledu na socialni
oCekavani a respekt. Prizpisobeni se pokracujicimu nasili vyzaduje aktivaci
obrannych mechanismi, jako jsou napt. domaci mucednictvi, hysterické projevy,
delikvence, sociopatologické chovani, projekce vzteku ¢i sebepoSkozovani, které
ditéti umoznuji prezit. Mnohé obéti sexualniho nasili se uchyluji k drogam jako
k uniku. Sexualn€ zneuzivané dit€ muze také prezit tim, ze se nauci vyuZzivat
svého agresora, ¢imz ziskava urcité vyhody, které mu usnadiuji zivot a davaji

pocit moci. Zda se, ze v bézném zivoté se timto zptisobem role obraceji.

Opozdéna oznameni sexuilniho zneuziti: Opozdéné odhaleni sexualniho
zneuziti nastava, kdyz se objevi n€jaky spoustéci faktor, jako je rodinny konflikt,
rozvod nebo zneuzivani mladsiho sourozence. Prizpusobeni se zneuZzivani,
kratkodobé nasledky a snaha se z této situace vymanit a svéfit se, to vSe se
odrazi ve zmeénéném chovani obéti. Dité, které nevédomky vysila signaly
o pomoc svym zvla§tnim chovanim, je casto oznaCovano za prolhané
a neposlusné. Kdyz se pak takové dité pokusi nékomu svéfit, okamzité Celi
laviné otazek, které zpochybtiuji jeho pravdomluvnost. Setkava se s vyraznou
nedavérou, coz je paradoxné reakce na jeho snahu prezit. Tim se situace obraci

proti nému a dit€ je emocionalné napadano.
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5. Odvolani vypovédi: Vyse uvedena zkusenost ditéte mize zplsobit, ze dité své
oznameni o sexualnim zneuziti stdhne zpét, Casto k ulevé svého okoli. Tim se
uzavira zacCarovany kruh, protoze dité si uvédomi, ze utajovani mélo svij smysl.
Paradoxné dité trpi za to, ze se pokusilo svéfit a fict pravdu, ktera se obratila
proti nému. Opakované se tak presvédCuje, ze Spatné je fikat pravdu a spravné je
znovu lhat v zajmu rodiny. To vede k sekundarni viktimizaci ditéte, ktera muize
byt Skodlivéjsi nez samotny akt zneuziti. Paradoxné dité vzdy kon¢i jako obét,

zatimco sexualni zneuziti ztistava problémem dospélého.
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3 Metody prace se sexualné zneuzivanym ditétem

Podle zakona je kazdy, kdo zjisti nebo méa podezieni na sexualni zneuzivani ditéte,
povinen nahlasit tuto skuteCnost prisluSnym organiim péce o rodinu a déti na okresni
nebo méstské urovni, pfipadné pifimo policii. Tato pravni povinnost ma podstatny
vyznam pro ochranu déti pfed zneuzivanim a nasilim. Timto zpisobem se zajistuje, ze
ptipad bude proSetfen a ditéti bude poskytnuta potiebna ochrana a podpora. (Weiss

a kolektiv, 2000)

K podrobnému socialnimu, psychologickému a specializovanému lékatrskému vySetrent,
napfiiklad gynekologickému, lze pfistoupit az tehdy, kdyz je dité dostatecné orientovano
a schopno samostatného vyjadiovani. Pokud rodice nepfisli s ditétem nebo pokud
nejsou ti, kdo ditéti ujmu zpuasobil, je nutné je privolat. Pfi vySetfeni by mél byt
pfitomen socialni pracovnik z oddéleni péce o rodinu a déti nebo kriminalista. Lékar
musi zaznamenat vSechna sva zjisténi a postupy do podrobnych nalezd, které nasledné

preda policii. (Weiss a kolektiv, 2000)

Proces zjistovani, zda bylo dité sexualné zneuzito, je slozity ukol, ktery vyzaduje
peclivé hledani jakychkoli dikazd potvrzujicich toto podezieni. Proto je nutné dité
thned po piijeti do péce détského krizového centra nebo specializovaného zaftizeni, které
je na tuto problematiku vyskoleno, dukladné vysetiit. Rozhovor s ditétem by mél
provadét odbornik a mél by byt nahravan, aby se nemusel opakovat. Ostatni pfitomni,
jako kriminalista, advokat pachatele a socialni pracovnik, by mé&li pozorovat vyslech za

jednosmérnym zrcadlem. (Weiss a kolektiv, 2000)

Kvalitn€ provedené vySetfeni je rozhodujici nejen pro osoby, které prosetiuji trestny ¢in,
ale hlavné pro dit&. Casto je nezbytné umistit dit& do azylového domu pro déti v nouzi
nebo do ozdravovny, kde bude v neutralnim prostiedi. Tento pobyt umoziuje sledovani
ditéte a ziskani dalSich informaci potfebnych pro stanoveni diagnozy. (Weiss a kolektiv,

2000)

Zaveérecné rozhodnuti o vzneseni obvinéni je v rukou policie, ktera se opira o odborné
nalezy a znalecké posudky. Tyto posudky poskytuji nezbytné dikazy pro pravni proces.
Jiz od okamziku povinného hlaseni pfipadu je spoluprace odbornikli s policii velmi
dulezita. Tato spoluprace zajistuje, ze vSechny aspekty pfipadu jsou peclivé zvazeny

a ze dité dostane potfebnou podporu. Rozhodnou okolnosti pro prokazani sexualniho
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zneuzivani je ddvéryhodnost vypoveédi ditéte. To mize byt pod tlakem a jeho vypovéd
muize byt zpochybinovana, zejména pokud se neshoduje s vysledky vySetfovani
podezielého. Dité je v téchto situacich vzdy ve zranitelné pozici, obzvlasté pokud se
vySetfovani stane konfliktem mezi dvéma protichidnymi tvrzenimi. Z tohoto divodu je
potiebné peclivé a dukladné vysetieni, aby byly ziskany pfesné a spolehlivé informace,

které mohou pomoci pii rozhodovani o dalsim postupu. (Weiss a kolektiv, 2000)

3.1 VySetieni sexudlné zneuZitého ditéte

Ukolem odbornika, ktery se setkd s podezienim na sexualni zneuziti ditéte, je v prvni
fadé provést Setrné a dukladné vySetfeni. Toto vySetfeni zahrnuje jak fyzickou, tak
psychologickou stranku, spolu s podrobnym shromazdénim osobni a rodinné anamnézy.
Nasledné je nezbytné vytvorit detailni popis oznamené skuteCnosti, aby bylo mozné
poskytnout co nejpfesnéjsi obraz situace. Ke kazdému pripadu je nutné pristupovat
s maximalni opatrnosti a citlivosti. Odbornik musi dbat na to, aby dité nebylo
traumatizovano béhem vySetfovani. Fyzické vySetfeni by meélo byt provadéno jemné
a s ohledem na psychicky stav ditéte, zatimco psychologické hodnoceni by mélo byt
vedeno zkuSenym odbornikem, ktery dokaze ditéti vytvorit bezpecné a duvéryhodné
prostiedi. Shromazdéni anamnézy zahrnuje dukladné prozkoumani rodinnych vztaha
a historie, coz pomaha identifikovat mozné rizikové faktory a souvislosti. Detailni popis
oznamené skutecnosti je kli¢ovy pro dalsi postup vysetfovani a ptipadné pravni kroky.
Tento popis by mél zahrnovat veskeré relevantni informace, v€etné toho, kdo incident
oznamil, jaké konkrétni podezieni bylo vzneseno a jaké byly reakce ditéte a jeho okoli.
Cely proces vyzaduje od odbornika nejen profesionalni znalosti a dovednosti, ale také

empatii a schopnost jednat s velkou citlivosti. (Weiss a kolektiv, 2000)

Navazani kontaktu

Pii vySetfovani ditéte, které bylo sexualné zneuzito, je nutné nejprve navazat kontakt
a ditéti vefit. Tento krok je podstatny pro vytvoreni bezpeéného a duveéryhodného
prostredi, ve kterém se dit€¢ mize oteviit a sdilet své zkuSenosti. Bohuzel se Casto stava,
ze vypovedi déti jsou brany s nedivérou, coz muze ditéti zpusobit dalsi trauma a branit
v prubéhu vysetfovani. Déti s handicapem jsou v té€chto situacich zvlast zranitelné,
protoze jejich svédectvi je jeste Castéji zpochybriovano. Pfitom praveé déti s handicapem
patii do skupiny, ktera je castéji vystavena riziku sexualniho zneuzivani. (Weiss

a kolektiv, 2000)
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Pfi vySetfovani je nutné zohlednit psychomotoricky vyvoj ditéte a pfizpusobit tomu
zpusob dotazovani a vyhodnocovani odpovédi. Téma sexu nebo intrafamiliarniho nasili
je stale velkym tabu, a proto je tfeba, aby odbornik dokéazal navazat s ditétem vztah
a ziskal jeho divéru. Béhem rozhovoru je nezbytné sledovat celkovy stav ditéte, jeho
schopnost komunikovat, vCetné neverbalniho projevu a zpusobu, jakym vyjadiuje své
emoce. Je podstatné mit na paméti, ze déti z mnoha rodin nemusi mit zakladni znalosti
o lidské sexualité. Proto je tfeba nejprve zjistit, jak dit€ oznacuje rizné Casti té€la. (Weiss

a kolektiv, 2000)

Mnoha prvni setkani predstavuji krizovou intervenci nejen pro dité, ale i pro jeho
rodicCe. Reakce rodicu na zjisténi, ze jejich dité€ bylo sexualné zneuzito, se mohou velmi
li§it. Po prekonani prvotniho Soku zacnou rodi¢e Casto vyzadovat vice informaci,
pficemz do situace se mohou zapojit i dalsi rodinni pfislusnici, coz mize ditéti navodit
pocit viny. Prvni rozhovor by mél byt veden jako podpturny a odbornik by se mél zdrzet
hodnoceni chovani nebo komentovani rodinnych vztahti, aby nevznikla nedivéra ze
strany rodiny. Pochopit oCekavani a rozvijet potfebné rodiCovské dovednosti mize
rodin¢ pomoci terapeut, jehoz podporu by mél odbornik nabidnout roding jiz béhem

vySetfeni. (Weiss a kolektiv, 2000)

Zikladni vySetreni

Ukolem pediatra je zajistit celkové vysetieni ditdte. Jeho vysledky se pak porovnavaji se
standardnimi rastovymi kfivkami, coz umoznuje identifikovat piipadné nepoméry nebo
zpozdéni ve vyvoji ditéte. Jedna se o informace potfebné pro spravnou diagnostiku.

(Weiss a kolektiv, 2000)

Lékar vénuje pozornost také obleCeni ditéte, jeho hygiené a socialnim dovednostem.
Celkové vySetfeni umoziiuje zpozorovat pripadnd vnéjsi zranéni, ktera mohou byt
indikatory sexualniho zneuzivani, jako jsou kousnuti, strangulacni stopy na krku nebo
hematomy na krku a prsou u divek. Dukladné vysetfeni zevniho genitalu a okoli
konecniku ditéte je taktéz nezbytné. V piipadé napadeni je zadouci kromé krve
a spermatu odebrat 1 vzorky slin. Télesné pfiznaky vSak nemusi byt vzdy pfitomny,
Cast€jsi jsou psychosomatické obtize, které mohou byt jedinym projevem problému

ditéte. (Weiss a kolektiv, 2000)
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Vedeni vySetieni

Pro efektivni pokracovani vySetfovani je dobré peclivé zaznamenéavat spontanni
poznamky ditéte béhem vySetfovaciho procesu. Kazdy rozhovor s ditétem je nutné
nahravat na video, aby se predeslo sekundarni viktimizaci, ktera by mohla vzniknout
z opakovanych vyslechti. Pokud si vSimneme, Ze je dit€ velmi uzaviené a nepfistupné,
je vhodné pii prvnim setkani navazat pouze zakladni kontakt a samotné vySetfovani
ptipadného zneuziti presunout na dalsi schizku. Rozhovory by se mély konat vzdy
v piijemném a bezpeCném prostiedi, pficemz by se jich mél ucastnit pouze jeden
vySetifovatel. K dosazeni tohoto cile mize byt uzitecné jednosmérné zrcadlo, které
umoziiuje nerusené pozorovani situace. Dale je tfeba vzit v ivahu, ze vétSina zneuzitych
divek preferuje rozhovor s zenskou vysetfovatelkou, coz by mélo byt pfi planovani

vySetfovacich postupt respektovano. (Weiss a kolektiv, 2000)

Anamnestické vySetieni

Stézejni soucasti vysetfeni, at' uz interniho nebo sexuologického, je podrobna
anamnéza, kterd zahrnuje jak osobni, tak rodinné informace, a to z hlediska zdravotniho
1 socialniho. Odbornik se zajima o to, zda ma nékdo v rodiné psychické onemocnéni,
navstévuje sexuologii, nebo zda se v rodiné vyskytuje zavislost na alkoholu ¢i drogach.
U divek se pta na zaCatek menstruace a piipadné uzivani antikoncepce. U chlapcu se
zaméfuje na informace tykajici se poluci, masturbace a obsahu jejich erotickych snia
a predstav. Timto zptisobem ziskava obraz o zdravotnim a psychickém stavu pacienta,
coz umoznuje 1épe pochopit jeho situaci a poskytnout mu adekvatni péci. (Weiss

a kolektiv, 2000)

Pro spravné stanoveni diagnézy je podstatné ziskat informace o psychomotorickém
vyvoji ditéte, jeho nemocnosti a zaznamech o urazech. Pokud se jedna o dysfunkéni
rodinu, je na misté zjistit poCet partnert matky, pocet vlastnich i nevlastnich sourozenct
a informace o tom, jak Casto se dité styka s biologickym rodicem. Rovnéz je potiebné se
zajimat o chovani ditéte ve skuping, jeho fungovani ve Skole ¢i Skolce a o jeho
mimoskolni aktivity. Dilezitym aspektem je také pochopeni socioekonomické situace
rodiny, ktera maze poskytnout dalsi pohled na problémy, se kterymi se dité potyka.
Timto zptisobem lze ziskat prehled o prostiedi a podminkach, ve kterych dité vyrasta,

coz umozni lépe pochopit jeho potieby a problémy. (Weiss a kolektiv, 2000)
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3.2 Vyslech sexudlné zneuZitého ditéte a jeho specifika

Vyslech déti, které se staly obétmi sexualniho zneuzivani, je velmi narocny a vyzaduje
mimotadné citlivy pfistup. Navazani komunikace s ditétem je potieba vénovat vice Casu
a projevit vétsi miru tolerance. Je vhodné porozumét prostredi, ve kterém dité zije, a mit

poveédomi o hodnotach, které uznava. (Boukalova & Gillernova, 2020)

Pti vyslechu ditéte je zadouci zajistit vhodnou atmosféru a prostfedi. Toto prostiedi by
mélo byt emocionalné pfiznivé a laskavé. Vyslychajici by se mél vyhnout jakymkoli
usudkiim o chovani ditéte a predCasnému hodnoceni situace, protoze déti jsou schopné
vycitit ndzor dospélého a mohly by svou vypovéd zkreslit, aby se zalibily. Osoba
vedouci vyslech by méla byt obeznamena s kognitivni a emocionalni Urovni ditéte

a prizpusobit tomu svou komunikaci. (Boukalova & Gillernova, 2020)

Pro navazani kontaktu s ditétem je tfeba zacit kladenim jednoduchych otazek, na které
muze snadno odpovédét. Tyto snadné otazky pomohou ditéti ziskat sebedivéru a ujistit
se, ze situaci zvladne. Postupné budovani jeho jistoty je dalSim krokem k tomu, aby se
dit¢ citilo bezpecné a bylo ochotné oteviené sdilet informace. Zacit lze napftiklad
otazkami o jeho zalibach, hrach nebo Skolnich pfedmétech. Takovy pfistup pomaha
ditéti uvolnit se a pripravuje ho na pripadné slozitéjsi otazky, které mohou nasledovat.

(Cirtkova, 2004)

U déti, které jsou uzavienéjsi a odmitaji vypovidat, 1ze zah4jit vyslech formou hry nebo
kreslenim obrazku. Hra ¢i kresleni mohou ditéti pomoci uvolnit se a zacit komunikovat
nepiimo. Jednou z G€innych pomucek pii vyslechu sexualné€ zneuzivanych déti jsou
specialni panenky. Tyto panenky, nazyvané Jaja a Paja, pfedstavuji muze a zenu. Jsou
obleCeny do jednoduchych §atl, které 1ze snadno sundat, kdy pod nimi jsou panenky
anatomicky spravné rozliSeny na chlapce a divky. Dité tak mize pomoci téchto panenek
prehrat situace, které zazilo s pachatelem, coz mu umoziuje snaze popsat, co se stalo.
Tyto panenky jsou Ceskym vynalezem a staly se dulezitym nastrojem pii vyslechu
zneuzivanych déti, protoze détem poskytuji zpusob, jak vyjadiit své zkusSenosti, aniz by

musely pfimo mluvit o traumatickych udalostech. (Boukalova & Gillernova, 2020)

Obecné plati, ze sexualné zneuzité dit€ se vice boji osoby stejného pohlavi, jakym byl
pachatel zneuziti. Vyslech ditéte by mél probéhnout pouze jednou. Pokud je pachatel

neznamy, je vyslech veden jako neodkladny a neopakovatelny ukon za pfitomnosti
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soudce. V pripade, ze je pachatel jiz zndm, ma obvinény pravo mit u vyslechu svého
obhjjce. Kazdy vyslech ditéte musi byt veden za pfitomnosti détského psychologa,
Casto toho, ktery na dité zpracovava znalecky posudek. Psycholog ma pravo zasahnout

do vyslechu, pokud to povazuje za nutné. (Boukalova & Gillernova, 2020)

Vyslech déti by mél byt ¢asové omezeny, idealné trvajici mezi 30 az 60 minutami.
Béhem této doby by mély byt minimalizovany jakékoli rusivé vlivy, aby se dit€¢ mohlo
plné soustredit. Mladsi déti jsou obzvlasté nachylné k rozptyleni, takze je tfeba vénovat
zvlastni pozornost vytvoreni klidného a neruseného prostiedi. Kromé toho by délka
vyslechu méla byt prizptisobena véku a schopnosti ditéte udrzet pozornost, aby se

predeslo vy&erpani a stresu. (Cirtkova, 2004)

Pred zahajenim vyslechu musi byt dit€ peclivé pouceno Je nutné mu vysvétlit celou
situaci a sdélit mu jeho prava a povinnosti takovym zpusobem, aby tomu mohlo
porozumét. Dité by mélo védét, proC je vyslech provadén, co mize oCekavat a jakym
zpusobem muze vyjadfit své pocity a obavy. Vysvétleni prav a povinnosti ditéti muze
byt slozité, protoze je tfeba zohlednit jeho veék a droven porozuméni. Zde vyrazné
pomaha pfitomnost détského psychologa, ktery muze pouzit vhodné metody a jazyk,
aby zajistil, Ze dité skuteCné pochopi, co se od n¢ ocekava. Psycholog muze také
poskytovat podporu a zmirriovat jakykoli strach nebo uzkost, které muze dité pocitovat

beéhem tohoto procesu. (Boukalova & Gillernova, 2020)

Vyslech ditéte je mimofadné narocny proces, ktery vyzaduje maximalni nasazeni,
soustfedéni a trpélivost. Tento ukon také vyzaduje vynikajici socialni dovednosti
vyslychajicich, protoze je nutné vytvotit prostiedi, ve kterém se dité bude citit bezpecné
a daveérovat dospélym okolo sebe. Pritomnost psychologi pii tomto procesu je velmi
cenna a muze vyznamné prispét jak ve prospéch ditéte, tak k samotnému vysetfovani
trestného Cinu. Mohou pomoci pii pfipraveé ditéte na vyslech, vysvétlit mu, co muze
ocekavat, a poskytnout emocionalni podporu béhem celého procesu. Psychologové
mohou také intervenovat b&hem vyslechu, pokud zaznamenaji, ze je dit¢ pfilis
stresované nebo zmatené. Mohou navrhnout prestavky, zménu pfistupu nebo jiné
techniky, které pomohou ditéti se 1épe vyjadrit. Diky nim je mozné zajistit, aby vyslech
probihal co nejSetrnéji a nejefektivnéji, s ohledem na psychické a emocni potteby ditéte.

(Boukalova & Gillernova, 2020)
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4 Nasledky sexualniho zneuZzivani

Sexudlni zneuzivani déti je kruty a destruktivni akt, ktery zanechava dlouhodobé
a nékdy 1 celozivotni nasledky prevazné na psychickém zdravi obéti. Tyto nasledky jsou
komplexni a hluboké, a proto je nezbytné vénovat jim pozornost z ruznych whla

pohledu.

Dle Bentovima (1998) muze mit sexualni zneuzivani rozdilné dopady na chlapce
a divky, kdy popisuje, ze ,,vzpominky a okolnosti pfipominajici nasili a zneuzivani se na
chlapcich vét§inou odrazi tak, ze se identifikuji s tryznitelem a sami tyraji €1 zneuzivaji
jiné. Naopak divky obycCejné reaguji zptsobem typickym pro obéti.“ (s. 51) Pokud je
tedy takovému traumatu vystaven chlapec, pocit bezmoci ho mize vést k agresivnimu
a dominantnimu chovani vuci ostatnim. Toto chovani Casto zahrnuje sexualizaci, skrze
kterou se snazi prenést své trauma na jinou osobu, kterou vnima jako bezmocnou. Timto
zpusobem kratkodobé piekona pocit vlastni bezmoci a ziska pocit moci, blizkosti
a sexualniho uspokojeni. Tento cyklus se vSak muze stat navykovym. Divky naopak
Casto obraceji vinu za traumatické udalosti proti sobé. Tento hnév mize mit naptiklad
formu sebeposkozovani. Mohou také vykazovat znamky promiskuitniho chovani, ¢imz

nevédomky ospravedliiuji chovani pachatele.

Elliot (1998, s. 96) popisuje, ze obtize, které mize sexualné zneuzité dité prozivat zavisi

na téchto faktorech:

o _vek a faze vyvoje, ve které ke zneuziti dochazi;

e druh zneuzivani, ke kterému doslo;

e kvalita adapta¢nich mechanisma ditéte, které mu pomahaji zvladat emoce
spojené s takovou zkusSenosti;

e chovani a vrozeny mechanismus pro zvladani emoci, které zneuzivani
vyvola, na strané pecujici osoby;

o faktory zivotniho prostiedi, napt.: Je dit€ stale v kontaktu s tim, kdo jej

zneuzival?¢

Psychické nasledky sexudlniho zneuzivani déti Ize dle Cirtkové (2004) shrnout do &tyt

dimenzi:

Prvni dimenzi je samotné trauma, které dit€ utrpi v disledku zrafiujici sexualizace.

Toto trauma muze branit ditéti v normalnim osvojeni si sexualnich hodnot a norem, coz
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muze vést k riznym odchylkam ve vyjadieni sexuality, at uz ve formé pirehnané
sexuality, jejiho potlaCeni nebo kvalitativnich posund. Dusledkem sexualniho
zneuzivani v détstvi mize byt i vyhybani se sexualnim kontaktim v dospélosti, nékdy
az k fobickym reakcim, nebo naopak predCasna sexualni vyzralost, promiskuita nebo
dokonce prostituce. Tyto nasledky mohou souviset i s riznymi sexualnimi dysfunkcemi

nebo agresivnimi projevy sexuality.

Druhou dimenzi jsou emocionalni dusledky sexualniho zneuzivani. Dité vnitiné
proziva pocit zrady, ktery je obzvlasté intenzivni, pokud doslo ke zneuziti ze strany
blizkého &lovéka, ktery jej namisto ochrafiovani vyuzil ke svému uspokojeni. Casto
dochazi ke ztrat€ schopnosti divéfovat ostatnim. Dité ma cCasto tendenci chovat se
podfizené, odevzdané a mize byt na druhém Clovéku nezdraveé zavislé. V dospélosti se
pak u ditéte mizeme setkat stim, Ze se projevuje lhostejné ke svym blizkym, ¢i je
dokonce vyuziva a manipuluje jimi. Vyasténim tohoto pocitu zrady pak muze byt jak

agresivni chovani vii¢i okoli, tak i naopak pfijeti role obéti v bézném zivote.

Treti dimenze je bezmocnost, kterou dité€ zaziva v disledku nemoznosti postavit se na
odpor dospélému, ktery jej sexualné zneuziva. Vlivem tohoto pocitu muze dité Casto
utikat z domova, trpét psychosomatickymi obtizemi, jakymi jsou poruchy spanku ¢i
naptiklad poruchy pifijmu potravy. Dale muze trpét depresemi ¢i dissociativnimi
poruchami. V dospélosti pak takové dit¢ muze byt tim, kdo poruSuje a nerespektuje

normy €i pfevezme roli zneuzivatele.

Ctvrta dimenze obsahuje problém stigmatizace. Dit¢ ma vlivem sexualniho zneuziti
snizené sebevédomi a sebehodnoceni, klade si za vinu, Ze strpélo jednani, kterého se
vuéi nému dospély dopustil, povazuje se za nehodnotné a vnima se jako odlisné od

ostatnich. Tyto pocity vedou Casto k sebeposkozovani a autodestruktivnimu jednani.

Dusledky sexualniho zneuzivani se vSak nemuseji nutné na ditéti projevovat ¢i byt
pozorovatelné. Az 40% déti v dobé, kdy je jednani pachatele odhaleno, nejevi znamky
toho, ze byly sexualné zneuzity. Muze u nich vSak dochazet k tzv. efektu space (Sleeper-
Effects), kdy se u nich trauma objevi az s odstupem Casu v naro¢né zivotni situaci
a ochromi je v bézném zpusobu zivota. Avsak i pres nasledky sexualniho zneuzivani se
dité maze navratit do normalniho Zivota, kdyz je mu poskytnuta odpovidajici pomoc, at
uz ze strany svych blizkych & v podob& odborné terapeutické pomoci. (Cirtkova, 2004,
s. 192)
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Vyse uvedené nasledky sexualniho zneuziti ditéte, roz€lenéné do Ctyf dimenzi, jsou
oznaCovany jako syndrom sexualné zneuzitého ditéte neboli CSA (Child Sexual Abuse)
syndrom, ktery se na konci 20. stoleti vydélil jako samostatna jednotka z uzivangjsiho
terminu, jimz je syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte definovany pod zkratkou CAN

(Child Abuse and Neglect). (Pavlovsky a kolektiv, 2001)

Vzhledem ktomu, ze vSak neexistuje pro CSA soubor specifickych piiznaku,
nemiizeme o ném hovofrit jako o terminu diagnostickém. Znalci vyuzivaji tedy obecnéjsi

diagnosticky termin posttraumaticka stresova porucha. (Cirtkova, 2004, s. 192)

Posttraumaticka stresova porucha v téchto pfipadech muaze u ditéte vzniknout, ale
také nemusi. Dle HanuSové (2006) se posttraumaticka stresova porucha na rozdil od
akutni reakce na stres projevuje s odstupem. Objevuje se obvykle né€kolik tydni nebo
mésicll po zazitém traumatu, ale ne vice neZ po pul roce. Cirtkova (2004, s. 130) ji
charakterizuje jako ,,soubor riznych poruch chovani a prozivani, véetné fyziologickych
reakci, které vznikaji jako dusledek extrémniho stresového prozitku, presahujiciho
béznou lidskou zkusenost*. Podle mezinarodni klasifikace nemoci nese posttraumaticka
stresova porucha kodové oznaCeni F43.1. Prozita traumaticka udalost miaze zbortit
potfebu seberealizace, obét’ ziska pocit, ze nemize svym pficinénim udalosti jakkoli
ovlivnit, citi se slabé a bezmocné. Narusena je i potieba bezpeci a divéra v druhé, kvili
cemuz se obéti traumatické udalosti jevi svét jako nebezpecné a nepredvidatelné misto,

ve kterém ostatnim nemuze duvéfovat.

Mezi diagnosticka kritéria posttraumatické stresové poruchy patii v prvni fade existence
siln¢ traumatické udalosti. V souvislosti se zazitym traumatem pak v tomto pfipade obét
znovuproziva traumatickou udalost, zaziva tzv. flashbacky, a to v podobé nutkavych
vzpominek na prozitou udalost, poruch spanku, nahlych pocitd jako pii zazitém
traumatu a psychické bolesti v situacich pfipominajicich prozité trauma. Obét ma
tendence vyhybat se podnétim, které by mohly prozité trauma pfipominat, tudiz muaze
mit potize rozpomenout se na urcit¢é momenty prozité udalosti, mize se izolovat od
ostatnich, ziskava nechut’ k ¢innostem, které ji dfive bavily, neni schopna se radovat
a naplno prozivat city. Obét, u které je diagnostikovana posttraumaticka stresova
porucha, velmi Casto reaguje podrazdeéné, trpi vybuchy hnévu, velmi Spatné se soustredi
na zadany ukol, neni schopna se plné koncentrovat a pii setkani s okolnostmi

pfipominajicimi prozité trauma u ni dochézi k silnym fyziologickym reakcim. Pokud
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jsou uvedené priznaky silné a pretrvavaji delsi dobu, vice nez jeden meésic, klesa
moznost spontanniho uzdraveni a jejich vymizeni. V tomto piipad€ jiz mizeme hovofit
o rozvinuté posttraumatické stresové poruse. Bez odpovidajici psychologické pomoci
mohou potize pretrvavat fadu let a omezovat tak jedince v bézném fungovani.

(Cirtkova, 2004)

Sexualni zneuziti v détstvi s sebou muze piinést dlouhodobé nasledky, které si déti
nesou az do dospélosti. Casto se lze setkat stim, Ze sexualnd zneuzité déti maji
v dospélosti problémy s diverou, coz se projevuje ve schopnosti navazovat a udrzovat
pratelské Ci partnerské vztahy. Také se setkavaji s problémy se sebehodnocenim, které je
vedou ktomu, Zze k ostatnim pfistupuji s pocitem ménécennosti, povazuji se
automaticky za $patné a zaujimaji takovy zivotni postoj a chovani. V opacném piipadé
se pak mohou k ostatnim naopak chovat agresivné ¢i se od okolniho svéta distancovat.
Obtize u nich mohou nastat 1 v otazce zivotniho uplatnéni ¢i ve snaze zazit uspéch.
K dosazeni pocitu aspéchu jim brani predstava, ze kdyz byli Spatni v détstvi, musi byt
Spatni i ted’ v dospélosti, tudiz se mnohdy o uspéch ani radéji nepokousi. Tento zivotni
postoj vSak neni podminkou, naopak mohou v disledku takovéto traumatické udalosti
z détstvi nabyt pocitu, Ze musi vSechny prekonat a byt o to lepsi. Problematické pro né
mohou byt i spoleCenské vztahy, kdy v disledku zrady v détstvi se bud’ vztahnou do
sebe a socialné se izoluji nebo naopak extrémné piipoutaji k nékomu dal§imu a stanou
se na ném nezdravé zavislymi, kdy odmitnuti pro né muze byt pak o to bolestive]si.
Dalsim problematickym bodem se pro né velmi Casto stava intimni oblast, vzhledem
k tomu, ze v dusledku sexualniho zneuzivani se naucili oddé€lovat té€lesnou stranku od té
citové a nenaucili se tak vnimat dotyky, které nejsou néjakym zpisobem ublizujici,
nedokazou se naplno uvolnit a prozivat sexudlni aktivity. (Vanic¢kova, Provaznik

& Moussova, 1999)

Lze shrnout, ze dlouhodobé nasledky sexualniho zneuziti v détstvi se projevuji jak
v oblasti psychické, tak i v oblasti télesné. Tito jedinci Casto inklinuji k uzivani drog
a alkoholu, mohou se uchylit k sebeposkozovani, promiskuité, prostituci ¢i dokonce
sebevrazednému chovani, Casto trpi depresemi. Tyto nasledky mohou byt velmi
zavazné, zalezi na osobnosti obé&ti, na jejim vztahu k pachateli, kdy horsi nasledky
nastavaji vétsinou tehdy, pokud je pachatelem vlastni otec, pokud bylo dité mladsi deviti

let a bylo vi¢i nému uzito agrese. (Vanickova, Provaznik & Moussova, 1999)
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S Pomoc sexualné zneuzivanym détem

Pti poskytovani komplexni pomoci détem, které byly sexualné zneuzity, hraje zasadni
roli socialni pracovnik. Tento proces zahrnuje nékolik kliCovych fazi: anamnézu,
diagnostiku, terapii a prevenci. Koordinace téchto cCinnosti je nezbytna, protoze
umoziuje efektivni a systematickou spolupraci vSech zapojenych odbornik, jako jsou
1ékari, psychologové, pravnici a dalsi socialni pracovnici. Kazdy z téchto specialistt
pfispiva svymi odbornymi znalostmi a zkuSenostmi k vytvoreni obrazu o ditéti a jeho
1éCbé. Pro praci se sexudlné zneuzivanymi détmi je podstatné, aby socialni pracovnici
meéli potfebnou kvalifikaci a aby jejich pocet odpovidal aktualnim potfebam. Vysoka
kvalita a dostupnost socialnich pracovnikd jsou klicové faktory, které ovliviuji
uspesnost intervence a podporu, kterou dité a jeho rodina obdrzi. Planovani pomoci
vychazi z peclivé analyzy dostupnych socialnich sluzeb. Tento proces zahrnuje
spolupraci s organizacemi, které se specializuji na tuto problematiku a které mohou

poskytnout odbornou podporu a zdroje.

Pro poskytnuti vhodné pomoci ditéti je nutné odborné posoudit piipad Spatného
zachazeni, ptiCemz je tfeba zohlednit zavaznost zneuzivani, frekvenci téchto ¢int od
pecujicich dospélych, veék ditéte a jeho vyspélost. Tento proces by mél byt provadén
tymem specializovanych odbornikl s jasné vymezenymi rolemi. Soudni rozhodovani
v pripadech sexualniho zneuzivani je Casto komplikované nedostatkem pfimych dikaza,
obtizemi pfi ziskavani presného a spolehlivého svédectvi od ditéte a rizikem emocéniho
traumatu, které maze dité€ utrpét, pokud je nuceno svédcit proti svému rodici nebo jiné

blizké osobé. (Matousek, Kodymova & Kolackova, 2010)

5.1 Systém poskytnuti pomoci zneuZivanému ditéti

Pti préci s détmi, které prosly sexualnim zneuzitim, je dobré nejprve ziskat podrobnéjsi
pohled na jejich zivotni situaci. To znamena podrobné mapovat jejich socialni
anamnézu, coz zahrnuje nejen informace o samotném ditéti, ale také o jeho rodinném
a socialnim zazemi. Je vhodné zjistit vSe podstatné o osobach, které jsou s ditétem
v pravidelném kontaktu a které mohou mit vliv na jeho zivot. Dikladné vySetieni
rodiny ditéte, se zaméfenim na rodice, je dalSim krokem. Toto vySetfeni by meélo
zahrnovat jak socidlni, tak psychologickou analyzu, aby bylo mozné plné pochopit
dynamiku a mozné rizikové faktory v rodinném prostiedi. Jak jiz bylo zminéno ve tieti

kapitole, nezbytna je pfitomnost psychologa, ktery poskytuje ditéti podporu a asistenci
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behem Setfeni a vySetfovani. Transparentnost a komunikace jsou klicové — dit€¢ by mélo
veédeét, co se deje a proc, aby se mohlo Iépe orientovat v situaci a citit se mén¢ ohrozené.
Nakonec je dilezité naslouchat nazoru ditéte na jeho vlastni budoucnost. Pokud je dité
dostate¢né staré a schopné si vytvorit vlastni nazor, mélo by mit moznost vyjadrit své
préani a obavy ohledné ptipadnych zmén, jako je napiiklad umisténi mimo rodinu. Tento
pristup zajistuje, ze rozhodnuti o ditéti jsou ¢inéna s ohledem na jeho nejlepsi zajem

a prani. (Weiss a kolektiv, 2000)

Stanoveni diagnézy zahrnuje peclivé vySetfeni a analyzu vSech dostupnych informaci
o zdravotnim stavu pacienta. Jednim z hlavnich krokt v tomto procesu je diferencialni
diagnoza, ktera zahruje systematické vySetfeni vSech moznych pficin a symptomu,
které pacient vykazuje. To znamend, ze lékari musi vzit v uvahu Siroké spektrum
moznosti a peclivé porovnat vSechny nalezené dikazy, aby vyloucili nebo potvrdili
razné diagnozy. Pro dosazeni presného vysledku je nezbytny multidisciplinarni pfistup.
Pfi posuzovani moznych diagnéz je nutno také zvazit ruzné patologické stavy, které
mohou napodobovat symptomy spojené s nasilim na ditéti nebo zanedbanim péce.
Neékteré zdravotni problémy mohou vykazovat podobné ptiznaky, ale nemusi byt
zpusobeny nasilim nebo zanedbanim. Proto je potfebné rozlisit mezi témito stavy
a skuteCnymi duasledky nasili nebo zanedbani péce, aby byla zajisténa spravna diagnoza
a nasledna péce. Tento peClivy a mnohostranny pristup napomahd tomu, ze zadna
moznost neni opomenuta a ze diagndza je co nejpiesnéj§i. Diky tomu je mozné
poskytnout pacientovi tu nejlepsi moznou péci a predejit chybam, které by mohly vést
k nespravnému léCeni nebo prehlédnuti zavaznych zdravotnich problému. (Weiss

a kolektiv, 2000)

Terapie a rehabilitace sexualné zneuzitého ditéte musi vychazet z diagnozy zahrnujici
vSechny aspekty. Tento proces zacina dikladnym hodnocenim fyzickych i psychickych
nasledkti zneuziti a analyzou prostiedi, kde se zneuziti odehralo. Je nutné vytvofit
podrobny 1éCebny plan, ktery bude respektovat individualni potieby ditéte. Dulezitou
roli v tomto procesu hraje organ péce o rodinu a déti, ktery pracuje ve spolupraci
s raznymi odborniky. Terapii sexualné zneuzitych déti muzeme rozdélit do tfi rovin,

ato:

Okamzita pomoc a podpora ditéti, které bylo sexualné zneuzito. Tento krok umoziiuje

zmirnéni akutnich nasledkl zneuziti a zahrnuje tyto aspekty:
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e Poskytnuti prvni pomoci: zajisténi zakladni Iékaiské péce pro zvladnuti
tfyzickych zranéni, pokud jsou pfitomna.

e Odvraceni nepriznivych dusledkii: zabezpeceni ditéte pred dalSimi moznymi
hrozbami a vytvoreni bezpecného prostredi.

e Zvliadnuti posttraumatického Soku: poskytnuti emocionalni a psychologické
podpory k prekonani akutniho posttraumatického Soku. V zavazné&jSich
ptipadech, kdy dojde k vaznym poranénim nebo vyznamnému psychickému
traumatu, je dité pfevezeno na pediatrické oddéleni, kde mu je poskytnuta
odborna péce. Pokud je podezieni, ze zneuziti zpusobili rodie, soud jmenuje

opatrovnika, ktery zajisti ochranu a péci o dit€¢ béhem vySetfovani.

Strednédoba terapie se zaméfuje na potvrzeni diagnozy, stanoveni 1écebného planu

a jeho realizaci ve spolupraci s rodici nebo opatrovnikem. Tento krok zahrnuje:

e Potvrzeni diagnozy: provedeni dalSich diagnostickych testi a vySetfeni za
ucelem potvrzeni diagnozy. Pro tento proces je dulezita spoluprace rtuznych
odbornik, jako jsou lékafi, psychologové a socialni pracovnici.

e Stanoveni lécebného planu: vypracovani detailniho 1écebného planu, ktery
zahrnuje 1écbu zranéni, psychologickou podporu a piipadnou psychoterapii.
Tento plan by mél byt vytvoren s ohledem na individuélni potieby ditéte.

e Dohoda s rodi¢i nebo opatrovnikem: ujistit se, ze rodie nebo opatrovnik
rozumi léCebnému planu a jsou schopni jej dodrzovat. Pokud nejsou rodiCe
schopni nebo ochotni poskytovat adekvatni péci, je tfeba zvazit alternativni
moznosti, jako je umisténi ditéte do péce §irsi rodiny nebo docasna péstounska
pece.

e Podpora psychologicka: poskytnuti dlouhodobé psychologické podpory pro
zvladnuti psychickych nasledka zneuziti.

e Posouzeni dalSiho umisténi ditéte: pokud neni mozné, aby dit€ zistalo ve své
nejbliz§i rodin€, hleda se vhodna osoba v S§irsi roding, ktera muze ditéti
poskytnout stabilni a bezpecné prostiedi. V zavaznych pfipadech je mozné
zvazit kratkodobou péstounskou péci.

o Skolni podpora: pokud dité stale chodi do koly, je tieba zajistit, aby mélo
podporu od ucitele, ktery rozumi jeho situaci a mize mu pomoci integrovat se
zpét do Skolniho kolektivu. Zabranéni ostrakizaci ditéte spoluzaky je klicové pro

jeho psychickou pohodu a uspésnou rehabilitaci.
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Dlouhodoba terapie a rehabilitace je aplikovana predevsim v pfipadech, kdy

predchozi terapeutické snahy nebyly pfilis tispésné. Tato faze zahrnuje:

Pokracovani psychoterapie: psycholog nebo psychiatr ur¢i typ, délku
a intenzitu psychoterapie na zakladé aktualniho stavu ditéte. Tato terapie je
zaméfena na trvalé nasledky zneuziti a jejich dlouhodobé zvladani.

Rehabilita¢ni programy: zapojeni ditéte do riznych rehabilitacnich programi,
které mohou zahrnovat terapeutické aktivity, socialni intervence a podporu pii

navratu do bézného zivota. (Weiss a kolektiv, 2000)

Dalsim dilezitym aspektem problematiky sexualniho zneuzivani déti je ucinna

prevence, ktera muze byt rozdélena do ne€kolika zakladnich kategorii:

Primarni prevence je zaméfena na vychovu a vzdelavani déti o jejich pravech
a sexualité. Déti by mély byt seznamovany se svymi pravy a mély by rozumét
tomu, jak se mohou ochrénit proti zneuzivani. M¢ly by jim byt poskytnuty
adekvatni informace o lidské sexualité a jejim vyvoji, aby rozumély moznym
rizikim a védély, jak se chranit. V této oblasti hraje zasadni roli rodina. Rodice
by méli vytvaret pozitivni postoje a zdravé vztahy mezi lidmi, vCetné oteviené
komunikace o sexualité. Skoly by zase mély v této oblasti poskytovat seridzni
a pfesné informace.

Sekundarni prevence se zaméfuje na identifikaci a podporu déti a rodin, které
jsou vystaveny zvySenému riziku sexualniho zneuzivéani. Tato prevence se
soustfedi na déti z problémovych nebo dysfunkcénich rodin. Rodi¢e by méli byt
informovani o rizicich a méli by s détmi o sexualité¢ oteviené diskutovat.
Oteviena a upfimna komunikace mezi rodi¢i a détmi mize mit vetsi piinos nez
formalni prednasky.

Terciarni prevence zahrnuje opatfeni zaméfend na zastaveni nebo zmirnéni
probihajiciho sexualniho zneuzivani. Zameétfuje se na okamzitou intervenci
k zastaveni aktualniho zneuzivani a minimalizaci dal§ich Skod. Navazuje na
terapeutické a rehabilitacni aktivity.

Kvartarni prevence se soustfedi na proces navratu ditéte zpét do domovského
prosttedi po ukonceni 1écby a ochrannych opatieni. Je zajiStovan bezpecny

a podporujici navrat ditéte do jeho domova. Téz je poskytovana dlouhodoba
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podpora a sledovani, aby se ptedeslo opakovani zneuzivani a aby se dit¢ mohlo

bezpecné zaclenit zpét do rodinného zivota. (Weiss a kolektiv, 2000)

Cely proces odborné pomoci sexualné zneuzitému ditéti vyzaduje koordinovanou snahu
raznych odbornikil a instituci. Cilem je nejen zvladnuti okamzitych nasledkt zneuziti,
ale také zajisténi dlouhodobé podpory a stability, aby se dité mohlo plné€ zotavit
a zaGlenit zp&t do bézného zivota. V Ceské republice poskytuji pomoc a podporu détem,

které byly sexualné zneuzity, zejména détska krizova centra.

5.2 Détskeé krizove centrum

Prvni détské krizové centrum v Praze-Michli bylo zalozeno v roce 1991. Postupem Casu
zaCala vznikat dal$i podobna centra v ruznych lokalitach. Tato zafizeni se obvykle
zakladaji spontann€, pfiCemz jejich zfizovateli jsou vétSinou nevladni organizace, které
mohou byt komunalni nebo dobrovolné. Ve vyjimeénych pifipadech muze byt

ziizovatelem také vladni instituce. (Weiss a kolektiv, 2000)

Ztizeni détského krizového centra je Casto iniciovano na zakladé potieby reagovat na
konkrétni problémy v dané komunité. Nevladni organizace, které tato centra zfizuji,
jsou Casto tvoreny skupinami dobrovolnikt, odbornikti na socialni praci, psychology,
pedagogy a dalSimi profesionaly, ktefi se rozhodli aktivné pomahat détem v krizovych
situacich. Vzhledem k tomu, Ze nevladni organizace Ccasto celi finan¢nim
a organizaCnim vyzvam, je podpora ze strany komunity a spoluprace s vladnimi
institucemi kliCova pro jejich udrzitelnost a efektivitu. Vyjimecné ptipady, kdy je
centrum zfizeno vladni instituci, obvykle pfinéaSeji stabiln€jsi financovani a formalni
strukturu, coz muze prispét k dlouhodobé stabilité¢ a kvalit€ poskytovanych sluzeb.

(Weiss a kolektiv, 2000)

Celkové je vznik a rozvoj détskych krizovych center vyznamny pro zaji§téni ochrany
a podpory déti, které se nachazeji v ohrozeni, a pro zajisténi toho, ze kazdé dit€¢ ma
pristup k potfebné péci a pomoci. PéCe o zneuzivané déti vyzaduje interdisciplinarni
piistup, ktery zahrnuje spolupraci odbornikti z rdznych oblasti. Tym tvoii socialni
pracovnici, pediatfi, psychologové, sociologové, specidlni pedagogové, pravnici

a détsky psychiatfi. (Weiss a kolektiv, 2000)
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Hlavni ¢asti Détského krizového centra je ambulantni sekce, kde pracuji 1ékat, socialni
pracovnik a psycholog. Tito profesionalové piijimaji, vySetfuji a peCuji o déti, které
ptichazeji do centra nebo tam jsou pozvany. Urgentni péce o sexualné zneuzivané déti
zaCina vySetfenim a potfizenim zaznamu, coz je dokument, ktery slouzi pro dalsi kroky

v feSeni pripadu, stanoveni diagnézy a nasledné péci. (Weiss a kolektiv, 2000)

Détské krizové centrum také provozuje nepietrzitou linku duvéry, ktera je urCena
k poskytovani pomoci a rad détem v nouzi. Tato sluzba je zaméfena na poskytovani

cilené podpory v krizovych situacich. (Weiss a kolektiv, 2000)

Dalsi dilezitou soucasti Détského krizového centra je ustavni péce a azylovy détsky
domov pro déti v nouzi, ktery slouzi k zaji§tovani ochrany a péce o déti, které nemohou
zustat ve svych domovech kvili akutnimu nebezpeci nebo jinym naléhavym davodim.
Ustavni péte mize zahrnovat napiiklad domovy pro matky s détmi, azylové domy pro

déti v nouzi a lazkovou péci pro déti v kritickych situacich. (Weiss a kolektiv, 2000)

Socialni pracovnici z Détského krizového centra také vykonéavaji terénni praci, ktera
zahrnuje navstévy rodin a spolupraci s organy socialné pravni ochrany déti, Policii CR
a dalsimi odborniky a institucemi. Tato spoluprace je dulezita pro poskytovani

kompletni podpory a ochrany déti v krizovych situacich. (Weiss a kolektiv, 2000)
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6 Metodologie vyzkumu

Pro praktickou cast této prace, na téma sexudlné¢ zneuzivané déti, jsem zvolila
kvalitativni vyzkum, ve kterém budu analyzovat data ze CcCtyf strukturovanych
ptipadovych studii. Tyto ptfipadové studie jsou sondou do problematiky sexualné
zneuzivanych déti, jejichz ukolem je podrobnéji pfiblizit okolnosti a dopady sexualniho
zneuzivani. Pii vyhodnoceni dat z téchto pfipadovych studii se budu zameérovat

prevazné na to, jaké jsou vyznamné faktory ovliviiujici sexualni zneuzivani déti.

6.1 Cilvyzkumu a vyzkumné otdazky

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat vyznamné faktory ovliviiujici sexualni zneuzivani
déti. Vysledkem analyzy dat z pfipadovych studii bude tedy zjisténi, jaké vyznamné
faktory ovlivnily sexualni zneuZzivani u vybranych respondenti. Tyto poznatky pak
mohou pfispét k tomu, aby socidlni pracovnici zvladli 1épe identifikovat a vyhodnotit

jednotlivé piipady sexuéalniho zneuzivani déti ve své praxi.
Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky se budu zabyvat otazkami:

e V jakém rodinném prostiedi se pohybuje sexualné zneuzivané dit&?
e Zajakych okolnosti doslo k sexualnimu zneuziti?
e Kdo je pachatelem sexualniho zneuziti?

e Jak dité vnima sexualni zneuzivani?

6.2 Popis vyzkumu a sbér dat

Vzhledem ke specifikim a citlivosti problematiky sexualné zneuzivanych déti jsem
zvolila jako strategii kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum umozni hlubsi vhled do
daného tématu, coz je cilem této prace. Hendl (2023, s. 48) ve své knize popisuje, ze
metodolog Creswell tento pojem specifikuje tak, ze ,kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaifi komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textl, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozeném prostiedi. Kvalitativni piistup se zamétuje na to, jak samotni
aktéfi socialni reality chapou rizné pojmy a vztahy. Nejvétsimi odborniky na prozivané

socialni situace jsou tak samotni aktéfi, stavaji se tzv. naivnimi védci. Vyzkumnik ma
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pak za cil porozumét socialni situaci tak, jak ji vnima samotny aktér. (Svaficek

& Sedova, 2007)

Tento vyzkum budu provadét pomoci ptipadovych studii, které se budou zamétrovat na
popis a rozbor Ctyi konkrétnich pfipadi sexualné zneuzivanych déti. Pfipadova studie
slouzi k detailnimu strukturovanému popisu nékolika vybranych pfipadd, u nichz
vychazim z vétSiho mnozstvi dat k nim nashromazdénych. Pfipadova studie umoziiuje
dobte zachytit slozitosti piipadi a pochopit je v hlubSich souvislostech. Vychazim zde
z toho, ze zkoumani téchto pripadii sexualniho zneuzivani ditéte napomize k lepsimu
porozuméni obdobnym pfipadim. Pro splnéni ucelu tohoto vyzkumu jsem zvolila
konkrétn¢ osobni ptfipadové studie, ve kterych ,jde o podrobny vyzkum urcitého
aspektu u jedné osoby. Pozornost se vénuje napi. minulosti, kontextovym faktorim
a postojum, které predchazely urcité udalosti. Zkoumaji se mozné piiciny, determinanty,

faktory, procesy a zkuSenosti, jez k ni mély vztah.” (Hendl, 2005, s. 104-105).

6.3 Etické aspekty vyzkumu

,Etické otazky hraji ve spoleCenskovédnim vyzkumu dilezitou roli. Existuji rizné
standardy a doporuceni, které vymezuji eticka pravidla aplikovatelnd ve vyzkumu.*
Mezi tato pravidla patfi naptiklad anonymita, soukromi nebo emo¢ni bezpeci. (Hendl,

2005, s. 155)

Z divodu etiky vyzkumu jsem pii zpracovani jednotlivych pfipadovych studii
respektovala pravidla anonymizace a povinnost mléenlivosti vyplyvajici mimo jiné
i z mé pracovni smlouvy. Pfipadové studie byly zpracovavany tak, aby nebyla porusena
jakakoli prava osob do piipadd zapojenych. Veskera jména osob uvedenych
v jednotlivych pfipadovych studiich jsou smyslend, stejné tak nejsou uvadény zadné
podrobnosti, které by umoznily identifikovat zainteresované osoby. Nebudou
zvefejiovany ani zadné dokumenty, které jsou soucasti trestnich spisi. Ze spisovych
materiali bylo Cerpano s pisemnym souhlasem mistopiedsedy Vrchniho soudu v Praze

JUDr. Jana Svacka. Zminény pisemny souhlas, v€etné zadosti je pfilohou této prace.

6.4 Vyzkumny vzorek

Pro ucel tohoto vyzkumu jsem volila respondenty nahodné, ale tak, aby spliovali
pfedem stanovena kritéria. Ve vSech pfipadech se jedna o sexudlné zneuzivané dité,

u kterého zneuzivani zapocalo ve véku od 5 do 15 let, které fesil Vrchni soud v Praze
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v poslednich tfech letech. Ve vSech pripadech byla vina pachatele nade v§i pochybnost
prokazana, coz podporuje validitu vyzkumného vzorku. Popisuji zde ptipady sexualniho

zneuzivani dvou chlapct a dvou divek.

K sestaveni jednotlivych pfipadovych studii jsem pomoci metod obsahové analyzy
vyuzila data ze Ctyf kompletnich spisovych material(i doslych Vrchnimu soudu v Praze
do senat specializujicich se mimo jiné na sexualni nasilnou trestnou &innost. Cerpala
jsem zlistinnych dokumentd, zejména =z doslovnych prepisi vypoveédi sexualné
zneuzivanych déti, pachatelt, svédkd a znalct, dale ze znaleckych posudki, zprav
OSPOD a rozhodnuti soudd. Data ziskana ze spisovych materiala jsem segmentovala
tak, ze ta relevantni pro dany vyzkum, jsem pfifadila do struktury piipadové studie.
Struktura ptfipadovych studii obsahuje zakladni Udaje o obéti, rodinnou anamnézu,

osobni anamnézu, socialni anamnézu a popis pachatele.

Pripadova studie ¢. 1 Adam

Adam byl od svych deseti let sexualné zneuzivan svym nevlastnim otcem. Zneuzivani

vees

Rodinna anamnéza

Adam zil se svou matkou, sestrou a nevlastnim otcem ve spolecné domécnosti. Nyni se

nevlastni otec nachazi ve vykonu trestu.

Matce je 44 let, ma stfedoSkolské vzdélani a je zaméstnand. Nema problémy
s alkoholem, nikdy nebyla psychiatricky 1éCena. Vztah Adama s matkou je dobry,
popisuje ji jako vybusnou, ale hodnou a milou.

Biologicky otec Adama zemfel kratce po jeho narozeni, Adam si na né moc
nepamatuje a matka o ném nemluvi.

Nevlastnimu otci je 29 let, ma zakladni vzdélani a je zaméstnany. S rodinou zije od
Adamovych 9 let. Povahou ho Adam popisuje jako vybusného.

Sestre je 8 let, je z partnerského vztahu matky a Adamova nevlastniho otce.

Osobni anamnéza

Adamovi je nyni 18 let, jeho intelekt je vynikajici. Po zdravotni strance se citi dobfe. Ve
Skole ma dobré vysledky a s kamarady také nikdy nemél problém. Ma pritelkyni, se

kterou chodi jiz tfi mésice. Jako smysl zivota vnima rodinu.
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Ze znaleckého posudku vyplynulo, ze Adam trpi naucenou bezmoci, pasivitou,
poruchou sebeucty, vytésiiovanim emoci a internalizovanymi pocity viny. Ma také
problémy se spankem, trva mu dlouho, nez usne. Jako dasledek sexualniho zneuZzivani

mu byl diagnostikovan syndrom CAN.

Socialni anamnéza

S nevlastnim otcem se Adam setkal poprvé pii svych mimoskolnich aktivitach, kde se
nevlastni otec seznamil 1 sjeho matkou. Na zacatku mél Adam nevlastniho otce rad,
vychazeli spolu dobie. Po néjaké dobé musela matka za nevlastniho otce zaplatit n¢jaké
dluhy. Sexualni zneuzivani zaCalo pred osmi lety tak, ze ho nevlastni otec nejprve
osahéaval na intimnich mistech a postupem Casu mu zacal masturbovat penis. Vse
probihalo v domécim prostiedi tak, aby si matka ni¢eho nevSimla. Adam to zpocatku
nevnimal Spatné, bylo mu to pfijemné. Po Case doslo k tomu, ze se zacali uspokojovat
s nevlastnim otcem vzijemné. V této dobé mu nevlastni otec poprvé pustil gay-porno.
Postupem ¢asu se vSe stuptiovalo, dochazelo k oralnim praktikam a kolem Adamova 13
roku véku doslo mezi nim a nevlastnim otcem k analnimu pohlavnimu styku. Od tohoto
okamziku se to zatalo Adamovi hnusit, bolelo ho to. Do té¢ doby byla Adamova veskera
sexualni aktivita z jeho strany dobrovolnd, pfi§lo mu to normalni. Nevlastni otec mu
vzdy tikal, ze to bude jejich tajemstvi, at' nic nefika matce. Adam se s tim skutecné
nikomu do této doby nesvéfil. Vypéstoval si v sobé€ pocit toho, ze musi vSe vydrzet, aby
bylo v rodin€ dobfe. Pti sexualnich praktikach fikal nevlastnimu otci, ze ho to boli, ale
ten na néj vyvijel psychicky natlak, kdy se Adam bal, ze od nich nevlastni otec odejde
a sestra bude vyrustat bez otce. Pozd€ji mu nevlastni otec zacal vyhrozovat i tim, Ze se
zabije. Nevlastni otec nutil Adama natacet i videa, na kterych masturbuje, a posilat mu
je. Kdyz bylo Adamovi 15 let nevlastni otec na néj zacal zarlit, sledoval ho, prohlizel
mu mobil a socialni sité. V tomto obdobi se Adam poprvé vici otci jasné vymezil s tim,
ze uz to nechce délat. Nevlastni otec na to reagoval velmi agresivné, ival, hazel vécmi
a fikal Adamovi, ze se zabije. Adam se mu ze strachu zase podvolil. V posledni dobé
i Adam svadél nevlastniho otce k pohlavnimu styku, protoze mu vycetl, ze vzdy zaina
on a ted’ je fada na ném, pokud ho ma rad. Nevlastni otec mu nékolikrat fekl, ze ho
miluje a naznacoval mu, ze by s nim chtél zit, Adam na toto nereagoval. Z nevlastniho
otce mél strach, bal se, ze ublizi sobé, matce, nebo ze nékomu fekne, co se mezi nimi
déje. Vse vyslo najevo, kdyz si Adam naSel pritelkyni, se kterou mél prvni pohlavni

styk. Svéfil se ji, ze je od svych deseti let pohlavné zneuzivan nevlastnim otcem.
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Pritelkyné mu doporucila, aby to ohlasil na policii. Uz v minulosti Adam premyslel, ze
by vyhledal n€jakou pomoc, ale nepfiSlo mu, ze by ho to ovlivnilo ve spoleCenském
zivoté, jen vtom intimnim, nevnima to jako psychicky problém, bere to jako svou
povinnost, ktera patii k jeho Zivotu. Vsugeroval si, ze to nemuze fesit v hlaveé, protoze

by ho to pak trapilo.

Popis pachatele

Pachatelem byl v tomto pfipadé nevlastni otec Adama. Nikdy pred tim nebyl soudné
trestan. Intelektové je v niz§im pasmu praméru. O svém détstvi mluvi jako o velmi
Spatném, zil pouze s otcem, ktery se staral jen sam o sebe, a dale se dvéma sourozenci.
Matka s nimi od jeho dvou let nezila, nema k ni tedy zadny vztah. V détstvi mu ale
chybéla. Otec se o n¢j nestaral, déti ve Skole se mu smaly. Obcas byl otcem nepiimérené
trestan. Hned jak to Slo, odeSel zdomova a §el pracovat. Do matky Adama se nikdy
nedokazal zamilovat jako do zeny. Co se tyka sexualniho zivota, ten se postupem casu
zhorSoval a nyni spolu s matkou Adama jiz sexualnim zivotem nezili. Od pocatku ho
v§ak pfitahoval jeji syn Adam, ktery vypadal na sviij vék vyspéle. Uvadi, ze Adamovi
nechtél zadnym zpusobem ublizit, myslel, Ze to Adam podstupuje dobrovolné a Ze to

chce. Do Adama je zamilovany a svého jednani lituje.

Ze znaleckého posudku vyplyva, ze sexualni orientace nevlastniho otce Adama je
homosexualni s prokazanymi zajmy hebefilnimi, kdy ale i heterosexualni zajmy jsou
slabé ptitomny. Jiz od dospivani potlacuje svlij homosexualni coming out. Trpi téz rysy

nezdrzenlivosti, nezralosti a disociality.

Pripadova studie €. 2 - Beita

Beata byla nejméné od svych Sesti let sexualné zneuzivana ucitelem klaviru. Zneuzivani

trvalo pfiblizné dva roky. Matka o jednani pachatele védéla, otec nikoli.

Rodinna anamnéza

Beata zije se svou matkou a otcem ve spoleCném byté. Nema zadné sourozence, je
jedinacek. Rodie velmi touzili po ditéti, Beata se narodila pomoci IVF. Otec byl

pracovné Casto mimo domov, rodice spolu pfili§ dobie nevychazeli.

Matce je 39 let, ma vysokoskolské vzdélani a je zaméstnana. Nikdy neméla problémy
a alkoholem ani drogami. Jeji osobnost je bystra, nezrala, impulsivni, nezdrzenliva,

labilni, se sklonem k rigidité. S Beatou maji blizky vztah.
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Otci je 40 let, ma vysokoskolské vzdélani a je zaméstnany. Vztah s Beatou maji
ambivalentni, nevénuje ji pfili§ mnoho Casu. Problémy s alkoholem ani drogami nikdy

nemél.

Osobni anamnéza

Beaté je 8 let, chodi na zakladni Skolu a ma velmi dobré znamky. V testu inteligence
dosahla vynikajiciho vysledku. S matkou ma blizky vztah, otce vniméa jako ptisnéjsiho,

ale neboji se ho.

Ze znaleckého posudku vyplyva, ze osobnost Beaty je disharmonicky se vyvijejici,
s naruSenym moralnim, sexualnim, socialnim a emocnim vyvojem. Bedta je spiSe
extrovertni povahy, ale aktualné je socidlné stazena a emocCné odcizena. Objevuje se
u ni také zvySena uzkost, nejistota a vyssi depresivni potencial. Beata projevuje také
manipulativni schopnosti, vyzaduje zvySenou pozornost a citovou oporu. Vuci pachateli
sexualniho zneuzivani u ni pretrvava citova fixace a pozitivni city k nému, ma tendenci
jej kryt. Byla u ni shledana porucha pfizpisobeni a CAN s nauCenou bezmoci

a patologickou deviantni vazbou.

Socialni anamnéza

Beata zacala chodit jesté pred nastupem do Skoly na hodiny klaviru, coz ji velmi bavilo.
O uciteli mluvila velmi hezky, fikala, ze je to rytif. Kdyz nastoupila do skoly, byla
s ucitelem a ostatnimi détmi na soustiedéni. Po soustfedéni zasilal ucitel email rodi¢tm,
aby se zeptal, jak byly déti spokojené. Beaty matka v tu dobu zrovna zazivala krizi
s manzelem, neméla na odpovéd myslenky, tak napsala jen, ze maji doma dusno. Ucitel
ji ithned volal, aby se zeptal, co se stalo a takto se spolu spratelili. Telefonovali si poté
velmi Casto. Beata s matkou rada travila Cas, vafily, chodily ven a hraly hry. Otec jezdil
Casto na sluzebni cesty a nebyl pfili§ doma. Ucitel vénoval Beaté pii hodinach klaviru
veskerou pozornost, nabidl ji, zdali by mu nedélala asistentku v hodinach s jinymi
détmi. Po domluvé s rodici zacala tedy Beata délat uciteli na klavir asistentu. Kdyz méli
vyuku, vyzvedaval ji po Skole a jeli k uciteli domi. Beata si oblibila jednu pisnicku.
Kdyz ji matka zadala do internetového vyhledavace, objevila web, kde spolu diskutu;i
pedofilové. Dle obsahu diskusi a jejich kontextu usoudila, ze jeden z nich by mohl byt
pravé Beaty ucitel klaviru. Napsala mu tedy textovou zpravu, pfiznal ji, ze je to
skuteCné on, ale ze by Beaté nikdy neublizil. Uvedl, ze se se svou sexualitou srovnal
a umi s ni pracovat. Ve svém oboru pracoval jiz mnoho let bez problému, a tak mu

matka Beaty uvérila a dale se pratelili. Pozdéji se ucitel klaviru matce Beaty svéfil s tim,
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ze Beatu objima, bere na klin a pusinkuje, védéla téz o tom, ze se spolecné koupou nazi.
Nicméné ucitel klaviru matce vysvétlil, Zze mezi nim a Beatou jde o zivotni lasku a ze se
sexualnimi aktivitami pockaji az do jejich Sestnacti let. Matka uciteli velmi duvétovala,
vnimala ho 1 jako urcitou oporu a dovolila tedy dcefi se s ucitelem klaviru dale vidat.
Otci Beaty o tom nikdy nefekla. I kdyz u matky Beaty obcas vyvstaly pochybnosti, bala
se toho, co by dcera ud¢lala, pokud by musela s ucitelem pferusit kontakt, méla obcas

pocit, ze ho ma radéji nez své rodice.

Z videozaznamti a vypoveédi pachatele je zjevné, ze pachatel Beatu zaCal nejprve
osahavat na raznych cCastech téla v ramci hry na klavir. Vénoval ji veskerou svou
pozornost, oslovoval ji jako vilu a ona mu fikala rytifi, slavnostné stolovali, mluvili
spisovné a ucil ji slusnému chovani, nicméné vSechny hry vSak mély sexualni podtext.
Pozdé&ji v ramci téchto her dochazelo k sexualnimu zneuzivani Beaty, pachatel naucil
Beatu rizné sexualni pozice, pro které vzdy vymyslel rizna pojmenovani. Je zjevné, zZe
Beata vSe brala jako hru a velmi dobfe s pachatelem spolupracovala, kazdy mel néjakou
roli, nejcastéji n€jakou pohadkovou postavu. Pachatel dbal na to, aby nedoslo u Beaty
k poskozeni hymenu, nikdy tedy nedoslo k pfimému pohlavnimu styku. V ramci téchto
her pouzival pachatel i vulgarismy, kdy Beata odpovidala podle nauCené¢ho scénare.
Tyto aktivity si pachatel nataCel na video a fotografoval. Beata se s timto nikdy nikomu
nesvéfila. Podezielé jednani oznamili zaméstnanci zabavniho centra, které pachatel
s Beatou spole¢né navstivili. Podezielé jednani nahlasila 1 Skola, kam Beata dochazela.
Pachatel psal opakované emaily jejim ucitelim, ve kterych se dotazoval, s jakymi kluky

se Beata ve Skole bavi.

Popis pachatele

Pachatelem je vtomto pfipadé Beatin ucitel na klavir. Pachateli je 40 let, ma
stfedoskolské vzdeélani. Intelektove je na horni hranici pasma prameéru. Od deseti let zil
jen s otcem a mladsim bratrem, s matkou je obcCas v kontaktu. Rodie se rozesli. Na
gymnaziu byl spoluzaky Sikanovan kvili vybornym znamkam. Ozenil se s o pét let
star§i Zenou, ma s ni syna. Nyni jsou jiz rozvedeni, se synem se stykal. Nema problémy
s alkoholem ani drogami. V puberté si uvédomil, ze je pedofil. Vytrhaval si obrazky
malych divek v plaveckach. Preferuje holcicky mezi 1-10 let. Do Beaty se zamiloval,

planoval s ni celozivotni vztah.
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Ze znaleckého posudku vyplyva, ze pachatel je zietelné pedofilni orientace na
nedospélé divky, bez znamek specifické sexualni agresivity. Osobnost pachatele je
nezrala az infantilni, neuroticka, s rysy impulsivity, egocentri¢nosti, nezdrzenlivosti,
efektivni lability, zavislosti, excentricnosti. Byla u né shleddna smiSena porucha

osobnosti s prevladajicimi histrionskymi rysy.

Pripadova studie ¢. 3 - Cyril

Cyril byl ve svych osmi letech sexualné zneuzit ndhodnym muzem, ktery ho u hiisté

zatahl do auta.

Rodinna anamnéza

Cyril zije ve spolecném byté se svou matkou a nevlastnim otcem. Do tii let zil Cyril

s matkou a biologickym otcem, rodicCe se ale rozvedli.

Matce je 30 let, ma stfedni odborné vzdélani a je zamé&stnana. Se synem ma blizky
vztah, chce syna vychovat tak, aby nebyl rozmazleny.

Nevlastnimu otci Cyrila je 29 let, ma zakladni vzdélani a je zaméstnany. Cyril
nevlastnimu otci tika strejdo, maji dobry vztah.

Biologickému otci je 32 let, ma zakladni vzdélani a je zaméstnany. S Cyrilem jiz nezije
ve spolecné domacnosti. Byl agresivni alkoholik. V minulosti byl soudné trestan jako

mladistvi. S otcem je Cyril v nepravidelném kontaktu.

Osobni anamnéza

Cyrilovi je 9 let, chodi na zakladni Skolu, kde méa dobré znamky. Cyril piestoupil
ve treti tiidé do nové skoly, protoze se musel s rodi¢i z finan¢nich divodi prestéhovat.

Ve skole ma mnoho kamaradu. Intelektové se pohybuje v pasmu nadprameéru.

V soucasné dobé je v psychiatrické a psychologické péci, boji se chodit ven, Casto
se mu vraci vzpominky na to, co prozil. Nekdy se mu o tom zdaji zI¢ sny, budi se se
strachem, nékdy se vztekem. Vyhyba se nékterym sloviim, které pfipominaji pachatele,
vybavuje si jeho obliCej a rizné detaily. Cyrilovi byla diagnostikovana posttraumaticka

stresova porucha.

Socialni anamnéza

Cyril se domluvil s kamarady, ze ptijdou ven na hiisté. Nemusel matce fikat pfimo, kam

jde, ale mél zakazano chodit daleko od domova a musel zvednout telefon, kdyz mu
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matka zavolala. Na hfisti se Cyril pohadal s kamarady, a tak Sel zpét domu. Po cesté
potkal Cyril neznamého pana, ktery se ho zeptal na cestu na hfist€. Kdyz mu Cyril
odmitl pomoci, natlacil ho pan do auta nasilim. Cyril se ptal, kam ho veze a fikal, ze
chce domt za mamou. Pan mu fikal, Ze jedou na vylet, kde mu ukaze kon¢ a poté ho
odveze zpét za matkou. Cyril mu fikal, at’ ho pusti, ale pan ho jednou rukou drzel a fikal
mu, ze je kamarad matky. Zavezl ho klesu a kdyz zastavili, oteviel kufr, sklopil
sedacky, vzal Cyrila a posadil ho do kufru. Svlékl Cyrilovi kalhoty a spodni pradlo, ten
se ho snazil odstrkovat, ale marn€. Pan se také svlékl a zacal masturbovat a osahavat
Cyrila na pfirozeni. Pan poté otoc€il Cyrila na bficho a zasunul mu neznamy pifedmét do
analniho otvoru. Kdyz skon¢il, piikazal Cyrilovi, at’ se oblékne. Cyril se oblékl a chtél
utéct, pan ho ale dohonil a opét zavlekl do kufru auta, kde ho opét vysvlékl. Dale uz si
Cyril nepamatuje, co s nim pan délal. Poté odvezl Cyrila zpét domi a fikal mu, at’ to
nikomu nefikd, ze by se matka zlobila a on musel do détského domova. Pan Cyrila
vysadil z auta nedaleko domova a jel dal. Cyril hned bézel domu a telefonoval matce, co

se mu stalo. Matka ohlasila celou udalost ihned na policii.

Popis pachatele

Pachatelem je zcela neznamy muz. On sam vidél Cyrila poprvé. Je mu 30 let, ma stfedni
odborné vzdélani s vyucnim listem, pracoval jako prodavac. Jeho intelektové schopnosti
jsou v pasmu podpruméru. S rodinou ma dobry vztah a na détstvi ma hezké vzpominky.
Nema problémy s alkoholem ani drogami. Dfive mél pfitelkyni, byli spolu dva roky.
V 27 letech si naSel pritele, se kterym byl tii roky, v posledni dobé spolu vsak jiz neméli
pohlavni styk. Zeny a muZi to maji u n&ho stejné, pfi masturbaci si ale pedstavuje spise
zeny. Co se tyka jeho jednani vibec si nedovede vysvétlit, pro¢ to udélal, bylo to
bezmysSlenkovité, uplny zkrat. Odhadoval, Ze je chlapci tak kolem 12-13 let. Déti ho
nikdy nepfitahovaly.

Ze znaleckého posudku vyplynulo, ze pachatel je spiSe heterosexualné orientovan
s preferenci dospélych zen. Pozitivni reakce na dospélé a dospivajici muze by mohly
naznaCovat mensi diferenciaci objektl dle pohlavi. Nebyla u né&j zjisténa sexualni

porucha.

Pripadova studie €. 4 - Denisa

Denisa byla sexualné zneuzita v péti letech svym sousedem, kterému byla svéfena na

hlidani.

44



Rodinna anamnéza

Denisa zije ve spolecném byté s otcem, matkou a starsi sestrou. RodiCe nejsou sezdani,
Casto se hadaji, oba hodné pracuji a nemaji na dcery moc ¢asu. Obcas je nechavaji doma

samotné.

Matce je 32 let, ma stfedni odborné vzdélani a je zaméstnania. V minulosti méla
problémy s alkoholem, nyni se to trochu zlepsSilo. Drogy neuziva. Povahou je
komunikativni, spolecenska, vybusna.

Otci je 40 let, ma stfedni odborné vzdé€lani a je zamé&stnany. S alkoholem ani drogami
problém nema.

Sestre je 8 let, chodi do treti tfidy, prospéch ma dobry. Se sestrou jsou si blizké.

Osobni anamnéza

Denise je 5 let a chodi do matefské Skoly. Ve Skolce ma hodné kamaradd, je hodné
aktivni, vesela, extrovertni a impulsivni. Hodné Casu travi se svou starSi sestrou.
Z rodi¢h ma blize k otci, nelibi se ji, ze matka pije Casto alkohol a koufi. Intelektove se

pohybuje v pasmu mirného nadpriméru.

Ze znaleckého posudku vyplyva, ze Denisa nejevi znadmky posttraumatického
stresového prozivani v souvislosti s prozitou udalosti. Osobnost Denisy je
psychosocialné nezrala, zjevné v dasledku toho, ze se rozviji v méné socialné

podnétném prostredi.

Socialni anamnéza

Rodina Denisy bydli v prvnim patfe bytového domu, kde nad nimi v patte bydli soused,
ktery zije sam se svym psem. Otec Denisy o ném tvrdi, Ze je to podivin. Naopak matka
Denisy s nim ¢asto popiji alkohol, ktery ji soused kupuje. Kdyz potiebovala matka
vypomoci kolegovi v praci, svéfila Denisu na hlidani sousedovi. Denisa uz jednou na
hlidani u souseda byla, takze ho znala, vidala ho také, kdyz chodil vencit psa. Kdyz
prisla Denisa k sousedovi, chvili si povidali a hrali karty. Poté soused fekl, ze vymyslel
novou hru, sundal Denise leginy a kalhotky, polozil se na postel a sam si stahl teplaky
a spodni pradlo. Déle fekl Denise, at’ si sedne na néj, nasméroval ji tak, aby jeji
ptirozeni sméfovalo k jeho obliceji a zacal ji ho olizovat, pfitom ji dal do ruky své
pfirozeni a vybidl ji, aby si s nim hrala. Denisa vzhledem k véku nedokazala vyhodnotit
ucel jednani, brala vSe jako hru a souseda poslechla. Po chvili to zacalo byt Denise

nepiijemné, bolelo ji to a fekla, ze uz si hrat nechce a utekla vedle do pokoje. Soused za
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ni piiSel, oblékl ji a fekl, ze si pujdou dat néco k jidlu. Kdyz si matka Denisu vyzvedla,
nikdo se o niCem nezminil. Az pozdé¢ji vecer, kdyz se divala Denisa s otcem na
pohadku, svéfila se mu, co se sousedem délali, a ze ji olizoval na pipiné. Otec to fekl
Denisy matce, zkontrolovali, zdali nem4 dcera na sobé néjaka poranéni a matka si vSe
Sla se sousedem vytikat. Ten celou véc bagatelizoval a uvedl, ze byl opily. Matka

Denisy vSe oznamila jesté ten veCer na policii.

Popis pachatele

Pachatelem je muz, ktery je sousedem Denisy a jeji rodiny. Je mu 60 let, ma zakladni
vzdélani a je v invalidnim dichodu. Jeho intelektové schopnosti jsou v dolnim pasmu
podpraméru. V mladi vyrastal s otcem, matkou, mlad$im bratrem a star§i sestrou. Zije
v byté sam, je svobodny a déti nema. Na internaté mél necely rok pfitelkyni, byla to
jedind zena, se kterou meél pohlavni styk. Poté mél pritelkyni, ale jen distancné,
telefonovali si. Od détstvi mél rozsahlé zdravotni problémy. Pije alkohol, s drogami
nikdy problém nemél. V minulosti byl obvinén z osahdvani nezletilé, ale obvinéni

nebylo prokéazano. K trestnimu jednani uvadi, ze Denisa piehani, déti ho nepfitahuji.

Ze znaleckého posudku vyplynulo, ze pachatel je heterosexualné zaméfen s mensi
diferenciaci dle ve€ku. Osobnost pachatele je simplexni, anomalni, srysy
egocentri¢nosti, nezdrzenlivosti a impulsivity. Pachatel ma neuspokojené potieby
porozumeéni, intimity a ocenéni. Méstna napéti, citi se pfetizen a je v obrané proti

dalSimu emoc¢nimu vzruseni a konfliktim. Ma sniZenou schopnost empatie.

6.5 Analyza dat

K analyze dat zjednotlivych pfipadovych studii jsem zvolila pfistup analyzy
orientované na piipad, kterou Hendl (2005, s. 226) popisuje tak, ze , uvazuje pripad jako
celistvou entitu a hleda konfigurace, asociace, pfiCiny a nasledky uvnitf pfipadu,

ptipadné provadi komparaci mezi nékolika mélo piipady. Je orientovana na proces.*

Data jsem analyzovala pomoci metody otevieného kodovani a jednotlivym tvrzenim
v ptipadovych studiich pfifadila kody, které jsem nasledné rozdélila do kategorii (viz
tabulka v pfiloze). Dle Hendla (2005, s. 211) , kategorialni systémy slouzi k provadéni
redukce dat. Vyuzivaji se pii kodovani zaznaml rozhovorl, pozorovani nebo
dokumentd“. Metodu otevieného kodovani jsem zvolila, protoze umoziuje lépe

pochopit jednotlivé situace, identifikovat jemné rozdily, které by mohly byt jinak
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prehlédnuty a systematicky tfidit data do prehlednych kategorii, coz usnadiiuje jejich

analyzu.

Pfi analyze dat byly zjiStény tyto kategorie:

Rodina obéti
Pro zmapovani faktori ovliviiujicich sexualni zneuzivani se jevi jako vyznamné zaméfit
se na rodiny obéti, zejména pak osoby obou rodi¢l, jejich vzajemné vztahy a zazemi,

které détem poskytuyji.

V piipadé dvou respondenti Adama a Cyrila se setkavame s tim, ze oba vyrustali ve
spolecné domacnosti s nevlastnim otcem. V jednom z té€chto pfipadd byl nevlastni otec
pachatelem a biologicky otec byval alkoholik, ktery je se synem v nepravidelném

kontaktu. Dalsi dvé respondentky Beata a Denisa vyrustaly v uplné rodiné.

Ve vétsing€ piipadd maji rodiCe déti stfedni nebo stfedni odborné vzdélani a jsou
vyjimkou je matka respondentky Denisy, kterd se potyka s alkoholem. Téméf ve vSech

ptipadech nebyly vzajemné vztahy rodict harmonické.

V ptipad€ respondenta Adama, ktery byl zneuzivan nevlastnim otcem, se jeho matka
s novym partnerem seznamila pfi Gi€asti na zajmovém krouzku jejiho syna. Jejich vztah
byl z pocatku uspokojivy, maji spolu dceru, pozd€ji se vSak zhorSoval a v posledni dobé
spolu jiz nezili sexudlnim zivotem. Zatézi pro rodinu byly 1 dluhy nového partnera,
které za n€j matka zaplatila. S matkou mél Adam dobry vztah, nicméné€ o dlouhodobém
sexudlnim zneuzivani svého syna jeho nevlastnim otcem nevédéla a ni¢eho si nikdy

nevsimla.

V ptipadé€ respondentky Beaty, ktera byla pro rodi¢e vymodlenym ditétem, dochéazelo
v dob€ zneuzivani u rodica k partnerské krizi. Jeji otec, ktery o sexualnim zneuZzivani
nevédél, byl velmi zaneprazdnény, casto nebyval doma a Beata tak k nému méla
ambivalentni vztah. Naopak s matkou méla vztah blizky. Matka Beaty o dlouhodobém
sexualnim zneuzivani své dcery i sexualni deviaci pachatele CasteCné védéla a pratelila
se s nim. Akceptovala tvrzeni pachatele, ze mezi nim a jeji dcerou jde o zivotni lasku.
Matka se nechala pachatelem ovlivnit a zmanipulovat ve snaze najit oporu
a porozuméni, vnimala ho jako autoritu. Zaroven se bala dcefi zamezit v kontaktu s nim,

protoze méla pocit, ze ho mé radéji nez své rodice.
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Rodice respondentky Denisy se Casto hadali a nechéavali je se sestrou samotné doma.
Denisa méla bliz§i vztah k otci. U matky se ji nelibilo, Ze pije Casto alkohol. V této
roding je zcela evidentni, ze rodiCe neposkytovali détem dostatecné socialné podnétné

prostiedi.

Respondent Cyril pochazi z ekonomicky slabsi rodiny, ale jejich vzajemné vztahy byly

dobré. OvSem z popisu situace vyplyva, ze rodi¢e neméli nad ditétem nalezity dohled.

Prubéh sexualniho zneuzivani

V této kategorii je pohlizeno na okolnosti, za kterych dochézelo k sexualnimu

zneuzivani. Tyto okolnosti jsou u vSech respondentt specifické.

U respondenta Adama zapocalo sexualni zneuzivani nevlastnim otcem v jeho deseti
letech. Ke zneuzivani dochdzelo v domacim prostiedi tak, aby si matka ni¢eho
nevSimla. Nejprve ho nevlastni otec osahaval na intimnich mistech, pozd€i mu
masturboval penis a po néjaké dobé dochazelo i k analnimu pohlavnimu styku.
Nevlastni otec po Adamovi pozadoval téz zasilani videi, na kterych masturbuje.
Prikazal Adamovi, at' o jednani nikomu nefika. Kdyz se Adam vici nevlastnimu otci

Casem vymezil, zacal se projevovat agresivné a vyhrozovat mu.

Respondentka Beata zacala byt sexualné zneuzivana od svych Sesti let ucitelem klaviru.
Sexualni zneuzivani zapocalo na soustiedéni, pozdéji nejcastéji u pachatele doma.
Z pocatku dochazelo k mazleni, sedani na klin, pusinkovani, osahdvani a Casem se
jednani vystupriovalo az k nejriznéjSim oralnim praktikam. Veskeré jednani pachatel
interpretoval jako hru. Nikdy nedoslo k pfimému pohlavnimu styku, protoze pachatel
dbal na to, aby nedoslo k poruseni hymenu. Sexualni zneuzivani si pachatel

fotografoval a natacel na video, tento material poté zvetejiioval na webovych strankach.

Respondent Cyril byl sexudlné zneuzit v osmi letech neznamym muzem. Ke zneuziti
doslo, kdyz Sel Cyril sam domu z détského htiste. Oslovil ho cizi muz, ktery ho nasilim
natlacil do auta poté, co s nim odmitl hovorit. K sexualnimu zneuziti do§lo v kufru
automobilu. Neznamy muz Cyrila nejdfive osahaval na intimnich partiich, masturboval

pred nim a posléze doslo 1 k penetraci ve forme zasunuti ptedmétu do analniho otvoru.

Respondentka Denisa byla sexudlné zneuzita ve svych péti letech sousedem, kterému

byla matkou svétena na hlidani. Ke zneuziti doslo v byté souseda. Soused Denisu
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instruoval k oralnim praktikdm v ramci hry. Kdyz Denisa po chvili odmitla, soused

jednani zanechal.

Oznameni sexualniho zneuziti

Vyznamné pro tento vyzkum se jevi rovnéz to, jak bylo sexualni zneuzivani

v jednotlivych pfipadech odhaleno a kdo byl oznamovatelem.

V piipadech respondentd Cyrila a Denisy, kdy doslo k sexualnimu zneuziti ojedinéle,
a to pachatelem bud’ zcela neznamym nebo vztahove vzdalen€jsim rodin€, bylo jednani
oznameno bezprostiedné poté samotnym ditétem. V piipadé Cyrila 1 pfes to, ze mu
pachatel zakazal o jednani fikat matce. RodiCe ditéti ihned uvérili a oznamili delikt na

policii.

V ptipadé respondenta Adama, kde dochazelo k dlouhodobému sexualnimu zneuzivani
pfimo v rodin€, bylo jednani nahlaseno az po osmi letech. VSe vyslo najevo kvuli
problémim pfi prvnim pohlavnim styku Adama s pfitelkyni. Své pfitelkyni se Adam
sveril a ta mu doporucila, at’ vS§e oznami na policii. Poté se Adam svéfil 1 matce, ktera
mu uvéfila. O vyhledani pomoci premyslel Adam jiz v minulosti, ale mél strach, ze od
nich nevlastni otec odejde, ublizi matce, nebo spacha sebevrazdu. Nechtél, aby jeho

sestra vyrustala bez otce.

Respondentka Beata se se sexualnim zneuzivanim nikdy nikomu nesvéfila. Podezielé
jednani bylo oznameno az po dvou letech pozornymi pracovniky zabavniho centra,
které Beata s pachatelem navstivili. Jednani bylo téz ozndmeno ze strany Skoly, kam
psal pachatel emaily ucitelim, ve kterych se dotazoval, s jakymi kluky se Beata ve Skole

bavi.

Pachatel

Tato kategorie se zaméfuje vyhradné na osobu pachatele sexualniho zneuzivani a jeho

moznou motivaci ke spachani tohoto deliktu.

Pti analyze bylo zjisténo, ze pouze v pfipadé respondenta Cyrila doslo k sexualnimu
zneuziti zcela neznamym pachatelem. V ostatnich pfipadech se jednalo o osoby détem
znamé nebo blizké. Dulezité je téz zminit, Ze ve dvou pripadech se déti poprvé setkaly

s pachatelem v ramci zajmovych krouzka.
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V pripadé respondentti Adama a Beaty byli pachatelé motivovani svou sexualni deviaci.
Adamuv nevlastni otec uvedl, ze ho Adam, ktery vypadal na svijj vék vyspéle, zaujal jiz
v ramci zajmového krouzku, kde byl jeho trenérem. Pozdéji se seznamil s jeho matkou,
do které se dle jeho slov nikdy nedokazal zamilovat. Naopak do Adama zamilovany byl
a chtél s nim zit, domnival se, Ze je to vzajemné a velmi na Adama zarlil. Nevlastnimu
otci Adama je 29 let, intelektové se pohybuje v niz§im pasmu pruméru. Meél velmi
$patné détstvi, vyrustal bez matky, ve skole byl Sikanovan a otcem nepfiméfené trestan.
Jeho sexualni orientace je homosexualni s prokazatelnymi hebefilnimi z4jmy. Jedna se

o osobu nezdrzenlivou, nezralou s rysy disociality.

V pripadé respondentky Beaty byla motivace pachatele obdobna. Pachatel byl do Beaty
téz zamilovany, zarlil na ni a planoval s ni budouci zivot. Pachateli je 40 let, intelektove
se pohybuje v horni hranici pasma praméru. Jeho rodice se rozvedli, zil s otcem
a bratrem. V mladi byl ve Skole Sikanovan. Je rozvedeny a ma syna. Jiz v puberté si
uvédomil svou sexualni deviaci. Jeho sexualni orientace je zfetelné pedofilni bez
znamek sexualni agresivity. Byla u né& téz shledana smiSena porucha osobnosti
s prevladajicimi histrionskymi rysy. Jedna se o osobu nezralou, infantilni, neurotickou

s rysy impulsivity, egocentri¢nosti a nezdrzenlivosti.
2

V dalsich dvou ptipadech u respondentti Cyrila a Denisy doslo k sexualnimu zneuziti ze
strany pachatelti bez pfitomnosti sexualni deviace. V obou piipadech se jedna o osoby
intelektové v pasmu podpriméru s neuspokojivym sexualnim zivotem. V piipadé
respondenta Cyrila je pachateli 30 let a své jednani popisuje jako bezmyslenkovity
zkrat, domnival se, ze je chlapec starsi. Své détstvi popisuje jako hezké a s rodinou ma
dobry vztah. Jeho sexualni orientace je spiSe heterosexualni s pozitivni reakci 1 na
dospélé a dospivajici muze, ktera naznaCuje mensi diferenciaci objekti dle pohlavi.
Pachateli v pfipadé respondentky Denisy je 60 let a je v invalidnim dichodu. Zije sam,
zenu ani déti nema, Casto pije alkohol a ma rozsahlé zdravotni problémy. Své jednani
zleh¢uje a uvadi, ze byl opily. V minulosti byl obvinén z osahavani nezletilé. Jeho
sexualni orientace je heterosexualni s mensi diferenciaci dle véku. Jedna se o osobu
simplexni srysy egocentricnosti, nezdrzenlivosti a impulsivity. Nejsou u ngj

uspokojeny potieby porozumeéni, intimity a ocenéni, ma snizenou schopnost empatie.
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Prozitky obéti

Pro lepsi identifikaci vyznamnych faktorti ovliviiujicich sexualni zneuzivani se jevi jako
dulezité hodnotit problematiku i z pozice obéti a snazit se nahlédnout na to, jak danou

situaci vnima.

V prvnich dvou pfipadech respondentl Adama a Beaty, u kterych dochazelo
k dlouhodobému sexualnimu zneuzivani, je mozno shledat, ze se mu ob& déti ur€itym
zpusobem pfizpusobily. Respondent Adam z po¢atku vnimal sexualni praktiky ze strany
nevlastniho otce dokonce jako piijemné, povazoval je za normu. Poprvé se vaci otci
vymezil, kdyz doslo k analnimu pohlavnimu styku, pfi kterém pocitil fyzickou bolest,
od té doby se mu to hnusilo. Kdyz Adam nevlastnimu otci fekl, ze ho to boli a nechce to
délat, za¢al mu vyhrozovat a vyvijel na néj psychicky natlak. Tak se mu tedy Adam ze
strachu podvolil. Adam si v sobé vypestoval pocit, ze vS§e musi vydrzet, aby v rodiné
bylo dobfe. U respondentky Beaty pachatel postupoval pozvolna a veskeré sexualni
aktivity interpretoval jako hru. Beat¢ se libilo, Ze ji pachatel vénoval veSkerou pozornost
a velmi dobfe snim spolupracovala, kazdy mél svou roli, nejcastéji né&akou
pohadkovou postavu. Beata tak nebyla schopna vzhledem ke svému véku vyhodnotit
skuteCny ucel jednani, zvlast€¢ za situace, kdy k nému dochazelo se souhlasem jeji
matky, kterd svéfovala Beatu do péce pachatele. Laskyplny vztah s pachatelem Beatu

odklonil od primérni rodiny a pachatel se stal jeji hlavni citovou figurou a zazemim.

V dalsich dvou ptipadech respondentii Cyrila a Denisy, dosSlo k sexualnimu zneuziti
ojedinéle. Déti jednani vnimaly ihned jako prikofi a nahlasily jej. Vici Cyrilovi bylo jiz
od pocatku pachatelem uzito nasili, pfi kterém pocitoval bolest a strach. Cyril se snazil
jednani pachatele branit, ale marné, vzhledem k pachatelové fyzické prevaze. Pokusil se
dokonce o utek, ale pachatel ho dohonil a nasilim opét odvlekl. Na turyvky jednani si
Cyril nepamatuje. Co se tyka respondentky Denisy, ta z po¢atku brala jednani pachatele
jako hru, protoze vzhledem ke svému veéku nedokéazala vyhodnotit jeho ucel.
V okamziku, kdyz ji jednani zacalo byt nepfijemné a pocitila fyzickou bolest, utekla do

vedlejsiho pokoje. Poté pachatel v jednani jiz nepokracoval.
Obét

Posledni kategorie zahrnuje analyzu osobnosti jednotlivych obéti a nasledka, které jim

byly sexualnim zneuzitim zpisobeny.
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V posuzovanych piipadech doslo k sexualnimu zneuziti u dvou divek a dvou chlapcii.
Divky byly v rozmezi véku 5-6 let a chlapci ve véku 8-10 let. Ve vSech ptipadech se

jedna o déti s vynikajicim intelektem.

Zavazngj$i nasledky byly shledany u déti, které byly sexualné zneuzivany dlouhodobé.
U respondenta Adama byl shledan syndrom CAN, trpi nauenou bezmoci, pasivitou,
poruchou sebetcty, vytésiovanim emoci a internalizovanymi pocity viny. Beatina
osobnost je v dusledku sexualniho zneuzivani disharmonicky se vyvijejici s naruSenym
moralnim, sexualnim, socialnim a emo¢nim vyvojem. Projevuji se u ni manipulativni
schopnosti, vyzaduje zvySenou pozornost a citovou oporu. Byla u ni shledana porucha

pfizptisobeni a syndrom CAN s naucenou bezmoci a patologickou deviantni vazbou.

V piipadé respondentky Denisy nebyly prozatim shledany nasledky zadné. Pouze se
jedna o divku psychosocialné nezralou, coz je zpusobeno zjevné méné socialné
podnétnym prostiedim. Respondentovi Cyrilovi byla naopak v souvislosti se sexualnim
zneuzitim diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha, kterd se u néj projevuje
tak, ze se boji chodit ven, Casto se mu vraci vzpominky na prozitou udalost, vybavuje si

obliCej pachatele a zdaji se mu zIé sny, ze kterych se budi se strachem a vztekem.

6.6 Interpretace vysledkii

Vysledky vyzkumu interpretuji tak, ze na zakladé zjisténych dat odpovim na dil¢i

vyzkumné otazky.

V jakéem rodinném prostredi se pohybuje sexudlné zneuZivané dité?

Za prvoradé povazuji zduraznit nékolik klicovych zjisténi. Ve tfech ze ¢tyf zkoumanych
pfipadi nebyly vztahy mezi rodi¢i, ktefi zili s ditétem ve spolecné domacnosti,
harmonické a neposkytovali ditéti potfebné zdzemi. Tyto konflikty a napéti mezi rodici
mély negativni dopad na dite, které se ocitlo v nepodnétném a nestabilnim prostiedi.
V jedné z téchto rodin pfispival této nepfiznivé situaci i fakt, ze matka méla problémy

s alkoholem.

Ve vSech pripadech se také ukazalo, ze ditéti nebyla vénovana dostatecnd pozornost
nebo nebylo pod fadnym dohledem jednoho z rodi¢t. Nedostatek pozornosti a péce mél
za nasledek, ze dit€ nemélo potfebnou podporu a ochranu. Ve tech z téchto pfipada se

setkdvame stim, ze dohled a pozornost absentovaly ze strany matky. V jednom
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zbyvajicim piipadé byl nedostatek pozornosti a péce zpusoben otcem. Avsak tento

ptipad byl zvlast' alarmujici tim, Ze matka o sexualnim zneuzivani svého ditéte védéla.

Ve dvou piipadech vyrustalo dit€¢ v rodin€ s nevlastnim otcem. V jednom z téchto
piipadu byl pravé nevlastni otec pachatelem zneuzivani. Tato situace poukazuje na

zvySené riziko, kterému mohou déti Celit v rodinach s nevlastnimi rodici.

Za jakych okolnosti doslo k sexudlnimu zneuZiti?

Pokud jde o prostredi, ve kterém dochazelo k sexualnimu zneuzivani, v jednom
z posuzovanych pripadt se odehravalo v domacim prostfedi, ve dvou pfipadech v byté
pachatele a v jednom piipadé na zcela nahodném misté venku. S vyjimkou jednoho

ptipadu byly déti své€fovany matkou dohledu pachatele.

Ve vsech pfipadech doslo ke kombinaci riznych forem sexualniho zneuziti. Ve dvou
z téchto pripadl, konkrétné€ v piipadech chlapct, doslo k nejzavazn€jsi formé€, a to
pfimé penetraci. Ve vétsin€é pripadi zapoCalo sexualni zneuzivani osahavanim

a masturbaci.

V piipadech, kdy doslo k ojedinélému sexualnimu zneuziti pachatelem, ktery byl bud’
zcela neznamy nebo vztahové vzdalengjsi roding€, dit€ okamzité¢ informovalo rodice
o incidentu. Rodice ditéti uvetili a vSe nahlasili na policii. V dalSich pfipadech, kde
sexualni zneuzivani probihalo dlouhodobé& a byl v ném zainteresovan nékdo z rodiny,

vyS$lo sexualni zneuzivani najevo az po nekolika letech.

Kdo je pachatelem sexualniho zneuZiti?

Pachateli sexualniho zneuziti byli ve vSech posuzovanych pifipadech muzi. Pouze
v jednom piipadé Slo o zcela neznamého pachatele. V ostatnich pfipadech byli pachateli

osoby znamé nebo blizké détem, coz zvySovalo jejich daveéru.

Je také dulezité zminit, ze ve dvou pfipadech se déti poprvé setkaly s pachateli v ramci
zajmovych krouzka. Konkrétné s pachateli, u kterych byla shledana sexualni deviace,
coz znamena, ze jejich sexualni chovani bylo patologické. V téchto pfipadech dochazelo
k dlouhodobému a pozvolnému zneuzivani, kdy pachatelé vyuzivali svého postaveni
a daveéry, kterou si postupné budovali. Pachatelé si hledali jakoukoli cestu k ditéti, byli

do néj zamilovani, zarlili na néj, a dokonce planovali spolecny zivot.
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Dal§i dva pachatelé, u kterych nebyla shledana sexudlni deviace, sdileji nékolik
spolecnych rysi: oba maji podprimérny intelekt a jejich sexualni Zzivot byl
neuspokojivy. V obou ptipadech se jedna o simplexni heterosexualné orientované osoby
s mensi diferenciaci objektu podle véku ¢i pohlavi. Jeden z téchto pachateli ma navic
rozsahlé zdravotni problémy a problémy s alkoholem. V obou pfipadech bylo jednéni

impulsivni, nepromyslené a v jednom piipadé i agresivni.

V ptipadech sexualniho zneuziti chlapct oba pachatelé uvedli, ze chlapci na né pasobili
vyspéle. Jeden z pachateli popsal své velmi Spatné détstvi, ve kterém mu chybéla

matka. Dva pachatelé také zminili, ze byli v détstvi obét'mi Sikany.

Jak dité vnima sexudlni zneuzZivani?

Ve vsech posuzovanych pfipadech jsou obét'mi déti s vynikajicim intelektem. V piipade
divek zapocalo zneuzivani v rozmezi véku 5-6 let, v piipadé chlapct ve veéku 8-10 let.
U nejmladsi divky doslo ke zneuziti nejmirngjsi formou, pfi¢emz u ni nebyly prozatim
shledany zadné nasledky. V piipadé obou divek bylo sexudlni zneuziti interpretovano

tak, aby jej vnimaly jako hru.

Ve dvou piipadech, kdy dochazelo k dlouhodobému sexualnimu zneuzivani pachatelem
s pritomnosti sexualni deviace, doSlo u déti ktomu, ze se sexudlnimu zneuzivani
pfizptsobily. Divka z toho divodu, Ze ji pachatel vénoval veskerou pozornost a stal se
pro ni hlavni citovou figurou a zazemim a ona z divodu véku a souhlasu matky
nedokazala vyhodnotit ucel jeho jednani. VSe brala jako hru. Chlapec z pocatku vnimal
sexualni praktiky také jako normalni. Pozdéji, kdyz se jednani stupniovalo a bylo
bolestivé, tak se viici nému vymezil, nicméné pachatel mu zacal vyhrozovat a vyvijel na
n¢] psychicky natlak. Chlapec se tedy ze strachu a ve snaze ochranit zbytek rodiny

pachateli podvolil a rezignoval.

Z posuzovanych ptipada lze vyhodnotit, ze déti se vii€i pachateli vymezily az v pficinné
souvislosti s fyzickou bolesti. Ve tfech pfipadech byla u déti shledana diagnoza
v podobé syndromu CAN ¢i posttraumatické stresové poruchy, sexudlni zneuziti je tak

siln€ ovlivnilo v jejich bézném Zzivote.
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Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat vyznamné faktory ovliviiujici sexudlni
zneuzivani déti.

Z vysledkt vyplynulo, ze vyraznymi faktory ovliviiyjicimi sexualni zneuzivani ditéte
jsou ty, které se vyskytuji v rodiné obéti. Podstatnym rizikovym faktorem vzniku
sexualniho zneuzivani je nedostatek rodi¢ovského dohledu a pozornosti, a to prevazné
ze strany matky. Z toho vyplyva, Ze riziko sexualniho zneuzivani je vyssi, pokud matka
nalezit¢ neplni svou matefskou roli. NedostateCny dohled a péfe mohou vést
k zanedbavani ditéte, které se pak stava zraniteln€jSim vaci manipulaci a zneuZziti.
Pachatelé zjevné vice cili na déti, které doma nenachazeji potfebnou pozornost
a podporu, coz zvySuje riziko jejich zneuziti. Toto tvrzeni podporuje zvlasté situace
jedné z respondentek, pro kterou se pachatel stal hlavni citovou figurou a zazemim,
protoze v jejim zivoté casteCné absentovala role otce a matka nalezité neplnila svou roli
a nebyla ji oporou. Avsak je nutné zdiraznit, ze zodpoveédnost za zneuzivani nelze
rozhodné prenaset vyhradné na matky. Dale bylo zjisténo, ze ohroZzené mohou byt téz
déti zrodin, kde vzajemné vztahy rodi¢i nejsou harmonické a ditéti tak neni
poskytovano dostatecné zazemi a ochrana. K disharmonickému prostiedi muaze pfispét
i to, pokud néktery zrodi¢i uziva navykové latky. Tento poznatek je pak podepien
1 tvrzenim v teoretické Casti této prace, konkrétn€ v kapitole 2. ZvySenému riziku téz
Celi déti v rodinach s nevlastnimi rodi¢i, zeyména pokud nejsou peclivé sledovany

a chranény.

Dalsi vyznamné faktory vzniku sexualniho zneuzivani lze spatfovat na stran¢ pachatele.
Ukazalo se, ze témér ve vSech pfipadech dit€¢ pachatele znalo a bylo svéfovano jeho
dohledu. Tento duvérny vztah vyrazné zvySuje riziko zneuziti, protoze dité je méné
podeziivavé a ma k pachateli davéru. Pachatelé vyuzivaji svého postaveni
a pristupu k ditéti k postupnému budovani vztahu, ve kterém mohou dité snadné&ji
manipulovat a zneuzit. Pachatelé¢ tak mohou dlouhodobé a systematicky zneuzivat
davéru ditéte i jeho blizkych. V praxi se skute¢né Casto setkavame s tim, ze dit€ i jeho
rodina pachatele znaji a maji s nim blizky vztah. V takovych pfipadech je bézné, ze
blizci obéti snadno prehlédnou varovné signaly naznacujici, ze je dité zneuzivano. Jak
vyplyva zvyzkumu, dal§im rizikovym faktorem jsou osoby s pfitomnosti sexualni

deviace, zvlasté pak ty, které vystupuji jako vedouci zajmovych krouzka apod. Vedouci
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zajmovych krouzkd maji blizky kontakt s détmi a mohou tak zneuzit svou roli
k manipulaci, coz jim umoziuje snadnéji realizovat své deviantni sklony. Dalsi
rizikovou skupinou mohou byt 1 osoby bez piitomnosti sexudlni deviace
s podprimérnym intelektem a neuspokojivym sexualnim Zivotem, které jednaji pudove.
Jedna se o osoby simplexni se snizenou sexualni diferenciaci, které se mohou dopustit
sexualniho zneuziti ditéte jako nahrazkového jednani k naplnéni svych neuspokojenych
potieb. Rizikovost téchto pachateli spociva predevS§im v jejich bezmyslenkovitosti
a impulzivité, ¢asto doprovazené agresivnim chovanim. Nedostatek reflexe a kontrola
impulst u téchto osob vede k tomu, ze jejich jednani mize byt neplanované a bez
ohledu na nasledky, coz zvySuje pravdépodobnost, ze se dopusti trestné Cinnosti, jako je
sexualni zneuziti ditéte. Tato skupina pachatelt predstavuje specifické riziko praveé
kvali jejich neschopnosti adekvatné kontrolovat a regulovat své chovani v souladu se
spoleCenskymi normami. Lze téz vyhodnotit, ze motivace pachatele ke spachani
sexualniho zneuzivani maze byt ovlivnéna i fyzickym vzhledem obéti, zejména pokud
jde o chlapce. Pokud chlapec vypada na svij vék vyspéleji, muze to pachatele vice

pfitahovat a motivovat k trestnimu jednani.

Co se tyka vyznamnych faktort ovliviiyjicich odhaleni sexualniho zneuzivani, zde je
zvyzkumu ziejmé, ze situace je komplikovanéjsi, pokud se zneuzivani odehrava
v rodin€ nebo je do n€j zapojena osoba z rodiny. Tento faktor vyznamné ovliviiuje dobu
a zpusob, jakym je zneuzivani odhaleno. Obéti samotné se mohou bat promluvit kvali
hrozbam, pocitim viny nebo loajalit€é vici pachateli, ktery je pro né blizkou osobou.
Odhaleni zneuzivani v rodinném prostiedi tak trvd mnoho let a dochazi k nému Casto az
diky zéasahu nekoho zvenci, kdo si vSimne neobvyklého chovani obéti nebo jinych
varovnych signala. Proto je nezbytné Sifit povédomi o této problematice i mezi Sirokou
vefejnost. ZvySena informovanost muze vést k veét§i ostraZitosti a vnimavosti
k potencialnim varovnym signalim, coz miize vyznamné prispét k diivéjs§imu odhaleni
a prevenci dal§iho zneuzivani. Vyzkum téz prokazal, ze pokud se jedna o ciziho nebo
rodingé vzdalen€j§iho pachatele, dochazi k odhaleni mnohem snadnéji, a to casto
bezprostiedné po skutku pfimo ze strany obé&ti. V navaznosti na toto zjiSténi je tieba
poukazat na dal§i vyznamny faktor plynouci ztohoto vyzkumu, kterym je davéra,
kterou ma obét ve své rodin€ nebo mezi blizkymi osobami. Pokud dit¢€ citi, ze mu jeho
rodina nebo blizci uvéii, kdyz se svéfi s nécim tak zadvaznym, je pravdépodobnéjsi, ze se

odhaleni sexualniho zneuzivani uskutecni dfive. Je tedy dilezité vytvaret a podporovat
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bezpecné prostredi, kde déti mohou oteviené hovotit o svych zkusenostech bez strachu
z odsouzeni. To zahrnuje nejen rodinné prostiedi, ale také Skoly a dalsi instituce, které
prichazeji do kontaktu s détmi. Profesionalové pracujici s détmi by méli byt pravidelné
Skoleni v rozpoznavani a spravném reagovani na podezieni ze sexualniho zneuzivani.
Ukazalo se, ze vek obéti je téz vyznamnym faktorem. Mladsi déti ¢asto nejsou schopny
rozpoznat ucCel jednani pachatele, zvlasté pokud jim pachatel interpretuje své chovani
jako hru. V této souvislosti vSak z vyzkumu vyplyva, ze ale i malé déti se dokazi vaci
pachateli vymezit, pokud pociti fyzickou bolest spojenou s jeho jednanim. V takovych

ptipadech jsou schopny rozpoznat, ze se jedna o nevhodné chovani.

Z hlediska nasledka sexualniho zneuzivani z vyzkumu vyplynulo, ze délka a forma
zneuzivani jsou kliCovymi faktory, které je ovliviiuji. Dlouhodobé zneuzivani, které
zahrnuje ruzné formy sexualniho nasili postupné se stupiujici v intenzité, vede
k nejzavaznéjsim psychickym nasledkim. Takové déti Casto trpi chronickym
traumatem, jez se muze projevit i syndromem CAN. Nicméné i jednorazové zneuziti
muize mit tézké nasledky, zejména pokud k nému dojde zavaznou formou a je
provazeno nasilim. Vyplynulo téz, ze dalS$i vyznamny faktor ovliviiuyjici nasledky
sexualniho zneuzivani je vztah obéti k pachateli. Pokud je pachatelem nékdo z rodiny
nebo nékdo rodiné blizky, dochazi k hlubokému emocnimu naruseni ditéte. Tento
blizky vztah znamena, Ze pachatel je ¢asto osobou, které dit€¢ bézné daveétuje a od které
oCekava ochranu a bezpeCi. Kdyz je tato duvéra zneuzita, nasledky jsou mnohem
zavazn€§i a trvalejsi. DéEti zneuzivané blizkou osobou pak mivaji problémy

s vytvorenim zdravych vztahu.

Vzhledem k omezené velikosti vzorku nelze tato data ploS$né aplikovat na vSechny
ptipady sexualniho zneuzivani. Presto vSak poskytuji uziteCny vhled do problematiky.
Odhaluji urcité vzorce a vyznamné faktory, které jsou pfitomny ve zkoumanych
ptipadech, a tim pfispivaji k lepSimu pochopeni situaci, ve kterych ke zneuzivani
dochazi. Diky tomu mohou socialni pracovnici lépe identifikovat a vyhodnotit

jednotlivé piipady sexuéalniho zneuzivani ditéte ve své praxi.
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Zavér
Bakalarska prace se zabyvala problematikou sexualné zneuzivanych déti, pfi¢emz jsem
se snazila poskytnout komplexni piehled o této zavazné a citlivé tématice. V tivodni

Casti jsem se zaméfila na definici samotného pojmu sexuélniho zneuzivani a jeho forem,

aby Ctenar ziskal jasné a presné porozumeni, co v§e tento termin zahrnuje.

Nasledné jsem se vénovala prostiedi, ve kterém se sexualné zneuzivané dit€ muze
pohybovat a popsala jsem i zpusob, jakym se sexualné zneuzivané dit€ Casto projevuje.
Timto jsem chtéla upozornit na varovné signaly, které mohou naznaCovat, ze dité zaziva

zneuzivani.

Dal§i ¢ast prace byla zaméfena na proces vySetfovani a vyslechl, které musi dité
absolvovat po nahlaSeni sexualniho zneuziti, kde jsem popsala, jaké kroky jsou v tomto
procesu zahrnuty. Cilem bylo zdaraznit narocnost a citlivost tohoto procesu a potiebu

specialniho pristupu k détskym obétem.

V zavéru teoretické Casti jsem se zameéfila na pomoc sexudlné€ zneuzitym détem a na
fungovani détského krizového centra. Popsala jsem, jaké sluzby tato centra poskytuji
a jak mohou pfispét k zotaveni a podpore déti, které se staly ob&tmi sexualniho

zneuzivani.

Na problematiku sexualné zneuzivanych déti jsem se zaméfila zejména z pozice ditéte
jakozto obéti. Zkoumala jsem proces, kterym dité prochazi od okamziku odhaleni
zneuzivani az po naslednou pomoc a podporu, kterou potiebuje, aby se s touto
traumatickou zkuSenosti vyrovnalo. Prace tak poskytuje komplexni nahled na
zkuSenosti a vyzvy, kterym sexualné zneuzivané déti Celi, a zduraznuje dualezitost

citlivého a odborného pfistupu k jejich péci a podporte.

Na zaklad¢ zjisténych informaci jsem pak v praktické Casti této prace provedla analyzu
¢tyt pripadovych studii, které mi umoznily zmapovat vyznamné faktory ovliviujici
sexualni zneuzivani déti. Vysledky mého vyzkumu nejen potvrzuji teoretické poznatky,
ale také je rozSifuji o konkrétni piiklady a empirickd data, kterd podtrhuji vyznam

jednotlivych faktorti v realném zivoté.
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V této praci jsem tak poukazala v hlubsim kontextu na specifika sexualniho zneuzivani
déti. Diky tomu mohou socialni pracovnici a dalsi odbornici ziskat komplexnéjsi nahled
do této citlivé problematiky, coz jim umozni lépe porozumét potiebam obéti sexualniho

zneuzivani a poskytnout jim cilengjsi a kvalitn€jsi intervenci.
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