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Abstrakt

Tato bakalaiska prace je zaméfena na adaptaci tiiletého ditéte na prostiedi matetské
Skoly. Popisuje také vhodné Cinnosti, které maji za cil détem usnadnit nastup. V teoretické
Casti je popsan vyvoj ditéte v ramci adaptace a socializace v roding, dale ptechod z rodiny
do prostredi matetské Skoly a mozné komplikace, vhodna podpora rodict détem béhem
adaptace. V praktické ¢asti je popsana adaptace déti z mateiské Skoly v Hrotovicich,
jejich vyvoj a zapojeni do rezimu Skolky, dale pohledy rodict na zacatku nastupu a zmeény
Vv adaptaci po tiech mésicich. Cilem této prace je popis ¢innosti vhodnych pro adaptacni

obdobi podlozené specifikami obdobi od dvou do tii let ditéte.
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Abstract

This thesis is focused on the adaptation of the three-year child to kindergarten
environment.It also describes the appropriate actions aimed for easier entrance to
kindergarten. The theoretical part describes the development of the child in adaptation
and socialization in the family, transition from the family into the kindergarten and
possible complications, appropriate support for parents of children during adaptation.The
practical part describes the adaptation of the children from the Kkindergarten in
Hrotovice,their development and involvement into kindergarten mode, views of parents

at the beggining of the entrace and changes in the adaptation after three months.
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UvVOoD

Vybér tématu byl pro mne zcela jednoduchy. Pracuji v matefské Skole 6 let a jiz od
zaCatku mne zajimalo, jakou cestou nejvice usnadnit adaptaci déti, predejit komplikacim
a vytvorit tak z matefské Skoly pfijemné prostfedi, které bude vést ke spokojenosti jak
déti, tak i rodicd. Zajimalo mne také, jaké Cinnosti jsou pro déti vzhledem k adaptaci
vhodné a které nevhodné. Predmétem pozorovani se staly vybrané déti ve véku 2-3 let.
Dvouleté déti byly vybrany vzhledem k aktualnimu posunuti hranice pro piijimani déti
do vzdélavacich instituci. Zajimala mne adaptace a celkové vychovné pusobeni na tak
malé déti, které v matetské Skole mame zcela poprvé.

Teoreticka Casti je rozdélena na tii Casti. V prvni je popisovan charakteristicky vyvoj
ditéte v rdmci adaptace na matei'skou skolu a socializace v rodin€. Ve druhé ¢asti zminuji
rodinné prostiedi a potteby ditéte, prechod ditéte z rodiny do prostfedi matetské Skoly.
Posledni, tfeti ¢ast hovoii o adaptacnim procesu v matetské Skole, problémech pfi
adaptaci, o podpofe rodi¢ti a ucitelky, vhodnych cCinnostech, které détem usnadni

adaptacni proces v mateiské Skole.



I. TEORETICKA CAST

1. VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Problematika adaptace ditéte do mateiské Skoly zavisi na jeho fyzickém i psychickém
vyvoji. Kazdé dité je individualni osobnost, na kterou ptisobi mnoho faktort, se kterymi
ptichazeni do matetské skoly. Zadné dité nema piedem stanoveny vyvoj, proto se jeho
uroven miiZze u ostatnich vrstevniki lisit. Zalezi to na genetickych dispozicich ziskanych

od rodi¢i a rodinném prostredim.

1.1 Charakteristika vyvoje ditéte v ramci adaptace na matefskou skolu

Vyvoj ditéte zacina jiz v t¢hotenstvi. Je dilezité, aby byla matka v psychické
pohodé, bez stresu a jinych negativnich faktorti, které ovliviiuji plod. Je to velice citlivé
obdobi jak pro dité, tak i pro rodice. Jak uvadi Matéjcek (1994), ma-li se dité vyvijet po
duSevni a charakterové strance v osobnost zdravou a spolecnosti uzite¢nou, potiebuje
vyrustat v prostiedi stdlém a citové ptiznivém, vielém, pfijimajicim. Dal§im dulezitym
meznikem je i porod, ktery ma vliv na dalsi vyvoj ditéte. Je to pro dit€¢ velmi zasadni
okamzik, kdy se ze znamého prostfedi dostava do jiného, nezndmého svéta. Je mnoho
faktorti ovliviiujici jeho pribéh a ma vliv na dalsi vyvoj ditéte.

Kotatkova (2014) uvadi, Ze narozeni ditéte zdsadné ovliviiuje celou rodinu, at’ uz
je to prvni dité ¢i dité dalsi. Novorozenec potiebuje nejen naplnit své potieby, od zac¢atku
vyzaduje pozornost, kontakt rodiny, komunikaci a podnéty, které¢ buduji pevny vztah
s nejblizsi pecujici osobou. Kazdy ¢len v domacnosti mé sviij vyznam a dité se diky nému
orientuje v Zivoté.

Novorozenecké obdobi, které ndsleduje po porodu, je velmi kratké — pouhy mésic.
Je to obdobi, kdy se novorozenec adaptuje na okolni prostiedi, reZim dne.
V novorozeneckém obdobi se otevird schopnost matky reagovat na potfebnou troven
ditdte a na ¢as se vzda své dospélé identity. (Sulova 2004). Jak dale Kotatkova uvadi
(2014), uz zéhy po porodu a dale po celé kojenecké obdobi mlizeme pozorovat zajimavé

projevy déti, které jsou naptiklad ve stejné mistnosti. Jedno dité se rozplace a ostatni se



postupné pridavaji. Tato ucastnd emocni reakce kojencti obsahuje jakysi zaklad
empatické schopnosti.

Novorozenec vazi v priméru 3,3 kg a méti 50 cm. Zacatky zivota novorozence
popisuje Matéjcek (2005). Nejprve se musi zadaptovat do prostredi, ve kterém se nyni
nachdzi. Zacind pouzivat reflexni mechanismy — dycha, ptijiméa potravu, vyprazdnuje.
Kojeni je vSeobecné pro dit¢ velmi dilezité. Dochazi ke spojeni matky a ditéte, kojenim
dostava novorozenec blahodarné ziviny. Dit¢ na sebe dokaze upozornit kiikem,
signalizuje tim nepohodu, zimu, hlad ¢i mokrou plenu. Je to aktivni lidska bytost, schopna
si ptivolat pomoc ¢i zdjem. Ovlada ichopovy reflex, ma chiizovy reflex ¢i tonicky $ijovy
reflex.

Po dokonceni adaptace nastavd obdobi kojenecké. Toto obdobi trva do jednoho
roku. Na konci ma dité praimérné 74 cm a 9,5 kg. Je to rychlé obdobi, ale je dulezité pro
dalsi obdobi a prakticky pro cely Zivot. Rada odbornik se shoduje, Ze prvni rok ditte je
rozhodujici. Vyviji se a posiluje citova vazba k matce, Erikson povazuje za nejdileZzité;jsi
Vv kojeneckém obdobi stalost a kvalitu matetské péce, ktera se u ditéte podporuje a vytvaii
zékladni jistotu (Sulova 2004). Dité vnima a poznava lidi kolem sebe, jednani a
komunikaci, umi rozpoznat urcita pravidla, ve kterych se u¢i orientovat. Matéjcek (2005)
doplnuje dalsi poznatky ke kojeneckému obdobi. Ve tfech mésicich lezi na zadech a
hlavicka lezi na zatyli, ruce jsou seviené v pésticku. V poloze na btiSe zveda jako prvni
hlavicku. Sleduje pohybujici se pfedméty, fixacni vzdalenost o¢i se prodlouZzila. Diva se
Z o¢i do oci, usmiva se. Vydava hrdelni zvuky a zaroven posloucha, co to bylo. V Sesti
mésicich jsou castéji na biisku, n€kdy 1 na kolinkach, opiraji se o dlan€ a sleduji okoli.
Ma tendenci cestovat do vétSiho prostoru, neni jiz na jednom misté. Pokroc€ila obratnost
ruky, cilen¢ saha po vécech a automaticky si je vklada do ust. Pfedava si predméty z ruky
do ruky. RozliSuje také osoby ve svém okoli. Vi, ktery je ,, jeho* a ktery ,, cizi“.
Devitimésicni dité se zacina ucit ndpodobou, je to doba domacich hiicek. Nazyva se
univerzita détského veéku. Dité se uc¢i napodobou dospélych détské pohyby — paci paci,
berany duc, vatila mysicka kasicku, aj. Zavér prvniho roku mé dva zakladni znaky. Dité
déla prvni kricky a mluvi prvni slova. Jsou pokroky v jemnéjsich pohybech ruky a souhry
oka a ruky. Snazi se davat jednu kostku na druhou, drobné pfedméty mu dé€laji potize
uchopit. Aplikuje také hru na podévani, kdy jej pozadame ,, dej mi!* a dit€ je schopno
podat prvni véc, kterou mé po ruce. Zabavi se také u zrcadla, kdy se na sebe diva, sméje

se na svlj odraz, naklani se a riizn€ se nataci.



Batoleci obdobi je od jednoho do tii let ditéte. Rok a pulleté dit¢ méfi 82 cm a
vazi v praméru 11,5 kg. Jiz se pohybuje nebo ma za sebou prvni kricky. Jak zminuje
Matéjcek (2005) chlize uz vétSinou prevlada nad lezenim. Také dozrava uvoliovani
uchopu. Dité si za¢ina vice povidat samo pro sebe. Ma také zajem o knizky a obrazky. Po
obrazcich sahd, reaguje na n¢ usmévem, péstickami do obrazkl placa. Batoleci vék je
obdobi, které je dulezité pro spolecenské a kulturni navyky. U¢i se na nocnik, jeho
kapacita mocového méchyie je vétsi, jiz si samo uvédomuje nutnost potieby a vétSinou
jiz da znameni — ee. Dalsi navyk je smrkani. V tomto véku je nejlepsi zacit s nacvikem,
déti opakuji foukéni nosem. Chce to ovSem klid a trpélivost. Matéjéek dale uvadi lepsi
udrzovani rovnovahy, dité¢ zac¢ina béhat, umi se zastavit a otoCit a bézet zpét. Vyleze na
gau¢, zidli. Do schodii chodi s pfidrZzenim za jednu ruku. Za¢ind do véci kopat, dité za
mic¢em béha a honi jej. Dvouleté dit€¢ mefi primérné 87cm a vazi 12,5 kg. Tuzkou
védome ¢mard, umi i krouzivé pohyby. Stavi kostky za sebou jako vlak. Lzici drzi pevné
a z velké ¢asti se jiz naji samo. Pije ze sklenicky, na no¢nik chodi pfes den, ptfes noc
zpravidla zlstava suché. Umi si natdhnout ¢epici na hlavu, vétSinou i kalhotky. Zacina
utvafet véty o tfech slovech, vi, co je to ,, ja“ & ,, ty“. Rika si vlastnim jménem, ma
zajem o druhé déti. Izolované hra postoupila ke hie paralelni. Tteti rok je vyznamny
z mnoha hledisek. Dit¢ mé&fi 90- 96 cm, vazi 13-16 kg. Udrzi rovnovahu, chodi po
Spickach, objevuje se 1 skdkani snoZzmo. Umi chodit po schodech, objevuje se stiidani
nohou. Jemné motorika se zdokonaluje, dité stavi kostky vys, ¢mdra po celém papite,
tuzku stale drzi v dlani. Objevuje se fizeny pohyb prosttednictvim auticka. Matéjcek dale
vV tomto obdobi uvadi také obdobi vzdoru, a to z divodu objevujicich se zachvati a

dodava:

,,Obdobi vzdoru* ma ve vyvojové psychologii skoro takové misto jako pozdéji
puberta. Prichazi totiz skoro s touz pravidelnosti a jen maloktera rodina miize rict, zZe nic

takového u svého ditéte nepozorovala. ,, (Matéjcek, 2005, s. 125)

Bacus (2009) na téma triletého ditéte pokracuje : ,, trileté dité se jiz dokaze samo
vysvléknout, pokud mu rozepneme knofliky, (..), uci se také samo oblékat a dokaze to jiz
u nejjednodussiho obleceni. Veétsina déti v tomto veéku se uz v noci nebudi a po obédé

chodi spat. ,, (Bacus, 2009, s. 13).
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Ttileté dite jiz plenky nenosi, maji ovSem svého oblibeného plySového kamarada,
se kterym spi. Bacus dale uvadi u tfiletého ditéte slovni zasobu 800-1000 slov. Déti
fascinuji nesmyslné rymy a hry se slovy. Dokazou porozumét slozit&j$im pokynim,
popisi déj na obrazku, feknou, co na nich vidi.

Ve tfech letech vétSinou déti zaénou navstévovat mateiskou Skolu.

1.2 Socializace v rodiné

Rodina je zékladnim socializaénim prvkem. Diky rodiné se dité¢ uc¢i zdkladnim
hodnotam, poznava socialni role a vztahy, uc¢i se komunikaci, utvaii zebficek hodnot,
sebevédomi 1 sebepojeti. Poznava, co je spravné a co je Spatné. Dité je nevycerpatelnym
zdrojem podnéti pro rodice, je otevienou budoucnosti, v interakci s ditétem rodic¢ ziskava
zkuSenosti specificky lidské (Mertin, Gillernova 2010). Dilezitou soucasti je i kontakt se
sourozenci. Sulové (2004) uvadi, Ze rodina dit&ti pfedava modely chovani, poskytuje mu
identifika¢ni vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muzskou a zenskou
roli. U¢i ho reagovat Zadoucim zplsobem v procesu interakce a umoziluje mu téz
praktické ovétrovani ziskanych dovednosti. Rodina ptisobi jako regulator chovani jedince

a poskytuje mu spoleéensky zadouci normy.

2. RODINNE PROSTREDI

2.1. Pfechod ditéte z rodiny do matetské Skoly

Matéjcek (2005) uvadi prehled charakteristik, které by mélo ttileté dité zvladnout
pfed nastupem do matetské Skoly. Dité zralé predSkolni dochazky by mélo umét béhat,
skékat, jezdit na trojkolce, mélo by umét zachazet s tuzkou, mélo by mit zajem o knizky
a soustiedit se na kratka vypravéni. Ttileté dit€¢ mluvi v delSich vétach, dovede vyjadrit
sva ptani a potteby, rozumi béznym pokyntim. Obdobi vzdoru pozvolna ustupuje. Lépe
si pamatuje a ma zajem o uceni. Ji samo 1zici, pije z hrnec¢ku. Spi celou noc a nepomocuje
se ve dne ani v noci. Oblékne se zcela sam. Umyje si sam ruce a dovede si je i utfit. Ma

z4jem o Cinnosti v domécnosti a rado je napodobuje. Jednim slovem dale Matéjcek
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(2005) uvadi, ze ne kazdé dit€¢ musi tyto charakteristiky nutné mit. Individuéalni rozdily
mezi détmi jsou velké.

Jak tedy dité ptipravit na matetskou Skolu tak, aby byla adaptace co nejklidnéj$i?
Zalezi na mnoha faktorech. Prvnim z jich je v€k ditéte. Jinak bude probihat adaptace u
tiiletého ditéte, jinak u dvouletého ditéte. Dale je to také vliv rodinného zazemi na dité.
Pokud dité pochazi z prostiedi, ve kterém je pohoda, diraz na individualitu ditéte a
vzajemny respekt, bude na nové prostiedi reagovat jinak nez dit€ z citové chladného
rodinného prosttedi. Svoji roli bezpochyby také hraje osobnost ditéte. Je dilezité, aby se
rodiCe zabyvali i touto otdzkou a ptihlédli tak k moznostem ditéte. Co je také velmi
dulezité, je komunikace s ditétem na téma matefska $kola. Rozhovory, navstévy skoly,
navstévy hiiste i akei spojené se Skolou. Ta se pro dité stane jako akceptovana soucést
zivota. Kloudova (2013) uvadi, ze na Skolku si nejlépe zvykaji déti, které jsou z rodiny
zvyklé na kontakt s $ir§im spolecenstvim, nevadi jim velké navstévy, rodinné dovolené,
navstévy détskych koutkli a center. Jsou to déti spolecensky aktivni, u nichz dochazi
K pozvolnému osamostatiiovani se. Dalsi piipravou ditéte do Skolky je dlouhodobé
plsobeni na dité v oblastech, které by mélo pti nastupu zvladnout. Je to naptiklad piti
z hrnecku ¢ umyvani rukou. Zmensi se tak tlak na psychiku ditéte, které mohou

Kotatkova (2014) zdaraziuje desatero, které usnadiiuje ditéti vstup do mateiské

Skoly:

1. Chodit s nim mezi déti, chodit do mist, kam chodi i déti ze Skolky, vyuzivat
situace, kdy je oteviena zahrada MS pro vefejnost

2. Nechat dit¢ na urcitou dobu v pé¢i jiného znamého ¢loveka, aby se pozvolna
mohlo socidln€¢ otuzovat. Navstévovat mateiské centra a jiné¢ aktivity, které
vyzaduji jina pravidla neZ ta domaci.

3. Zaméfit se na dovednosti sebeobsluhy s dlislednosti a ocenénim i téch nejmensich
vysledk

4. Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité€ nespéchali, ma-li za tkol véci udélat samo.
Je vhodné s Cinnostmi zacit diive a vyvarovat se tak tlaku a nervozity.

5. Udé¢lat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry nebo knihy a podporovat tak
dité ve slovnim vyjadiovani

6. Udélat si Cas na Cetbu pohadky, ta ma vliv na slovni zasobu ditéte, na pochopeni

logiky déje a soustfedéni na mluvené slovo
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7. Bé&hem dne vyuzivat moznosti ke spolecnym rozhovortim, davat ditéti podnéty
k tomu, aby mluvilo, odpovidat mu aby védélo, Ze mu rozumime, Ze ho
poslouchame.

8. Kratce a srozumiteln¢ ocenovat, co se ditéti dafi, povzbuzovat ho, kdyZ mu néco
nejde, jasné odmitnout nevhodné chovéni s vysvétlenim proc

9. Vyvarovat se vyhruzek jako naptiklad ,, VSak oni t& ve Skolce nauci..”, ,, Pockej
az budes ve Skolce..!* apod. To zapficini strach z matei'ské Skoly jiz doptedu.

10. Opatrn¢ zachazet i s vychvalovanim Skolky, je dobré se drzet reality a mluvit o
tom, jak to tam ve skute¢nosti probiha. Zabranime tim tak nerealnym piedstavam

a naslednému zklamani.

Nékteré vzdélavaci instituce také nabizeji rodicim dny oteviené tfidy ¢i zahrady,
do nichz mohou pfijit i déti, které jesté do matetské Skoly nechodi. Nabizi tak sezndmeni
se s novym prostfedim v blizkosti rodice. Adaptace ditéte ma za téchto podminek daleko
klidn&j$i prabéeh. Dité prostiedi jiz znd, znd hracky ve tfid¢€, svoji pani ucitelku i prvnich
par kamaradi.

Mateiska centra maji také sviij vyznam. Je to misto setkavani déti i maminek jiz
od utlého veéku. Vytvari se zde prvni kontakt s novym prostiedim a s vrstevniky, se
kterymi bude dit¢ matefskou Skolu jednou navstévovat. Nejen, Ze si déti spolu hraji, ale
také spolu komunikuji a fesi prvni konflikty a problémy a dévaji tak prostor pro prvni
zkusenosti v kolektivu. Setkavaji se mimo jiné také s fizenou hrou a pravidly hry,

ziskavaji prvni zkuSenosti s ur¢itym rozvrhem dne, s rezimem.

2.2. Dit¢ ptedskolniho véku a jeho potieby v rodiné

Rodina je pro dité nejvyznamngjsi zazemi, které¢ by mélo zajist'ovat naplnovani
biologickych a psychickych potieb. Nazorny pichled poskytuje americky psycholog
Abraham Maslow ve své pyramidé potfeb. Ta je tvofena v zdkladu potfebami
fyziologickymi — spanek, dostatek jidla a tekutin, vylu€ovani, dychani. Déle nad témito
potfebami se nachazi potieby bezpeci, které piedstavuji jistotu, pravidla, pocit stalosti.
Ve tretim pate najdeme potieby lasky, potfeba nékam patfit, o kterou se prvotné stara
rodina a posléze vzdélavaci instituce. Nasleduje patro sebeucty a sebedlivéry, potieba

uznani. Vrchol pyramidy uzavird potieba seberealizace.
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takto:

Vedle Maslowa se potfebami zabyval 1 Zdenck Matéjcek (1994), ktery je popisuje

Potieba nalezité¢ho ptisunu podnéti zvenci; uspokojeni potfeby ma za nasledek
aktivizace nervového systému na podnéty z okoli, které dité pfijima a zpracovava
Potieba smysluplného svéta; uspokojeni téchto potfeb umozniuje vytvareni
Z podnétti poznatky a zkuSenosti, které maji fad a smysl.

Potieba zivotni jistoty; uspokojeni potfeb se projevuje v citovych vztazich
k lidem, ktefi jsou kolem a ktefi k ditéti patiéi. Bez této jistoty pocit'uje tizkost,
ktera ho ovlada a svazuje.

Potfeba vlastni spolecenské hodnoty, potieba byt uzndvan, pfijiman; kladné
ovliviiyje zdravé uvédomeni si svého ja

Potieba oteviené budoucnosti; jeji uspokojeni umoziuje zit v ¢ase, divat se do

budoucnosti, na né€co se tésit, k néCemu sméfovat.

Naplnovani potieb neni otdzkou pouze détstvi ale prakticky celého Zivota. Zplisob

napliiovani se vékem i individualné lisi. Napliiuje je nejen rodina ale 1 vzdélavaci

instituce.

3. MATERSKA SKOLA

3.1 Adaptace na mateiskou skolu

Nastup do matetské Skoly je pro tfilet¢ déti velkym Zzivotnim meznikem.

Odpoutavaji se od matek, se kterymi byly v uzkém kontaktu, majici sviij harmonogram

dne. Néekteré déti zatim nemaji sourozence, tudiz jsou sttedem rodinného déni a je na né

poutdna veskera pozornost. Proto je ndstup pro mnohé déti skutecné tézké. A nejen pro

n¢. I pro rodice, a hlavné pro matku, ktera Casto nastupem ditéte do matetské Skoly

nastupuje do prace a méni se jeji socialni role. I pro ni je tézké odlouceni od ditéte. Svéfuje

dit¢ prakticky cizi osobé, které se musi naucit divéfovat a komunikovat sni i

Vv neptijemnych situacich. U¢i se brat matetskou skolu jako partnera ve vychové, ne jako

nutné zlo.
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V nékterych matetskych Skolach, ackoliv to neni povinné, nabizeji pro nové
ptichozi déti adaptacni program. Tento program je vytvoien v souladu s RVP PV a neni
tak podminkou, ze jsou adaptacni programy stejné. Maji za kol ptiblizit matefskou Skolu
ditéti 1 rodin€ a umoznit tak ditéti nendsilné sezndmeni s novym prostfedim pred
zacatkem dochdzky, seznamit noveé nastupujici S rezimem tiidy, se zaméstnanci Skoly, se
kterymi si dité bude potkavat a navodit tak pocit bezpeci a jistoty, minimalizovat obavy
a umoznit détem kontakt s vrstevniky. Skoly nabizeji b&hem roku informaéni schiizky,
potadaji dny otevienych dvefi, o letnich prazdninach umoziuji navstévy rodicim s détmi,
které v zari nastoupi do mateiské Skoly. Déti se sezndmi s prostfedim, s ucitelkami,
s rezimem tfidy a navdzou 1 kontakt S budoucimi spoluzaky. Rodi¢iim budou poskytnuty
dopliyjici informace tykajicich se vzdélavaciho programu Skoly, se kterymi se jisté
seznamili pti vybéru Skoly ¢i zapisu. Dale se dozvi, jaké vybaveni je tfeba détem zajistit,
ziskaji informace o platbach stravném a Skolném. V nékterych skolach rodice vypliuji
uvodni dotazniky, které se tykaji ditéte a jeho potieb, oblibenych hracek ¢i ¢innosti.
V ramci adaptace nékteré $koly nabizi i i¢ast na divadelnich piedstavenich p¥imo v MS.
Ve za Giasti blizké osoby. V projektu Jak si piipravit projekt adaptace ditéte v MS, jehoz
autorkou je Ivana BeCkova (Www.rvp.cz), je popisovan zpusob a prub&h postupného
zvykani ditéte za ucasti jednoho rodice, kdy v pfipade, ze se dité zapoji do ¢innosti ve
tfid¢ a pfitomnost rodice neni nezbytné nutnd, je vhodné po dohodé¢ s ditétem na urcitou,
ne pfili§ dlouhou dobu, dité¢ ponechat ve Skolce samotné. Dale klade diiraz na spolupraci
s rodinou, ktera je dulezita pro dalsi komunikaci, ziskavani informaci o ditéti a vzniklé
problémy s ohledem na rodinu co nejlépe vyteSit. V neposledni fadé také zminuje
pfitomnost obou pedagogii ve tfid¢ jiz v rannich hodinach. Obé& ucitelky se tak mohou
détem vice vénovat, atmosféra ve tfidé€ je klidnéjsi a déti tolik nerozrusuje prichod nové
osoby. Klidny a empaticky ptistup k ditéti je kli¢em pro vytvoreni divéry mezi ditétem a
ucitelkou, odbourani strachu z nového prostiedi bez ptitomnosti rodicd. Jinou formu
adaptaéniho programu, ktery se nazyva Skolicka pro malacky, nabizi na stejném
metodickém portalu Jelena DaraSova, ktera popisuje adaptacni proces zacinajici jiz pred
zapisem do matei'ské Skoly a trva tfi mesice (duben az cerven). Rodice se s détmi schazi
jednou tydné na jednu hodinu. Jak autorka uvadi, hlavnim cilem programu je dité co
nejvice upoutat, zaujmout a seznamit se s nim do té miry, ze bude k ucitelce chodit bez
maminky ¢i tatinka, bude komunikovat a u¢itelku pfijme jak dalSiho ¢lovéka, kterého zna

a patii k nému v prostiedi mimo domov. Podminkou je pravidelnd dochézka, souhlas
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rodict s dodrzovanim pravidel a zapojenim se do vSech Cinnosti, pii kterych se plné
vénuji svému ditéti.

Jak uvadi Helena Kloudova: ,, Dité by se v Zadném pripadé nemélo ,, nacpat* do
tridy s tim, ze tam bude od prvniho dne spat a domii piijde az pozdé odpoledne. Tak to
proste nejde. Dite ma v takovém pripadé pocit, zZe je odlozeno, a casovy interval, ktery
stravi bez maminky, je pro né neunosné dlouhy. Nasledné potom miize nastat situace, kdy
rano rodic svého potomka nejenze nedostane do tridy, ale dité se drzi maminky ,, zuby,

nehty “ a za pomoci téchto ,, zbrani “ se snazi ze tridy uniknout. ,, (Kloudova, 2013, s. 23)

Reakce déti na adaptaci rozdé€luji ve své knize Niesel a Griebel (2005) na tii

adaptacni Casti:

1. Prvni dny — orientovani
Dité je v téchto dnech soustiedéné, pozoruje okoli a vyckava. Do aktivit ve tiidé
se jinak nezapojuje ani o né nema zajem. Po ptichodu domi se dité obvykle stahne

do ustrani, je vy€erpané. O pobytu v matetské Skole nerad hovoii.

2. Prvni tydny — snaha o zaclenéni
Izolovanost ditéte ustupuje, objevuje se paralelni hra, déti jsou aktivnéjsi
V navazovani kontaktd s druhymi. Po pfichodu domt zacinaji vypravovat o

zazitcich v matetské skole.

3. Prvni mésice — privykani
Piistup ke spole€nym aktivitdm se vyrazné zlepsil, déti se vice zapojuji, zacinaji

se utvaret prvni kamaradstvi, osvojuji si pravidla tfidy.

Niesel a Griebel (Poprvé v matefské Skole, 2005, s. 43) dale uvadi vysledky
vyzkumu, ve kterém se k otdzce ukoncené adaptace, vyjadfily oslovené ucitelky.

Ukoncena adaptace ditéte je, kdyZ jsou splnény tyto oblasti:

Socidlni integrace/ pratelstvi

1. Dité se zapojuje do skupinového déni

2. Ma v matetské Skole pratele, citi se dobie
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Chovani ve skupiné

1. Dovede si hrat se stejné starymi détmi

2. Dokaze si hrat a dohodnout se
Emocionalita

1. Chodi do matetské Skoly rado, do skupiny pfichazi s tismévem a zvesela

2. Volny, otevieny rozhovor, nenucenost, dit¢ se citi dobfe a vyzatuje to z ného
Vlastni iniciativa

1. Samo vyjadiuje své pozadavky
2. Pfistupuje cilevédomé ke hie a pta se ostatnich, zda si s nim budou hrat

3. Samostatné fesi problémy
Akceptovani pravidel skupiny

1. Akceptuje denni program a skupinova pravidla

2. Zna pravidla skupiny a dokaze je dodrzovat, umi se jim ptizptsobit
Tolerovani prechodného odlouceni od rodicu

1. Dokéze se odloucit od matky

2. Pfi opousténi matky nedéla zadné velké problémy
Vztah k u¢itelce

1. Dité zna jména ucitell a déti

2. Samo prichézi za persondlem a détmi

3.2 Adaptacni problémy

Jak jsem jiz n€kolikrat ve své praci zminovala, kazdé dité je individualni osobnost
a podle toho k nému musi ucitelka pfistupovat. Pribéh a délka adaptace je u kazdého
ditéte jina. Ne kazdé se umi na delsi dobu odpoutat od matky bez problémi. Jak popisuje
Kotatkova (2014), odhadem polovina déti kolem cCtyf let prozivda zmény spojené
s nastupem do matetské Skoly s placem a smutkem pfii lou€eni, které¢ mohou byt ¢trnact

dni az mé&sic a ptl. Postupné se uklidnuji ale po delsi nepfitomnosti ¢i vikendu se zase
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vraceji. Mnoho déti se po bouflivém rozlouceni s rodici do nékolika minut uklidni a jsou
Vv kolektivu aktivni. Klidné¢jsi adaptace probiha v heterogenni tiid¢€, kdy starsi déti dokazi
malé déti zklidnit a zaujmout. V homogenni tfidé adaptace probiha déle. Ptistup ucitelky,
jeji klidny projev je dulezity pro vytvoreni diivéry mezi ni a ditétem, které se o ni mize
oprit, hleda v ucitelka podporu a bezpeci.

Dulezity je i zajem ucitelky o dité, vhodnd komunikace, pozitivni pfistup a
motivace ke hram ¢i ¢innostem. Setkat se mizeme 1 s détmi, které z pocatku s adaptaci
nemaji zadné problémy, v kolektivu jsou aktivni. Po par meésicich u nich ale mizeme
zaznamenat prudky pokles zajmu o matef'skou Skolu a jeho nezéjem. VSe co ho zpocatku
zajimalo, ho jiz omrzelo, a vyzaduje navrat do znamého prostfedi domova. Dokaze
vhodné argumentovat, pro¢ nechce do skolky chodit a je velmi obtizné ho presvédcit o
opaku.

Existuji i ptipady, kdy dité proces adaptace nezvladne. Mluvime tu o dob¢ az pil
roku, kdy je kazdé¢ rano problémové a pobyt ve Skolce dité proplace, té€zce se louci, nema
zajem o aktivity ani o nabizené hry ¢i hracky, doma jsou plactivé a Spatné spi. Mohou se
projevit také nékteré psychosomatické ptiznaky — boleni hlavy, bficha ¢i zvraceni. Je
nutné toto konzultovat s jinymi ucitelkami, hledat rizna feseni a vzbudit tak zdjem ditéte.
Pokud ani tato cesta neptinese vysledky, je vhodné se poradit s détskym psychologem.

Popis ti stadii reakce ditéte na odloudeni od rodi¢t (Vagnerova 2005, Rigan 1989,
In: Kot’atkova, 2014) :

1. Stadium protesti — dité vytrvale place, dozaduje se rodiCe, nechce s novym
prostfedim komunikovat, hrat si

2. Stadium zoufalstvi — dité jiz neplace, komunikuje minimalné, vybere si hracku,
ale nehraje si s ni, spise pozoruje okoli

3. Stadium odpoutani od matky — poutd pozornost k jiné osob¢, komunikuje téméer

bez problémi, dité si zacina hrat

3.3 Oc¢ekavani soucasnych rodict

Svobodova v knize Vzdé¢lavani v matetské Skole na toto téma zminuje: ,,

Vevr

Skoly nastupuji deti vybavené dudlikem a plenou. Ucitelka dostane informaci, Ze dité
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Jje jeste kojeno a odmitd pevnou stravu. Je zvyklé byt prevazeno autem ¢i na kocarku,
nechce chodit samo. Rodice pozaduji vyuku ciziho jazyka, plavani, sportovni
prupravu, hru na flétnu, sborovy zpév, keramiku a sterilné cisté prostiedi bez pylii a
roztoci, ale take, aby bylo dite v materské Skole stastné a naslo tam kamarady. I na

zkuSenou ucitelku je toho nekdy moc. ,, (Svobodova, 2010, s. 63-64).

Ucitelky se dostavaji v o¢ich nékterych rodicti do nezavidénihodnych situaci, kdy
je brana jako chiiva ¢i Clovek, ktery jeji dit€ vlastné nezna a nedéla pro n¢j maximum.
Problém nastava i tehdy, kdy je mladsi bezdétna ucitelka ptehlizena a veskera
komunikace je vedena se starsi ucitelkou, ktera ma déti vlastni. I na tyto komplikace by
méla byt ucitelka pfipravena, ne kazdému rodici, jak se fikda, padne do oka. Jak dale
Svobodova (2010) uvadi, to, Ze se z ¢lovéka stane rodi¢, neznamend, Ze je expert na
vychovu déti. OvSem expertem se stava na dit¢€ vlastni. Toho zné a vi, co méa a nema rado,
zna jeho chovani a reakce. Chyby, které ve vychové délame, délame obvykle proto, Ze
jsme je zazili na vlastni kizi a protoZe nezname jiné cesty, pouzivame to, co jsme se

naudili.

3.4 Vhodna podpora rodict détem béhem adaptace

Mezi zakladni kroky rozhodné patii seznameni ditéte s matetskou skolou. Pokud
dité jiz nastoupilo, mélo by citit v rodi¢i oporu, Ze se nic nedéje. Strach ze strany matky
¢i otce, dité vyciti a nabude dojmu, Ze se déje néco Spatného. Jak popisuje PhDr. Ladislava
Lazova (Informatorium 3-8, zati 2012, s. 12-13), adaptaci ¢asto komplikuji pravé sami
rodice. Vychvaluji skolku, mluvi o ni pfili§ napadné a piesvédcCive, az to ditéti zacne byt
podezielé. Dale pokracuje - dalsi velkou chybou je dlouhé lou€eni v Satné, tam déeti velmi
dobte manipuluji s rodici a s nekoncici zdplavou pusinek visi maminkdm na krku. Zdravé
sebevédomé dité toto nepotiebuje. Dale maji rodice tendence uplacet déti darky za to, Ze
ve Skolce neplacou. BohuZel ani tato metoda nepfinese ocekdvané ovoce. Pokud je pro
dité louceni obtizné, pomuze, kdyz ho do Skolky bude vodit jiny ¢len rodiny. Obecné¢ je
znamé, ze v piitomnosti tatinkd, je pfedavani ditéte ucitelce klidnéjsi a bez slzic¢ek nez
s maminkou. Na tatinka jednoduse slzi¢ky neplati.

Jak se tedy zachovat, aby dit¢ mélo klidny ranni nastup do ttidy? Woolfson (2001)

nabizi rodi¢im tyto moznosti:
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1. Hlavné zachovejte klid, jisté budete nervozni pti pomysleni na to, Ze nechavate
sveé dit¢ ve Skolce samotné. Nedejte vSak najevo zaddné negativni pocity, které
mate, jinak dité znejisti.

2. Ocekavejte slzy, mnoho déti place, kdyz je rodi¢e poprvé predavaji ve Skolce,
divodem je vzruSeni, uzkost a nedostatek zkuSenosti. Slzy jsou pii louceni
obvyklé a zdhy po vasem odchodu se dit¢ uklidni.

3. At je louceni kratké. Pokud vidite na ditéti znamky neklidu pii odchodu,
neprotahujte ten okamzik — to by je rozrusilo jesté vic. Rad¢ji se s nim pomazlete,
znovu ho uklidnéte a pak odejdéte.

4. Povidejte si o ostatnich détech ve Skolce, o kamaradech, které si naslo, a o tom,
co ve Skolce cely den délalo. Vas zajem podpofi jeho nadseni.

5. Ptejte se persondlu, jaké dela pokroky. Zvlasteé v prvnich tydnech je dilezité,
abyste se pravidelné vyptéavali personalu Skolky, jaké vase dit¢ déla pokroky c¢i

S jakymi problémy se setkava.

3.5 Vhodna podpora rodic¢iim a détem a rodiciim ze strany ucitelky béhem adaptace

Béhem adaptacniho obdobi ditéte, je nutnd komunikace ucitelky s rodici. Je
dalezité, aby méli zpétnou vazbu o to, jak se dité v matetské Skole projevuje, jaké ma
potize, co se mu povedlo a jak si zvykd na nové prostredi. Pokud ucitelka vidi, ze rodi¢
V podpofte ditéte tape, je na misté¢ mu citlivym a nevtiravym zpisobem doporucit par rad
¢i zkuSenosti, které by mohl pouZit, aby se dana situace jiZ neopakovala. Komunikace
mezi rodi¢em a pedagogem by méla probihat na Grovni dvou odbornikd, urcité by to
nemélo byt pouhé udileni rad.

Podle Dvotakové (Rodina a Skola, 9/2011) je vhodné naptiklad rodi¢e upozornit
na prodluzovana loucenti, ktera dit€ jen stresuje a najit 0€inné&jsi feSeni situace. Je dobré
si s ditétem promluvit o diivodech chozeni do matefské Skoly — rodice pracuji, aby za
vydélané penize mohli koupit jidlo, jezdit na vylety a podobné. Dité nesmi mit pocit, Ze
je v mateiské skole za trest, ze ho rodice nechtéji. Jak dale uvadi Dvotakova, odbornici
doporucuji béhem adaptacniho obdobi navstévovat matetskou Skolu pravidelné ve stejny
¢as a postupné ho prodluzovat. Pokud dité ptichazi v 8:00, mélo by takto ptichazet pokud
mozno stale. Ve stejnou dobu by také mélo odchazet. Dité nezna pojem ,, za chvilku®, je

vhodné mu pomoci pojmy jako ,,po ob&de*“, ,, po spinkani“ ¢i ,, po svalince®. M¢
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zkusenosti z praxe také ukazuji, ze je dulezité, aby dité nebylo v matefské skole jako mezi
poslednimi, ktefi odchazi. Pokud rodice néco slibi, m¢li by to také splnit. Kdyz slibi, zZe
dité pujde po obédé, tak by skutecné mélo po obéd¢ jit. Pokud se domluveny termin
nedodrzi, dité¢ ziska pocit zrady, znejisti a adaptace se tim zkomplikuje. Nemélo by se
také od ditéte rano utikat. Je v zajmu ditéte, se s nim kazd¢ rano rozloudit, sdélit mu, kdy
si pro n¢j maminka ¢i tatinek piijde. Jsou to pro dit¢ velmi dilezité¢ informace, které se
bohuzel berou na lehkou vahu. Pokud rodice posilaji své déti do mateiské Skoly, méli by
byt disledni. Je chyba se ditétem nechat pfemlouvat, pokud jit nechce. Rodice by se také
méli vyvarovat poznamek jako ,, urcité Ti beze me¢ bylo smutno* nebo ,, jisté to ve Skolce
bylo ptiserné a podobné. Jednoznacné je chyba dité trestat, pokud se adaptace nedati.

Je dulezité byt ditéti oporou. Pokud uvidi, Ze jsou jeho rodice klidni, bude klidné
i dite.

4, SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti jsem se pokusila nastinit hlavni faktory, které ovliviuji dité
nastupujici do mateiské Skoly a adaptaci na nové prostiedi. Jsou to rodina, vyvoj ditéte a
matefska Skola. Rodina ovlivituje dité prostfednictvim vychovy a modely chovani, vyvoj
ditéte ovliviiuje dit¢ samotné a matefskd Skola ovliviiuje dit€ v socidlni urovni.
V podkapitole pojednéavajici o pfechodu ditéte z rodiny do mateiské Skoly je uveden
prehled dovednosti, které by mélo nastupujici dit€¢ umét. Také nabizi piehled, jak dité
pripravit na dochazku do matefské Skoly. Jak jiz zde bylo nékolikrat feceno, dité je
individualni osobnost a tak by se k nému také mélo ptistupovat. Vstup do mateiské Skoly
je jeden z kli¢ovych okamziku ditéte. Opousti znamé prostiedi rodiny a vstupuje do
nového svéta mateiské Skoly. V procesu adaptace je dilezity pristup matetské Skoly, méla
by rodi¢iim i détem predat potfebné informace, méla by dostate¢n¢ komunikovat a
predavat informace, plnit adaptacni program ¢i stanovit jasna kritéria pro ptijeti ditéte do
matefské skoly. Adaptacni program je také jeden z tématd v podkapitole Adaptace na
matefskou Skolu. Vytvofeni programu pro mateiské Skoly neni povinné, proto se
jednotlivé programy od sebe li§i. Cil vSak maji stejny — utvofit vhodné podminky
k zaclenéni se do kolektivu jak pro déti, tak i seznameni rodi¢t s chodem matetské Skoly

jako takové.
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace budu zkoumat adaptaci u 2-3 letych déti a
hlavnimi faktory, které tento proces ovlivituji. Kazdé dité je individuélni bytost, kterd v
zaClenéni se do nového prostiedi vzdélavaci instituce, reaguje jinak. Zvolila jsem
kvalitativni vyzkum, ve kterém jsem 3 mésice pozorovala 15 déti ve veku 2-3 let, které
nastoupily v zaii 2015 do matetské Skoly poprvé. Dale jsem provedla dva rozhovory
s rodici téchto déti na zacatku adapta¢niho obdobi a po tfech mésicich. V neposledni fadé

jsem provedla rozhovor i se samotnymi détmi.

5. CiL VYZKUMNEHO PROJEKTU

Cilem vyzkumu je zmapovat proces adaptace u 2-3 letych déti, jejich pokroky i
komplikace jak ze strany ucitelky, tak ze strany rodi¢u. Dale zjist'uji, jaké vhodné ¢innosti
a aktivity vedou ke spravnému zaclenéni do skupiny.

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem pouzila vyzkumné otazky, které smétovaly
k rodicim déti. Jejich cilem bylo zjistit, jak dité pfipravuji na nastup do matei'ské Skoly

a jaké jsou zmény v chovani a celkové v pfistupu k dochazce po tfech meésicich.

Jak byste své dité popsali? Jaké je, co umi?

Ptipravujete své dit¢ na nastup do mateiské Skoly? Jak?

Co myslite, tési se Vase dité¢ na nastup do mateiské Skoly?

Chodili jste o prazdninach na navstévy do matetské Skoly?

Co se ditéti pii navstéve v mateiske Skole libilo nejvice a co se mu nelibilo?

Ocekavate problémy s adaptaci? Jaké?

N o o a &~ wDbh e

Co chcete, aby se ve Skolce VasSe dité naucilo?

Otazky tykajici se druhého rozhovoru po tfech mésicich:

1. Jak byste zhodnotili dochazku svého ditéte po tfech mésicich?
2. Zménilo se Vase dité? Jak a v ¢em?

3. Museli jste své dité n¢jak motivovat? Jak?
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Ptate se, jak bylo v matetské skole? Jak reaguje, odpovi Vam?
Povidé o matetské Skole spontanné?
PiiSlo dit¢ z matefské Skoly s néjakym netradi¢nim vyrazem?

Co myslite, co se mu v matetské skole libi nejvice?

L N o g B

Myslite si, Ze je néco, ceho se v matetské skole boji?

6. METODY VYZKUMU A KRITERIA HODNOCENI

Kli¢ovou metodou vyzkumu je pozorovani skupiny 15 déti po dobu tfech mésicii
Vv novém prostiedi, dale strukturované rozhovory srodi¢i pfed nastupem ditéte do
matetské Skoly a v neposledni fadé¢ strukturovany rozhovor se samotnymi détmi.

V zéaznamech je pouzito, vzhledem k anonymité oslovenych, pouze jméno ditéte.
Naptiklad - Petr, rodi¢e Petra. Ukazku rozhovoru srodi¢i a pozorovaci arch jsou

k dispozici v Piiloze.

7. ORGANIZACE VYZKUMNEHO SETRENiI A CHARAKTERISKTIKA
VYZKUMNYCH SOUBORU

Pro ziskdni vyzkumného materialu byli osloveni rodice déti z matefské Skoly
v Hrotovicich, kde nyni pisobim. Jako kritéria pro vybér déti byl vék ditéte, vybirala jsem
1 dvouleté déti s ohledem na nynéj$i zatazovani déti tohoto veéku do piedskolniho
vzdélavani. DalSim kritériem byly zvlastnosti déti — vybrala jsem dvoje dvojcata ¢i
vSechna zapsana dévcata — je jich z 25 déti ve tfid¢ pouze 4. 13 rodict bylo ochotnych se
vyzkumu zUc€astnit. Byli seznameni s G€elem rozhovord, pozorovani jejich déti a
podpisem potvrdili souhlas se zvefejnénim vysledkd. V dob&é omezeni provozu o letnich
prazdninach, mély maminky moznost pfijit se svymi détmi do prostor a na zahradu
matefské Skoly, pohrat si s détmi a seznamit je tak se svymi ucitelkami, prostiedim a
kamarady. Prvni rozhovor pak probihal tyden pied nastupem ditéte do mateiské Skoly,
Vv klidném prostiedi $kolni zahrady, kam byli rodi¢e pozvani na ur¢itou hodinu. Druhy
rozhovor se uskutecnil na zacatku prosince V prostorach matetské skoly. Oba rozhovory

se nesly v uvolnéném pratelském duchu bez naznaki nucené konverzace.

23



Nyni uvedu rozhovor s rodi¢i Patrika, KryStofa a Matyase AleSe. Poté bude
nasledovat shrnuti pozorovani za tfi mésice, dale rozhovor s rodi¢i po tfech mésicich a

zaverecné pozorovani z meésice tinora a biezna.

PATRIK - 3 ROKY

Rozhovor s rodici Patrika pfed nastupem do matetské skoly
Jak byste své dité popsali? Jaké je, co umi?

Patrik je celkové hodny kluk, rad pomah4, rad zpiva. Obcas ma svy dny, tak je protivnej
ale jinak je opravdu hodnej. M4 ale jiz od malicka problém s jidlem, jsem z toho UpIné
nest’astna. Od té doby, co jsem zacala chodit do prace, to bylo mu osm mésici, tak prestal
jist, prestal spat. Okurku kupovanou si nedd, ze zahradky ji sni. To stejny s broskvi.

Nevim, co to je. Nevim, proc¢ to jidlo. Az na to je prosté zlate;.
Pripravujete své dité na nastup do mateiské Skoly? Jak?

Moc ne, moc ho nepfipravuju. Povidame si, co bude ve skolce délat, ze tam budou nové

hracky ale, Ze bych ho na to né&jak piipravovala, to ne.
Co myslite, tési se Vase dité do na nastup do mateiské skoly?

J& ani nevim. KdyzZ byli s babickou na zahradg, tak ho tam zaujal traktlirek ale - j& nevim,

skute¢né.
Chodili jste o prazdnindach na navstévy do mateiské Skoly?

Ano, chodil s babi¢kou. Jednou Sel i se mnou ale u obchodu se sekl a museli jsme jit

domt.
Co se ditéti pii navstévé v mateiské Skole libilo nejvice a co se mu nelibilo?

Koloto¢€ a traktlrek. Asi neni nic, co by se mu nelibilo.
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Ocekavdte problémy s adaptaci? Jaké?

No, u nas bude hlavni problém jidlo. Patrik do osmi mésict krasn¢ jedl, ale poté, co jsem
zacala chodit do prace a byl viceméné s babickou, nastal zlom a od té doby nam neji nic.
Maso, polévky ani brambory, téstoviny. Prosté nic. Z toho mam nejvétsi strach, jak bude

reagovat, az bude muset jist.
Co chcete, aby se ve skolce Vase dité naucilo?

Chtéla bych, aby se zlepsil v jidle. Nic jiného mé tak netrapi, jak to jidlo.

Nastup do matetské skoly 1. 9. 2015

ZARI
1. tyden

Prvni den pfii ptichodu Patrik plakal, byl neustale u ucitelky, s ni¢im si nechtél
hrat. Pti uklidu stal, pozoroval déti. Svacinku odmitl. UtiSil se az u fizené Cinnosti, pfi
které jsme zpivali zndmé pisnicky, tleskali jsme na pisent Kazda rucka ma prsticky, fikali
jsme basnicky jako tieba Dobré rano, milé déti. Z divodu sezndmeni se s novym
prostfedim byly déti prvni tyden vyhradné ve tfidé. Obéd ochutnal a nasledné vyzvracel.
Ma slzy v ocich, kdyz si ma nachystat na obéd. Opakuje, Ze jist nebude. Domluvili jsme
se, Ze si nachystd pouze ubrousek, vime, Ze jist nebude. Pfed odpocivanim chtély déti
poslouchat pohadku o Krtec¢kovi. Na lehatku po pohadce usnul. Spal bez plysaka, ackoliv
mu byl nabidnut. Odpoledne jiz bylo bez place, pied prichodem rodi¢t byl klidny, hral
si s ucitelkou u stolecku.

Druhy den az do konce tydne plakal pouze rano, zac¢al mit zajem o hracky, ale hral
si opét s ucitelkou u stolecku. Zaujaly ho kostky, dfeveénd salas se zvitatky. Pti tklidu
hracek jiz mél snahu pomoci. Do konce tydne jedl pouze suchy chléb, pil ¢aj. Pokud byla
ke svaciné okurka ¢i jablko, vzal si. Pfi fizené ¢innosti byl aktivni, poslouchal, zapojoval
se. Na obéd dostal suchy rohlik, protoze chléb mu nechutna. Na lehatku si vyzadal opét
Krtecka, neusnul, povidali jsme si. Po odpocinku se poctral, Spatné si na zachod¢ stahl
pyZzamo. Do konce tydne se pak jesté dvakrat poctral. Ruce si umyva s pobidkou, ¢asto

zapomene. Mezi prvni Patrikovy kamarady patii Ani¢ka a Nikola — sestfenice. Pii
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rozhovoru s maminkou jsme poprosili o rohliky, které bude mit Patrik misto svaciny,

ob¢da a odpoledni piesnidavky.

2. tyden

Druhy tyden pti piedavani plakal, po chvili pla¢ ustal. Hral si s ucitelkou na
koberci s Duplem, s kostkami, sauty. Je vidét posun od her u stolecku k vétsim
stavebnicim na koberci. Pfi uklidu jiz aktivné poméhal. Na svac¢inu mél suchy rohlik,
poprosil o €aj. Pti fizené Cinnosti je aktivni, poslouchd, zapojuje se. Rad zpiva a t&si se
z ptekvapeni — bublifuk. Pfi oblékani je nutna pomoc, sam si ale vyzuje backorky. Tento
tyden jsme se byli seznamit se zahradou a aredlem mateiské skoly. Zdrzoval se pobliz
ucitelky, ve znamych koutech zahrady se rozbéhl. Na obéd si jiz bez slz nachysta, opakuje
ale, ze jist nebude. Ji suchy rohlik a ¢aj. Pfi polednim odpocinku poslouchal s détmi

Krtecka, nespal, prohlizel si knizky na lehatku. M4 zdjem o tvoteni, rad vyrabi, kresli.

3. tyden

Byl odhlaseny — kasel, ryma

4. tyden

V pond¢li rano chvili plakal, poté se uklidnil. V utery az po zbytek tydne byla rana
klidna. Hral si s Anickou na koberci s kostkami, sauty. Pii konfliktech je spise
submisivni. Pfi tklidu se snaZi pomahat, je aktivni. Na svacinu suchy rohlik s ¢ajem stéle
zUstava. Pfi fizené Cinnosti je aktivni, posloucha, povida, zpiva. Jakmile mé ovSem cvicit
¢1 hrat hru — nechce. Pti oblékanti je stale spiSe pasivni, backory si vyzuje, s ostatnim musi
rozebéhne se 1 do novych ¢asti zahrady, kde jest¢ nemé&l moznost byt. Na obéd si jiz
nachystd bez dodatkli, ma stale suchy rohlik s cajem. Mléko nechtél, nemd ho rad.
Lehatko na odpocinek si ptipravil s pomoci, s pomoci se vysvlékl obleCeni a oblékl
pyzamo. Opét neusnul, prohliZel si na lehatku kniZzky. Ruce si jiz umyva sam, bez
pobizeni. Velice rad si vezme omalovanky, zajimaji ho vytvarné ¢innosti, rad vyrabi.
Zaujalo nas také Patrikovo nezvyklé zbarveni pokozky do Zluta. Resily jsme to
S maminkou, kterd si pry niceho nevs§imla. Druhy den jsme dostaly vysvétleni, Patrik sni
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denné az 4 mrkvové vyzivy. Je evidentni, ze je pfedavkovany vitaminem A. Rodice to

ovsem jinak zasadn¢ nefesi.

RIJEN
1. tyden

Tento tyden chodil Patrik nezvykle brzy rano — cca v 6:30 (rodice na sluzebni
cest¢). Ranni néstupy jsou klidné, Patrik ptijde do tfidy s usmévem, pozdravi. Na otazku,
jak se mu spinkalo ¢i jaky mél vikend, vzdy odpovi. Hraje si jiz spontanné témét se vsemi
détmi, nevyhledava pouze Anicku ¢i Nikolu. Objevuji se i prvni konflikty s chlapci, kdy
zastava spiSe submisivni stranu, v feSeni problému je pasivni. Dovoli ostatnim, aby mu
délali véci, které mu vadi, poté ovSem pfijde za ucitelkou s placem. DéEti zacaly uklizet
na znameni zvoneCku. Pfi uklizeni pomahd, na svacinu ma opét suchy rohlik, ¢aj. Pti
fizené Cinnosti se tento tyden nijak zvIast nezapojoval, bylo vidét, Ze ranni brzké vstavani
mu nedéld dobfe, byl unaveny a nesoustiedény. Oblékani tento tyden nechal na
ucitelkach, setkal se s pochopenim.

Pondé€lni obéd narusila u Patrika pani kuchatka, ktera mu zacala nutit polévku.
Donesla mu talif a nalila mu malou nabéracku polévky. Patrik se rozbrecel, ze polévku
nechce jist. Za né&j jsme se s kolegyni postavily a polévku, i pfes protesty kuchaiky,
odnesly. Bohuzel jiz druhy den rano pfisel Patrik s obavami, ze polévku dnes jist nebude.
Vysvétlili jsme babicce situaci a s Patrikem si 0 tom doma promluvila. Tyto ranni obavy
a pfipominky na téma polévka pretrvaly az do konce listopadu. Patrik tento tyden,

vzhledem k brzkému vstavani usnul.

2. tyden

Tento tyden, aZ na ranni pfipomenuti polévky, byly nastupy klidné a usmévavé.
Patrik rad povida, co nového vid¢l, co zazil, ¢asto vzpomina na stryce, ktery se zabil na
motorce. Jednou ¢i dvakrat jsme volali stryci do nebicka, protoze se Patrikovi zastesklo.
Hraje si jiz na velkém koberci, pobiha po tfid€, zacina se pomalu ,, otrkévat®. Rad si hraje
S auty, stavi si se stavebnici Duplo. Uklizi jiz na zazvonéni zvonecku, poméhé ostatnim.
Na svacinu si obCas misto tdcku vezme ubrousek, zasméje se a vrati ho. Dojde si jiZ sdm
do Satny pro rohliky a sam se obslouzi. Pfi aktivitach na koberci se zapojuje, jiZ se

nestava, ze by se nechtél zapojit. Ma rad foukani do bublifuku. Pii oblékani na vychazku
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si sdm vyzuje backory, vysvlece teplaky. Ruce si po vychazce umyva automaticky, jiz se
nestava, ze by si Spatné¢ stahl slipy a poctral si je. Je pozorngjsi a peclivéjsi. Na obéd si
nachysta, ovSem doda, ze si d4 jen rohlik. Na lehatku nespi, povidame si, prohlizi si

knizky ¢i posloucha pohadky.

3. tyden

Ranni nastupy jsou klidné, Patrik si hraje na koberci, u stolecku, hry stiida.
Zajimaji ho auta, Duplo, plastelina, vymalovanky. Na zazvonéni zvonecku reaguje
okamzite, uklizi, pomaha détem. Na svacinu ma stale suchy rohlik a ¢aj. Nékdy sni cely,
nékdy jen polovinu. Pfi fizené ¢innosti posloucha, je aktivni, odpovida. Rad se uci nové
basnicky, a po vétsinou je jiz v patek umi. Oblékani jiz zvlada z poloviny sam, vyzuje si
backory, teplaky, s puncoskami pottebuje sice pomoci, ale kalhoty si jiz zvladne obléci
sam. Na vychazce jde viceméné vzdy s Anickou, se kterou je nepozorny, loudaji se spolu.
Na obéd opét rohlik a ¢aj s pripominkou, Ze polévku jist nebude. Na lehatku tento tyden

usnul dvakrat. V ttery a ve ¢tvrtek. V patek zacal opéct pokaslavat, spustila se mu ryma.

4. tyden

Podzimni prazdniny — odhlaSen

LISTOPAD
1. tyden

Odhlasen

2. tyden

Po 14 dnech byl nastup do matefské Skoly naprosto klidny, s ptfipominkou
suchého rohliku, ne polévky. Bylo také patrné ustupovani zluté barvy z pokozky. Ptivital
se s kamarady, béhali po koberci a hrali si na hasi¢e. Poté objevil doktorstvi a az do
svaCinky si hrala cela tfida na doktora. Po zazvonéni zvonecku se uklizet nechtélo.

Patrikovi dlouho trvalo, nez zacal uklizet. Zacal i odsekavat a byt drzy jak na ucitelky,
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tak 1 na ostatni déti. Na svacinu si pozadal o suchy chléb — pry ochutna. Ptidal si okurku,
z chleba vykousal stfidu a kiirku nechal. U fizené ¢innosti neposed¢l, neustale povidal
s Anickou, vyrusoval. Do ¢innosti se zapojovat nechtél. Toto chovani se ustalilo az ve
¢tvrtek, kdy jiz nebylo tak divoky. Ptala jsem se maminky na diivod Patrikova dovadéni,
maminka sdélila, ze se do Skolky tak t¢sil, Ze zacal takto vyvadét uz doma. Na obéd mél
opét suchy rohlik, lehatko na odpocinek si jiz nachysta sam, s mensi pomoci se vysvlece

a oblece si pyZzamo. Usnul v utery, ve stfedu a v patek.

3. tyden

Treti tyden v listopadu jiz byl klidnéjsi, Patrik dochéazel do skoly s usmévem,
zdravil ucitelky jiz od dvefi. Pii hrach s ostatnimi détmi jiz dokaze fict ,,ne®, jiz neni tak
bazlivy, zafind se sebeprosazovat. K mensim détem je citlivy, rad pomuze. Hraje si
nejcastéji s Anickou, Nikolou, KryS§tofem a Mirkem. Patrik zacal opakovat urcité rysy
chovani po Krystofovi — $isla, os$iva se, pouziva stejné fraze, je drzy. Na svacinu si opét
vyzéadal suchy chléb a na ochutnani kakao. Ptidal si okurku. Pfi fizené ¢innosti jiz tak
nevyruSuje jak v minulém tydnu, zapojuje se. Znd basnicky, pisnicky, je aktivni pii
tancovani ¢i pti hrach. Pii oblékani jiz nepotiebuje takovou pomoc jakou ze zacatku
Skolniho roku. Oblece si kalhoty, svetr, pomoc pottebuje s tkanickami a se zipem. Na
vychazce se loudd, na pobidky ucitelky stale nereaguje. Na obé&d si nosi stale suchy rohlik,
pije ¢aj. Na lehatko se nachysta jiz sdm, pomoci potiebuje pouze s natélnikem. Tento

tyden na lehatku usnul.

4. tyden

Klidné ranni ptichody, pobih4 po koberci, je velmi aktivni. Nékdy si ovSem jen
sedne a pozoruje ostatni déti. Hraje si prakticky se vSemi hlavné na velkém koberci.
S kostkami, s auty, zatlouka barevné kolicky, sklada puzzle u stolec¢kd. Uklizi na signal
zvonecku, ruce si umyva automaticky po zachodu i po vychazce. Svaci stale suchy rohlik,
popiji ¢aj. Pfi fizené Cinnosti je aktivni, zapojuje se, vyjimecné vyrusuje. Pfi oblékani
vyzaduje jiZ nepatrnou pomoc, pfijde za ucitelkami, poprosi. Na vychazce v posledni
dobé ma stalého kamarada Anicku. Pti vysvlékani je mezi prvnimi ve tfid¢, automaticky

si chysta ubrousek na obéd, obavy z polévky vymizely. K rohliklim si zacal nosit 1 vlastni
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jablko. N¢kdy tak sni rohlik i pul jablka. Na lehatko se jiz chysta sam, potfebuje pomoci
pouze s natélnikem. S nim pftijde, poprosi a pod€kuje. Pfed pohadkou si prohlizi knizky
nebo se s Ani¢kou honi okolo lehatek. Na Patrikovi je vidét, Ze je v kolektivu déti

spokojeny, osobn¢ si myslim, Ze je jeho adaptace na matefskou Skolu dokoncena.

Rozhovor s rodici po tiech mésicich
Jak byste zhodnotili dochazku svého ditéte po tiech mésicich?

Prvni den Patricek se do skolky té&sil, nadSeni mu vydrZelo az do Satny, kde jsme si nasli
svoji znacku, vyzuli jsme se a pak to zacalo. Kdyz slySel déti, jak ve tfid€ placou, znejistil
a zacal plakat taky. A plakal a plakal a mé¢ to srdce trhalo. Kdyz jsme si pro n¢j pfisli
odpoledne, byl vysmaty a cely nadSeny nam vypravél, co ptes den zazil. Vzpominam si,
zZe jste nam ftikala, ze na lehatku usnul, coz je u n¢j neobvyklé. Druhy den mél Sprajc, ale

Sel. A od té doby se tak né&jak drzime.
Zménilo se Vase dité? Jak a v ¢em?

Je takovej samostatnéjsi. JeSt€é mam tendence mu pomdhat s oblékanim, on uz mé ale od
sebe odhani, fika, Ze to zvladne sam. Stale jsme na rohlicich, ale jdou vidét pokroky, ted’
uz si jabli¢ko nebo i tu okurku da. Od nového roku planujeme s manzelem najet na tiplnou

stravu — polévky a hlavni jidlo. Slysi na ,, ochutnej* takze uvidime, jak to dopadne.
Museli jste své dité néjak motivovat? Jak?

Ze zacatku jsme ujizdéli na odménach za to, Ze neplakal. Po tydnu jsme to prestali délat.
Ptate se, jak bylo v mateiské Skole? Jak reaguje, odpovi Vam?

Ptame se, sam nam toho moc netfekne, takze ano, ptame se.

Povida o mateiské Skole spontanné?

Sam mluvi vyjime¢né, musime se ho vyptavat.

Piislo dité 7 mateiské Skoly s néjakym netradi¢nim vyrazem?

Vsimli jsme si, Ze zac¢al hodné napodobovat KryStofa — §isla, déla ze sebe SaSka, opakuje.

To dfiv nedélal.
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Co myslite, co se mu v mateiské Skole libi nejvice?
Duplo, auticka, skakaci mi¢. Ten doma nema a tak ho hojné vyuziva ve skolce.
Myslite si, Ze je néco, Ceho se v mateiské Skole boji?

Ze zacatku se bal, ze bude muset papat. Pak to bylo horsi, kdyZ mu pani kucharka nutila
polévku, to mésic chodil a prosil nas, abychom pani ucitelce tekli, ze si dé jen rohlik, ze

nechce polivku. Pak to ustalo a podobna situace jiz nenastala.

Zavéreéné pozorovani v inoru a bireznu 2016

Patrik chodi i nadale v dobré nalad¢, je komunikativni, spolecensky. Umi fict na
nepiijemné chovani ,,ne, pfijde za ulitelkou, kdyz se mu néco nelibi ¢i néco potiebuje.
Zacatkem unora vSak nastal zasadni zlom. PtiSel do Skolky odhodlany jidla ochutnévat.
Zacal s chlebem, ktery mél setfenou pomazanku, nyni ochutna i pomazéanku az poté se
stird. Dfive si dvakrat kousnul, nyni jiz vykouse chléb az na kiirku. Ochutnava i zeleninu
a ovoce. U obéda ze zacatku unora, ochutnal pouze vodu z polévky, druhy den byl
odhodlany ochutnat i1 hlavni jidlo. Z polévky ochutnédval zeleninu a poté jsme vybirali
vodu. Ochutnéval 1 hlavni chod, ovS§em nedojedl ho. Stavalo se ze zac¢atku, Ze mé¢l navaly
na zvraceni, nekousal, spiSe polykal. Bylo na ném vidét, ze s jidlem celkové bojuje, ale
nevzdaval to. Nyni jiZ je schopny polévku bez asistence snist sam, sni 1 hlavni chod. Sice
jsou porce hodn¢ malé, vétim vsak, Ze Casem bude jist i vEtsi porce.

Patrik ma rad hry s modelinou, s kostkami, rad si hraje s Duplem. Na velkém
koberci jezdi s auty, nebo vafi v kuchyiice. Casto si také vezme vymalovanky nebo
projevi zajem o vytvarné ¢innosti.

Je jisté patrné, ze by se takovych vysledkt nedosahlo, pokud bychom Patrika do
jidla nutili. Kazdé dit¢ ma sviij Cas a je tfeba ho skutecné nechat, aby se k rozhodnuti
dopracoval sam. Je sice mozné, Ze Patrikovi rodi¢e promluvili do duSe, ale zasadni véci

bylo, aby byl sam Patrik ochotny k takovému kroku pfistoupit.
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KRYSTOF — 3 ROKY

Rozhovor s rodici Krystofa pied nastupem do mateiské Skoly
Jak byste své dité popsali? Jaké je, co umi?

On vypada, ze je spolecensky, zivy ale i hodné citlivy. Jakmile se néco stane, vSeho se
lekne, boji se o ostatni. Takze on jak je rarasek, a je vznétlivy, vztekly, tak je zaroven i
strasné citlivy. I ze zaCatku, kdyz se koukal na novy pohadky, tak né¢kde mravenecek
narazil do stromu a on plakal. Takze jsme hodn¢ pohadek museli vysvétlovat, Ze se mu

vlastné nic nestalo, Ze je to v potradku.
Pripravujete své dité na nastup do mateiské Skoly? Jak?

My chodime hodné do Andilkli za détmi, ptfiznavam, a kdyz byl ten pfipravny mésic ve

Skolce, tak jsme chodili sem na zahradu.

Co myslite, tési se Vase dité do na ndstup do materské Skoly?
Krystifek mi fekl jen jediné — od zaii.

Chodili jste o prazdnindch na navstévy do matei'ské skoly?

Kdyz jsme pfisli na zahradu, tak se Krystifek rozebéhl k détem a at’ jsem ho volala
sebevice, on vidél déti, hracky a na mé zcela zapomnél. Ocaroval ho pisek a tam jsme
skute¢né vydrzeli az do obéda. Doma pisek ma4, ale nikdy u n¢j nevydrzel tak dlouho,

jako ve skolce.
Co se ditéti pii navstévé v mateiské Skole libilo nejvice a co se mu nelibilo?

Libily se mu nové hracky, kamaradi, velké piskovisté a traktirek. Nelibil se mu bazén.
Ma strach z vody, tak se od n¢j drzel dal. Snazime se to odbourat, ale zatim ndm to moc

nejde.
Ocekavdte problémy s adaptaci? Jaké?

Prakti¢nosti se nebojim, Krystof se néjak oblece, naji. Mame teda problémy s ovocem a
zeleninou, to prost¢ do ného nemuzeme dostat. Uz od malicka. Mam strach co

s poslouchanim, byt na misté, pohrat si. Je to takovy rarasek.
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Co chcete, aby se ve Skolce VaSe dité naucilo?

Piala bych si, aby se zjemnil. Zpév, malovani, aby byl citlivéjsi. On je hruby, ukfieny,

takze bych byla rada, kdyby byl jemné;si.

Nastup do mateiské Skoly od 1. 9. 2015

ZARi
1. tyden

Prvni den Krystof nastoupil do matefské Skoly s placem. Nechtél si hrat, stal u
ucitelek a plakal. Oporou mu byl medvéd Tobik, ruénik a kapesnik, které si bral, kamkoliv
Sel. Uklidu hragek se netiastnil, stal u okna a plakal. U svaciny nejedl, podle jeho slov
nemél chut’. Pti fizené ¢innosti byl mimo kolektiv, pobihal po tfid¢, pokiikoval. O aktivity
nejevil zajem, nechtél se kamarada chytit za ruku. Prvni tyden jsme byli vyhradné ve
ttidé. Déti si spiSe hraly u stoleckli u ucitelek. KryStof behal po tfid¢ s intenzivnim
placem. Neustale se ujist'oval, kdy ptijde domu. Je také zajimavé, ze KryStof maminku a
tatinka oslovuje jménem. Je to maminka Katka a tata Mirek.

Prvni den jsme musely s kolegyni fingovat hovory s maminkami, které déti
vyzadovaly. Stoupla jsem si za dvefe a zavolala do tfidy jako maminka déti a jeden po
druhém se do telefonu vypovidal, jak je mu smutno. V telefonu jsem déti, jako jejich
maminka, ujistila, Ze jsem v poradku, Ze se mam dobte, zZe pravé vaiim obéd a za chvili
si pro n¢ ptijdu. Také jsem tekla, aby neplakaly, ze plac slySim az do Skolky, ze jim drzim
palce. Pfiznavam, Ze je to nestandartni pfistup, mohu vSak fici, Ze se déti viditelné
uklidnily. I kdyZ jsme takto volali skoro cely tyden, za nedlouho byly vidét vysledky.
Déti, které takto Casto volaly, byly jiz po tydnu daleko klidnéjsi nez ty déti, které volat
maminkam odmitly a trépily se tak samy. Casto volal pravé i Krystifek. Obéd ochutnal,
ackoliv maminka tvrdila, Ze neji zeleninu, v polévce najemno nakrajenou mrkev snédl.
Brambory snédl a smazeny kvétak ochutnal. VSimly jsme si také, Ze nema rad velké
kousky brambor. Pokud nasel v jidle kmin, odmitl to jist. KdyZ se kmin oddélil, brambory
v mziku snédl. KryStof mél celkové velké problémy v klidu sedét u obéda. Neustale

pobihal po tfidé, k ucitelkam, nakukoval do Satny, jestli uz maminka nejde.
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Prvni tyden bylo skutecné naro¢né, ho udrzet u stolecku. Vyzadoval pomoc, kdyz
se ucitelky soustfedily na jiné déti, Krystof zacal plakat a tim si tak vynucovat pozornost.
Prvni den Sel po obédé domt. Cely tyden se nesl ve znameni place. Krystof plakal od rana
do uklidu hracek, na deset minut se uklidnil, pak plakal celou svacinu, fizenou ¢innost
byl relativné v klidu a zacal zase plakat s blizicim se obédem. Nemél zajem o hracky, déti
spiSe pozoroval a hracky jim bral. Nicil ostatnim stavby, kiic¢el na déti, bil je. Také détem
hracky bral a sledoval, jak budou reagovat. Kdyz si to déti nenechaly libit, Krystofa
udetily. Ten jim to sice neoplatil, za to spustil veliky kiik a plac.

Druhy den prtisel s placem, opét jsme volali nékolikrat mamince, Cetnost ,,
hovort*“ se jiz postupné snizovala. Jakmile §la ulitelka do Satny, Krystof Sel za ni,
nakukoval, jestli nejde maminka. Neustale se vyptaval, kdy bude obéd, kdy si pro néj
ptijdou rodice. Pii uklidu nespolupracoval, spiSe pobihal po tfid¢ a tklid ho nezajimal.
Pfi svacin€ stale odbihal od stolecku, chléb ochutnal, ale nedojedl. Preferuje spise suchy
chléb. M4 rad¢ji mléko nez Caj. Pti fizené Cinnosti stale pobihal a tato situace se do konce
fijna nijak nezménila. M¢l plno otazek a vyZadoval pozornost ucitelky sdm pro sebe. Pti
hrach ve tfidé déeti provokoval, zlobil je, byly na néj stiznosti — KryStof ndm bere...,
Krystof ndm bourd..., Krystof nas bije. Od obéda odbiha, zada si asistenci kolegyné.
Vyzaduje krmeni. V ttery jiz Krystof odpocival, na lehatku musel mit Tobika, ru¢nik i
kapesnik. Starosti mu délal také jeho polstar, ktery nesmél byt povleceny. (Od té doby
polstat nepovlékadme). VyruSoval, neklidné leZel, Casto z lehatka padal. Pti ¢teni pohadky
vykiikoval, ze ho to nudi. Neusnul. Na zachod chodi zcela sam, pfi stolici vS§ak musi byt
piikryty ¢i schovany pod dekou. Ruce si umyva automaticky.

Ve stiedu se pfidaly konflikty s Jakubem, se kterym se dostdva do sporu i
nékolikrat do hodiny. Krystof mu bere hracky, Jakub se sice kiikem ohradi, vzapéti v§ak
Krystofa kousne ¢i bouchne. Ten si to nenecha libit a Jakuba udefi také. Je pravda, Ze ze
zagatku $kolniho roku byl Krystof od Jakuba pokousany n&kolikrat. Resilo se to s obéma

maminkami.

2. tyden

Druhy tyden hned v pondé€li rano doma Krystof zapomnél rucnik. Nastal veliky
nafek, Krystof odmitl jit do tfidy, pokud mu maminka ru¢nik neptiveze. Odmital se umyt
a utfit do ,,Skolkového* ru¢niku, vyzadoval pouze sviij. AZ mu maminka ptivezla rucnik,

dal si ho do umyvarky, ottel si slzy svym kapesnikem a utisil se. Poté si v§iml, ze ztratil
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kapesnik. Byl velky pla¢ a vSichni hledali Krystofovi kapesnik. M¢l ho v umyvérce na
topeni.

Ranni nastupy az na pond¢li, u Krystofa probihaly v poklidnéjSim duchu. Sice
protestoval, po chvili se ov§em uklidnil a jeho chvilky bez place se, sice velmi pomalu,
postupné zvétsovaly. Opét mu pfi hie asistoval medvéd, kterého neodlozil. Jednou rukou
drzel hracku, druhou rukou medvéda. Hracka mu v ruce nevydrzela dlouho, zadna ho
nezaujala natolik, aby si s ni chvili hral. Pied svacinou zacal opét plakat. Pti uklidu se
nezapojil, plakal. Na sva¢inu pozadoval suchy chléb a mléko. Pfi fizené ¢innosti se nudil,
ackoliv jsme ho chtéli vice zapojit do aktivit. Cim vice jsme se mu pokousely nabizet
rizné alternativy, tim vice od nas utikal a nechtél se zapojovat. V takovém piipadé ma
moznost si sednout na lavi¢ku a pozorovat ostatni déti. Na to konto ov§em pobiha po tiidé
a rusi ostatni. Pfi oblékéani plakal, vSe zatim oblékaji ucitelky. KryStof vychazky nema
rad. Pfi nich déti zlobi, taha je do silnice. Pii obéd¢ pozadoval asistenci ucitelky, vybrat
pouze vodu z polévky, hlavni jidlo ovSem snédl. Na lehatku opét vyrusoval, vykiikoval.
Usnul pouze ve stiedu na piil hodiny. Vysvlékl a oblékl se s pomoci, natélnik, ponozky a
tricko mu déla potize obléknout. V patek Sel po obéde.

Tento tyden se neobesel bez hadek a konflikti s Jakubem E. Ti jsou k sob¢ vedeni
jako magnet. Pokud nezlobi Jakub Krystofa, zlobi Krystof Jakuba. Jak ve tiidé, tak

Vv Satné, na vychazce ¢i na lehatku. Vyjimecné se Krystof usmgje.

3. tyden

V pondé€li rano ptisel s maminkou a s placem. V utery pfisel s tatinkem a bylo
vidét, Ze ma na KrysStofa dobry vliv, pii pfichodu do tfidy neplakal, zacal aZ cca hodinu
poté. Pfirannich hrach bé&hal po celé tfidé s medvédem V ruce a ni¢il ostatnim détem jejich
stavby a vyrobky. Trpéliveé jsme mu vysvétlily, Ze to neni pékné, Ze kamarad bude smutny
a bude plakat. Nabidly jsme mu, at’ vymysli, jak to mlze napravit. Krystof se hned
omluvil, stavbu zpatky postavil. BohuZel po chvilce shodil stavbu jinému kamaradovi a
situace se opakovala.

Konflikty tento tyden byly mén¢ Casté, Jakub byl totiz odhlaseny. Kdyz to nebyl
Jakub E., Krystof mél potycky s Mirkem. Mirek situace fesi po svém, nevysvétluje
kamaradovi, nefekne, Ze se mu véci nelibi, ale hned druhého udeti. Na uklid nereagoval,
nezapojil se. Sva¢inku ochutnal, vzal si namazany chléb. Rizen4 ¢innost — pohadka, ho

nebavi, neposlouchd, nudi se. Pii oblékani place v Satné, vyzuje si vSak backory a
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vysvlece teplédky. Zbytek za asistence ucitelky. Na vychazce déti taha, louda se. Nema
zadného stalého kamarada, sttida je. Pti obéd¢ vyzaduje pozornost, pokud se mu ucitelky
momentalné nevénuji, jde za nimi a taha je S plaCem za rukév ke svému mistu. Pozaduje
krmeni, vybird z polévky vodu. Pii odpolednim odpoc¢inku v pondéli usnul na cca 10
minut, v utery to bylo jiz na hodinu, ve stfedu pouze na 30 minut. Ve ¢tvrtek a patek do

Skolky nepfiSel.

4. tyden

Po rozhovoru jsme mamince doporucily, aby s KryStofem chodil spise tatinek.
Ctvrty tyden se tedy tatinek vice zapojil do rannich piichodt. Chodili brzy, jiz v 6:30.
Bylo evidentni, ze se Krystof s tatinkem citil 1épe, neplakal pfi predavani ucitelce, byly
vidét i naznaky ismévu. Podle mého nazoru, mél také na KrysStofa vliv klid ve tfidé. Kdyz
chodil takto brzy rano a byl ve tiid¢ prvni, pozornost uéitelky mél jen pro sebe. Pokud se
s KryStofem provadéla legrace, smal se a sdm legraci vymyslel. Doba bez place se opét
prodlouzila. Vyzadoval pii hie ucitelku, prohlizel si s ni obrazky, stavéli spolu kostky,
povidali si. Krystof byl velmi sdilny.
Zacal také povidat o svém kamaradovi Kubovi, ktery bydli za kopeckem. Jezdi
v kombajnu a ma i traktor. Jak jsme se pozd¢ji dozvédeli od maminky, Kuba je imaginarni
kamarad Krystofa. Ten mu velice Casto vola, jak se ma, co nového na poli, kde bagruje a
podobné. O strojich celkové vypravi rad a cCasto, jelikoz Krystofiv dédecek pracuje ve
stavebni firmé. Pfi vypravéni zufive gestikuluje a mluvi velmi nahlas. Opét jsme hledali
s pla¢em kapesnik. Nalezli jsme ho v Satné v batlizku. Starostlive si s nim utfel slzy a poté
si ho zastr¢il za puncosky. Po signalu na uklid se jiz chvilemi zapojil, uklidil jedno auto
a kostku. Na svacinu si vyzadal suchy chléb a mléko. Hlasi, Zze nechce ovoce ani zeleninu,
kterou ke svacing ostatni dostavali. Krystofovi bylo vzdy zdlraznéno, ze vime, Ze to neji,
proto mu to nedavame.

Pt tizené Cinnosti je vidét, Ze jiz alespon chvili posedi. Cca 5-8 minut dokaze
sedet a poslouchat. Co ho zajimad, jsou obrazky, které v komunitnim kruhu na upoutani
pozornosti Casto pouzivame a také sovicka Agata. Zaujme ho také tajemny hlas ucitelky,
kdyz vypravi, co se stalo jinym détem (ztratily se v ZOO, pii kaslani si nedavaly ruku
pfed pusu a byly nemocné a podobné). Pfi cviceni ¢i hie se odmitd zc€astnit, rad¢ji se
schovava na skluzavce a pozoruje déti odtamtud. Do ¢innosti ho nenutime. Nenutime ho

také do vytvarnych ¢innosti. Vybira si sam, které vyrobky by si chtél udé€lat a které ne.
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Pokud si ov§em néjaky udéla, chce ho ihned domti a je mu obtizné vysvétlit, pro¢ ho musi
nechat na nasténce. Nékdy vyrobek na nésténce necha, ale nékdy si ho ihned bere domd.
Neplace, je pouze u mé a drzime se spolu za ruce. Konflikty mezi KryStofem a Jakubem

E. ukoncené kousanci se do konce mésice jiz neobjevily.

RIJEN
1. tyden

Odhlaseny — ryma, kasel

2. tyden

Odhléaseny — stiikl si vonavku do oka

3. tyden

V pondéli pii ndstupu plac, ktery po chvili ustal a objevil se az pii svaciné.
Povidali jsme si, co se stalo, pro¢ nebyl ve Skolce. Rozpovidal se, ze se chtél navonét, ale
stiikl si vonavku do oka. Povidal spontanné, pii rozhovoru se smal. Rano si s détmi
nehral, opét se mu n€kam zatoulal kapesnik. Pfi hfe mu medvéd piekazi, proto Tobika jiz
poklada na stiil spolu s ruénikem. Je patrny pokrok, kdy se pomalu odpoutavé od znamého
a pousti se k nezndmym aktivitam. Kapesnik miva vétSinou u sebe za puncoskami.
Vyrabéli jsme fepu pomoci vytrhavani a lepeni barevnych papirt. Sam se zacal o fepu
zajimat a udélal si vyrobek. Byl z néj velice nadSeny, na nasténce vydrzel dva dny. Poté
si ho musel odnést domd.

Konflikty mezi Jakubem E. a KryStofem se tento tyden vyosttily, kdy Krystof
naschval zboftil Jakubovi autodrahu. Jakub ho za to siln€ kousl do ramene, otisk zubt tam
m¢él do konce tydne. Byl ihned oSetfen. Na otazku, pro¢ to Krystof udé€lal, odpoveédél, ze
se mu to nelibilo. Ucitelka mu vysvétlila, Ze toto se ned¢€la, a vysvétlila mu, ze kazdy
Spatny ¢in ma také svij nasledek. Pii uklidu hracek jsou vidét naznaky uklidu. Na
svacinku si d4 suchy chléb s mlékem. Pfi fizené €innosti vydrzi az 8 minut, pak zacne
polehavat se slovy, ze se nudi. Kdyz mu nabidneme jinou ¢innost — sedni si na vak a
muzes se jen divat- tak ji vétSinou odmitne. Pii oblékani si vyzuje backory, vysvlece
teplaky. Pomoc potiebuje stale s kalhotami, mikinou, bundou, knofliky a zipem. U obéda
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pobiha po tfid¢ a vyzaduje pozornost. S polévkou mu s kolegyni pomdhame. Vybirdme
vodu a nyni i zeleninu.

Na lehatko si vezme knizky, prohlizi si je. Pfi odpocinku jsem si v§Simla zvlastnich
pohybi, které pod pefinkou délal. Dosla jsem poté k zjisténi, ze se KryStof zacal
sebeuspokojovat. Véc jsem nijak nekomentovala, zakryla ho pefinou a sedla si k nému.
Krystifek pak do 5 minut usnul. Toto zjisténi jsem oznamila mamince, ta mi potvrdila,
ze ma Krystof zrovna toto obdobi. Povidaji si o tom doma, Ze se ,,hopsa“ pouze vecer
Vv postylce. Od té doby jsem toto chovani pozorovala ¢im dal ¢astéji. Diiv se ukajel pouze
na lehatku, pozdéji zacal ,,hopsat™ i béhem dne pod stolem, pod skluzavkou, na lavicce.
Snazila jsem se odvést KryStofovu pozornost na néco jiného, koukali jsme na rybicky
v akvarku, kreslili si. Jakmile m¢l ale pftilezitost, utekl do soukromi. Zkousely jsme
odvadét pozornost cely listopad, bohuzel jeho fascinace byla pfili§ velkd. ,, Hopsal® i
v dob¢ oblékani na vychdzku. Jsem toho ndzoru, ze se jeho wvnitini stesk, diive
projevovany placem a vztekem, nyni uvolioval pravé ukajenim. Rano jiz nebyly zadné
protesty ani pla¢. Zvysila se ov§em cetnost ,, hopsani“. Upustily jsme tedy od jakéhokoliv
odpoutavani a zacaly jsme Krystifkovi davat tikoly — KryStofe, mas za tkol si sundat
Na to zareagoval oblékanim a ¢innost pokracovala, kdyz byl jiz obleceny a nemél nejspis

co d¢lat. Na lehatku jsem se snazila co nejcastéji ho pfikryvat.

4. tyden

Podzimni prazdniny — odhlasen

LISTOPAD
1. tyden

Listopad zah4jil KrysStof rannim ptichodem, kdy ho ptivedl tatinek. Ze zacatku
byl rozespaly, proto jsem ho nezatézovala zbytecnymi otazkami. Posadil se mi na klin, a
jelikoz byl ve tiidé€ prvni, Septem jsem povidala chvili pouze ja, Krystof se pozdéji pridal.
Poté jsme si vzali knizku, prohliZeli jsme si obrazky, aktivn¢ se mnou komunikoval. Bylo
ziejmé, Ze potieboval Cas na rozkoukéni a aklimatizovani. Brzké ranni vstavani je pro

dit¢ né€kdy velmi naro¢né. Poté mi pomahal laminovat obrazky, pomohl mi sundat,
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z vésaka déti, Spinavé ruéniky z minulého tydne. Pfipravil se mnou vytvarnou ¢innosti
pro ostatni déti. Vyrobili jsme si pro déti na ukazku dyni, kterd se mu tak zalibila, zZe si ji
chtél udélat také. Obaval se vSak, ze to nezvladne. S piislibem mé pomoci se dal do prace
a za chvili ji mél hotovou. Dal si ji na vystavku a nezapomnél se mé tfikrat zeptat, jestli
je podepsana. I kdyz ptichazely dalsi déti do tfidy, byl Krystof neustale se mnou, nechtél
si hrat. Uklidu se moc netiéastnil. Na svadinu si dal suchy chleba a mléko.

Pfi fizené Cinnosti nevydrzi vic nez 10 minut. Pak zacne polehavat a ztraci
pozornost. Basni¢ky ani pisnicky ho moc nezajimaji, cviceni ani kolektivni hry taktéz.
Vychézky stdle nema rad. Pti oblékani je jiz aktivngjsi, vyzuje si backory, vysvlece
teplaky, oblece kalhoty, obuje boty. Pomoc potiebuje s bundou, zipem a knofliky. Obcas
se stane, Ze nemuze najit ndkrénik. Se strachem a pld€em ho hledd, pokazdé ho ale
najdeme. Pii oblékani opét polehaval v Satné a ukajel se. V§imla jsem si, Ze ,, hopsa“
v dob¢ piipravy na vychazku. Nikdy jsem nezaregistrovala, ze by se ukéjel jiz rano ¢i
dopoledne. Zac¢ina to vychazkou a kon¢i to odchodem z lehatka.

Pii obéd€ vyzaduje stale pomoc ucitelky, vyskrabuje jen vodu. Jeho oblibend
polévka je ovSem vyvar s nudlemi, ktery sni bez pomoci. M4 rad svickovou a mexicky

gulas — bez hrasku.

2. tyden

Druhé pondéli v listopadu pfisel s maminkou. Ranni pfichod se neobesel bez
malych zadrheli, nebylo to vSak nic vazného. Tobika si jiz nesl do tfidy rovnou ke
stole¢ku, kam si ho polozil a cely den si ho prakticky nevsiml. Je tu vidét daleko vétsi
odpoutani se od znamého nez minuly mésic. Na lehatko si medvéda ob¢as vezme, obcas
si ho nechd na stolecku. Vzhledem k tomu, ze hracek a plySakt bylo na stolecku jiz
mnoho, pfisla jsem k détem s napadem, davat plySdky do jednoho spole¢ného kose.
Détem se napad zalibil a ihned jsme ho zacali aplikovat v praxi. Déti si davaji plySaky do
koSe s tim, Ze vi, kde ho pak najdou. Vyftesily se tim tak slzicky nad ztracenymi hrackami.
Jediny, kdo s tim mél problém, byl Krystof. Miij osobni nazor je takovy, Ze v hromadé
hracek se Tobik ztraci a KryStof chce mit o ném piehled, chce ho mit na oc¢ich, i kdyz ho
vlastné nepottebuje. Jeho rozhodnuti jsem tolerovala. Jednou jsem na to zapomnéla a
medvéda mu dala do koSe. Piibéhl za mnou a dirazn€ mi fekl, Ze nechce, aby byl Tobik

Vv kosi. Ptala jsem se ho pro¢ a odpovédél mi, ze se na n¢j kouka. Omluvila jsem se mu a
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slibila, Ze si na to pfist¢ budu davat pozor. Na svacinu m¢l suchy chléb s mlékem. Pti

fizené Cinnosti tento tyden neposed¢l.

3. tyden

Krystofovy ranni ptichody se zklidiiovaly, je pravda, Ze si obcas poplakal, bylo to
ale vyjimecné. Ranni hry byly formou pobihani po tfid¢ a provokovani kamaradu.
Maminka v rozhovoru sama fekla, ze KryStof spiSe rad pomaha, nez si hraje. Proto jsme
mu zacaly nabizet ¢innosti jako utirani stolecki, asistence piti kopirovani omalovanek ¢i
zametani. Nékdy nabidky vyuzil, nékdy ne. Rad zvoni zvoneckem a volé na déti ,, Konec
hrani, uklizime®. Sam se ale k tklidu moc nema.

Konflikty jsou ¢asté mezi Krystofem, Jakubem a Mirkem. Chlapci vi, ze se maji
domluvit, bohuzel ruce jsou rychlejsi. Ani po neustalém opakovani, Ze se domlouvdme
pusinkami a ne ru¢i¢kami, neni vidét mezi chlapci zadna zména. Na svacinku vyzaduje
stale suchy chléb a mléko. Pfi fizené Cinnosti vydrzi sedét 8-10 minut, tedy doba se
prodluzuje. Do cvi€eni ¢i her se vSak nezapojuje. Misto oblékani pobihd po Satné, ¢i
polehava po lavickach a uk4ji se. Zacaly si toho v§imat i dalsi déti, a a¢ nevédély pravé
divody, zacaly polehavani opakovat po ném (Patrik, Jakub E.).

Na vychazce prestal Krystof kamaradim davat ruku ve dvojici, vyzadoval ruku
moji. Pfi obéd¢ vyZadoval moji pomoc, vybirali jsme z polévky vodu. Druhé jidlo jiz
snédl vétSinou sam. Pokud jidlo obsahovalo kmin, poprosil o vybrani. Na lehatko se
nachystal, polehava, ukdji se. Je nutné ho pobizet a davat mu tak najevo, ze ho vidime a
zarovenl mu naznacujeme, ze ma jesté praci, kterou by mél udélat (uklidit si po sobé
ubrousek, hrnecek nebo se jit vysvlékat). Na lehatku ke konci fijna jiz usne, trvé to oviem

déle. M4 tendence si povidat, obcas si postézuje, Ze se nudi.

4. tyden

Odhléseny
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Rozhovor s rodici po tiech mésicich
Jak byste zhodnotili dochazku svého ditéte po tiech mésicich?

J& jsem se bdla, Ze bude plakat uz od rana, Ze se nebude oblikat, Ze ho budu smykat. On
se oblece, nasnida se, vycura se, vycisti si zuby, vSechno v klidu, toho jsem se bala. Jdeme
do Skolky a pak uz je to veselejsi. Domu piijde a nefekne mi, jak bylo ve Skolce. On mi
tekne, kdo byl ve Skolce, jestli spinkal a co bylo na obéd. To je jediny, co z ného dostanu.
Snazime se mu s manzelem nabizet riizné vylety, akce, protoze nas mrzi, Ze je ve Skolce
takovy raraSek a druha strana - pro vas je to také slozité. Po téch tfech mésicich si pani
ucitelko myslim, ze se nic nezménilo. Nékdy jde do skolky s ismévem, n¢kdy s placem.
Vsak jste to dneska rano vidé€la. Ale to az ve Skolce. On rano neprotestuje. On vstane, jde
se zeptat, jestli jdeme do $kolky, on se nasnida, oblege. UpIné v klidu. Dojdeme do $atny
a vSechno za¢ne. Parkrat mi fekl, ze se mu nechce do skolky, ale nikdy se doma nevztekal.

Tak ja nevim, co to tu predvadi.
Zménilo se Vase dité? Jak a v cem?

Nevim, jestli je to dsledek skolky, ale my pfijdeme do ciziho prostiedi a on na to reaguje
pazvuky. Nevzteka se, jen vydava takovéto e-e-e. Diiv nemél problémy nékomu zamavat
a usmat se, prost¢ ted” jako bojujeme. On byl velice spolecensky, lidi mu nevadili, ale ted’
jdeme do Skolky, mé sklopenou hlavu, nikdo se na n&j nesmi podivat ani reagovat a on
hned e-e-e. Tak feknu Krystifku, je to v pofadku, nikoho si nemusi$ v§imat, jdeme dal.

Takze my bojujeme.
Museli jste své dité néjak motivovat? Jak?

Intenzivné jsme si o Skolce povidali, pro¢ tam bude chodit, aby védél, Ze 1 déti maji svoji
praci. Maminka chodi do prace, tatinek chodi do prace a i Krystifek chodi do prace — do

Skolky. Vysvétlujeme a vysvétlujeme.
Ptate se, jak bylo v mateiské Skole? Jak reaguje, odpovi Vam?

Ptame se Krystifka a ten ndm n€kdy odpovi, nékdy na to nemé naladu, nékdy se mu

nechce. Nenutime ho do rozhovoru o Skolce.
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Povida o materské Skole spontanné?

Krystifek se moc o Skolce nezmiiiuje. Podle nalady vycitime, kdy by rad o ni chtél mluvit.
Pokud naladu nema4, tak to da najevo. Zacne se zlobit, at’ se neptdme, Ze nic neiekne.

Kdybychom neméli vas, ucitelky, tak se snad od n€j ani nic nedozvime.
Prislo dité 7 materiské Skoly s néjakym netradi¢nim vyrazem?

Rad tiké basama fousama, to fika pry pani ucitelka Blanka. To se mu libi.
Co myslite, co se mu Vv mateiské Skole libi nejvice?

Abych pravdu fekla, nejvic se mu libi, kdyZ vam muize pomahat. Néco podrzet, néco
opravit, s né¢im pomoci. On je spiSe prakticky. Jeho moc nezajimaji hracky, spi$ rad
pracuje. Ale od té doby, co mate ve tfid¢ ten vlacek, tak si rdd pohraje s vlackem. To

doma hlasil, Ze se mu to libi.
Myslite si, Ze je néco, Ceho se v mateiské Skole boji?

Ze zacatku se bal svacinek, ze bude dostavat pomazanky, ze bude muset spinkat a ze si
ve Skolce zapomene Tobika. Ted’ se boji, Ze v polévce najde zeleninu a v bramborach

kmin. Vim ale, Ze tyto problémy zvladate levou zadni a vzdy je vyftesite.

Zavéreéné pozorovani v unoru a bireznu 2016

Krystof ma komplikovanou adaptaci, ktera vSak ani zdaleka neni dokonéena.
Casto fika, ze se mu ve $kolce nelibi. Na otazku co se mu ve 3kolce nelibi, odpovi
,»vsechno®. Na zmény v ¢innostech (uklizeni, umyvani rukou, oblékani apod.) reagoval
podréazdéné, nechtélo se mu. Nyni jiz zmény cCinnosti bere automaticky, 1 kdyz
nezapomene fict, Ze on ¢lirat nepotiebuje a ruce uz si umyval.

Negativné také reaguje na divadélka v matetské Skole. Nechce cizi lidi ve Skolce,
boji se jich. Pti prvnim divadélku, které ve Skolce shlédl, si schoval veskeré vyrobky do
batizku, ktery si nasledné vzal na zada, protoZze mél strach, Ze mu G¢inkujici obrazky
vezmou. Na konci ledna jiz tyto tendence, ochranovat si batiizek, ustaly, vSak strach
z cizich lidi, kteti vystupuji ve Skole, dal prevlada. Vyzaduje moji pfitomnost, drzi se mé
za ruku, ma tendence si sedat ke mné na klin. Takto reaguje 1 na navstévy tiidy napiiklad
Vv domové s peCovatelskou sluzbou, kam se chodime dvakrat do roka podivat na vystavu

vyrobkd. Je nejisty v novém prostiedi.
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Po novém roce zacal byt mazlivéjsi, rad se pfituli, pfijde se pomazlit. Rad mi
Vv Satn¢ skéace na zada, kdyz jsem ohnutd a pomahdm s oblékanim jinému kamaradovi.
Diive inklinoval vice ke kolegyni, v poslednich mésicich tihne vice ke mné€. Postupné
ustava i ,,hopsani® které bylo na konci fijna a prvni dva tydny v listopadu nejintenzivngjsi.
Na lehatku posledni dobou usne. Usinani ovSem trva déle.

V poslednich tydnech odmita jist seminkovy chléb. Seminka tudiz seskrabujeme
¢1 kraje odkrajujeme. Od konce tnora také stahujeme pomazanky a ochutnavame chléb.
Diive jsme davali suchy, od nového roku jsme najeli na pomazanky, které se nejdiive
stahovaly Upln¢, poté se na chlebé nechavalo pomazanky vice. Podle domluvy Krystof
pomazanku ochutna a poté se stahne. Naposledy si ptidal chleby tfi. Dfive plakal a chtél
jit po obé&dé st co stij, nyni jsme docilili toho, ze se s rodi¢i domluvi. Zamezilo se tak
placi a z Krystofa je citit vétsi pohoda. Stale vSak hleda s placem svilj kapesnik. Krystof
si nos pouze utird. Neumi smrkat, maminka hleny stale odsava. Bohuzel si za poztracené
kapesniky Krystof muze tak trochu sam. Nosi je vSude s sebou, poklada je kamkoliv ale
bohuzel pak si nemiize vzpomenout, kam je dal. Tobik se dostal do pozice navstévnika.
Krystifek s nim sice rano piijde, ale odlozi ho na stil (stale ho odmita davat do kose) a
po cely den si ho nevSimne. Na lehatko s nim chodi ve vyjimecnych ptipadech, a kdyz
jde, tak je medvéd pod lehatkem. Hlida si jen kapesnik.

V posledni dobé také spi Krystof bez polstate. Ma strach, Ze ho ve Skolce
zapomene. Lehatko si KryStof nachystd sam, pomdhdme mu pouze s ponozkami. Na
velkou chodi vyjimecné€. Pokud ho nikdo do vyrabéni nenuti, rad si zatvoti. Vyrobky si
bere si stale ihned domti. Béhem dne si obcas pobreci ¢i postyskd, ve vyjimecnych
ptipadech zkousime volat mamince do prace, ale neni to pravidlem. Bohuzel, o jarnich
prazdninach odjeli rodi¢e na hory a KryStofovi nic netekli. Sdm vycitil, Ze neni néco
v poradku. Prvni den cely proplakal, chtél mamince zavolat. Na lehatku vycerpanim
usnul. Babicka ho druhy den vzala po obédg, tteti den si ho jiz nechala doma. Styskani
bylo pfili§ velké. Na KryStofovi se to ale odrazilo, trvalo dalSich 14 dni, kdy chodil do
Skolky s pla€em a se strachem. Nyni je to jiz klidnéj$i. Maminka sama ftika, Ze je to
poprvé, kdy takto plakal. Byl zvykly u babicky, byl zvykly na odlouceni od rodici.

Rad si hraje s modelinou, s dfevénymi vlacky, které si sam pujcil z druhé ttidy.
Poméha zametat, utirat stoly, pomaha pfi laminovani obrazkd, pii kopirovani. To ho bavi
nejvice.

Pti adaptaci jsme se Krystofovi chtéli co nejvice prizptsobit. Nenutili jsme ho do

¢innosti, které nechtél dé€lat, snazili jsme se najit spolecné feseni pii problémech. Dulezita
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byla zajisté komunikace, trpélivost a individudlni piistup, ktery se vyplatil. Krystitkovi
bude jesté chvili trvat, nez se zcela zadaptuje. Jsou patrné velké pokroky od zacatku
Skolniho roku. Hlavni podékovéani ovSem patii rodicim a obzvlast¢ mamince, ktera je
sama ucitelkou a jeji klidny pfistup tak napomohl celkovému vysledku a vyborné

spolupréci.

MATYAS ALES - 2 ROKY

Rozhovor s maminkou Matyase AleSe pied nastupem do matetské Skoly
Jak byste své dité popsali? Jaké je, co umi?

Jsou mu teprve dva roky, jeho osobnost se zatim vyviji. Je na m¢ ale hodné fixovany. Je
peclivy, vafime spolu, hrozné pomaha a moc ho to bavi. Ma k praci lepsi vztah nez Editka.
Je detailista, v§Simne si kazdé zmény, co se kolem n¢ho objevi. Na sviij vék i krasné mluvi.

Je to prosté¢ millj milacek.
Pripravujete své dité na nastup do mateiské skoly? Jak?

Mluvim s nim o tom, fikala jsem mu, Ze maminka musi chodit do prace a za korunky pak
koupi Lipanka, nebo chodime do bazénu ¢i do divadla a MatyasSek chodi do Skolicky,
takze na takové rovni se bavime. On vi, Ze bude chodit do Skolky a ja do prace. Do
Skolky na zahradu jsme nechodili, protoze si myslim, ze je zbyte¢né, aby byla zahrada

oteviena v Cervenci, kdyz déti jdou az v zafi do Skolky.

Co myslite, tési se Vase dité do na ndstup do materské Skoly?

Matyasek to zatim asi n¢jak nevnima. Vi, ze bude chodit do $kolky, ale to je asi vse.
Chodili jste o prazdnindach na navstévy do mateiské Skoly?

Nechodil, jak jsem jiz fekla, kdyby byly navstévy v srpnu, bylo by to efektivnéjsi, nez

navstévy v cervenci.
Co se ditéti pii navstévé v materiské Skole libilo nejvice a co se mu nelibilo?

Nechodil o prazdninach.
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Ocekavdte problémy s adaptaci? Jaké?

On nema problémy se adaptovat do nového prostiedi. Je komunikativni, na sviij vék ma

peknou tec, kdyzZ je u babicky a s tou nebyva cCasto, tak je klidny, neplace.
Co chcete, aby se ve skolce Vase dité naucilo?

Zlepseni sebeobsluhy, odbourat pomalu plenku, dudlik, kontakt s ostatnimi détmi, aby se

naucil socidlni navyky.

Nastup do materské Skoly 1. 9. 2015, po nastupu mél 2 roky a 10 dni

ZARI
1. tyden

Matyas prvni den rano ptisel s dudlikem, plakal. V naruci u ucitelky se postupné
uklidnoval, sedél u stolecku a sucitelkou si prohlizel knizky. Na nékteré obrazky
reagoval, fekl, co na nich vidi. Kdyz chtél povidat, dudlik si vytahl z pusy. Na to, Ze ma
Matyas 2 roky, krasné mluvi. Jeho fe€ je srozumitelnd, diky dudliku ovSem lehce Sisla.
Pti hie u stoleCku slinta, coz je ale u dvouletych déti zcela bézné. Pti tklidu nepoméha,
je pii ucitelce. Je nutna asistence pii moceni a umyvani rukou. Na svacinku snédl chléb
S pomazankou a mléko. Ze zac¢atku mu byla poskytnuta pomoc pfti svacing, pit z hrnecku
moc neumél, proto byla maminka pozadana o hrnicek s pitkem. Pfi fizené ¢innosti sedé¢l
u ucitelky, pfili§ se nezapojoval, ale poslouchal pisnicky a basni¢ky. Pti vyrabéni je
aktivni podle nalady. Nékdy chce vyrabét, nékdy nikoliv.

Cely prvni tyden byl prakticky u ulitelky, nemél zéjem se zapojit do hry ostatnimi
détmi. S uditelkou pozoroval akvarium, prohliZel si knizky, stavél z kostek véze. U obéda
byl krmeny, vSe snédl. K polednimu odpocinku mél pfipravenou plenu a dudlik. Usnul
prakticky po ulehnuti na lehatko. Maminka mu do Skoly dala nocnik, na ktery ovSem
odmital chodit. Lépe se mu cliralo ze stoje. M¢él radost, kdyz délal pii ¢lrani do zachodu
bubliny. Ruce si ze zacatku umyval s uéitelkou. Do konce tydne se nékolikrat pocural,
ranni pfichody byly s placem. Ve c¢tvrtek rano ho pfivedla Anezka (teta), byl klidny a
neplakal. Sva¢inky ochutnavé, pije ze svého hrnicku s pitkem. Uklidu se netéastni, stoji

u ucitelky. Pfi fizené Cinnosti sedi u ucitelky na klin€ a posloucha. Zasadné¢ se do aktivit
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nezapojuje. Obed snédl az na malou pomoc sam. Ve stfedu a ¢tvrtek Sel po obédé, rano
se jiz uklidu ucastnil, byl peclivy, daval hracky tam, kam skute¢né patfily. S tim mély

problém 1 nékter¢ tiileté déti. Na patek byl odhlaseny.

2. tyden

Druhy tyden zacal jiz od rana placem, u ucitelky se uklidnil, hral si s ni na koberci.
Zaujaly ho kostky, auta, Duplo. Pti uklidu pomaha, tfidi hracky do spravnych kosiku. Pfi
svacdince jiz nepotiebuje pomoc, sni v§e sdm, moc pekné ji. Pii fizené Cinnosti sedi u
ucitelky a poslouchd, pozoruje déti. Ani do zpévu ¢i do her se nezapojuje. Zacal plakat
pii oblékani, viibec se mu nechtélo. Ucitelka ho celého oblékla. Pti vychazce vyzadoval
jeji ruku, popisoval, co vidél kolem sebe. Na obéd sni vSe, polévku vySkrabuje ucitelka.
Pfi odpocivani ma plenku, dudlik, usne. Usind tak, Ze si prostr¢i rucku pies vystiih na
prso. Bez dudliku a Spinkéacka (zajic) neusne. Na zachod chodi s ucitelkou, hlasi, Ze jdou
délat ,,bubliny*. U¢itelka mu stdhne a natdhne kalhoty. D4l mu asistuje 1 u umyvani rukou.
Obcas se necha unést tekouci vodou a poté je cely zmaceny.

Utery bylo pro Matya$e naroéné, cely den prakticky proplakal, byly vyjime&né
okamziky, kdy se utisil. Ttikrat se poc¢ural. Pti rannich hrach byl u ucitelky, kdyz odb&hla
za jinymi détmi ¢i za rodi¢i, Matyas s brekem utikal za ni. Proto ho zacala ucitelka nosit
v naruci. Do cviceni se nezapojil, svac¢inku 1 obéd snédl zcela sam, pomoc potieboval
pouze s vyskrabanim polévky. Pii oblékani plakal, na vychdzce byl vSak jiz klidny, drzel
se ucitelky za ruku, povidal. Na lehatku usnul, plenku po odpoc¢inku mél mokrou.

Ve stredu pfisel s Anezkou bez slzicek, za to ve Ctvrtek pfisel s maminkou a
pla¢em. Maminku jsme poprosili, jestli by nebylo mozné, aby rano Matyase ptivadéla
pravé Anezka — je poté cely den je klidny a nestyska si. Maminku tento fakt zaujal a
slibila, Ze se na to vice zamé&fi. Hrél si a povidal s u€itelkou, zaujala ho plastelina a
omalovanky. Pfi uklidu je aktivni, svacinku sné&dl celou a dokonce si 1 ptidal. Z jablicek
vykusuje duzinu, slupku nechd na tacku. Pii fizené Cinnosti se od uclitelky nehne, pii
vytvafeni komunitniho kruhu na pisenn Dokolecka dokola, se Matyas chytne ucitelky za
ruku a nekompromisné se ji drzi. Zaujala ho také plySova sova Agéata, se kterou se rad
mazli.

Co Matyas nema rad, je stiidani Cinnosti — hlavné ¢irani, umyvani rukou, oblékani.

Na to reaguje knouranim. Ucitelka MatyasSe obléka, pii vychézce jde pouze s ni, nechce
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dat jinému kamaradovi ruku, neplde. Na obéd sni vSe, pomoc vyzaduje pouze u

vyskrabavani polévky. Na patek byl odhlaSeny.

3. tyden

V pondéli pfiSel s maminkou a pla¢em, ani v naruci u uéitelky se neutisil. S ni¢im
si nehrdl, nic ho nezaujalo. Cely den opét proplakal. Hracky pomohl uklidit, svacinku
snédl celou. Pii fizené Cinnosti pobihalo po tfidé, nechtél k ucitelce, byl pasivni. Pti
oblékani plakal, backory vyzul sam, jinak ho celého opét ucitelka oblékla. Na vychazku
Sel opét s ucitelkou, byl jiz klidnéjsi. Na obéd vSe snédl, nyni si polévku vyskrabal zcela
sam. Na lehatku usnul i bez Spinkécka, kterého jsme nemohli najit. V pond¢€li se poctral
dvakrat, ve stiedu tfikrat.

Ve stiedu piisSel s maminkou, opét plakal, nehral si, nic ho nezajimalo. Neuklizel,
svacinku ochutnal, pfi ¢innosti byl pasivni. Pfi oblékdni i vychdzce plakal. Obé&d ochutnal
také, na lehatku usnul az v 13:45, 15 minut pfed vstavanim.

Ve ctvrtek prisel s Anezkou a oproti stiedé to byl markantni rozdil. Hned rano
ovSem Matyas pocural ucitelku, ktery ji sed€l na kling, kdyz si s nim povidala. Matyas
behal po tiidé, hral si, a cely den ani jednou nezaplakal. Aktivné uklizel, na svacinku vse
snédl, pfi fizené Cinnosti byl sice pasivni, nezapojoval se, ale poslouchal. Oblékala ho
ucitelka, se kterou Sel opét na vychazce za ruku, obéd snédl sam a bez pomoci. Na lehatku

usnul okamzité. V patek do matetské Skoly nepfisel.

4. tyden

Odhlaseny — nemoc

RIJEN
1. tyden

Odhlaseny — nemoc
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2. tyden

Druhy tyden zacal v klidné, ptiSel s Anezkou, s ucitelkou si hned zacal povidat,
mél zajem o pastelky a vymalovanky. Vymaluje obrazek, otoCi papir a pokazd¢ si pieje
namalovat bagr ¢i traktor. Zacal také vysypavat vSechny koSiky s hrackami na jednu
velkou hromadu. M¢l z toho velkou legraci, uklizet se mu to v$ak nechtélo, pomohly vSak
ostatni déti 1 pani uCitelky. Kosiky se stavebnicemi jsme proto zregulovali. Svac¢inu sni
celou, Castéji si ted’ pridava. Aktivita pii fizené ¢innosti je spiSe pasivni, sedi, kouka a
posloucha. Pii zpévu pisni zpiva kazdé Sesté slovo. Vyrazné€ se nezapojuje. S oblékanim
ucitelka poméha, backory si vyzuje jiz sam. Matyas je na prochdzce vedeny za ruku,
druhou ruku kamaradovi zatim dat nechce. Obéd snédl bez problému a sdm, bez asistence
ucitelek. Na lehatku usnul.

V utery mél klidny ptichod, hral si s ucitelkou na koberci, kreslil si. V ten den
bylo ve skolce divadélko, Matyas se od ucitelky nehnul na krok. K zadné jiné neptjde,
jen kté ,, své“. Byl na ném vidét strach i stud. Sed¢l mi tedy na klin€ a celou dobu mi
Septem komentoval d¢j pohadky. Pti obéd¢ se nemotorné posadil na zidlicku, ze které
nasledné spadl a udefil se do hlavy. Boule byla zchlazena studenou vodou, za chvili jiz
bylo po placi. Ve stiedu mél problémy usnout, styskalo se mu po mamince. Nechtél na
lehétko ani se vysvlékat. Po chvili ale usnul. Tento tyden se viibec nepociral, je zietelné,

Ze si jiz na to dava vétsi pozor. V patek byl odhlaseny.

3. tyden

Ptisel s maminkou a neplakal. V tom je vidét velky pokrok. Do konce tydne nebyly
zadné znamky place. Zamaval i mamince z okna. Cely den probihal poklidné, Matyas si
hral s détmi na malém koberci s auty, Duplem ¢i dievénymi kostkami. Neustale v§ak mezi
hrou odbihal za ucitelkou. Na signal zvonecku zacina uklizet, détem pomaha, hracky dava
na spravna mista. Svacinku zacal drobit, trhat chléb, vykusovat stfidu a kiirku zacal hazet
kamaradovi na tacek. Pti fizené Cinnosti preferuje misto na klin¢ ucitelky nebo vedle ni.
Oblékani se stale nese v duchu poméahéni, na vychazce chodi s ucitelkou za ruku. U obéda
si poradi sam, vSe sni.

Tento tyden Sel po spani pouze v pondéli — neusnul. Odpoledne naplival rohlik
do caje. Musel si také uklidit po sobé misto u stoleCku. Lopatku mu drzela ucitelka, se

smetaCkem pracoval Matyas. V utery se pocural pii svacing. Okomentoval to slovy: ,, No
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koukej, ja se poctral. Maminka z toho bude smutna.” Ve ctvrtek se poctral dvakrat.

V patek op¢t nepfisel.

4.tyden

Podzimni prazdniny - odhlaSen

LISTOPAD

1.tyden

I tento tyden zacal poklidn€, Matyas ve Ctvrtek a v patek v matetské skole nebyl.
Pond¢li probihalo poklidnég, chodi k oknu mavat mamince. Hrél si s auty, skladal kostky
na koberci. Zacal si hrat s ostatnimi détmi, pfitomnost ucitelky zacal omezovat. Aktivné
se zapojuje do uklidu. Svacinku celou rozmocil v hrne¢ku s mlékem. Nic pfitom nesnédl.
Pti fizené Cinnosti je pasivni, pfi oblékani mu pomaha ucitelka, obéd sni cely sdm a bez
pomoci. Na zachod chodi jiz sam, ucitelka pouze dohlizi. Matyas Sel domt po obédé prvni
tf1 dny v tydnu.

| v atery a ve stfedu dopadly svacinky podobné¢. Pe¢ivo rozkouse a vyplivne zpét
na tacek ¢i do hrnec¢ku. O tomto chovani pfi jidle, jsem vedla rozhovor s maminkou, ta se
mnou souhlasila, také si v§imla, ze se MatyaS velmi pohorsil v jidle. Ve patla po stole,

chléb dava do €aje. V ttery byl pocirany tiikrat, ve stfedu jednou.

2.tyden

Tento tyden byly ranni ptichody rozpacité, MatyaSovi se pfilis za détmi nechtélo.
Zamaval Anezce z okna a Sel si prohlizet obrazky. Piekvapil znalosti barev a zvitat, které
v encyklopedii nasel. Do her se nezapojoval, odmital s détmi jit na koberec. Ani do tklidu
se mu moc nechtélo. Zaujalo ho akvarium s rybickami, které¢ ho dfiv neoslovilo. Rano
mél moznost jit za sestrou do tfidy, ale odmitl. Ani Edita nabidky, jit za MatyaSem do
ttidy, nevyuzila. Pfi tiklidu spolupracoval, svacinu nakousal a zbytek rozettel po tacku a
po stole. Musel si tak vzit hadtik a po sobé& uklidit $pinavy stiil. Rizen4 ¢innost ho tento
tyden néjak neoslovila, ale sedél a pozoroval ostatni. Pobihd po tiidé&, hraje si vice na

velkém koberci, jiZz neni na ucitelku tak vazany. Tento tyden se pociiral v pond¢li jednou,
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ve ¢tvrtek a v patek. Prozpévuje si uryvky z pisné Kazda ru¢ka ma prsticky. Jeho oblibena

pisen, kterou chce stale zpivat, je Mame doma obludu.

3. tyden

Tento tyden byl Casto pokakany. Pfichod do tfidy zvladal dobfe, do her ve tiidé se
zapojil, ptitomnost ucitelky pti hie vyhledava méné. Pti hie se ale pokaka a pocira. Za
ucitelkou nepiijde a netfekne, je evidentni, Ze mu to vibec nevadi. Vzdy situaci
okomentuje slovy ,, maminka bude smutna®. Pfiuklidu pomaha, svaciny ji, jiz si s jidlem
tolik nehraje. Pfi fizené ¢innosti vyhledava ucitelku, seda si vedle ni. S oblékani stale
potiebuje pomoc, backory a teplaky si na pozadani sunda. Na vychazce se drzi ulitelky,
kamaradovi ale jiz ruku poda. Pti obédé pomoc nepotiebuje, ji pekné, z jidla nevybira.

Na lehatko chodi stale s plenkou a dudlikem. Usne vZdy.

4. tyden

Odhlaseny

Rozhovor s maminkou po tfech mésicich
Jak byste zhodnotili dochdzku svého ditéte po tiech mésicich?

Prvni den plakal aZ v Satn€. Druhy den jen kdyZ uzZ jsme ptijizdéli ke Skolce, tak zacal
protestovat, v Satné€ se nechal vyslict a plakal 1 u kolegyné. A co jsem se dozvédéla tak
prakticky cely den. Ten prvni mésic cely probrecel. Poté to zacalo ustavat, na radu ho
rano vodi Anezka a mély jste pravdu v tom, Ze je klidné&jsi a pfi preddvani neplace. Prvni
mésic byl teda dost téZky, od fijna se Matyas rapidné zhorsil, zacal Skared¢ jist, trhal
rohlik do cCaje, plival jidlo zpét do talite, coz diiv nedélal, neposloucha, zacal se i Castéji
pies den poctravat. No nevim, klesl zpatky o né¢kolik mésicti. Snad se to zlepsi, piece jen

ma dva a Ctyfi mésice.
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Zménilo se Vase dité? Jak a v Cem?

Mam pocit, Ze se pohorsil. Diiv se dokazal sam bez problému najist, ted’ vyzaduje krmeni.
Délam domaci pomazanky, na které byl zvykly, ale co nastoupil do skolky, tak je odmita.

Pocurava se mnohem vic nez piedtim. No nevim, jsem z toho v rozpacich.
Museli jste své dité néjak motivovat? Jak?

Povidali jsme si o $kolce, co tam bude d€lat, co tam vSechno bude. Doprovazel Editku do

Skolky, takze prostiedi relativné zna. Nic jsem mu neslibovala za odménu.
Ptdte se, jak bylo v mateiské Skole? Jak reaguje, odpovi Vam?

Ptam se, odpovida podle nalady. Kdyz nechce povidat, tak z néj nic nedostanu.
Povida o materské Skole spontanné?

Povidd hlavné pted spanim, kdy ma svou chvilku, utrzky z basnicek, z pisnicek, ze

Anicka zlobila, ze pani ucitelka méla tricko s medvidkem.
Piislo dité 7 materské Skoly s néjakym netradiénim vyrazem?

Spis si vzpomene na utrzKy z toho, co si s détma povidate. Co to naposled bylo? Jo, ze

ptaci odlétaji do teplych krajin. Z nic¢eho nic to tak fekl, ze mé tim prekvapil.
Co myslite, co se mu v materské Skole libi nejvice?

Auta a vlacky. U téch mize sedét cely den. A taky pastelky, rad kresli.
Myslite si, Ze je néco, Ceho se v mateiské Skole boji?

Ziejmé niceho, nic mi zatim netekl.

Zavéreéné pozorovani v unoru a bireznu 2016

Po novém roce se pokakal pouze jednou. Chodi na zachod sam, sam fekne, Ze jde
na velkou. Na zachod¢ chce byt bez ucitelky. Tu si zavold pozdéji. Diive chodil ke
stoleCku ucitelek, poté se zacal utirat sdm a vymotéval tak celou rolicku. Nyni si fekne a
ucitelku zavola. Pociirava se jen vyjimecné. Je nutné mu pfipominat umyvani rukou. Na
konci ledna byly ranni pfichody horsi, nechtélo se mu ani od Anezky, poplakaval.

Ucitelka si ho vzala do naruce a prakticky okamzité se zacal Matyas smat.
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Stolovani se nijak radikdlné¢ nezménilo, ji spiSe rukama, 1Zici ,,bagruje. Stale
vykusuje z jablka duzinu, slupku necha. Podle maminky neji pecivo, v matetské Skole
ovSem pecivo ji nebo alespon ochutnd. Je nutné ho po kazdém jidle pobizet k umyvani
rukou, je vidét, Zze se mu nechce.

Zacal také déti bit, strkd do nich, naschval boura stavby. Na zavolani nereaguje,
pii oblékani utika, ma legraci, kdyz za nim ucitelka pobiha. Tluce do zad jak déti, tak i
ucitelky a bere to spiSe jako hru. Chodi spiSe za mnou nez za kolegyni, vyzaduje
pomazleni, nosit v naru¢i. Ceka na mé, kamkoliv jdu, jde za mnou. V§ima4 si detailti —
knoflikd, nausnic, fetizkt. Ptal se mé také, pro¢ je naptiklad v zachod¢ dira nebo kam
teCe voda z umyvadla. Plenku a dudlik se od unora, s pomoci maminky, snazime
odbouravat. Na konci bfezna jde na operaci s ,,lupavym® palcem.

V matefské $kole je viditelné $t'astny, na kolektiv déti si zvykl. Pokud je v dobré
naladé, rad zamava mamince z okna. Toho si v§imly i ostatni déti a spontanné prosi své
rodi¢e o zamévani. Rodi€ se tedy v Satn¢ rozlouéi s ucitelkou, zamava ditéti do okna a
teprve poté dité prichdzi do tfidy. Hraje si jiz po celé ttide€, pfi hie se zapojuje k jinym
détem. Rad zatloukd barevné kolicky, hraje si s modelinou, s auty, s Duplem. Jezdi s auty,
s vlacky. Rad vyrabi, maluje.

Matyasova adaptace je zcela u konce. Ptisuzuji to jeho véku, kdyz porovnadm
pribéh adaptace u MatyasSe a Krystofa, je jasné, ze MatyaStv pribéh byl klidnéjsi nez u
KryStofa. Vim, Ze individualita ditéte se nedd porovnavat, i pfesto se porovnani véku
nelze neubrdnit. O MatyasSe bylo v prvnich dvou mésicich nadstandardné postaréno,
vénovalo se mu vice ¢asu - bohuzel na tkor jinych. Mésic prakticky proplakal, zacatkem
fijna jsme s maminkou vedly diskuzi o vhodnosti prozatimniho ukonceni dochazky.

Matka ovSem v tom takovy problém nevidéla a nechala to spiSe na MatyaSovi.
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7.1 Shrnuti vysledkt vyzkumné ¢asti

Ve tfid¢ je zapsanych 24 déti. 20 chlapci a 5 dévcat. Tiida ma provoz
0d 6:30 - 16:00, ptisobi zde dv¢€ ucitelky. Na ranni sménu chodi ucitelka od 6:30 do 12:30,
na odpoledni od 9:30 — 16:00. Od zafti chodila druha ucitelka jiz na 7:30, byly tedy
pritomny ob¢ ucitelky jiz od rannich hodin, aby se mohly vénovat vice détem. Srovnani,
kdy byla ucitelka ve tfid¢ sama a s kolegyni, je skutecné velky. Rodi¢tim jsme také navrhli
podle moznosti, si déti v prvnim tydnu brat po obéd¢ domt. Nekterym rodi¢tim to nedé€lal
problém.

V prvnim tydnu byly déti pouze ve tfidé, ackoliv bylo piivétivé pocasi na
vychazku. Zamér byl takovy, aby si déti zvykly na prostory tfidy a aredlu Skoly postupné.
Drtive chodily déti jiz prvni den adaptace na vychazky, ale vzhledem k poctu placicich
déti a rizika utékl z aredlu matei'ské Skoly, byla navrzena varianta tato. Jiz po tydnu se
déti zacaly uklidiovat, prostiedi si okoukaly. Na vychazku po aredlu jsme se vydali ve
druhém tydnu. Toto postupné seznamovani déti tolik nestresovalo, v8imly jsme Si
s kolegyni, ze déti vychazka zajimala. Koncem fijna zacal Matyas§ spontdnné¢ mavat
mamince. Na to konto se ptidaly i1 dalsi déti a prosi své rodi¢e o zamavani do okna. Je
jedno, jakému rodi¢i déti mavaji. Z mavani maji velkou radost. Ucitelka je ve vétSing
ptipadech s détmi u okna a poté si je odvadi do tiidy.

Prvni tyden jsme v fizené €innosti pouze zpivali a fikali si basnicky. Déti upoutal
zvuk klaviru a zpé€v znamych pisni. Spole¢né€ jsme si zazpivali, ve tfid€ jsme se pfivitali
basni Dobré rdno, milé déti. Poté jsme zpivali ty nejznamé;jsi pisnicky, po kazdé jsme si
zatleskali. Uklid hradek v matefské §kole ohlasuje zvonecek, na ktery jsou jiz viechny
déti zvyklé. Jakmile ho uslysi, samy kamarady upozoriiuji, ze uklizime.

U obéda jsme détem pomahaly, do jidla jsme nenutily. Chapaly jsme, kdyz déti
nem¢ly chut’ do jidla. Prvni den je zcela obvyklé, Ze déti nic nesni.

Jak jsem jiz popisovala u Krystofa, prvni tyden jsme volali maminkam
prostiednictvim fingovanych hovori. Bylo skute¢n¢ vidét, ze se déti uklidnily, Ze slySely
maminku, Ze se ujistily, kdy si pro né ptijde. Zadné z déti nefesilo fakt, Ze to nebyla jejich
maminka, nybrz pani u¢itelka. Casto volame i nyni - na konci bfezna. Détem dame do
ruky sluchatko a déti samy namluvi maminkam vzkaz.

Pfed odpocivanim jsem détem dala na vybér tfi CD s pohadkami, déti

jednoznaéné chtély Krtecka. Poslechli jsme si dvé pohadky, poté nésledovaly ptibéhy
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kocoura Modroocka. Déti lezely a bedliveé poslouchaly. Po pohddce jsem jim zazpivala
na dobré odpocivani Makova zrnicka, pii pisni jsem chodila po lehatkach a se jménem
ditéte jsem dotyCného pohladila. Déti jsem budila pted 14:00. Détem jsem pomohla
uklidit lehatka a obléknout.

S kolegyni jsme se snazily, aby ¢innosti byly v prvnich tydnech stejné, aby déti
nem¢ly V ¢innostech dramatické zmény. Zpivali jsme a fikali basnicky cca tfi tydny az
mésic, Krtecek pred odpocinkem hral dva mésice. Po tfech tydnech se zacal stfidat
s Bobem a Bobkem. Déti si také na zacatku Fijna vSimly, Ze se ucitelky na odpoledni
odpocinek sttidaji. Neustale se proto ptaji, kdo bude ¢ist pohadku.

Druhy tyden se déti seznamily se sovickou — manaskem. Déti mély ukol sovicce
vymyslet jméno. Zapojily se i1 déti dvouleté, nakonec vymyslely jméno Agatka. Agatka
déti velmi zaujala, chodime spolu na zahradu, na prochazku, na vystavy. Pfinasi nam
zajimava témata, sedime s Agatkou v komunitnim kruhu a povidame si.

Svadinky probihaly a stale probihaji nendsilnou formou, kdy déti do jidla
nenutime. Domluvime se pouze na ochutndni — jednou si kousnou, a poté to odnasi. Neni
dualezité, aby to snédly vSe, je dillezité to alespoil ochutnat, citit chut’. Déti ji hlavné o€ima,
pokud jim jidlo z jakéhokoliv ditvodu neni sympatické, prosté ho nechtgji. Casto se ndam
stava, ze dite place, Ze jist nebude, ze neochutna. Po rozhovoru pfistoupi k ochutnani a
k jeho piekvapeni mu pokrm zachutna natolik, Ze si jde pfidat. Ve tfidé tolerujeme
samostatné nalévani mléka ¢i aje. Mame ve tiid€ dva chlapce, ktefi chtéji nalévat napoje
nejen sobé¢ ale 1 ostatnim kamaradim. Ucitelka je v takovych situacich vzdy pobliz, aby
mohla v ptipadé potieby zasahnout.

Pii fizené Cinnosti velice Casto pouzivame pisnicky, basni¢ky a tleskame do
rytmu. K ¢innostem déti nenutime, ty, které se nechtéji zapojit, si mohou sednout na
lavic¢ku ¢i na relaxaéni vak a pozorovat déti. Kdykoliv se mohou pfipojit.

Mezi oblibené hry déti patii skluzavka, auta, kuchynka, kocarky, kostky. Dale
Duplo, modelina, puzzle, kresleni. Od Jeziska jsme také dostali dva bagry, o ktery je mezi
chlapci velky zajem. Déti si také rady hraji s bublifukem, za bublinami se honi a praskaji
je.

Vytvarné ¢innosti mame, pokud mozno, kazdy den. DéEti jsou na to jiz zvyklé,
chodi s otazkou, co budeme nového vyrabét. Proto se snazime détem nabidnout co
nejvétsi nabidku vyrobkii k danému tydennimu tématu. Cinnosti jsou podle zdjmu déti,

pokud nechce, nenutime. Jeden vyrobek ale na konci tydne vétSinou maji vSechny déti.
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Spontanni tvofeni se objevilo az na zacatku tUnora, kdy nam déti lepi, stiihaji a tvofi
doslova nekontrolovatelné.

Ve tiidé mame také akvarium s rybickami, o které se déti za asistence ucitelek
staraji. Pozoruji zivot pod vodou, maji ndzornou ukazku velkych a malych ryb. Mame to
Stésti, Ze se v akvariu ryby rozmnoZzuji, takze déti hledaji rybi miminka. Vé&di, pro¢ a jak
funguje filtrace, asistuji u krmeni ¢i Cisténi. Akvarium se nam osvédCilo pii tiSeni

placicich déti. Byly tak fascinované a zaujaté, ze pla¢ na urcitou chvili ustal.

Nazvy, konkrétni slova pisni, basni a her jsou uvedeny v Ptiloze, tak jako dalsi vysledky

pozorovani déti.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsem chtéla nastinit hlavni faktory ovliviiujici adaptaci
ditéte, vhodné Cinnosti a adaptaéni problémy, které mohou nastat. Adaptace je jednou
pro dité, tak 1 pro matku je to velmi ndro¢né. Adaptace neni otazkou nékolika dni. Déti se
mohou adaptovat na nové prostiedi az rok. Zalezi to na individualité ditéte, na jeho vyvoji
a rodinném zazemi.

V praktické Casti jsem pozorovala 15 déti ve véku 2-3 let. Jak jsem z pozorovani
zjistila, jeden vybranych dvouletych déti, mél klidnéjsi a kratsi adaptacni obdobi nez dité
tiileté. Nelze tak s jistotou fict, ze dvouleté dit¢ bude mit s adaptaci vétsi problémy nez
dit¢ trileté. V potaz byl bran celkovy vyvoj jedince, jeho socializaci a vychovny styl.
Nardzim na adaptaci Matyase a KryStofa. Nékteré déti nemély problém se adaptovat, jiz
po par tydnech byly vidét vysledky adaptace — pfijaly ranni vstavani, skupinu déti a
ucitelky, rezim tfidy, pravidla. Neékteré déti ovSem adaptaci mély delsi, hlife na nové
prostiedi ptivykalo. I po tfech mésicich se objevil ranni plac, Spatna nalada. Na zacatku
Skolniho roku mély déti velky problém se stfiddnim uditelek. Prvni tyden je vitala
kolegyné, ke které ptilnuly vice a ode mé se spiSe odtahovaly. Druhy tyden jsem je vitala
j4, ptaly se, kde je kolegyné a trvalo to par dni, neZ ptijaly i m¢. Dalsi problém nastal pii
patecnim spojeni tfid k odpocinku, déti nebyly na tak vysoky pocet ostatnich spact
zvyklé, byly to déti nezndmé, star§i. Projevovalo se to placem, stalym vyptdvanim a
ujistovanim. Déti také z pocatku té€zce nesly odpoledni slucovani ttid, kdy se star$i déti z
2. a 3. tfidy presunuly v 15:30 do tfidy nejmenSich déti a nasledné stfidani ucitelek.
Situace se do mésice vyrazné zklidnila. Odrazilo se to na celkové pohod¢ kolektivu, déti
mén¢ plakaly, vice si hraly na koberci nez u stoleckt s ucitelkou. S kolegyni jsme se
Vv prvé fad€ zaméfily na ztiSeni ditéte, odloucené od rodict. V tomto ndm velmi pomohly
détské basné€ a pisné. DalSim cilem bylo détem zprostiedkovat rezim tfidy, hygienické
navyky, sebeobsluhu. K zdafil¢ adaptaci také ptispé€la atmosféra ttidy, klidny ptistup
ucitelek, ptivetivé chovani, podpora a pochopeni.

V otdzce zaclenéni ditéte do kolektivu, byli ndpomocni také rodice, kteti se
zajimali o své dité, ptali se na podrobnosti dochazky a spolupracovali s matefskou skolou

jako s instituci.
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matefské Skoly kazdé rano té$i a odmita odpoledne odejit, zapojuje se do aktivit, je

komunikativni a ma prosocialni citéni, je snem kazdého pedagoga.
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PRILOHA 1.

Basné pouzité pii adaptaci

Dobré rano, milé déti,
je nas tady, jako smeti.
Budeme si spolu hrat,

cvidit, zpivat, tancovat.

Pét listicek priskakalo,
pét listicek ptihopkalo.
Prvni v kamnech zatopila,
druha rendlik postavila,
tfeti kasSi uvarila,

ctvrtd cukrem posypala.

Patéa vola: ,, HoSicku, pojd’ si spapat kasicku! ,,

Jak panacek hadrovy, spadnou rucky, spadnou nozky, spadnou do travy.

(basen k relaxaci)

Mydli, mydli, mydlinky,
z mydla délam bublinky.
V dlanich uZ mam spoustu pény,

jé, jak krasné voni!

Sla veverka na jahody, utikala podle vody.
Jahody se rozsypaly, do studanky napadaly,

Béz (jméno ditéte), bez, veverusku tes!

Jablicko se kutalelo,
viibec nic ho nebolelo.
Podivejte, jak se kouli,

Nema ani jednu bouli.



Déti, velka novina, priletéla bublina.

Bublina se natahuje, jen tak vzduchem poletuje.

Pozor déti, kampak leti, pozor déti!

At nam nepraskne!
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PRILOHA 2.

Pisn¢ pouzité pii adaptaci

Dokolecka dokola, koleCko se toci,
Kolecko je kulaté, jako nase oci.

Kolecko je kulaté, jako nase oci.

Veverka Ciperka, sedi v rudém kozisku.
Réda ji jadérka ze $iSek a ofiSki.

Sko¢ veverko, sko€, s nami se tu toc,
Sko¢ jen sko€, sko€ jen skoc,

S nami se tu to¢.

Byl kulaty dvorecek, na ném skakal vrabecek.
Skakej, skakej, vrab¢icku, zaskakej svou pisnicku.

Skakej, skakej, vrab¢icku, zaskakej svou pisnicku.

Bézim, bézim po travnicku, a z travnicku na cesticku,

Po cesti¢ce z mésta ven, na louce si zahrajem.

Makova zrnicka, sypte se na vicka, spi uz (jméno ditéte), spi.

Mrkvi¢ku / jablicko si uvaiime, mrkvicku / jabli¢ko si osladime,

Jazycek si pochutnd, mnam, to bude dobrota.

Skakal pes, ptes oves, pres zelenou louku
Sel za nim myslivec, péro za kloboukem.
Pejsku nés, co de€las, zes” tak vesel stale,
Rek” bych vam, nevim sam,

Hop a skékal dale.



Pec nam spadla, pec nam spadla,

Kdopak nam ji postavi,

Stary pecaf neni doma

A mlady to neumi.

Zavolame kominika, ten ma velké kladivo,

Dé do to ho ¢tyfi rany a uz je to hotovo.

Kocka leze dirou, pes oknem, nebude-li prset, nezmoknem.

A kdyz bude prset, zmokneme, na slunicku zase uschneme.
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PRILOHA 3.

Hry pouzité pii adaptaci

Kolo, kolo mlynsky, za Ctyfi rynsky.
Kolo se nam polamalo, mnoho $kody nadé¢lalo,

udélalo bac!

Vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jest¢ chvilku.

Az to kolo spravime, tak se zatoCime.

Zajicek v své jamce sedi sam, sedi sam.
Ubozacku, co je ti, ze nemizes skakati?

Chuté skoc, chuté sko¢, a vyskoc!

Déti, velka novina, priletéla bublina.
Bublina se roztahuje, jen tak vzduchem poletuje.
Pozor déti, kampak leti, pozor déti!

At nam nepraskne!
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PRILOHA 4.
Pozorovaci arch

Na nasledujici stran¢ je k nahlédnuti pozorovaci arch, ktery byl denné vypliovan.
Obsahuje jména déti a predmét pozorovani. Je rozdélen na dvé veékové skupiny a to déti

tiileté a déti dvouleté, odd€lené Carou.
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PRILOHA 5.
Vysledky pozorovani

V této Casti uvadim dalsi dva vysledky pozorovani — Maxe a Jakuba E.

MAX -3 ROKY

Rozhovor s rodi¢i Maxe pied nastupem do mateiské skoly
Jak byste své dité popsali? Jaké je, co umi?

Je tvrdohlavej, snazi se prosazovat sdm sebe, musi mit posledni slovo, vyristd mezi

dospé€lejma, a na sviij veék, jak pekné mluvi, tak v ném slySim nas. Mluvi jak malej stare;j.
Pripravujete své dité na nastup do mateiské Skoly? Jak?

Hodn¢ si povidame, koupili jsme i knizku, ale ta ho moc nezajim. Hodné si povidame, co
tam bude délat, chodime i do Andilk - prakticky od jeho narozeni, takze je na kolektiv
déti zvykly. Tady na zahradé byl, ale neustale m¢ po oc¢ku hlidal, no nevim. Je ted’ takovy
opatrngjsi.

Co myslite, tési se Vase dité do na ndstup do materské Skoly?

Myslim si, ze se t&si, ale asi ma takovou ptedstavu, ze tam budu s nim. Uvidime, bude to
zajimavé.

Chodili jste o prazdnindach na navstévy do mateiské Skoly?

S Maxikem jsme byli na navstéveé neékolikrat, ze zacatku se ostychal, ale pak si hral. Po
ocku mé ale sledoval a citila jsem z n€ho tu nejistotu. V Andilkach se mnou vydrZi celou

prednasku, i s détmi si hraje, ale musim byt pobliz. Jakmile na mé nevidi, je zle.
Co se ditéti pii navstévé v materiské Skole libilo nejvice a co se mu nelibilo?

Maxikovi se libil traktor a koloto¢ s t€éma konikama. A co se mu nelibilo? Nevim, asi nic.
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Ocekavdte problémy s adaptaci? Jaké?

No, bojim se co ten plac a tak no. Ja jsem taky byla hodn¢ takova a Maxik je na mé¢ dost
vazanej, takze uvidime, jak to ptijde. Taky ta samostatnost, je prvni, takze se mu vSechno

délalo, ustupovalo a az ted’ vidim, ze jsme ud¢lali chybu. U druhyho uz to neudélam.
Co chcete, aby se ve Skolce Vase dité naucilo?

Aby se naucil novym vécem, aby chodil rad, aby tvofil. Chei, aby byl hodny, vyrista se

star$imi kluky, ktefi jsou divoci a skoli ho.

Nastup do matetské skoly 1. 9. 2015

ZARI
1. tyden

Prvni den Max pfi pfichodu plakal, byl stale u ucitelky, ptal se, kdy ptijde domd.
Nechtél si hrat, o nic nemél z4jem. Stal u dveii do Satny a kdykoliv je rodic¢ ¢i ucitelka
otevfela, vb&hl do Satny k oknu a plakal. UtiSil se aZ u fizené ¢innosti, kdy ho zaujal zpév
ucitelek. Prvni tyden si déti hraly pouze ve tiid€, cilem bylo plné se seznamit s prostiedim
tridy. Max plakal, stal u ucitelky, doZzadoval se chovani. Poté pfiSel s tim, Ze chce
mamince zavolat. To strhlo obrovskou lavinu, i ostatni déti by chtély mamince volat.
Odesla jsem proto za dvefte, kolegyné stala u telefonu a s détmi jsme si takto volali. Volal
samoziejmé 1 Max, ptal se ,, maminky* jestli je v poradku, jestli je doma a pfijde si pro
n¢j. ,, Maminka mu odpovédéla, Ze se o ni nemusi Max bat, ze je doma, vaii Tobimu
obéd, a pak si pro n¢j po obed¢ ptijde. Hovor ukoncil pusinkami. Kdyz jsem se vratila do
ttidy, byl poznat velky rozdil. Déti se najednou vice uklidnily, bylo citit, Ze strach a stesk
zZ nich alesponi na chvili opadl. Na svacinku i obéd vyZadoval krmeni. Nem4 rad kmin,
chtél jej vybrat. Prvni den Sel po obéd¢. Pociral se, byla nutna pomoc.

Druhy den jiz byl klidnéjsi, avSak plac se objevil. Hned po odchodu maminky ji
chtél volat, maminka to ovSem nezvedala, tak jsme volali po chvili znovu. Nehral si, spis§
déti pozoruje. Pti tklidu stoji, nepoméha. U svaciny vyzaduje krmeni, ale sni vSe. Pii
fizené Cinnosti sedi vedle ucitelky a poslouchd, ale nezapojuje se. Pii obédé vyzaduje

krmeni, ale v§e sni. Do konce tydne se situace pfili§ nezménila, ucitelka s Maxem volala
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mamince jesté 4x, vzdy se uklidnil. S détmi si nehrél, byl u ucitelky a hral si pouze v jeji
ptitomnosti. Kam $la u¢itelka, tam také Max. Ob&dy probihaly tak, ze Max sed¢l a ackoliv
byl jiz schopny jist sam, ¢ekal, az k nému uclitelka piijde a nakrmi ho. V patek do

mateiské Skoly nepftisel.

2. tyden

Max hned v pondéli piisel klidné, s usmévem. Bylo ovSem vidét, ze je to pro n¢j
naro¢né. Loucil se s maminkou, smal se, ale zaroven mél v o¢ich slzy (v ttery se jiz
situace zmenila, Max pfisel s tatinkem a nebyly zaregistrovany ani slzicky ani pla¢. Max
s tatinkem chodi do tfidy zcela v klidu. Toto bylo ozndmeno mamince a bylo ji
doporuceny, pokud mozno, ranni pfichody s tatinkem). Po chvili se utisil, byly po¢atecni
naznaky hry s jinymi détmi. Za ucitelkou vSak chodil stale. Objevuji se i prvni naznaky
uklizeni, pii svaince se loudd, vyzaduje krmeni. Pfi fizené Cinnosti sedi u ucitelky,
zapojuje se, zpiva pisnicky, které zna.

Druhy tyden byly déti seznameny se zahradou Skoly. Maxe oblékla vesmés ucitelka
sama. Déti ve dvojici Max tahd, zlobi je, ty s nim nechtéji chodit. Vyzaduje ucitel¢inu
ruku. Pfi ob&dé¢ se otaci na zidlicce, povida, louda se. Z polévky chtél vybrat vodu a kmin.
Sam chodi na zachod, pomoc vyzaduje po stolici. Tento tyden se parkrat stalo, ze si $patné
vysvlekl slipy a ty si nasledné poctral.

Do konce tydne byly ranni pfichody klidné, slzicek ubyvalo. Zacal mit ale
konflikty s Jakubem E., hlavné pfti hie, kdy si Max vzal ur€itou hracku, ale tu chtél i
Jakub. Ten se nikoho na nic nepta a hned hracky bere. Kdyz mu ji Max neda, Jakub uto¢i.
Pti oblékani jej nutné pobizeni, Max sedi a pozoruje okoli, nereaguje na ucitelku, kterd
mu pomaha. Pfi vytvarnych ¢innostech je aktivni, rad tvofi. JelikozZ Max nema rad Skolni
¢aje a jeho pitny rezim byl témét nulovy, ucitelka nabidla mamince alternativu — své

Stavy z domu. Max na ni zareagoval velmi kladné a jeho pitny reZzim se zvysil.

3. tyden

Odhlaseny
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4. tyden

Odhléseny

RIJEN
1. tyden

Ptichod v pond¢li rdno byl piekvapivy, po 14 dnech pterusené dochizky Max
ptisel v dobré nalad¢, bez slzicek. Je ale u ucitelky, hraje si s ni a u ni, povida ji, co délal,
ze byl nemocny. Pii uklidu jsou naznaky, pomaha ostatnim. Pfi svafince ochutnava,
zZ chleba oskrabuje kmin. Ma radéji kakao nez ¢aj. Pti fizené Cinnosti zlobi, povida, déti
provokuje. Pii oblékani opét sedi a ¢eka, az mu ucitelka pomize. Pti vychazce se drzi za
ruku s ucitelkou a komentuje vse, co vidi. Obéd snédl s pomoci ucitelky, polévka byla
nudlové a tu m4 Max rad. Na zachod jde sam, jiz si dava pozor, aby si dostate¢né stahl
slipy.

V ttery rano se objevily konflikty opét s Jakubem E., Max Jakubovi bere hracky a
provokuje ho. Jakub ho ve zlosti $skrabl do oka. Max déti celkové zacal bit, je k nim hruby.
Na pla¢ druhého reaguje usmévem, bere to jako srandu. Maxovi bylo vysvétleno, ze takto
se k druhému nechovame. Omluvil se, ale vzapéti udetil jiného. Obéd snédl cely, ucitelka
mu pomohla s polévkou. Po obédé odchazi domu. Konflikty s Jakubem a KryStofem se
tento tyden opakovaly ¢asto, Jakub reaguje na Maxe fevem, Krystof Maxe provokuje a
Max provokuje jak Jakuba, tak Krystofa. Konflikty jsou hlavné o auta a détské naradi.
Oddélené hry pfili§ nepomahaji, chlapci se k sobé pfitahuji jak magnet. Na svacinu zacal
jist suchy chléb s ¢ajem, stiedecni obéd vSak snédl cely a sdm — byla svi€kova. Max také
nema potiebu volat mamince tak ¢asto, jak doposud. Rad vyrabi, maluje. Zacal si také

brat ntizky, lepidlo a vytvari vlastni vyrobky.

2. tyden

I druhy tyden v fijnu byl ve znameni klidného nastupu do mateiské Skoly — chodil
brzy rano s tatinkem. Pfi rannich hrach bere détem hracky, ¢asto si ale 1 ke hracce sedne
a pohraje si — Duplo, auta. Pfi tklidu jsou naznaky aktivity. Na svacinku si zada suchy
chléb. Umyvani rukou je Maxovi nutno pfipominat. Aktivity pii fizené ¢innosti ho

zajimaji, zapojuje se. Pokud se mu ovSem nechce, dé to najevo. Pti zpévu je jiz aktivni
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mén¢. Do matetské Skoly také privitalo divadlo. Max se bal, sedél u ucitelky, ale
poslouchal. Rad si kresli, chodi a pta se, co se bude vyrabét. Pti oblékani je siln€ pobizeny,
teplaky, backory si jiz dokaze vysvléci sdm. Pti vychazce jde s ucitelkou za ruku, nechce
v$ak svou ruku nabidnout druhym détem. Pti obéd¢ chce stale pomahat, z polévky vybira
ucitelka vodu. Tento tyden opét zacal prosit o zavoldni mamince. Ucitelka vytoci

libovolné ¢islo a Max namluvi mamince vzkaz.

3. tyden

Klidny ptichod do tfidy — pfiSel s maminkou. Ranni hry na koberci s auty a
kostkami. Takto vypada treti tyden u Maxe. Komunikuje s ucitelkou, povida, co
zajimavého o vikendu zazil. S ucitelkou si maluje, sméje se, kdyZz s nim ucitelka déla
legraci. Zaujala ho také hra na doktora, ucitelka byla jeho prvni pacient, poté se pfidaly 1
ostatni déti. Fascinuji ho také pirati, lebky a kostry celkové. Vyzaduje encyklopedie
lidského téla, prohlizi si obrazky a vydrzi u toho tak dlouhé chvile. Pii uklidu jsou
naznaky aktivity, zatim se vSak pIné nezapojil. Svacinky ochutnava, prevlada spiSe suchy
chléb. Béhem fizené Cinnosti je aktivni, zapojuje se jiz bez problému. Backory a teplaky
si vysvlece, ale az po n€¢kolikatém pobidnuti. Na vychazce vyzaduje stale ruku ucitelky.
Obéd je ve znameni ochutnavani, pokud je v jidle kmin, ¢ekd, az mu ho ucitelka vybere.

Do té doby sedi a pozoruje ostatni. Po obéd¢ stale chodi doma.

4. tyden

Podzimni prazdniny — odhlaseny

LISTOPAD

1. tyden

Ranni ptichody do tfidy jsou klidné, stiidavé chodi s tatinkem nebo s maminkou.
Posledni rana se jde pomazlit za ucitelkou, vyzaduje ji ke hie, zvlasté pokud je ve t¥ide

prvni a tudiz i sam. Rad si modeluje, kresli, stavi z Dupla. Konflikty s détmi jsou méné
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Casté, jiz se dokaze na zdkladnich vécech domluvit — poprosi, pod¢kuje. Pti tfizené
¢innosti je aktivni ale déti zlobi a rusi povidanim. Vyzuje si backory, vysvlece si teplaky.
Se zbytkem pomaha ucitelka.

Ve stfedu se Max neoblékal ani nepomahal ucitelce, ktera mu chtéla pomoci. Max
se ,, vypekl sam®, kdyz vSechny déti byly hotové, obleCené a on zlstal v Satn¢€ nahy sam.
Béhem chvilky se oblékl 1 obul. Od toho dne zkusil podobnou ne¢innost jesté dvakrat, ale
kdyz i podruhé ziistal v Satné sam, nésledujici den byl obleceny mezi prvnimi. Ucitelka
pomahala jen minimaln¢. Maminka poté svorn¢ potvrdila, ze mu s obleCenim pomaha a
Max tak nemél potiebu se snazit. Na vychazce jiz jde s kamaradem, louda se vsak, na
pobidky nereaguje, vybocuje do silnice. U obéda vyzaduje krmeni, které¢ ucitelky
s maminkou prodiskutovaly — pokud nebude jist Max sam, tak se ucitelky nemaji snazit,
nemaji ho pobizet. Podle maminky ,, ho hlad nau¢i®“. Maxovi je bohuzel jedno jestli ji

nebo ne.

2. tyden

Klidné ranni ptfichody, ranni hry na velkém koberci — stavba z kostek, auta,
skluzavka. Zacal také ucitelkam nosit ,, obédy a vecete®, bavi ho vareni v kuchynce. Stale
ho zajimaji encyklopedie s kostrami a doktorstvi. Postoj k tiklidu se vyrazn¢ nezménil,
néco malo poklidi, ale praci rad nechava na jinych. Pfi fizené Cinnosti se zapojuje, je
aktivni, odpovida na otazky. Pti cvi€eni je jeho pozornost kratkd, rychle ztrati zdjem. Pti
oblékani je mezi prvnimi, i kdyz ucitelka s oblékanim obcas pomutze. Vyzuje si backory,
vysvle€e tepladky a oblece kalhoty. Pti vychédzce se louda. Obéd mu trvéa del$i domu,
poprosi o oddéleni kminu, smlouv4 u masa a zeleniny v polévce. Je dohoda, Ze jeden
kousek od kazdého ochutna a pak jiZ to, co mu nechutna, nemusi jist. Od té doby je klidny,

vZzdy oznami, Ze ochutnal a zbytek snédl.

3. tyden

Rano se Max zacal ptat po jedné z ucitelek. Ptal se maminky, kdy pfijde, ptal se 1
druhé ucitelky. Réano si nehrdl, plakal, svacinu ani neochutnal. Nékolikrat ucitelka volala
kolegyni (volani bylo ,, jen jako*), Maxovi vZdy fekla, Ze pani ucitelka jeste spi, ze ptijde
az po svacince. Kdyz ocekavana ucitelka pfisla, Max ji ani nezaregistroval. Druhy den

rano — opét nanovo. Max se jiz pifi vstavani maminky ptal, ktera ucitelka bude rano ve
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tiid€. Plac, telefondty, neochutnané svaciny. Poté bylo zjisténo, ze byl Max zvykly na
ptichod druhé ucitelky jiz na 8:30. BohuZzel, 3. tyden se ménily smény a ucitelka méla

sménu az od 9:30. Trval mésic, nez si Max pln¢ zvykl.

4. tyden

Odhlageny

Rozhovor s rodici po tiech mésicich
Jak byste zhodnotili dochazku svého ditéte po tiech mésicich?

Doma dobry, vyptaval se, byl pla¢, obcas si i vymejslel. Prvni den jesté v pohod€. Druhej
den zacaly protesty. Ptal se, kam jde a pro¢ tam jde, kdyZz tam nechce jit. N&kdy je to
dobry, né¢kdy jsou slzicky. Po tom druhym tydnu uz to bylo lepsi. Taky jsem si vSimla,
ze kdyz ho vede manzel, tak je to lepsi, nez kdyz ho vedu ja. On se sice sméje ale ma

Vv ocich slzicky, musi to pro néj byt t¢zky.
Zménilo se Vase dité? Jak a v cem?
Neékdy odmlouva, je drze;j.

Museli jste své dité néjak motivovat? Jak?

Nechci mu lhat, ale fikdme mu, Ze Tobinek taky chodi do maly Skoli¢ky, ja Ze chodim do
prace, fikame mu, Ze je ve Skolce fajn, Ze vzdycky po obidku pftijdu, nebo ze pro n¢ho
tat’ka ptijede naklad’akem. Nijak ho neuplacime, vysvétlujeme, Ze prosté déti do Skolky

chodi.
Ptate se, jak bylo v mateiské Skole? Jak reaguje, odpovi Vam?

Ptam se, dfiv mi odpovidal na otazky ,, nic*“. Co jste mé&li na ob&d? ,, Nic*. Co jsi délal ve
Skolce? ,,Nic*“. Ale zajima mé¢ to, ted’ uz povida, kdo zlobil, co délal, s kym si hral, ze

Krystifka Stipl. Chodi s basnickama, s pisnickama.
Povida o materské Skole spontanné?

Rika, Ze ho ve $kolce déti bijou, povida o Kryitofovi, ze Kubik zlobi, ze Ani¢ka zlobi.

Povida, co ptes den d¢lal, co se stalo.
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Piislo dité 7 mateiské Skoly s néjakym netradiénim vyrazem?

No par slovicek probé¢hlo, ale nevim, jestli je to ze Skolky. Pohybuje se mezi vétSimi

détmi, mezi dospélymi, takZe nevim, ze které strany to pochytil.
Co myslite, co se mu v mateiské Skole libi nejvice?

No vy. Rika doma, Ze jste hodna, pékna, Ze vas mé rad. Ale zaujala ho i plastelina, pisek.

Auta moc ne, ty ho nezajimaji.
Mpyslite si, Ze je néco, ¢eho se v mateiské Skole boji?

No tika, ze ho ty déti bijou. Ale nevime, jestli keca.

Zavéreéné pozorovani v inoru a bireznu 2016

V prosinci zacal Max v matetské skole spat. Ze zac¢atku pouze tehdy, kdyz jsem
m¢éla na odpoledni a po 14 dnech jiz usinal 1 s kolegyni. Maminka méla obavy, zda bude
spat, doma pry pfi odpocCinku nikdy neusne. V matetské Skole, az na par vyjimek, usnul
pokazdé. Obcas volame v slzach mamince, nechavame ji vzkazy. Pfed neddvnem Max
prisel s tim, ze tatinek vi, ze volame jen jako, Ze se nikdy mamince nedovolame, Ze to
délame schvalné. Maxovi jsem fekla, ze to neni pravda, sdm pana ve sluchatku dobte slysi
(kdyz vyto¢ime 2013685520123652022659, ozve se informace, ze volané C¢islo
neexistuje. V ten moment s Maxem mamince povidame vzkaz) a kdybychom volali jen
jako, tak by pan nepovidal. Maxovi toto vysvétleni stailo a vic se tim jiz nezabyval.
Tatinek byl pozadan o trpélivost, vime, ze ma pravdu, ale chceme si nechat néjaky
prostiedek k utéSeni Maxe.

Od ledna zacal byt vice mazlivy, vyZaduje na klin, rad si se mnou povida. Na
pedagogické rad¢, ktera probéhla v inoru, nam bylo zamitnuto, aby si Max nosil svoji
Stadvu — z hygienickych divodii. Mamince jsme skutecnost sdé€lily a cekaly, jak na to Max
zareaguje. Na Caje si zvykl 1épe neZ na zacatku Skolniho roku. MozZna 1 diky mamince,
ktera se je snazila vafit i doma. Stdle ma z4jem o lebky a kostry, prohlizime si spolu
obrazky, pobizi m¢, abych u obrazkl povidala. Max rad vyrabi, kazdé rano se pta, co se
dnes bude vyrabét. Mnohokrat musime improvizovat a vymyslet ,,dodatkové® vyrobky.
Kamaréady stfid4, zatim nemd zadného stdlého. S détmi ma konflikty jiz vyjimecné,
dokaze se omluvit. Pii obéd¢ jesté s kolegyni pomahame, hlavné s polévkou, hlavni chod

.....
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ochutnava. Co ovsem je u Maxe velky problém — chléb se seminky. Jakmile vidi seminka,
tak ani okrajeny chléb ho neuspokoji. Prosté ho nesni.

Max je téméi u konce své adaptace. Obcas rano skute¢né bojuje se slzami, na
maminku si pies den vzpomene a dozaduje se telefonatu. Ale je to ve vyjimecnych
ptipadech. Pfi adaptaci jsme se snazily na Maxe netlacit, nenutit do jidla, vSe bylo
vysvétleno, vSe bylo na dohod€. Dohodu se Max snazil respektovat. Pokud jsme vidély

snahu, samy jsme slevily ze svych narokd.

JAKUB - 3 ROKY

Rozhovor rodic¢t Jakuba E. pted nastupem do matetské Skoly
Jak byste své dité popsali? Jaké je, co umi?

Je divokej. On je hodnej, ale musi byt zabavenej, jinak vymysli. Ted’ ma takovy obdobi
¢trnacti dnd, kdy zkousSi. M4 tifi roky, jak fikaji-vzdor ditéte, svoje hrani. On je divoke;,
ale kdyZ se zabavi a ma spravnou ¢innost, tak je zlatej. Ale jak je velkej a silnej, tak obcas

i ublizi. On to jesté neumi pouzivat, nevi, jak rizné situace vyresit.
Pripravujete své dité na nastup do mateiské Skoly? Jak?

Povidame si o Skolce, ze tam budou kamaradi, pani ucitelky, Ze se bude muset uz sam
oblékat, ze si bude s détmi ptijcovat hracky. Chodili jsme i dopoledne sem na zahradu,

upoutal ho traktor a na ten se kazdy den t&sil.

Co myslite, tési se Vase dité do na ndstup do materské Skoly?

Jakoubek se t¢8i. Zaujal ho na zahrad¢ traktlirek a to je pro néj velké lakadlo.
Chodili jste o prazdnindach na navstévy do mateiské Skoly?

Ano, vyuzili jsme ptileZitosti k navstéve.

Co se ditéti pii navstévé v materiské Skole libilo nejvice a co se mu nelibilo?

Ten traktor. To bude jeho nejoblibenéjsi hracka. Potad o ném doma mluvi.
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Ocekavdte problémy s adaptaci? Jaké?

Je divoky, bojime se, ze bude plakat, ob¢as ublizi druhému, nechce ptij¢ovat hracky. To

asi bude problém. Zkousi, neposloucha.
Co chcete, aby se ve Skolce VasSe dité naudilo?

Aby se domluvil, aby byl hodnéjsi, rozsitil si slovni zdsobu. Aby se utisil, uklidnil. Aby

vysel s ostatnimi.

Nastup do matetské Skoly 1. 9. 2015

ZARI
1. tyden

Prvni den pfiiSel relativné v klidu, bez slzic¢ek, s tsmévem na tvafi. Bylo ovSem na
Jakubovi vidét, Ze si neni prostfedim tak jisty. Hral si na malém koberci s Duplem se
stejn¢ aktivnimi kamarady. Jak placicich déti ptibyvalo, Jakub se zlomil a zacal plakat
téz. Uklid nevnimal, pozoroval ostatni. Pii svacince odbihal od stolecku, sice snédl vse,
ale trvalo mu to déle. Na zachod chodil sdm, umyvani rukou je tteba Jakubovi pfipominat.
Pfi tizené ¢innosti poslouchal, mél snahu se zapojit. Pii dopolednich hrach na koberci, se
u Jakuba zacaly projevovat znaky agrese — déti kousal, Stipal, kiicel. Nechtél plijcovat
hracky a zaroven je bral i jinym détem. Na vysvétleni nereagoval, postupné od ného
zaCaly vSechny déti odchézet, aZ zlstal na koberci zcela sam. Poté se divil, pro¢ si s nim
nikdo nechce hrat a zacal plakat. Pla¢ pretrval do obéda, kdy chtél krmit. Sice snédl vse,
od stolecku ovSem odbiha. Po obéd¢ sel Jakub domd.

Druhy den jiZ neplakal, pfiSel do tfidy s dobrou naladou, hrél si s auty. Pfi tklidu
pobiha, nezapojuje se. Pfi svacin€é pozaduje krmeni, sni vSe, stidle odbiha. Pfi fizené
¢innosti je aktivni, mé tendence zpivat, pro n€ho, neznamé pisn¢ a opakuje tak s ozvénou
slova. Pti hrach ve tfid¢ je u Jakuba opét problém s agresi, nepoprosi, nepodekuje, bere
détem hracky. Pokud ho druhy kamarad udefi, za¢ne plakat a ranu oplati. U¢itelky to
fesily vysvétlovanim chovani a dané situace, jak by Jakub mohl situaci pfisté vyfesit.
Jakub vSe odkyva, vSe vi. Vzapéti vSak zopakuje stejné chovani a opét je plac. Chtel také

volat mamince. Pii obéd¢ odbiha od stolecku za uéitelkami, dozaduje se krmeni.
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V utery jiz odpocival. Na lehatko se mu pfili§ nechtélo, av§ak po chvili usnul. Od
stiedy do konce tydne byl rano opét plac, Jakub chtél maminku, chtél ji zavolat. Pti uklidu
chvilemi uklizel, chvilemi si hral. Pii svadince odmital jist, poté si kousnul a vSe snédl.
Preferuje mléko nez Caj. Pii fizené Cinnosti je aktivni, sedi v komunitnim krouzku, cvici,
zpiva. Vytvarné ¢innosti ho vyrazné neoslovuji. Dopoledni hry jsou stale na podobné
urovni jako v minulych dnech — Jakub o hracku nepoprosi, nepodékuje a pak vznikaji
konflikty. Pti ob&édé chce krmit, pak zacal jist sam. Pomoc byla potieba pouze
s vyskrabanim polévky. Na lehatku usnul brzy. Na zachod chodi sam, byl ovSem
ptistizen, jak schvalné moci vedle zachodu. Byl mu proto poskytnut mop a cely zachod
vytiel. Maminka nas na toto téz upozornila, schvalné to déla pry i doma. Dostala podrobné
instrukce, jak jsme to vyfesily ve $kolce. Jakub do konce tydne jesté parkrat pomodil
dlazbu, vzdy se stejnym vysledkem — mopem Vv ruce. Dalsi tyden jiz pociirany zdchod
nebyl. Jakub zacal mit také konflikty hlavné s KrysStofem. Tyto stiety byly vzajemné-
Krystof provokuje Jakuba a Jakub zpatky Krystofa. Jakub Krystofa kouse a Skréabe,

Krystof se zatim brani jen kiikem.

2. tyden

V pondéli mél Jakub klidny ptichod do tfidy, pfi rannich hrach mél malé konflikty
s kamarady, obcas si zaplakal. Nebylo to ovSem nic vazného. Misto uklidu si hraje,
nereaguje na slovni pobidky. Pfi svacince place, ze chce své rodice. Musime fingovat
hovory, které ovsem nepomahaji. Pfi fizené ¢innosti zacal déti provokovat, neposloucha.
Pti oblékani si sedne, place a ¢ekd, az ho ucitelky obléknou ¢i beéha polonahy po Satné a
zlobi Krystofa. Na vychazce place, chvilemi se uklidituje. U obéda jist nechce, odbiha a
pry nema chut’. Pak vSak ochutna a sni vSe. Na lehatku tento tyden usnul, av§ak dlouho
trva, nez si petfiny nachystd. V pondé€li odpocinek proplakal, styskalo se mu po mamince.
Na zachod chodi sam, pomoc vyZaduje pouze po stolici. Umyvani rukou se musi Jakubovi
pfipominat.

Od stiedy se v Satn¢ vzteka, nechce do tiidy, kope nohama, bije maminku. Situace
se uklidni, ale pouze jen na okamzik. Divadélko ve Skolce ho ovSem zaujalo, byl jim
nadseny. Po divadélku spustil pla¢ znovu, s brekem tika, ze ho rodice nechtéji. Pozaduje
telefonaty domt, které ovSem nepomahaji. Vztek si vybiji na ostatnich détech, které strka,
bije, kii¢i na n€. Ucitelka Jakubovi vysvétlila, pro¢ se nikomu neublizuje, ze to neni viici

ostatnim pékné. Nic se ale nezménilo a tak byl pro své chovani odveden do umyvarky,
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kde si oplachl oblicej studenou vodou. Uklidnil se a dostal vybér hracky u stolecku. Poté
se ptal, pro¢ musi byt u stolecku, znovu mu bylo vysvétleno, Ze se nikomu neublizuje, Ze
bije déti a ani jim ani panim ucitelkam se to nelibi. Na to zacal slibovat, Ze uz to neudé¢la.
Ucitelka na to odvétila, ze se na n¢j bude koukat a az uvidi, Ze je zase vSechno v potradku,

muze jit zpatky za détmi na koberec. Ten den se Jakub je stoleCku vratil jesté dvakrat.

3. tyden

Odhlageny

4. tyden

Tento tyden pro Jakuba zacal klidné, pro ranni hry si zvolil maly koberec s Duplem
a kostkami. Pii uklidu je mozné pozorovat naznaky tklidu. U svacinky sni vse, zacal si i
pfidavat jak mléko, tak i pe¢ivo. N&kdy chce suchy, nékdy namazany chléb. Rizena
¢innost ho nebavi, neposlouchd, pobiha po tfid&€. Pti oblékani jeste ukapne néjaka slzicka,
rozhodné to neni tak vyrazné jako v minulych tydnech. Sam si vysvlece teplaky, vyzuje
backory. Musi se ovSem u Jakuba sed¢t a pokyny fikat pouze pro n¢j. Na vychazce s détmi
smyka, jde na n¢ az moc rychle. Strka také déti pied sebou a kti¢i na né ,, aby si pohly*.
Vysvétlovani, ze neni pckné déti strkat, kdyz stoji pani ucitelka, stoji 1 vSechny déti,
nepomahd. U obé&da vSe sni, pomoc vyzaduje pouze u vysSkrabani polévky. Na lehatku

usne, budi se sam kolem 13:45.

RIJEN

1. tyden

Odhlaseny

2. tyden

Odhléseny
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3. tyden

Po dvou tydnech odhlasené dochazky se Jakub vratil do tfidy s dobrou naladou a s
usmévem. Na koberci si hral se stavebnici a stavél autodrahu. Hral si moc pékné do
chvile, kdy za nim pfisel Krystof a autodrahu mu neznicil. Strhl se veliky kiik, kdy na
konci rozzuteny Jakub kousl Krystofa do ramene. Krystof zacal plakat, Jakub také.
Jakubovi ucitelka dala najevo svoji litost, ale zarovenn mu bylo sdé€leno, ze takto se véci
nefesi, ze se s kamarady domlouvame. Krystof byl oSetien a byl proveden zapis do knihy
urazu. I KryStofovi byla projevena litost, zaroven dala ucitelka dliraz na nasledky jeho
¢inu. Uklidu se Jakub G&astnil, pomahal kamaradiim. Na sva¢inku sn&dl vie, pridal si. P
fizené Cinnosti je sice aktivni ale rusi povidanim. Pii oblékani si vysvlece teplaky, vyzuje
backory, oblece kalhoty, s dalSim oblecenim musi ucitelka pomoci. Pfi vychazce Jakub
déti taha, jde pfili§ rychle a kamarad mu nestac¢i. Obéd snédl cely, pridal si (kufeci
nudlicky s ryzi). Na lehatku usnul pomérné pozdé, az kolem 13:30. Do konce tydne se
situace uklidnila, oba chlapci si vzali ponauceni. Byl vidét odstup, ktery si oba k sobé

vytvofili.

4. tyden

Podzimni prazdniny — odhlasen
LISTOPAD
1. tyden

Odhléseny

2. tyden

Odhlaseny
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3. tyden

Jakub pftisel ve stiedu v klidu, bez place. Hned se rozpovidal, Ze byl nemocny, mé¢l
kasel a velkou rymu. Nemocny je pry i Adamek a maminka s nim musi byt doma, aby se
také uzdravil. Rano si hral na velkém koberci s kostkami, jezdil s auty. Konflikty mezi
chlapci tento tyden byly méné Casté, i vzhledem k nizkému poctu déti (9). Po zazvonéni
zvonecCku Jakub uklizel, pomahal ostatnim kamaradim. Sice ho po chvili svedlo misto
uklidu hrani, pfes pobidku hru ukon¢il a douklidil zbyvajici hracky. Svacinku snédl celou,
ptidal si chléb se syrem a mléko. Pii fizené ¢innosti byl velmi aktivni, zapojoval se. Pii
oblékani pouze sedél, pozoroval, nechal se ucitelkou nékolikrat pobizet k oblékani. Na
obleceni se vitbec nediva, n¢jak zvIast’ nad tim nepfemysli a oblece si napiiklad tilko na
tricko, puncosky naopak, ponozky také. Je nutné Jakuba zkontrolovat, jak pted
vychazkou, tak i po odpocinku a upravit ho. Na vychazce jde pfili§ rychle, déti mu
nestihaji. Ma rad pisen Mame draka na provazku, chce si ji zpivat téméf denné. Obéd
snédl zcela sdm, bez pomoci ucitelky. Na lehatko se pfipravuje pomalu, na vSe ma cas,

misto ptipravy béha s Anickou okolo lehatek a vyhazuje knihy z knihovnicky.

4. tyden

Tento tyden byl pfichod klidny, Jakub se zajimal o vytvarné ¢innosti, které méla
ucitelka jiz od rana nachystané. NadSen¢ si udélal vyrobek, z prace byl spokojeny. Poté
pomohl ucitelce uklidit pomucky, omyl Stétce, poskladal ubrus. Svacinku snédl celou,
pridal si mléko, které méa hodné rad a také chléb se Sunkou. Pti fizené ¢innosti vyruSoval,
ucitelka si ho proto posadila blize k sob¢, aby na ni Jakub 1épe vidé€l. Pti oblékani pobiha
po tiidé&, honi se se Zuzanou. Jak se ,, vytrestal Max, tak se nyni i vytrestal Jakub. Déti
byly jiz oblecené, béhaly venku po travniku, Jakub jako posledni byl v Satn€. Oblékl se,
obul se zcela sam, ucitelka, ktera nad nim méla ptehled, ho zkontrolovala a poslala za
ostatnimi détmi. Jakub se pak do poloviny listopadu snazil, poté jeho motivace klesla.
S détmi na vychazce stale pospichd, déti mu nestihaji, stane se, Ze oba upadnou na zem.
Stale déti tlaci doptfedu, kiici na né. Na obéd vSe sni, pomoc s vySkrabavanim jiz témét

nepotiebuje. Pii odpocinku jiZ usne.
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Rozhovor s rodici po tiech mésicich
Jak byste zhodnotili dochazku svého ditéte po tiech mésicich?

Ten prvni tyden dobry. Ale vykladal, Ze tady placou. Ale pak se to zlomilo a tieti tyden
zacal brecet. On uz usinal, a Ze maminko, ja nechci do Skolky, vstdval — maminko, ja
nechci do Skolky. Oblikala jsem ho néasilim, ale snidal, to bez problému. Ale pted skolkou
se u branky sekl a zacal cirkus az do tfidy. Ted je to uplné v klidu, na vcerejSek se
ptipravoval Gplné v pohod¢. J& vstavam, jdu ho vzbudit, ten jde a pozdravi Adamka,
tatku, v klidu se nasnida, oblece se a jde. Minule jsme na kolo zapomnéli helmu, takze

ted’ uz mi to kazdé rano pfipomina.
Zménilo se Vase dité? Jak a v Cem?

Vic zpiva, tleska, stale si néco prozpévuje. I ta komunikace uz je jinaéi. P¥ijdeme z venku
a automaticky si umyva ruce. Diiv jsme mu to museli pfipominat, ted’ uz to déla sim od

sebe.
Museli jste své dité néjak motivovat? Jak?

No nepodporovali jsme ho né¢jakyma odménama. Spi§ jsme mu vysvétlovali, Ze je to tak
dané, Ze si ve skolce bude hrat, ze tam bude mit ten traktor, Ze tam bude mit kamarady

ale, ze mu za to néco koupime — to ne.

Ptate se, jak bylo v mateiské Skole? Jak reaguje, odpovi Vam?

Ano, odpovida rad, hodné& si pamatuje, ale obcas nevime, jestli mluvi pravdu.
Povida o materské Skole spontanné?

Hodné povida sam, co ve Skolce zazil, hodné si toho pamatuje, takze popise veskeré
detaily, obCas nevime, jestli si vymysli. Ale chodi, zpiva si pisnicky, tleska ru¢ickama,

tik4 basnicky.

Piislo dité 7 mateiské Skoly s néjakym netradi¢nim vyrazem?
Prisel s vyrazem basama fousama, sec mazec.

Co myslite, co se mu v mateiské Skole libi nejvice?

Libi se mu traktor, auta, plastelina.
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Myslite si, Ze je néco, Ceho se v mateiské Skole boji?

To nevime, nejspis nic. Nikdy nic netikal, Ze by mu néco ned¢lalo dobfe.

Zavéreéné pozorovani v inoru a bireznu 2016

Jakub stale kti¢i, pricina jeho konfliktli s ostatnimi je, ze nepoprosi, nepodékuje,
veskeré hracky détem bere — ackoliv to stale opakujeme: popros, podékuj, zeptal ses?
Jeho kamaradi jsou Mirek a Laura. S Mirkem ma ovSem také spory, ma od né&j Casto
poskrabany oblicej. S Laurou si dokaze pekné hrat, 1ze pozorovat i komunikaci na jiné
urovni — mohl bych si pujcit, nevadilo by Ti, kdybych si toto vzal? Je zajimavé, ze
s Laurou tyto otazky pouziva zcela b&ézné. Jakmile se ale dostane do kontaktu
s kterymkoliv chlapcem, tyto otazky nepouziva, a kdyz uz, tak velmi vyjimecné. Dalsi
vypozorovany fakt je ten, Zze ma Jakub problém reagovat na hlas ucitelky, nereaguje ani
na své jméno. Nevnima také konverzaci na klidné Grovni fe¢i — musi se na néj zvysit hlas
a mluvit dirazng. S timto jsem se jiZ setkala ve své praxi u déti, kterym rodice vSe
vysvétlovaly, a pozadavky déavaly do pfili§ dlouhych vét, kdy na jejim konci dité
nevédelo, co vlastné po ném rodice chtéji. Dovolim si myslet, ze u Jakuba to bude stejny
problém. Je maminkou tak umluveny, Ze se v toku informaci ztraci. Kdyz na Jakuba
mluvim dirazné v jednoduchych vétach, je schopen mé poslouchat, vnimat a také urcitou
véc udélat. Problémy mu stale déla oblékani, kdy nepfemysli nad tim, co prvné a jak si
ma obléci. Neni se ovSem ¢emu divit, maminka v Satné Jakuba stale prevléka.

Ve druhé poloving bfezna zacal Jakub dlouho vysedavat na zachod¢ s cilem
stolice. Je schopny na zachod¢ sedét aZz 20 minut a pfitom byt jiz 15 minut pfipraveny
K utfeni. Pfikladam to k neochot¢ si nachystat lehatko, ¢i se na né&j ulozit. Je nutné mu
stale pfipominat umyvani rukou — zv1asté po pouziti zachodu. Kdyz ptichazi z vychazky,
automaticky si umyva ruce mydlem a nezapomene to piipomenout i ostatnim détem.
Jakub dokéze byt také velmi citlivy k druhym, kdyZ vidi potfebu pomoci, pomiiZe rad jak
détem, tak 1 ucitelkdm. R4d se mazli a rdd ma ucitelku chvili jen pro sebe.

Jakubovu adaptaci jsme zvladli diky rodi¢im, ktefi ho pfipravili na nové
prostiedi. Byla nutnd spousta trpélivosti neustale Jakubovi vysvétlovat, ze se zdravi,
dékuje, prosi, neublizuje a kamaradovi se pomaha. Toto vlastné¢ déladme i1 nyni. Bude

nutné, aby zakladni spolecenské navyky upevnil a zautomatizoval.
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