
UNIVERZITA PALACKÉHO V  OLOMOUCI 

Pedagogická fakul ta  

Katedra  psychologie  a  patopsychologie  

Obor:  Speciáln í  pedagogika raného věku  

 

 

 

 

Nicol  Hlůšková  

Hana Demeterová  

 

 

ŽIVOTNÍ SMYSLUPLNOST U UŽIVATELŮ 

NEALKOHOVÝCH DROG  

 

Bakalářská práce  

 

 

 

 

V ed ou c í  p r áce :  M gr .  Lu c i e  K ř em énk ov á ,  Ph .D .  

O lo mo uc  2 01 6  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prohlášení  

 

P ro h l a šu j eme ,  ž e  j s m e  b ak a l á ř s ko u  p rác i  z p racov a l y s am o s t a t ně  

p o d  od bo r n ým  v ed en ím  M gr .  Lu c i e  K řem énk ov é ,  P h . D .  a  p o už i l y j s m e  

j en  p r am en y u v ed en é  v  s ez namu  b ib l io g r a f i ck ých  c i t a c í .  

 

 

V  Ol om ou c i  d n e  22 . 4 .2 01 6   N i co l  Hl ůš ko v á …… … …… …… …  

      

 H an a D em et e ro v á…… … …… … . . .  

 



 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poděkování  

 

D ěk uj em e  vš em ,  k t e ř í  n ám  po sk yt l i  p r o  úče l  t é t o  p r áce  s vů j  

d r aho cen n ý ča s .  Ze jm én a  v ed ou c í  n aš í  b ak a lá ř sk é  p r áce  M gr .  Lu c i i  

K ř em én ko v é ,  Ph . D .  z a  o db or n é  v ed en í  a  p ř ip omí nk y p ř i  r e a l i z ac i  

p r áce ,  r od i n ě  za  po d po ru ,  a  t ak é  v šem  r es po nd en tů m,  d í k y n i mž  s e  

m oh l  t en t o  v ýz k um r ea l i zo va t .  



ANOTACE  

J m é n o  a  p ř í j m e n í :  N i c o l  H l ů š ko v á ,  Ha n a  D e me t e r o v á  

K a t e d r a :  K a t e d r a  p s yc h o l o g i e  a  p a t o p s y c h o l o g i e  

V e d o u c í  p r á c e :  M gr .  L u c i e  K ř e mé n ko v á ,  P h . D .  

R o k  o b h a j o b y :  2 0 1 6  

 

N á ze v  p r á c e :  Ž i v o t n í  s my s l u p l n o s t  u  u ž i va t e l ů  

n e a l ko h o l o v ý c h  d r o g  

N á ze v  v  a n g l i č t i n ě :  M e a n i n g  i n  l i f e  i n  t h e  s a mp l e  o f  n o n -  

a l c o h o l  d r u g s  u s e r s  

A n o t a c e  p r á c e :  B a ka l á ř s ká  p r á c e  má  z a  ú k o l  p ř i b l í ž i t  mí r u  

p r o ž í vá n í  ž i v o t n í  s my s l u p l n o s t i  v e  s p o j en í  

s  u ž í v á n í m n á v y k o v ý c h  l á t e k  

( n e a l ko h o l o v ý c h  d r o g ) .  P r á c e  má  za  c í l  

z j i s t i t ,  j e s t l i  u ž í v á n í  n á v y k o v ý c h  l á t e k  

o v l i vň u j e  mí r u  p r o ž í v á n í  s my s l u p l n o s t i  

ž i v o t a  u  zá v i s l ýc h  u ž i v a t e l ů  v e  s r o v n á n í  

s  ko n t r o l n í m  s o u b o r e m.  P r á c e  s e  s k l á d á  

z  t e o r e t i c k é  a  p r a k t i c k é  č á s t i .  K d y  p r vn í  

k a p i t o l a  t é t o  č á s t i  o b s a h u j e  k l a s i f i ka c i  

d r o g ,  v y s vě t l u j e  t e r mí n  n á v y k o v á  l á t ka  a  

u v á d í  mo ž n o s t i  p r e v e n c e .  Dr u h á  k a p i t o l a  

t e o r e t i c ké  č á s t i  s e  z a mě ř u j e  n a  v n í má n í  a  

p o d s t a t u  s my s l u  ž i v o t a ,  h i s t o r i c ké  

s o u v i s l o s t i  a  me t o d y  p r o  s t u d i u m s my s l u  

ž i v o t a .  P r a k t i c ká  č á s t  j e  v y s t a v ě n a  n a  

v y p l n ě n í  E S K  š k á l y  a  d o t a z n í k u  

S my s l u p l n é  e x i s t e n c e .  V ý z k u mn ý  s o u b o r  

t v o ř i l o  2 5  r e s p o n d e n t ů .  K l a d e  s i  za  c í l  

o v ě ř i t  r o zd í l n o s t  s my s l u  ž i vo t a  me z i  

u ž i v a t e l i  n á v y k o v ý c h  l á t e k  a  k o n t r o l n í m  

s o u b o r e m a  n á s l e d n ě  p r e ze n t u j e  v ý s l e d k y  

v ý z k u mn é h o  š e t ř e n í .  

 

K l í č o v á  s l o v a :  D r o g y ,  h i s t o r i e ,  p e r v i t i n ,  k o n o p í ,  s my s l  

ž i v o t a .  



A n o t a c e  v  a n g l i č t i n ě :  T h i s  b a c h e l o r  t h e s i s  i s  t a s ke d  t o  s h o w  

l e v e l  o f  me a n i n g f u l n e s s  l i f e  e x p e r i e n c i n g  

i n  c o n n e c t i o n  w i t h  u s e  o f  a d d i c t i v e  

s u b s t a n c e s  ( n o n -a l c o h o l  d r u gs .  T h e  a i m o f  

t h e t h e s i s  i s  t o  f i n d  o u t  i f  t h e  u s i n g  o f  

a d d i c t i ve  s u b s t a n c e s  i n f l u e n c e s  t h e  l e v e l  

o f  e x p e r i e n c i n g  me a n i n gf u l n e s s  l i f e  o f  

d r u g  a d d i c t  u s e r s  c o mp a r e d  t o  c o n t r o l  

g r o u p .  

T h e s i s  c o n s i s t s  o f  t h e o r e t i c a l  a n d  p r a c t i c a l  

p a r t .  T h e  f i r s t  c h a p t e r  c o n t a i n s  

c l a s s i f i c a t i o n  o f  d r u g s ,  i t  e x p l a i n s  t h e  

c o n c e p t  o f  d r u g s  a n d  s h o w s  t h e  

p r e ve n t i o n s  p o s s i b i l i t i e s .  T h e  s e c o n d  

c h a p t e r  o f  t h e o r e t i c a l  p a r t  f o c u s e s  o n  

p e r c e p t i o n  a n d  me a n i n g  o f  l i f e ,  h i s t o r i c a l  

c o n t e x t  a n d  o n  me t h o d s  f o r  t h e  s t u d y  o f  

me a n i n g  o f  l i f e .  T h e r e  a r e  t h e  E S K  s c a l e  

a n d  q u e s t i o n n a i r e  o f  M e a n i n gf u l  e x i s t e n c e  

i n  t h e  p r a c t i c a l  p a r t .  T h e  r e s e a r c h  s a mp l e  

c o n s i s t e d  o f  2 5  r e s p o n d e n t s .  T h e  a i m  i s  t o  

v e r i f y  d i s s i mi l a r i t y  o f  me a n i n g  o f  l i f e  

b e t we e n  a d d i c t i ve  s u b s t a n c e s  u s e r s  a n d  t h e  

c o n t r o l  g r o u p  a n d  t h e n  i t  p r e s e n t  r e s u l t s  o f  

r e s e a r c h .  

 

K l í č o v á  s l o v a  v  a n g l i č t i n ě :  D r u g s ,  h i s t o r y ,  me t h ,  c a n n a b i s ,  me a n i n g  i n  

l i f e  

P ř í l o h y  v á za n é  v  p r á c i :  P ř í l o h a  1  -  D o t a z n í k  E S K  

P ř í l o h a  2  -  H o d n o t í c í  l i s t  

P ř í l o h a  3  -  D o t a z n í k  s my s l u p l n é  e x i s t e n c e  

P ř í l o h a  4  –  In f o r mo v a n ý  s o u h l a s  

R o zs a h  p r á c e :  8 4  s t r a n  

J a zy k  p r á c e :  Č e s k ý  j a z y k  

 

 



OBSAH 

 
Ú V O D  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8  

I  T E O R E T IC K Á  ČÁ ST  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0  

1  C H AR AK TE R IS T IK A  NÁ V Y KO V ÝCH  LÁ T E K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1  

1 . 1  V ym ez en í  z ák l ad n ích  p o jm ů  z  o b l as t i  n áv yk o v ých  l á t ek  . . . . . . . . .  1 1  

1 . 1 . 1  V ym ez en í  po jm u  d ro ga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1  

1 . 1 . 2  V ym ez en í  d ro go v é  z áv i s l os t i  a  j e j í  f áze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2  

1 . 2  K l as i f ik ace  a  p ř eh led  n ea l ko ho lo v ých  d r o g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 6  

1 . 2 . 1  K l as i f ik ace  n ea lk oh o l ov ých  d r o g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 6  

1 . 2 . 2  P ř eh led  a  s t r u čn á  ch a r ak t e r i s t i k a  n e j už í v an ě j š í ch  s ku p i n  

n ea lk oh o lo v ých  d r og  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 8  

1 . 3  K o no pn é  d ro g y a  p e r v i t i n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 0  

1 . 3 . 1  P e rv i t i n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 0  

1 . 3 . 2  K o no pn é  d ro g y  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 2  

1 . 4  S ys t ém péče  p r o  d ro go v ě  z áv i s l é  a  p r ev en ce  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 5  

1 . 4 . 1  P r ev en ce  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 5  

1 . 4 . 2  S ys t ém péče  p r o  d ro go v ě  z áv i s l é  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 6  

2  C H AR AK TE R IS T IK A  SM YS LU  Ž IV O T A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 3  

2 . 1  V n ím án í  s m ys l u  ž iv o t a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 3  

2 . 2  Sm ys l u p ln os t  ž i vo ta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 4  

2 . 3  D ef in i ce  sm ys l u  ž iv o t a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 4  

2 . 3 . 1  Zd r o j e  sm ys l u  ž i vo t a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 7  

2 . 4  V ýz n am y s l o va  „ sm ys l “  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 8  

2 . 5  H is to r i ck é  po j e t í  ž iv o t n í  sm ys l u p ln os t i  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 9  

2 . 5 . 1  Fi loz of i ck é  po j e t í  sm ys l u  ž iv o t a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 0  

2 . 5 . 2  P oj e t í  s m ys l u  ž iv o ta  z  p oh ledu  v ýz n am n ých  p s ych o lo gů  . .  4 1  

2 . 6  P s ych o l o g ick é  me to d y s tu d i a  sm ys l up l no s t i  ž iv o t a  . . . . . . . . . . . . . . . .  4 4  

2 . 6 . 1  K v al i t a t i vn í  me to dy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 5  

2 . 6 . 2  K v an t i t a t i v n í  m et od y  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 7  

I I  P R A KT IC K Á  ČÁS T  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 9  

3  V Ý ZK U M NÉ  C ÍLE ,  V Ý ZK UM N É O TÁZK Y  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 0  

4  V Ý ZK U M NÝ  S OUBO R  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 3  

4 . 1  P op i s  z ko um an ého  s ou bo r u  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 3  

4 . 2  P rů b ěh  v ýz k um ného  š e t ř en í  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 5  

5  V Ý ZK U M NÉ  M ETO D Y  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 7  

5 . 1  D o taz n í k  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 7  



5 . 2  E SK  –  Ex i s t en c i á ln í  š k á l a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 8  

5 . 3  D o taz n í k  sm ys l u p ln é  ex i s t en ce  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 0  

6  PR E ZE NT AC E V ÝZK U M N ÉH O  ŠE TŘE N Í  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 2  

7  D is kuz e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 2  

8  Záv ě r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 5  

9  S ezn am po už i t ých  zd r o jů  a  l i t e r a t u r y  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 6  

S ezn am t abu lek  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 2  

S ezn am gr a f ů  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 3  

S ezn am př í lo h  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 4  



8  

 

ÚVOD  

J ako  t ém a  n a š í  b ak a l á ř s k é  p r áce  j sm e  s i  zv o l i l y  ž i vo tn í  

s m ys l u p l no s t  u  už i v a t e l ů  n ea lk oh o l ov ých  d r o g .  V  d n eš n í  m od e rn í   

a  u s p ěch an é  d ob ě  se  l i d é  ča s t o  ho n í  z a  t ím ,  ab y s e  z av d ěč i l i  o s t a tn ím  

a  m ě l i  co  n e j v ě t š í  m a t e r i á ln í  z ab ezpečen í ,  b rz y m n o ho  z  n i ch  a l e  

m ůž e  do j í t  k  z áv ěr u ,  ž e  j e j i ch  ž i vo t  p os t r ád á  n ě j ak ý h lu bš í  sm ys l   

a  v ýz n am.  T ako v ý n ed os t a t ek  v  j e j i ch  ž i vo t n í  sm ys l up ln os t i  n eb o l i  

ex i s t en c io n á l n í  f ru s t r ace  po m alu  z ačn e  n a ru šo v a t  a  z a s ah ov a t   

d o  j ed no t l i v ých  o b l a s t í  j e j i ch  ž i vo ta .  Ze j m én a  s e  t o  můž e  p ro j ev i t  

v  ps ych o s o ma t i ck ém  o n emo cn ěn í .   

D ř ív e  s e  d ro g y už í v a l y p ř ed evš í m k  du cho vn í m ú če l ům  

a  a ž  poz d ě j i  s e  t ak é  z ača l y  p o už ív a t  j ako  l é čeb n ý p r o s t ř ed ek .  

V  mo der n í  do bě  j s ou  vš ak  d r o g y č í m  d á l  č a s t ě j i  v yuž ív án y p r o  

ú č in k y,  k t e r é  n avozu j í  p ř í j em n ý s t av .  S n ad n á  do s tu pn os t  d r o g  a  z t r á t a  

ex i s t en c i á l n í ch  hod n o t  j s ou  p ř í č in ou  s t avu ,  kd y s e  l i d é  d r o gou  s naž í  

ř e š i t  os ob n í ,  ek on om ick é  č i  s o c i á ln í  p r ob l ém y.  Zo u f a l e  h l ed a j í  

j ako uk o l i v  j i n o u  ce s tu ,  ab y d o k áz a l i  n ap ln i t  sv é  p o t ř eby .  T o t o  t éma  

n á š  j i ž  d l ou ho  za j ím al o ,  a  p ro t o  s e  s t a l o  t ém at em  n aš í  p ráce .  

Bak a l á ř sk á  p r áce  se  s k l ád á  z e  dv ou  čá s t í ,  z  t eo r e t i ck é  čá s t i  a  

č á s t i  p r ak t i ck é .  T eo r e t i ck á  čá s t  j e  rozd ě l en a  do  d vo u  k ap i to l .  V  p rv n í  

k ap i t o l e  s e  v ěn u j em e  v ys v ě t l en í  a  v ym ez en í  t e rm ín u  náv yk o v á  l á t k a ,   

co  to  j so u  d r o g y,  a  p ř ib l í ž ím e  k l as i f i kac i  po d l e  r ůzn ých  k r i t é r i í .  D á le  

j so u  u v ed en y m ožn os t i  p r even ce  v  ob l as t i  už í v án í  n ávyk o v ých  l á t ek   

a  l é čb y.  V  d r u h é  čás t i  s e  s n až ím e  v ys vě t l i t  po ds t a t u  a  v ýz n am  s m ys l u  

ž i vo t a .  V  j edn o t l i vých  p o d k ap i to l ách  s e  z am ěřu j em e na  h i s t o r i ck é  

s ou v i s lo s t i ,  s ou čas n é  p o j e t í  a  n as t ín ím e  m e t od y z k ou m ání  s t ud ia  

ž i vo t n í  sm ys l u p ln os t i .  C í l  t eo re t i ck é  čá s t i  j e  p od a t  u ce l en é  i n f o rm ace  

o  dan é  p ro b l em at i ce .  

P r ak t i ck á  čás t  s e  věn ov a la  mí ř e  p r ož ív án í  ž i vo tn í  sm ys l u p l nos t i   

u  už i v a t e l ů  n ea lk o ho l ov ých  d r o g .  R e sp on d en t ů m  byl  p ř ed l ožen  

k  v yp l n ěn í  s t and a rd izo v an ý d o t azn í k .  C í l em  b yl o  z j i s t i t  j ak  moc   

a  v  čem  s e  l i š í  sm ys l  ž iv o t a  u  už iv a t e lů  p e rv i t i nu  a  k o no p í  ve  
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s r ov n án í  s  k on t r o ln í m  so ub o rem ,  k t e r ý  j e  t vo ř en  n euž iv a t e l i  t ěch to  

d r o g .  Záv ě r y  v ýz k um n éh o  š e t řen í  j s ou  u v ed en y p o t é  v  d i sk uz i .  
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1  CHARAKTERISTIKA NÁVYKOVÝCH LÁTEK  

1 .1  Vymezení  základních pojmů z  oblast i  návykových látek  

N ás l edu j í c í  p od k ap i to l a  b y m ě l a  č t en ář i  s lo už i t  k  l epš í  o r i en t ac i   

v  d a l š ím  t ex tu  t é to  b ak a l á ř s k é  p r áce .  Bu d o u  zd e  v ym ezen y z ák l ad n í  

p o j m y,  k t e r é  s e  b ez pr os t ř edn ě  týk a j í  d ro go v é  p r o b l em at ik y .  

P ov ažu j em e z a  d ů lež i t é  zd e  v ys v ě t l i t  p o j m y,  j ako  j so u  d ro ga ,  d r o gov á  

z áv i s l os t   

a  j e j í  f áze  č i  p r i n c ip  vzn i ku  a  f un go v án í  d ro go v é  z áv i s los t i  n a  ú ro vn i  

o r gan i sm u .  

 

1 . 1 . 1  V y mezen í  po j mu dro ga  

V  s ou časn é  do b ě  n eex i s tu j e  j ed no tná  t e rm in o l o gi e  p ro  p o j em 

d r o ga .  V  če sk é  i  z ah r an i čn í  l i t e r a t u ře  s e  s e tk áváme  s e  z n ačně  

r ůz no r od ým  v ym ez en ím  t oh o t o  p o j mu .  N ás l ed u j í c í  t ex t  bu de  

p o uk azo v a t  po uz e  n a  t y  d e f i n i ce ,  k t e r é  j so u  n e j čas t ě j i  v  o db o rn ých  

p u b l i kac í ch  p r ez en to v án y.  

T er mín  „ d ro ga “  ( p ův od n ě  z  f r an co uzš t in y)  s e  h i s to r i ck y  

v yv í j e l ,  v  mi nu los t i  s e  t í mt o  po jmem  oz n ačo v a l a  k ažd á  s u ro v i na  

r o s t l i n ného  č i  ž i vo č i š néh o  pů vo du ,  k t e r á  s e  už í v a l a  j ak o  l éč ivo  

( Záb r ans k ý ,  2 0 0 3 ,  M acho v á  a  ko l . ,  200 9 ) .  V ět š in a  au to r ů  s e  ve  sv ých  

p u b l i kac í ch  n e j ča s t ě j i  z to t ožň u j e  s  d v ěm a  d e f i n i cemi  t ýk a j í c í ch  se  

d r o g .   

P rv n í  z  n i ch  j e  d e f in i ce  S v ě to v é  z d r avo tn i ck é  o r gan iz ace  z  r oku  

1 9 69  v  n ás l edu j í c ím  z n ěn í :  „ za  d ro gu  j e  p ov ažo v án a  j ak áko l i  l á t k a ,  

k t e r á ,  j e - l i  v p r av ena  do  ž i v éh o  o r gan i s mu ,  můž e  poz měn i t  j edn u  nebo  

n ěko l ik  j eh o  ž i vo t n í ch  f u nk c í “  ( Lü l lm an n ,  Mo h r ,  W eh l i n g ,  2 00 4 ,  

Č eve l a ,  Č e l edo vá ,  2 00 9 ,  M at ou šk ová ,  20 13 ) .  D alš í  d e f i n i c í ,  k t e rou  

m ůž em e n a j í t  ve  v ě t š i n ě  pu b l i k ac í  ( M ahr ov á ,  V en g l á řo v á  a  k o l . ,  

2 0 08 ,  M ach ov á  a  k o l . ,  20 09 ,  G ř iv na ,  S ch e i nos t ,  Zo ub k av á ,  2 015 ,  

M in a ř í k ,  Km o ch  i n  K a l i n a  20 1 5) ,  t ýk a j í c í  s e  d r o g  j e  d e f i n i ce  P re s l a  

( 1 99 5 ) ,  k t e r ý  d r o gu  v ym ezu j e  j ak o  l á t ku  ( p ř í ro dn í  č i  s yn t e t i cko u) ,  

k t e r á  m á  mí t  d v ě  n á s l ed u j í c í  v l as t nos t i  j ak ým i  j so u  -  p s ych o t r op n í  
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e f ek t ,  k t e r ý o v l i vňu j e  n a š e  p r ož ív án í  a  m ěn í  t ak é  to ,  j ak  s v ě t  v i d í me  

a  v n ím áme .  Da l š í  k r i t é r iu m,  k t e r é  b y m ě l a  sp l ňo v a t  j e  p o t en c i á l  

z áv i s l os t i ,  k d y p r av i d e l n é  a  d lo uh o do bé  už í v án í  m ůž e  v é s t  k  

z áv i s l os t i  a  k e  z t rá t ě  k on t r o l y n ad  j e j ím  už í v án ím.  

O d l i š no u  d e f i n i c i  d r o g y,  n ež  t y ,  k t e r é  j so u  p op s án y v ýš e ,  u v ád í   

Záb r an sk ý ( 2 0 0 3 ,  s .  14 )  a  d ro gu  d ef i nu j e  n ás l ed u j í c ím  zp ů so b em:  

„ I l egá l n í ,  n ez ákon n é ,  s t á t em  n ep o dp or ov an é  omam n é  n ebo  

p s ych o t r op n í  l á tk y  ( O P L) .  J e j i ch  exp l i c i t n í  s ezn am  j e  v  č e sk ých  

p o dmí nk ách  d e f i nov án  z ák on em  č .  16 7 / 19 98  Sb í r k y o  n áv yk o v ých  

l á t k ách “ .  

V  o d bo rn é  zah r an i čn í  l i t e r a tu ř e  j e  d r o ga  d e f i no v án a  j ako  

j a k ák o l i v  l á t k a ,  k t e r á  m ěn í  ( s n i žu j e ,  z v yš u j e  n eb o  de fo r muj e )  n aš e  

m yš l en í  a  t ě l e sn é  fu n kce  (H ans on ,  V en tu r e l l i ,  F l eckens t e i n ,  2 01 4 ) .  

 

1 . 1 . 2  V y mezen í  d ro go v é  záv i s l os t i  a  j e j í  f á ze  

St e jn ě  t ak  j ako  u  de f in i ce  p o jm u  d r o ga ,  s e  i  u  d e f in i ce  dro go vé  

zá v i s lo s t i  s e tk áv ám e  s e  z n ačn ou  n e j edn o tn os t í  v e  v ym ez en í  t oh o to  

p o j mu .  V  n ás l ed u j í c í  po dk ap i t o l e  s e  p ok us ím e  p op sa t  t y ,  k t e ré  se   

u  vě t š i n y au t o rů  o b j evu j í  n e j čas t ě j i .  

M ez i  z ř e jm ě  n e j p ře s n ě j š í  d e f in i c i  d ro go v é  z áv i s lo s t i  m ůž eme 

z a řad i t  d e f in i ce  d l e  1 0 .  r ev i z e  M ez i n á r o dn í  k l as i f i k ace  n emo cí  (M KN 

–  1 0 ,  2 01 4) ,  k t e r á  d r o gov ou  záv i s lo s t  v ym ez u j e  n ás l edov n ě :  „S ou bo r  

p s ych o t i ck ých  f en om énů ,  k t e r é  s e  o b j evu j í  b ěhem  p ouž i t í  

p s ych o ak t i vn ích  l á t ek  nebo  p o  n ěm ,  k t e r é  v š ak  n e l z e  vys v ě t l i t  p ouze  

ak u t n í  i n tox i k ac í  a  n e j so u  s ou čás t í  o dv yk ac í h o  s t av u .  P o ru cha   

j e  ch a r ak te r i zov ána  h a l u c in acem i  ( typ i ck y s l u ch ov ým i ,  a l e  č as t o   

v e  v í ce  n ež  j en  v  j edn é  s enz or i ck é  mo d a l i t ě ) ,  p e r cep čn ími  

zk om ol en ími ,  b lu dy ( ča s t o  p a r an o idn í  n ebo  p e rs ek u čn í  p ov ah y) ,  

p s ych o m ot o r i ck ým i  p o r uch ami  ( vz r u š en í m  n ebo  s tu p or em 1)  a  

ab no rm á ln í m a f ek t em,  k t e r ý  

s e  můž e  ob j ev i t  v  r oz s ahu  od  in t enz iv n íh o  s t r ac hu  až  k  ex t áz i .  

                                                 
1 s t u p o r  –  “ n a d mě r n á  s t r n u l o s t  a  z t u h l o s t ,  p ř i  n í ž  p o s t i že n ý  mi n i má l n ě  

o d p o v í d á  n a  ze v n í  p o d n ě t y ”  ( S a c k s ,  2 0 1 0 ,  s .  4 3 4 )  
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V ěd omí  j e  ob v yk l e  j a s n é ,  a l e  u r č i t ý  s tu p eň  j eho  z as t ř en í  můž e  b ýt  

p ř í t o m en ,  n ik o l i v  vš ak  t ěž k ý s t av  z m aten os t i . “  

 

D r o go vá  z áv i s l os t  můž e  b ýt  ch a r ak te r i zo v án a  j ak o  psych i ck ý  

a  f yz i ck ý  s t av ,  k t e r ý v yp l ýv á  z e  v zá j em n éh o  p ůs ob en í  m ez i  d ro gou   

a  ž i v ým  o r gan i sm em ,  ch a r ak t e r i zov an ý z m ěn am i  cho v án í ,  k t e ré  

z ah r nu j í  d ro gu  b r á t  a  n ěk d y t ak é  p r o to ,  ab y  s e  p ř ed eš lo  

n ep ř í j em no s t em  p lyn o u c ím  z  j e j í  nep ř í to mn os t i .  Záv i s lo s t  s e  u  

j ed in ců  můž e  p ro j ev o va t  n ap ř í k l ad  t ak ,  ž e  má  m no h em  v ě t š í  p ř ed nos t  

už ív án í  n ě j ak é  l á t k y  

č i  s ku p i n y l á t ek  n ež  co ko l iv  j i n ého .  D á le  se  p r o j evu j e  od l i š n ým i  

r eak cemi  a  z as ah u j e  do  v š ech  ob l a s t í  ž i vo t a ,  v ed e  k  p oš koz ov án í  

zd r av í  -  k t e ré  může  v é s t  až  k e  s mr t i  a  č a s to  v ed e  k  t r es t n é  č i nn os t i  

( k r ádež e ,  p r os t i t u ce  ap od . )  ( Zap l e t a l ,  2 00 4 ,  N eš po r ,  20 0 7 ,  Č ev e l a ,  

Č e l edo v á ,  2 00 9 ,  Mach ov á  a  ko l . ,  2 00 9) .  

J in é  po j e t í  d r o gové  z áv i s l os t i  můž em e  n a j í t  u  H ájk a  a  k o l .  

( 2 00 4 ,  s .  2 23 ) ,  k t e r ý v  t é t o  s ou v i s lo s t i  uv ád í :  „ Záv i s l os t  na  

n áv yk o v ých  l á tk ách  pa t ř í  m ez i  ch r on i ck á  on em o cn ěn í  CN S.  Dr o gov á  

z áv i s l os t  j e  ne juž í v an ě j š í  oz n ačen í  p ro  s t av  u v ád ěný t ak é  j ako  

t ox ik om an ie ,  ab úzu s  a  po do bn ě .  D r ogo u  j s ou  zd e  mí n ěn y n áv yk o vé  

l á t k y,  k t e r é  j so u  sch op n y n av o d i t  v e lm i  t ěž ce  zv l ádn u t e l no u  po t ř ebu  

o p ak ov an éh o  nu tkav ého  už ív án í  t ě ch to  l á t ek  p ro  j e j i ch  ps ych i cké  

ú č in k y,  a  d á l e  p ro to ,  ab y s e  z ab r án i l o  vz n i ku  n ep ř í j em n ých  s t avů  

( ab s t i n en čn í  s yn d r o m)  vzn i k a j í c í ch  p ř i  n ep ř í t omn os t i  d r o g y v  

o r gan i sm u “ .  

A b y s e  j edn a l o  o  d r o gov ou  z áv i s l os t ,  m us í  b ýt  d l e  MKN  –  10  

p ř í to mn y a l e sp oň  t ř i  z e  š e s t i  u v ed en ýc h  p ř í zn ak ů :  

 

Si lná  t ouha  už í t  ná v yko vou  lá tku  –  t z v .  „ c r av i n g“  ( b ažen í ) .  Ob t í ž e  

v  ko n t ro l e  n ad  už ív án ím  l á tk y –  n e sch op no s t  v  ov l ád án í  v e  vz t ahu  

k  náv yk o v é  l á t c e .  

 

Fy z i ck é  od vyk a c í  p ř í zn aky  –  p ř í z n ak y,  k t e r é  s e  o b j evu j í  p o  od ně t í  

l á t k y,  k t e r é  n ás l edu j í  p o  d lo uh od ob ém  už í v án í .  
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Za u j et í  u ž ív án í  l á tk y  –  v ě t š i na  v o ln ého  čas u  j e  v ěno vána  

k  č i nn os t em k  ob s t a r áv án í  č i  už ív án í  n áv yk o v é  l á tk y .  

 

R o zvo j  t o l eran ce  k  ú činků m l á tk y  –  p r o  ž ád ou c í  ú č in ek  j e  t ř eb a  

v ě t š í ho  m nož s tv í  l á t k y n ež  d ř í v e .  

 

Pře t rv á ván í  v  u žív án í  l á t ky  -  i  n avz do r y j a s n ém u  dů k azu  j e j i ch  

n ega t i vn í ch  n ás l edk ů  ( H os ák ,  H rd l i čka ,  Li b i ge r  a  k o l . ,  20 1 5) .  

 

V h od n é  j e  zmí n i t  t ak é  j ed no t l i v é  f áz e  d r o go v é  z áv i s l os t i ,  k t e ré  

j so u  v  n ás l edu j í c í  p os lo up no s t i :   

 

1 )  Fá ze  ex p er i ment á ln ího  u ž í ván í  –  jed in ec  ob čas  d r o gu  už i j e ,  

p ř in áš í  m u  to  p o c i t  n ez áv i s l os t i ,  s vo bo d y a  j i n é  n ov é  p o c i t y .  

2 )  Fá ze  s o c iá ln íh o  už í ván í  –  d r o ga  pom al u  z ač ín á  p ř eds t avo v a t  

zd r o j e  p r ob l ému ,  už iv a t e l  s i  j e  n ep ř ip ou š t í ,  j e  p ř esv ěd čen ,   

ž e  j í  m á  p od  ko n t ro lo u .  Zač í na j í  s e  ob j ev ov a t  i  zd r av o t n í  ob t í ž e  

j ako  j e  n es p av os t ,  b o l e s t  h l a v y,  n echu t ens t v í  ap od .  

3 )  Fá ze  zá v i s lo s t i  a  ka ždod enn ího  už í ván í  –  č l ov ěk  z t r ác í  

k o n t ro l u  nad  už ív án ím  d ro g y,  v š e  j e  p o dř í zeno  d roz e .  Záv i s l os t  

v  t é to  f áz i  j e  v e lm i  s i l n á  a  n áv r a t  k  no rm á ln í mu  ž iv o t u  j e  

o b t í žn ý .  

4 )  Fá ze  u ž ív án í  k  d os ažen í  n o rmáln íh o  s t av u  –  j edná  s e  o  

p os l ed n í  f áz i ,  k t e rá  v e  v ě t š in ě  p ř í p ad ů ,  ko nč í  sm r t í .  Č l o věk  

d r o gu  po t ř ebu j e ,  aby  h o  u drž e l a  p ř i  ž iv o t ě  ( K op ecká ,  20 15 ) .  

 

Pr i n c ip  v zn iku  a  f ung ov án í  dro g ov é  záv i s l os t i  n a  ú rovn i  

o rga n i s mu  

A b ych o m  s i  o  d ro go v é  z áv i s l os t i  v yt v o ř i l i  u ce l en ý p ř eh l ed ,   

j e  nu tn o  j i  po j ím at  k om pl ex n ě  j ako  b i o -p s ych o - s o c i á l n í  o n em o cn ěn í ,  

k d e  s e  f ak to r y  s p o lečn ě  d op l ňu j í  a  t aké  i n t eg r u j í  ( F i š e rov á  i n  K a l i na ,  

2 0 03 ) .  V  n ás l edu j í c í m  t ex t u  v ym ez í m e  mech an i sm us  d r o gov é  

z áv i s l os t i  p řed ev š ím  n a  b i o l o g ick é  a  p s ych i ck é  ú r ov n i .  
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Zá v i s l os t  na  ú ro vn i  n eu rob io lo g i e  

N a  vz n i ku  z áv i s lo s t i  s e  p a r t i c i pu j e  mn ožs t v í  mozk o v ých  

s t ru k tu r  (E h rm an n ,  H ů l ek  a  ko l . ,  2 01 4 ) .  T ém ěř  v e  v š ech  p ř íp ad ech  má  

d r o ga  ps ych o t ro pn í  ú č i n ek ,  j e  t o  t ed y l á t k a  s  c en t r á ln ími  ú č i nk y 

( p ůs ob íc í   

n a  CNS ) .  Lá t k a  p o  j e j í  ap l ik ac i  v yv o lá  v ýr az no u  a  t ak  náh lo u  zm ěnu  

v n í mán í  n ebo  b d ěn í  v e  sm ys l u  n ap ř í k l ad :  š t ěs t í ,  ú t l um ,  s t i mul ace ,  

h a lu c i n ace ,  u vo l n ěn í ,  s n ěn í  apo d .  A p l i k ac í  d ro g y z p ůs ob í me  od ch yl k u  

o d  p ř i r oz en é  ro vn ov áh y s l ož i t ých  s ys t ém ů  v  CNS .  J e s t l i ž e  j e  d r o ga  

ap l ik ov án a  o p ak ovan ě ,  ro vn ov áh a  s e  v  C NS  v ych yl u j e  d l ou ho do bě .  

V e lmi  dů lež i t ým  p r i n c ip em o r gan i s mu  j e  z acho v án í  j eh o  h om eos t áz y.   

Z t o h o t o  dů vo du  se  z ačn o u  v  p r ůb ěhu  ch r on i ck éh o  po dáv án í  d ro g y 

r oz v í j e t  po cho d y,  s m ěř u j í c í  k  zn ov u nas t o l en í  z t ra cen é  r ov no v áh y 

( n eu ro ad ap t ačn í  m echan i sm y) .  O r gan i smu s  s e  t ed y b ěh em 

o p ak ov an éh o  už í ván í  d ro g y p ř i zp ůs ob u j e  t om uto  op ako v an ému 

p ř í s un u  c i zo ro d é  l á t k y v  m oz ku  a  p os tu p em  ča su  vz n i k á  no v á ,  

p a to l o g i ck á  ho m eo s t áz a  ( p r o  j e j í  u d rž en í  j e  d ro gu  n u tn é  s t á l e  

d o dáv a t ) .  V  p ř íp adě ,  ž e  d r o ga  ch yb í ,  ro v no váh a  s e  na r uš í  a  v ych ýl í  s e  

v e  sm ěru  v yv o l an ých  ad ap t ačn í ch  změn ,  k t e r é  p ř i  abs t in en c i  n e j s ou  

v yv až ov án y d r o go u  ( F i š e ro v á  in  K a l ina ,  2 00 3 ) .  

 

Ps y cho l og i ck é  a  p sy chos o c i á ln í  f ak t ory  v zn iku  a  ro zv o je  záv i s l os t i  

S  roz vo j em  ps ych o l o g ie  (z e jm én a  ps ych o t e r ap ie ) ,  b yl o  sn ahou  

n a j í t  dů vo d y r o z vo j e  z áv i s lo s t i  v  ps ych i ce  l i d í .  V ýz ku m y čá s t ečně  

p o t v rzo va l y,  ž e  l i d é  b e ro u  d r o g y z e jm én a  p r o  j e j i ch  ú č i nk y –  

p om áh a l y j i m  ře š i t  s t áv a j í c í  s t av  ( ne j i s t o t a ,  dep r es e ) ,  č i  n ab íz e l y  

n ěco ,  p o  čem  d aný č l o v ěk  t ouž i l  ( uv o l n ěn í ,  mo c )  ( K a l in a  a  k o l . ,  

2 0 03 ) .  

N yn í  m ůž em e  ho vo ř i t  o  š e s t i  z ák l ad n í ch  n ab í dk ách ,  k t e r ým i  

d r o g y d i sp on u j í :  

 

1 )  U m ožn ěn í  v ě t š í  kon t ro l y n ad  s ebo u  i  d r uh ým i ,  d r o g y z e jm éna  

v  pr vn í  f áz i  pů so b í  j ak o  l ék  n a  vš ech no .  
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2 )  Zr ych l u j í  a  t ak é  zkv a l i t ňu j í  v l a s t n í  v ýv o j ,  um ožň u j í  z až í t  no vé  

p ozn án í  a  t ím  s i  u věd omi t  s ám s eb e .  

3 )  J ed i nec  s e  zb av u j e  nep ř í j emn éh o  s t av u ,  j ako  j so u  p o c i t y 

n e s ch op no s t i  č i  n e j i s to t y.  

4 )  V yv o l áv a j í  s l a s t  a  t ak é  p ř í j emn é  p o c i ty .    

5 )  J ed i nc i  po máh a j í  p ř i  a so c i á ln ím ž iv o tn ím  s t yl u .  

6 )  U s n ad ňu j í  p ř i zp ůso b en í  j ed i n ce ,  m ez i  t y ,  k t e ř í  d r o gu  b ěžně  

už ív a j í  ( K a l i n a  a  ko l . ,  20 03 ) .  

 

1 .2  Klasi f ikace  a  přehled nealkoholových drog  

D r o g y m ů ž em e  k l a s i f i k ov a t  d l e  r ůzn ých  h l ed i s ek  a  k r i t é r i í .   

V  n ás l edu j í c í  p od kap i to l e  uv ed em e pouz e  n e juž í v an ě j š í  a  n e j z n ám ěj š í  

d ě l en í  a  t ak é  v e lm i  z ák l ad n í  p ř eh l ed  nea l ko ho l ov ých  d r o g .  

 

1 . 2 . 1  Kl a s i f ik ace  n ea lkoh o lo vý ch  d ro g  

J ak  j i ž  b yl o  zm ín ěn o ,  d ro g y m ů ž em e  d ě l i t  d l e  růz n ých  k r i t é r i í .  

P rv n í  z  n i ch ,  k t e ré  j e  z ř e j m ě  n e j znám ěj š í  a  t ak é  n e jp o už ív aně j š í   

j e  d ě l en í ,  d l e  m í r y r i z i k a  vzn ik u  z áv i s l os t i .  Z to ho t o  h l ed i s ka  

m ůž em e d ro g y r o zdě l i t  do  d vo u  z ák l adn í ch  s ku p in .   

P rv n í  sk up i nu  tv o ř í  t z v .  d ro g y „ mě kk é “ ,  t ed y d r o g y s  n i ž š í   

č i  akcep t ov a t e ln ou  m í r ou  r i z ik a .  D o  t é t o  s ku p i n y ř ad í me  l egá l n í  

d r o g y ( s p o l ečno s t í  t o l e ro v án y,  j e j i ch  v ýr o b a  a  d i s t r i b u ce  j e  z a  

u r č i t ých  o k o ln os t í  p o vo l en a)  j ak o  j s ou  k of e in ,  n i ko t in ,  a l ko ho l  a  t aké  

p r od uk t y z  ko no p í  ( K mo ch  in  K a l in a ,  2 0 15 ) .  

D r u ho u  s ku p in u  tv o ř í  t zv .  d ro g y „ tv rd é “  n eb o l i  d r o g y s  

v ys o k ým  č i  n eak cep t ov a t e l n ým  r i z i k em.  Ř ad ím e  zd e  v š ech n y 

n e l egá l n í  d ro g y,  t ed y t y ,  k t e r é  j s ou  z akáz an é  a  j e j í ž  d i s t r i b uce  č i  

v ýr o b a  n en í  p ov o len a .  Mez i  t v rd é  d r o g y p a t ř í  n ap ř ík l ad  p e rv i t i n ,  

k o ka in ,  m o r f in ,  h e ro in   

č i  t o l u en  ( G eis s l e ro v á  a  k o l . ,  2 01 2 ,  Mi n ař ík ,  Km o ch  in  Ka l i n a ,  2 01 5 ) .  

D alš ím  d ů l ež i t ým  k r i t é r i em  j e  d ě l en í  d l e  úč in ků  na  psych i k u .  

„R ozd ě l en í  b e r e  v  ú v ah u  vž d y h l av n í  ú č in ek  l á t k y v  b ěžn ě  

zn euž ív an ých  d áv kách ,  r e sp .  h l avn í  dů v od  už ív án í  (n ap ř í k l ad  p e rv i t i n  
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j e  z a řaz en  v  k a t ego r i i  p s ych o m ot or i ck ých  s t im ul ac í :  t o  j e  o bv yk l ý 

d ů vo d ,  p r oč   

j e  už ív án ,  i  kd yž  p r av id e ln é  už í v án í  v ys o k ých  d áv ek  v ede  

k  ha lu c i n ac ím ,  k t e r é  v  t om to  p ř ípad ě  vn í m ám e j ako  n ežádo u c í  

ú č in ek) “  (Mi n ař ík ,  K m och  in  K a l in a ,  20 1 5 ,  s .  4 9 ) .  

Zd e  u vád ím e  t ř i  v e l k é  sk up i n y,  k t e r é  j s ou  v  o db o rn ých  p ub l i kac í ch  

u v ád ěn y n e j ča s t ě j i :  

 

1 .  Tl u miv é  l á tky  n ebo  t ak é  n a r ko t i ka ,  k t e r é  z po m alu j í  

p s ych o m ot o r i ck é  t em po .  M en š í  d ávky z k l i dň u j í ,  v ě t š í  m oh ou  

n avo d i t  s p án ek ,  kóm a  a  v  k r a j n í ch  p ř íp ad ech  i  z ás t av u  ž iv o t n í ch  

f u nk c í .  P a t ř í  zd e  o p io i d y,  p s ych o f a r m ak a  a  r ozp ou š t ěd la  

( Č ev e la ,  Č e l edo v á ,  D o lans k ý,  2 0 0 ,  Mi n ař ík ,  Kmo ch  i n  K a l i na ,  

2 0 15 ) .  

2 .  Ps y cho mo t o r i cká  s t i mu lan c ia ,  p ovzb uzu j e  č in no s t  c en t rá ln í  

n e r vo v é  s ou s t av y a  č l ov ěk a  zb av u j e  ún av y,  u r ych l u j e  myš l en í ,  

z ao s t řu j e  v n í mán í  a  t ak é  ak t i vu j e  m ot o r ik u .  Tě lo  p r av ide l n ého  

už iv a t e l e ,  p r acu j e  n a  p l n é  ob r á t k y ,  což  m á  z a  n ás l ed ek  i  

n áp ad n ý v áh o v ý ú b yt ek .  Ř ad ím e  z d e  k o ka in ov é  d ro g y,  p e r v i t i n   

a  h a lu c in o gen n í  am in y ( G e i s s l e r ov á  a  k o l . ,  2 0 1 1 ,  Mi n ař ík ,  

K m och  in  K a l in a ,  20 1 5) .  

3 .  H alu c in o geny ,  n ěkd y t ak é  n a r uš u j í c í  l á t k y č i  p s ych o d ys l ep t ik a .  

V edl e  h a lu c i n ac í  zp ů s ob u j í  zm ěn y v  m yš l en í ,  v ěd omí  a  t aké  

n á l ad y a  č a s t o  v yv o l áv a j í  i  p a r an o id n í  s t av y.  V e lmi  v ys o k é  

d ávk y m o h o u  už iva t e l e  z ce l a  od t r hno u t  o d  r ea l i t y  a  z p ůs ob i t  

n ap ro s t ý  r o z pad  j eh o  os ob no s t i ,  pop ř .  z pů so b i t  sm r t .  A v š ak  

n ěk t e r é  d ro g y p ů so b í  k om bin ov an ým i  ú č i nk y.  J ako  p ř ík l ad  l z e  

u v és t  ex t áz i  –  k om bi no van ý ú č i nek  j ak  s t im ul ačn í ,  t ak  

h a lu c i no gen n í  (Č ev e l a ,  Č e l edo vá ,  D o l ans k ý,  2 0 09 ,  G e i s s l e r ová  

a  ko l . ,  20 11 ,  Min a ř í k ,  Kmo ch  i n  K a l ina ,  2 01 5 ) .  

 

P os l edn í  h l ed i s k em  j e  d ě l en í  d l e  vz n i ku  n eb o l i  p ů vo d u ,   

k d e  r oz l i šu j eme  t ř i  n ás l ed u j í c í  s ku p iny:  
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1 .  Př í rodn í ,  do  t é t o  s ku p i n y ř ad í m e  d r o g y,  k t e r é  b yl y  z í s k án y  

z  p ř í r od n í ch  zd r o j ů .  P a t ř í  s em  z e jm én a  k on op n é  p ro d uk t y 

( m ar i hu an a ,  h a š i š ,  h aš i šo v ý o l e j  ap od . ) ,  o p i um,  k ok a ,  

p s ych o ak t i vn í  hou b y ( l ys o h l ávk y,  mu cho mů rk y ap od . ) ,  

p s ych o ak t i vn í  ro s t l i n y,  k a th  a  d a l š í .  

2 .  S emi syn t e t i ck é  n eb o  t ak é  po l ys yn t e t i ck é ,  zd e  ř ad ím e  d r o g y,  

k t e r é  j s ou  r os t l i n néh o  p ův o du ,  avš ak  m us e l y p r o j í t  ch em ick ým  

p r o ces em .  J sou  t o  n ap ř ík l ad  t yt o  d rog y –  h e r o i n ,  ko ka in ,  LS D,  

c r ack  a  m or f ium .  

3 .  S yn te t i cké ,  k am  pa t ř í  am f e t ami n y a  j e j i ch  d e r i v á t y ( p e r v i t i n ) ,  

o p i o i d y,  t ěk av é  l á t k y,  ex t áz e  apo d .  ( Šev e l a ,  Š ev č ík  a  k o l . ,  

2 0 11 ,  Záb r an sk ý,  20 0 3) .  

 

1 . 2 . 2  Přeh l ed  a  s tručná  ch arak t er i s t i ka  n ej u ž í van ě jš í ch  skup in  

n ea lko ho l ov ý ch  d ro g  

P ro  l epš í  o r i en t ac i  a  p ř eh l ed no s t  v  n á s l ed u j í c í  po dkap i to l e  

v e lmi  s t r u čn ě  p op í šem e  j ed no t l i v é  s kup in y n e l egá ln í ch  d ro g .  

Ko no pn é  d ro gy  –  n e j v ýz n amn ě j š í  p r o  ps ych o t ro pn í  e f ek t  

z  h l ed i s k a  p ěs t ov án í  j s ou  -  ko no p í  s e t é ,  k on op í  i nd ick é  a  ko no p í  

r u miš tn í .  N e j ak t i vně j š í  p s ych o t ro pn í  l á t ko u  j e  T HC   a  ú č i nn ou  l á t kou  

j so u  k an ab io id y ( M i n ař ík ,  Km o ch  in  K a l i n a ,  2 01 5 ) .  M ez i  n e j zn ám ěj š í  

z ás t up ce  p a t ř í  m ar i hu an a  a  h aš i š  (G ř iv n a ,  S ch e in os t ,  Zo u bk ová ,  

2 0 15 ) .  

Op iá t y  a  op io i dy  -  t a t o  s ku p i n a  nea l ko ho l ov ých  d r og  n e s e  

n áz ev  d l e  s uš ené  š ť áv y z  n ez r a l ých  m ako v i c  -  op i a .  Ho v oř ím e  zd e  o  

t l um iv é  l á t c e ,  k t e r á  m á  v ýr az n ý eu f o r i ck ý e f ek t ,  k t e r ý m ů ž e  b ýt  

d o pr ov áz en  p o c i t em  t ep la  n ebo  t aké  s n í ž en ím  v n ím án í  t ě l e sn ých  

p o c i t ů .  M ez i  p ř í rod n í  z á s tu p ce  p a t ř í  a l k a lo id y -   k o d e in  a  m or f i um,   

z  po l os yn t e t i ck ých  a  s yn t e t i ck ých  l á t ek  j s ou  n e j v ýz n a mn ě j š í  h e ro i n ,  

m e t ado n ,  bu p r en or f i n  a  t ak é  b r aun .  N e j čas t ě j i  s e  už íva j í  i n j ek čn ě ,  

š ňu p án ím,  ko u řen ím  č i  i nh a l ac í .  Mez i  t yp i ck é  zá s t up ce  sk up i n y  

o p i á t ů  ř ad ím e  h er o in  ( H áj ek  a  ko l . ,  2 00 4 ,  G ř i vn a ,  S ch e i no s t ,  

Zo u b ko v á ,  2 01 5 ,  Mi n ař ík  a  Km o ch  in  K a l i n a ,  2 01 5 ) .  



1 9  

 

H alu c in o geny  -  neb o l i  p s ych ed e l ik a  č i  f an t a s t i k a ,  v yv o l áv a j í   

u  zd r av ých  j ed in ců  p s ych i ck é  zm ěny,  k t e r é  mo ho u  vyú s t i t  a ž  do  

s t ád i a  t ox i ck é  p sych ó z y.  F l a s hb acky j s o u  s p ec i f i ck ým i  p ř í zn ak y  

a  ch a r ak te r i zu j em e j e  j ako  n áv r a t y d o  s t av u ,  k t e r ý b yl  p r ož i t  v  

č a s ov ém  od s tu pu  o d  už i t í  p s yc h o t r op n í  l á t k y.  N e jzn ám ě j š í m 

z ás t up cem  t é t o  sk up in y j e  LS D ,  k t e r é  s e  m ůž e  už ív a t  v  p o do bě  t r i pů  

( m al ých  s av ých  p ap í rk ů  ob s ah u j í c í  ve lm i  m al é  m nožs tv í  LS D ) .  D á le  

s e  m ůž e  už íva t   

v  po do b ě  z e l en ýc h  a  m od r ých  k r ys t a lů  (Št e f an ,  H lad ík ,  20 12 ,  

O cis ko v á ,  P r ašk o ,  2 0 15 ) .  

Ps y cho mo t o r i cká  s t i mu lan c ia  -  t a t o  s k up i n a  n e l egá l n í ch  d ro g ,  

zp ůs ob u j e  c e lk ov é  p o vzbuz en í  o r gan i sm u  a  zv yš u j e  du š ev n í  i  t ě l e sn ý 

v ýk o n .  M ech an i smu s  ú č in ku  j e  z a l ož en  n a  zv ýš en í  h l ad i ny  b i o gen n í ch  

ami nů  –  d op amin u ,  n o r ad r en a l i nu  n a  s yn ap s í ch  v  CNS .  T ímt o  do jd e   

k e  z v ýš en ém u  p řen os u  s i gn á lu  n a  p o s t s yn ap t i ck ý n eu ro n .  M ez i  

t yp i ck é  z á s tu p ce  pa t ř í  p e rv i t i n ,  k ok a in  a  m e f ed ro n  (M ina ř ík ,  Km o ch  

i n  K a l i n a ,  2 01 5 ) .  

T ěk av é  lá tky  -  do  s ku p in y n e j ča s t ě j i  zn euž ív an ých  t ěk av ých  

l á t ek  ř ad ím e  t o lu en ,  b enzen ,  benz í n  a  a ce to n .  P ř i  v d ech n u t í  s e  t yt o  

l á t k y d o s t áv a j í  d o  m ozk u  j i ž  z a  j ed nu  až  t ř i  m i nu t y,  co ž  j e  r ych l os t  

s r ov n a t e l ná  s  n i t r ož i l n í  ap l i k ac í .  T ěk av é  l á t k y n av o zu j í  eu fo r i ck ý   

až  t l umi v ý e f ek t ,  p o t é  n as tu pu je  h a lu c i n a t o r n í  ú č inek  ( Ho sák ,  

H r d l i čk a ,  Li b i ge r  a  k o l . ,  20 15 ) .  

Zn eu ž ív aná  f a rmak a  s  p sy ch o tropn ím ú č ink em  –  „z n euž ív án í  

l éků  můž em e  de f i no v a t  po měr n ě  úz ce  č i  š i ro ce ,  o bv yk l e  p anu j e  s ho da  

v  t om ,  ž e  j d e  o  už i t í  l éků  n es ch v á l en ým  z pů so b em,  mim o  s chv á l en í   

č i  v  rozp o ru  s  d opo r u čen í m l ék a ře  č i  v ýr o b ce .  T yp i cky j s o u  t ak to  

zn euž ív án y l á t k y  z e  s k up in y o p i o i dn ích  an a l ge t i k ,  s ed a t i v ,  h yp n o t ik  

a  anx io l yt i k .  N e j ča s t ě j i  j d e  o  f a rmak o l o gi cko u  sk up in u  op io i dů  

a  b enz od i az ep in ů .  P s ych o t r op n í  e f ek t  a  po t en c i á l  zn euž ív án í  m aj í  

t ak é  ps ych o s t i mul an c i a ,  an t i e p i l ep t ik a ,  an t id ep r es i va ,  c e l ko vá  

an es t e t i k a  a  n ěk t e r á  an t ip a rk ins on ika ;  j e j i ch  zn euž í ván í  j e  m álo  

o b v yk l é“  (M in a ř í k ,  K mo ch  i n  K a l i n a ,  2 0 15 ,  s .  61  –  6 2 ) .  
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MD A M a  t an ečn í  d rog y  –  ch a r ak t e r i zu j em e p ř ev ažu j í c ím  

k o n t ex tem  už í v án í  n a  různ ých  ak c í ch  s  e l ek t r on i ck o u  hu db ou .  

H l av n ím i  zá s t up c i  j so u  ex táz e  (M DMA )  a  l á tk y j í  po dob n é  (M DE A ,  

M D A ) (M in a ř í k ,  Km o ch  in  K a l i n a ,  2 01 5 ) .  

 

1 .3  Konopné drogy a  pervi t in  

V zhl ed em  k  tom u,  ž e  k on op n é  d ro g y  a  p e rv i t i n  j s ou  náv yk o v é  

l á t k y u ž ív an é  r e spo n den t y n a š eho  v ýzk um n éh o  š e t ř en í ,  b ud e  j im  v  

t é t o  č á s t i  v ěno v án a  d e t a i ln ě j š í  p ozo rno s t .  

 

1 . 3 . 1  Perv i t in  

P e rv i t i n  m á  p on ěku d  de l š í  h i s to r i i ,  k d y j eh o  p o čá t ek  s p ad á   

d o  p ř e lo mu  d eva ten ác t ého  a  d v acá t éh o  s t o l e t í .  V  r oce  1 9 19  b yl  

p o pr v é  s yn t e t i z ov án  z  e f ed r i nu  A ki r em  O ga t ou  v  J ap ons ku .  V  r o ce  

1 9 20  b yl  l ék  p a t en to v án  a  n á s l ed n ě  u v ed en  n a  t rh  pod  o b ch od n ím 

n áz v em  „ Meth ed r in e “ .  P e rv i t i n  b yl  t ak é  b ěh em  d ru h é  sv ě to v é  vá lk y  

p o dáv án  n ěm eck ým  vo j ák ům,  p ro  l epš í  k on cen t r ac i  a  v ýk o n y 

( M ahd a l í čko v á ,  201 4 ) .  V  r o ce  19 41  s e  p e rv i t i n  z ača l  p r ům ys l o v ě  

v yr áb ě t  v  J apo nsk u   

a  r o k  p o t é  b yl  r o zd áv án  i  j ap on sk ým  vo j ák ům  (z e jm én a  p i lo t ům)   

p o d  n ázv em  „ Ph i l lo pon “ .  R ozš í ř i l  s e  i  m ez i  j apo ns k é  o b yv a t e l s t vo ,  

k t e r é  mu  z m ěn i lo  n áz ev  na  „ sh abu “ .  S i t u ace  s e  z ača l a  po  d ru hé  

s v ě t ov é  v á l ce  m ěn i t  j ak  v  Ev ro p ě ,  t ak  i  v e  sv ě t ě .  Zača l y s e  o b j ev ov a t  

i l egá l n í  zd ro j e ,  k t e r é  m ěl y ú d a j n ě  t ř i  p o do b y –  p r vn í  b yl a  n e l egá l n í  

d i s t r i b uce ,  p od om áck u  v yr o b en ých  f a r m aceu t i ck ých  v ýr o b ků ,  d a l š ím  

b yl  n e l egá ln í  do voz  a  t ř e t í  n ez ák on n á  d o m ác í  p r od uk ce .  V  r o ce  1 968   

s e  p ř edep i so v an ý m et am f e t am in ,  k t e r ý b yl  o b s až en  v  kaps l í ch  

„ Met hedr inu ”  do s t a l  n a  če r n ý t r h  a  z pů so b i l  ep i d emi i  n i t r ož i l n ího  

už ív án í .   N a  p o čá t ku  8 0 .  l e t  b yl  o p ě t  ob j ev en  j edn od u ch ý n ávod   

n a  p ř íp r av u  p e rv i t i nu ,  k t e r ý s e  r yc h l e  r oz š í ř i l  po  čes k é ,  n ik o l iv  

s lo v en sk é  čá s t i  Č es ko s lo v en sk é  f ed er ace .  S kup i n ám ,  k t e r é  

m et amf e t ami n  v yr áb ě l y,  s i t u ac i  v e lm i  u sn ad ňo v a l y t ov á r n y V U A B  

( v ýr o b ce  e f ed r in u  p r o  l egá ln í  t rh ) .  I  p ř e s  t o ,  ž e  t ov á rn a  V U A B v  r o ce  
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2 0 03 ,  v ýr o b a  m etam f e t am in u  v  Česk é  r ep ub l i c e  s t á l e  p ok r ačo v a l a .  

( B l až e j ov sk ý,  2 01 5) .  

P e rv i t i n  n eb o l i  m et amf e t ami n ,  s l an go v ě  oz načov aný j ak o  

„ p ern ík “ ,  „ p iko “ ,  „ p éčko “ ,  „ p eř í “ ,  „ s p íd “ ,  „ p éro “ ,  „ met h “ ,  „ ko kain  

chud ý ch “ ,  p a t ř í  mez i  t v rd é  a  n e l egá l n í  d r o g y,  j e j í ž  d i s t r i b uce  č i  

v ýr o b a  n en í  p o vo len a  (Č ev e l a ,  Če l ed o vá ,  Do l ans k ý,  2 0 0 9 ,  M in a ř í k ,  

K m och  in  K a l in a ,  20 1 5) .  

P e rv i t i n  ř ad í m e  do  s ku p in y s t im ul ačn í ch  l á t ek ,  k d y  s e  j edn á   

o  sk up in u  ps ych o an a l yt i k ,  k t e r é  ma j í  s t i mul ačn í  ú č in k y n a  CNS 

( B l až e j ov sk ý,  2 0 15 ) .  J d e  o  s yn t e t i ck ou  d r o gu ,  k t e rá  s e  v yr áb í  

z  e f ed r in u .  Mech ani s mus  úč inku  j e  z a l ož en  n a  zv ýš en í  h l ad i n y  

b io gen n í ch  am in ů  –  do p ami nu ,  n o r ad r en a l in u  n a  s yn ap s í ch  v  C NS.  

T ímt o  do j d e  k e  z výš en ém u  p ř eno su  s i gn á l u  na  po s t s yn a p t i ck ý n eu ron  

( G ř iv n a ,  Sch e i no s t ,  Zo u b ko vá ,  20 15 ,  M in a ř í k ,  K mo ch  i n  K a l in a ,  

2 0 15 ) .   

M etam fe t ami n  j e  o b l í b en ý z e j ména  m ez i  ml ad š í  gen e r ac í ,   

d ík y j eh o  s t im ul ačn ím  ú č i nk ům  v  so u v i s los t i  s  ku l tu rn ími  ak cemi  

( t e ch no  f es t iv a l y,  h ou s e  p á r t y) ,  a l e  i  s  ad r en a l i no vým i  z áž i t k y.  

J ed i nec  s e  p od  v l iv em  p e rv i t i nu ,  n apř í k l ad  p ř i  p os l echu  h u db y m ůž e  

d os t a t  do  s t avu  ú p l n éh o  t r ansu ,  což  j e  p ro  n ě j  t ak é  žádo uc í  

( B l až e j ov sk ý,  2 01 5) .  

P e rv i t i n  s e  ob j evu j e  v  p od ob ě  b í l é  k r ys t a l i cké  l á t k y ,  av šak  

v  po u l i čn ím  p ro d e j i  j e  n e j čas t ě j i  zb a rv en  do  ž l u t a  č i  f i a lo v a ,  a l e  i  do  

j i n ých  b a r ev .  Běž ná  d ávk a  s e  p oh yb u j e  v  rozm ez í  o d  50  d o  2 50 m g,  

c e l ko vá  d enn í  d ávka  m ůž e  b ýt  i  v í c e  než  1 g .  M ez i  n e j čas t ě j š í  zp ůso b  

a p l ik a ce  t é t o  d ro gy p a t ř í  z e jm én a  i n t r av enóz n í  a  i n t ranaz á ln í ,  m éně  

ča s t á  j e  i n h a l ace  p o  z ah ř á t í  n a  a l ob a l u  a  t ak é  ap l i k ace  pe r  os  

( M in a ř í k ,  K mo ch  in  K a l i n a ,  2 01 5) .  

P e rv i t i n ,  vzh l ed em  k  j eh o  s t im ul ačn ím  ú č i nk ům  urych l u j e  

m yš l en í  a  ho vo rn o s t ,  s n i žu j e  p oc i t  ž í zn ě ,  h l ad u  a  z v yš u j e  s eb ev ědom í  

( K e ln a ro v á ,  S ed láčk o vá ,  To u f a r ov á ,  Č í k ov á ,  K e ln a ro v á ,  2 0 07 ) .  Mez i  

n ež ádo u c í  ú č i nk y ř ad ím e  –  p o c i t  s u ch a  v  ú s t ech  p ř i  i n tox ik ac i ,  

zv ýš en é  p o cen í ,  poh yb o v é  s t e r eo t yp y ( v yk r o u cen os t ) ,  bo l e s t  n a  h ru d i ,  

n adm ěrn á  k on cen t r ace  n a  n ě j ako u  ( m no hd y n e s m ys l no u )  č i nn os t .  
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D l ou ho do b ým i  ú č i nk y j e  n áp adn é  h ub nu t í  a  vzn ik  z áv i s los t i  

( z áv i s l os t  p ouz e  ps ych i ck á )  (S co t t  a  k o l . ,  20 07 ,  i n  Ka l i n a ,  2 01 5 ) .  

V  p ř íp ad ě  aku tn í  o t rav y j e  t yp i ck á  m yd r i áz a 2,  h yp e r t enz e ,  s i l né  

p o cen í  a  p oc i t  n ap ě t í   

č i  k ř eče  (Š t e f an ,  Hl ad ík  a  ko l . ,  20 12 ) .  

V ys az en í  j e  v e  v ě t š in ě  p ř í p ad ů  do p rov áz eno  zv ýš en o u  ún avo u ,  

n ek l i d em  a  ch u t í  d r o gu  už í t .  O dvyk ac í  s t av  j ed in ce  n eo h rožu j e   

n a  zd r av í  an i  n a  ž iv o t ě  ( Mi n ař ík ,  Kmo ch  in  K a l in a ,  20 15 ) .  

 

1 . 3 . 2  Ko no pn é  d rog y  

K o no pn é  d ro g y n á s  d op r ov áz e j í  j i ž  o d  p r ad áv n a .  P a t ř i l y  t ak é  

k  ne j s t a r š ím  l á tk ám ,  k t e r é  s lo už i l y  k  v yv o l án í  zm ěněn ých  s t avů  

v ědo mí  a  s amoz ř e j mě  k  l é čebn ým  ú če l ům.  K on op n é  d r o g y b yl y  v  

m in u lo s t i  už í v án y p ř ib l i žn ě  s t e jn ou  d ob u  j ako  j i n é  p ř í r odn í  

h a lu c i no gen n í  l á t k y   

a  z n a lo s t  j e j i ch  ú č i nk ů  b yl a  z n ámá  v  A s i i ,  Ev r op ě  a  s ev e r n í  A f r i c e .  

M ůž em e  se  v š ak  p o uz e  d om nív a t ,  z e j mén a  d ík y a r ch eo l o gi ck ým  

n á l ezům ,  ž e  b yl y  v yu ž í v án y k  r ů zn ým  š am an sk ým  r i t u á lů m.  K on op né  

d r o g y m o hl y o v l i vn i t  p rv k y v yv í j e j í c í ho  s e  p a l eo l i t i ck ého   

a  n eo l i t i ck éh o  um ěn í .  V  ob do b í  –  j e š t ě  p ř ed  vz n i k em p í sm a ,  s e  vš ak  

m ůž em e  op ř í t  j en  o  n epř ím é  dů k az y,  a r ch eo lo g ick é  n á l ez y  

a  r eko ns t r uk c i  různ ých  p ř íb ěhů ,  p ř ed m ětů  ap od .  N e j s t a r š í  p í s em n é  

zmí nk y s v ěd č í  o  v yu ž i t í  k on op n ých  d r o g  od  p o čá t ku  vz n i ku  

s t a r ov ěk ých  c i v i l i zac í  až  do  k on ce  s t ř ed ov ěku  a  p očá t ek  n ov ov ěku .  

T ém ěř  vš ech n y s t a r o v ěk é  k u l t u r y k o n op í  zn a l y a  v yuž ív a l y j e j  k  

l é čeb n ým  č i  ho spo d á řs k ým  ú če lům ( n ěk t e r é  t ak é  k  n ábož en sk ým  

o b ř ad ům  a  r i t u á lům ) .  Kd yž  s e  do s t an em e  k  mo d e rn í m d ě j i n ám  20 .  

s to l e t í ,  z j i s t í m e ,  ž e  n a  po čá tk u  ko no p í  p ř eds t avo v a lo  n ev ýz n amné  

t ém a  a  ž e  j eh o  výz n am  n a rů s t a l  až  v  r ámc i  p r o ces u  p os t up n ého  

zp ř í sň ov án í  a  mez i ná r od n í ch  a  n á r o dn í ch  l eg i s l a t i v  ( M i ov sk ý,  

G ab rh e l ík ,  V acek ,  H an uš  in  M io vsk ý,  2 0 08 ) .  

                                                 
2 M i d r i á z a  –  r o z š í ř e n á  ( š i r o k á )  z o r n i c e  ( L u k á š ,  Ž á k  a  k o l . ,  2 0 1 5 )  
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P ř í r od n í  d ro g y,  k t e r é  j s ou  v yr áb ěn y z  k o no p í ,  ř ad ím e  m ez i  l á t k y   

s  h a lu c in o gen n í m ú č in k em.  N a  r ozd í l  od  v ýš e  p op s an éh o  p e rv i t i nu ,  

k o no pn é  d ro g y ř ad í me  do  s ku p i n y t zv .  „ měk ký ch “  d r og ,  t ed y t y  s  

n iž š í  č i  ak cep t ov a t e ln ou  mí ro u  r i z i k a ,  k t e r é  j s ou  s po lečno s t í  

t o l e ro v án y a  j e j í ž  v ýr o b a  a  d i s t r i bu ce  j e  z a  u rč i t ýc h  o ko l no s t í  

p o vo l en a .  K o no p í   

j e  r oz š í ř en é  v  In d i i ,  av š ak  j eh o  do mo v em  j s ou  Hi ma l á j e .  J edná   

s e  o  dv ou do mo u  ros t l i nu ,  j e j í ž  m ax imá l n í  vz r ůs t  s e  u d ává  o k o l o  d vo u  

m et r ů  ( Min a ř í k ,  Km o ch  in  K a l i n a ,  2 01 5 ) .  

Zám ěr n ým i ,  a l e  i  náh od n ým i  z ás ah y č l ov ěk a  s e  v yv i n u l y  s t ov k y 

o d rů d  a  ku l t i va r ů  k o no p í ,  m ez i  n imiž  j s ou  roz d í l y  j ak  m o rf o l o gi ck é  

t ak  i  f yz i o l o g ick é  (D u p a l ,  2 00 4 ) .  

N ejv ýz n am n ěj š í  z  p oh l edu  p ě s t ov án í  p r o  d o s ažen í  

p s ych o t r op n í ho  e f ek tu ,  j e  k on op í  s e t é  ( C an n ab i s  s a t iv a ) ,  d á l e  ko no p í  

i nd ick é  (C an n ab i s  i nd ica )  a  k on op í  r u miš tn í  (C ann ab i s  r ud e r a l i s ) .  

Z h l ed i sk a  ob s ahu  ps ych o t ro pn í ch  l á t ek  j so u  s am čí  r os t l i n y  

v ýz n amn ěj š í .  V  p rys k yř i c i  s am čí ch  k v ě t ů  j e  n e jv yš š í  mn ožs tv í  

ú č in n ých  l á t ek  ( Dup a l ,  2 00 4 ;  Mi n ař ík ,  K mo ch  i n  K a l i n a ,  2 0 15 ) .  

„ Ú čin no u  l á t ko u  j s ou  k anab i no i d y,  n e j ak t iv n ě j š í  p s yc h o t r op n í  

l á t ko u  j e  d e l t a - 9 - t r an s -  - t e t r ah yd r o can n ab i no l  ( TH C) .  M ez i  l á t k y  

s  p r ok áz an ým  an x io l yt i ck ým  a  an t i ps ych o t i ck ým  e f ek t em  p a t ř í  

k an ab id i o l  (C BD ) ,  j ehož  k on cen t r ace  v  ro s t l i n ách  v  po s l ed n í ch  l e t e ch  

š l ech t ěn ím  k l es á .  P r ys k yř i ce  o bs ahu j e  m no ho  d a l š í ch  l á t ek ,  k t e r é  j s ou  

j en  m ál o  n ebo  n e j so u  ps ych o t ro pn í .  Úč i n ek  j e  z p ro s t ř ed ko v án  v azbou   

n a  s p ec i f i ck é  recep to r y p r o  end o genn í  k an ab in o i d y,  k t e r é  zp ůs ob u j í  

eu f o r i i  a  u vo ln ěn í “  ( Mi na ř ík ,  Km och  in  K a l i n a ,  2 01 5 ,  s .  6 4  -  6 5 ) .  

M ez i  n e j čas t ě j š í  zp ůs ob y k o nz um ace  p a t ř í  k ou ř en í ,  m én ě  čas t á   

j e  ap l ik ace  p e r  o s  ( č a j e ,  o dv a r y,  s u š enk y)  č i  v ap or i z ac í  (R ab och ,  

P av lo vs k ý,  2 0 03 ) .  

Ú čin k y m o h ou  být  u  k až d éh o  j ed in ce  z n ačn ě  roz d í l n é .  

N e j r ych l e j i  v š ak  úč i n ek  n a s tu pu j e  p ř i  k ou ř en í  a  t rv á  cca  3  h od in y.  U  

p e r o rá ln í  ko nzum ace ,  ú č in ek  n as tu pu j e  p om al e j i ,  z a  t o  v šak  t r v á  d é l e .  

Ú č in k y s e  p r o j evu j í  su ch em  v  ú s t ech ,  p o c i t y h l adu  a  ch l ad u ,  

d e f o rm ac í  č as ov ého  vn ím án í  i  p r os t o ru .  Mo ho u  s e  o b j ev i t  t ak é  
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h a lu c i n ace ,  zh o rš en í  j em n é  m oto r i k y č i  z r ych l en í  s r deč n í  ak ce .  Av š ak  

v e  v ě t š in ě  p ř í p ad ů  j e  p ůs ob en í  p r o váz eno  eu fo r i í ,  smí ch em,  

u v o ln ěn ím  a  z k l i dněn ím.  P ř i  už í v án í  ko n op n ých  d r o g  j en  v e lmi  z ř í dk a  

vz n i k á  p s ych i ck á  záv i s l os t ,  t ě l es n á  n evz n i k á  v ůb ec  (Š t e fan ,  Hl ad ík  a  

k o l . ,  2 01 2 ,  M in a ř í k ,  Km och  in  K a l in a ,  2 01 5) .  

 

M ez i  n e j zn ám ěj š í  z ás t up ce  p a t ř í  m a r i hu an a ,  h aš i š  a  h aš i š ov ý 

o l e j :  

H aš i š  n ebo l i  „ ha š“ ,  „ čok o l ád a“ ,  „ ča ras “  n eb o  „ sh i t “  s e  z í sk ává  

zp r aco v án ím  z r a l ých  k v ě t u  s ami č í  k o no pn é  r os t l i n y.  M á  r ůz no u  

k v a l i t u ,  ba r vu  i  k o nz i s t en c i ,  zp ůs ob eno  zp ůs ob em  zp r acov án ím  a  

k v a l i t o u  č i  cha r ak t e r em  v ých o z í  su r ov in y.  O b s ah  TH C  b ýv á  a s i  

p ě tk r á t  v yš š í  n ež  u  m ar ih u an y.  Za  n e j vě t š í  p r od u cen t y  h a š i š e  j e  

v  s ou časn é  d ob ě  p ov až ov áno  M ar o ko ,  P ák i s t án  a  A f gh án i s t án .  

N e j čas t ě j š í  zp ůs ob  ap l ik ace  j e  ko u ř en í  ( Mi ovs k ý,  2 0 08 ) .  

 

Ko no pný  (h aš i šo vý )  o l e j  j e  ko no pn ý ex t rak t ,  k t e r ý s e  z í sk áv á  

ex t r ak c í  v rcho lk ů  s am čí ch  r os t l i n ,  k t e r é  j so u  p ěs to v án y p ro  

m ar i hu anu .  V  Č es ké  r epu b l i c e  neb ýv á  d os tu pn ý.  O b v yk l ým  z pů so bem 

už i t í  j e  v e  s k l en ěn é  d ým ce ,  n ebo  se  n ak ape  n a  c i ga re t ov ý p ap í r ek  

( D u pa l  20 04 ,  Min a ř í k ,  K mo ch  i n  K a l ina ,  2 01 5 ) .  

 

 

Ma r ihuan a ,  s l ango v ě  „ t rá va ” ,  „ s kéro ” ,  „ l i s t í ” ,  „ ze l í ” ,  

„ g an ja ” .  „ Sm ěs  l i s t ů ,  v ě tv i ček ,  s em en ,  k v ě t ů  a  p a l i c ,  v  k va l i t n ě j š ím  

zb ož í  p ř ev ažu j í  p a l i c e .  P od í l  ú č in n ých  l á t ek  s e  n e j čas t ě j i  po h yb u j e  

m ez i  1– 15  %.  K va l i t n í  m a r ih u an a  „ l ep í “  a  m á ch a r ak t e r i s t i ck ou ,  

r e l a t i vn ě  p ř í j em nou  vů n i ”  ( Mi n ař ík ,  K m och  in  K a l i n a ,  2 0 15 ,  s .  6 7 ) .  

„M ar i hu an a  o bs ahu j e  v  ev r op sk ých  z emí ch  v  p r ům ěru  2 - 8  %  THC.  

O b s ah  T HC  

s e  u  s p ec i á ln ě  š l e ch těn éh o  ko no p í  v  č a s e  zv o l n a  zv yš u j e  s  t ím ,   

j ak  p ěs t i t e l é  p ř i ház e j í  s  n ov ým i  t e ch n i kami  p ě s to v án í  a  s  t ím ,   

j ak  ce lo sv ě t ov ě  ros t e  s t á l e  v í ce  kom p et i t i v n í  s p ec i a l i zo v an ý t r h  s  

t ou to  d r o gou .  V ys o ce  p r op r aco v an ým i  m e to d ami  p ě s t ěn í  l z e  z í ska t  
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k v ě t y k o n o p í  o  ob sah u  až  o ko l o  20  %  T H C,  v e  v ýj i m ečn ých  p ř í p ad ech  

i  v í ce .  Za  n e j v ě t š í  p r od u cen t y k o n o p í ,  r e sp ek t i v e  m ar i hu an y v  

E v ro p ě ,  j s ou  ozn ačov án y A l b án i e  a  N izoz emsk o “  ( G ab rh e l ík ,  

Záb r an sk ý,  Mi ov ský i n  Mi ovs k ý,  2 0 08 ,  s .  12 7 ) .  

 

1 .4  Systém péče  pro drogově  závis lé  a  prevence   

T a to  po dk ap i t o l a  b ak a l á ř s k é  p r áce  d o t v ář í  u ce l ený  p o h led   

n a  d r o gov ou  p ro b lem at ik u .  Zd e  u v edem e  p r even c i  d r o go v é  záv i s lo s t i   

a  j e j í  t ř i  z ák l ad n í  p i l í ř e .  V  d a l š í  č ás t i  t ex tu  b u d e  p ř eh led n ě  p op s án   

a  ch ar ak t e r i z ov án  sys t ém  p éče  o  d ro gov ě  z áv i s l é .  

 

1 . 4 . 1  Prev en ce  

M ahd al í čk ov á  (20 1 4 ,  s .  7 8 )  d e f i nu j e  t e rm ín  p r ev ence  

n á s l ed o vn ě :  „p o j em  p r ev en ce  po cház í  z  l a t i n sk ého  pr a even t us  –  

z ák r ok  p ř ed em .  Zn am en á  p ř ed ch áz en í  n ež ádo uc ím u  j ev u  a  och r anu  

p ř ed  n ím .  P r ev en ce   

v  už š í m s l ov a  s m ys l u  zn am ená  p rev enc i  j edn o t l i v ých  n ega t i vn í ch  j evů  

–  n ap ř .  p r ev en ce  záv i s lo s t i  n a  d ro gách .  P ř edm ět em p r ev en ce  j e  

p ůs ob en í  n a  ch ov án í  č lo věk a  a  s ou čas n ě  s  t ím  p ůs ob íme  n a  t y  j ev y,  

k t e r é  j eho  ch ov án í  o v l i vň u j í ,  a  t o  v  t om  s m ys l u ,  ab y n ed o ch áz e l o  k  

n ega t i vn ímu  j edn án í  z  h l ed i s ka  s po l ečn os t i . “   

 

R oz l i šu j eme  t ř i  d r u h y p r ev en ce ,  a  t o  p r im á rn í ,  s eku n dá rn í   

a  t e r c i á ln í ,  k t e r é  po p i su j em e n í ž e .  

Pr i má rn í  p rev en ce  

Zák l adn í m  c í l em  p r im árn í  p r ev en ce  j e  s n i žo v án í  p op t áv k y  

p o  d r o gách ,  j d e  t ed y o  co  n e j v ě t š í  sn í ž en í  po č tu  o so b ,  k t e r é  už ív a j í  

n áv yk o v é  l á t k y  ( S ka l í k  i n  K a l i n a ,  20 03 ) .  J ako  d a l š í  c í l  můž eme  v  t é to  

s ou v i s lo s t i  uv és t  s n í ž en í  č i  ú p ln é  z a s t av en í  exp e r i m en t ov án í   

s  n áv yk o v ým i  l á tk ami  a  t ím  p ř ede j í t  n ás l edn ým  zd r avo t n í m i  

s o c i á l n ím  n ega t iv n í m  d op ad ům .  A kt iv i t y  p r i m á rn í  p r ev ence  b y m ě l y v  

n e j l ep š ím  p ř í p ad ě  p ř i j í t  s  p ř ed s t ih em.  Roz l i š u j em e  d v a  d ru h y 

p r im á rn í  p r ev en ce   
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a  t o  –  p r ev en c i  s p ec i f i cko u ,  k t e r á  s e  p ř ímo  d o t ýk á  p r o b lem at ik y d r o g  

( b e s ed y,  p ř edn ášky,  ap o d . ) .  D a l š í  j e  p r even ce  n e sp ec i f i ck á ,  k t e rá   

j e  z aměř en a  n a  po d po ru  ak t iv i t  ved o uc í  k  p os í l en í  s eb ev ědom í ,  

s cho pn os t i  s vo bod n ě  se  r ozh od ov a t ,  o s ob no s t i  a  z e jm éna  

s m ys l u p l n éh o  t r áv en í  v o l n éh o  čas u  d ě t í  (Č ev e l a ,  Č e l ed ová ,  D o l an sk ý,  

2 0 09 ) .  

 

S ekund á rn í  p rev en ce   

H l av n ím  c í l em  s ek u nd á rn í  p r ev en ce  j e  p ř i m ět  j ed i nce ,  k t e ř í   

j i ž  n áv yk o v é  l á t k y  už í v a j í ,  ab y p ř e s t a l i  n eb o  a l e sp oň  j e j i ch  už í v án í  

o m ez i l i  n a  mi n imu m  ( Gř iv n a ,  Zo u bk o vá ,  S ch e in os t ,  2 0 14 ) .  Léčb a   

s e  z am ěř u j e  p ř ed ev š í m  n a  l é čb u  v edo u c í  k  mož n é  ab s t i n en c i ,  l é čbu  

v edo u c í  k e  ko n t ro l ov an ému  už í v án í  a  t ak é  n a  l é čbu  s  u d ržo v a c í  

s ub s t i t u c í  (K a l in a  a  ko l . ,  20 08 ) .  

 

T erc i á ln í  p rev en ce  

P os l edn ím  p i l í ř em p r ev en ce  j e  t z v .  t e r c i á ln í  p r ev en ce ,  k t e r á   

s e  p r im á rn ě  z am ěřu j e  n a  os ob y,  k t e ré  d r o g y ak t iv n ě  už í v a j í .  J ed ná   

s e  z e jm én a  o  vým ěn u  i n j ekčn í ch  s t ř í k aček  č i  n ab íd ek  l é čen í  

( H u b in ko v á  a  ko l . ,  2 00 8 ) .  M ez i  da l š í  č in no s t i  ř ad ím e  n ap ř ík l ad  

p om o c  p ř i  h l ed án í  z am ěs tn án í ,  b yd l en í ,  p omo c  r od in ě ,  p o r ad ens tv í ,  

m o t i v ačn í  t r én in k   

a  p o do bn ě .  Sp ec i f i ck ou  so u čás t í  j e  po mo c  n emo cn ým  v  t e rm in á l n ím 

s t ád i u  cho r ob y A ID S  a  umí r a j í c ím  ( K al in a ,  2 00 8 ) .  

 

1 . 4 . 2  S ys t é m p éče  p ro  dro go v ě  záv i s l é  

P éče  o  j ed i n ce  záv i s l é  n a  n áv yk o v ých  l á tk ách  m á  v  Č es ké  

R epu b l i c e  po m ěr ně  d l ou ho u  t r ad i c i .  V  r o ce  1 9 48  z a lož i l  J a ros l av  

S k á l a  p r vn í  z a ř í z en í  p r o  l é čb u  a lk oh o l ov ých  z áv i s l os t í  v  P r aze  u  

A p o l i n á ře .   

V  n áv azno s t i  n a  ú s t avn í  p éč i  p ro  p ac i en t y,  k t e ř í  b yl i  z áv i s l í   

n a  a l ko ho lu ,  s e  z ača l a  v yt v á ř e t  s í ť  amb ul an tn í ch  o r d i nac í  AT 

( a lk oh o l  a  t ox i kom ani e ) .  MU D r .  Ru b eš  v  ro ce  19 78  v  p r až s k ém 

A p ol i n á ř i  z a lož i l  p r v n í  am bu l an t n í  z a ř í z en í  p ouz e  p ro  nea l ko ho l ové  
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z áv i s l os t i  (S t ř ed i sk o  d ro go v ých  z áv i s lo s t í ) .  Můž em e  t ed y ř í c i ,  ž e  

t ímt o  b yl y p o l ož eny z ák l ad y  s ys t ém u  p éče  o  d ro go v ě  z áv i s l é  ( Bém  in  

K al i n a ,  2 00 3) .   

P o  r o ce  1 98 9  s e  z ača l y p o s t up n ě  v yv í j e t  n ez i s ko v ý a  n e s t á tn í  

s ek t o r ,  k t e r ý s e  s t a l  p a r t n e r em a  d op l ňu j í c ím  č l án k em ,  k d e  pů so b en í  

s t á tn í ch  i ns t i t u c í  b yl a  zn ačn ě  om ezen a .  M ez i  p r vn í  sp ec i a l i zo v an é  

o r gan iz ace  p a t ř i l a  n ad ace  DR OP - IN   a  o b čans ké  s d ruž en í  S AN A N IM .  

P ro  p r vn í  po lo v inu  90 .  l e t  b yl o  t yp i ck é  r oz š i řo v án í  sys t ém u  p éče ,   

v  z áv i s l os t i  na  r e á l n ých  p o t ř eb á ch  c í lo v ých  p o p u l ac í  v  t e rénu ,   

s  oh l ed em  n a  v ýz ku m  e f ek t i v i t y  l é čby,  r o zv o j  l é čebn ých  me to d  apo d .  

P os t up n ě  b yl a  z ak l ád án a  n í zk op r ah ov á  z a ř í z en í ,  t e rénn í  p r o gr am y,  

p r o gr am y m i n im al i z ace  šk od ,  do l éčo v ac í  p ro gr am y a  d l ou ho do bé  

t e r ap eu t i ck é  kom un i t y.  V  2 .  po l ov ině  9 0 .  l e t  do ch áz e lo  k  p os tu pn é  

p r o f i l a c i  s t á tn í ch  i  n es t á tn í ch  o r gan izac í .  V el k ým  p ř í no sem  s e  s t a l y 

l é čeb n é  p ro gr am y,  z am ěř en é  n a  sp ec i f i ck é  sk up i n y ( n ap ř .  z áv i s l é  

m at k y  s  d ě t mi ,  z áv i s l é  v e  v ýk o n u  t r e s t u ,  d ě t i ,  m l ád ež )  ( Bém  in  

K al i n a ,  2 00 3) .  

 

V  n ás l edu j í c ím  t ex tu  bu do u  v ym ez en y  j ed n o t l i v é  s lož k y 

s ys t ému  p éče  p ro  d r o go v ě  z áv i s l é .  

 

T erénn í  p ro g ra my  p ro  u ž iv a t e l e  d rog  

T er énn í  p ro gr am y s e  p r im á r ně  zam ěřu j í  na  v yh led áv án í  

už iv a t e lů  d r o g  v  j e j i ch  p ř i r oz en ém p r os t ř ed í ,  h l av n ě  t ě ch ,  k t e ř í  

n e j s ou  v  ko n t ak tu  s  ž ádn ou  zd r avo t n i ck ou ,  s o c i á l n í  č i  j i n o u  in s t i t u c í .  

T e r énn í  p r o gr am y  

s e  s t áv a j í  sn adno  d os t up n ým i  p r o  s v é  k l i en t y,  n eb oť  k l adou  

m in i m áln í  n á ro k y p r o  j e j i ch  vs tu p  d o  s l užb y.  C í lov o u  sk up in ou  

t e r én n í ch  p ro gr amů j so u  p ř ed evš í m  o so b y s  mi n i má ln í  mo t i vac í ,  ř e š i t  

s vo u  ak tu á ln í  s i t uac i .  J ed n á  s e  z e jm én a  o  už i v a t e l e  d r o g ,  ž i j í c í  

r i z i ko v ým  z p ůs ob em  ž i vo t a  a  o s ob y o h r o ž en é  d r o govou  

p r ob lem at i ko u .  T erén n í  p r áce  v ych áz í  z e  d vo u  p r in c ip ů .  P rv n í  z  n i ch  

j e  „ Publ i c  h ea l th “  ( o chr an a  zd r av í  ve ř e jn os t i )  a  d ru h ým  j e  „ Harm  

r edu c t i on “  ( s n i žov án í  zd r avo t n í c h  a  s oc i á ln í ch  p oš koz en í  v  
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s ou v i s lo s t i  s  už ív án ím  n áv yk o v ýc h  l á t ek ) .  Zák l ad n í  m yš l en kou  

„ H arm r edu ca t i on “  j e  t o ,   

ž e  j ak  p r o  sp o l ečn os t ,  t ak  p r o  j ed in ce  s amot n éh o  j e  v ýh o d n ě j š ím  d bá t  

z ás ad ,  ab y n ed o cház e lo  k  d a l š ímu  po šk oz en í  o r gan i smu  v  dů s l ed ku  

d r o gov é  z áv i s lo s t i .  P r i n c i p  b e r e  oh l ed  n a  j ed no t l i vé  už i v a t e l e  d ro g ,  

j e j i ch  zd r av í  a  v  n epo s l ed n í  ř ad ě  i  s o c i á l n í  fu n gov án í .  N eu s i l u j e   

o  úp ln ou  e l i min ac i  už í v án í  d ro g ,  a l e  p r acu j e  n a  s t ab i l i zac i  ž iv o t n í ho  

s t yl u  už i v a t e l ů  d rog .  N ap ro t i  t o mu  „ Pu bl i c  h ea l th “ ,  u s i l u j e  o  o chr anu  

s po l ečn os t i ,  p ř ed  r i z i k y  s p o j en ým i  s  už ív án ím  d ro g ,  j ako  j e  p r even ce  

H IV  ( n ap ř .  z ah r nu j e  b ezp l a tn é  po sk yt o v án í  k on do mů) ,  h ep a t i t i d   

a  j i n ých  i n f ek čn ích  on em o cn ěn í ) .  T er énn í  p r o gr am y m aj í  z a  c í l  

p ř ed ev š ím  m in im al i zov a t  n ega t i vn í  d ů s l ed k y u ž ív án í  d ro g  p ro  

s po l ečn os t ,  m o t i vo v a t  k e  zm ěně  ž i vo tn í ho  s t yl u  už i v a t e l e  d ro g ,  

m ot i vo v a t  k l i en t y  k  v ým ěn ě  p ouž i t éh o  i n j ekčn í ho  m at e r i á l u ,  n ebo  

j eho  b ezp eč n é  l i k v id ac i  (P odz im ek ,  2 01 3 ) .  

 

N í zk op rah ov á  k ont ak tn í  c en t ra   

N ízk op r aho v á  ko n tak tn í  c en t r a  n ebo  v e  zk r a t ce  t zv .  „ K - cen t r a“  

j so u  p r im á r ně  u rčen y u ž i v a t e l ům  d r og  –  z e jm én a  t v rd ých .  Po sk yt u j í  

s v ým  k l i en tů m  s l užb y n a  r o z hr an í  s o c i á ln í  a  z d rav o t n í  p éče  

( M ark ov á ,  V en g l á řo v á ,  Bab i ako v á ,  20 0 6) .  C í l em  t ěch to  cen t e r  j e  

m in i m al i z ov a t  so c i á l n í  a  z e jm én a  zd rav o t n í  d o pad  r i z i ko v éh o  už ív án í  

d r o g .  Sv ým  k l i en tům  nab íz e j í  po r ad ens tv í ,  a l e  t ak é  p r ávn í ,  so c i á l n í ,  

zd r avo t n í ,  h yg i en i cko u  a  po t r av ino v ou  p om oc .  P ř i  n á ro čn ých  

ž i vo t n í ch  s i t u ac í ch   

i  k r i z ov ou  i n t e r ven c i .  N ízko p r ah ová  k r i zo v á  cen t ra ,  s t e j n ě  j ako  

t e r én n í  p r o gr am y p r ov ozu j í  t zv .  h a r m  r ed u c t i on  p r ogr am y,  k t e ré  

s po č ív a j í  n ap ř í k l ad  v e  v ým ěn ě  i n j ek čn í ch  s t ř í k aček  a  p os k yt o v án í  

i n fo rm ac í  o  b ezp ečn ě j š ím  už ív án í  d ro g  a  b ezp ečn ém  s ex u .  

P ř í v l as tk em  „ ní zk op raho vo s t “  roz umím e  t o ,  ž e  j so u  d obř e  do s t up ná  

( k l i en t  můž e  p ř i j í t  b ez  o b j ed n án í ,  k dyk o l i v  v  o t ev í rac í ch  h od i n ách  a  

vž d y t u  p r o  n ě j  b u de  p r aco vn ík ,  och o t en  pom o ci ) ,  bezp la tn á ,  j e  

z ach ov ána  ano n ym i ta  k l i en tů ,  n a  k t e r é  n en í  v yv í j en  ž ád n ý n á t l ak ,  a  

j so u  r e s p ek t ov án i .   
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K  –  cen t r a  p ro vádě j í  t ak é  p r even t ivn í  č in no s t  ( Ge i s s l e r o v á  a  ko l . ,  

2 0 12 )  

 

D et ox i f ika čn í  j edno tk y  

O p t im ál n í  l é čeb n é  z a ř í z en í  p ro  osob y z áv i s l é  na  n ávyk o v ých  

l á t k ách  s  t ěžk ým  ak u t n ím  od v yk ac í m  s t av em  v yž adu j í c í m  l éčbu   

j so u  de tox i f i kačn í  j edn o tk y ( R ab o ch ,  P av l ov sk ý a  k o l . ,  2 0 13 ) .  T yt o  

j edn o tk y j s o u  u r čen y z e jm éna  k l i en t ům ,  u  n i chž  b y d e tox i f i kace   

v  d om ácím  p ro s t řed í  n eb yl a  b ez pečn á  ( d e t ox i f i k ace  v  d om ác ím 

p r os t ř ed í  s e  u  n ás  n ep ro v ád í  t ak  ča s to  v e  s r ov n án í  s  j i ným i  z em ěm i ) .  

M ez i  n e j ča s t ě j š í  dů v od y d e t ox i f i ka ce  k l i en t a  p a t ř í  r ůzn é  o ko ln os t i  

j ako  j e  n ap ř í k l ad :  n eb ezp ečnos t  p ac i en t a  s ob ě  s am ém u n ebo  sv ému 

o k o l í   

z  dů vo du  in tox ik ace  n ebo  o dv yk ac í ho  s t avu ,  sn ah a  p ř ip r av i t  k l i en t a   

n a  f o rm u  n ě j ak é  od v yk ac í  l éčb y,  z e  zv l áš t n í ch  d ův od ů  j ako  j e  b rz ké  

u v ězn ěn í  apo d . ,  s n í ž en í  t o l e r an ce  vůč i  d roz e  ap od .  Mez i  n e j čas t ě j š í  

m ožn os t i  z ač l en ěn í  d e t ox i f ik ačn í  j ed n o tk y p a t ř í  –  de t ox i f ik ačn í  

j edn o tk a  j ak o  s ou čás t  z a ř í z en í  k e  s t ř ed n ěd ob é  č i  d l ou ho d ob é  l é čbě  

z áv i s l os t í ,  s am os t a t n á  d e t ox i f ik ačn í  j ed no t k a  v  n emo cn i čn ím 

k om pl ex u  n eb o  j ak o  za ř í z en í ,  k t e r é  p osk yt u j e  amb ul an tn í  s luž b y,  

n ab íz e j í c í  j ako  a l t e r n a t iv u  d e tox i f i k ac i  v  d om ác ím  p r os t ř ed í  ( N eš por  

i n  K a l i n a  a  k o l . ,  2 00 3 ) .  

 

D enní  s ta c ion á ře  

D en ní  s t ac io n ář  n eb o  t éž  d en n í  c en t ru m  č i  denn í  k l in ika ,  s t o j í   

n a  h r an i c i  m ez i  b ěžn ou  amb ul an t n í  péč í  a  p éč í  ú s t avn í .  M ez i  h l avn í  

č i nn os t i  p a t ř í  zd r av o t n í ,  p s ych o t e r apeu t i ck á ,  o š e t ř ov a te l sk á ,  so c i á ln í ,  

v ých o v n á  a  r eh ab i l i t ačn í  d enn í  péče .  Po sk yt u j e  sp ec i a l i zo v ané  

p r o gr am y p r o  u rč i t é  s ku p in y p s ych i a t r i ck ých  p ac i en tů ,  j ak o  n ap ř ík l ad  

p r o  os ob y s  p s ych óz ou ,  os ob y z áv i s l é  n a  n áv yk o v ých  l á t k ách ,  o so b y  

s  p o ru ch ami  p ř í jmu  p o t r av y ap o d .  (Peč  i n  Ho s ák ,  H rd l i čk a ,  Li b i ge r   

a  k o l . ,  2 01 5 ) .  V el k ý v ýz n am  m á  p ř ed evš í m u  k l i en tů ,  s  růz n ým i  

s o c i á l n ím i  č i  zd r av o t n ím i  p o t ř eb am i ,  k t e ř í  s i c e  m aj í  k d e  b yd l e t ,   

a l e  z  r ůzn ých  d ů vo d ů  n em oh ou  b ýt  s ami .  J e  u r čen a  t ak é  t ěm,  p ro  
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k t e r é  j e  b ěžn á  am bul an t n í  p éče  n edo s t a t ečná ,  avšak  p ob yt  v  

n emo cn i c i  p r o   

n ě  n en í  n ez b yt n ě  nu tn ý.  O d b or n ý t ým  p r acov n ík ů  s e  sk l ád á  p ř ed evš ím  

z  l ék a řů ,  k l in i ck ých  ps ych o lo gů ,  zd r avo t n í ch  s es t e r  a  s oc i á ln í ch  

p r acov n ík ů  ( K al ina ,  20 03 ;  P eč  i n  Ho s ák ,  H r d l i čka ,  Li b i ge r  a  ko l . ,  

2 0 15 ) .  

 

R ez id en čn í  l é čba  v  t erap eu t i cký ch  komu ni t á ch  

T er ap eu t i ck ou  ko mu ni t u ,  m ůžeme  ch a r ak t e r i zo v a t  j ako  

s p ec i a l i z ov an é  za ř í z en í ,  k t e ré  s e  z am ěřu j e  n a  l é čb u  v edo uc í   

k  abs t i nen c i .  M ez i  k l i en t y p a t ř í  o s ob y z áv i s l é  n a  náv yk o v ých  l á t kách  

( v e  v ě t š in ě  p ř í pad ů  n ea lk oh o l ov ýc h ) ,  k t e ř í  j so u  v e  s t ř ed n ím  až  

t ěž kém  s tu pn i  z áv i s lo s t i .  V ěk  k l i en t e l y t e r ap eu t i ck ých  k o mu ni t  s e  

v ě t š i no u  p o h yb u j e  m ez i  18  –  35  l e t y.  V  Č es k é  r ep ub l i c e  j so u  s ou čás t í  

k om pl ex n í ho  s ys t ém u  p éče  v  p ůs obn os t i  j edn é  o r gan iz ace ,  po p ř .  

f u n gu j í  j ako  s amo s t a t n á  o r gan iz ace .  T er ap eu t i ck é  k om un i t y j s ou  

v ě t š i no u  n e s t á t n í ,  v e  s t á t n ím  sek t o r u  f un gu j í  v  r ámc i  so c i á l n í ch  

s luž eb  n ebo   

v  r ám c i  zd r av o t n i ck ého  z a ř í z en í  (A d am eček ,  R i ch t e ro v á - T ěmín ko vá ,  

K al i n a  i n  K a l in a ,  20 0 3)  

 

Pro g ra my  met adon ov é  a  j in é  subs t i tu ce    

S ub s t i t u čn í  l é čb u  ř ad í m e  m ez i  k l í čov é  o b l as t i  p ř i  l é čb ě  z áv i s los t í   

n a  n áv yk o v ých  l á tk ách .  J edn á  s e  o  t e r ap eu t i ck ý p o s t up ,  p ř i  k t e r ém  

j e  už ív an á  n áv yk o v á  l á tk a  n ah r az en a  l á tk ou ,  s  l epš í m  bezp ečnos tn ím 

p r o f i l em .  T a t o  l á tk a  –  l ék ,  j e  b ez  t ox ick ých  p ř ím ěs í ,  už í v á  s e  

v ě t š i no u  p e ro r á l ně  ( Po po v  in  K a l in a ,  20 0 3) .  

 

R oz l i šu j eme  růz n é  f o rm y s u bs t i t u čn í  l é čb y,  k am  p a t ř í :  

 

  Krá t kod obá  –  r yc h l á  d e tox i f i k ace ,  s  d ob ro u  t rv án í  p ř ib l i žn ě  1  

–  2  t ýd n y .  

  S t řed n ědo bá  –  p rod lo už en á  d e t ox i f i kace ,  t rv a j í c í  n ěk o l ik  t ýd n ů   

až  měs í ců .  
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  D l ouhod ob á  –  v ě t š in ou  r ea l i z ov án a  am bul an t n í  fo rm ou ,  může  

t r va t  ř ad u  m ěs í ců ,  č i  l e t .  V el k á  čás t  pac i en tů  j e  p ř i  d l ouh o do bé  

s ub s t i t u c i  s ch op na  s am os ta tn ě  a  b ez  p r ob l ému  ex i s to va t .  

N e jv yu ž ív an ě j š í  l á tk o u  v  t ěch t o  p r o gram ech  j e  m et ado n 3 ( P opov  

i n  K a l i n a ,  2 00 3 )  

 

L ék a řsk á  a mbul ant n í  p éče  o  zá v i s l é  

A m bul an tn í  p éč í  rozu mím e  zd r av o t n í  p éč i ,  p ř i  n í ž  n en í  vyž ad o v ána  

h os p i t a l i z ace ,  nebo  p ř i j e t í  p ac i en ta  na  l ůžk o .  Můž e  b ýt  p os k yt o v an á   

v  něko l ik a  fo r m ách  a  t o  j ako :   

  P r i már n í  am bu l an t n í  p éče ,  j e j í ž  s ou čás t í  j e  p os kyt o v án í  

p r ev en t iv n í ,  d i agnos t i ck é ,  l é čebn é  a  t ak é  p os ud ko v é  p éče .  

  S p ec i a l i z ov an á  am bu lan t n í  péče ,  p os k yt o v án a  v  r ám ci  

j edn o t l i v ých  ob o rů  zd r avo t n i cké  p éče .  

  St ac i on á r n í  p éče  –  u r čen á  p ř ed evš ím  p ac i en tů m,  j e j í ž  s t av  

v yž ad u j e  o pako v an é  p os k yt o v án í  am bu lan t n í  p éče  (S e i f e r t ,  

Č e l edo v á  a  k o l . ,  201 2 ) .  

 

S t ředn ědo bá  ús ta vn í  l é čb a   

St ř edn ědo bá  ú s t av n í  l é čb a  s e  p r o v ád í  n a  s am os t a t n ých  

o d dě l en í ch  ps ych ia t r i ck ých  l é čeb en  a  k l i n i k ,  n e j čas t ě j i  v  č a so v ém 

r ozm ez í  od  d vo u  do  č t yř  m ěs í ců .  Kl i en t e lu  t vo ř í  o so b y,  k t e ré  m aj í  

č á s t  d ro go v é  k a r i é r y j i ž  z a  s ebou  a  ch t ě j í  p ř i jm ou t  p omo c  

p r o f es i on á l ů  a  l é č i t  s e .  P r o  t en t o  t yp  l ůž ko v é  p éče  j e  ch ar ak t e r i s t i ck ý 

p r o gr am  r ea l i zo v aný t e r ap eu t i ck ým  t ým em  a  v ed en ý k v a l i f i k ov an ým  

p r a cov n ík em.  So učás t í  t o ho t o  p rogr am u  j e  n ap ř í k l ad  p r áce  s  

i nd iv i du á ln í m l éčeb n ým  p l ánem,  s ku p i no v é  a  i nd i v i du á l n í  t e r ap ie ,  a l e  

t ak é  r od in ná  t e r ap ie ,  po dp ů rn á  t e r ap ie ,  f yz i ck á  r eh ab i l i t ace  p r ev en ce  

                                                 
3 M e t a d o n  m ů ž e m e  d e f i n o v a t  j a k o  s y n t e t i c k ý  o p i o i d ,  k t e r ý  ú č i n k u j e  v  C N S  

p o d o b n ě  j a k o  m o r f i n .  M á  s i l n é  a n a l g e t i c k é  ú č i n k y  a  c e n t r á l n ě  t l u m i v ý  e f e k t .  

O b v y k l e  s e  ú č i n k y  m e t a d o n u  u v á d ě j í  m e z i  1 3  –  4 8  h o d i n a m i  ( P o p o v  i n  K a l i n a ,  

2 0 0 3 ) .  
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r e l ap su  a  růz né  d op lň ko v é  p ro gr am y ( V o t av ov á  i n  V a l i š ov á ,  

K a s í ko v á ,  2 01 1 ) .  

 

N á s l edn á  p éče ,  do léčo va c í  p ro g ra my  

M ez i  z ák l adn í  ú ko l y d o l éčov ac í ch  p ro gr amů  ř ad í m e  s t ab i l i z ac i   

j i ž  do s ažen ých  z měn  v  ž iv o t n ím  s t yl u  k l i en t a  s  b ěžn ým  pr os t řed ím  

a  o k o l í m ,  po s i l ován í  k l i en to v y s ch o p nos t i  ko n t ro lo v a t  abs t in en c i ,  

m on i to r ov án í  r i z iko v ých  s i t u ac í  a  m no h o  j i n ých  v ěc í ,  k t e r é  po d l éh a j í  

i nd iv i du á ln í m  pož ad avk ům  k l i en t a  ( Vo t av ov á  in  V a l i š ová ,  K as í ko v á ,  

2 0 07 ) .  

 

C h rán ěn é  by d l en í  a  ch rá něná  p rá ce  

C h rán ěn é  b yd l en í  p r o  k l i en t a  p ř ed s t avu j e  u rč i t ou  m ožnos t  

b yd l e t  v e  v l a s tn í  m í s t no s t i  v  b yt ě  č i  d om ě  p o  u rč i t ou  d ob u .  Byt  č i  

d ům  j e  s p r av ov án  t e r ap eu t i cko u  i ns t i t u c í ,  k t e r á  db á  n a  t o ,  ab y  b yl o  

z ach ov áno  b ez d ro go v é  p r os t ř ed í  a  do d ržo v a l a  s e  z ák l ad n í  p r av i d l a  

s ouž i t í  ( Po po v  i n  Rab o ch ,  P av l ov sk ý a  k o l . ,  20 13 ) .  

C h rán ěn á  p r áce  k l i en to v i  p o s k yt u j e  n e jv yš š í  mí ru  ch r án ěno s t i  

p r acov n íh o  p r os t ř ed í .  M ez i  n e j zn ámě j š í  p a t ř í  t z v .  t r én i nko v é  k av á rn y.  

F i n an čn í  o ho dn o cen í  p r áce  n en í  b uď  ž ád n é  n eb o  j en  s ym b ol i cké  

( V a l en t ov á  i n  Mah ro v á ,  V en g l á řo vá  a  k o l . ,  2 00 8 ) .   
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2  CHARAKTERISTIKA SMYSLU ŽIVOTA  

„ Ot ázk a  sm ys l u  ž i vo ta  p r ov áz í  l i d s tv o  po  ce l ou  do b u  j eho  

ex i s t en ce .  A čko l iv  b yl a  v  h i s to r i i  vy j ad ř o v án a  růz ně ,  j e j í  po ds t a t a  

zů s t áv á  s t á l e  s t e jná “  ( H e l l e r ,  1 99 8 ,  s .  3 8 ) .  D ru h á  k ap i to l a  b ak a lá ř sk é  

p r áce  b ud e  po j edn áv a t  o  sm ys l u  ž i vo ta ,  j eh o  v n ím án í  a  po j e t í  

v ýz n amu  s l o va  „ s m ys l “  v  r ůzn ých  j az yc í ch .  P ř i b l í ž í me  d e f in i ce  

v ýz n amn ých  au t o rů ,  h i s to r i cké  s ou v i s lo s t i  a  z áv ě r  t é to  kap i to l y b u d e  

v ěno v án  p s ych o l o gi ck ým  m et od ám s tud i a  sm ys l u p l no s t i  ž i vo ta .  

 

2 .1  Vnímání  smyslu ž ivota  

„Sm ys l  ž i vo t a  j e  něco ,  co  l z e  v e lm i  o b t í žn ě  d e f in ov a t ,  a l e  co  j e  

p ř e s to  nu t no  v yh l í ž e t ,  p ř i j í m a t  a  p ak  i  p rož í v a t “  ( H e l l e r ,  20 05 ,  s .  

1 6 3) .  

C h ar ak t e r i zo v a t  t o  j ed no u  v ě t ou  j e  t ed y t ém ěř  n em ožné .  K ažd ý 

j ed in ec  m ůž e  mí t  na  n ě j  od l i š n ý a  z ce l a  j i n ý n ázo r ,  p ro to  j s ou  o t ázk y  

n a  t o to  t ém a  zv lá š t ě  t ěžk é .   

C o  s e  t ed y s k r ýv á  p o d  v ýz n am em  t oh o t o  s lo v a .  J ak á  j e  p o ds t a t a  

l i d s k é  ex i s t en ce .  H yb n á  s í l a  ž i vo tn í  s m ys l u p l no s t i .  J e  p ro  nás  

v  ž i vo t ě  n ěco  d ů l ež i t é?  N e j en  t ako v é  o t áz k y,  a l e  i  s po us t y d a l š í ch  s i  

z a j i s t é  p o lož i l  k ažd ý z  nás .  V  u rč i t ém  v ěku  j i ž  p ř em ýš l ím e  n ad  t ím ,  

zd a  n á š  ž iv o t  m á  n ě j ak ý s m ys l .  M ám e  n ě j ak ý c í l ,  p ro  k t e r ý ž i j em e ,  

k t e r ého   

s e  sn až í m e  d o s áhn o u t?  J e  v e lmi  d ů l ež i t é ,  ab y s i  k až d ý z  n ás  

u v ěd omi l ,  co  j e  smys l em  ž i vo t a .  

U ž  p á r  d es í t ek  l e t ,  o bzv l á š t ě  v  p s ych o lo g i i ,  s e  o b j ev u j e  zv ýš en ý 

z á j em  o  o t áz k y s m ys l u  ž iv o t a .  V yc h áz e j í  č l ánk y v  p sych o l o g i ck ých  

ča s op i s ech ,  ob j evu j í  s e  kn ih y s  t ou to  t ém a t ik ou ,  b yl a  p r o v ed en a  ce l á  

ř ad a  em pi r i ck ých  s tu d i í  z  t é t o  o b l a s t i  a  ko n a j í  s e  m ez i n á rodn í  

k o n gr es y.  U k azu j e  s e ,  ž e  v  p r ůb ěhu  t r ván í  c e l éh o  ž i vo ta  č l o věk a  s i  

l i d é  k l ad ou  č ím  d á l  v í ce  o t ázek  o  smys l u p ln os t i  ž iv o t a  ( K ř iv oh l av ý,  

2 0 07 ) .   

K ažd ý v ěd eck ý o b o r  n ah l í ž í  n a  tu t o  p r o b l em at ik u  j i n ak .  V  t é to  

č á s t i  b ak a l á ř s ké  p r áce  p ř ib l í ž ím e  n ěk t e r é  z  d e f in i c  v ýz n amn ých  
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au to rů ,  p r o  s r ov n án í  n ah l éd n em e  do  p o ds t a t y v ýz n am u  s lo v a  „ sm ys l “  

v  růz n ých  j az yc í ch  a  n a s t í n ím e  h i s t o r i ck é  so uv i s lo s t i  n e j en  

z  ps ych o l o gi ck éh o  h l ed i sk a .  

 

2 .2  Smys luplnost  ž ivota  

Sm ys l u p ln os t  ž ivo t a  můž em e  v yk l ád a t  r ůzn ým i  zp ůs ob y.  

P ř ed s t av u j e  j edn o  z  k l í čo v ých  t ém at  b yt í  a  ž i t í ,  s e  k t e rým  s e  k až d ý 

č l ov ěk  s t ř e t áv á  a  v yr o v n áv á .  O  v ýz n am u  t oh o t o  t ém at u  s v ědč í  i  t o ,   

ž e  p ro s t up u j e  m yš l en k ami  m no h a  v ědn í ch  o b or ů .  I  p ř e s  v e l k ý z á j em  

o  t u to  p ro b l em at ik u  zů s t áv a j í  p ř e s t o  n ěk t e r é  o t ázk y s t á l e  

n edo s t a t ečn ě  zo dp ov ěz en é  ( Kř eménk ová ,  No vo t n ý,  2 0 15 ) .   

K ažd ý s i  sv ů j  ž i vo t  m ůže  u t v ář e t .  P od í l e t  s e  n a  b udo u cn os t i .   

T a  j e  v š emu  o t ev řen a .  T áz án í  p o  s mys l u p ln os t i  ž iv o t a  j e  p ř i roz en ě  

l i d s k é .  J e  t o  něco ,  co  d áv á  n aš em u ž i vo tu  u r č i t ý  v ýz n am .  

D á  s e  sm ys l up lně  ž í t ?  J ak  u v ád í  Län g l e  ( 2 00 2 ,  s .  11 ) :   

„Sm ys l u p ln ě  ž í t  t ed y z n am en á ,  v e lm i  ob ecn ě  ř ečeno ,  ž e  č lo věk  

p om o cí  s v ých  v l oh  a  s cho pn os t í  s e  s ou s t ř ed í  po uz e  n a  p ř í t omn os t  

d an é  chv í l e . “  J ed no d uš e  ř ečen o  p l n ím e  ú ko l ,  k t e r ý  p ř ed  n ámi  p r ávě  

s to j í .  Sm ys l u p ln os t  ž i vo t a  s po č ív á  v  t om ,  ž e  rozp oznám e  h od no tu  

d an é  s i t uace  a  t u  u sk u t ečn ím e .  Sm ys l  n e l z e  d á t .  M us í  b ýt  n a l ez en .  

A l e  p ozo r .  T o  co  se  můž e  n ěkom u  j ev i t  j ako  s m ys l u p l n é ,  p ro  d r uh ého  

n emu s í  z n am en a t  v ůb ec  n i c ,  ž ád n ou  p od s t a tn o u  v ěc .  K ažd ý 

s m ys l u p l n ý ž i vo t  s po č ív á  n a  z ce l a  o d l i š ném po s t o j i .  Sm ys l  můž e  

n a l éz t  kd ok o l i v ,  po k ud  s e  bu d e  ř í d i t  v n i t ř n ím  c i t em  –  s v ěd omím 

( Län g l e ,  20 02 ) .  

 

2 .3  Definice  smyslu ž ivota  

„Sm ys l  n e j eno m  dáv á  ž iv o t u  h od no tu ,  n ýb r ž  n eus t á l e  s e  s ám 

o sv ěd ču je  j ako  hod n o t a  um ožň u j í c í  č l ov ěku  p ř ež í t “  ( Län g l e ,  20 02 ,   

s .  40 ) .   

C el ou  ř ad u  l e t  s e  o t ázk ou  p od s t a t y s m ys l u  ž iv o t a ,  ex i s t en ce ,  b yt í   

a  j so u cn a  z ab ýv a l o  m no ho  v ýz n amn ýc h  os ob no s t í  z  ob l as t i  f i l ozo f i e  

( n ap ř .  Ar i s t o t e l e s ,  E p i ku r os ,  u čen ec  a  s p i so va t e l  M ar t in  H e id d ege r ) .  
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S ør en a  K i e r k ega rda  l z e  po v ažo v a t  za  o t ce  fo rm ál n í  ex i s t en c io ná ln í  

š ko l y  f i l ozo f i e .  O  p r op o j en í  v ýz n amu  sm ys l u  ž i vo t a  a  t eo lo g i e  se  

s n až i l  n ap ř .  Cho p r a  ( K ř em én ko vá ,  20 11 ) .  Z  v ědn íh o  ob o ru  

p s ych o l o g i e  m ůžem e  zm ín i t  n ap ř .  Ad l e r a ,  Lu k aso vo u ,  Län g l a ,  J un ga  

a  F r ank la .  Ze  so u čas n é  do b y  d á l e  H a l am u n eb o  K ř i vo h l avéh o .  

N aš e  p r áce  s e  z aměř u j e  n a  p o j e t í  ž ivo tn í  sm ys l up ln os t i  p ř ed evš ím 

z  po h l edu  v ěd n í ho  o b or u  ps ych o lo g i e .  

J ak  j i ž  b yl o  z mí něn o ,  v ym ez en í  t o ho to  s po j en í  s lo v  n en í  z ro v n a  

j edn od u ch é .  V  t é to  p od k ap i to l e  b ud e  p ř ib l í ž eno  po uze  něk o l i k  d e f i n i c   

o d  v yb r an ých  au t o rů ,  k t e ř í  s e  o  t o  p oku s i l i .  

 

„Sm ys l  ž iv o t a  j e  něco ,  co  l z e  v e l mi  ob t í žn ě  d e f in ov a t ,  a l e  co  j e  

p ř e s to  nu t no  v yh l í ž e t ,  p ř i j í m a t  a  p ak  i  p rož í v a t “  ( H e l l e r ,  20 05 ,  s .  

1 6 3 ,  i n  Kř iv oh l av ý,  2 00 6 ,  s .  4 1 ) .  

R eke r  a  Ch amb er l a i n  ( 20 00 ,  i n  K ř iv o h l av ý,  2 0 06 )  o  s t u d iu  

s m ys l u p l no s t i  a  smys l u  ř ík a j í ,  ž e  t yt o  d v a  p o jm y v ych áze j í  z  n aš eho  

j edn án í  a  ž i vo t a  j ak o  ce l ku ,  k t e r ý j e  p o važ ov án  z a  o so bn í ,  p r i v á tn í ,  

s ub j ek t iv n í  a  i nd i v id u á l n í  j ev .  

D l e  K l i n ge r a  ( Kl in ge r ,  19 77 ,  i n  Kř i vo h l av ý,  2 0 06 ,  s .  5 1 ) :  

„Sm ys l u p ln os t  j e  v ýr az em  p o t ř eb y c h áp a t  ž i vo t  j ak o  to ,  co  s louž í  

u r č i t ému  h od no tn ém u ú če lu . “  

N ap ř í k l ad  R ek er  a  Wo n g  (1 98 8 ,  s .  2 21 ,  i n  K ř i vo h l av ý,  20 0 6 ,  s .  

5 0  -  5 1 )  u v ád í :  „Sm ys l u p ln os t í  ž i vo ta  j e  m o žn o  roz um ět  u v ědo mo v án í   

s i  ř ádu ,  s ou v i s los t í  a  ú če l u  v l as tn í  ex i s t en ce  a  d os aho v án í  

h o dn o tn ých  c í l ů  a  s  t ím  s ou v i se j í c í  p oc i t y  n ap ln ěn í . “  

Bau m ei s t e r  v yt yč i l  s m ys l up ln os t  i  v  n ega t iv n í  p od ob ě :  „ Bez  

s m ys l u p l no s t i  b y n a š e  ch ov án í  b yl o  ř í z eno  im pu lz y n eb o  in s t i nk t y“  

( Bau m ei s t e r ,  19 91 ,  i n  Kř iv oh l av ý,  2 0 06 ,  s .  5 1 ) .  

Y alo m  v id í  p od s t a t u  ž i vo tn í  sm ys l u p l no s t i  p ouz e  j ako  ak t ivn í   

a  k r ea t iv n í  o dp ověd i  j ed no t l i v ce  na  b ez sm ys l n o s t  sv ě t a  ( Y a l om ,  

2 0 06 ) .  

I  s ám  au to r  pu b l i k ace  Ps ych o lo g i e  s m ys l u p l n os t i  ex i s t en ce  

K ř iv oh l av ý  z áv ě r em  s v é  kap i t o l y d e f i nu j e  sm ys l u p ln os t .  „ T am,  k de   

j e  l i d s k é  v ěd om é  j ed n án í  a  rozh od ován í  o  n ěm  z am ěřeno  k  u rč i t ém u ,  
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p r o  d aného  č lo věka  h od no tn ém u  c í l i ,  t j .  t am,  kd e  j e  t o t o  j ed n án í  

z  úm ys l u  a  v ů l e  dan ého  č lo v ěk a  c í l evěd om é ,  t am  j e  možn é  ho vo ř i t  o  

ú če ln é  a  s m ys l u p l né  č in no s t i “  ( K ř i vo h l av ý,  2 0 06 ,  s .  5 1 ) .  

P ok ud  s e  z aměř íme  n a  po j e t í  sm ys l u  ž i vo t a  d l e  F ra nk l a  ( 1 994 ) ,   

j e  t ě ž ké  vyb r a t  p ou ze  ně k t e r á  z  j e ho  s l o v  a  de f i n i c .  Ne sna ž í   

s e  c ha ra k t e r i z o va t  po u ze  t o ,  v  č e m  s poč í vá  sm ys l u p l n ý  ž i vo t ,  p ouka zu j e  

p ř e de vš í m  na  j e ho  p r om ě n l i vo s t .  „ Sm ys l  l i d s ké h o  b y t í  s e  m ě n í  od  

č l o vě k a  k  č l o vě k u  a  o d  o ka m ži k u  k  oka m ži k u .  Sm ys l  l i d s ké ho  ž i vo t a  

ne m ů že  bý t  s t a no ve n  v š e o be c ně  a  j e dn ou  p r o vž d y .  Ž i vo t ,  j a k  j e  zde  

m í ně n ,  ne n í  ně c o  ne u rč i t é ho ,  nýb r ž  vžd y  n ě c o  kon k ré t n í ho ,  a  p r o t o  i  

p o ža da vk y  vů č i  ná m  j s ou  zc e l a  ko nk ré t n í “  ( F r ank l ,  1 99 4 ,  s .  5 3 - 54 ) .  

Fr an k l ov a  ž ačk a  Lu k as o v á  v ym ez i l a  p o j e t í  sm ys l u  ž iv o ta  

n á s l ed o vn ě :  „K d yb y b yl  c í l  ž iv o t a  d os až i t e ln ý v  p r ů b ěhu  ž i vo t a ,  b yl o  

b y n e s m ys l n é  d á l e  p ok r ačo v a t  p o t é ,  co  b yl o  t oh o to  c í l e  d os až en o .  

P ro to  s m ys l  ž iv o t a  n e smí  b ýt  ch áp án  an i  j ako  do s až i t e ln ý,  an i  j ak o  

n edo s až i t e l n ý“  ( Lu k aso v á ,  1 98 1 ,  s .  115 ,  i n  Kř iv oh l av ý ,  2 0 0 6 ,  s .  1 16 ) .  

J ak  u v ád í  H a l am a  ( 2 00 7 )  -  s m ys l  ž ivo t a  j e  n ěco  po h yb l i v éh o ,  

n e j ed ná  se  o  n eměn n ý s ys t ém ,  a l e  j d e  o  u r č i t ý  p r o ce s  v yt v á ř en í  

h o dn o t .  

K ažd ý z  n ás  j e  mot i vo v an ý h l ed a t  a  n a j í t  sm ys l  s vo j í  ex i s t en ce .  

Záv ě r em  t é to  pod k ap i to l y  b ych o m  p o už i l y s l o v a  zn ámého  

p s ych o t e r ap eu t a  Yo r an a  Yo ve l l a .  Ne j edn á  se  o  p ř ím ou  d e f i n i c i  

s m ys l u  ž i vo t a ,  a l e  o  u r č i t ý  ž iv o t n í  p os to j .  

„ K ažd ý z  n á s  s to j í  p ř ed  ú ko lem  na j í t  s m ys l  s v éh o  ž i vo t a  –  

n avzd o r y p ř í t o mno s t i  sm r t i ,  t ě l esn ým  i  duš evn ím b o l es t em,  

p r om arn ěn ým  p ř í l e ž i t os t em  a  n eu t i š i t e l n é  to uz e  p o  m i lo v an ém,  

n avžd y z t r acen ém  č l ov ěku .  Sm ys l  ž iv o t a  i  š t ě s t í  mus ím e  h l ed a t  ve  

s v ém  n i t r u .  Ot ázk a  p o  sm ys l u  ž iv o t a  j e  ex i s t en c i á l n í  o t ázk ou ,  m ožn á  

ex i s t en c i á l n í  o t ázk ou   

v  p r avém  s lo v a  s m ys l u ,  s ah a j í c í  d á l e  a  h l ou bě j i  n ež  j ak áko l i  

p s ych o t e r ap i e  č i  med ik am en t ózn í  l é čba“  ( Yo v e l l ,  20 05 ,  s .  38 ) .  
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2 . 3 . 1  Zd ro je  s my s lu  ž i vo t a  

H al am a  ( 20 07 )  n azn aču j e ,  ž e  v  p s ych o lo g i ck ých  p r ac í ch  m ám e 

m ožn os t  v yp oz o rov a t  d v a  as p ek t y z á jm u  o  sm ys l  ž i vo ta .  P r vn í   

j e  z am ěř en  n a  zk ou m ání  mí r y ž i v o tn í  sm ys l up ln os t i  a  t en  d r uh ý n a  

j eho  ob s ah ov ou  s t r án ku .  T ed y t o h o ,  co  j ed no t l i v í  l i d é  p o važ u j í  z a  

s m ys l  ž iv o t a .  Č as to  s e  p r o  d an é  h l ed i sk o  už ív á  p o j em  zd roj e  sm ys lu  

ž i vo t a ,  k t e r é  můž em e  ch áp a t  v e lm i  roz s áh l e  s t e jn ě  j ako  vš ech no  t o ,  

z  čeho  č l ov ěk  če rpá  sm ys l  v e  sv ém  ž iv o t ě  a  co  mu  s lo už í  k  n ap l n ěn í  

j eho  l i d s k ých  p o t ř eb  s m ys l u  ž i vo t a .  

 H al am a  (2 00 7)  s t e jn ě  j a ko  K ř i vo h l av ý ( 2 00 6 )  ho vo ř í  v  ko n t ex tu  

p s ych o l o g i ck é  l i t e ra t u r y o  z d ro j í ch  smys l u  ž i vo t a  j ako  o  h odno t á ch .   

Sm ys l  j e  n ěco  neo p ak ov a t e ln ého  a  j ed i n ečn ého ,  kd ež t o  ho dn o t a   

j e  t yp i ck á  p r o  op aku j í c í  s e  s i t u ace  ( T av e l ,  2 00 7 ) .  

Lӓn g l e  ( 2 0 02 )  pov až u j e  ho d no t y z a  z d ro j e  c es t y k e  sm ys l u .  

R oz l i š i l  t ř i  h l avn í  c e s t y,  k t e r ým i  j so u  zá ž i tk ov é ,  tvů rč í  a  p os to j ov é  

h o dn o t y.  V ž d y j en  j ed n a  ce s t a  z a  d an ých  o k o ln os t í  j e  t ou  ne j l epš í .  

V  ob la s t i  h o dn o t  ex i s t u j e  u r č i t á  h i e ra r ch i e .  V  ž iv o t ě  m ám e  m no ho  

h o dn o tn éh o ,  j ak  s e  t ed y  m á  č l ov ěk  zo r i en t ov a t  a  d os p ě t   

k e  sm ys l u p ln ém u ž i t í .  F r ank l  a l e  v ů b ec  j ak o  p r vn í  sh r nu l  t yt o   

t ř i  m ožn os t i ,  k t e r é  m oh ou  b ýt  p r áv ě  zd r o j em sm ys l u  

 H odn ot y  zá ž i tk ov é  –  d í k y n i m  m ůžem e  vn í m at  n ěco  k rá s n éh o .  

V  ž i vo t ě  v id í m e  pe s t r os t ,  mn oh o t vá rn os t  a  so um ěrn os t .  V ěc i  j so u  

k r á sn é  s am y o  s o bě .  T en  k do  j e  vn ím á ,  s e  z á r ov eň  s k rz e  ně  v n i t řně  

o b oh acu je .  P r os t řed n i c t v ím  z áž i tk ov ých  h o d no t  z ako uš ím e  k r á su  

ž i vo t a ,  du cho vn í  s í l u .  Dí k y  t o mu  můž eme  s m ys l u p l n ě  u t v ář e t  na še  

„ j á “ .  D a l š ím i  v  p o řad í  j so u  hod no ty  tv ů rč í ,  u  k t e r ých  v yt v á ř í me  d í l a  

č i  v yk o n áv ám e č i n .   

U  h od no t  z áž i tk ov ých  m ůž e  j ed in ec  o bo h a t i t  s ám  s eb e ,  k d ež to  u  

h o dn o t  t v ů rč í ch  s e  j ed n á  o  ko lo b ěh .  A b ych o m  o d  sv ě t a  d os t a l i  n ěco  

h o dn o tn ého ,  mu s íme ,  v  pr vn í  ř ad e  do  n ě j  n ěco  t vů r č í ho  s ami  v l ož i t .   

J d e  sp í š e  o  an gažo v an os t  t vů r ce .  Po s l edn í  z  ho dn o t  j s ou  ho dnoty  

p os to j ov é ,  d ík y k t e r ým  z v l ád ám e  v  ž iv o t ě  b ezv ých o d n é ,  o s ud ově  

s v í z e l n é  s i t u ace .  Po mo cí  t ě ch to  h od no t  b y  s i  č l ov ěk  mě l  u v ěd omi t ,   



3 8  

 

ž e  os ud u  s e  d á  p os t av i t  č e l em,  nev yd a t  s e  n ap os pas  ne l eh k ým  

s i tu ac ím ( Lӓ n g l e ,  20 0 2) .   

 Záv ě r em  m ůž em e  ř í c i ,  „ ž e  sm ys l u p ln é  p o j e t í  ho dn o t  v ych áz í  

z  po j e t í  c í l e s m ěr n é  ak t i v i t y  č l o v ěk a“  (K ř iv oh l av ý,  2 00 6 ,  s .  35 ) .  

 

2 .4  Významy s lova „smysl“  

Sm ys l u p ln os t ,  ž i vo t n í  s m ys l ,  ex i s t en ce  b yt í  a  ž i t í .  T yt o  p o jm y 

v ys k yt u j í c í  s e  v  t e r mi no lo g i i  n eso u  s t e j n ý v ýz n am  j ako  s m ys l  ž iv o ta  

( T av e l ,  2 00 7 ) .   

V ýz n am  s l ov a  smys l  s i  m ůžem e vyk l ád a t  různ ým i  zp ůs ob y.  

P ok ud  n ah l éd n eme  d o  an g l i ck éh o  p ř ek l ado v éh o  s lo v n ík u ,  s lovo  

„ s my s l “  s e  d á  různ ě  p ř ek l ád a t .  U vád í  s e  nap ř .  „ in ten t “ -  úm ys l ,  

„ rea son “  -  d ův od ,  „ pu rp os e “  -  ú če l ,  „ s ign i f i can ce “  –  v ýz n am  n ebo  

„ s en s e “  –  mí t  s mys l .  P r o  ob l as t ,  o  j e j í ž  s tu d iu m s e  zd e  j edn á ,  s e  

p o už ív á  p ř edevš ím  v  an g l i č t i n ě  v ýr az  „ meani ng “ ,  k t e r ý j e  o dv ozen  od  

s lo v es a  „ to  mea n “   

a  t o  zn amen á  –  mí t  n a  m ys l i ,  m ín i t ,  zn amen a t  n ěco ,  n ěco  ch t í t  ř í c i ,  

m í t  u r č i t é  ú m ys l y,  j ak  do br é  n eb o  z l é ,  p ř á t  s i  n ěco ,  m í t  na  m ys l i  

u r č i t ý  v ýz n am .  „ Mean ing “  po t é  z nam ená  n e j en  k o gn i t i v n í  s t r ánku  

d ěn í  –  v ýz n am  s lo v a ,  a l e  i  t o  o  č em  ch ce  h ov oř í c í  o s ob a  ml uv i t .  

P ř es n ě j i  j d e   

o  u r č i t ý  ú m ys l  –  zám ěr  č i nn os t i .  „ Mea ningf u l “  p ak  z nam ená  m aj í c í  

u r č i t ý  v ýz n am  n ebo  t ak é  i  ú če l n ý  č i  c í l evědo m ý.  V  C h amb ers sově  

e t ym o lo g i ck é  s l ovn ík u  (2 01 4 ,  i n  K ř iv o h l av ý 2 0 0 7 )  n a jd em e  s po jen í   

„ to  mea n “  –  t o  h av e  i n  mi nd ,  t o  s i gn i f y,  t o  p u rp os e .  V  poz n ámk ách  

u p ozo rň u j e  n a  obd o bn ý t e r mí n  „ mea ning “  v  n ěm či ně  „ mein en “  

zn amen a j í c í  m ys l i t i .  V  če sk ém  j az yk u  s e  v ýr az u  „ s mys l “  obs aho vě  

b l í ž í  t e r mín  „ vý zn am“ .  T en  s e  n e j ča s t ě j i  d o  an g l i č t i n y p ř ek l ád á  p r ávě  

v ýr az em  „ mean ing “ .  V  n ěm či n ě  se  v yj ád ř í  p ř ek lad  s l ov a  sm ys l  

s lo v em  „ d er  S inn “ ,  a l e  i  „ di e  B ed eut un g “ .  N ěm eck é  s lo v o  d e r  S inn  

n ez n am en á  j en  sm ys l ,  a l e  i  m yš l en í ,  p ř ed s t av u ,  p o ch op en í .  „ S inn en “  

p ak  d um at ,  p ř em ýš l e t  o  n ěčem,  ho d l a t  ud ě l a t .  J e l i kož  s e  v ýz n am y 

s lo v  „ s my s l “   
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a  „ v ý zna m“  d o  u r č i t é  mí r y p r o l ín a j í ,  j e  vh od né  j e  od  s eb e  od l i š ov a t .  

N ap ř í k l ad  v e  s t a r š í ch  v e rz í ch  p s ych o l o g i ck éh o  s lo vn í k u  au to rů  H a r t l ,  

H a r t lo v á  t e rmí n  smys l u p ln os t i  vů b ec  j e š t ě  n en a l ez n em e  (K ř iv oh l av ý,  

2 0 07 ) .   

V  ps ych o lo g i ck ých  p r ac í ch  s e  m ůžeme  s e t ka t  j e š t ě  s e  s l ov n ím 

s po j en í m „ s mys l  ž i vo ta “  –  „ mean in g  in  l i f e “ ,  n ebo  t ak é  „ l i f e  

mea n ing “ .  T av e l  ( 2 00 7 )  uv ád í  j e š t ě  d a l š í  v ýr az y,  s e  k t e r ým i  s e  

m ůž em e  s e t k a t .  Těmi  j s ou  „ ex i s t en t i a l  mean i ng “  n eb o  „ p ers ona l  

mea n ing “ .  P ok ud  s e  z am ěř ím e  n a  obs aho vo u  s t r án ku  sm ys l u  ž iv o t a ,  

k o nk r é t ně  t o ,  co  l i d é  s ami  po važ u j í  z a  sm ys l ,  a  k t e r é  p ř e sv ědčen í ,  

c í l e  nebo  ho dn o t y  j i m  d áv a j í  po c i t ,  ž e  p r ož í va j í  ž iv o t  s m ys l u p l n ě ,  

p ak  s e  po už í vá  po j em  „zd r o j  sm ys l u  ž iv o t a“  –  v  an g l i ck ém sp o j en í  

„ s ou rces  o f  mea n in g “  ( Ha l am a,  2 00 7) .  

V ětš in a  au to rů  d á l e  p ou k azu j e  n a  od l i šn é  v ýz n am y s l o v a  „ s m ys l  

-  sm ys l  ž iv o t a“ .  Na  t o  s e  v í ce  z amě ř ím e  v  n ás l ed u j í c í  kap i to l e ,  k t e rá  

b u de  p ř ib l i žov a t  h i s to r i ck é  po j e t í  t o ho t o  s l ov n íh o  sp o j en í .  

V  t e rm in o l o gi i  t oh o t o  k on s t ru k tu  a l e  nep an u j e  j ed noz n ačn á  

s ho d a  a  m no hé  t e rm ín y s e  p r o l í n a j í ,  p ř i č emž  v  r ám ci  t é t o  p r áce  b ud e  

p o už ív án  n e j ča s t ě j i  t e rmí n  v ych áz e j í c í  z  n ázv u  b ak a lá ř s k é  p r áce  

„ s my s l  ž i vo ta “ .  

 

2 .5  Historické  pojet í  ž ivotní  smysluplnost i  

C o  s e  t ed y s k r ýv á  p od  o t ázk ou  sm ys l u?  P ro b l em at ik a  toho t o  

t ém a tu  n en í  v ůb ec  n ov á .  Ba  n aop ak  m ůž em e ř í c i ,  ž e  od  t é  d ob y,  co  

č l ov ěk  zača l  uv ažo v a t  o  s ob ě ,  k l ad l  s i  t u to  o t á z ku  ( K ř iv oh l av ý,  

2 0 06 ) .  

J edn o t l i v é  v ěd n í  o b or y t ed y  p o h l í ž í  n a  sm ys l  ž iv o t a  o d l i š n ým  

zp ůs ob em.  F i l o so f i ck é  z am ěř en í  j e  s p í š e  n a  s v ě t ,  sn až í  s e  p os t ih nou t  

s m ys l  zv n ě j š ku  a  t en  p ak  ko n f r on tu j e  s  j ed i n cem,  j ak ož t o  d ů l ež i t ou  

s ou čás t í  c e lk u .  Nao p ak  p s ych o l o g i e  v ych áz í  z  p o rozu m ění  n i t r a  

j ed in ce  a  j eh o  n ás l ed n ých  i n t e r ak c í  s e  s v ě t em.  V  n áb ož en s t v í  j e  

n aop ak  n e jv yš š ím  j s ou cn em  Bů h ,  p omo c í  n ěh ož  p ak  l z e  p o ch op i t  ř ád  

s v ě t a   
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a  l i d sk é  n i t ro .  Z  h l ed i s ka  so u čas né  v ěd y i  h i s t o r i e  t ed y s m ys l  

ex i s t u j e ,  a čk o l i v  n en í  m ožn é  v yt v o ř i t  j edn o tn ou ,  uz n áv ano u  a  

v š eo b ecn ě  ak cep t ov ano u  t eo r i i .  P ř es to  s e  vš ak  s t á l e  nab íz í  o t ázk a ,  

zd a  sm ys l  ž i vo t a  r eá l n ě  ex i s t u j e .  ( Kř em énk ov á ,  No vo tn ý,  2 01 5) .  

A b ych o m  z í s k a l i  ce l ko v ý n áh l ed  n a  t u t o  p ro b l em at ik u ,  j e  n u t né   

s i  p ř i b l í ž i t  h i s to r i ck é  so uv i s l os t i .  Kam  až  s ah a j í  k o ř en y a  b ád án í   

p o  s m ys l u .  Po  ce l á  s t a l e t í  vz n i ka l a  ř ad a  n áz o rů  a  t eo r i í .  T ak  j ak o  

f i l ozo f i e  p r os tu pu je  d o  v ě t š in y o b o r ů ,  n a l ez n em e  i  zd e  p r v n í  zmí nk y,   

n a  k t e r é  s e  z am ěř ím e  v  n ás l ed u j í c í  p od k ap i to l e .  

 

2 . 5 . 1  Fi l o zof i ck é  po j e t í  s my s l u  ž i vo t a  

M no ho  v ýz n amn ýc h  h i s to r i ck ých  p ř ed s t av i t e l ů  z  ř ad  f i l ozo fů   

s e  s n až i l o  po sk yt n ou t  od po v ěď  n a  o t ázk u ,  co  č i n í  ž iv o t  sm ys l u p ln ým .   

D l e  K ř iv oh l av éh o  (2 0 06 )  u  n ás  p od a l  n e ju ce l en ě j š í  p ř eh led  t é to  

f i l ozo f i e  n á š  p ř ed n í  f i l ozo f  Ma cho v ec .  Ten  v ych áze l  z  k l as i cké  

an t i ck é  k on cep ce .  P r áv ě  v  an t i ck ém  o b do b í  n a l ezn em e  v ů bec  p r vn í  

zmí nk y a  ú v ah y n a  t ém a  sm ys l  ž iv o t a ,  k t e r é  s i  p ř ib l í ž í me  n í ž e .  

M acho v ec  n acház e l  p o dn ě t y k  p o roz um ění  t om u,  v  čem  sp o č í v á  š t ě s t í .  

V ě ř i l ,  ž e  j ed in c i  m oh ou  d á t  s v ému  ž i vo t u  sm ys l .  N en í  d ů lež i t é  z ná t  

ž i vo t ,  a l e  ž iv o t  ž í t .  V  t om  s po č ív á  s mys l  l i d sk é  ex i s t ence  ( M ach ov ec ,  

1 9 65 ,  i n  K ř i vo h l avý,  2 0 0 6) .   

A n t i ck ý m ys l i t e l  A ris t o t e l e s  ve  sv ém  u čen í ,  k t e ré  n az ýv ám e  

eu d am oni s t i ck é ,  vů b ec  j ako  j ed en  z  p rv n í ch  p ř ed s t av i l  n áz or ,  ž e  

č l ov ěk  n a l ez n e  s mys l  ž iv o t a  a  n e jvyš š í  d ob r o  p ouz e  v  b l aženo s t i .   

T é  d os áh n em e ,  kd yž  s e  n áš  ž iv o t  s t an e  cno s tn ým .  J eho  u čen í   

s e  v yz n aču j e  ak t i vn í  č i nn os t í ,  k rea t iv i to u  a  t v o ř i vo s t í ,  z  k t e r é  p l yn e  

r ad os t  a  b l až en ý ž i vo t .  A r i s t o t e l e s  p o važ ov a l  z a  dů lež i t ou  i  s l a s t .  

Šť as tn í  b ud eme  a l e  p o uze  t eh d y,  p o k ud  se  j i  n au č ím e  ko r i go v a t  

( Su v ák ,  20 08 ) .   

V  ko n t ex tu  k l as i ck é  ř eck é  f i l ozo f i e  n e smím e  z ap om eno u t   

n a  v ýz n amn ou  p e rs on u ,  j ako u  b yl  Pl a tón .  T en  vn í m al  p o j e t í  sv ě t a  

v  h l ed án í  od po v ěd i  n a  o t ázk u  do br a  a  z l a .  R ozd ě l i l  j so u cn os t   

n a  po ds t a tn é  a  n epo ds t a tn é  j so u c í .  Sm ěřo v a l  a  i n s p i r ov a l  l i d i  

k  v yš š ím u  do b ru  (Ha l am a ,  20 07 ) .  
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Li d s t vo  h l ed a l o  o t ázk u  sm ys l u  ž iv o ta  t ak é  v  n ábož en s tv í .  V í ra   

j e  s i l n ým  z d ro j em sm ys l u .  V ěř í c ím n ab íz í  v í ru  v  p os m r tn ý ž i vo t   

a  u t ěš u j e  j e  v  d obá ch  u t r p en í  a  b o l es t i .  V  t é to  so uv i s lo s t i  m ůžem e 

u v és t  d a l š íh o  v e lk ého  m ys l i t e l e ,  k t e r ým  b yl  A k vinsk ý  ( H a l am a ,  

2 0 07 ) .  

Z  h i s to r i ckého  h l ed i s k a  f i l ozo f i e  s e  u v ád í  sm ěr y,  k t e r ým i   

j so u  v u l gá r n í  ep ik u re i sm us ,  h édo n i sm us ,  k yn i smu s ,  k l a s i ck ý  

ep ik ur e i sm us  nebo  s t o i c i sm us .  K aždý z  d an ých  s m ěrů  p o j ed n áv a l   

o  úv ah ách  sm ys l u  ž i vo ta  roz d í l n ě .   

 N apř ík l ad  vu l gá rn í  ep i ku r e i sm us  p ov až ov a l  t ě l e sn ou  roz ko š  –  

„ h éd on é“  a  s l a s t  z a  n e j v ě t š í  š t ě s t í  v  ž i vo t ě .  S l as t  a  rozk oš  má  v e lmi  

b l í zk o  k  t ě l es n é  s t r án ce  l i d s k é  b yt o s t i .  Zah rn u j e  v š e ,  co  j e  p ř í j emn é ,   

co  p ř in á š í  r ado s t  a  p o t ěš en í .  Lz e  to  v yj ád ř i t  k l as i ck ým  h es l em  „ž í t   

a  už í t  s i “  ( K ř i vo h l av ý,  2 0 0 6 ) .  P r o t i  t om u  s t o j í  Ep iku ro s  –  

p ř eds t av i t e l  k l as i ck ého  ep ik u r e i s mu .  V ych áz e l  z  pozn án í ,  ž e  j e  

v  ž i vo t ě  i  ř ad a  v ěc í ,  k t e r é  j s ou  č l ov ěku  n ep ř í j emn é .  ( K ř iv oh l av ý,  

2 0 06 ) .  E p i ku r os  n e s t av í   

n a  v r ch o l n ý  c í l  v  ž i vo t ě  roz ko š ,  n ýb r ž  du š evn í  po ko j  –  

k o n t ro l ov a te ln os t  n a š i ch  pož adavk ů  a  p ozn án í  p ř i roz en os t i  (Su v ák ,  

2 0 08 ) .  Kd ež t o  s to i c i s mu s  po v ažo va l  z a  c í l  d os ažen í  vn i t řn í  

s eb ek á zn ě .  V  t e rmí n ech  so u d ob é  ps ych o l o gi e  j e  t o  m ožn o  v yj ád ř i t  

j ako  r ůs t  a  z r án í  o s ob no s t i  č i  ch ar ak t e r u .  To  v šak  n en í  mož né  

d os áhn ou t  so us t ř ed ěno u  ak t iv i to u  j en  n a  s eb e  s am a ( K ř i vo h l av ý,  

2 0 06 ) .  V  s ou v i s lo s t ech   

s e  s t o i ck ou  š ko l ou  a  j e j ím  po je t ím  s m ys l u  ž i vo t a  Mach ov ec  ř í k á :  

„ N aj í t  s ebe  s ama ,  t o  j e  m no h em  v í ce  n ež l i  n a j í t  š t ě s t í .  Sm ys l  ž i vo ta  

z á l ež í  v  z au j e t í  sp r áv n éh o  s t ano v i ska  k e  s ku t ečn é  t vá r n os t i  s v ě t a .  

J ed i né  o pr avd ov é  š t ě s t í  j e  v  m ou dr o s t i  a  mr avn os t i “  ( M ach ov ec ,  

1 9 65 ,  s .  62 ) .  

 

2 . 5 . 2  Po j e t í  s my s lu  ž iv o t a  z  p ohl edu  v ý znamn ý ch  ps y ch o lo gů  

T a to  p od k ap i to l a  s e  z am ěř u j e  na  p rož í v án í  sm ys lu p l nos t i  

v  ps ych o l o g i ck ých  t eo r i í ch .  P ř i b l i žu j e  h l av n í  p ř ed s t av i t e l e ,  k t e ř í   
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s e  z ab ýv a l i  p ro b l em at ik ou  s m ys l u  ž iv o t a  z  po h l edu  v ěd n í ho  ob or u  

p s ych o l o g i e .  Dl ouh o u  do bu  a l e  t r va l o ,  n ež  s e  sm ys l  ž iv o t a  s t a l  

p ř edm ět em  t oh o t o  o b or u .  D eb a t s  ( 20 00 ,  i n  H a l am a ,  20 07)  u vád í  j ako  

j ed en  z  d ův od ů ,  ž e  p s ych o lo g i e  u p ř edn os tň ov a l a  o b j ek t iv n í  d a t a  p řed  

s ub j ek t iv n ím i ,  k t e rá  j s ou  úz ce  sp j a t a  s  o t áz ko u  sm ys l u  ž iv o t a .   

V  ps ych o lo g i ckém p o j e t í  sm ys l u  ž i vo t a  se  se t k áv áme 

s  n ás l ed u j í c ím  po j e t ím:  „S m ys l  ex i s t en ce  s e  vz t ah u j e  k  naš im  s n ah ám 

p o roz um ět  t om u,  co  se  d ě j e ,  a  p o r oz um ět  t om u,  j ak  j edn o t l i vé  

u d á l os t i  p a t ř í  do  š i r š íh o  o b r azu  s v ě t a“  ( Baum e i s t e r ,  Vo hs ,  2 00 0 ,  i n  

K ř iv oh l av ý,  2 00 6 ,  s .  46 ) .  Dl e  D i t t man a  (2 00 0 ,  i n  K ř iv oh l av ý,  2 00 6)  

n ám  t ed y p s ych o lo g i e  um ožň u j e  pozn a t  ch ov án í  a  vz t ah  č l ov ěk a  

k  s v ě t u .  

 

A lf red  Adl er  

A d le r  ( 19 98 ,  i n  H a l am a,  2 00 7)  j e  p o v ažov án  z a  z ak l ad a t e l e  

i nd iv i du á ln í  p s ych o l o gi e ,  k t e r á  s e  od t r h l a  o d  F r eu do v y 

p s ych o an a l ýz y.  J ak o  j eden  z  pr vn í ch  v ym ez i l  o t áz ku  s m ys l u  ž i vo ta  

v  ko n t ex tu  ps ych o l o g ick ých  t eo r i í .  N a  roz d í l  o d  F r eu d a  a  j eh o  

p s ych o an a l ýz a  n epř i s tu po v a l  k  o t áz ce  z  h led i sk a  t eo r i e  pu dů ,  a l e  

zd ů r azn i l  ú s i l í  č lov ěk a  h l ed a t  s i  mí s to  v e  s po l ečno s t i .  Ž i vo tn í  s t yl  a  

s m ys l  ž i vo t a  v id í  v  ce l ko vém  zam ěř en í  č lo v ěk a  n a  ch áp án í  s eb e  a  

s v ých  ž iv o tn í ch  c í lů  b ěh em  ce l éh o  ž ivo t a ,  k d e  ko ř en y u t vá ř en í  s m ys l u  

ž i vo t a  s ah a j í   

j i ž  do  r aného  d ě t s tv í .  D í t ě  d ě l á  s lo vn í  a  po j mo v é  z áv ěr y .  N a  z ák ladě  

n i ch  s e  t v o ř í  fo rm y ch o v án í  –  ž ivo tn í  c í l e ,  ú l oh y a  c e l ko v ý s t yl  

ž i vo t a  č l ov ěk a .  

 

C a rl  G .  Jung  

P ř ed s t av i t e l  an a l yt i ck é  ps ych o lo g i e .  V ěn ov a l  s e  t ém a tu  sm ys l u  

ž i vo t a ,  a l e  n ev yt v o ř i l  ž ád no u  u ce l eno u  ko n cepc i  

n áz o rů .  P r ob l ema t ik u  sm ys l u  ž i vo t a  v z t ah u j e  k  ž iv o tu  j ak o  ce l ku .  

J ed i nec  s e  ro d í  v e  s v ě t ě ,  k t e r ém u  n e roz umí ,  nech áp e  j e j ,  a l e  p ok ouš í  

s e  j e j  v ys v ě t l i t  a  p o roz um ět  mu .  O t ázk y s m ys l u  ex i s t en ce  k l ade  
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č l ov ěku  s ám  ž iv o t  a  č l o v ěk  m us í  z a r eago v a t  a  p ř ip o j i t  od po věď  

( H a l am a,  2 00 7 ) .   

D ů lež i to s t  p ř i  pozn án í  sm ys l u  J un g  p ř i s uzo v a l  arch eo t ypů m .   

T y j s ou  s ou čás t í  k o l ek t i vn íh o  n ev ědo mí ,  z d r o j em  l i dsk é  m ou d ros t i   

a  vz o r em  l id sk éh o  k o nán í  a  poz n áv án í .  Zd ů r azn i l  arch eot yp  s my s lu ,  

k t e r ý č l o v ěk  v yu ž ív á  p ř ed ev š ím  v  k r i zo v ých  s i t u ac í ch ,  k d y j i ž  nen í  

m ožn é  v yu ž í t  j i n é  o p or y ( H al am a ,  200 7 ) .  

 

A b rah a m H .  Mas low  

J e  po važ ov án  z a  výz n am n ého  hu mani s t i ck ého  ps ych o l o ga ,  k t e r ý  

s e  p ro s l av i l  p ř edev š ím  ko n cep c í  os ob n í ho  r ůs t u  a  h i e r a r ch i ckou  

k o ncep c í  po t ř eb .  M asl ow  po t řebu  ž iv o t n í  sm ys l up ln os t i  ch áp a l  j ak o  

v n i t ř n í  s ch op no s t  č l ov ěk a ,  k t e r á  n á s  n eu s t á l e  ná s l edu j e  j ako  

m ot i v ačn í  s í l a ,  p oku d  j s ou  u sp ok o j en y n i ž š í  po t ř eb y ( H a l am a ,  20 07 ) .  

„ K ažd ý s i  m ůže  s v ů j  sm ys l  ž i vo t a  v yb r a t  č i  p od l e  své  

p ř i r oz en os t i  a  sv ob o dn é  vů le  v ym ys l e t  p od l e  t o ho ,  co  m u  v yh o v u j e“  

( K ř iv oh l av ý,  2 0 06 ,  s .  9 6 ) .  

„Sm ys l  ž i vo t a  j e  m et apo t ř eb a ,  k t e r á  mu s í  b ýt  n ap ln ěna ,   

ab y č l o v ěk  fu n go v a l  zd r av ě .  P o ku d  n ap ln ěn a  n en í ,  z pů so bu je  

p o ru ch y“  ( T av e l ,  20 0 7 ,  s .  1 01 ) .  

 

I rv in  D .  Y a lo m  

D l e  Kř iv oh l av ého  ( 20 06 )  p ř i s t up ov a l  k  p ro b l em at i ce  

s m ys l u p l no s t i  z  poh l ed ů  f i l oz of ů  ž ivo t a ,  k t e ř í  s e  z ab ýv a l i  p r ob l ém y 

s ou v i s e j í c í mi  s  pod s t a t ou  ex i s t ence .  B yl  j ed n ím  z  n e jvýz n am n ě j š í ch  

p ř eds t av i t e lů  ps ych o t e r ap i e .  V yt v o ř i l  t eo r i i  ex i s t en c i á l n í  d yn am ik y.  

Y alo m s e  v ěn u j e  o t áz ce  sm ys l u  v  s ouv i s l os t i  s  ex i s t en c i á l n ími  

d ano s tm i ,  j ako  j sou  sm r t ,  sv ob od a ,  i zo l ace  a  b ez s m ys l no s t  –  abs ence  

s m ys l u .  Př i  ko n f l ik tu  č l ov ěk a  s  n ěk te r o u  s  t ě ch t o  d an os t í  s e  o b j ev í  

úz ko s t .  D l e  n ě j  j e  sm ys l  l i d sk éh o  ž iv o t a  j en  ak t i vn í  od po věď  

j edn o t l i v ce  n a  abs o l u t n í  b ez sm ys l no s t  c e l éh o  s vě t a .  J e  o b rann ým  

m echan i sm em ,  k t e r ý r ed u k u j e  ex i s t en c i á ln í  úzk os t .  T a  s e  m ůže  

o b j ev i t  z  n en ap l něn ých  c í l ů  a  ho dno t  č l ov ěk a .   Sm ys l  s i  v yt v á ř í  

k až d ý č l o v ěk .  Pok u d  s e  ch ce  v yr o v n a t  s  b ezsm ys l n os t í ,  mu s í  s e  
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p o no ř i t  do  s v éh o  vyt v o ř en éh o  sm ys l u  ž iv o t a  a  od d a t  s e  m u  ( H al am a,  

2 0 07 ) .  

J ed i nec ,  p ok ud  m á  p o c i t  sm ys l u p l no s t i ,  p ř i jm e  ž i vo t  j ako  n ě j ak ý  

ú če l ,  j ež  j e  m ožn o  r ea l i z ov a t  (Y a l om ,  2 0 06 ) .   

 

N a  z áv ě r  t é t o  pod k ap i to l y v  t ab u l ce  1  u v ád í m e  s t r učn ý a  

u ce l en ý p ř eh l ed  názo r ů  v ýz n am n ých  p s ych o l o gů  n a  sm ys l u p ln os t  

ž i vo t a  vz t ahu j í c í  s e  k  po vaz e  p o t ř eb y s m ys l u p l no s t i  a  zp ůs obu  

r e a l i z ace .  

 

T abu lk a  1 :  P řeh l ed  n áz or ů  v ýz n am n ých  ps ych o lo gů  n a  s m ys l  ž iv o t a  

( H a l am a,  2 00 7 ,  s .  24 ) .  

Povaha potřeby smyslu života
"správný" způsob realizace 

smyslu

Alfred Adler

Odpověď na tři základní lidské 

otázky (partnerství, společenství a 

práce)

Život v prospěch společenstva, 

realizace citů a spolupatřičnosti

Carl G. Jung
Životní styl ukotvený zážitky v 

dětském věku

Člověk se má nechat vést 

archeotypy, ve kterých je skrytá 

moudrost a vzorce chování a 

poznání

Abraham H. 

Maslow

Smysluplnost je součástí růstové 

motivace (B - hodnota)

Sebeaktualizace a růst realizace B - 

hodnot

Irvin D. Yalom
Obranný mechanizmus proti 

existenciální úzkosti z bezsmyslnosti

Neexistuje- člověk má smysl, pokud 

se angažuje v nějakých hodnotách, 

nezáleží na jakých

 

 

2 .6  Psychologické  metody s tudia  smysluplnost i  ž ivota  

V  p řed ch oz í ch  k ap i t o l ách  j sm e  j i ž  n a s t ín i l y  r ů zn é  t eo r i e  a  

p o h l ed y n a  s m ys l  ž i vo t a  o d  v yb r an ých  au to rů .  J e l i kož  s e  p r ak t i ck á  

čá s t  n a š í  b ak a l á ř ské  p r á ce  zam ěř u j e  na  p s ych o lo g i ck é  po j e t í  ž iv o t n í  

s m ys l u p l no s t i ,  ch t ě l y b ych o m  p r vn ě  p ř ib l í ž i t  růz n é  me t od y,  k t e ré   

s e  v yu ž ív a j í  p ř i  s tud iu  s m ys l u p l nos t i ,  s m ys l u  n a š í  ex i s t ence .  
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 V  t é t o  o b l a s t i  b yl o  v yt v o ř eno  m no ho  r ůzn ých  v ýz k um ů 

n apo m áh a j í c í ch  nám  p ocho p i t  p ro b l em a t ik u  d an éh o  t ém at u .   

D l e  K ř i vo h l av ého  ( 20 06 )  m ám e v  ps ych o l o gi ck é  m et od o lo g i i  

v  s ou časn é  d ob ě  r ůzn é  ces t y j ak  p ro v ád ě t  p r ůzk um:  

 

  Kv a l i ta t i vn í  –  v yp r áv ěc í  z pů so b  s tu d i a ,  j ehož  z ák l ad em j e  co  

n e jv ě t š í  po t l a čen í  f o r m áln í ch  s t r án ek  r ozh ov o ru  a  p on ech án í  

v o l no s t i  v  o dp ov ěd i .  

  Kv an t i t a t iv n í  –  n e j ča s t ě j i  d o t azn ík o vá  m eto d a ,  kde  j so u  

p ř ed em  s t ano v en y o t ázk y p r o  vš ech ny o s o b y a  p ř i  zp raco v án í  

z í sk an ých  d a t  s e  v yuž ív a j í  s t a t i s t i ck é  m et od y.   

 

D l e  H al am y ( 2 0 0 7)  s e  v e  v ýz k u mu  o b j evu j í  t ak é  ko mbi no vané  

p ř í s tupy ,  k t e r é  s e  s n až í  v yu ž í t  poz i t i v a  t ě ch t o  dv ou  t end en c í ,  a  t ed y  

k om pl ex n ě j i  z ach yt i t  po ds t a t u  a  š í ř ku  f en om én u  sm ys l u  ž i vo ta .  

 

2 . 6 . 1  Kv a l i ta t i vn í  met od y  

V ých o d i s k em  p r o  ty t o  m e to d y s e  s t a lo  t o ,  co  k on kr é tn í  o so ba  

ř ek l a .  T en to  p ř í s tup  s e  sn až í  po cho p i t  p o j e t í  sm ys l u  ž iv o t a ,  ž i t í  a  b yt í  

t ak ,  j ak  ho  d an á  o so b a  s am a p rož í v á  a  v id í  v  j eho  ce l i s t vo s t i .  

V ýz k um n á  čá s t  p o té  v yh o d no cu j e  r ozbo r  t oh o ,  j ak  j ed i n ec  o  t ém at u  č i  

p ř edm ět u  h ov o ř i l .  H l av n ím  ú ko l em  j e  p oz na t ,  j ak  os ob a  v n í m á  s vů j  

ž i vo t ,  j edn o t l i v é  e t ap y,  k am  sm ěř u j e .  T y t o  p ř í s t up y k e  s t u d i u  s e  t ed y 

s n až í  p o ch op i t  s ub jek t iv n í  vn ím án í  smys l u p ln os t i  d an é  oso b y v  ce l ém 

k o n t ex tu  j e j í ho  ž ivo t a  ( K ř iv oh lav ý,  20 0 6) .   

 

K  n e jv ýz n am n ěj š ím  k v a l i t a t i vn ím  m eto d ám ,  k t e r é  s e  p ouž ív a j í ,  

m ůž em e z a ř ad i t :  

 

  1 .  H e rm ans :  S C M –  m e t od a  s eb ek on f ro n t ace  

  2 .  E be r so l e :  ps an í  e s e j í  o  sm ys l u  ž i vo t a  

  3 .  P r age r :  S L M –  m et od a  z j i š ťo v án í  zd r o jů  s m ys l u p l no s t i  

  4 .  Fr y:  m et od a  ž iv o t n í ch  p ř íb ěh ů  
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  5 .  H led án í  zd r o j e  sm ys l u p ln os t i  

  6 .  M et od a  C RE DO  ME M  

  7 .  M et od a  sk l ád án í  ú č t ů  

 

N íž e  uv ád ím e  s t r u čn ý p o p i s  j edn o t l i v ých  k v a l i t a t i vn í ch  me t od .  

 

P ro  k ažd ou  z  t ě ch to  m eto d  j e  p r i o r i t o u  j i n á  o b l as t  z kou m ání .  

J edn ou  z  k v a l i t a t i vn í ch  m eto d  j e  m etod a  s eb eko n f r on t ace  S C M ,  k t e r á  

z j i š ť u j e  s é r i i  ž i vo t n í ch  z áž i t ků ,  a l e  p ř ed evš ím  p ozo ru je   

v e  d ru h é  fáz i  emo ce ,  k t e r é  t yt o  z áž i tky  u  d an é  o so b y v yv o l a l y -  j ak  

m o c  j í  j e  d ob ř e .  Sm ys l  u dá lo s t í  j e  záv i s l ý n a  k o n t ex tu .  N ás l edn ě  se  

E b e rs o l e   po ku s i l  o  s t an ov en í  k r i t é r i í  h lo ub k y s m ys l u p l n os t i .  V yu ž i l  

m e t od u  p san í  p r ac í  –  es e j í ,  k t e r á  m á  zce l a  j a s n é  z ad án í .  J ed in ec  u vád í  

s vů j  ús t ř edn í  sm ys l  ž i v o t a ,  k t e r ý k o n kr é t n ě  p ř i b l í ž í  ( K ř iv oh l av ý,  

2 0 06 ) .  

  P r age r ov a  SL M  m et od a  s e  p ro  zm ěn u  z am ěřu je  n a  zd ro j e  ž i vo t n í  

s m ys l u p l no s t i  -  ne j dů l ež i t ě j š í  v ěc i  v  ž i vo t ě .  O bs ahu j e  z ce l a  j a sn é   

a  p ř ím é  o t ázk y.   P t a l  s e  j ed i n ců  n ap ř í k l ad  n a  v ěc i ,  k t e ré  j so u  p r o  ně  

n e jp o t ř eb n ě j š í ,  n e jv ýz n amn ěj š í  n ebo  k d e  b e ro u  ch uť  d o  ž i vo t a .  Na 

t u t o  m et od u  p o t é  n av azu je  h l ed án í  zd r o j e  s m ys l u p l n o s t i  au t o r s ké  

d v o j i c e  O ´C on no r a a  Ch am b er l a in a  (K ř i vo h l av ý,  2 0 06 ) .  

Fry  m et od a ,  pom o cí  p ř á t e l sk ých  r ozh ov o rů ,  m á  v é s t  k e  

vz á j emn é  d ův ě ř e  m ez i  j ed in cem  a  t e r ap eu t em .  C í l em  j e ,  ab y s e  l i d é  

o t ev ř e l i ,  d ok áz a l i  u v ažov a t  a  m ys le t  n ah l as .  J ed no du ch á  m eto d a  

C R ED O  ME M ,  pou k azu je  n a  z ad áv án í  p í s em n ých  ú k o lů .  Os ob y s e  

z am ýš l e j í  n ad  t ím ,  k te r é  p r io r i t y  m a j í  v e  sv ém  ž iv o tě  a  z d a  to  

d o káž ou  s lo vn ě  v yj ád ř i t .  P os l ed n í  k va l i t a t i vn í  me to do u  j e  s k l ád án í  

ú č tů .  Po ds t a to u  j e  p ř eh l ed  do sav ad n í ho  ž i vo t a .  C o  b yl o  mo ud r é ,  

d o br é  a  co  n ao p ak  n e .  K v a l i t a t i v n í  m et od y s t u d i a  s e  n e jv í ce  b l í ž í  

t om u ,  j ak  j sm e  z v yk l í  o  v ěcech  h ov oř i t .  Za t ím  n em a j í  a l e  d os t a t ečnou  

p ř e sn os t  s v ých  z j i š t ěn í  ( K ř i vo h l av ý,  20 0 6) .   
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2 . 6 . 2  Kv an t i t a t iv n í  met o dy  

M eto d y z am ěřu j í c í  s e  n a  z j i š ťo v án í  ch ar ak t e r i s t i k y  

s m ys l u p l no s t i  n ašeh o  j edn án í  a  ž i t í .  N a  roz d í l  o d  me to d  

k v a l i t a t i vn ích  j e  vých o d i sk e m  t ěch t o  m et od  a  h l avn í m  zd r o j em ,  k t e r ý 

s lo už í  k  poz nán í  s m ys l u p l no s t i  ž i vo t a ,  d an ý č l ov ěk .  „ V 

k v an t i t a t i v n ím  p ř í s t up u  k  o t ázk ám  smys l u p ln os t i  ž iv o t a  d áv á  p ř edn os t  

p o j e t í  v ýz k um níka ,  j eh o  t eo r i ím .  P os t u pu j e  s e  v yt v á ř en ím  a  

d o t v ář en ím  č i  úp r avo u  a  r ev i z í  h y p o t éz   

a  t eo r i í .  V yu ž ív á  s e  p ř i  t om  me tod  t yp u  d o t azn ík ů  a  š k á lo v án í “  

( K ř iv oh l av ý,  2 0 06 ,  s .  6 7 ) .  

 

M ez i  n e jv ýz n am n ěj š í  kv an t i t a t i v n í  m eto d y p a t ř í :  

 

  LO GO  –  t e s t  E .  Lu k aso v é  

  PI L  –  t e s t  ž i vo tn í ch  c í l ů  

  T N D –  t e s t  n oo d yn ami k y K .  Po p i e l sk éh o  

  L PQ  –  d o t azn í k  ú če l u  ž i vo t a  

  L A P –  R  –  p ro f i l  po s t o j ů  k  ž i vo t u  ( Rek e r )  

  Š ŽZ –  š k á l a  ž iv o t ne j  z m ys l u p l no s t i  P e t e r a  H a l am y  

  PMP –  p ro f i l  o s obn íh o  po je t í  sm ys l up ln os t i  (Wo n g)  

  S ML  –  p r o f i l  z d ro jů  s m ys l u p l no s t i  ž ivo t a  (P r age r )  

  L RI  –  i nd ex  vz t ah u  k  ž iv o tu  ( Deb a t s )  

  PPA  –  an a l ýz a  o sob n í c h  p l án ů  ( Li t t l e )  

  SE LE  A  PMS  –  s ys t ém  o so bn í ho  p o j e t í  sm ys l u p ln os t i  

ž i vo t a  (D i t t man )  

  ES K –  ex i s t en c i á l n í  š k á l a  ( Län g l e ,  O rg l e r ov á ,  K un d i )  

 

M e to du  ES K  –  ex i s t en c i á l n í  š k á l y  j s m e  v yu ž i l y p ř i  n a šem 

zk ou m ání  m í r y ž iv o t n í  sm ys l u p ln os t i  u  už iv a t e lů  n ea l ko ho l ov ých  

d r o g .  P od ro bn ě j i  b u de  p op sán a  v  p rak t i ck é  čá s t i  b ak a l á ř s k é  p r áce  

v  kap i t o l e  v ýz k umné  m eto d y.  
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Fr an k l  s ám  u v ád í  j e š t ě  d a l š í ch  9  m én ě  zn ám ých  m et od ,  k e  

k t e r ým  p a t ř í  n ap ř ík l ad  S ON G  –  m eto d a  zam ěř en a  n a  m ěř en í  s í l y  

m ot i v ace  s m ys l u p ln é  ak t iv i t y  ( K ř i v oh l av ý,  2 0 06 ) .   
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II PRAKTICKÁ ČÁST  
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3  VÝZKUMNÉ CÍLE, VÝZKUMNÉ OTÁZKY  

P r ak t i ck á  čá s t ,  j ak  na s t i ňu j e  samo tn ý n áz ev  p r ác e ,  s e  b ude  

z ab ýv a t  od l i š no s tmi  v  o t áz ce  s m ys l u  ž i vo t a ,  mí ř e  j eho  p r ož ív án í  a  

r oz d í l no s tm i  m ez i  už iv a t e l i  a  n euž i v a t e l i  n ea lk oh o lo v ých  d r o g .  

P ro b l em a t ik a  už íván í  n á v yk o v ých  l á t ek  j e  o b ecn ě  zn ám á ,  a l e  

v ýz k um y n a  t o t o  t ém a ,  k on kr é tn ě  ve  s po j en í  s e  sm ys l em  ž i vo t a ,  s e  

m o c  n eusk u t ečňu j í .  P r o t o  j s me  s e  roz ho d l y n a  o b l a s t  n áv yk o v ých  

l á t ek  v í ce  z am ěř i t  a  p o ku s i t   

s e  z od po v ěd ě t  n ěk t e r é  z e  s t ano v ených  o t áz ek .  V n ašem  ok o l í  j e  

m no ho  j ed in ců ,  k t e ř í  j so u  p rav i d e lným i  u ž i va t e l i  j ak  l ehk ých ,  t ak  

t v rd ých  n áv yk o v ýc h  l á t ek  a  t o  s e  s t a l o  j edn ím  z  dů vo d ů  zv o len í  

t oh o t o  t ém at u .  Bud em e  s e  s n až i t  o  p r op o j en í  z í s k an ýc h  in f o r m ac í ,  

k t e r é  uv ád ím e  v  t eo r e t i ck é  čás t i  s  v ýz k um n ým  š e t řen ím  a  to  

p ř ed ev š ím  s po j en ím  j ev ů  j ak ým i  j s ou  sm ys l  ž i vo t a  a  n ávyk o v é  l á tk y.  

 

Z  v ýš e  u v ed en éh o  v yp l ýv á  h l av n í  c í l  p r áce ,  j ímž  j e  an a l ýza  

ž i vo tn í  s my s lu p lnos t  u  u ž iv at e lů  n ea lk oho lo vý ch  d ro g .  

 

Ze  s t an ov en ého  h l av n í ho  c í l e  v yp l ýv a j í  n á s l ed u j í c í  dí l č í  c í l e :  

 

1 )  A n al ýz a  už ív án í  n ea l ko ho l ov ých  d r o g  v e  v ýz k um ném so ub o ru .   

2 )  A n al ýz a  ž iv o tn í  smys l u p ln os t i  u  už i v a t e l ů  n ea l ko ho lo v ýc h  d ro g   

a  u  j ed i n ců ,  k t e ř í  n euž í va j í  ž ád n ou  z  v ýš e  u v ed en ých  

n áv yk o v ých  l á t ek .  

3 )  A n al ýz a  ž iv o tn í ch  h o dn o t  u  už iv a t e l ů  a  n euž iv a t e lů  n áv yk o v ých  

l á t ek .  

4 )  A n al ýz a  su b j ek t iv n í ho  v n ím án í  v l as t n í  ž iv o t n í  f i l ozo f i e   

u  už iv a t e lů  a  n euž iv a t e lů  n áv yk o v ých  l á t ek .  
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Z  u v ed en ých  j ed no t l i v ých  d í l č í ch  c í l ů  n á s l ed n ě  v yp l ýv a j í  

k o nk r é t n í  vý zku mné  o tá zk y 4 a  j e j i ch  zn ěn í :  

 

  V ý zku mn á  o t á zk a  č .  1  –  K t e ro u  d ro gu ,  j ak  ča s to  a  j a k ým  

zp ůs ob em už iv a t e l é  n ea l ko ho l ov ých  d ro g  už í v a j í ?  

  V ý zku mn á  o t á zka  č .  2  –  S  j ako u  d ro go u  už iv a t e l é  z ač í n a l i   

a  k t e r é  z  u v ed en ýc h  náv yk o v ých  l á t ek  d á l e  v yz ko uš e l i ?  

  V ý zku mn á o tá zk a  č .  3  –  P ok ud  p r ob ěh l a  u  už i v a t e lů  

m ěkk ých  a  t v rd ých  d r o g  l é čb a ,  j ako u  fo r mo u?  

 

 

  V ý zku mn á  o tá zk a  č .  4  -  Bu de  v  ce l kov ém  sk ó ru  v   p r ož ív án í  

ž i vo t n í  s m ys l u p l nos t i  v ýr az n ý r o z d í l  m ez i  m už i  a  ž enami   

u  už iv a t e lů  n áv yk o v ých  l á t ek?  

  V ý zku mn á o tá zk a  č .  5  –  Bud e  s e  m í r a  ex i s t en c i a l i t y  ( E)  

v ýr az n ě  l i š i t  u  už i v a t e l ů  z áv i s l ých  n a  n áv yk o v ých  l á tk ách   

v e  s r ov n án í  s  k on t ro ln í  sk up i no u  d l e  náb ož en sk ého  v yz n án í?  

  V ý zku mn á o tá zk a  č .  6  –  Bud e  s e  l i š i t  m í r a  p rož ív án í  

o d po vědn os t i  ( O D)  m ez i  už i v a t e l i  z áv i s l ým i  na  pe r v i t i nu   

a  ko n t r o ln í  sk up i n y?  

  V ý zku mn á  o tá zk a  č .  7  -   Bud e  do s ah ov a t  m užs k á  čá s t  

už iv a t e lů  d ro g  z áv i s l ých  n a  m ar i hu an ě  a  p e r v i t i n u  v yš š í ch  

h o dn o t  v  p e rso n a l i t ě  (P )  n ež  ko n t r o ln í  s ku p i n a?  

 

 

  V ý zku mn á  o t á zka  č .  8  –  K t er é  z  u v eden ých  ž iv o tn í ch  hod n o t  

v  do t az n ík u  Sm ys l u p l n é  ex i s t en ce  v í ce  p r e f e ru j í  č i  odm í t a j í  

už iv a t e l é  a  n euž i v a t e l é  n áv yk o v ých  l á t ek?  

 

                                                 
4 V z h l e d e m  k  t o m u ,  ž e  j e  v ý z k u m n ý  s o u b o r  t v o ř e n  s k u p i n o u  r e s p o n d e n t ů ,  k t e r á  

n e b ý v á  p ř í l i š  č a s t ý m  n á m ě t e m  v ý z k u m n ý c h  š e t ř e n í ,  b u d e  č á s t  d í l č í c h  c í l ů ,  

r e s p e k t i v e  v ý z k u m n ý c h  o t á z e k ,  s m ě ř o v a t  k  d e t a i l n ě j š í  a n a l ý z e  u ž i v a t e l ů  

n e a l k o h o l o v ý c h  d r o g .  
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  V ý zku mn á o tá zk a  č .  9  –  J aká  j e  mí r a  sp ok o j en os t i  a  š t ě s t í   

u  už iv a t e lů  a  n euž iv a t e lů  d r o g ?  
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4  VÝZKUMNÝ SOUBOR  

4 .1  Popis  zkoumaného souboru  

Cí lo vo u  sk up in ou  v ýz k um n éh o  š e t řen í  b yl i  už iv a t e l é  n áv yk o v ých  

l á t ek .  J ed n a lo  s e  o  n en áho dn ý z ám ěr n ý v ýb ě r  ( j ak  u  v ýz k um n ého  

s ou bo r u  t ak  k on t ro ln í  s ku p i n y) ,  k t e rý  b yl  d án  o ch o t ou  r e s po nd en tů  

p a r t i c ip ov a t  n a  ano n ym n ím  v ýz k um ném  š e t ř en í .  V ýz k um n ý  s o u bor  

t vo ř i l o  ce l kem  2 5  r e sp on d en tů .  Z  t oh o  1 0  už i v a t e l ů  pe r v i t i nu  a  15  

už iv a t e lů  ma r ih uany.  K o n t r o ln í  s ou bor  b yl  t v o ř en  t ak t éž  2 5  j ed i n c i  -   

n euž i va t e l i  d r o g .  T a to  s ku p i n a  b yl a  v yr o v n án a  n a  z ák l ad ě  p oh lav í   

a  v ěk u ,  k t e r ý s e  p oh yb o v a l  v  r ozm ez í  o d  2 0 .  d o  50 .  r ok u ,  k d e  n e jv ě t š í  

z as t ou p en í  m ěl a  sku p i n a  ml ad ých  d o sp ě l ých  v e  v ěk ov ém r oz m ez í  2 0 –

2 9  l e t .  Z  ce lk ov ého  p o č t u  v š ech  r es po n den t ů  b yl o  3 6  muž ů  a  14  žen  

( p od r ob n ě j i  v i z  t ab u l k a  2 ) .  Větš í  poče t  už i v a t e l ů  muž sk ého  po h l av í   

s e  o b j ev i l  u  už iv a t e lů  m a r i hu an y.  So u čás t í  do t az n ík u  b yl  t aké  

i n fo rm ov an ý s o u h la s  –  v iz  p ř í l o h a  4 .  

 

T abu lk a  2 :  V ýz k um n ý s o u b or  už iv a t e l ů  n áv yk o v ých  l á t ek  a  k on t r o l n í  

s ku p i n y r o zd ě l en  d l e  p oh l av í  a  věku  

 

uživatelé pervitinu     

"n"
n%

uživatelé marihuany       

"n"
n%

KS           

"n"
n%

Muži 4 8% 14 28% 18 36%

Ženy 6 12% 1 2% 7 14%

Věk 20-29 6 12% 14 28% 21 42%

Věk 30-39 2 4% 1 2% 2 4%

Věk 40-50 2 4% 0 0% 2 4%

L e g e n d a :  ʺ n ʺ  –  č e t n o s t  v ý z k u m n é h o  a  k o n t r o l n í h o  s o u b o r u ,  n %  -  r e l a t i v n í  

č e t n o s t ,   K S  –  k o n t r o l n í  s o u b o r  

 

V ýš e  u v ed en á  t ab u l k a  2  z ob r azu je  r oz l ož en í  v ýz ku mn ého   

a  k on t r o l n í ho  s ou b or u ,  k t e r ý b yl  o s l ov en  k  v yp l n ěn í  d o t azn í ku  

Sm ys l u p ln é  ex i s t ence  a  E S K  š k á l y.  U v ád ím e  zd e  p oh l av í ,  v ěk  a  po če t  
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j edn o t l i v ých  u ž iv a t e l ů  n áv yk o v ých  l á t ek  a  ko n t ro ln íh o  so ub o ru .  

T abu lk a  n ám  př eh led n ě  z ob r azu j e  v ýr azn ě  v yš š í  z a s t ou pen í  mužs k ých  

r e s po nd en tů ,  c e lkem  3 6  muž ů  –  7 2 % z  ce lk ov ého  po č t u  50  

r e s po nd en tů .  

 

G r a f  1 :  V ěk ov é  r oz l ož en í  v ýz k um ného  a  k on t ro l n í ho  s ou bo r u  

 

              

V ěk ov é  roz l ožen í  výz k u m n ého  vz or k u  b yl o  ov l i vn ěn o  o s lo v en ím 

r e s po nd en tů  p ř ed e v š í m v  n aš í  v ěk ové  h r an i c i .  N e jv ě t š í  z as to up en í  

m ěl a  t ed y s k u p i n a  v e  v ěk ov ém  rozm ez í  20  –  29  l e t ,  j ak  mez i  už i v a t e l i  

n áv yk o v ých  l á t ek ,  t ak  k on t r o l n ím  so u bo r em .  C e lk em  4 1  l i d í ,  což  

t vo ř í  p ř es  ¾  v ýz ku mn ého  a  ko n t ro ln íh o  vz o rk u .  N ás l ed u j e  v ěk ová  

s ku p i n a  t ř i c á tn í ků  a  n e jm én ě  po če t n á  s ku p i n a  č t yř i c á tn íků .   

 

G r a f  2 :  V í r a  u  r e spo n den t ů  z  ř ad  už i va t e l ů  a  n euž iv a t e lů  n áv yk o v ých  

l á t ek  

 

80%

12%
8%

Uživatelé návykových 

látek

20 - 29 let 30 - 39 let 40 - 50 let

84%

8%
8%

Neuživatelé návykových 

látek

20 - 29 let 30 - 39 let 40 - 50 let

20%

56%

24%

Víra - uživatelé drog

Křesťané

Ateisté

Jiné

36%

60%

4%

Víra - kontrolní soubor

Křesťané

Ateisté

Jiné
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U  v ýš e  u v ed en ých  g r a f ů  1 ,  2  m ůžem e  p ozo r ov a t ,  ž e  u  ob ou  

s ku p i n  re s p on d en tů  j e  p ř ev ah a  n ev ěř í c í ch  –  p ř es ah u j e  vž d y 5 0  –  t i  

p r o c en t n í  h r an i c i .  N ás l ed ov a la  sk up in a  v ě ř í c í ch  h l ás í c í ch  s e  k e  

k ř e sť an s tv í  –  28 % z  ce l ko v éh o  p o č tu  vš ech  r e sp on d en t ů .  C e lk em  7  

l i d í  oz n ač i l o  m ožno s t  j i n é .   

 

G r a f  3 :  Vzd ě l án í  u  už i v a t e l ů  n áv yk o v ých  l á t ek  v e  s ro vn án í  

s  k on t ro l n ím  s ou bor em  

 

   

L e g e n d a :  S Š  –  s t ř e d n í  š k o l a ,  V O Š  –  v y š š í  o d b o r n á  š k o l a ,  V Š  –  v y s o k á  š k o l a  

 

Z gr a f u  3  j e  n a  p r vn í  p oh l ed  p a t r n ý r o zd í l  v  u ko n čen ém  vzd ě lán í  

m ez i  už iv a t e l i  návyk o v ých  l á t ek  a  ko n t r o ln ím  s ou bo r em .  U  d ro go vě  

z áv i s l ých  s e  o b j ev i l y p o uz e  dv ě  v a r i an t y o d p o v ěd í .  S t řed n í  šk o l a  bez  

m at u r i t y  n eb o  s  ma t u r i t ou ,  k d e  p řevažo v a l a  j edn ozn ačn ě  o dp ov ěď  

s t ředn í  š ko l y b ez  m at u r i t y ,  k d ež t o  u  k o n t ro l n í ho  so ub oru  b yl a  v ě t š in a  

v ys o k oš ko l s k y v zdě l an ých .  

 

4 .2  Průběh výzkumného šetření  

P ř ed em  j sm e  nev ěd ě l y,  j ak é  b ud e  r oz l ožen í  v ýz k um n ého  vzo rku   

u  už i v a t e l ů  d l e  ko n kr é t n í ch  d r o g ,  a  t ud íž  j s m e  až  d l e  v ýs l edků   

z  do t azn í ku  Sm ys lu p l n é  ex i s t en ce ,  mo hl y z am ěř i t  v ýz ku mn é  š e t ř en í   

n a  dv ě  h l av n í  s ku p i n y r e s p o nd en tů .  Ty j s m e  roz d ě l i l y  n a  p r av id e l n é  

už iv a t e l e  náv yk o v ých  l á t ek  p e r v i t i nu  a  m a r ih u an y.  P rv n í  p o l ov i na  

s b ě ru  d a t  p ro b íh a l a  u  už iv a t e l ů  t v rd ých  n áv yk o v ých  l á t ek  b ěhem 

60%

40%

Vzdělání u uživatelů drog

SŠ bez maturity

SŠ s maturitou

28%

44%

4%
24%

Vzdělání u kontrolního 

souboru

SŠ bez maturity

SŠ s maturitou

VOŠ

VŠ



5 6  

 

l edn a  a  ún o r a  20 16  v  K - cen t r u  n a  Mo r av ě .  Z  p ův od n ě  o s l ov en ých  3  

z a ř í z en í ,  k t e r á  spo lu p racu j í  s  d r o gov ě  z áv i s l ým i ,  nám v yš l o  v s t ř í c  

s  p r ov ed en í m  v ýzk um n éh o  š e t ř en í  po uz e  j ed no .  V zh l edem 

k  an on ym i t ě  s i  d an é  za ř í z en í  n ep ř á lo  b ýt  j m en ov áno .  Š e t ř en í  z de  

p r ov ád ě l a  Ni co l  H lů šk ov á .  Kl i en t i  K -cen t r a  b yl i  p ož ád án í  o  an on ym ní  

v yp l n ěn í  E x i s t en c i á l n í  šk á l y a  d o t azn í ku  S m ys l up ln é  ex i s t en ce .  T yt o  

d o t az n ík y j i m  b yl y  p ř ed k l ádán y h r o m ad n ě ,  mě l i  po t ř eb n ý ča s  j e  

s amo s t a tn ě  v yp l n i t  a  p ř i n és t  z p ě t .  N ěk t e ř í  n ep ro j ev i l i  z á j em  a  

z  r ozd an ých  1 5  -  t i  d o t azn í ků  s e  v r á t i l o  po uh ých  10  v yp l něn ých .  

D r u ho u  p o l ov i nu  p r o vád ě l a  H an a  D em et e r ov á  u  už iv a t e lů  

m ěkk ých  d r o g .  P r ůzk um  p ro b í ha l  na  z ák ladn ě  in d i v i du á l n í  do mlu v y.  

J edn a l o  s e  p ř ev ážně  o  zn ám é,  k t e ř í  by l i  o cho tn í  a  d o t azn ík y s i  m ez i  

s ebo u  s amo s t a t n ě  p ř ed áva l i  a  ná s l edn ě  p ř i n es l i  v yp l n ěn é  zp ě t .  Zd e  se  

n ám  t ak t éž  n ev r á t i l y  v š ech n y  r o z d an é  d o t azn ík y.  Z  r oz d an ých  2 5  

d o t az n ík ů  s e  v rá t i l o  15  v yp l n ěn ých .  Sb ě r  d a t  u  r es po nd en tů  k on t r o l n í  

s ku p i n y s e  us ku t ečn i l  n a  s ev e rn í  a  j i žn í  Mo r av ě .   
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5  VÝZKUMNÉ METODY  

M áme  mn oh o  po s t up ů  a  m et od ,  j ak  m ůž em e  rea l i z ova t  

p s ych o l o g i ck ý  v ýz k um ,  z í sk áv a t  a  nás l edn ě  v yh o d no cov a t  s esb í raná  

d a t a .   

V  t é to  k ap i t o l e  p rak t i ck é  čás t i  b ak a lá ř s k é  p r áce  n as t í n í me  b l í ž e  

v ýz k um n é  m et od y,  k t e r é  j sm e  po už i ly  p ř i  n aš em  v ýz k um n ém  š e t ř en í .  

V ýz k um n á  čá s t  b ak a l á ř s k é  p r áce  m á  k v an t i t a t i vn í  z am ěř en í .   

J ako  d i agnos t i ck á  m et od a  b yl  p ouž i t  d o t az n ík .  

P ro  zk ou m ání  mí r y ž iv o t n í  sm ys lu p l no s t i  r e sp on d en tů  b yl a  

zv o l ena  s t an d a rd izo v an á  m eto da  m ěř en í  p omo c í  ES K –  Ex i s t en c i á ln í  

š k á l y  au to r ů  Län g l eh o ,  Or g l e ro v é  a  Ku n d ih o  ( T es t cen t r um ,  20 01 ) .  

K  z j i š t ěn í  d a l š í ch  ú d a j ů  b yl  v yt v o ř en  do taz n í k  Sm ys l u p ln é  

ex i s t en ce ,  k t e r ý s e  z am ěřu j e  k ro m ě s m ys l u p l no s t i  ž ivo t a  n a  t éma  

už ív án í  n áv yk o vých  l á t ek .  N ež  bu do u  uv eden é  m et od y 

k o nk r e t i z ov án y,  b u d em e  n e jp rv e  v ěnov a t  pozo r no s t  ob ecn ému  p op i su  

d i agno s t i cké  m et ody d o t az n ík u .   

 

5 .1  Dotazník  

J edn a  z  n e j f r ek ven to v an ě j š í ch  m eto d  sb ě r u  d a t  v  p s ych o l o g i ckém  

v ýz k um u  j e  do t az n í k .  „ J ak  už  n áz ev  n a sv ěd ču je ,  s lo vo  d o t az n í k  se  

p o j í  s  „ do t az ov án ím “ ,  s  o t ázk ami .  J e  t o  zp ůs ob  p í s em néh o  k l ad en í  

o t ázek  a  z í sk áván í  p í semn ých  o d pov ěd í .  T a to  f r ek v en to v an os t  j e  

č a s t o  d án a  (zd án l iv ě )  l eh ko u  ko ns t ru k c í  o t áz ek “  ( Gavo r a ,  20 08 ,  s .  

1 2 2) .  „ Do t a z n í k  ob sa hu j e  o t á zk y  a  m o žno s t i  od po vě d í ,  pop ř í pa dě  

ne c há vá  i  m í s t o   

na  sp on t á nn í  od po vě ď “  ( J a nd ou re k  20 08 ,  s .  4 5 ) .  

J edn o t l i v é  o t ázk y v  do t az n ík u  b y m ě l y b ýt  s e s t av en y p ř ed em,  

p eč l iv ě  f o r mul ov án y,  p r o m yš l en ě  se ř az en y a  r e s p o nd en t  n a  n ě  

o d po v íd á  p í s em n ě  ( C hr á sk a ,  20 07 ) .  „ N ěk d y s e  v e  s t e j ném  v ýz n amu 

j ako  d o t azn ík  už í vá  t e r mí n  ank e t a “  (C h rásk a ,  20 07 ,  s .  16 3 ) .  Dot az n ík  

b ýv á  s l ožen  z  u rč i tých  p o l ožek  n ebo l i  o t ázek . „P o l ožk y d o t azn í ku  l z e  

t ř í d i t  p o d l e  r ůzn ýc h  k r i t é r i í ,  z  n i chž  n e j čas t ě j i  s e  u vád ě j í :  c í l ,  p ro  

k t e r ý j e  p o lož k a  u r čen a ,  f o rm a  pož ad o van é  od po věd i  a  o b s ah ,  k t e r ý  
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p o l ožk a  z j i š ťu j e “  (C h rásk a ,  20 07 ,  s .  1 6 4) .  Ot áz k y s e  d a j í  roz d ě l i t  n a  

s t ru k tu r ov ané  (uzav ř ené )  a  n es t r uk t u ro van é  ( o t ev ř ené ) .  Ot ev ř en é  

p o l ožk y n en ab íze j í  h o to vé  o dp ov ěd i .  M a j í  vo l no s t  v  od po v ěd i .  J e  dán  

p o uze  p ř edm ět ,   

k e  k t e r ém u  b y s e  m ěl i  r es po nd en t i  vy j ád ř i t .  U  uzav ř ených  p o l ož ek  j e  

p ř edk l ád án  vž d y u r č i t ý  p o če t  p ř ed em  p ř i p r av en ých  o dp ov ěd í .  

N ap om áh á  t o  k  z j ed no du š en ém u  v yh o d no cen í  o dp ov ěd í  a  j e  m ožn é  

m anip u l ov a t  s  n av rž en ým i  od po v ěďmi .  Z ák ladn í  v l a s tn os t i  kv a l i t n íh o  

d o t az n ík u  j s ou  v a l id i t a ,  r e l i ab i l i t a  a  p r ak t i čn os t .  V a l id i tou  se  roz umí ,  

ž e  do taz n í k  z j i š ť u j e  t o ,  co  má  z j i š ť ov a t .  Re l i ab i l i t a  j e  s ch op nos t  

z ach yt i t  sp o l eh l i vě  zk oum an é  j ev y ( C h rá sk a ,  2 00 7) .  V n ás l ed u j í c í  

t abu l ce  3  j e  uv ed en  p ř eh l ed  v ýh o d  a  nev ýh o d  d o t azn ík u .  

 

T abu lk a  3 :  V ýh o d y a  n ev ýh o d y p o už ív án í  do taz n í ku  ( G av o r a  a  k o l . ,  

2 0 10 ) 5 

Výhody Nevýhody

Více respondentů za krátký čas. Menší návratnost.

Anonymita respondentů.
Nemožnost kontroly, kdo opravdu dotazník 

vyplnil.

Možnost posílání dotazníku. Dotazník není flexibilní.

Dostatek času na odpověď.
Nemožnost dotazování, pokud otázce 

nerozumí.

Snadné vyhodnocení uzavřených položek.
U uzavřených položek omezená možnost 

odpovědi.

 

 

5 .2  ESK –  Existenciální  škála  

E SK  př eds t avu j e  s eb ep os uzo vac í  do t az n ík .  T ak  j ako  mn oh o  

d a l š í ch  m e to d ,  k t e r é  s e  z ab ýv a j í  p r ož í v án í m  a  sm ys l u p l no s t í  ž iv o t a ,  

v ych áz í  i  Ex i s t enc i á l n í  šk á l a  z  l o go t e r ap i e  au to r a  F ran k l a .  Fr ank l  

( 1 98 3 ,  i n  Tav e l ,  20 0 7 ,  s .  1 50 - 15 1)  uv ád í ,  ž e  „ ú l oh ou  lo go t e r ap i e  j e  

                                                 
5 D o s t u p n é  z :  h t t p : / /  w w w . e - m e t o d o l o g i a . f e d u . u n i b a . s k  
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v és t  č lo v ěk a  k  uvěd om ění  s i  j eho  v l as t n í  z od po v ěd no s t i . “ M ěl a  b y 

p om o ct  j ed i n c i  na l éz t  h od no t y a  s m ys l ,  k t e r ý ček á ,  d ok ud  ho  

n en ap ln í .  U v ád í  s e ,  ž e  l o go t e r ap i e  j e  t e r ap i í  ob s ah u j í c í  d v a  zák l adn í  

zn ak y a  t ěmi  j s ou  s eb ep ř es aho v án í  ( seb e t r ans ced en ce)  a  s eb e od s tu p .  

J ed i nec  s e  s t áv á  sku t ečn ě  č l ov ěk em  až  t eh d y,  o d d á - l i  s e  n ě j ak é  ú loz e  

an ebo  v  l á s ce  k  d ru h ém u  zapo mín á  sám  na  s eb e  ( F rank l ,  19 83 ,  i n  

T av e l ,  20 07 ) .   

E SK  š k á l a  ob sahu j e  ce l kem  46  po lož ek ,  k t e r é  t vo ř í  ob s ah   

4  s t up n i c .  J edn o t l i v é  po l o žk y m a j í  j ed no tn ou  š e s t i bo dov o u  s t up n ic i   

p r o  z ap s án í  o dp ov ěd i .  R ozs ah  s t up n i ce  j e  o d  „ nap r os to  p l a t í “   

p o  „ n ap r os t o  n ep la t í “ .  Š k á l y „ s eb ep řes ah “  (SP )  a  „ s eb eods tup “  

( S O) t v o ř í  z ák l ad  p r o  p e r s on a l i t u  a  s t up n i cemi  p ro  „ ex i s tenc ia l i tu “  

( E )  j s ou  „ sv obo da "  ( S V )  a  „ odp ov ědn os t “  ( OD ) .  P oku d  s lo u č ím e  

v š ech n y  š k á l y,  v zn ik n e  ce l ko vý  sk ór  ( CS) ,  k t e r ým  s e  v yh o d no cu je  

n ap l n ěn os t  ex i s t ence  č i  s ub j ek t iv n ě  vn ím an á  s m ys l u p l nos t  ex i s t en ce .  

T es t  s e  po t é  v yh o d n o cu j e  po mo cí  ho dn o t í c íh o  l i s tu .  Po ku d  re sp on den t  

n eod po v í  n a  n ě j ak o u  o t ázk u ,  z apoč í t áv á  se  s kó r  „ 3“  o zn aču j í c í  

p r ům ěrn ou  ho dn o t u  ( Län g l e ,  O r g l e ro vá ,  K un d i ,  20 01 ) .  Níž e  u v ád íme  

s t ru čn ý p o p i s  j edn o t l i v ých  š k á l  do t azn í ku  k on k r é tn ě j i .  

 

S eb eods tup  –  SO 

„S eb eod s t up  m ěř í  s ch op no s t  v yt v oř i t  s i  od s t up  v ů č i  s ob ě .   

T o  z n am en á ,  ž e  č lo v ěk  s e  do káž e  n a t o l i k  od po u t a t  od  s v ých  p ř án í ,  

p ř eds t av ,  c i t ů ,  o b av ,  c í l ů  a  úm ys l ů ,  ž e  m u  t o  um ožn í  v n í ma t  s vě t  

n ez k re s l eně“  ( Län g l e ,  O r g le r ov á ,  Ku n d i ,  20 01 ,  s .  38 ) .  So u čás t í   

j e  8  p o l ožek  –  o t áz ek .  N apř .  „K dyž  n a s t an ou  p r ob lém y,  s n adno  

z t r ác ím  h l av u . “  

 

S eb ep řes ah  –  S P 

„S eb ep ře s ah  m ěř í  c i t ov ou  p ř í s t upn os t ,  k t e r á  s e  p r o j evu j e   

v  s cho pn os t i  p ř ib l í ž i t  s e  a  so u c í t i t ,  c i t o vě  s e  v yd a t ,  „ j í t  s  d ru h ým “ ,  

n ech a t  s e  os l ov i t  h o dn o t ami ,  „ v yc í t i t “  h od no t u ,  v s t ou p i t  do  v n i t řně  

v ýz n amn éh o  vz t ahu “  ( Län g l e ,  O r g le r o v á ,  Ku n d i ,  200 1 ,  s .  3 9 ) .  

S ebep ř es ah  t ed y p o p i su j e  um ěn í  c i t o v ě  s e  an gaž ov a t ,  v n í m at  s vé  
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v n i t ř n í  p oh nu t í ,  b ý t  c i t ov ě  p ř í s tu pn ý.  SP  s e  vz á j em ně  v yv až u j e  s  SO.  

S ebeod s t up  j e  p ř ed po k l ad em  s eb ep ř e s ah u .  P ro s t ř edn i c tv ím  SP   

j e  zp r os t ř edk ov áno  vn ím án í  s eb e  s am a  n ez k re s l en ě  ( Län g l e ,  

O r g l e r ov á ,  Ku nd i ,  2 0 01 ) .  SP  o bs ah u j e  č t r n ác t  p o lož ek .  

S vob oda  –  S V  

„ S vo bo da  m ěř í  s ch o pn os t  n ach áze t  v  b ěž ném ž iv o t ě ,  r e á ln é  

m ožn os t i  j ed nán í ,  u sp oř ád a t  j e  p od l e  j e j i ch  h od no t y a  t ak  d os pě t  

k  oso bn ím u  r ozh odn u t í “  ( Län g l e ,  O rg l e r ov á ,  Ku nd i ,  20 0 1 ,  s .  41 ) .  

Zj ed no du š en ě  t ím  m ůž em e  m ěř i t  t ed y  n a š i  s ch op no s t  r ozh od ov a t  s e .  

M ez i  j ed en ác t i  p o lož k ami  můž em e  n a j í t  n ap ř .  „N ik d y m i  n en í  hn ed  

j a sn é ,  co  m oh u  v  dan é  s i t u ac i  u d ě l a t . “  

 

Od po vědno s t  –  O D 

„ Od po v ěd nos t  m ě ř í  s cho pn os t  a  o cho t u  o dh od l a t  s e  r ozv áž ně ,  

p o př .  s  v ěd omí m p o v in no s t i ,  s e  angaž ov a t  p ro  o so bn í  ú ko l y a  

h o dn o t y.  Č l ov ěk  j ed n á  s  v ědom ím  z ávazn os t i .  Dů s l edk y,  k t e r é  z  t o ho  

v yp l ýv a j í ,  n e s e  s  po c i t em  j i s t o t y,  ž e  č i n í  t o ,  co  j e  s p r áv n é“  ( Län g l e ,  

O r g l e r ov á ,  Ku n d i ,  2 00 1 ,  s .  4 2 ) .  V  t é t o  č ás t i  s t u pn i ce  n a l ez neme 

t ř i n ác t  po lož ek .  

 

Pers on a l i t a  –  P  (SO +S P)  

 „S l ož en á  s tu pn i ce  „P “  m ěř í  s t up eň  r oz vo j e  o so bn í  s t r ánk y 

č l ov ěka ,  p r o j ev u j í c í  s e  o t ev ř en os t í  v ů č i  s v ě t u  a  j a sným  v n ím án ím 

s eb e“  ( Län g l e ,  O r g l e ro v á ,  Ku nd i ,  20 01 ,  s .  4 3 ) .  

 

E xis t en c i a l i t a  –  E  ( S V+O D )  

 „S l ož en á  s tu pn i ce  „E “  m ěř í  s cho pn os t  r ozh od ov a t  s e  a  ak t iv ně   

s e  an gaž ov a t  v e  s vě t ě“  ( Län g l e ,  Or g l e r o v á ,  K un d i ,  20 01 ,  s .  44 ) .  

 

5 .3  Dotazník smysluplné  existence  

J ak  j i ž  b yl o  zm ín ěn o  v  p ř ed choz í  k ap i t o l e ,  p r o  z í s k án í  

d o p lň u j í c í ch  ú d a j ů  j sm e  v yt v o ř i l y  d o t azn í k  s m ys l u p l né  ex i s t en ce .  

R esp on den t i  o dp ov í d a l i  c e lk em  n a  20  p ř ed em  p ř ip r aven ých  o t áz ek .  
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Z  t oh o  14  b yl o  uzav ř en ých  o t áz ek ,  3  o t ev ř en é  a  3  o t ázky s e  š k á lo v ým  

h o dn ocen ím  s  roz sah em od  j edn é  d o  č t yř .  D o t azn ík  j e  r ozd ě l en  do  

n ěko l ik a  čás t í .   

Prv n í  č á s t  o bs ahu je  d em o gr a f i ck é  ú da j e ,  j ako  j s ou  p oh lav í ,  věk ,  

v í ra  a  vzd ě lán í .  Tyt o  ú d a j e  b yl y  z pr aco ván y d o  p ř eh led n é  t ab u lk y   

1  v  po dk ap i t o l e  v ýzk um n ý s o u bo r .  

D ruhá  čá s t  t ýk a j í c í  s e  sm ys l u  ž i vo ta  j e  s ycen a  š e s t i  o t áz kami ,  

k d e  r es po nd e n t i  odp o v íd a l i  n a  o t áz k y  s ou v i s e j í c í  s  j e j i ch  d o sav ad n ím 

zp ůs ob em  ž iv o t a .  P r o  p ř í k l ad  můž em e  uv és t  n ěk t e r é  z  o t áz ek .  

N ap ř . „Js t e  a k t uá lně  š ťa s t n í? “  „ Js t e  s po ko j en i  s e  s vým d os a va dn ím 

z pů so b em  ž i vo t a?“  

 Po s l ed n í  t ř e t í  čá s t  s e  z am ěř u j e  n a  o b l a s t  už ív án í  n ávyk o v ých  

l á t ek .  O bs ah u j e  ne j v í ce  o t ázek  a  t o  ce lk em  d ev ě t .  O t ázk y j s ou  

p o l ož en y n á s l edo vn ým  z pů so bem:  „U ž í vá t e  p ra v i d e l ně  n á vyko vou  

l á t ku ?“„Z aš kr tn ě t e ,  k t er ou  ná vykovou  lá t ku  j s t e  j i ž  v yz kou š e l i .“  A  

j ako  p os l edn í  p ř ík l ad  m ůž em e uv és t  o t áz ku  „P o ku d  j s t e  p ra v id e l ným 

u ž i va t e l em ná vyko vých  l á t ek ,  j a k  ča s to  j e  už í vá t e? “  
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6  PREZENTACE VÝZKUMNÉHO ŠETŘENÍ  

V  n ás l edu j í c í  k ap i t o l e  bu do u  zp r acov án y v ýs l ed k y v ýzk um n ého  

š e t ř en í ,  p ř i  č emž  s t r uk t u r a  t é t o  č ás t i  p r áce  bu d e  o dp ov íd a t  s t r uk tu ře  

v ýz k um n ých  o t áz ek .  

 

V ý zku mn á o tá zk a  č í s l o  1  a  je j í  zněn í  -  Kt e ro u  d ro gu ,  j ak  čas to   

a  j ak ým  z pů so b em už iv a t e l é  n ea l k oh o lo v ých  d ro g  už ív a j í ?  

 

U  už i va t e lů  m a r i huan y b yl a  n e j čas t ě j š í  o dp ov ěď  -  „ d en n ě“  ( 12 ) ,  

p o uze  t ř i  už iv a t e l é  m a r i hu an u  už í v a j í  v  t ýd en n í ch  in t e r va l ech  a  t aké  

v š i chn i  j i  už ív a j í  j ak  s am os t a tn ě  t ak  ve  sk up in ě  s  os t a tn ím i  už iv a t e l i .  

U  s ku p i n y u ž i va t e l ů  t v r d ých  d r o g  –  p e r v i t i nu ,  b yl y  o d p o věd i  

p o do bn é .  D ev ě t  r esp o nd en tů  o dp ov ěd ě l o ,  ž e  d ro gu  už ív á  d enn ě  a  j en  

j ed en j i  už í vá  t ýd n ě .  S te jn ě  j ako  u  už i v a t e l ů  měk k ých  d r o g ,  t ak  i  u  

t é t o  s ku p i n y,  v š i chn i  d o t azo v an í  ozn ač i l i  o dp ov ěd i  n a  o t áz ku ,  j ak ou  

f o rm ou  d r o gu  už íva j í ,  od po v ěď  s amos t a tn ě  i  v e  sk up i ně  s  os t a tn í mi  

už iv a t e l i .  P ř eh l ed  o d po věd í  u v ád í m e  v  t abu l ce  4  a  5 .  

 

T abu lk a  4 :  Č et no s t  už ív án í  n áv yk o v ých  l á t ek  u  už iv a t e lů  m a r ih u an y  

a  p e rv i t i n u  

 

 

 

 

 

 

 

     

Č et nos t  u ž í ván í  D enn ě    T ýdn ě  Měsí čn ě  V ý j i mečn ě  

U živ a t e l é  p erv i t inu  9  1  0  0  

U živ a t e l é  ma r ihu any  1 2  3  0  0  
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T abu lk a  5 :  For m a  už í v án í  n áv yk o v ých  l á t ek  u  už i va t e l ů  

 

 

V ý zku mn á  o t á zka  č í s l o  2  a  j e j í  zněn í  -  S  j ak ou  d ro go u  už iv a t e l é  

z ač ín a l i  a  k t e r é  z  uv ed en ých  n áv yk o v ých  l á t ek  d á l e  v yz k ou š e l i ?  

 

 U  p r av i de ln ých  už iv a t e lů  m ar ih u an y z  o dp ov ěd í  vyp l ýv á ,   

ž e  n e jv í ce  z  n i ch  z ač í n a l o  n a  a l koh o l u  a  c i ga r e t ách  ( 1 4 ) .  J ed en  

r e s po nd en t  o dp ov ěd ě l ,  ž e  z ač ín a l  p ráv ě  j i ž  n a  m ar ih uan ě .  V ši ch n i  

už iv a t e l é  m ěk k ých  d r o g ,  v  m i nu lo s t i  v yz k ou š e l o  i  j i nou  n áv yk o v ou  

l á t ku .  D es e t  r es pon d en tů  od po v ěd ě l o ,  ž e  m á  zk uš en os t i  s  ex t áz í  a  

LS D ,  t ř i  s  p e r v i t i nem  a  d v a  z  n i ch  i  s  h e r o i n em .  U  už i va t e l ů  p e rv i t i nu   

s e  od po v ěd i  po něk ud  l i š i l i .  V ě t š i n a  od po v ěd ě l a ,  ž e  z ač ína l i   

n a  m ar ih u an ě  ( 8 ) .  D v a  z  n i ch  n a  a l ko ho lu .  Na  o tázk u  zd a  j i ž  

v yz k ou š e l i  n ě j ak ou  d a l š í  n áv yk o v o u  l á t ku ,  v š i chn i  ozn ač i l i  v š echn y 

n ab íz en é  mož no s t i .  Po uze  j ed en  už i v a t e l  p e r v i t i n u  n ev yz k o uš e l  

h e r o in .  V ýs l edk y j so u  zob r az en y v  t abu l ce  6  a  7 .  

 

T abu lk a  6 :  Dr o ga ,  s e  k t e r ou  už i v a t e l é  z ač í n a l i  

 

 

 

   

Fo rma  u ží ván í  S a mos t a t ně  D enn ě  

U živ a t e l é  p erv i t inu  1 0  1 0  

U živ a t e l é  ma r ihu an y  1 5  1 5  

    

D ro ga ,  s e  k t erou  za č ína l i  A lk oho l  C i ga re ty  Ma rihuan a  

U živ a t e l é  p erv i t inu  2  0  8  

U živ a t e l é  ma r ihu an y  1 4  1 4  1  
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T abu lk a  7 :  Dr o g y,  k t e r é  už iv a t e l é  j i ž  v yz k ou š e l i  

       

V y z k o u š e n é  d r o g y  M a r i h u a n a  P e r v i t i n  H e r o i n  E x t á z e  L S D  Žá d n á  

U ž i v a t e l é  

p e r v i t i n u  
1 0  1 0  9  1 0  1 0  0  

U ž i v a t e l é  

m a r i h u a n y  
1 5  3  2  1 0  1 0  0  

 

 

V ý zku mn á  o tá zk a  č í s lo  3  a  je j í  zn ěn í  -  Po ku d  p ro b ěh la  u  už iv a t e lů  

m ěkk ých  a  t v rd ých  d r o g  l é čb a ,  j ako u  fo r mo u?  

 

U  už i va t e lů  m a r ih u an y z  d o t az n ík ov ého  š e t ř en í  v yp l ýv á ,  ž e  

ž ád n ý z  p rav i d e ln ých  už iv a t e lů  l é čb u  n ep o ds t ou p i l .  J i né  j e  t o  o vš em  

u  už i v a t e l ů  p e r v i t i n u ,  z  n i chž  6  j i ž  l é čb u  p od s t ou p i lo .  Č t yř i  

r e s po nd en t i  o dp ověd ě l i ,  ž e  l é čb a  p r ob ěh l a  f o rm ou  i nd iv i du á ln í  

p s ych o t e r ap i e ,  a  u  d vo u  pom o cí  po d po r y  s t r e e t  w o rk e r a .  J eden  

už iv a t e l  p e rv i t i nu  o dp o věd ě l ,  ž e  u  n ě j  l é čb a  p r ob íh a l a  f o rmou  

i nd iv i du á ln í  i  sk up in ov é  ps ych o t e r ap i e .  T abu l k a  8  n ám  zo br az u je  

v ýs l ed k y.  

 

T abu lk a  8 :  J ako u  fo r mo u  p r ob ěh l a  u  už i v a t e l ů  d r o g  l é čb a  

      

F o r m a  

l é č b y  
F a r m a k o t e r a p i e  

I n d i v i d u á l n í  

p s y c h o t e r a p i e  

S k u p i n o v á  

p s y c h o t e r a p i e  
P o r a d e n s t v í  

P o d p o r a  

s t r e e t  

w o r k e r a  

U ž i v a t e l é  

p e r v i t i n u  
0  4  0  0  2  

U ž i v a t e l é  

m a r i h u a n y  
0  0  0  0  0  

 

 

V ý zku mn á  o t á zka  č í s lo  4  a  j e j í  zn ěn í  -  Bu de  v  ce lk o vém  s kó ru   

v  pr ož í v án í  ž i vo t n í  sm ys l u p ln os t i  v ýr azn ý r o zd í l  mez i  muž i  a  ž en ami   

u  už i va t e lů  n áv yk o v ých  l á t ek?  V  t ab u l ce  9  a  1 0  j s ou  z ob r az en y 

v ýs l ed k y.  
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T abu lk a  9 :  C e l ko vý s k ó r  ž i vo t n í  sm ys lu p l nos t i  u  už i v a t e l ů  p e r v i t i nu   

a  m ar ih u an y  

     

 U živ a t e l é  

p erv i t inu  
x̄  

U živ a t e l é  

ma r i huan y  
x̄  

CS  Mu ži  1 9 3 , 75  Mu ži  1 9 3 , 1  

 
Žen y  1 9 0 , 2  Žen y  2 3 0  

L e g e n d a :  C S  –  c e l k o v ý  s k ó r ,  x̄  -  a r i t m e t i c k ý  p r ů m ě r  h o d n o t  

  

 

T abu lk a  10 :  C e lk o v ý s k ó r  ž i vo tn í  sm ys l u p l n os t i  p r o  v š ech n y 

už iv a t e l e  n áv yk o v ých  l á t ek  ( d op l něn  o  h od no t y  p e r s on a l i t y  a  

ex i s t en c i a l i t y)  

     

 U živ a t e l é  

n áv yko vý ch  

l á tek  

x̄  Mo d  M e d  

CS  Mu ži  1 9 3 , 22  1 5 1  1 9 4  

 
Žen y  1 9 6  1 4 9  2 2 9  

P Mu ži  9 4 ,3 0  1 1 1  9 3  

 
Žen y  9 6 ,5 8  9 9  1 0 9  

E Mu ži  1 0 1 , 30  1 1 0  1 0 1  

 
Žen y  1 0 0 , 40  1 0 4  9 8  

L e g e n d a :  C S  –  c e l k o v ý  s k ó r ,  x̄  -  a r i t m e t i c k ý  p r ů m ě r  h o d n o t ,  M o d  –  m o d u s ,  M e d  

-  m e d i á n  

 

V ýz k um n á  o t ázk a  č .  4  n ám  m ěl a  od po v ěd ě t  n a  o t ázk u ,  zd a  j sou  

v ýr az n é  r ozd í l y v  pr ož í ván í  ž iv o t n í  s m ys l u p l nos t i  m ez i  m už i  a  

ž en am i  u  už iv a t e lů  n áv yk o v ých  l á t ek .  Z  t abu l k y j e  p a t rné ,  ž e  n e j s ou  

r oz d í l y m ez i  m už i  a  ž en am i .  R ozd í l  p r ů měr n ých  h o d no t  j e  mi n im á ln í .  

P rů m ěr n á  h od no ta  c e l ko vého  sk ó ru  u  vš ech  muž ů  d osah ov a la  19 3  

b o dů  a  u  ž en  1 96  b o dů .  A ni  j edn a  ze  s ku p i n  a l e  n edo sáh l a  n í z k ého  
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h r ub ého  sk ó ru  C S  ( p od  16 9 ) ,  k t e r ý s v ěd č í  o  n en ap ln ěn é  ex i s t en c i  an i  

v ys o k ého  sk ór u  (n ad  2 49 ) ,  kd y č l o v ěk  j e  vn ím ám j ako  v e lmi  

o t ev ř en ý,  r oz ho dn ý  

n ebo  o ch o tn ý.  U  ob o u  sk up in  v yš l o  P˂E ,  což  zn am en á ,  ž e  u  j ed in ců  

h r an i čn íh o  t yp u  t en to  vzo r ec  můž e  p o dp or ov a t  sk l o n y k  p o ru ch ám 

o so bn os t i .  P ř i  t é to  k om bi nac i  s e  č lo v ěk  j ev í  r e l a t i v n ě  s l ab š í  v e  svém 

c i t ov ém pr ož í v án í .   

 

V ý zku mn á  o t á zka  č í s lo  5  a  j e j í  zn ěn í  -   Bu d e  s e  mí r a   ex i s t en c i a l i t y  

( E )  v ýr az n ě  l i š i t  u  u ž iv a t e lů  z áv i s l ých  n a  n áv yk o v ých  l á t k ách   

v e  s ro vn án í  s  ko n t r o ln í  s ku p in ou  d l e  n ábož en sk éh o  v yz n án í?  

V ýs l ed k y  j s o u  zo b raz en y n í ž e  v  t abu l ce  11 .  

 

T abu lk a  1 1 :  Mí ra  ex i s t en c i a l i t y  u  už iv a t e l ů  n áv yk o v ých  l á t ek   

a  ko n t r o ln íh o  so ubo r u  

       

E 

U živ a t e l é  

n áv yko vý ch  

l á tek  

x̄  

Mo d  M e d  

Ko n t ro l n í  

s oub o r  

x̄  

Mo d  M e d  

Křes ť an é  1 0 3 , 4  1 1 8  1 1 8  1 0 5 , 78  1 0 0  1 0 1  

Ateis té  1 0 0 , 21  9 8  9 9  9 9 ,9 3  1 1 6  1 0 0  

L e g e n d a :  E  –  m í r a  e x i s t e n c i a l i t y ,  x̄  -  a r i t m e t i c k ý  p r ů m ě r  h o d n o t ,  M o d  –  m o d u s ,  

M e d  –  m e d i á n  

 

Z v ýs l ed n ých  h od n o t  t ab u lk y 1 1 ,  v  r ám ci  p rož í v án í  mí r y  

ex i s t en c i a l i t y ,  m ůž em e  v id ě t  j en  ve lm i  n epa t rn ou  od l i š n os t  m ez i  

už iv a t e l i  n áv yk o v ých  l á t ek  a  ko n t ro ln ím  so ub o r em,  k t e ř í  j s ou  v ě ř í c í   

a  k t e ř í  n ao p ak  a t e i s t é .   J e l i k ož  s e  j edn á  o  p rů m ěr n é  h odn o t y,  v  z ás ad ě  

ž ád n á  od l i š no s t  m ez i  n i mi  t ed y n en í .  B yl o  b y n u tn é  u d ě la t  s t a t i s t i ku .   

U  v ě ř í c í ch  už iv a t e l ů  s e  v ýs l edn á  h od no t a  po h yb u j e  v  ob l a s t i   

s e  vz rů s t a j í c ím  skó r e  s t e j n ě  t ak  j ako  k on t r o l n í  so ub or  =  p ř i b ýv á  

r oz ho dn os t i  a  o dp ov ědn os t i  ve  v ed en í  ž i vo ta .  Č lo věk  s i  n ach áz í  s vé  

m ís t o  v e  sv ě t ě  a  v  ž i vo t ě .  T ím  z í s k áv á  j eh o  ž i vo t  n a  nap ln ěno s t i  a  
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s t áv á  s e  au t en t i č t ě j š ím .  Sk up in a  a t e i s tů ,  j ak  už i v a t e l ů ,  t ak  

n euž i va t e lů ,  se  n ach áz í  v e  s t e j n é  výs l ed n é  ú ro vn i  avš ak  s  mí r ně  

n i ž š í m  s kó r e .   

D l e  v ýs l edn ých  ho d no t  t abu l k y 1 1 ,  můž eme  ř í c i ,  ž e  v í r a  s p í š e  

n e ov l iv ňu j e  m í ru  p r ož í v án í  ex i s t en c i a l i t y .  

 

V ý zku mn á  o t á zka  č í s lo  6  a  j e j í  zn ěn í  -  Bu de  s e  l i š i t  m í r a  p r ož ív án í  

o d po vědn os t i  ( O D)  m ez i  už i va t e l i  z áv i s l ým i  n a  p e r v i t i nu  a  k o n t r o l n í  

s ku p i n y?  

 

T abu lk a  12 :  Mí r a  o d po vědn os t i  u  už i v a t e l ů  p e rv i t i nu  a  k on t ro l n ího  

s ou bo r u  

       

O D 

U živ a t e l é  

p erv i t inu  

x̄  

Mo d  M e d  

Ko n t ro l n í  

s oub o r  

x̄  

Mo d  M e d  

V ši ch n i  4 9 ,4 0  6 0  5 9 ,5  6 0 ,4 0  6 6  6 3 ,5  

Mu ži  5 3 ,7 5  6 0  6 0  6 2 ,2 5  6 2  6 2  

Žen y  4 6 ,5 0  6 0  4 6 ,5  5 9 ,2 0  6 6  6 5 ,5  

L e g e n d a :  O D  –  o d p o v ě d n o s t ,  x̄  -  a r i t m e t i c k ý  p r ů m ě r  h o d n o t ,  M o d  –  m o d u s ,   

M e d  –  m e d i á n  

 

Z v ýs l ed n ých  h o d no t  t ab u l k y 1 2  j e  n a  p rv n í  p oh led  p a t r ná  

o d l i š nos t  m ez i  už i v a t e l i  p e r v i t i n u  a  k on t r o l n ím  so ub o r e m  v  mí ře  

p r ož ív án í  o dp ov ědn os t i ,  i  k d yž  s e  j ed n á  po uz e  o  p rům ěr n é  h od no t y.   

M í ra  od po v ěd no s t i  u  už iv a t e lů  pe r v i t i nu  (m už i +ž en y)  s e  b l í ž i l a  n i ž š í  

h o dn o t ě  =  n ep a t r ná  o dp ov ědn os t  z a  s ebe ,  ú t lu m an gažo v an os t i .  U 

k o n t ro l n í ho  s ou bor u  p ozo ru j em e  vz rů s t a j í c í  ho dn o t u  (n ad  57 ,5 )  =  

p ř ib ýv á  o dp ov ědn os t  z a  s eb e  i  v l as tn í  an gažo v an os t ,  č lo v ěk  s e  v í ce  

n ech áv á  os l ov i t  ž iv o t n ím i  o ko ln os t mi .  Z  t abu l k y  1 2  můž eme  t ed y 

p ozo r ov a t  čás t ečné  r ozd í l y m ez i  už i v a t e l i  z áv i s l ým i  n a  p e r v i t i nu   

a  n euž i v a t e l i  d r o g .   
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V ý zku mn á  o tá zk a  č í s lo  7  a  j e j í  zn ěn í  -  Bu d e  do s ah ov a t  m užsk á  čás t  

už iv a t e lů  d r o g  z áv i s l ých  n a  m ar i hu an ě  a  p e r v i t i nu  v yš š í ch  ho dn o t  

v  pe r so n a l i t ě  (P )  než  k on t r o ln í  sk up in a?  V ýs l ed k y z o b razu je  t abu lka  

1 3  a  1 4 .  

 

T abu lk a  1 3 :  M ír a  p e r s on a l i t y  u  muž sk é  čás t i  už i va t e l ů  p e rv i t i nu   

a  m ar ih u an y  

     

 U živ a t e l é  

p erv i t inu  
x̄  

U živ a t e l é  

ma r i huan y  
x̄  

P  Mu ži  9 4 ,7 5  Mu ži  9 4 ,2  

L e g e n d a :  P  –  m í r a  p e r s o n a l i t y ,   x̄  -  a r i t m e t i c k ý  p r ů m ě r  h o d n o t  

 

 

T abu l k a  1 4 :  Mí ra  p e r so n a l i t y  u  u ž i va t e lů  n áv yk o v ých  l á t ek   

a  ko n t r o ln íh o  so ubo r u  

       

P  

U živ a t e l é  

n áv yko vý ch  

l á tek  

x̄  

Mo d  M e d  

Ko n t ro l n í  

s oub o r  

x̄  

Mo d  M e d  

Mu ži  9 4 ,3 0  1 1 1  9 3  1 0 0 , 36  1 0 6  1 0 2  

L e g e n d a :  P  –  m í r a  p e r s o n a l i t y ,   x̄  -  a r i t m e t i c k ý  p r ů m ě r  h o d n o t ,  M o d  –  m o d u s ,  

M e d  –  m e d i á n  

 

Z  v ýs l ed n ých  h o dno t  můž em e  ř í c i ,  že  k on t r o l n í  s ou bo r  d os áh l  

v yš š í  ho dn o t y v  míř e  p r ož ív án í  p e r so na l i t y  n ež  už iv a t e l é  n áv yk o v ých  

l á t ek .  S to up a j í c í  h od no t a  u  ko n t r o ln íh o  s ou bo ru  zn ač í  v ě t š í  

o t ev ř en os t  v e  v ys t up o ván í  vů č i  sv ě t u  a  v  p ř í s t up u  k  s ob ě .  U  už i v a t e lů  

s e  mí r a  b l í ž í  n i ž š ím u  s kó r e .  T o  s v ěd č í  o  č ás t ečn é  uz avř en os t i ,  n eb o  s i  

k  s ob ě  ces tu  j e š t ě  n enaš e l .  N iž š í  mí r a  můž e  mí t  z a  n ás l ed ek  p ráv ě  

už ív án í  n áv yk o v ýc h  l á t ek .  
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V ý zku mn á o tá zk a  č í s lo  8  a  j e j í  zněn í  -  Kt e r é  z  u v ed en ých  ž i vo t n í ch  

h o dn o t  v  do taz n í ku  S m ys l u p l n é  ex i s t en ce  v í ce  p r e f e r u j í  č i  od mí t a j í  

už iv a t e l é  a  n euž i v a t e l é  n áv yk o v ých  l á t ek?   

 

T a to  v ýz k umn á  o t ázk a  s e  vz t ah ov a l a  k  o t ázce  č í s lo  11  

v  do t az n ík u  Sm ys l up ln é  ex i s t en ce .  B yl a  k o n c ip ován a  fo rm o u  

s e ř azo v án í  ho dn o t  o d  n e j v í ce  dů l ež i t éh o  až  p o  n e j mén ě  d ů l ež i t é .  U 

s ku p i n y r e s p o nd en t ů ,  už í va j í c í ch  n áv yk o v é  l á tk y b yl a  n a  p rv n ím 

m ís t ě  uv ád ěn a  „ s vo b od a“ ,  k t e ro u  uved lo  8  d o t az ov an ých .  D ru há  a  

t ř e t í  n e j čas t ě j š í  ho d no t a ,  k t e r ou  už i v a t e l é  h od no t í  p r o  n ě  j ak o  

n e jd ů l ež i t ě j š í ,  b yl a  oz n ačo ván a  „ rod in a “  a  „ zd r av í “ .  N ao p ak  j ako  

n e jm én ě  d ů l ež i to u  u v ád ě l i  „ v í ru “ ,  k t e r o u  p ř ev ážn á  vě t š i n a  ozn ač i l a  

a ž  na  d ev á to u  poz ic i  -  ce lk ov ě  16  r e sp o nd en tů .  D a l š í  h od n o t y,  k t e r é  

oz n ač i l i  j ak o  n e j mén ě  dů l ež i t é ,  b yl y  „ p en íz e “  a  „ m aj e t ek “ .  Ko nt ro ln í  

s ou bo r ,  n e jv í ce  p re f e r ov a l  „ r od in u “  –  u v ed l o  1 0  do t azo v an ých ,  h ned  

p o  n í  n á s l ed ov a lo  „ z d rav í “   

a  „ l ás k a “ .  J ak o  n e j mén ě  d ů l ež i to u  uv ed l a  ko n t ro ln í  sku p i n a  „ v í r u “  

( 1 4 ) ,  s t e jn ě  j ako  už iv a t e l é  d r o g  a  p o t é  „ k a r i é ru “  a  „ p en íze “ .  

Z  u v ed en éh o  v yp l ýv á ,  ž e  mez i  už i v a t e l i  a  n euž i v a t e l i  n áv yk o v ých  

l á t ek ,  ž ádn é  m arkan tn í  r ozd í l y n e j so u .  J ed in é  v  čem s e  l i š i l i ,  u  

n e jv í ce  p r e f e r ov aných  h o d n o t ,  b yl a  u  už iv a t e l ů  n áv yk o v ých  l á t ek  

„ s vo bo d a “ ,  u  n euž i v a t e l ů  b yl a  n a  p rv n í m mís t ě  r od i n a .  U  h od no t ,  

k t e r é  o dmí t a j í ,  mě ly  h o d n o t y n ap r os to  to tožn é .  

 

V ý zku mn á  o tá zk a  č í s l o  9  a  j e j í  zněn í  -  J ak á  j e  m í r a  s p ok o j enos t i   

a  š t ě s t í  u  už iv a t e lů  a  n euž i v a t e l ů  d ro g?  T a to  v ýz k um ná  o t ázk a  č í s lo   

9  s e  vz t aho v a l a  k  o t áz k ám z  d o t az n ík u  Sm ys l u p ln é  ex i s t en ce  

oz n ačen é  č í s l y  6 , 7 ,8 , 10 .  

 

D o t azn íko vá  p o lo žk a  č í s l o  6 :  

T a to  o t ázk a  s e  s naž i l a  z j i s t i t ,  zd a  č l ov ěk  p o t ř eb u j e  v  ž i vo t ě  p ro  

n ěco  ž í t .  U  s ku p iny  u ž i v a t e l ů  d ro g  18  r e sp o nd en tů  ozn ač i l o  od po v ěď ,   

ž e  zc e l a  s  t ím to  tv rz en ím  so uh l a s í .  Č t yř i  r e s po nd en t i  o dp ov ěd ě l i ,   

ž e  sp í š e  s ou h l as í  a  3 ,  ž e  s p í š e  n es ou h l a s í .  U  k on t r o l n í ho  s ou bo ru ,  
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b yl i  v ýs l edk y v e l m i  p od ob n é .  19  r es po nd en t ů  o dp ov ědě l o ,  ž e  z ce l a  

s ou h l a s í ,  6  –  sp í š e  s ou h l a s í .  T abu lk a  1 5  zo b r azu je  p ř eh l edn é  

v ýs l ed k y.  

 

T abu lk a  1 5 :  Ot áz k a ,  zd a  č lo v ěk  p o t ř ebu j e  n ěco ,  p r o  co  b y  ž i l  

     

 
Zce l a  

s ouh l as í m  

Sp í š e  

s ouh l as í m  

Sp í š e  

n es ouh l as í m  

Zce l a  

n es ouh l as í m  

N eu ž iv a t e l é  

d rog  
1 9  6  0  0  

U živ a t e l é   

d rog  
1 8  4  3  0  

 

 

D o t azn íko vá  p o lo žk a  č í s l o  7 :  

P ro  kv a l i t n ě j š í  z j i š t ěn í ,  j s m e  v yu ž i l y o t ev ř en é  o t ázky,  k d e  

d o t az ov an í  mě l i  o dp o věd ě t  n a  o t áz ku ,  j e s t l i  j i ž  na l ez l i  sp r áv no u  ces tu  

ž i vo t em  a  t ak é  v  čem .  14  r e s po nden tů  už í v a j í c í  n ávyk o v é  l á tk y 

( m ar i hu an a ,  p e rv i t i n )  od po v ěd ě lo ,  ž e  s vo u  sp r ávn ou  ces tu  ž i vo t e m 

j e š t ě  n ena l ez lo .  1 1  d o t azo v an ých  o d po v ěd ě lo ,  ž e  j i ž  ano  a  n e j čas t ě j i   

s e  u  n i ch  v ys k yt o va l y t yt o  od po v ěd i :  

 

„ v  ro d i n ě  -  5“  

„ v  pr á c i  -  2 “  

„ v  so b ě  - 2“  

„ př á t e l s t v í  -  2“  

 

U  ko n t r o ln í  sk up in y 1 0  r e sp on den t ů  o dp ov ěd ě lo ,  ž e  sv o u  sp r áv nou  

ce s t u  ž iv o t em  j eš t ě  n en a l ez lo .  1 5  uv ed lo ,  ž e  ano  a  m ez i  n e j ča s t ě j š ími  

o d po věďmi  s e  v ys k yt o v a l i  t yt o .  

 

„ v  ro d i n ě  –  10“  

„ v  pr á c i  –  3“  

„ v  př á t e l s t v í  –  2“  
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T abu lk a  1 6  p o t é  zo br az u j e  o dp ověd i  j ed no t l i v ých  už iv a t e lů  n a  

o t ázk u :  „ Zd a  na l e z l i  s pr á vn ou  ces t u  ž i vo t em.“  

 

T abu lk a  1 6 :  Č et no s t  o dp ov ěd í ,  z d a  r esp o nd en t i  n a l ez l i  sp r áv no u  ce s tu  

ž i vo t em   

   

Sp rávn á  ces t a  ž i vo t em  A no  N e  

N eu ž iv a t e l é  d rog  1 1  1 4  

U živ a t e l é  d rog  1 5  1 0  

 
 
 

D o t azn íko vá  p o lo žk a  č í s l o  8 :  

O sm á  o t áz k a  z  do tazn ík u  Sm ys l up ln é  ex i s t en ce  se  vz t ah o va la  

k  o t ázce ,  z da  j so u  sp ok o j en i  s  d os av ad n ím  z pů so b em  ž iv o t a .   

U  už iv a t e lů  n áv yk o v ých  l á t ek  17  z  n ich  o dp ov ěd ě lo ,  ž e  n e .  Za j í mav é  

j e ,  ž e  v š i ch n i  už i va t e l é  p e r v i t i n u  t u to  od po v ěď  ozn ač i l i .  U  už i v a t e lů  

m ěkk ých  d r o g  7  r e s po nd en t ů  od po vědě l o ,  ž e  n e  a  zb ýv a j í c í ch  8 ,  ž e  

an o .  K on t ro l n í  sku p i n a  b yl a  u  t é to  o t ázk y v  o d po v ěd í ch  od l i š n á ,  

n ebo ť  23  d o t azo v aných  o zn ač i lo  o dp ověď  ano  a  po uz e  2  od p ov ěď  n e .  

 

 

D o t azn íko vá  p o lo žk a  č í s l o  10 :  

N a  o t áz ku  č í s lo  10  m ěl i  r e sp on d en t i  z a  ú ko l  od po v ěd ě t ,  zd a  j sou  

ak tu á l n ě  š ťa s t n í .  U  s ku p i n y u ž iv a t e lů  n áv yk o v ých  l á t ek  1 5  oz n ač i lo  

o d po věď ,  ž e  „ ANO “  a  z b yl ých  1 0  r e s po nd en tů  „ N E“ .  K ont r o ln í  

s ku p i n a  n e j čas t ě j i  v o l i l a  o dp ov ěď  „ AN O “  –  ce lk ov ě  2 3 ,  dv a  z  n i ch  

oz n ač i l i  od po věď  „ N E “ .  
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7  Diskuze 

V  ž i vo t ě  p o t k áv ám e  mn oh o  růz n ých  l i d í  a  s e t k áv ám e  se  

s  o d l i šn ým i  ž iv o t n ím i  p ř í b ěh y,  k t e r é  n á s  v  ur č i t ém  sm ys l u  ov l iv ňu j í .  

K ažd ý č l o v ěk  s e  něk d y d o s t an e  do  s i t u ac í ,  k t e r é  ho  n u t í  s e  z am ys l e t  

n ad  t ím ,  p r o č  vů b ec  ex i s tu j e  a  z da  m á  j eh o  b yt í  v ů bec  n ě j ak ý s m ys l  -  

v ýz n am.  I  t o  b yl  h l avn í  dů vo d  p ro  z vo l en í  t o ho t o  t ém atu  b ak a l á ř s ké  

p r áce ,  neb oť  i  m y  

s i  t u to  o t ázk u  ob čas  p ok l ád ám e.  D a l š í m  im pu l s em  b yl a  t aké  

s ku t ečn os t ,  ž e  s e  v  Č esk é  r epu b l i c e  n ik d o  o  s t e jn ý v ýz k um  n epo ku s i l .   

Cí l em  t é t o  p r áce  z a j i s t é  n en í  p ouk az ov a t  n a  ch yb y  už iv a t e lů   

a  n euž iv a t e l ů  n ea lk o ho l ov ých  d r o g  a  s naž i t  s e  do k áz a t ,  kd o  z  n i ch   

j e  l epš í .  N aš i m  c í l em  b yl o  z e j m én a  n a l éz t  od l i š nos t i  a  t aké  

p o do bn os t i  v  o t áz ce  ž i vo t n í  s m ys l u p ln os t i .  A b ych o m  m o hl i  n áš  c í l  

u sk u t ečn i t ,  v yu ž i l y  j sm e  k v an t i t a t i v n í  m e to d y –  d o t azn ík ů ,  p ř e sně j i  

d o t az n ík  „ES K “ a  v l a s t n í  do tazn ík  „ S m ys l u p l né  ex i s t en ce“ .  

V  p rak t i ck é  čá s t i  n a š í  p r áce  j s m e  se  j ed n a t  z am ěřo v a l y n a  o b ecné  

o t ázk y,  a  d á l e  n a  t y  k t e r é   

s e  p ř í mo  v áž í  k  ž ivo tn í  sm ys l u p l no s t i .  

U  p rv n í  v ýz k umn é  o t ázk y j sm e  s e  s n až i l y  u  už i v a t e lů  

n ea lk oh o lo v ých  d r o g  z j i s t i t ,  j ak  čas to  a  j ak ým  z pů so b em  d r ogu  

už ív a j í .  Zd e  j s me  d oš l y k  z j i š t ěn í ,  ž e  už i v a t e l é  k on op n ých  d ro g  i  

p e r v i t i n u  j i  b ez  roz d í l u  už ív a j í  d enn ě  a  n ez á l ež í  j im  n a  t om,  zd a  

s amo s t a t n ě  n ebo  v e  sk up in ě  s  os t a tn ími  už i v a t e l i .  

U  d a l š í  v ýz k um n é  o t ázk y n á s  z a j ím alo ,  s e  k t e ro u  d r o go u  z ač ín a l i   

a  k t e r é  n áv yk o v é  l á t k y j i ž  v yz k ou še l i .  N eb yl o  v e lk ým  př ek v ap en ím ,   

ž e  v ě t š in a  už i va t e l ů  nea lk oh o lo v ýc h  d r o g  zač ín a l a  n a  a lk o ho lu   

a  c i ga r e t ách ,  něk t e ř í  na  m ar ih u an ě .  Na  o t áz ku ,  k t e r é  n áv yk o v é  l á tk y  

 j i ž  v yz k ou š e l i ,  v ě t š i n a  o dp ov ěd ě la ,  ž e  vš ech n y z  uv ed en ých .  

Za j ím av é  b yl o ,  ž e  u  už iv a t e lů  m a r ih u an y,  p o uze  dv a  r e sp on d en t i  

v yz k ou š e l i  p e r v i t i n .   

T ř e t í  v ýz k um n á  o t ázk a  v ed l a  k e  z j i š t ěn í ,  z d a  u  už iv a t e lů  

n ea lk oh o lo v ých  d r o g  p r ob ěh l a  l é čb a  a  t ak é  j ako u  f o rmo u .  Už i v a t e l é  

m a r i hu an y s h o d ně  o d po věd ě l i ,  ž e  d op os ud  ž ád n ou  l é čbu  
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n epo ds to up i l i .  J i n ak  tom u  b yl o  d l e  oček áv án í  u  už i va t e l ů  p e rv i t i nu ,  

k d y  v ě t š i na   

j i ž  l é čb u  po ds to up i l a  a  t o  n e j čas t ě j i  fo r mo u  i nd iv i du á ln í  č i  s ku p i no v é  

t e r ap i e .  

D á l e  j sm e  s e  z am ěř i l y  n a  t o ,  z da  b u de  v  ce lk ov ém  sk óru  

 p rož í v án í  ž i vo tn í  s m ys l u p l no s t i  v ýr azn ý r o zd í l  m ez i  muž i  a  ž en ami .  

R ozd í l  m ez i  n im i  b yl  m in im ál n í ,  t u d í ž  z  t o ho  n e l z e  v yv ozo v a t  ž ád né  

z áv ě r y.  

O t ázk a  č í s lo  p ě t  s e  z ab ýv a l a  t ím ,  zd a  s e  mí r a  ex i s t en c io n a l i t y  

b u de  v ýr az n ě  l i š i t  u  už iv a t e lů  náv yk o v ých  l á t ek  v e  s ro vn án í  

s  k on t ro l n í  sk up i no u  d l e  n ábož ens kéh o  v yz n án í .  Zd e  j s m e  z j i s t i l y  

v e lmi  n ep a t rn ou  o d l i šn os t  m ez i  t ěmi to  s ku p in am i ,  k d y m í r a  

ex i s t en c io n a l i t y  u ž i v a t e l ů  pe r v i t i n u  s e  b l í ž i l a  n i ž š í  h od no t ě ,  u  

k o n t ro l n í  s ku p in y j s m e  z pozo r ov a l y  v z rů s t a j í c í  ho dn o tu .  R ozd í l y v š ak  

n eb yl y  n a t o l i k  ma r k an tn í ,  ab y  z  t o h o  š l y v yv o z ova t  r a c i on á ln í  

s ku t ečn os t i .  

V ýz k um n á  o t ázk a  č í s lo  š e s t  m ěl a  z a  úk o l  z j i s t i t ,  zd a  bu de  od l i š ná  

m í r a  v  pr ož í ván í  o d po vědn os t i  m enš í  u  už i v a t e l ů  pe r v i t i nu  n ež   

u  k on t r o ln í  s ku p iny .  V ýs l ed n é  h od no t y p o u k áza l y  n a  o d l i š n os t  mez i  

t ěm i t o  dv ěma  sk up in am i .  U  už i v a t e l ů  p e rv i t i nu  s e  j e j i ch  h od no ta  

b l í ž i l a  k  n iž š ím  ho d no t ám .  Za t ím co  u  ko n t r o ln íh o  so u bo ru  j sme  

v yp o zo r ov a l y  v z rů s t a j í c í  ho dn o t y.   

U  v ýz k umn é  o t ázk y  č í s lo  s edm  b yl o  c í l em  z j i s t i t ,  zd a  bu de  

m užs ká  čás t  už iva t e l ů  p e rv i t i nu  a  m a r ih u an y d o s aho v a t  v yš š í ch  

h o dn o t  v  p e rs on a l i t ě  n ež  k on t r o l n í  s ou bo r .  Z v ýs l edn ých  h o dno t  

m ůž em e ř í c i ,  ž e  k o n t ro l n í  s ou bo r  d os áh l  v yš š í  h odn o t y v  mí ř e  

p r ož ív án í  p e r s on a l i t y  n ež  už i va t e l é  n áv yk o v ých  l á t ek .  S to up a j í c í  

h o dn o t a  u  k o n t ro l n í ho  s ou bo ru  zn ač í  v ě t š í  o t ev ř en os t  v e  v ys t u p ov án í  

v ů č i  s vě t u  a  v  p ř í s tu pu   

k  s ob ě .  U  už i v a t e l ů  s e  mí r a  b l í ž í  n i ž š ím u  s kó r e .  T o  s v ěd č í  o  č ás t ečné  

uz av řeno s t i ,  n e bo  s i  k  s o bě  ce s tu  j e š t ě  n en aš l i .  N iž š í  mí r a  m ůže  mí t   

z a  n ás l ed ek  p r áv ě  už í v án í  n áv yk o v ých  l á t ek .  

P ř ed po s l ed n í  v ýz ku mn á  o t áz ka  z j i š ťov a l a  p r e f e ro van é  a  o d mí t ané  

h o dn o t y  u  u ž iv a t e l ů  a  n euž i v a t e l ů  d r o g .  U  s ku p i n y r e s po nd en tů ,  
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už ív a j í c í ch  náv yk o v é  l á tk y b yl a  n a  p r v n ím  m ís t ě  uv áděn a  sv ob od a .   

D r u há  a  t ř e t í  n e j čas t ě j š í  h od no ta ,  k t e r o u  už iv a t e l é  n áv yk o v ých  l á t ek  

h o dn o t í  p r o  ně ,  j ak o  ne jd ů l ež i t ě j š í  by l a  o z n ačov án a  rod in a  a  z d r av í .  

N ao p ak  n e j m én ě  dů l ež i t á  j e  p ro  n ě  v í r a ,  p en íz e  a  ma j e t ek .  K on t r o ln í  

s ou bo r ,  ne jv í ce  p re f e r ov a l  ro d i nu ,  hn ed  po  n í  n á s l ed ov a lo  z d r av í   

a  l á sk a .  J ako  n e j mén ě  d ů l ež i t ou  vš i ch n i  r e sp on d en t i  u vád ě l i  v í ru  a  

p o t é  k a r i é r u  a  p en íz e .  Z  u v ed en ého  v yp l ýv á ,  ž e  m ez i  už iv a t e l i  a  

n euž i va t e l i  n áv yk o v ých  l á t ek  ž ád né  mar k an tn í  roz d í l y n e j so u .  J ed in é ,  

v  čem  s e  l i š i l i  u  n e jv í ce  p r e f e r ov an ých  h o d no t ,  b yl a  u  už i v a t e lů  

n áv yk o v ých  l á t ek  s vo bo d a ,  u  n euž i v a t e l ů  b yl a  n a  p r v n ím  mís t ě  

r o d i na .  U  h od no t ,  k t e r é  od mí t a j í ,  m ě l i  h o dn o t y n ap r os to  to tož n é .  

P os l edn í  v ýz k umn á  o t ázk a  z j i š ťo v a l a  j ak á  j e  mí r a  s po ko j eno s t i  a  

š t ěs t í  u  už iv a t e l ů  a  n euž i v a t e l ů  d r o g .  Z  o dp o věd í ,  b yl o  p a t rn é ,  ž e  

už iv a t e l é  n ea l ko ho l ov ých  d r o g ,  sv ou  ce s t u  v  ž i vo tě  j e š t ě  n en a l ez l i  a  

t ak é  s e  s v ým  ž iv o t em  n e j s ou  v  ko n ečn ém  dů s l ed ku  s po ko jen i .  

V  ob ecnos t i  l z e  ko ns t a to v a t ,  ž e  j ak  u ž i va t e l é  i  n euž iv a t e l é  d r o g ,  

n e j ča s t ě j i  sv ů j  smys l  ž iv o t a  n a š l i  v  r o d i ně ,  p r ác i  č i  p řá t e l s t v í .  Obě  

t yt o  sk up i n y,  m ě l y t o t ožn é  od po v ěd i .   

Z  v ýš e  u v ed en ého  t ed y v yp l ýv á ,  ž e  ž iv o t n í  s m ys l u p l no s t  už iv a t e lů  

n áv yk o v ých  l á t ek ,  s e  m a rk an tn ě  n e l i š í  o d  b ěžn é  p op u l ace ,  j ak  j s m e  s e  

d om ní va l i .  N aop ak  j sm e  v e  v ě t š i n ě  p ř í p ad ů  z j i s t i l i  po dob n os t i  t ěch t o  

d v ou  sk up in .  Av š ak  v ě t š i n a  r es po nden tů  už í v a j í c í  n ávyk o v é  l á tk y,  

u v ed l a ,  ž e  j e š t ě  svo u  ž iv o tn í  c es tu  n en a l e z l a .  

V zh l ed em  k  m alému  p oč tu  r es p on den tů ,  nemůž e  z  v ýz kum n é  čás t i  

v yv o zo v a t  ž ád né  r ac io n á l n í  z áv ěr y.  N av í c  s i  j en  t ě žk o  z p ě t ně  

o v ě ř ím e ,  zd a  d o t azo v an í  ve  s v ých  o d p o v ěd í ch  n e l h a l i .  Zpě t n ě  b ych om 

p r o  ú če l y p r ak t i cké  čá s t i  v o l i l i  n e j sp í š  k va l i t a t i v n í  m eto dy š e t ř en í .   

P r áce  b y m o h l a  s lo už i t  j ak o  t z v .  „od r az ov ý m ů s t ek “  p r o  da l š í  

v ýz k um  to h o to  t yp u .  
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8  Závěr  

P ř ed k l ádan á  b aka lá ř s k á  p r áce  s e  z abýv a l a  ž i vo t n í  sm ys lu p l nos t í   

u  už i v a t e l ů  n ea l koh o l ov ých  d r o g .  P r áce  b yl a  r o zd ě l ena  d o  dv ou  čá s t í   

a  to  t eo r e t i ck é  a  p r ak t i ck é .   

T eo r e t i ck á  čá s t  p ráce ,  m ě l a  z a  úk o l  č t ená ř e  po d ro bn ě  s ez n ámi t  

s  p r ob lem at i ko u  d r o g  a  s m ys l em  ž i vo ta .  V  p rv n í  kap i t o l e  j sm e   

s e  z aměř i l y  n a  n ea l ko h o lo vé  d r o g y,  k d e  j s me  p ov ažo v a ly  z a  d ů l ež i t é  

d e f i no v a t  p o jm y j ak o  d ro ga  č i  d r ogo v á  z áv i s l os t .  Dá l e  j s me  se  

v ěno v a l y k l a s i f i kac i  n áv yk o v ých  l á t ek ,  ch a r ak t e r i s t i c e  p e r v i t i n u  a  

k o no pn ých  d r o g .  V  p os l edn í  p od k ap i to l e  b yl a  v ym ez en a  a  

ch a r ak t e r i zo v án a  p r ev en ce  dr o gov é  z áv i s l os t i  a  s ys t ém  p éče  o  

d r o gov ě  z áv i s l é  v  Č esk é  r epu b l i c e .  Dr u h á  čá s t  b yl a  v ěno v án a  t ém a tu  

t ýk a j í c íh o  s e  ž iv o t n í  sm ys l u p l no s t i .  Zd e  b yl o  v ym ezen o  v n í mán í  

s m ys l u  ž i vo t a ,  sm ys l u p ln os t  ž iv o ta ,  d á l e  d e f i n i ce  j ed n o t l i v ých  

au to rů ,  v ýz n am y s lo v a  s m ys l  a  t ak é  h i s t o r i ck é  p o j e t í  ž i vo t n í  

s m ys l u p l no s t i .  V  nep os l ed n í  ř ad ě ,  j s me  ch t ě l y  p ř i b l í ž i t  růz n é  m et od y ,  

k t e r é  s e  v yu ž í v a j í  p ř i  s tu d i u  sm ys l u  na š í  ex i s t en ce .  

Ú k ol em  p r ak t i cké  čá s t i  b yl o  z j i s t i t ,  j ak  m o c  a  z e jm én a  v  čem  s e  

l i š í  sm ys l  ž iv o t a  u  už iv a t e lů  m ěk k ých  ( m ar i hu an a)  a  t v rd ých  

( p e r v i t i n )  d ro g  v e  s r ov n án í  s  k on t ro ln ím  s ou bo r em  –  n euž i va t e l i  

n áv yk o v ých  l á t ek .  Zv o l i l y  j sm e  k van t i t a t i v n í  m et od u  s bě r u  d a t ,  

v  r ám ci  n í ž  j s me  v yu ž i l y  d o t az n í ku  E SK  a  d o t az n ík u  Sm ys l up ln é  

ex i s t en ce .  N ás l edně  b yl a  d a t a  z p racov án a  a  po ps án a  v e  v ýz k um n ých  

o t ázk ách .  V e  v ýs l ed k u  můž em e  ko ns t a t ov a t ,  ž e  n ep a t r n é  r oz d í l y m ez i  

už iv a t e l i  a  n euž iv a t e l i  d ro g  v  o t áz ce  sm ys l u  ž iv o t a  op r avd u  ex i s tu j í .   

T a to  b ak a l á ř s ká  p r áce  mě l a  n as t ín i t  p r ob l em a t iku  ž i vo tn í  

s m ys l u p l no s t i  u  už i v a t e l ů  n ea l ko ho lo v ých  d r o g .  T o to  t ém a  j e  vš ak  

v e lmi  oš eme tn é  a  nen í  l ehk é  ho  v ym ez i t  a  zk ou ma t ,  n ýb r ž  b y s t á l o  z a  

h lu bš í  zk ou m ání ,  k t e r é  vš ak  po n ech ám e  o db o rn í ků m.  Navz do r y v š em 

ú sk a l ím ,  v ě ř ím e ,  ž e  s e  n ám  vš echn y v yt yčen é  c í l e  po d a ř i lo  s p l n i t .  
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p oš koz en í  v  i n t en z i vn í  m ed ic ín ě .  P r ah a :  Gr ad a  P ub l i s h i n g .  

 

Št e f an ,  J . ,  H l ad í k ,  J .  e t .  a l .  (2 01 2 ) .  S o ud n í  l é kařs t v í  a  j eho  m od er n í  

t r en dy .  P r ah a :  G r ada  Pu b l i sh i n g .  
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T av e l ,  P .  (2 00 7) .  S m ys l  ž i vo ta  pod l e  V i k tor a  E m anu e la  Fra n k l a :  

p o t ř eb a  sm ys lu  ž i vo ta ,  p ř ín os  V i k tor a  E .  Fr an k l a  k  o t áz ce  s m ys lu  

ž i vo t a .  P r ah a :  T R IT O N .  

 

V al i šo v á ,  A . ,  &  K as ík ov á ,  H .  (2 01 0 ) .  P eda go g i ka  pr o  u č i t e l e .  P raha :  

G r ad a  P ub l i s h i n g .  

 

Y a lo m,  I .  D .  ( 20 06) .  E x i s t en c iá ln í  p s ych o t er a p i e .  P rah a :  P or t á l .  

 

Y o v e l l ,  Y .  ( 20 05) .  N ep ř í t e l  v  m ém  p o ko j i  a  j i n é  p ř í b ěh y  z  

p s ych o t er ap ie .  Pr ah a :  P o r t á l .  

 

Zap l e t a l ,  J .  (2 00 4 ) .  Kri mi no lo g i e .  P r ah a :  ASP I  P u b l i sh i ng .  

 

Záb r an sk ý,  T .  ( 200 3 ) .  D ro go vá  ep i dem io lo g i e .  O l om ouc :  Un iv e rz i t a  

P al ackého  v  Ol omou c i .   
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I n t ern e to v é  zd ro je  

 

G av or a ,  P .  a  ko l .  20 1 0  (2 01 0) .  El ek t ro n i cká  u čebn i ca  p ed a go g i ckého  

vý s kum u.  [ o n l i n e ] .  

D o s tu pn é  z :  h t tp : / /w w w . e - m eto do lo g ia . f edu .u n ib a . s k /  

 

K ř iv oh l av ý,  J .  ( 2 00 7 ) .  Pr ob lem at i ka  sm ys lu p l no s t i  ž i vo ta  

v  ps ycho l og i i  [ on l in e ] .  [ c i t .  20 16 - 04 -1 6] .  

D o s tu pn é  z :  h t tp : / / j a r o .k r i vo h l av y. cz /p r o b l em at ik a - s m ys l up ln os t i  

z i vo t a - v - ps ych o l o gi i  

 

Ú Z IS  Č R.  (2 01 4 ) .  M ez i ná ro dn í  k l as i f i ka ce  nem o cí  a  p ř i dr už en ých  

z dr a vo tn í ch  pr ob l ém ů ,  10 .  r ev i z e  (MKN - 10 ) .  [ o n l i n e ]   

D o s tu pn é  z :   h t t p : / /w w w .uz i s . cz / cz / mkn / F1 0 - F1 9 . h tm l  
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Pří lohy  

P ř í l o ha  1  –  Dot az n ík  ESK 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

P ř í l o ha  2  –  Ho dn o t í c í  l i s t   

 



 

 

 

 

 

 



 

P ř í l o ha  3  –  Dot az n ík  s m ys l u p l n é  ex i s t en ce  

 

Dotazník smysluplné existence 

1. Věk……… 

2. Pohlaví     

 Muž 

 Žena 

3. K jaké víře se hlásíte? (Pokud odpovíte jiné, prosím uveďte konkrétně.) 

 Křesťanství 

 Islám 

 Judaismus 

 Ateismus 

 Jiné  

4. Ovlivňuje víra Váš život? 

 Ano  

  Spíše ano   

 Spíše ne  

  Ne 

5. Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

 SŠ bez maturity 

 SŠ s maturitou 

 VOŠ 

 VŠ 

 



 

6. Souhlasíte s tvrzením, že "člověk potřebuje v životě něco, pro co by žil"? 

 Zcela souhlasím  

  Spíše souhlasím  

 Spíše nesouhlasím  

 Zcela nesouhlasím 

 

7. Domníváte se, že jste nalezli správnou cestu životem (způsob života), která vám dává 

smysl? (Pokud odpovíte ano, v čem si myslíte, že jste ji nalezli?) 

 Ano 

 Ne 

Odpověď……………………………………………………………………………… 

8. Jste spokojeni se svým dosavadním způsobem života? 

 Ano  

 Spíše ano  

 Spíše ne  

  Ne 

9. Je pro Vás důležité co si o vás lidé, okolí myslí?(V případě odpovědi Ano i Ne uveďte 

prosím proč) 

 Ano 

 Ne 

Proč........................................................................................................................... 

10.  Jste aktuálně šťastní? 

 Ano   

 Ne 

 



 

11. Seřaďte prosím následující životní hodnoty pro Vás od nejdůležitějších (1) po 

nejméně důležité (9). 

 Láska……………………. 

 Zdraví……………………. 

 Rodina…………………… 

 Přátelství…………………. 

 Víra………………………. 

 Vzdělání…………………. 

 Kariéra…………………… 

 Svoboda…………………. 

 Peníze a majetek………… 

12. Užíváte pravidelně návykovou látku? (Pokud ano, o kterou se jedná?) 

 Ano 

 Ne 

Odpověď……………………………………………………………………………… 

13.  Zaškrtněte, kterou návykovou látku jste již vyzkoušeli. 

 Marihuana 

 Pervitin 

 Heroin 

 Extáze 

 LSD 

 Alkohol 

 Žádnou 

 

 



 

14. Jaký stav u Vás užívání návykové látky vyvolává? (U možnosti jiné, prosím uveďte 

konkrétněji.) 

 Pocit štěstí 

 Pocit smutku 

 Halucinace, bludy 

 Žádný stav 

Jiné ………………………………………………………………… 

 

15. Pokud jste pravidelným uživatelem návykových látek, jak často je užíváte? 

 Denně 

 Týdně 

 Měsíčně 

 Výjimečně 

 

16. Se kterou drogou jste začínali? 

Odpověď……………………………………………………………………………… 

 

17. Kterou drogu užíváte nyní? 

Odpověď……………………………………………………………………………. 

 

18. Způsob, kterým drogu užíváte? 

 Samostatně 

 Ve skupině s ostatními uživateli (v komunitě) 

 

 



 

19. Léčíte se/ léčili jste se s užíváním návykových látek?  

 Ano 

 Ne 

Odpověď……………………………………………………………………………… 

 

20. Jaký byl/je způsob léčby?(Můžete uvést více možností)  

 Farmakoterapie 

 Individuální psychoterapie 

 Skupinová psychoterapie 

 Poradenství 

 Podpora street workera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

P ř í l o ha  4  –  In f o r mo v an ý s o uh l as  

 

I N FO R MO VA N Ý SO UH LAS  

 

 

 

 

S v ým  p o dp i s em  s tv r zu j i ,  ž e  s e  d ob r ovo ln ě  úča s t n ím  v ýz ku mn ého  š e t ř en í  

f o rm ou  d o t azn ík ov ého  š e t ř en í .  B y l / a  j s em  po u čen /a  o  e t i ck ých  

p r in c i p ech  t es to ván í  a  z p r acov án í  z í s kan ých  ú d a j ů  a  m ožn os t i  o ds t ou p i t  

o d  š e t ř en í .   

                                V …… …… ……… … … … dn e… ……… … …… …… …  

                                                   …… … …… …… …… …  

                                                              po dp i s  

  

 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


