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ABSTRAKT

Jméno autora: Pavlina Bartonkova
Nazev prace: Navrh koupelny pro osoby se snizenou schopnosti pohybu

Predmétem této bakalaifské prace je ziskani teoretickych znalosti v oblasti zatfizeni
koupelen pro osoby se snizenou schopnosti pohybu. V praci jsou uvedeny zékladni
specifické ergonomické, hygienické a bezpecnostni pozadavky na prostor koupelen
ajejich vybaveni. Soucasti prace je srovnani teoretickych poznatkli se skuteCnym
stavem vybranych koupelen domovt pro seniory a odborného 1é¢ebného tstavu. Dale je
Vv praci zahrnut piehled firem na ¢eském trhu, které se zaméfuji na prodej koupelnového
nabytku a pomtcek pro télesné postizené osoby. Posledni ¢ast prace obsahuje vlastni
navrh koupelny pro osoby se sniZzenou schopnosti pohybu, kterd je navrzena podle

poznatkt ziskanych v teoretické Casti.

Klic¢ova slova: bariéry, koupelna, télesné postizeny, handicap, nabytek

ABSTRACT

Author’s name: Pavlina Bartoiikova
Name of the work: Bathroom’s design for people with limited mobility

The subject of this bachelor thesis is to acquire theoretical knowledges in the sphere of
bathroom‘s equipment for people with limited mobility. The thesis presents basic
specific ergonomic, hygiene and safety requirements for bathrooms and its facilities.
Part of this thesis is comparing theoretical knowledges with the actual state of selected
bathrooms in a retirement home and specialist healing institution. The work also include
overview of companies at czech market, which are focused on bathroom’s furniture sale
and equipment for the disabled persons. The last part contains own bathroom proposal
for disabled person, which is designed according to knowledges obtained in the

theoretical part.

Keywords: barriers, bathroom, disabled people, handicap, furniture
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1 UVOD

Osobni hygiena patii k zakladnim biologickym potifebam ¢lovéka. Koupelna se stava
neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho zivota a jeji vyznam, jako mistnosti stale
stoupd. Lidé travi v koupelné mnohem vice Casu a vyuzivaji ji nejen k osobni hygien¢,
ale mnohdy i krelaxaci. Spolu skuchyni je nejdulezitéj$im, nejkomplikovanéjSim

a zarovenn mnohdy nejdraz$im prostorem bytu.

V nasi populaci je stale vétsi vyskyt osob se snizenou schopnosti pohybu, ktery je dan
stile rostoucim promérym vékem obyvatelstva. V Ceské republice Zije v soudasné
dobé vice jak 10% zdravotné postizenych osob a oproti letim minulym stile pfibyva
jejich pocet. Proto je dilezité myslet na to, zda nejsou opomenuty jejich zvySené naroky
na obyvané prostiedi. Bezbariérové prostiedi vSak stidle pro nckteré obyvatele
predstavuje problematiku, kterou se nechtéji zabyvat. Domnivaji se, Ze se jich netyka,
pfitom bezbariérové prostiedi mize slouzit v pfipadé necekaného urazu, ¢i jako feSeni

do budoucna.

Pro spravné navrhovéani mistnosti pro osoby s omezenou schopnosti pohybu je dilezité
pochopit, jaké pohybové moznosti tyto osoby maji a uvédomit si jejich fyzické hranice
artzna prostorovd omezeni pfi béZném pohybu, ¢i pobytu v mistnostech. Veskeré
potfeby a omezeni téchto lidi musi byt zohlednény v jejich pozadavcich na bydleni.
Z panelovych domil postupné mizi umakartova jadra a jsou vytvafena nova dispozicni
feSeni, kterd se ptizptisobuji narokiim budouciho uzivatele. Je dilezité, aby koupelna
byla umisténa v blizkosti loZnice a jeji zafizeni vyhovovalo potfebam vSech uzivatell
v domacnosti. Obzvlasté v ptipadé, kdy domacnost obyva také cCloveék s télesnym
postizenim. Pfi zafizovani koupelny je nutné brat v zietel i prostor, ktery je zapotiebi

pro druhou osobu, bez které se stary, nebo nemocny ¢lovek castokrat nemusi obejit.
Bydleni osob se sniZzenou schopnosti pohybu je velmi specializovanou kapitolou
v navrhovani interiéru. Ridi se presnymi pravidly, které jsou podrobné popsany

Vv odborné literatute a z nichZ autorka vychazi.



2 CILPRACE

Hlavnim cilem této prace je podani ucelenych informaci, které se tykaji problematiky
vybaveni koupelen pro osoby se snizenou schopnosti pohybu. Ziskané informace jsou
poté srovnany s vybavenim vybranych domovi pro seniory a odborného 1écebného
ustavu. Na zavér prace jsou poznatky aplikovany na vlastni navrh dispozi¢niho feSeni

bezbariérové koupelny.
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3 METODIKA

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické casti, kterd je zpracovana
formou reserse, jsou popsany ergonomické parametry, bezpecnostni pozadavky a normy.
Vesker¢ informace jsou Cerpany z odborné literatury a internetovych zdroju zabyvajicich

se bezbariérovym fesenim staveb.

V praktické ¢asti je zahrnut prehled firem zabyvajicich se koupelnovym nabytkem
a kompenzac¢nimi pomulckami pro osoby télesn¢ postizené. Dale je zkouman stav
koupelen vybranych domovii pro seniory a odborného 1é¢ebného ustavu. Fotografie pro
prizkum jsou potfizené autorkou. Na zavér bakalarské prace je zpracovan vlastni navrh
koupelny pro osoby se sniZzenou schopnosti pohybu na zékladé ziskanych poznatki.

Navrh byl vytvoien pomoci programu 3D Studia Max.

11



4 LITERARNI PREHLED

4.1 Zakladni terminologie

Bariéra

Bariéry se déli na fyzické a psychické. Fyzické predstavuji redlné prekazky
znesnadnujici nebo Gplné znemoznujici pohyb osob s handicapem v prostiedi, ve kterém
se kazdy den pohybuje. Psychické bariéry se tykaji postizenych osob, tak i zdravych.
Psychické bariéry u zdravych lidi vznikaji diky jejich nevédomosti. Pii styku s télesné
postizenym mnohdy nevi, jak témito lidmi komunikovat a nedokéazi je pfijmout jako
osoby plnohodnotné. Psychické bariéry t€lesné postizenych souvisi s jejich mirou

postizeni. Casto se neumi smifit se svoji situaci a uzaviraji se do sebe. (Filipiova, 1998)

Handicap

je oznaceni pro znevyhodnéni, které ma clovék na rozdil od zdravého c¢loveka
za totoznych podminek. Filipiova (1998, s. 98) definuje handicap jako ,,riizna télesna
postizeni, kdy odchazi k vétsimu ¢i mensimu omezeni hybnosti, dale poruchy ¢i naprosta

ztrata zraku a poruchy ¢i naprosta ztrata sluchu”. Tato postizeni byvaji i kombinovana.

Lokomoce

Schopnost pohybu v prostoru chtizi.

Mobilita

Mobilita je schopnost osoby vykonavat pohyb pomoci svalstva.

Ortopedicka pomiicka
Pomaha osobam s télesnym postizenim podpofit pohybovy aparat pfi bézné chizi ¢i

ruznych aktivitach. Jsou to napiiklad berle, choditka, voziky apod.
Ortopedicky vozik

Pomucka, ktera usnadnuje pohyb osobam sriznymi druhy postizeni. D¢Eli se

na mechanické a elektrické.

12



Proteticka pomicka
Nahrazuje cast ¢i celou koncetinu nemocného. Nahrazend cast je v podobé umélého

kloubu ¢i protézy nohy. (Filipiova, 1998)

SniZena schopnost pohybu
Omezeni pohybu vétsiho ¢i mensiho rozsahu, které je zpiisobeno urazem nebo nemoci.
Osoby se snizenou schopnosti pohybu pouzivaji k usnadnéni pohybu ortopedické

pomticky.

Télesné postiZeni
Télesné postizeni je totéz jak handicap, diky némuz Casto dochéazi K naruseni vztaht
mezi postizenymi a zdravymi lidmi. Castymi pfi¢inami télesného postiZeni jsou vrozena

onemocnéni, nemoci, urazy nebo pfic¢iny vzniklé v prenatalnim obdobi. Pro pochopeni

potieb télesné postizeného je dulezité znat rozsah postizeni. (Brunecky a kol., 2012)

4.2 Vymezeni osob se snizenou schopnosti pohybu

Je dilezit¢é porozumét rlznym ndrokim a pozadavkim handicapovanych
na bezbariérové zatizeni mistnosti. Pomuckou pii utvafeni prostoru je rozdéleni do
kategorii podle miry postiZzeni. Toto rozdéleni neni v§ak smérodatné, protoze pohybové
moznosti budou vzdy zaviset na konkrétnim jedinci podle jeho fyzického a psychického

stavu.

Prvni kategorie

V prvni kategorii jsou osoby, které maji leh¢i télesné postizeni a jsou schopni
samostatného pohybu. K chlizi v§ak vyuzivaji hole nebo francouzské hole. Také sem
fadime star$i osoby, které maji potize slokomoci. ObtiZze jim ¢inni vy$s$i schody,
nastupy do dopravnich prostfedkt, kluzky povrch a samotné vstavani ze zidle, postele

apod. (Filipiova, 1998)

Druha kategorie
Druhou kategorii tvoii lidé, kteti k chtizi potiebuji francouzské hole a i rizné protetické

a ortopedické pomticky. Tyto osoby mohou ujit pouze omezenou vzdalenost, delsi chiize

13



jim Cinni problémy. Pfi vstavani jsou Casto odkazani na pomoc druhé osoby. Znacné

nebezpeci predstavuji schody, které jsou pro né obtizn€ prekonatelné. (Filipiova, 1998)

Treti kategorie

Do této kategorie patii lidi, kteti uzivaji pro pohyb invalidni vozik. Oznacujeme je jako
pohybu ¢i stoje delsi dobu, proto potiebuji vozik pro pohyb venku. Dalsi skupinou
vozickaru jsou lidé, ktefi jsou v n€kterych situacich samostatni, avSak trvale upoutani

na invalidni vozik. Nejsou odkdzani na pomoc druhé osoby na rozdil od dalsi skupiny

rrrrr

rrrrr

rrrrr

Zvysuji se diky tomu i naroky na manipulaéni prostor, ktery byvéa casto opomijeny.

(Filipiov4, 1998)

Ctvrta kategorie

Do c¢tvrté Kkategorie patii lidé, jejichz nemoc je progresivni. Zpocatku se nemoc
neprojevuje, ale pozdé&ji ¢lovek prochazi vSemi vyse zminénymi kategoriemi. Pro takto
postizeného Cloveka se vytvaii byt ¢i jednotlivé mistnosti nejhiife, protoze nesmi byt
opomenuty potieby a naroky postizeného, které se s postupem casu budou ménit

a stupnovat. (Filipiova, 1998)

4.3 Pomiicky usnadiujici pohyb

Pro osoby se snizenou schopnosti pohybu je na trhu k dispozici velka fada pomucek,
které jsou nezbytnou soucasti zivota Clovéka nemocného. Proto je také dulezité

zohlednovat tyto pomucky pii navrhovani prostor koupelny.

Francouzska berle

Francouzské berle slouzi télesné postizenym k odlehceni patefe, postizené koncetiny

a ke zvyseni stability. Uzivatelé téchto berli maji jesté dostatecnou silu v zapésti. Vyrabi

14



se s riznym vylepSenim jako napiiklad rozsifeni predloketni opérky, zmékceni rukojeti,

ale i v riznych barevnych variantach.

+«¥

[

Obr. 1 Francouzska berle (zdroj: www.erilens.cz)
Podpazni berle

Podpazni berle se vyuZzivaji, pokud pacient nema silu v zapésti i celé pazi. U berle lze
nastavit vzdalenost mezi podpazni podpérou a madlem a také samotna vyska berle.

Berle mohou byt dfevéné ¢i duralové.

Obr. 2 Berle podpazni dievéna (zdroj: Www.0rtoservis.cz)
Choditko
Choditka, ktera slouzi jako opora osobam se sniZzenou schopnosti pohybu, umoZiiuji
samostatny pohyb po byté ¢i ve venkovnim prostiedi. Existuje né€kolik druhli choditek

podle rozsahu postizeni a to choditka pevna, pohybliva, s kolecky ¢i choditka s oporou

pro ruce a podpazni.
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Obr. 3 Choditko s pfednimi koly (zdroj: www.ortoservis.cz)
Invalidni vozik

Invalidni voziky se vyuzivaji u osob s t€Z§im postizenim lokomoce, kdy nejsou schopni
samostatné chiize ani s oporou. EXistuji rizné typy voziku, které jsou pfizptisobovany

podle potieb konkrétnich uzivateli. Voziky se d€li na mechanické a elektrické.

Mechanické voziky mohou byt pevné nebo skladaci. Jsou urceny pro osoby, které maji
jesté schopnost pohybovat se na voziku pomoci sily vlastnich rukou. Trendem je vyrabét
voziky lehké, snadno slozitelné a manipulovatelné napiiklad pti pfesunu do automobilu.
Uzitim specidlnich odleh¢enych materidlii z oceli ¢i duralu se snizi hmotnost voziku az

pod 10 kg. Nékteré voziky mohou byt opatieny specialni ortézou pro sed.

Elektrické voziky uZivaji lidé, ktefi nejsou schopni samostatné chiize a zaroven mayji
takové postizeni rukou, které jim brani uZivat voziky mechanické. Ovladani
elektrickych voziku nevyzaduje tak velké pohybové schopnosti uzivatele jako u voziki
mechanickych. Vozik je mozné ovladat pomoci joystickl, svételnymi displeji, nebo

i hlasem. (Langer, 2013)

Obr. 4 Mechanicky a elektricky vozik (zdroj: www.ortoservis.cz)
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Zvedaci za¥izeni

Na trhu je nékolik druhii zvedacich zafizeni, které slouzi k pfemistovani imobilnich
osob napiiklad z postele na vozik, na WC, do koupelny apod. Jednim z Casto uzivanych
zvedaku je zatizeni pro vodorovny piesun, které je slozeno z vodici kolejnice, zvedaci
kazety a zéavést. Kolejnice musi byt pevné pfipevnéna ke stropu, ktery musi byt
dostate¢n¢ nosny. Vyhodou tohoto zafizeni je, Ze nemocného Clovéka lze snadno
piesouvat i do jinych mistnosti, je-li zajiStén prichod voditka ptes dveini otvory.
Zdvihaci zatizeni se uplatnuji jak v rehabilitanich centrech, zdravotnickych zafizenich
a domech se socidlni péci, tak v posledni dob& jsou instalovany zvedaky

i v domacnostech t&lesné postizenych osob. (Snajdarova, 2007)

Obr. 5 Stropni zvedaci zafizeni (zdroj: http://www.horizont-nare.com)

4.4 Problematika senioru

V soucasné dob¢ tvori az 80% populace lidé starSiho véku, invalidé, docasné télesné
b
postiZzeni, nemocni, ¢i déti nebo té¢hotné déti. Praveé seniofi byvaji ¢asto opomijenou

skupinou, co se tyce jejich potfeb a naroktli na nabytkové vybaveni domu.

Soucasti stari jsou omezené pohybové schopnosti, zhorSeni rovnovahy, ubytek télesné
vysky a svalové hmoty. Spole¢né€ s problémy pohybového tUstroji se postupné meéni
I dosahové schopnosti seniord, jako napiiklad snizeni maximalni vysky dosahu.

Omezené pohybové schopnosti jsou pficinou zvySeného rizika panu nebo urazu.

K hlavnim rizikiim, kterym mohou byt seniofi vystaveni nejenom V koupelné, patii:
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nedostatecna stabilita a pevnost nabytku, moznost uklouznuti, nebezpeci vycnélka

a ostrych hran.

S rostoucim vékem se Cloveéku postupné zhorsuji fyzické a psychické zdatnosti, coz ma
za nasledek postupné vycleniovani z vnéjSiho prostfedi. Byt se v tomto obdobi stava
mistem, kde senior travi nejvice Casu a nechce jej opustit. Je dilezité zavcas pocitat
S Gipravou mistnosti, protoze s piibyvajicim vékem lidé odmitaji ve svém byté ménit
stavajici a jiz nevyhovujici zafizeni. Zejména pii vytvareni nového interiéru koupelny
pro seniora je zapotiebi myslet na zvyklosti seniora a uzpusobit vybaveni koupelen

jejich potiebam. (Brunecky a kol., 2012)
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5 POZADAVKY NA PROSTOR PRO OSOBY SE SNIiZENOU
SCHOPNOSTI POHYBU

Ve vyhlasce ¢. 398/2009 Sb., 0 obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich

bezbariérové uzivani staveb, jsou stanoveny zakladni manipulacni prostory a plochy.

Dispozi¢ni feSeni prostfedi pro osoby se snizenou schopnosti pohybu by mélo byt
uzplisobeno manévrovacim moznostem voziku a zaroven musi byt dostatecné prichozi.
Vsechny mistnosti v byté véetné piedsini a chodeb by mély mit umistén nabytek tak, aby
zustal dostate¢ny prostor pro invalidni vozik a jeho manipulaci. Manévrovaci plocha pro
vozik musi umoznovat otoceni o 360°, ¢emuz odpovidad kruhova plocha o priméru
1500 mm. Nejmens$i manipulacni plocha pro vozik, kterd zajisti otoceni o 90-180°, je

1200 x 1500 mm.

K zakladnim pravidlim, kterd musi byt dodrzena pfi bezbariérovém uzivani, patii
navrhovani minimalnich vyskovych rozdilt. VySkové stupné se stavaji pro 0sobu
s omezenou schopnosti pohybu obtiznou piekazkou. Pro plynuly pohyb mezi
mistnostmi nesmi byt umistény prahy. Dale pied vstupy, dveimi apod., kde se pohybuje
s dvefmi, je nutné zajistit minimalni plochu 1500 x 1500 mm. Nesmi se zapomenout ani
na povrch podlahy, ktery musi byt rovny, pevny a byt opatfeny protiskluzovou upravou.
Naslapna vrstva musi spliiovat jednu z doporucenych hodnot danych vyhlaskou,

napiiklad soucinitel smykového tfeni musi byt nejméné 0,5. (Zdatilova, 2011)

Sitka komunikace v byté pro vozi¢kafe musi mit minimalni $itku 1200 mm, doporuduje
se 1 1500 mm pro pohodlny pohyb po byté. Svétla Sitka vstupnich dvefi musi byt
minimalné¢ 900 mm. U vnitinich dvefi sta¢i 800 mm, avSak u staveb pro socialni péci se

zachovava $itka 900 mm. (Snajdarova, 2007)

@

Obr. 6 Rozmérova pozadavky ¢lovéka o berlich a s ¢lovéka s choditkem (zdroj: Filipiova)
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Obr. 7 Rozmérové pozadavky vozickate a vozickate s doprovodem (zdroj: Filipiova)

5.1 Pozadavky na koupelny pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu

V bytech zvlastniho ur¢eni musi byt koupelna a i WC slouceny do jedné mistnosti.
Vyhodou tohoto feSeni je ziskdni vétSiho prostoru pro samotné zafizovaci pfedméty
I pro pohyb osob s omezenou schopnosti pohybu. Je-li v§ak byt obyvan vice nez tiemi
osobami, musi byt v byté dal§i samostatnd mistnost s toaletou, kterd je uzpusobena
pozadavkim zdravych osob. Optimalni rozmér pro koupelny s vanou, toaletni misou
a umyvadlem by mél byt 2300 x 3000 mm, nejmensi piidorysné rozméry maji Cinit

2000 x 2400 mm. (Snajdarova, 2007)

U hygienickych zatizeni je velmi dllezité otevirani dvefi smérem ven, protoZe v ptipadé
padu by télo mohlo zablokovat ptistup do mistnosti a dvete by nesly otevfit. Idealni je
také pouziti posuvnych dvefi, které jsou jednodussi na obsluhu nez dvefe bézné. Klika
na dvefich ma byt umisténa nejvyse 1100 mm od podlahy. K snadné manipulaci
S dvefmi slouzi vodorovné madlo, které je ve vysce 800-900 mm od podlahy

a situovano pies celou $itku dveii. (Lhotakové, Trnkova 2004; Snajdarova, 2007)

Velmi dalezitd u handicapované osoby je délka dosahu. VSechny ovladaci prvky, jako
vypinace, zasuvky, jistiCe, drzadla splachovact apod., musi byt ve vysce od 600 mm do
1200 mm od podlahy. To samé plati o umisténi skiini na hygienické potieby a polic,
které maji byt nejvyse ve vySce 1200 mm. Elektrické zasuvky musi byt umistény

v dostateéné vzdalenosti od tekouci vody. (Snajdarova, 2007)
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Obr. 8 Dosahova vzdalenost zdatného vozickaie z boku a zeptedu (zdroj: Filipiova)

Stény koupelen musi umoznit kotveni madel v riznych polohach s nosnosti minimalné
150 kg. Po umisténi vSech zafizovacich pfedméti musi byt v mistnosti zachovan

manipulaéni prostor o praméru 1500 mm.

Mimo bezbariérové koupelny v bytech existuji také koupelny v objektech, jako jsou
domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, lécebné ustavy
apod., které jsou ur¢ené pro koupel s pomoci asistenta. Tyto koupelny byvaji mnohdy
vetsi nez bézné bezbariérové koupelny a jsou Casto opatfeny riznymi zvedaky. V této

préci autorka se nezabyva koupelnami a toaletami ur€enymi pro vefejnost.
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Obr. 9 Ukazka koupelny s vanou pro samostatné pouziti (zdroj: Zdatilova)
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Obr. 10 Ukazka rtzného feseni koupelny se sprchovym koutem (zdroj: Zdatilova)
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6 POZADAVKY NA ZARIZOVACI PREDMETY KOUPELEN

Pti navrhovéani koupelny musi byt od samého pocatku dobie rozvrzeno umisténi
zafizovacich pfedmétli, protoze velka ¢ast z nich potfebuje napojeni na vodu a odpad.
Déle je nutné pocitat s dostateCnymi vzdalenostmi mezi jednotlivymi zafizovacimi
predméty a také mistem pro radiator. Umisténi pracky v koupeln€ neni vhodné, protoze
Castéji se pracky umistuji do technickych mistnosti, kde se v navaznosti pradlo i susi.

(Kanickd, 2008)

6.1 Vlastnosti zarizovacich predméta

Vhodné zafizovaci predméty zajisti spravnou funkci a provoz koupelny. Povrchy
zatizovacich pfedméti by mély byt snadno Cistitelné, vyrobeny z materiald pevnych,
trvanlivych a odolnych proti vihkosti. Povrch musi byt také hladky, neporézni, musi
odolavat chemickému a mechanickému opotiebeni pii odstraiiovani usazenin vzniklych
z vodni pary. Dulezitym kritériem jsou zaoblené hrany, které minimalizuji zranéni pfi
mozném uklouznuti na podlaze, vané€ ¢i ve sprchovém koutu. Nezbytnym zafizovacim
prvkem v koupelné pro osoby se snizenou schopnosti pohybu je madlo, které usnadiuje
vstdvani a je pro télesné¢ postizeného oporou. Umisténi jednotlivych piredméti je
veétSinou stalé a musi spliovat urcité prostorové piedpoklady, které jsou zminény

v nasledujicich kapitolach. (Brunecky, Svancara, 1995)

6.2 Umyvadlo

Velmi dulezity je vybér spravného typu umyvadla vzhledem k druhu postizeni.
Handicapovani maji v soucasné dobé na vybér z mnoha typti umyvadel, ktera maji
ergonomicky vytvarovanou piedni ¢ast, pro snadny piistup k umyvadlu. Umyvadlo by
mélo byt mélké a jeho horni hrana by méla dosahovat do vySky v rozmezi od 750 mm
do 800 mm. Pod umyvadlem by mél byt zanechan dostate¢ny prostor pro zajeti voziku,
tudiz by neméla spodni hrana umyvadla nize nezZ 670 mm nad podlahou. Je vhodné
pouzit umyvadlo vétSich rozméra o Sifce minimalné 600 mm a hloubce 450 mm, aby
vznikl dostatecni prostor na odloZeni hygienickych potieb. VySku umyvadla lze

| ptizpasobit konkrétnimu uzivateli diky mechanickému nebo elektrickému ovladani
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vysky. Specidlni umyvadla se usazuji pomoci konzoly, diky niz vznikne odsazeni
150 mm od stény a vznikne dostate¢ny prostor pro nohy vozickare. T¢€lesné postizeni
lidé se Casto opiraji o umyvadlo celou vahou téla, proto je nutné zajistit pevné ukotveni

umyvadla do stény. (Lhotdkova, Trnkova, 2004)

Odsazeni umyvadla od rohu mistnosti musi byt minimaln¢ 200-250 mm. Na jedné
ze stran by mél zustat volny prostor minimalné¢ 500-800 mm a pred umyvadlem
zachovan prostor alespon 1200 mm. Na kazdé stran¢ umyvadla musi byt umisténa
vodorovna madla, ktera jsou oporou pro handicapované osoby. Jejich vyska ma
dosahovat 780 (800) mm a délka se rovna maximalné do hloubce umyvadla. Pobliz

umyvadla musi byt umistén i drzak na ruéniky. (Lhotakova, Trnkova, 2004)

\

Obr. 11 Umyvadlo pro télesné postizené (zdroj: www.eshop-sanita.cz)

Obr. 12 Pevné madlo s drzakem na ruénik (zdroj: www.dumabyt.cz)

6.3 Vana

Pti dostatecném prostoru lze koupelnu vybavit i vanou. Pro télesné postizené existuji

dva typy van. Prvnim typem je béznd podélnéd vana, kterd ma mit minimalni rozméry
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1600 x 700 mm a vySku horni hrany maximaln¢ 500 mm nad podlahou. Druhou
moznosti je specialni sedaci vana s oteviratelnymi boc¢nimi dvifky, kterd znacné

usnadiuje télesné postizenému piistup do vany.

Podle vyhlasky ¢. 398/2009 Sh. se doporucuje za hlavou koupajiciho ponechat zdénou
plochu $irokou minimalné 400 mm, jenz muze slouzit jako sedatko pro snadnéjsi vstup
do vany. Podélna strana vany by m¢la byt od zdi rovnéz odsazena a opatiena prizdivkou
minimaln¢ 100 mm Sirokou. Tato piizdivka umoznuje osazeni madel a zabezpecuje, ze
se postizeny neuhodi o madla. Zdi kolem vany musi byt vhodné na osazeni madel.
Doporucuje se pouzit univerzalni madlo ve tvaru pismene H, které je vhodné pro rizné
typy uzivatelli s odliSnym postizenim. Na podélné strané¢ vany musi byt s dosahu osoby
sedici ve van€ umisténa pakova baterie. Vnitini povrch vany by mél byt opatieny
protiskluzovou tpravou, aby nedoslo k uklouznuti a néslednému zranéni uzivatele.

(Lhotakova, Trnkova, 2004)

Prostor kolem vany musi umoznovat ¢elni nebo i Sikmy piistup K vané a boéni piistup
zvoziku. Dale také musi byt zajistén dostatecny prostor v piipadé, kdy je
handicapovany premistovan do vany pomoci zvedaku. U uritych typt zvedacich
zafizeni je tfeba vybudovat otvory 150 x 150 mm pro jeho zajeti pod vanu. Vana musi

byt umisténa od podlahy minimalné 140 mm vysoko. (Snajdarova, 2007)

Obr. 13 Vana s oteviratelnymi dvitky (zdroj: www.ceske-vany.cz)

Nezbytnou soucasti vybaveni van pro télesné postizené jsou také vanové
desky a sedacky do vany, které jsou urcené ptedev§im pro osoby schopné samostatného

pohybu. Sedacky mohou byt zavésné, upevnéné na vanu, nebo vlozené do vany.
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Vsechny sedacky jsou diky nastavitelné Sifce sedaku ptizpusobitelné riznym rozmérim

vany.

Obr. 14 Sedacka do vany zavésna s opéradlem (zdroj: www.dmapraha.cz)

6.4 Sprchovy kout

Sprchovy kout se pii zafizovani koupelny voli nejéastéji v ptipad¢, kdy je k dispozici
velmi maly prostor koupelny. Rozhodujici je vSak pozadavek konkrétniho uzivatele, zda
si zvoli sprchu nebo vanu. Noveé podle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. musi mit sprchovy kout
pro handicapované minimalni pidorysné rozméry 900 x 900 mm. Sprchovy prostor
musi byt opatfen zasténou ¢i zavésem, aby nedoslo k rozstiikovani vody do okoli, a také
musi byt vedle néj dostateény prostor pro odlozeni voziku. Je-li sprcha vybavena
posuvnymi dvefmi, musi byt zajistén vstup o Sifce minimalné 800 mm. Vyskovy rozdil
sprchového dna a podlahy musi byt nanejvys 20 mm. Dulezité je vyspadovani podlahy
ve sklonu maximalné 2 % k vpusti, které zajisti spravny odtok vody a snadny pfistup

vozickare ke sprse.

Nezbytnou soucésti sprchového koutu je sprchové sedatko umisténo 500 mm nad
podlahou, které muze byt pevné piipevnéno ke zdi ¢i sklopné, anebo se vyuziva
sprchovacich zidli. Minimalni rozméry sedatka jsou 450 x 450 mm. Vzdalenost sedatka
od rohu sprchového koutu se doporucuje 600 mm. Na sténé kolmé k sedatku v dosahové
vzdélenosti maximalné 750 mm od rohu sprchového se umist'uje ruéni sprcha. Na stejné
sténé musi byt 1 vodorovné a svislé pevné madlo, které by nemélo mit hladky povrch.
Vyhlaska €. 398/2009 takto udava rozméry a osazeni madel: ,,Vodorovné madlo musi
byt ve vysi 800 mm na podlahou, nejméné 600 mm dlouhé a umisténo nejvyse 300 mm
od rohu sprchového koutu. Svislé madlo musi byt dlouhé nejméné 500 mm a umisténo

900 mm od rohu sprchového koutu“. Vhodné je ve volném prostoru vedle sedatka
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pouzit sklopné madlo, které se musi umistit ve vzdalenosti 300 mm od osy sedatka a ve
vySce 800 mm od zemé. Nesmi byt také opomenuto umisténi policek a vésakl apod.

Vv takové vzdalenosti, aby na n€ postizeny bezpecné dosahl.

Obr. 15 Bezbariérova koupelna se sprchovym koutem znacky KEUCO (zdroj: www.dumabyt.cz)

6.5 Bidet

Bidet patii mezi koupelnové zatizeni, které se vyskytovalo pted deseti lety v ¢eskych
koupelnach velmi ziidka. Jeho umisténi je zpravidla hned vedle toaletni misy, vySka
osazeni se ptizplisobuje obdobné jak u toaletni misy konkrétnimu uZzivateli. Bidet je
opatien pro ptisun vody stojankovou baterii na zadni strané. Jako nahrada bidetu miize

byt pouZita i sprchova baterie pobliz zachodové misy nebo sprchova toaleta.

6.6 Sprchova toaleta

Sprchova toaleta spojuje funkci bidetu a toaletni misy do jednoho zatizeni. Toto zafizeni
usnadnuje télesné postizenému fyzicky ndrocné preseddni mezi misami a napomaha
zvySovat osobni hygienu. Vyhodou sprchové toalety je také usetfené misto a ziskéni
veétsi manipulacni plochy pro vozickare. Ovladani spousténi vody této toalety lze
pomoci dalkového ovladani, tudiz toaletu mize zapnout i asistencni osoba, aniz by

narusila soukromi handicapovaného &lovéka. (Snajdarova, 2007)
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Obr. 16 Sprchova toaleta s detailem sprchy (zdroj: www.geberit.cz)

6.7 Zachodova misa

Pti osazovani je nutné dodrzet vysku horni hrany sedatka zachodové misy 500 mm nad
podlahou, pro byty zvlastniho urceni 460-480 mm nad podlahou. Zvyseni toalety lze
docilit podezdénim nohy nebo pouzitim riiznych nastavci. Pfi realizacich se vSak vyska
ptizpusobuje individualnim potfebam uzivatele. Vhodné je umisténi zachodové misy na

sténu, jenz Umozni snadnou udrzbu podlahy pod misou.

Vedle zachodové misy musi byt ponechan prostor miniméln¢ 800 mm pro najeti voziku,
u prostornych koupelen je vhodné nechat tento prostor na obou strandch misy.
Manipulacni prostor kolem misy musi umoZiovat ¢elni, Sikmy i bo¢ni pfesun z voziku
na misu. Dopliiujici soucasti misy jsou dvé madla od sebe vzdalena 600 mm a ve vysi
800 mm nad podlahou, ktera jsou instalovana pro usnadnéni piesunu z voziku na misu.
Vhodné je umisténi toaletniho papiru na drzdk madla nebo na bocni stén¢. Dle vyhlasky
¢. 398/2009 Sb. u zachodové misy s pfistupem pouze z jedné strany, musi byt pouZito
sklopné madlo na strané ptistupu, jenZ ma byt o 100 mm del$i neZ zachodova misa.
Na druhé strané musi byt madlo pfesahovat o 200 mm a byt pevné. U zachodové misy
pristupné z obou stran se pouziva sklopnych madel pfesahujici zdchodovou misu

0 100 mm. (Zdatilova, 2011)

Splachovaci zafizeni ma byt umisténo na boc¢ni stran¢ toalety ve vySce maximalné
1200 mm nad podlahou, nikoliv na stran¢ zadni. Postizeny musi byt schopen spustit

splachovaci zafizeni i1 po pfesednuti na vozik.
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Obr. 17 Klozet z tady NOVA TOP (zdroj: www.gienger-koupelny.cz)

Neni-li mozné umistit zachodovou misu v koupeln€, musi byt v blizkosti samostatna
mistnost pro toaletu. Nejmen$i pidorysné rozmeéry 1800 x 2150 mm vychazi
Z minimalnich pozadavkli na manipulaci. U jiz dfive postavenych staveb Ize tyto
rozméry mistnosti snizit az na 1600 X 1600 mm. V piipad€ nutnosti pomoci asistenta se
musi pocitat s vétSimi rozméry a to nejméné 2200 x 2150 mm. V této mistnosti musi byt
umisténa nejen zachodova misa, ale také alespont malé umyvadlo, hac¢ek na odévy a

odpadkovy kos. (Zdatilova, 2011)

A
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Obr. 18 Pozadavky na mistnost s toaletou pti vypomoci asistenta (zdroj: Zdatilova)
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7 KOUPELNOVY NABYTEK A DOPLNKY

Vzhledem Kk tomu, Ze vétsinovou ¢ast koupelnového vybaveni tvoii sanitarni zatizovaci
predméty, které maji pevné dané umisténi, je dalezité souasné myslet i na rozmisténi
koupelnového nabytku a doplnkd, které tvoii neodmyslitelnou ¢ast koupelen. Jejich
funkce neni pouze estetickd, ale predevsim funguji jako tlozné prostory pro ukladéani

pfedméth pro osobni hygienu.

7.1 Koupelnovy nabytek

Spolu se zatizovacimi piedméty utvati celkovy vzhled interiéru a je vybiran zejména
sohledem na dany prostor a potieby uzivatelt, kterymi budou osoby se snizenou
schopnosti pohybu. Koupelnovy nabytek zahrnuje rizné sestavy koupelnovych skiingk,
pojizdné kontejnery, zrcadla a police, popiipadé pro osoby se sniZzenou schopnosti

pohybu jsou nezbytné rizné sedaky.

Skrinky

Skiinky mohou byt oteviené, uzaviené, doplnéné o rizné police, zasuvky nebo byvaji
vybaveny draténym programem vysuvnych a vyklapécich kost. Vyrabi se predevsim
skiilkky zdvésné nebo na nozi¢kach. Z hygienickych i1 praktickych divodd jsou
nejvhodnéjsi, na rozdil od skiin€k opatifenych soklem, ktery znemoziuje uklid pod
skiiiikou.

Vyuzivaji se jako ulozné prostory pro hygienické potieby, kosmetické prostiedky,
rucniky, Cistici a uklidové prostfedky, dale pro elektrospotiebice jako holici strojky,
vysousece vlast, kulmy apod. Skiiitkky musi spliiovat v§echny bezpecnostni pozadavky,
protoze zejména v koupelndch hrozi nebezpefi padu a nasledného urazu. Rohy
auchytky musi byt zaoblené. PouZivaji se 1 skfinkky bez tuchytek s dotykovym

mechanismem. (Kanicka, 2008)

Umyvadlové skiinky vyuzivané bézné u zdravych lidi se pro handicapované osoby

nedoporucuji, protoze znesnadnuji piistup vozickartu k umyvadlu.
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Kontejnery

Kontejnery nachazi uplatnéni zejména v malych koupelnach. Jejich vyhodou je, ze jsou
mobilni diky nozickdm opatienych kolecky a mohou byt rozmistény v koupelné podle
potieby. Lze vyuzit jeho vnitini ulozné prostory a taktéz horni plochu jako misto na

odkladani véci.

Obr. 19 Kontejner na kole¢kach (zdroj: www.dumabyt.cz)

Koupelnové police

Soucasti koupelnovych seti byvaji koupelnové police. Police byvaji dostupné
| samostatng. Jejich funkce je podobné jako u koupelnovych skiin€k tlozna. Vyuzivaji

se také k umistovani riiznych dekoraci, které dotvari cely interiér.

7.2 Koupelnové dopliiky

Koupelnové dopliky ovlivituji celkovy dojem interiéru koupelny. Vhodné zvolené
dopliky dotvéii dany styl koupelny, ¢i pozménuji atmosféru. Mezi dopliikové vybaveni
koupelen patii rizné drzaky, vésaky, hacky, vodovodni baterie, otopna télesa, zrcadla,
madla, protiskluzové rohozky apod., které by méli byt uzptisobeny stylu celé koupelny.
Jejich umisténi se odviji od potfeb konkrétniho uzivatele. Vésaky na rucniky jsou dnes
nahrazovany otopnymi télesy, které v podobné tvarii zebfiki plni funkci nejen

k vytapéni mistnosti, ale také i k suseni ru¢niku.
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Zrcadla

Zrcadla by méla svym umisténim vyhovovat jak osobdm na voziku, tak i osobam
stojicim. Pro handicapované se vyuziva sklopnych zrcadel, ktera jsou umisténa nad
umyvadlem. Sklopné zafizeni umoziluje uzivateli si nastavit pozadovanou polohu
zrcadla. U zrcadel, ktera jsou pevné piipevnéna ke zdi, musi byt podle vyhlasky
¢. 398/2009 Sh. horni hrana umisténa minimaln¢ ve vysi 1800 mm a dolni maximalné

900 mm nad podlahou.

Obr. 20 Zrcadlo sklopné s umyvadlem (zdroj: archiv autorky)

Vodovodni armatury

Vodovodni baterie musi usnadiiovat obsluhu télesné postizenym, musi byt snadno
pfistupnd a vybavend pojistkou proti opafeni. DéEli se podle ucelu na baterie
umyvadlové, vanové, sprchové a bidetové. Pro handicapované se doporucuje ovladani
baterii pakové, bezdotykové senzorové a termostatické. Pro osoby s postizenymi
hornimi 1 dolnimi koncetinami jsou zejména vhodné baterie termostatické
s bezdotykovym ovladanim, které automaticky reguluji teplotu a spousti se, jsou-li
opravdu potiebné. Jejich vyhodou je, Zze se uzivatel neopaii horkou vodou a lze

dosahnout az 70 % tspory vody a energie. (Lhotdkova, Trnkova 2004)
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Obr. 21 Umyvadlova baterie bezdotykova (zdroj: www.sanita.cz)

Madla

Madla jsou nezbytnou soucasti vybaveni koupelen. Slouzi k usnadnéni pohybu télesné
postizeného, jako opora pii vstupu do vany nebo sprchového koutu ¢i jako opora pii

usedani a vstavani z toalety. Madla nesmi byt ukotveny do umakartového jadra, ale

nejlépe do nosné zdi. Madla jsou rliznych tvart a rozmérti, mohou byt pevna ¢i sklopna.

N

Obr. 22 Nerezové sklopné madlo ovalné (zdroj: www.ortoservis.cz)
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8 MATERIALY POUZIVANE V KOUPELNACH

Materidly, které se pouzivaji v koupeln€, musi byt v nejvétsi mozné mife uzplsobeny
odolnosti proti vlhku, vodé a také musi byt snadno udrzovatelné. Dllezitym faktorem
pfi vybéru koupelnovych povrchil je jejich pérovitost. Cim pérovitdjsi povrch je, tim
vetsi je nachylnost k usazovani necistot a bakterii. Vyrobky jsou proto vyrobci Casto
opatiovany dodateCnym natérem nebo nastiikem, ktery odpuzuje vodu. K dostani jsou

| rizné pripravky, kterymi muzeme oSetfit sklo, akryl, keramiku, nebo i dfevo sami.

8.1 Materialy zaFrizovacich predméti

Nabidka materidll sanitarnich pfedméti je velmi rozsdhld. Nejbéznéj$im
a nejpouzivanéj§im materialem je zdravotni keramika, ktera se uziva na umyvadla,
Klozety, bidety apod. Tento material je vysoce kvalitni a odolny. Jeho povrch je opatien
nejcasteji bilou glazurou, kterd chrani predmét pred poskozenim. Existuji i dodate¢né
upravy keramického povrchu, kdy glazura odpuzuje necistoty a vodni kdmen tak, ze

odtékaji spole¢né s pouzitou vodou.

K tradi¢nim materidliim na vyrobu van a sprchovych vanicek patii ocelovy plech, ktery
se lisuje do pozadovaného tvaru a je opatien smaltovanym povrchem. Vyhodou van

Z ocelového plechu je jejich nizkd hmotnost, odolnost, snadné vyroba a nizka cena.

Akrylat je termoplast, ktery je velmi tvrdy, dobfe tvarovatelny a pruzny. Je
nejpouzivanéjSim materidlem na vany a sprchové vanicky. Jeho vyhodou je vysoce
leskly neporézni povrch, ktery se snadno €isti a ma antibakterialni vlastnosti. Na rozdil
od plechovych van je pocitové vzdy teply a vana tak nestudi. Nevyhodou je kiehkost,

proto pii usazovani se musi dbat na pfesnost.

Plast se stava ¢im dal vic obliben¢jsim materialem diky jeho nepfebernym tvarovym

a barevnym moznostem. Vyuziva se prevazné u van, umyvadel a sprchovych vanicek.

U sprchovych zastén, ale také u umyvadel, podlah, obkladi ¢i nabytku se uziva sklo.

Casto se pouziva piskované sklo. Jeho nevyhodou je naro¢néjsi udrzba.

Umély kamen je bezporovity kompaktni materidl, jehoz zaklad tvoii pryskyfice
S riznymi druhy pigmentd a vsypl. Vyhodou je snadnd tvarovatelnost, bezporovitost
a nenasaklivost. Lze snadno spojovat beze spar a pouzivat v riznych tvarech

atloustkach. NejcCastéji ztohoto materidlu se v koupelndch navrhuji desky

34



pod umyvadla a umyvadla samotna. Pro umély kamen se na naSem trhu uziva riznych

v

obchodnich nazvt, nejznaméjsi je Corian a Varicor. (Bohackova a kol., 2013)

8.2 Materialy koupelnového nabytku

Cenové nejvyhodnéjsSim a nejdostupnéj§im materidlem pro koupelnovy nabytek je
materidl dievény. Ochranu pied vodou a vlhkem zajistuji moderni lakovaci technologie
aplikované na povrch materialu. Celni plochy sk¥inék a police byvaji vyrobeny z MDF
desek, coz jsou dievovlaknité desky rtiznych tlousték s povrchovou tpravou lakovanim,
laminovanim, dyhovanim, mofenim, foliovanim apod. Korpusy skiinék jsou z LTD
desek, jejichz povrch je z vrstvy lamina riznych dekorii a zaklad tvoti dievotfiskova
deska. U luxusnich koupelen se pouziva na nabytek masivni dfevo, nebo masiv se Casto
kompenzuje kvalitni dyhou. V kombinaci se dfevénymi korpusy se uziva i hlinikovych
dvifek s vyplni z ¢irého nebo piskovaného skla. K dalsim nadstandartnim materialam,
které se v koupelnach vyskytuji, patii naptiklad umely kdmen, pfirodni mramor a Zula.

(Lhotakova, Trnkova, 2008)

Koupelnové doplitkky se vyrdbi v levnéjsi varianté z plastli, nebo drazsi z riznych kovl

(chromované), ¢i ve sklenéném ¢i dievéném provedeni.

8.3 Materialy na stény a podlahy

Podlahy v koupelnach musi splfiovat narocna kritéria, zejména je-li koupelna budovana
pro télesn€ postizeného Cloveka. Je tieba peclivé volit materidl a povrch, ktery musi mit
protiskluzovou tpravu. V kazdé koupelné¢ pro télesné¢ postizené by méla byt
nainstalovana v podlaze vypust s miizkou. Soucasti podlahy byva v dnesni dobé¢ jiz
Casto 1 podlahové topeni, které je integrované v podlahové vrstvé. Podlaha musi byt
uzplsobena topeni tak, aby zajistila spravny pifenos tepla a nezplsobila nechténou

snizenou ucinnost vytapeéni. (Hala, 2009)

Povrchové Upravy stén i podlah je potieba vybirat peclivé podle jejich specifik. Zvolené
materidly a barvy dotvafi celkovy vzhled koupelny. Stény koupelen byvaji nejCastéji
oblozeny keramickymi obklady, které mnohdy sahaji az ke stropim. Obklady jsou
praktické pro snadnou udrzbu, jsou hygienické, odolné proti vlhkosti, plisnim

a mechanickym poskozenim. K dalSim materidliim na zdi koupelen, které dnesni trh

35



nabizi, patfi dievo, sklo, beton ¢i marocky Stuk. Levnéjsi variantu piedstavuji rtizné

vodéodolné natéry.

V soucasné dob¢ jsou nejvic vyuzivané keramické dlazby. Keramicka dlazba je klasicky
podlahovy material, ktery se piivodné¢ pouzival jen v mistnostech s vysokou vlhkosti.
Nyni nachazi vyuziti 1 v jinych c¢astech bytu, kde je vétsi vyskyt vody. Vyhodou této
dlazby je snadna udrzba a kvalitni povrch. Nevyhodou dlazby je mnohdy studeny
vzhled, to vSak Ize vykompenzovat podlahovym vytapénim, které je vhodné
s keramickou dlazbou kombinovat. Vyrobci nabizi nepifeberné mnozstvi barev a formatt

dlazdic. (Hala, 2009)
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9 PRUZKUM TRHU - PREHLED FIREM

V této kapitole je uveden piehled firem piisobicich na ceském trhu, které se zabyvaji
vyrobou nebo prodejem sanitdrniho zatizeni, koupelnovych doplikt ¢i kompenzacnich
pomucek pro osoby se snizenou schopnosti pohybu. K vyhledavéani firem autorka

pouzila odbornou literaturu a internetovy prohlize¢ Google.

Bemeta Design s.r.o
Spole¢nost Bemeta poskytuje koupelnové dopliky vysoké kvality pro narocéné
zakazniky. Jejich program HELP je zaméfen pro handicapované osoby a nabizi vyrobky

jako drzadla, madla, ¢i sprchova sedatka.

www.bemeta.cz
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Obr. 23 Ukazka produkti programu HELP spole¢nosti Bemeta (zdroj: www.bemeta.cz)

DMA Prahas.r.o.
Firma je jednim z nejvétsich dovozct a prodejcti kompenzacnich pomticek pro seniory a
télesné postizené na Ceském trhu. DMA Praha nabizi kompletni sortiment zdravotnich

pomucek véetné poradenského servisu.

www.dmapraha.cz

Obr. 24 Ukazka sortimentu firmy DMA Praha (zdroj:www.dmapraha.cz)
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GOZ METAL s.r.o.
Spolecnost GOZ METAL pusobi na trhu koupelnovych doplikl a nerezovych zatizeni

pro velkokuchynég. Sviij vyrobni program rozsifila o sortiment skupiny REHA. V tomto
invalidnim programu nabizi sedatka, zrcadla, bezpecnostni madla apod. pro télesné
postizené.

www.gozmetal.cz

Geberit spol. s.r.o.
Spolecnost Geberit je lidrem na evropském trhu sanitarnich technologii. Jejich vyrobky

zahrnuji sanitarni a potrubni systémy. Spolenost nabizi vyrobky pro montaz
na sténu a zaméfuji se i na vyrobu sanitarnich zafizeni pro télesn¢ postizeni ¢i starsi
obcany.

www.geberit.cz

JIKA, LAUFEN CZ, s.r.o.
Znacka Jika, ktera je soucasti spole¢nosti LAUFEN CZ, patii K nejvétsim vyrobciim
sanitarni keramiky v Ceské republice. Obé spole¢nosti nabizi se svych fadach specialni

série vybaveni koupelen pro handicapované osoby, které jsou nejen funkcni, ale

i moderni.

www.laufen.cz, www.jika.cz
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Obr. 25 Koupelnovy set MIO pro handicapované znacky JIKA (zdroj: www.jika.cz)
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Meyra s.r.o.

Firma Meya se zabyva vyrobou a prodejem mechanickych nebo elektrickych voziki
a rehabilita¢nich prostiedki pro déti i dospélé, které umozni nebo usnadni pohyb

osobam s pohybovym postizenim.

WWW.meyra.cz

Medicco

Medicco je jedna z nejvétsich spolecnosti v Ceské republice, ktera se zabyva vyrobou
kompenzacnich pomicek. Mezi jejich produkty patii napiiklad mechanické i elektrické
voziky, pomicky pro osobni hygienu, zvedaci zatizeni a dalsi.

http://medicco.cz/

Obr. 26 Ukazka produktii spole¢nosti Medicco (zdroj: medico.cz)

Ortoservis s.r.o.

Firma zajistuje dodavky a servis pomiicek pro télesné postizené po celé Ceské
republice. Jejich sortiment Siroky obsahuje naptiklad voziky, choditka, berle, sedacky,
madla, zvedaky apod.

WWW.ortoservis.cz

Sanitec s.r.o.

Firma Sanitec je nejvétSim vyrobcem a dodavatelem sanitarni keramiky a koupelnového
nabytku na svété. Do tohoto koncernu patii naptiklad KERAMAG, KOLO ¢i IDO. Ve
svych vyrobcich maji specidlni série vybaveni koupelen pro télesné¢ postizené.

WWW.Ssanitec.cz
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Obr. 27 Vzorova koupelna Lehnen Novus znatky KOLO (zdroj: www.sanitec.cz)

Repo s.r.o. Rousinov
Firma se zabyva vyrobou a prodejem rehabilitacnich a kompenza¢nich pomicek pro
postizené déti a dospélé. Nové vyrobky navrhuji vzdy na zékladé zkuSenosti samotnych

uzivateld téchto pomiicek. Soucasti vyroby je i specialni ndbytek pro handicapované.

WWW.repo.cz

Obr. 28 Lehatko do vany a détské choditko firmy Repo (zdroj: www.repo.cz)

Villeroy & Boch
Nabidka firmy Villeroy & Boch zahrnuje 3 skupiny produkti. Obklady a dlazby,
sanitarni keramika a stolovani. Sanitarni keramika obsahuje 1 vyrobky pro télesné

postizené jako napiiklad umyvadla, sprchova sedatka nebo madla.

www.villeroy-boch.cz/
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10 PRUZKUM VYBRANYCH KOUPELEN

V ramci bakalatrské prace autorka navstivila dva vybrané domovy pro seniory a jeden
odborny 1écebny tstav. Cilem bylo zjistit stav stavajiciho vybaveni koupelen a porovnat

s teoretickou ¢asti této prace.

10.1 Odborny lé¢ebny ustav Paseka, p.o.

Odborny 1é¢ebny ustav Paseka, p.o. se nachazi v okrese Olomouc. Ustav zajistuje
lizkovou zdravotni péci na oddélenich PNE, LDN, rehabilitace a socidlni hospitalizace.
Dale jsou poskytovany i ambulantni zdravotni sluzby jako plicni, chirurgicka,
rehabilitatni a neurologickd. K porovnani bylo vybrano socialni zafizeni
na dvojlizkovém pokoji pro rehabilitacni pacienty napf. po operaci zad,

s endoprotézami, po trazech apod.

Obr. 29 Koupelna na rehabilitaénim oddé€leni (zdroj: autorka)
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Socialni zafizeni bylo standardn¢ vybaveno umyvadlem, toaletou a sprchovacim boxem.
Vzhledem Kk tomu, Ze uzivateli tohoto zafizeni jsou osoby se snizenou pohyblivosti, byl
nevhodné zvolen sprchovaci box, ktery se nedoporucuje pouzivat. Vanic¢ka boxu tak

znesnadnuje piistup ke sprSe. Soucasti sprchy nebyla ani sedacka, ani madla.

Baterie u umyvadla a u sprchového boxu byla vhodné zvolena pakova. Toaleta byla
opatiena nastavcem pro zvySeni sedaci plochy, avsak postradala sklopna zachytna madla
po obou stranach. V mistnosti bylo pouze jedno pevné madlo umisténé mezi toaletou
a umyvadlem, které by mohlo byt pro nékteré uzivatele nedostacujici. V koupelné se

nachazela také plastova zidle, ktera plnila ucel odkladaciho prostoru.
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10.2 Domov duchodci Libina, p.o.

Domov dtichodcti Libina, p.o. se nachazi v obci Libina v okrese Sumperk. V domové
jsou poskytovany pobytové sluzby osobam, které¢ maji snizenou sobéstacnost a potiebuji
pravidelnou pomoc jiné osoby. Fotografie koupelny byly potizené v obytném pavilonu,

ktery stoji samostatné vedle hlavni budovy domova. Uzivateli této koupelny jsou

3 obyvatelé, ktefi jsou schopni pohybu pomoci hole a jeden vozickat.

Obr. 30 Pohled do koupelny (zdroj: autorka) Obr. 31 Sprchovaci zidle pro vozickare

(zdroj: autorka)

Obr. 32 Pohled na sténu koupelny (zdroj: autorka)
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Tato koupelna slouzila pouze jako mistnost na sprchovani a na umyvani rukou. Toaleta
byla umisténa samostatné¢ ve vedlejsi mistnosti. Ptistup do koupelny byl feSen jako
bezbariérovy, avSak dvefe se otevirali smérem dovniti, coz vyhlaSka nedoporucuje
Vv pfipadé€ padu ¢i nevolnosti télesné postizen¢ho. Koupelna nebyla nijak nové zafizena,

vzhledem ke stafi celého objektu.

Na zéaklad¢ ziskanych poznatkl shledava autorka jako nevyhovujici pouzitou baterii
na umyvadle, diky niZz se uzivatel muize opafit horkou vodou. Po obou stranach
umyvadla chybéla madla, ktera by zna¢né usnadnila vozickaii ptistup k umyvadlu,
a také se nad umyvadlem nenachézelo zrcadlo. Umisténi véSakli na odév hned za dveimi
nebylo moc vhodné. U sprchového koutu schazela poli¢ka na odkladani hygienickych
veci.

Kladnou soucasti zatizeni koupelny byla sprchovaci zidle na kole¢kach urcend pro
osoby na invalidnim voziku, dale je uzita vhodna baterie sprchy, také soucasti sprchy

byla protiskluzova podlozka a madla na zdi.
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10.3 Domov pro seniory Okruzni

Domov pro seniory Okruzni je v méstské ¢asti Brno-sever. Zatizeni poskytuje pobytové
a ambulantni sluzby. Uzivatelé tohoto domova ziji v oddélenych bytech, jejichz soucasti

je 1 samostatnd koupelna s toaletou. Vyhodou téchto bytd je, ze koupelny jsou

uzpiisobeny uzivatellim a jejich potfebam vzhledem k télesnému postiZeni.

Obr. 33 Pohled na umyvadlo (zdroj: autorka) Obr. 34 Pohled na sprchu (zdroj: autorka)

Obr. 35 Pohled na toaletu (zdroj: autorka)
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Koupelnu uzival manzelsky par seniorti. V tomto piipadé nikdo nebyl upoutan
nainvalidni vozik a kchiizi bylo vyuzivano pouze choditko. Zafizeni koupelny

vyhovovalo téméf ve vSech smérech pozadavkiim na bezbariérové koupelny.

Umyvadlo bylo dostatecné prostorné i na odkladani hygienickych prosttedk a mélo
vykrojeni pro snadné&j$i pfistup. V této koupelné¢ bylo zrcadlo a dostatek uloZzného
prostoru pro véci osobni hygieny. Madlo nebylo u umyvadla ani sprchového koutu
instalovano. Sprchovy kout byl vybaven vhodnou termostatickou baterii, sedatkem
s madly pro snadné vstavani a usedani a dosahové dostupnou polickou. Koupelna vsak

postradala sprchovy zavés.

Nespornou vyhodou této koupelny byla toaleta opatfena madly, ktera méla vyskové
nastavitelny mechanismus a zaroven nastavitelnou rozte¢ madel. Tento mechanismus
byl pofizen od spole¢nosti ArjoHuntleigh. Obrazek ¢. 36 ukazuje Siroké vyuziti tohoto

mechanismu v koupelnach.

Obr. 36 Vzorova koupelna vybavena mechanismem od ArjoHuntleigh (zdroj: www.arjohuntleigh.nl)
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11 VLASTNI NAVRH KOUPELNY

Pro vlastni névrh zvolila autorka koupelnu, kterou navstivila vradmci prizkumu
koupelen a ktera byla zaroven v této praci srovnavana. Koupelna se nachazi v Domové
diichodcti v Libing. Jeji vyméra ¢inni 4,12 m?. Stavajici vybaveni bylo oproti ostatnim
navstivenym koupelnam zastaralejsi, proto se autorka rozhodla vyuzit té€chto prostor pro

vytvoreni nového a vyhovujiciho feSeni bezbariérové koupelny. Koupelna je fesena, jak

rrrrr

Navrh koupelny musi spliiovat pozadavky na bezbariérovou koupelnu se sprchovym
koutem a umyvadlem. Tento prostor neni vyuzivan pro prani a suSeni pradla, ani
k ukladani Ccisticich prostfedkd. K tomuto ucelu je v budové zfizena samostatna
mistnost. V novém feSeni koupelny autorka zménila typ dveti, které se oteviraji, na
rozdil od ptivodnich, smérem ven z mistnosti. Sprchovy kout byl v novém navrhu
pfemistén z levé strany na pravou stranu mistnosti, z divodu nevhodného umisténi
sprchy vedle okna. Podlaha u sprchového koutu je vyspadovana k odtokovému kanalku,
ktery je zakryty roStem. Pohodlné sprchovani zabezpeci sklopné sedéatko, pevné
a sklopné madlo. V dosahové vzdalenosti uzivatele je umisténa termostaticka baterie se
sprchovou hlavici a policka na odloZzeni hygienickych potieb. Soucasti sprchového
koutu je i sprchovaci zavés, ktery zabrani rozstfikovani vody dal do mistnosti.
Umyvadlo je zavéSeno na zdi a zvoleno specidln€¢ s vykrojenim o rozmeérech
640 x 489 x 180 mm. Po obou stranach je opatieno sklopnymi madly, které si mtze
kazdy uzivatel pfizpisobit svym potfebam. Nechybi i sklopné zrcadlo, které je zde
zvoleno sohledem na vozickare. Koupelna je dale vybavena véSakem na rucniky
apolici na odkladani drobnych véci ¢i rucnikl. Stdvajici topeni bylo odstranéno

a nahrazeno vytapénim podlahovym.

Veskeré vybaveni je mozné koupit u firmy Sanitec a v prodejni siti firmy Siko. Autorka

vytvotila 2 barevné varianty s pouzitim keramickych obkladii od firmy RAKO.
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11.1 Vizualizace

Obr. 38 Koupelna z pohledu stojici osoby - vyuZiti obkladd Wenge
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Obr. 39 Koupelna z pohledu vozickate - vyuziti obkladi Vanity

Obr. 40 Koupelna z pohledu stojici osoby - vyuziti obkladii Vanity
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12 DISKUZE

Bydleni pro osoby se snizenou schopnosti pohybu je velmi aktudlni téma.
Architektonické bariéry patii k hlavnim negativnim prvkiim, které ztézuji a omezuji
svobodny pohyb a zivot zdravotn€ postizenym obCantim. Tento ¢loveék vétSinou nechce
zustavat napiiklad na voziku zavieny mezi ¢tyfmi st€énami v byté s piekazkami a chce
také zit aktivni zivot mezi lidmi.

Autorka se snazila nahlédnout do této problematiky, vzhledem k tomu, Ze se v jejim
okoli vyskytuji osoby, ktefi byli odkdzani na invalidni vozik ¢i osoby, které maji
zhorSenou pohyblivost. Prostiedi, ve kterém maji at’ uz télesné postizeni nebo seniofi

vV v

zit, by mé&lo byt zbaveno piekazek a napomahat k snadnéjSimu zivotu s handicapem. Za

vewr

V této mistnosti by mél byt kladen nejvétsi dliraz na bezpecnostni pozadavky.

V ramci prace autorka navstivila Odborny lécebny ustav v Pasece, Domov diichodcii
v Libin¢ a Domov seniort Okruzni v Brn¢ s cilem zjistit, jaké vybaveni koupelen maji
osoby s télesnym postizenim k dispozici. Autorka méla moznost nahlédnout vzdy do
dvou az tfi riznych koupelen v daném misté, aby si mohla utvofit piedstavu, jak se
koupelny li§i. Pro samotné zhodnoceni byla vybrana jedna koupelna dle vlastniho
uvazeni. Pti pozorovani koupelen bylo zjisténo, Zze ne vzdy muize byt koupelna vybavena
podle vSech doporuc¢eni dané vyhlaskou. Ne&které koupelny byly pfizptisobené
konkrétnim uzivatelim, jiné mély univerzalni feSeni, avSak nedostatky se daly najit u
viech koupelen. Urovei bydleni také do jisté miry souvisela s finanénimi prostfedky,
které byly k dispozici. Nejlépe hodnoti autorka vybaveni koupelen v Domové pro
seniory Okruzni, protoze koupelny vkazdém byté byly do nejvétsi mozné€ miry

uzpusobeny jejich uzivatelim.

Na ¢eském trhu se postupné rozsifuje nabidka produkti koupelnového vybaveni, které
je urceno predevsim pro handicapované. Piesto informovanost o téchto vyrobcich neni
vSem lidem jesté zndma, nebo nechtéji ptistoupit k ipravam téchto mistnosti a tak stale

Ziji v nevyhovujicich podminkach.

V zavéru prace byl vypracovan navrh na nové feSeni koupelny, jejichz prostory se zdaly
autorce vhodné na rekonstrukci a piipadnou realizaci do budoucna. Vzhledem

k pomérné malému prostoru koupelny a umisténi okna nebylo snadné vymyslet dalsi
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varianty rozmisténi zafizovacich pfedmétiu. S ohledem na cilovou skupinu uzivatelt
byly vytvofeny 2 navrhy sriznou barevnosti obkladd. Obklady byly zvoleny

Vv ptirodnich tonech barev.
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13 ZAVER

Bakalatrskou praci tvofi souhrn informaci a pozadavki na vybaveni a vnitini prostor
koupelen pro osoby se snizenou schopnosti pohybu. Zejména pro télesné postizené
osoby musi byt kladen velky diraz na jejich specifické pozadavky pfi zafizovani
koupelny, protoze zde hrozi nejvétsi riziko urazu. Uvadéné informace mohou poslouzit
jako navod pro usnadnéni planovani zatizeni koupelny pro handicapovaného. V zavéru
prace autorka aplikovala informace ziskané v teoretické Casti na vlastni navrh nového

feSeni stavajici koupelny pro osoby se snizenou schopnosti pohybu

Pfi navrhovani koupelny pro télesné postizené nelze vzdy jednozna¢né urcit univerzalni
feSeni koupelnového prostoru vzhledem k rGznym druhim a rozsahlim postizeni
budoucich uzivateli. Kazdy novy ndvrh musi byt feSen individudln¢ podle potteb a miry
postizeni konkrétniho uzivatele. Realizace koupelny vyzaduje profesionalni znalosti
po strance ergonomické, typologické, technické ale také i umélecké, diky niz se bude

uzivatel citit v koupelné dobre.
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14 SUMMARY

Thesis is focused on the topic of designing bathrooms for people with limited mobility.
In the introduction, there are stated basic terminology, next defined people with limited

mobility and described tools facilitating the movement of people with disabilities.

Further, there are itemized requirements for persons handling space and individual
requirements for bathroom facilities. The thesis includes information about the materials
used in bathrooms and an overview of some companies dealing with the production and

sale of products for the disabled.

Specific requirements for bathroom facilities are in the next section compared to the
actual facilities of selected bathrooms for the disabled. Finally, based on acquired

knowledges, is designed own bathroom for people with limited mobility.
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