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UvVOoD

Adrenalinové sporty jsou pevné svazany s ostatnimi sporty. Extrémni sport se da vytvofit
z jakéhokoliv bézného sportu. Pro nékoho muize byt adrenalinova jizda na kole, pro
nekoho je to malo a vytvari tak dalsi zptsoby, jak si tuto jizdu ozvlastnit, naptiklad tim,
ze piida skoky a rtizné jiné akrobatické kousky. Proto jsem pro psani své bakalaiské prace
zvolila téma — Adrenalinové sporty jako prostiedek k osobnostnimu rozvoji. Toto téma
prace jsem si zvolila i proto, protoze si myslim, ze je to skvély zpusob, jak vyplnit svij
volny Cas a zazit tak néco, co nds obohati nejen o zazitky, ale také o cenné zkusenosti.
Skrze adrenalinové sporty ¢lovék posouva své hranice vyse a je vice odoIngjsi vici stresu
a strachu, coz muze velice pozitivné ovlivnit i jeho osobni Zivot, a to ve vSech smérech.
Lid¢, ktefi provozuji adrenalinové sporty, jsou vice koncentrovanéjsi a motivovangj$i na
sportovci nuceni premyslet nad vécmi do hloubky a zvazovat vSechny moznosti. Museji
si byt védomi, ze nikdo z nds tu neni napofad a Ze i jedna jedina chyba mlize znamenat
vazné zranéni, ¢i dokonce jistou smrt.

Cile mé bakalaiské prace jsou dva. Chtéla bych zjistit, zda je v Ceské
republice dostate¢nd nabidka adrenalinovych sporti. A zjistit efekty adrenalinovych
sportd v oblasti osobnostniho rozvoje jedince. V této praci se zamétuji predevSim na
bézného Cloveéka ve veku od 18 let, tedy rekreacniho sportovce a nadSence adrenalinovych

sportil nezli na vrcholového sportovce.



1 Osobnostni rozvoj
Vytvofit jednotnou definici osobnostniho rozvoje je téméef nemozné. Kazdy si pod timto
pojmem piedstavuje trochu néco jiného. Nemiizeme na néj nahliZet pouze z jednoho uhlu
pohledu, je zapottebi ho vnimat v Sir§im pojeti. Jde o individudlni moznost jedince
pracovat na sobé samém. Osobnostni rozvoj je totiz u kazdého individudlni a jeho zpiisob
rozvoje zavisi na kazdém jednotlivci. Kazdy ¢lovek na urcité vnitini 1 vnéjsi vlivy reaguje
jinak, svym vlastnim osobitym zptisobem. Neexistuji Zadné metody, které¢ by byly vhodné
pro vSechny, jde o individualni prozitek, ktery kazdy clovek proziva jinak. Na osobnostni
rozvoj maji vliv rizné faktory. Pfedev§im jsou to vné&jsi vlivy, kam patii rodina, ptatelé,
spolecnost, kultura, slozité Zivotni situace aj. Nebo vnitini vlivy, kam patfi charakterové
vlastnosti, moralni hodnoty apod. Dtlezitym aspektem je i souc¢asna doba. Jelikoz se svét
a lidé v ném neustéle vyvijeji a méni, jsou tak na ¢lovéka kladeny daleko vétsi naroky.
Tyto vlivy mohou byt negativni a ovliviiujici vychovu a chovéni jedince. Miize dojit
k destruktivnimu rozvoji osobnosti. Jedinec si obtizn¢ hleda své spolecenské misto
a postaveni. Pokud ovSem vnéj$i podminky umoziuji, aby se jedinec mohl efektivné
rozvijet, pak se efektivné vyviji 1 jeho osobnost. Také pocit nespokojenosti se sebou
samym nebo se svym nynéj$im stavem a touha po zdokonaleni je dilezitym faktorem,
ktery jedince nuti pracovat na sob¢ samém, na své sebedivére a sebehodnoté, reagovat
na zmeény i zivotni a pracovni vyzvy, a zit tak kvalitni Zivot. ,, Touha po rozvoji a posunu
viastnich limitii predstavuje pro vetsinu lidi prirozenou motivaci, ktera je vede
do nezndamého svéta, jehoz soucdsti jsou piekazky, nepohodli a riziko selhani. *!
Osobnostni rozvoj tedy lze chapat jako celozivotni a nezbytny proces v Zivoté
kazdého c¢lovéka, bez néhoz by se jedinec nemohl ptirozené vyvijet. To samé plati pro
oblast adrenalinovych sporti a sportu vSeobecné. Pii sportu se ¢lovék u¢i novym
dovednostem, zdokonaluje se a stale se snazi byt lepsi, a tim pfekonavat své dosavadni
hranice, coz mize byt prosttedkem k osobnostnimu rastu jedince. Sport ma pozitivni vliv
jak na fyzickou, tak i na psychickou stranku ¢lovéka. Piedevsim adrenalinové sporty nam
pomahaji ptekonavat strach i v bézném zivote. Déle si diky nim ¢loveék uvédomuje své
zivotni postoje a hodnoty, ponévadZz si musi pfipoustét i rizika s nimi spojena. Pro

osobnostni rozvoj ¢loveka je dilezité uvédomit si své Zivotni hodnoty a postoje, rozvijet

" ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zavodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018. ISBN
978-80-7543-857-7, 5. 9.
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zdravou sebediivéru, sebehodnoceni a v neposledni fad¢€ proces sebepoznani. Strach,
vile, motivace, to vse by ¢lovéku nemélo chybét pro spravny osobnostni rozvoj. Neméné
dilezitd je psychohygiena, kterd se stara o dusevni zdravi jedince. Dana kapitola tyto

slozky dale rozviji a uptesiiuje jejich vyznam pro osobnostni rozvoj ¢loveéka.

1.1 Osobnost

Pojem osobnost ma mnoho riznych vyznamii v riznych védach. Nejcastéji je vSak
osobnost definovana jako celek dusevniho Zivota ¢lovéka. Nejvlastn€j$im znakem
osobnosti je jeji vyjimecnost, jedinecnost a odliSnost od veskerych jinych osobnosti.
Osobnost muzeme chapat napiiklad jako ,,soustavu vlastnosti, charakterizujicich
celistvou individualitu konkrétniho cloveka, zaméreného na realizaci Zivotnich cilii
a rozvinuti svych potencialit. “>

Z psychologického hlediska jde predevSim o skute¢nost, ze rizni lidé reaguji
rizné na tytéz situace a Ze tim nelze psychické reakce vysvétlovat pouze jako odpovédi
na vnéjsi podnéty, jde o urcity druh vnitini organizace. O pojem osobnost se zajima piimo
psychologie osobnosti, jez ma prameny v experimentalni psychologii, kterd vysvétluje
individualni rozdily jedincti v reagovani na tentyz podnét.

Dals§im z prament psychologie osobnosti je filozofie Cloveéka, jez také uvazovala
o vnitini organizaci duSevniho zivota jedince a o jeho spojeni s télem. ,, Pojem osobnosti
v jistém smyslu nahradil pojem duse.*> Osobnost miize byt definovana rizng, v piimo

pozorovatelném chovani jedince nebo 1 naptiklad v nevédomych procesech.

1.2 Zivotni postoje a hodnoty

W. J. Thomas a F. Znaniecki zavedli termin postoje do socidlni psychologie
a sociologie, chapali jej jako védomy vztah jedince k hodnoté. Postoje jsou definovany
jako hodnotici vztah, zaujimany jednotlivcem vzhledem k okolnimu svétu, jinym
subjektiim i sobé samému.* Postoje vi¢i danym podnétiim asto vychazeji z pfimého

nebo zprostiedkovaného poznani, ze zkuSenosti. Dalsi definice uvadi, ze postoje jsou:

2 HELUS, Zden&k. Osobnost a jeji vyvoj. Praha: Univerzita Karlova, 2003. Texty pro distanéni studium.
ISBN 80-7290-125-7, s. 3.

3 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., r0zs. vyd., v Academii vyd. 1. (1. vyd.
v nakl. Vodnat pod nazvem Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-0625-7, s. 141.
4 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha, 2009, s. 210.
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., Sklon ustalenym zpusobem reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe sama;
postoje jsou soucasti osobnosti, souviseji se sklony a zajmy osobnosti, predurcuji poznani,
chapani, mysleni a citeni; vedomosti, dovednosti a postoje se ziskavaji v priitbehu Zivota,
predevsim vzdélavanim a Sirsimi socialnimi vilivy; postoje déleny podle riiznych kritérii
na: a) citové, poznavaci; b) kladné, zaporné, c) verbalni, neverbalni; d) skryte, zjevné,
e) silné, slabé; f) soudriné, nesoudriné; g) vedomé, nevédomé; h) individualni,

skupinové; i) stalé, proménlivé aj.

soucasti lidské existence. Tento postoj ovliviiuje jedince po celou dobu jeho Ziti.
Obzvlasté pfi provozovani adrenalinovych sportli, pfi nichz u ptfipadného nedodrzeni
bezpecnostnich pokynil hrozi az pftili§ vysoké riziko zranéni se a néasledného tmrti.
Jedinec provozujici tyto sporty musi byt jistym zptisobem smifen i s takovymto koncem.
Hodnota Zivota je chapana jako: ,, viastnost, kterou jedinec prisuzuje urcitému objektu,
situaci, udalosti nebo cinnosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potreb, zajmii; hodnoty
se vytvareji a postupné diferencuji v procesu socializace, soucdsti spol. vedomi; hodnoty
Ize rozdelit na: a) pozitivni (co je Zadouci) a negativni (nezadouci); b) absolutni
a relativni; c) primé a neprimé; podle obsahu na: estetické, etické, logicke aj.; hodnoty
odrazeji kulturu spolecnosti. “S,, Hodnotami se obvykle rozumi nejpodstatnéjsi pristupy ¢i
postoje clovéka k zdakladnim oblastem Zivotni reality. “” Clovék si ve svém Zivoté vytvaii
tzv. pomyslny Zebficek hodnot, ktery byva nejCastéji zastupovan konkrétnimi postoji
jedince. Osobni hodnoty ¢lovéka podléhaji danému vyvoji a osobnostnimu rozvoji.
Podnéti k rozhodnuti o tom, co pro jedince bude hodnotou, je spousta. K nejzakladnéjSim
zdrojim pro tvorbu hodnot patii vychova a vzdélavani, pti nichz by mél jedinec rozvijet
hodnotové védomi. M¢l by dokézat rozpoznat a umét si vytvofit své vlastni zivotni
hodnoty a pfijmout sva hodnotova kritéria. Vdécnost, odpoveédnost, pokora, statecnost,
otevienost, zdsadovost a motivace, to vSe patii mezi klicové osobni hodnoty. Tyto
hodnoty v sob& musi jedinec utvaiet a upeviiovat, aby mély trvaly a efektivni pfinos pro

jedince 1 jeho okoli. Neméné dulezitymi hodnotami, patficimi ovSem mezi subjektivni

S HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-
X, s. 442.

¢ Tamtéz, s. 192.

7 MIKSIK, Oldfich. Psychologickd charakteristika osobnosti. 2., pieprac. vyd. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 9788024613048, s. 85.
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pocitové hodnoty jedince, jsou odvaha, tolerance a urCité nalézani smyslu zivota. Odvaha
vychazi z osobniho piesvédéeni jedince a lze ji rozvijet. Clovék si musi byt védom své
odvahy a vnitini sily k vyfeSeni dané situace a na zaklad€ svych Zivotnich zkuSenosti se
musi naucit Celit strachu, i kdyz to neni vzdy lehké.

S toleranci se ¢lovek nenarodi, musi se ji naucit, respektive by k této vlastnosti
mél jiz byt vychovavan, jelikoz tolerance vic¢i druhym lidem tvoii dilezitou soucést
osobniho rozvoje jedince.

Smysl zivota a jeho nalezeni je ve své podstaté celozivotni proces, jenz

neodmyslitelné patii k lidskému zivotu.

1.3 Sebedtuivéra a sebehodnoceni

Clovék ma kladny postoj k sob& samému, svym moznostem a vysledkiim. Sebedtivéra se
da posilovat povzbuzovanim, pochvalou a zadavanim takovych cila a ukoli, aby je byl
Clovék schopen naplnit. Sebedivéra se ovSem da naopak 1 snizit, napiiklad
zesméSnovanim, nespravedlivym hodnocenim, nebo bude-li si jedinec zadavat pfilis
slozité ¢i pfimo nesplnitelné cile a tkoly. Sebedtvéra je hodnoceni vlastniho ja. Zdroj
sebediveéry naléza cClovék ze svych zivotnich hodnot. Jedinec k sobé pii svém
sebehodnoceni byva Casto pfili§ kriticky, nema-1i moznost nekritického pohledu na své
chovani a divody pro dand rozhodnuti. Zaroven ale ¢lovék touzi po obdivu a uznani
od druhych, zajima ho, co si o ném lidé mysli, ale ne vZdy je ndzor ostatnich spravny.
Kvili tomu muze jedinec ztratit presvédCeni o své vlastni hodnoté, a trpét tak
tzv. komplexem ménécennosti. Clovék se zdravou sebediivérou a sebehodnocenim si
z nazoru ostatnich, at’ uz kladného, ¢i zaporného, dokéze vzit jen to dobré, ptisobi na n¢j
jako motivace k podavani a dosazeni jesté o néco lepsich vysledkl nez doposud. Jedinec
s vysokym sebehodnocenim byva casto sobecky, pokrytecky, narcisticky a nazory
ostatnich ho pfili§ nezajimaji. Sebehodnoceni vyzaduje urcity stupen psychické stability
a schopnost nadhledu. Zdravéa sebedlvéra a sebehodnoceni jsou velice dulezité i pfi
sportovnich vykonech. ,, Sebediivera je vira sportovce, ze ma dovednosti a schopnosti

umoziujici mu uspét.

8 TOD, David, THATCHER, Joanne, RAHMAN, Rachel. Psychologie sportu. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3923-6, s. 89.
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1.4 Sebepoznani

Sebepoznani je nekoncici proces zivota, jenz ¢lovéku odhaluje, kym je. Napomaha mu
uvédomit si jeho hodnoty, schopnosti, dovednosti 1 moznosti, jeho cenu a vyjimecnost
sebe sama. Uvédomeéni si vlastni jedineCnosti méa vliv na posileni sebedveéry.
Sebepoznani se méni spolecné s pfitomnymi vlivy na osobnost ¢lovéka. Znacnou roli
v jeho sebepozndni maji paradoxné ostatni lid¢, jelikoz si na zéklad¢ jejich zpétné vazby
vytvaii obraz na to, jaky je. Clovék na sob& muiZe v priibéhu Zivota zaznamenavat
vétSinou postupné a pomalé zmény, ponévadz zazité hodnoty byva casto velmi tézké
opustit. Muze se také setkat s vrozenymi vlastnostmi, které nechce mit.

Sebepoznani vychazi, zjiz predeslé zkuSenosti se sebou samym, ovSem
neznamend to délat néco jinak nebo proti néfemu bojovat, nybrz spatfit skutecnosti,
kterych si vétSinou ¢lovek neni védom, a musi si tak uvédomit sebe sama a své realné ja.
Na sebepoznani jedince se zasadné podili jeho sebevédomi. Diky nému si uvédomuje
vlastni hodnotu a schopnosti spojené s osobni virou a virou v uspéch v riznych Zivotnich
situacich. Sebepoznani urcuje vymezeni cili jedince, jeho motivaci k cilam, k jejich
uskutecnéni a nasledné seberealizaci. ,, NemuzZe byt vétsiho vitézstvi nez poznat sebe

sama.

1.5 Strach

vvvvv

formou strachu je pocit zdéSeni az hriizy, ktery je vyvolan pocitem bezmocnosti. Strach
z nebezpeci mize byt soucasné i motivujici. ,, Béhem naseho vyvoje ziskavame mnoho
porzitivnich a negativnich viastnosti prave tim, ze v urcitych momentech naseho Zivota
mame strach. “!°

Clovék by mél rozlisovat, kdy se jedna opravdu o strach a kdy o tizkost. Uzkost
nema predmét puvodu, zatimco strach vychazi vzdy znéfeho velmi konkrétniho.

Dutlezita je naptiklad biologické funkce strachu, kdy se ¢lovek piirozené snazi vyhnout

nebezpeci. Biologicka funkce strachu je vrozena emoce, ktera vznika také podminovanim

® CHINMOY, Sri. Sport a meditace: vnitini dimenze sportu. Zlin: Madal Bal, 2013. ISBN 978-80-86581-
74-3,s. 14.
10 KERN, Hans. Piehled psychologie. Vyd. 3. Ptelozila Magdalena VALASKOVA. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-121-2, s. 66.
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bolesti. Se strachem byvaji Casto spojeny rizné pokusy o unik z nebezpecné situace,
napiiklad skryvani se nebo uték. Existuje aktivujici a dezaktivujici strach. Aktivujici
strach mobilizuje energii a vyvolava motivaci k té¢ku. Naopak dezaktivujici znamena
strnulost a znehybnéni. U clovéka se rozliSuji dvé formy pudu sebezachovy, utocna
a obranna. Uto¢na se nazyva hnév a obrann4 je strach.

Strach je casto doprovdzen predevSim silnym vnitfnim napétim, nejistotou,
bezmocnosti, starosti ¢i pocitem neStésti. Pfekonani a zbaveni se strachu je prozivano
jako silna uleva. Strach ovSem miize byt i pfijemny, ma-li né¢kdo zalibu naptiklad
ve sledovani filmovych horort. V téchto filmech se jedna o nebezpeci, od kterého se
védome Clovek distancuje tim, ze mu nic nemize ublizit a zlo z filmu nemutize k ¢loveku
proniknout. Existuji i vrozené druhy strachu. Strach byvd mnohdy doprovazen fadou
fyziologickych potizi, jako je naptiklad nevolnost, studeny pot, zrychleny tlukot srdce,
tres, ale také o fadou psychickych potizi kviili strachu z neuspéchu, napt. deprese a;.

U jedincl provozujicich adrenalinové sporty je velice dilezité, aby je strach
nevyftadil ze hry. ,, Strach, pochybnost, starost a uzkost jsou vnitini zlodéji, kteri se nds
snazi okrdst o vnitini vyrovnanost a klid mysli. “'! Staéi jedina chyba, kterd miize mit
katastrofalni nésledky. Proto se tito sportovci museji maximalné koncentrovat na dany

vykon a zcela zapomenout na strach a kazdodenni stres.

1.6 Viile
Volni jednani je cilevédomé fizend Cinnost, usili o dosaZeni védomé vytyceného cile,
zejména v situacich, musi-li ¢lovék pro jeho dosaZeni piekondvat urcité prekazky.
Z hlediska psychologie znamena pojem viile jednak proces tzv. volni regulace jednani,
jednak komplex vlastnosti osobnosti, které se vyznacuji zplsobilosti sebekontroly
v pribehu jeho zivota, vlivem vychovy a sebevychovy. Znaky vile jsou védomi vlastniho
rozhodnuti, aktivni akce a védomi cile a prostfedkt k jeho dosazeni. U takového jednani
by ¢lovek mél rozvazovat o cilech, prosttedcich i disledcich.

Vlastnosti ville charakterizuji osobnost jedince. Radi se do nich rozhodnost,

zasadovost, spolehlivost, vytrvalost, sebekontrola, rozvaznost, houzevnatost, svédomitost

' CHINMOY, Sri. Sport a meditace: vnitini dimenze sportu. Zlin: Madal Bal, 2013. ISBN 978-80-86581-
74-3,s. 31.
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a dalsi. Vile se utvafi v zavislosti na vyvoji, na utvareni inteligence a na vyvoji osobni
moralky. Silna ville se projevuje v sile ¢inu, v jeho pevnosti, stalosti, odolnosti, iniciativé,
sile odporu, svédomitosti a spolehlivosti. ,, Volni proces ve sportu nemiize byt bezhlavy,

vidy musi byt doprovazen uvazovanim. “'?

1.7 Motivace

Motivace je velice dlilezitou soucasti osobnosti a osobnostniho rozvoje jedince. Obecné
muzeme fici, Ze jde o cilené chovani, kdy motivy, jez izce souviseji se strukturou potieb
¢lovéka, jsou pohonem pro jeho jednani. Pro dosazeni urc¢itého vykonu jsou nezbytné
dualezité tfi podminky: odpovidajici schopnosti, dostacujici vnéjsi podminky, a pfedevsim
pevna ville.'* Clovéku nestadi jen chtit, jde také o jeho cestu k cili, ktera ¢asto byva poseta
piekazkami. OvSem silou vile a schopnosti maximalni koncentrace na dany cil jedinec
veskeré prekazky dokaze piekonat, a dosdhnout tak vysnéného cile. Cile mohou byt
soutézni, socialni nebo o sebeuplatnéni, osobni nebo spole¢enské. U osobnich cilii se
jedna o vitézstvi, rekordy, slavu nebo penize a u spolecenskych o prestiz, kontrakty,
kontakty, zajem médii.

Motivace je soubor motivil, které mohou byt hlavni, vedlejsi nebo navzijem se
prolinajici a ¢asto mohou byt i protichlidné. Vlivem urcujicim vyvoj motivacni struktury
je hlavné vykonnost Clovéka a také vék. Zalezi vSak i na uspéchu nebo netspéchu v dané
situaci. Je na kazdém clovéku, jak svou motivaci uchopi, zda se stane sportovcem pro

samotnou sportovni ¢innost nebo z toho plynouci moznosti, naptiklad finan¢ni.

1.8 Psychohygiena

Nejvetsi hodnotou lidského zivota je nepochybné zdravi. Psychohygiena neboli dusevni
hygiena se stara konkrétné o dusevni zdravi ¢lovéka. To mu pak umoznuje fungovani
v podminkach jeho spolecenského zivota, soukromého i vetejného. Psychohygiena slouzi
k udrzeni a upevnéni harmonickych socidlnich vztahli, k vyrovnanosti jedince a jeho

zivotni spokojenosti, k udrzeni koncentrace a pracovni vykonnosti i jako prevence pred

12 SLEPICKA, Pavel, HOSEK, Véclav, HATLOVA, Béla. Psychologie sportu. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2009. ISBN 978-80-246-1602-5, s. 76.

13 Srov. KIRCHNER, Jifi. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Brno:
Computer Press, 2009. ISBN 978-80-251-2562-5, s. 95.
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psychickym a psychosomatickym onemocnénim. Cilevédomé posiluje nasi duSevni
rovnovahu, uci Cloveka predchazet a efektivnéji zvladdat narocné situace. Pusobi na
zivotni styl tak, aby se zabranilo negativnim vliviim téZ na néj pisobicim.

Definice psychohygieny jsou rtizné. Dusevni hygienou rozumime systém védecky

propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani
dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy.'*
V soucasné dobé vyznam psychohygieny nartstd, spolecné s pribyvajicim a stale se
zvétSujicim vlivem stresorti. Podminkou pro duSevni zdravi jedince je vnitiné harmonicka
osobnost, realisticky nahlizejici na své zivotni perspektivy a zivotni problémy, jez Zije
v souladu se svym okolim.

Dulezitym ptedpokladem pro duSevni zdravi je i vliv Zivotniho prostfedi. Jak po
strance biofyzikalni, tak 1 t€ socialni. Dulezité je rodinné i pracovni prostiedi a mezilidské
harmonické vztahy bez dlouhodobé psychické zatéze. VnéjSi harmonické vztahy
podmiiiuji ty vnitini a naopak.

Zivotni prostiedi tvofi ptirodni podminky pro Zivot. Kromé& klimatickych podminek
tu je vsoucasné industrializované spolecnosti i fada negativnich vlivi, jako jsou
nadmérna hlucnost, kontaminace Zivotniho prostfedi, pielidnéni, ale také nedostatek
ptilezitosti ke zdravé rekreaci.

Pro pomoc pfi zvladani jiz nastalé stresové situace, nebo jen jako preventivni opatieni,
funguji antistresové programy. Jedna se o cviceni, jeZ umoziuji fyzickou a psychickou
relaxaci a pomahaji vyrovnavat se s vlivy stresu a frustrace. Clovék by mél predchazet
kazdodennimu napéti. Problémy vystupuji z S8irSi hodnotové orientace jedince. Na
duSevni zdravi ma dulezity vliv zdravé sebevédomi a sebeprosazovani, mnohostranna
seberealizace, plnohodnotné vyuziti volného Casu a s nim spojena rekreace, plnohodnotné

partnerské vztahy a celkové relativné bezproblémovy fungujici Zivotni styl.

14 Srov. NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., roz3. vyd., v Academii vyd. 1. (1.
vyd. v nakl. Vodnai pod naz. Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-0625-7, s. 254.
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2 Adrenalinové sporty
V dnesni dob¢ je na vybér velké mnozstvi adrenalinovych, nebo také extrémnich, sportt.
Nelze urcit piesné¢ obdobi jejich vzniku, ovSem nejvétsi rozvoj nastal ve 20. stoleti.
Z klasického sportu lze vytvofit sport adrenalinovy neustdlym posouvanim limitd. Jsou
oblibenou zalibou, jak vyplnit sviij volny Cas a zarovein zaZit néco nového, nebezpecného,
a mnohdy tak piekonat své vlastni hranice. Adrenalinové sporty jsou bohaté na zazitky
a Clovek pfi nich zaziva tzv. flow, pfi kterém jde o stav naprosto soustiedéné motivace
a o pocity spontanni radosti a $tésti z dosaZeni néceho, co se ndm na prvni dojem mohlo
zdat nedosazitelné. Kviili riziku a dobrodruzstvi, které urcité extrémni sporty predstavuji,
si sportovec mize odnést mnoho mimotadnych prozitkt, jez mu také poméhaji budovat
jeho charakter a rozvijet kognitivni funkce, naptiklad zaméfeni na cil, pozornost
a soustfedéni, kooperacni dovednosti, strategické a analytické mysleni a planovani. Déle
1 osobnostni vlastnosti, jako je naptiklad vytrvalost a vdécnost, ale také podpora odvahy
a zdravé sebevédomi. Sport, a nejen adrenalinovy, mize Clovéka také naucit respektu
a pokofe vici ostatnim lidem, jejich vlastnostem a schopnostem a spolupraci s nimi.

Lidé provozuji extrémni sporty z mnoha davodi, piedev§im pro pocit Stesti
a svobody, tedy pro moment, kdy pro n€ neni nic nemozné, nebo uz jen proto, ze zkratka
mohou a jejich schopnosti jim to dovoluji. Chtéji tak poznat, kam az sahaji jejich lidské
a fyzické moznosti, a posunout své hranice moznosti zas o kousek dale. Vystupuji ze své
komfortni zoény, a zazivaji tak néco jedinecného, vzrusujiciho, co ovSem byva spojené
s ur¢itou mirou nebezpeci. Adrenalinové sporty piedstavuji vysoka rizika a ¢asto mohou
koncit fatdlnimi nasledky pfi jedné jediné chybé. ,, Zdkladem extrémnich sportii je vyuziti
gravitace, lidské vynalézavosti a technického pokroku. “'°

Adrenalinovych sportii je cela tfada. Lidé stale vymysleji nové sporty,
a tak pfibyvaji i nové extrémni sporty. Existuji také tzv. rizikové sporty, za které se
oznacuje fada béznych sportl, jez vSak lidé provozuji zavodné nebo v ramci klubt
a organizaci, v nichz se zavodu, soutézi a utkdni tCastni. Pod rizikové sporty spada také
vétsina adrenalinovych sportt, které lidé provozuji ve svém volném case, napiiklad
potapéni, horolezectvi, surfing, jizda na longboardu apod. Tento pojem se pouziva

predevsim v souvislosti s pojisténim. DalSimi jsou vyzvové sporty. U vyzvovych sporti

1S TOMLINSON, Joe. Encyklopedie extrémnich sportii. Praha: Egmont, CR, 2000. ISBN 80-7186-523-0,
s. 7.
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se jedna o to, Ze jedinec, zodpovédny za své védomé chovani, svym danym zptisobem
odpovida ¢i neodpovida na urcité existujici vyzvy. Déle to jsou dobrodruzné sporty, které
probihaji spise venku v prirod¢. Mohou zahrnovat jakykoliv sport, ktery bude pro jedince
piedstavovat dobrodruzstvi a vyzvu a mohou se navzajem prolinat, napfi. via ferrata. Tyto
adrenalinové aktivity mohou spadat do oblasti z4jmu mnoha védnich disciplin, jako jsou
napiiklad pedagogika, fyziologie, biomechanika, anatomie, psychologie, sociologie
a filozofie.

Adrenalinové sporty jsou velice vzrusujici, a proto lidi tolik pfitahuji. Extrémni
sporty si mize Cloveék uzit, 1 kdyz se nevénuje vrcholovému sportu a zacit s nimi mtize
prakticky kdykoliv. Chce to ale byt trochu ve psychické a fyzické formé& a dobie
odhadnout své schopnosti a moznosti. Zadny z extrémnich sportii neni tak jednoduchy,
aby se hned napoprvé dal zvladnout bez dohledu zkusenéjSiho nebo bez jeho pomoci.
Nevyskytuje se u nich zadny tad ani pravidla, ktera by jedince néjak zvlast¢ omezovala.
Tyto sporty jsou nezdvislé a vysoce riskantni, ve vétSin¢ ptipadl jde o techniku tzv.
»pokus — omyl“, jelikoz se jedinci zdokonaluji pouze skrze své chyby
a zkuSenosti. Adrenalinové sporty jsou spojeny se silnymi osobnostmi, jez se snazi dostat
stale vy§, bofit myty a poznavat nové urovné lidskych sil. Casto je to spojeno
s poznavanim sama sebe €i s uspokojenim z boje proti vlastni slabosti. Je to pfekonavani
hranic uvnitf sebe a v posouvani moznosti vlastniho téla a schopnosti.

Adrenalinové sporty jsou pro svou rozmanitost velmi vyhledavané, a jsou tak
dostupné vSem adrenalinovym nadSencim. Ti by se ovSem m¢li nejprve seznamit se
vSemi moznymi riziky, kterd u tohoto typu zdbavy mohou nastat, a pfizptsobit se tak
svému zdravotnimu stavu a fyzickym mozZnostem. Proto se tato kapitola zamétuje na

dostupnost, rizika a pro ptiklad je zde uvedeno i n€ékolik adrenalinovych sportd.

2.1 Vymezeni pojmi
Adrenalin, sport, prozitek, zazitek, zkuSenost nebo komfortni zona jsou dilezité pojmy

pii objasnéni a vysvétleni divodu, proc se ¢loveék uchyluje k adrenalinovym sportim.

Adrenalin
Vymezeni adrenalinovych neboli extrémnich sportii, byva ¢asto mylné spojovano prave

s adrenalinem. Domnéla predstava je totiz nepiesna. Pii sportu se tedy do téla nevyplavuje
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adrenalin, nybrz endorfin, dopamin a serotonin. Endorfiny jsou ,, hormony, které blokuji
bolest, zlepsuji ndladu a zvysuji pocit dusevni pohody“!®. Pouze pokud je ¢lovék
netrénovany, je u n¢j vyplaveni endorfinii do mozku uzce spojeno s vyplavenim
adrenalinu. Zac¢ne-li jeho trénovanost a vytrvalost riist, mozek bude endorfiny vylucovat
bez pomoci adrenalinu jak pii nizSich, tak i1 pfi maximalnich intenzitdch zatéze.
Adrenalin, jinak také amin nebo epinefrin, je podle Psychologického slovniku hormon ze
skupiny katecholamintl, tvofici se v dfeni nadledvin. V nervovém systému ma funkci
neurotransmiteru. To znamend, ze zplisobuje stazeni cév hladkého svalstva, zrychleni
srde¢ni frekvence a vyluCovani potu, zvySovani hladiny krevniho cukru. Ke zvyseni jeho
hladiny, a tim ke zvySeni krevniho tlaku dochézi pti afektech a stresu. V téle se pii
sportovani zvysuje teplota, a vyvolava tak vétsi produkci katecholamind, jez maji
pozitivni vliv na regulaci nasi nalady. Sportovci by jisté¢ méli alespon z€asti védét, co se

v jejich telech pii sportovani odehrava.

Sport

Sport vSeobecné pusobi jako prevence proti depresim a tizkosti a sportovani zlepSuje
ob¢hovou soustavu téla. Sport piedstavuje vSechny formy télesné Cinnosti, které si
prostiednictvim organizované i neorganizované ucasti kladou za cil harmonicky rozvoj
télesné 1 psychické kondice, upevitovani zdravi a dosahovéani vykonli v soutézich vSech
urovni. Kazdy sport pfedstavuje mozna rizika. Sporty miizeme rozdélit podle toho, jakou
intenzitu mimotadného prozitku mohou poskytnout, na sporty snizkou, stfedni
a s vysokou mirou rizika.!” Rozdily mezi timto rozdélenim z4viseji na mife nebezpeci
a jeho moznych nasledcich. U sportd s vysokou mirou rizika se sportovci ¢asto dostavaji
do tésné blizkosti smrti, jelikoz svadéji souboj nejen se svymi limity, ale predevSim

s ptirodnimi silami.

16 TOD, David, THATCHER, Joanne, RAHMAN, Rachel. Psychologie sportu. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3923-6, s. 167.

17 Srov. KIRCHNER, Jiti. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Brno:
Computer Press, 2009. ISBN 978-80-251-2562-5, s. 32.
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Prozitek — zaZitek — zkuSenost
Prozitek je definovan jako citovy zazitek, v némz udalost vyvolava autonomni aktivaci
a kognitivni hodnoceni, kterd vedou k vnimané aktivaci a emoc¢nimu presvédceni, coz
skldd4 vyslednou emoci.'® Prozitky mohou byt déleny do dvou skupin: za prvé prozitky
s nizkou intenzitou, kam patii vétSinou rutinni ¢innosti, jez lovék zvlada bez vynalozeni
vetsiho Usili, a za druhé prozitky s vysokou intenzitou, které byvaji spojeny se situacemi
a aktivitami, jez jsou pro nas nov¢, a jsou tak pro jedince znacnou vyzvou. ,, Tim, Ze ma
clovek stale méné a méné casu, vyhledava prozitky, které jsou co nejintenzivnéjsi
a odehravaji se v co moznd nejmensim casovém prostoru. “*°

Zazitek se definuje jako duSevni jev, ktery jedinec proziva, jako je vnimani,
mysleni, predstavivost.?’ Zazitek ¢erpa z proudu prozitkil, je vnitini, citové provazany
a subjektivni. Je ozna¢ovan jako zdroj osobni zkuSenosti.

ZkuSenost je poznani, néco, co si cloveék prozil skrze €innosti a pozorovani,
uchoval si to v paméti a déale to aktivn€ vyuziva. Hlavni zdroj poznatkli a zkuSenosti
vychédzi z praktické cinnosti. ZkuSenost byva cCasto spojovana s pojmem praxe,

tzv. zkuSenostnim ucenim.

Komfortni zona

Komfortni zéna je psychicka zéna nebo také pomyslna bublina, ve které se clovek citi
bezpecné a pohodlné, protoze je mu zde vSe zndmo. Tato bublina se ovSem pro jedince
stava nebezpecnou, pokud nema zadné cile, zdjem ani motivaci se dale rozvijet. Citi se
v ni bezpecné, jelikoz nemusi ¢elit novym lidem, vécem ani fesit nové problémy. Setrvani
v této zoné neprospiva nasemu t&lu ani mysli. Clovék zkratka stoji stale na tom stejném
misté a zivot mu tak utiké pfimo pfed o¢ima. Urcité by se nemél bat néceho jen proto, ze
je to narocné, neobvyklé ¢i nepohodIné. Mél by umét obcas zariskovat a zazit tak néco
nového, nasbirat nové zkuSenosti a poznat nové pratele. Svou komfortni zonu muze

Clovek rozsifovat nebo miize setrvavat v prvni bezpeéné zoné, v niz Clovek setrvava

18 Srov. HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
303-X, s. 461.

19 KIRCHNER, Jiti. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Brno:
Computer Press, 2009. ISBN 978-80-251-2562-5, s. 9.

20 Srov. HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
303-X, s. 701.
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vetsinu svého Casu, ovSem nikam se tim ve svém osobnostnim rozvoji neposouva. Druha
z6éna je zona stresu a uéebniho diskomfortu. Cinnosti v této zoné maji nejvétsi potencional
k rozvoji nasi osobnosti. Jsou doprovazené o prozitky. Komfortni zona se rozsifuje,
piekracuje-li ¢loveék své hranice, a tim piekonava strach a obavy. Tieti zona je zénou
ohroZeni. To znamena Cinnost pfili§ vzdalenou komfortni zéné. Pokud jedinec v této
¢innosti obstoji, mize tim dana ¢innost pozitivné rozsitit jeho komfortni zonu. V piipadé
negativniho zazitku pii pfekroceni svych hranic se jedinec naopak mulze jesté vice
stahnout do své komfortni zoény. U extrémnich sportovcii ma vystoupeni z jejich
komfortni zony predevsim pozitivni dopad, ktery napoméha k jejich obohaceni, motivaci,

a tim 1 lepS$im vysledkim.

2.2 Dostupnost adrenalinovych sporti

V soucasné dob¢ jsou adrenalinové sporty dostupné jiz kazdému. Mnoho internetovych
obchodii nabizi fadu adrenalinovych zéazitkti pro déti i dospélé. Neopomnélo se ani na
télesné postizené, i pro n¢ je v nabidce Sirokd skala adrenalinovych sportt. Tyto sporty
jim pfedevS§im pomahaji se zvladdnim stresu, odreagovanim a pfinaseji piijemny pocit
z toho, ze Cloveék dokaze néco sdm, bez pomoci ostatnich. To je mozné diky vyspélym
protetickym a technickym pomuckam (napi. voziky, protézy) a predevSim velkému

odhodléani sportovct, ktefi za svou odvahu a odhodléni sklizeji obdiv a tctu.

2.3 Rizika a nasledky

Rizika predstavuji znané nebezpeci. V mnoha situacich se mize naskytnout né€kolik rizik
najednou. ,, Podstupovani rizika ve vSech rovindch (fyzicke, socialni, psychické atd.)
vyzaduje experimentovani a zkouSeni néceho nového, prekracovani a rozsirovani svych
vlastnich hranic pozndni, a tim stanovovani hranic novych. “*' Nez se sportovec vrhne do
adrenalinovych sportii, mél by znat, a hlavné si uvédomovat veskera rizika, ktera
podstupuje, a mozné nasledky s nimi spojené. Musi peclive zvazit, zda je dany extrémni
sport v jeho fyzickych moZnostech a zda to dovoli jeho zdravotni stav. Kdyz jedinec

s danou Cinnosti zacina, mél by volit méné narocné situace a vzdy by mél mit u sebe

2l KIRCHNER, Jiii. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Brno:
Computer Press, 2009. ISBN 978-80-251-2562-5, s. 27.
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zkusenéj$i a nejlépe proskoleny dohled. Postupné, jak nabyvaji jeho zkuSenosti
a samoziejmé je-li si jisty sam sebou a svymi nabytymi schopnostmi a dovednostmi,
velmi nebezpecné, staci malé zavahani nebo chyba a ¢lovéka to miize poznamenat na cely
Zivot, muze se zranit nebo zemfit. VSichni ti, kdo provozuji adrenalinové sporty, si toto
riziko plné uvédomuyji, ale ani toto zjisténi jim v imyslu tyto sporty provozovat nezabrani.
Ovsem daleko rizikové¢jsi nez adrenalinové sporty, se pro né jevi spiSe ikony bézného
zivota, jako je piechazeni silnice nebo fizeni automobilu. Proto pfed danym vykonem si
sportovci vSe pecliveé planuji a zvazuji své moznosti, limity a mozna rizika ohrozujici
jejich Zivot. Zaji§tuji a kontroluji potfebné vybaveni, pocasi a prostiedi. Casto se na dany
vykon pfipravuji 1 nékolik let dopfedu. Bezpecnost je pro n¢ na prvnim misté a je jim
zcela jasné, Ze zde neni prostor pro jakoukoli chybu. Sami si urcuji a vyhodnocuji miru
daného rizika. Pro jednoho muze byt dana aktivita jiz pfili§ riskantni, zatimco druhému
se mize zdat zcela bezpecna. Vyhodnoti-li aktivitu za nebezpecnou, sdm se vétSinou
rozhodne tato rizika nepodstupovat a odlozi svou ¢innost na jindy, az se k tomu naskytnou
piiznivéjsi podminky. Jedinec provozujici adrenalinové sporty se musi umét vcasné
a spravné rozhodnout a musi plné vétit svému tsudku. Na dany vykon musi byt pfipraven
nejen po fyzické, ale i psychické strance. Dillezité je také, aby umél Celit svému strachu
a aby se mu v mozné krizov¢ situaci nepoddal, m¢l ho stale pod kontrolou a dokézal se
pln¢ soustfedit na probihajici aktivitu. Védoma prace se svym strachem clovéku poté

pomaha 1 v béznych zivotnich situacich.

2.4 Druhy adrenalinovych sporti

Adrenalinové sporty mizeme rozdélit napiiklad do kategorii podle toho, kde se dané
sporty provozuji. Mohou se provozovat ve vzduchu, na vod¢, na led¢, na snéhu, na
horéach, ale i na zpevnénych a nezpevnénych cestach, mostech atd. Je témét nemozné
obsdhnout vSechny adrenalinové sporty, jelikoz jich stale pfibyva a hranice lidskych
moznosti se posouvaji. Kazdy ¢lovék ma vSak svou hranici a své moznosti, za které uz
neni ochotny jit. Pro ptiklad jsou vybrané nékteré z velmi dostupnych a velice zndmych
extrémnich sportd, se kterymi se setkdvame v bézném Zivoté velice Casto. Prestoze je

¢loveék vnima jako soucést bézného Zivota, stale se tyto sporty fadi k extrémnim sportim.
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2.4.1 Sporty ve vzduchu

Sporty jsem vybrala ndhodné, podle dostupnosti a mého zajmu.

Rogalo

Vznéset se na rogalu a 1état v povétii bez motoru je ob¢as snem kazdého ¢lovéka. Rogala
se potad vyvijeji, maji design ktidla trojuhelnikového tvaru. Startuje se z vétSich kopcil,
vyvySenin nebo utest, kdy se pilot musi rozebéhnout, aby nabral rychlost, kterou
potiebuje ke vzlétnuti. Ve vzduchu vyuziva termiku, tedy hleda stoupavé vzdusné proudy.
Silné proudy mohou c¢lovéka vyzvednout az do kilometrové vysky nebo 1 vys. Diky
vylepSovani technologii a designu pouzivanych materiali doslo k velkému rozmachu
u tohoto sportu. Léta se snadnéji a pohodInéji, nehrozi tak velké riziko nehody. Nejlepsi
se ukézala technika v tandemovém tréninku, kdy instruktor je ve vzduchu spolecné se
svym zakem, ktery si jednotlivé manévry muze vyzkouSet sim. Rogala jsou vybavena

nejmodernéj§imi méFicimi piistroji, radiem a i raketami, které dokazou zbrzdit pad.2?

Bungee Jumping

Volny pad, pii kterém ¢loveka drzi jen lano. Celogumové lano, upevnéné ke kotniktim,
muze byt slabsi ¢i silngjsi, to zalezi na skokanoveé hmotnosti. Pouzivaji se také dva typy
postroji — kolem beder a ramen a klasické kolem kotnikii, pro jistotu jest¢ dvojité
ukotveni karabin. Rychlost volného padu zbrzdi lano, které se napne a zastavi pad. Poté
op¢t vymrsti skokana zpét nahoru a nasleduje n€kolik mensich volnych padi za sebou,
nez se lano uklidni. Po ¢ase lidem jiz nevyhovovalo skakat pouze poptedu, stale stejné,
a zacali vymyslet jiné polohy, naptiklad skok pozadu nebo pfivazéni za ruce. Pozitek
z volného padu umocnili jeste vice, kdyz zacali skékat v parech nebo se zatézi. Pro

zacate¢niky je bungee jumping docela bezpe¢nym extrémnim sportem.??

22 Srov. TOMLINSON, Joe. Encyklopedie extrémnich sportii. Praha: Egmont, CR, 2000. ISBN 80-7186-
523-0, s. 26-29.

23 Srov. STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub, 2009. ISBN
978-80-242-2558-6, s. 435.
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ParaSutismus

Je to sport pro ¢lovéka, ktery miluje pozitek z volného padu. Tento zazitek fascinuje stale
vice lidi a je jednim z nejrozsSifenéjSich extrémnich sportl. Ve srovnéni s ostatnimi
extrémnimi sporty se ho 1ze naucit pomerné snadno. Béhem let prestal byt parasutismus
vyluéné vojenskou dovednosti a stal se zakladem pro dalsi extrémni sporty, naptiklad
B.A.S.E. jumping nebo skysurfing. Parasutismus je pomérné¢ bezpecny sport, presto je
dilezité nebezpeci nepodcenovat, ale radéji mu predchazet. Lidé museji absolvovat kurz,
ktery v Ceské republice organizuji aerokluby, teprve po absolvovani kurzu se mohou stat
paraSutisty. Zakladni vycvik je zakoncen jednim az tfemi vyskoky z letadla, kdy staci
pouze vyskocit a ¢lovék se nemusi starat o paddk. Vytazné lano je totiz pfipojeno
karabinou ke kotevnimu lanu v letadle, a paddk se tak otevie sam. V podstaté tim ale
Clovek prichazi o plny pozitek z volného padu. Pro zacateCniky je moznost tandemového
seskoku. Zde si ¢loveék zaplati minimalni vycvik a poté si ho zkuSeny paraSutista ptfipne
ke specialnimu postroji a spolecné z letadla vyskoci. I v parasutismu se dé soutézit.
Zavodi se v pfesnosti pfistani na cil nebo v utvéafeni formaci ve volném padu ¢i pii
rozevienych padacich. Dalsi disciplinou je freestyle Cili gymnastika ve vzduchu, kdy
zavodnici béhem volného padu, nez se jim otevie padak, predvadéji rizné gymnastické
a akrobatické figury. ParaSutismus ma velice dlouhou a zajimavou historii. Podle
dochovanych zdznamu lidé pouzivali pfistroje podobné padakiim jiz ve dvanictém

stoleti.?*

B.A.S.E. jumping

Jedné se o slozeninu z pocatecnich pismen ¢tyi anglickych slov. Buildings — budovy.
Antenna Towers — televizni véze, Spans — mostni oblouky, Earth — zemé, ttesy, skaliska.
Z téchto Ctyt mist se skace doli. B.A.S.E. jumping je velice riskantni extrémni sport,
ktery je podobny paraSutismu, ale skace se s jinymi padaky. Po seskoku se musi velice
rychle reagovat a padak se musi oteviit spravné a v pravy ¢as. Je nutné jiz mit predchozi
zkuSenosti a znalosti, jak pracovat s paraSutistickym vybavenim. Padaky se musi oteviit
rychle. Vétsinou se pouzivaji takové, které se nazyvaji kiidlo. Tyto padaky se daji 1épe

ovladat nez klasické. Soucasti B.A.S.E. jumpingu je ritudl vystupu do bodu, ze kterého

24 Srov. FOURNY, Denis. Encyklopedie sportu: svét sportu slovem i obrazem. Praha: Fortuna Print, 2003.
ISBN 80-7321-079-7, s. 216-218.
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se poté skace, vaze se k nému jako ke sportu, ne jenom jako ke skoku. Cestou nahoru
clovék musi hodné premyslet, peclivé a dobie zvazovat, co vse a jak udélat, zaroven musi

byt v dobré fyzické kondici. V mnoha stitech je tento sport nezidkonny. 2°

Skysurfing

Horizontalni poloha pii skoku z letadla neni jedind, kterou mohou paraSutisté vyuzivat.
Ti dlouho hledali, jak béhem volného padu ovladat sva téla. Zjistili, Ze pokud pouziji
hladké prkno pod nohama, mohou Iépe ovladat sviij let, dosahovat vétSich rychlosti, a tim
posouvat dosavadni hranice tohoto extrémniho sportu. Pomoci prkna ¢lovék 1épe ovlada
svilj pad. Vzorem se stal snowboard, ale velikosti je jako skateboard, k némuz jsou nohy
upoutany pomoci vazani. Tento extrémni sport je velice populdrni a zaziva velky rozvoj.
Soutézi se ve freestyle, kdy jeden Clovek predvadi riazné figury, pfemety, otocky a riizné
vruty a druhy ho pfi tom natac¢i na kameru, ktera v§e ptendsi na obrazovku, a tim je mohou
divaci a porota na zemi sledovat. Skysurfat i kameraman jsou ¢leny tymu, a tudiz
hodnoceni dohromady, proto se musi dobie znat, aby dokdzali ptedvidat skoro kazdy
pohyb toho druhého. Skysurfing je nadherny a vzrusSujici extrémni sport, ktery je vhodny

jen pro velmi zkusené parasutisty.2®

Kluzakové 1étani

Toto 1étani muze vyzkouset kazdy, kdo ma rad tiché 1étani mezi mraky, jen za pomoci
piirodnich sil, vétru a slunce. Clovék se takto mize pfibliZit ptakim. Kluzak je v podstatd
letadlo bez motoru, které se do vzduchu dostane pomoci tazné¢ho letadla. Jakmile
vystoupa do pozadované vysky, spojeni s taznym lanem se pterusi a pak uz se jen
pohybuje pomoci vzdusnych proudti nebo podle stupné klouzavosti. Kazdy kluzdk ma
svlj stupen klouzavosti, ktery urcuje, kolik stop uleti pfi ztrat€¢ jedné stopy vysky.
Stoupavé vzdusné proudy mohou let prodlouzit nebo i zkratit. I v této discipling se soutézi
a pilot musi umét vyuzivat téchto vzdusnych sil ve sviij prospéch. Kluzdkové 1étani je

vzrusujici, ale velice dostupny extrémni sport.?’

25 Srov. TOMLINSON, Joe. Encyklopedie extrémnich sportii. Praha: Egmont, CR, 2000. ISBN 80-7186-
523-0,s. 12-15.

26 Srov. FOURNY, Denis. Encyklopedie sportu: svét sportu slovem i obrazem. Praha: Fortuna Print, 2003.
ISBN 80-7321-079-7, s. 217.

27 Srov. STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub, 2009. ISBN
978-80-242-2558-6, s. 432.
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2.4.2 Sporty ve vodé
Tyto sporty jsou jednoznacné nejzajimavejSimi sporty na vode. Jejich kouzlu a touze po

adrenalinu propada stéle vice lidi.

Potapéni

Je mnoho zpiisobt, jak a kam se ¢lovék mize potapét. Je na ném, chee-li se potapét volné
bez dychaciho piistroje (freediving) nebo s dychacim piistrojem prozkoumat hladinu pod
ledem (ice diving) a jeskynni hlubiny (cave diving), a pokud se neboji, miize se také

potéapét se zraloky (shark diving).?

Divoka voda

Zalezi na zpusobu sjezdu divoké vody. Rafting je nejsnadné;jsi, ale 1ze sjet vodu i v kanoi
¢i kajaku nebo nové€ na voru, tzv. riverboard. Kanoistika je velice oblibenym a hodné
roz§ifenym sportem, ktery je sice soucasti olympijskych her, piesto ale stile ziistava
jednou z nejCistSich forem sportovani v pfirodé€. Adrenalin stoupa hlavné pfi sjizdéni
divoké feky, coz je extrémnim sportem. Sjizdéni vodopadi se nazyva rodeo styl. Sjizdéni
velkych vodopadt, vysokych az 15 metrt, je velice nebezpecné a je tfeba pocitat
1 s pfipadnymi zranénimi. Mensi vodopady jsou na fekach bézné. Na jedné fece mlize byt
vic mist s rozdilnymi stupni obtiznosti. Je tieba pfedvidat, co pfinese proud, a vyhodnotit

konkrétni situaci na pravé sjizdéné fece.?’

2.4.3 Sporty na zemi
V tomto piipad¢ hovoiime piedevSim o lokalitach, jako jsou hory, pousteé ¢i ledovce.
Ovsem nékteré extrémni sporty 1ze provozovat 1 ve méstech. VSude se najdou prekazky,

které ¢lovek bere jako vyzvy.

Extrémni lezeni
Extrémni lezeni nebo také horolezectvi je staré jako lidstvo samo a nebyl to vzdy sport.

Byla to nutnost, dilezita pro pieziti. Horolezectvi rozliSujeme jako volné nebo technické

28 Srov. STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub, 2009. ISBN
978-80-242-2558-6, s. 426.
29 Srov. Tamtéz, s. 430.
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lezectvi. Pii volném lezectvi neni potteba zadné vybavy. Pti technickém lezeni se posun
zajiStuje lany a kazdy horolezec musi umét pouZzivat veskeré vybaveni. Nejextrémnéjsi
a zarovein nejnebezpecnéjsi je skalni lezeni bez zajisténi, bez lan a bezpecnostnich prvki,
tzv. solo vystupy, kdy lezci maji jen specialni boty a kiidu na ruce. Kazdy lezec musi byt
ve vynikajici fyzické 1 duSevni kondici a musi umét vyuzit své dovednosti. Tento sport
vyzaduje tymovou spolupraci, ¢loveék by se nemél vydavat do hor sdm. Na skale jsou na
sobé& vSichni zavisli, musi si diivéfovat, proto neni mozné se starat jen sam o sebe. Je tfeba
poptfemyslet, kde jsou hranice moznosti i u ostatnich lezcii v tymu. Pokud se lezec
rozhodne zdolat néjaky vrchol, musi tomu ptfedchazet dikladna ptiprava a nic se nesmi
podcenit, ale ani tak neni zaruceno, Ze se na vrchol dostane. Vystupy se déli na rizné
kategorie obtiznosti a nebezpecnosti. Do velehor by se nemél vydavat nikdo bez
kompletni znalosti prvni pomoci. Podminky pro lezeni jsou prakticky vSude a nemusi to

byt hned velehory.*

Triatlon

Disciplina, ktera se sklada ze tii riiznych sportii — plavani, jizda na kole a béh. Triatlon je
zkouskou fyzickych i psychickych sil kazdého jedince. Délka i podminky zavodu jsou
v extrémnich podminkach, pfi vysokych teplotach, vlhkosti vzduchu a silném vétru.

Triatlon vyzaduje opravdu vSestranného a odolného jedince.?!

Caving

Chodit, 1ézt po Ctyfech nebo se plazit po bfiSe do tmavé neznamé jeskyné je pro
vyznavace cavingu extrémni zdbava. Labyrint tmavych a tzkych chodeb, které mohou
vést k nebezpecnym spadim ¢i obrovskym roklim, nejsou pro kazdého. Do jeskyné je
nutné vydavat se nejméné po dvou, je to velmi nebezpecny sport, kdy hrozi ztrata
orientace, pady nebo i smrtelna nebezpeci, jako je uduseni, podchlazeni nebo utopeni. Pii
zkoumani jeskyil sportovci musi mit dobré obleCeni, vybaveni, pfilbu a svitilnu.

V nékterych mistech i horolezecké ¢i potapécské vybaveni. Jeskyné jsou neuvétitelnym

30 Srov. STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub, 2009. ISBN
978-80-242-2558-6, s. 424.

31 Srov. Ceska triatlonova asociace — Triatlon.cz. Ceskd triatlonova asociace — Triatlon.cz [online]. [cit.
12. 2. 2020]. Dostupné z: https://triatlon.cz/cta/.
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pramenem poznani, z n¢hoz by bylo mozné Cerpat mnohé z historie. V minulosti byly
nalezeny jeskyné s pravékymi malbami a je to pfilezitost dozvédét se néco o zvycich
naSich ptfedkl. Jeskyné jsou unikdtni soucasti naSeho Zivotniho prostiedi, a je tedy
dualezité tyto jeskyné chranit. Proto cokoliv se do jeskyné piinese, se také musi z jeskyné

odnést.*?

BMX

Bicycle motocross jsou kola, na kterych se da skéakat i do vétsich vysek, a to i na mékkém
parku nebo 1 na U-rampé¢. Kola BMX jsou mala se Sirokymi pneumatikami, na kterych
drive jezdily déti. Dnes je to sport, ktery se déli do rtiznych vékovych kategorii. Soutézi

se Ucastni jiz pétileté déti ¢i dospéli lidé. 3

Extrémni motokros

Hranice mezi moznym a nemoznym se v motokrosu stale posunuje. Na motocyklech se
skace a 1éta 1 15 metri vzduchem, a fadi se tak mezi extrémni sporty. Motocykly jsou
stale leh¢i a vykonnéjsi. Extrémni motokros uz neni pouze jezdéni, ale pouzivaji se zde
prvky i z jinych sportli, naptiklad ze snowboardingu. Mnohdy zavodnik za¢ina na BMX
a pak je to na ovladani motocyklu ve vzduchu znat. Popularita a dostupnost terénni jizdy
na motocyklu se zveda. Bohuzel dnes na motocyklu jezdi i lidé, ktefi precenuji své sily.
Motocyklovy ¢i motokrosovy jezdec musi zvladat sviij stroj 1 ve vzduchu a bezpe¢né ho

ovladat. Extrémni jizda vyzaduje spoustu tréninku a vybornou fyzickou i1 psychickou

kondici.>*

Jachting
Jachting je primarné¢ vodni sport, a kromé ngj existuje i ledni a pozemni jachting se
stejnym nazvem, protoze se zatim nepodafilo najit jiné originadlni oznaCeni. Lze

provozovat na zemi i na led¢ diky vétru, ktery jachty pohani. Diky mensimu tfeni dosahuji

32 Srov. TOMLINSON, Joe. Encyklopedie extrémnich sportii. Praha: Egmont, CR, 2000. ISBN 80-7186-
523-0, s. 68-71.

33 Srov. FOURNY, Denis. Encyklopedie sportu: svét sportu slovem i obrazem. Praha: Fortuna Print, 2003.
ISBN 80-7321-079-7, s. 49-51.

34 Srov. Tamtéz, s. 354-357.
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rychlosti kolem 240 km za hodinu. Pfihodné podminky pro pozemni jachting nabizeji
rizna letisté, asfaltové plochy ¢i vyschld jezera. Moderni pozemni jachty umoziuji
vyménu kol za brusle. Techniky prace s plachtou se vyuzivaji k regulovani rychlosti.

Tento sport vyznava pouze uzky okruh nadsenct.

Horska kola

Rychla jizda na kole v ptirod¢ fascinuje mnoho lidi. Kola i cyklistické vybaveni prosla
za posledni 1éta velkym vyvojem. Horska kola si ziskala velkou popularitu mezi Sirokou
vetejnosti. Jsou odolnd, d4 se na nich jezdit vSude a jizda na nich je jednodussi nez na
silni¢nich kolech. Odpruzeni dovoluje jezdci lépe ovladat své kolo 1 pifi vysSich
rychlostech. Kola i jejich vybaveni se neustale vylepSuji. Vzniklo mnoho soutézi,
napiiklad cross country — zdvod v terénu, paralelni slalom, sjezd ¢i jizda do vrchu nebo
jizda zru¢nosti. Kola jsou dostupnd pro vSechny, nemusi se na nich vzdy jen zavodit, ale

jsou vhodna k projizd’kam do piirody, do hor a do kopcii.

Heliskiing

Jedna se o kombinaci vzrusujicich vyhlidkovych leti helikoptérou a lyZovani v pfirod¢,
mimo lyzaiské stfediska. K heliskiingu je nutné vybaveni, pfedevSim freeridové lyze,
lyzaky, lavinové vyhleddvace a dalsi bezpecnostni vybaveni. Je vhodné se vybavit
1 lavinovymi airbagy, které chrani pfi uvolnéni laviny, a zvySuji tak nadéji na pteziti

pii jejim sesypu.’’

Highline

Pro tento adrenalinovy zéazitek je nutné mit to nejlepsi a nejkvalitn€j$i vybaveni.
U highline je hlavni lajna natazena vySe nez 10 metri nad zemi, naptiklad v korunach
stromd, mezi skalnimi véZzemi nebo také mezi mrakodrapy, proto je nutné pouZzivat
bezpecnostni jisténi. Jak lajna, tak 1 jistici lano musi byt zajiStény nezavisle na sob¢,

samostatnymi fixnimi body. Clovék provozujici tuto aktivitu by nemél byt ve stresu,

35 Srov. TOMLINSON, Joe. Encyklopedie extrémnich sportii. Praha: Egmont, CR, 2000. ISBN 80-7186-
523-0, s. 76-79.

36 Srov. STUBBS, Ray. Kniha sportii: sporty, pravidla, taktiky, techniky. Praha: Knizni klub, 2009. ISBN
978-80-242-2558-6, s. 428.

37 Srov. Heliski requirements — information heliskiing & heliboarding. [online]. Copyright © Heli Guides
AG 2019 [cit. 12. 2. 2020]. Dostupné z: https://www.heli-guides.com/en/heli-skiing-requirements/.
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naopak musi byt v klidu a plné soustiedény. Existuji rtizné druhy tohoto sportu napf.
trickline, longline. Jako hlavni vybaveni je zde jiz zminéna hlavni lajna, dale jistici lano,
tzv. back-up, kotvici prvky (ocelové karabiny, ocelové Sekly) a odseka (kus
horolezeckého lana s ocelovym certifikovanym kruhem, dvé Sroubovaci karabiny

cvaknuté proti sobg, s prelepenymi zamky nebo osma).

Kitesurfing

Kitesurfing spociva v jizd€ po vodé¢, na tzv. kiteboardu, pficemz zakladem je tazny drak,
ktery nam umoziuje fidit a koordinovat pohyb. Tazny drak je vlastné sportovni nastroj,
diky kterému se vyvine velky tah a jezdec nabere rychlost. Déle se tazné lano vyuziva

napiiklad v landkitingu, kiteboardingu, buggykitingu nebo snowkitingu.*

Via ferrata

Jedna se o zajisténé cesty v nepiistupném terénu, které jsou vybaveny ocelovym jisticim
lanem a zeleznymi vystupy, jez maji za kol navStévnikim zpfistupnit terén,
a predevsim tak zvysit jejich bezpecnost. Ferraty se 1isi v druhu obtiznosti. At uz jde
o ferratu typu B nebo typu D (oznaceni obtiznosti v Rakousku), modrou nebo ¢ernou
(oznaceni obtiznosti v Italii), neméli bychom zapominat na nutné vybaveni. Zakladni
vybaveni by méla tvofit horolezecka helma, ferratovy jistici set v€etné tlumice padu,
horolezecky sedaci tivaz v kombinaci s hrudnim uvazem a smycka s karabinou.
Je doporucené si na vystup vzit 1 vhodné rukavice, 1€karnicku, pistalku a reflexni
obleceni, pro lepsi viditelnost pfi mozné nehod¢, nebo také turistickou mapu, v ptipadé

odlehlejsich ferrat.*°

3% Srov. The High Line. The High Line [online]. Copyright © 2000 [cit. 12. 2. 2020]. Dostupné
z: https://www.thehighline.org/history/.

39 Srov. KITEBOARDING.CZ - Kite Praha Brno Plzeti Olomouc. KITEBOARDING.CZ — Kite Praha Brno
Plzen Olomouc [online]. [cit. 14. 2. 2020]. Dostupné z: https://www kiteboarding.cz/.

40 Srov. ViaFerraty.cz. ViaFerraty.cz [online]. Copyright © 2011 [cit. 14. 2. 2020]. Dostupné
z: https://www.viaferraty.cz/.
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3 Adrenalinové zavody v CR

V ramci adrenalinovych sporti se pofadaji adrenalinové zavody ve viech koutech Ceské
republiky. Lidé vyhledavajici tzv. adrenalinovy sport tak nemusi absolvovat Casto
zdlouhavé cesty, aby se takového zavodu mohli zii€astnit. Stejné tak, jak se adrenalinové
sporty vyvijeji a pfibyvaji, pfibyva i potadani riiznych adrenalinovych zavodii. Narocnost
extrémnich sportl stoupa a Casto se stane, ze zavodnici své sily pfeceni, a dostanou se tak
na hranici svych moznosti. Piiklady nékolika adrenalinovych zavodu jsou rozdéleny do

skupin podle kraji, kde se tyto zdvody konaji.

3.1 Severni Cechy

Severni Cechy maji mnohé, co nabidnout. Tato oblast je idealni jak pro plavani, tak i pro
pési turistiku a cykloturistiku. Kazdorocné zde probiha fada adrenalinovych zavodu.
Naptiklad ptirodni viceboj Adrenalin Challenge Race, zimni ptirodni viceboj Krkonossky

survival a spousta dalSich méné¢ ¢i vice narocnych zavodu.

Adrenalin Challenge Race

Prvni ro¢nik Adrenalin Challenge Race se konal v roce 2015. Lokalitou pro tento zavod
je mésto D&¢in v Usteckém kraji. Zavod se uskute¢iiuje na za¢atku ¢&i v pilce kvétna.
Jedna se o ptirodni viceboj, kde soutézi jak muzi, tak zeny. Zavodnici musi splnit dvanact
naro¢nych disciplin. Jednd se o pfeplavani feky Labe, 10 km jizdy na horském kole,
sttelba ze vzduchovky, orientacni béh dlouhy 1 km, lezeni na lanovy Zebftik, via ferrata
do vysky 95 metrti, béh na 5 km, skok z TyrSova mostu z vysky 16 m do lana, paddleboard
na fece Labi, vyb¢h stény s pfevySenim 100 m a 300 m dlouhy traverz po lan¢ ve vySce
100 m nad kanonem Labe s finalnim slanénim z déc¢inského zdmku a dobéhem do cile.
Organizatofi tohoto zavodu nezapomnéli ani na déti. I pro né zde piipravuji Adrenalin
Challenge Kids, kde déti ve veéku 3—15 let plni vyzvy plné adrenalinu. Napiiklad

slafiovani, orientaéni béh, mini traverz a dalsi.*!

41 Srov. Race | Adrenalin Challenge. Adrenalin Challenge [online]. Copyright © 2020 [cit. 11. 2. 2020].
Dostupné z: https://www.adrenalinchallenge.cz/cs/race.
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Gigathlon

Jedna se o dvoudenni vytrvalostni zavod, ktery se koné na pielomu srpna a zaii. Lokalita
a délka zavodu se mize ménit. V roce 2016 se uskutecnila prvni gigathlonové akce na
Seském uzemi, konkrétné v okoli Lipna a Ceského Krumlova. V roce 2018 se zavod
piesunul do Labe Arény v Racicich v Usteckém kraji. Prvni den zavodu ¢ekala Gi¢astniky
trasa dlouhd 181 km s celkovym pievysenim 2 830 m. Trasu plnili postupné na silnicnim
kole — 92 km, pfi plavani — 3 km, na inline bruslich — 28 km, na horském kole — 42 km
a pti béhu — 16 km. Druhy den se tyto aktivity opakovaly, jen v jiném potadi a na kratsi

trase 134 km. Zavodit se miiZe i ve dvojicich a péti¢lennych tymech. #?

Winterman Xtreme Triathlon

Tento zavod se podatilo poprvé uskutecnit v roce 2015. Start zavodu se nachazi ve méste
Dé&¢in v Usteckém kraji. Zavodnici se mohou t&it na plavani v délce 8,3 km po proudu
feky Labe, na 180 km na kole s celkovym pifevySenim 3 500 metrti a 43 km dlouhy
bézecky maraton, v némz se ucastnici musi dostat az na vrchol hory Jestéd, a tak cilovych
11 km behu ucastnici absolvuji do prudkého kopce. Winterman Xtreme Triathlon ma
navic jedno krasné poslani. Vitéz tohoto zdvodu vénuje veskerou finanéni odménu na

dobrocinné ucely do Détského kardiocentra v Motole. **

KrkonoS$sky survival

Zavod se kona vzdy v poloviné bfezna v Roudnici v Krkonosich jiz od roku 2012 a jedna
se o zimni piirodni viceboj. Tti¢lenné tymy v ném maji za ukol dostat se béhem 20 hodin
z pfedem neznamého mista do horské chaty Kara v Roudnici v KrkonoSich. Béhem
stanoven¢ho ¢asového limitu musi plnit discipliny a ukoly na kontrolnich stanovistich.
Oznacovani kontrolnich stanovist’ se provadi zaznamenanim do tymové karty a pomoci
SMS zpravy s kodem daného stanovisté. Tym nasledné obdrzi potvrzovaci SMS, kterou

piedlozi v cili pfi vyhodnoceni vysledkt discipliny. Druzstvo dostava body jak za splnéni

# Srov. Czech Republic 2019 TRASY a DISCIPLINY GIGATHLON CZECH REPUBLIC 2019 —
gigathlon.com. [online]. [cit. 11. 2. 2020]. Dostupné z: https://www.gigathlon.com/czech-
republic/2019/cz/trasy.

43 Srov. WINTERMAN XTREME TRIATHLON — CZXTRI.COM. WINTERMAN XTREME TRIATHLON
— CZXTRI.COM [online]. Copyright © 2020 WINTERMAN. [cit. 11. 2. 2020]. Dostupné
z: http://www.czxtri.com/.
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ukoli a volitelnych doplitkovych disciplin, tak také za splnéni Casového limitu.
V opac¢ném piipadé hrozi penalizace, a druzstvo tim pfichdzi o body. Tento zévod je
velmi naro¢ny a pravidla jsou jasné nastavena. Napiiklad nemtize-1i v zdvod¢ pokracovat
jeden Clen tymu, konci soutéz pro celé druzstvo. Trasu a pocet navstivenych disciplin
si zavodnici voli sami dle vlastnich sil a dovednosti. OvSem ¢im vice maji splnénych
disciplin, tim vice bodli mohou ziskat. Pfi zd&vodu neni dovoleno pouzivat GPS navigaci.
Tymy zde musi plnit rizné lezecké aktivity, nocni orienta¢ni beh, discipliny na ¢as nebo

se také brodit ledovou fekou Labe. Zavod probiha za kazdého pocasi.

Pieziti

Zé&vod probiha kazdorocné v kvétnu, ovsem vzdy v jiné lokalité. Nejedna se o zdvod mezi
ucastniky, nybrz o ptekonani svych vlastnich limitd a uspésné dokonceni tohoto
dobrodruzstvi v ¢asovém rozmezi 24 hodin. Trasa zavodu je dlouha 80 km a je rozsifena
o plnéni raznych doplikovych aktivit. Zaroveii po celou dobu zdvodu musi Gcastnici
omezit potravu na pouhych 100 g jidla. Mnozstvi tekutin neni omezeno, ovSem ucastnici
si s sebou mohou nést pouze Cistou vodu. Nikomu neni pfedem znamo piesné startovaci
misto, a to opravdu az do zacatku zavodu, jelikoz jsou Ui€astnici prevezeni tak, aby neméli
ponéti, kde se pravé nachéazeji. Pfed startem dostavaji dvouclenné tymy mapu a blizsi
informace k prvnimu stanovisti, kam se dvojice musi dostat v ur€itém casovém limitu,
jinak tym kon¢i. Na tomto misté se dozvédi o dalSim kontrolnim stanovisti, kam opét
musi dorazit vdaném casovém rozmezi. Timto zpiisobem pokracuji az do cile. Za
nesplnéni tikolu na stanovisti nasleduje trest v prodlouzeni trasy o 5 az 10 km. Ugastnici
musi mit s sebou zékladni vybaveni, ke kterému patii buzola ¢i kompas, tuzka, papir,

obé&ansky priikaz, mobil, ale také plavky, 1ékarnicka a baterka.*®

Extrém Bike Most

Prvni ro¢nik tohoto zavodu se konal jiz v roce 2002 pod nazvem Kolem Mostu s kolem.

vvvvvv

Bike Most dostal zavod v roce 2007 a od roku 2014 se délka hlavni trasy ustélila na

# Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zdvodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, s. 12—-14.
4 Srov. Preziti. Preziti [online]. [cit. 12. 2. 2020]. Dostupné z: http://www.preziti.cz/.
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72 km. Zavod ma hned né¢kolik kategorii. Hlavni trat’ Extrém — 72 km, Extrém — 56 km
a Hobby — 35 km. V kategorii Extrém na 72 km soutézi muzi — Elite, této kategorie se
mohou zicastnit pouze zadvodnici starsi 19 let, kteti jsou zaroven drziteli licence Elite od
Ceského svazu cyklistiky. Dalsi kategorie jsou jiz rozdéleny podle véku zavodniki.
Dlouhé trasa Extrém ma ¢asovy limit 4 hodiny na 48 km. Jestlize se zdvodnik v tomto
case nedokaze dostat na 48. kilometr, automaticky musi dojet do cile kratsi trasy Extrém

— 56 km. %

Krkonosska padesatka

KrkonoSe lakaji pro sviij nadherny horsky terén. Neni tak divu, Ze se zde potada
i nejvyznamng;jsi trailovy zavod Cech, Moravy a Slezska. Misto startu i cile se nachazi
v arealu Svaty Petr ve Spindlerové MIyné a zavodu se zde miize ziéastnit az 400 b&zci.
Vzdalenost trasy se kazdoro¢né trochu lisi. Doplikové trat¢ maji vzdalenost 21 km
a 5 km. Hlavni zavod vSak byva pravidelné dlouhy kolem 50 km s pfevySenim 2 100 az
2 400 metrd. ¥

MTB Trilogy

Tento zavod se startuje kazdorocné zacatkem cervence v Teplicich nad Metuji. Jde
o Ctyfdenni etapovy zdvod na horskych kolech, ktery je plny naroénych a prudkych
sjezdl,, namahavych stoupani, jizdy bahnem, v lese, po kofenech i kamenech. Zavodnici
si mohou vybrat mezi kratkou a dlouhou variantou zavodu. Kratsi trasa — Half Race ma
etapy dlouhé 50 km a jeji celkova délka je 156 km s ptevysenim 4 700 m. Druh4, teda
delsi trasa — Extreme Race, ma etapy dlouhé 80 km a celkové zavodnici ujedou 230 km
s pfevySenim 8 400 m. Ob¢ varianty zavodu se déli do kategorii podle pohlavi a véku
zavodniki. VSechny etapy zdvodu navic zpestfuje Enduro Race, ve kterém se hodnoti

¢asy na rychlostnich zkougkach.

% Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zdvodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, s. 32-33.

47 Srov. Tamtéz, s. 40-42.

4 Srov. MTB Trilogy. MTB Trilogy. Teplice nad Metuji. [online]. Copyright © 2019 [cit. 12. 2. 2020].
Dostupné z: https://info7792135.wixsite.com/mtbtrilogy/mtb-trilogy.
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Nisamarathon

Zacatkem Cervna se v Libereckém kraji pofadd vodacko-drsiiacky zavod Nisamarathon.
Zavod probiha na pevné oteviené kanoi C2, ve dvouclennych posadkach na fece Luznicka
Nisa. Pfiblizna trasa vede okolo mést Prose¢ nad Nisou — Vratislavice nad Nisou —
Liberec — Chrastava — Chotyné a kon¢i v Hradek nad Nisou-Trojzemi. Délka trasy
hlavniho zavodu je 39,6 km. Pritok vody v fece Nisa byva v dobé zavodu pfili§ nizky,
proto se nejednd o klasicky vodacky zavod. Plaveni je mozné pouze na poloving trati, na
mnoha mistech tak posadky lodi musi najit alternativni moznosti, jak pokracovat v cest¢.

Nesmé&ji viak opustit koryto feky. *

Snézka — Praha

Jedna se o Stafetovy ultramaraton, dlouhy 200 km. Start tohoto zavodu se nachazi
v Obfim dole pod Snézkou a kon¢i v hlavnim mésté Praha. Trasa je rozdélena do
20 usekt po 8 az 12 kilometrech, na kterych se jednotlivi ¢lenové tymu stiidaji. Kategorie
zavodu jsou rozdeleny podle sestav a poctu ¢lent v nich, na Ultra — 3 bézci, Hardcore —
5 bézch a Normal — 7 bé&zcti. Sestavy se poté dale rozdé€luji podle pohlavi na muze, zeny
a mix. Kazdy zacastnény tym s sebou musi mit jedno az dvé doprovodna vozidla, slouzici
k prepravé zavodniki odpocivajicich mezi jednotlivymi useky. Do povinné vybavy
ucastnikli zavodu patii Celovka, reflexni vesta, Cervené blikajici svétlo smérujici dozadu
a dal§i nezbytna vybaveni, jako jsou naptiklad ndhradni bézecké boty. Casovy limit pro
splnéni tohoto zavodu je 22 hodin, poté je trat’ uzaviena a tym, ktery trasu dokon¢i po

tomto ¢asovém limitu, jiZ neni zaznamenan do vysledkové listiny. *°

Jarnim Sluknovskem

Zacatkem dubna se na Sluknovsku pofada ultratrail/pochod, jehoZ trasa i délka se
kazdoro¢né lisi. Vybrat si mtizete delsi, ale 1 kratsi trasy. Trasy vedou velmi kopcovitym
terénem a také skrze skalni usek na Gizemi Narodniho parku Saské Svycarsko. Del§i trasa

je dlouha 100 km a vice. Ugastnici v ni musi zdolat obrovské vzdalenosti, ale také

4 Srov. Nisa Marathon. Nisa Marathon [online]. [cit. 14. 2. 2020]. Dostupné z:
http://www.nisamarathon.cz/index.php

50 Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zavodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, 5. 29-31.
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prevyseni az do 4 600 metra a splnit zavod v ¢asovém limitu nejdéle 28 hodin. Vitézem

je kazdy, kdo pochod dokonéi. 3!

KrakonoSova stovka

V poloving ¢ervna se kond ultratrail/pochod s nazvem KrakonoSova stovka. Jak uz nazev
napovi, jedna se o pochod dlouhy 100 km. Okruzni trasa poskytne nejen sportovcim
mnoho krkonoSskych kras a provede je i skrze izemi Krkonosského narodniho parku.
Zacatek trasy se nachazi ve Vrchlabi, odkud stezka pokracuje ptes Valtefice, Horni
Mise¢ky a Dvoracky do Harrachova. Odtud pfes Mumlavsky vodopad, Spindlerovu
boudu, Pomezni Boudy a Pec pod Snézkou zpét do Vrchlabi. Na trati je mnoho
kontrolnich stanovist’ s obCerstvenim. KrakonoSova stovka nabizi také kratsi trasy, a to

v délce 55 km, 25 km a 10 km. Organizuji se zde také cyklistické a bézecké zavody.>?

3.2 Stiedni Cechy

Stredni Cechy lakaji na fadu zajimavych adrenalinovych zazitka. Kona se zde naptiklad

ptekazkovy béh, plny adrenalinu, ¢i rizné adrenalinové piirodni viceboje.

Army Run

Je zavod vyjimecny svou atmosférou, jelikoz si ucastnik mize na vlastni kiizi vyzkouset,
jak tvrdy je vojensky vycvik. Jde o extrémni prekazkovy béh v prostfedi vojenskych
arealt. Zvuk sirén, tanky, dymovnice, specifické tikoly, jako je pojidani ervi a vojaci se
samopaly kolem trati, se postaraji o nezapomenutelny zazitek. Trat je plna riznych
piekazek a ukoll. Soutézi se za jednotlivce 1 za tymy. Tymy musi tvofit minimalné
dva zavodnici, pficemz se zapocitdva cas nejpomalejSiho Clena tymu. Zavod je rozdélen
musi ptekonavat 60 ptekazek, je opravdu pro zkusené a trénované sportovce. O néco lehc¢i
variantou je 10 km dlouha trat’ Major se 40 piekazkami. Pro zacate¢niky je pfichystana

trasa Captain, ktera ma na své 5 km dlouhé¢ cesté pro ucastniky ptipraveno 20 prekazek.

51 Srov. 18. Jarnim Sluknovskem-dalkovy a turisticky pochod. /8. Jarnim Sluknovskem-dalkovy a turisticky
pochod [online]. [cit. 14. 2. 2020]. Dostupné z: https://jarnim-sluknovskem.webnode.cz/.

52 Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zavodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, s. 26-28.
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Kazdy ucastnik se musi pfedem zaregistrovat a zaplatit startovné. Finan¢ni ¢astka za

kazdého uéastnika jde do Vojenského fondu solidarity Armady CR. 3

Prazsky parkovy survival

Tento pfirodni viceboj se kazdorocné uskutecnuje v ptlce listopadu v okoli Prahy.
Soutézici tak nikdy doptedu nevédi, jaké pocasi je pifi zdvodé ¢ekd. Prazsky parkovy
survival je sloZzen z n€kolika riznych disciplin, kterymi jsou napiiklad jizda na kajaku,
slaiiovani, horské kolo a orienta¢ni béh. Zavodnici maji za ukol béhem péti hodin projit
a splnit co nejvice kontrolnich stanovist. Zavod je Akademickym mistrovstvim CR
v survivalu jednotlivci a jeho vysledky se zapogitavaji do Ceského poharu v piirodnim

viceboji jednotlived. >

EPO Trail Maniacs

Koncem fijna se v okoli vodni nadrze Slapy potada bézecky zavod EPO Trail Maniacs.
Zavod je obohacen o specialni rychlostni prémie, kterymi jsou vlozZené soutéze v priabehu
zavodu. Ucastnici si mohou vybrat ze tiech riizné dlouhych tras. Nejdel$i z nich méii
61 km a soutézici ji musi zvladnout v ¢asovém limitu 12 hodin. Dalsi trasa je dlouha
47 km a ¢asovy limit je pro ni 10 hodin. Nejkratsi variantou je 33 km trasa, na kterou maji
soutézici ¢asovy limit 7 hodin. Zavod je velmi narocny. Nechybi zde vysoka prevyseni,

prudké kamenité svahy plné kofend, strmé skalky ¢i brod ledové feky. >°

Prazska stovka

se uskutecnuje v okoli Prahy za chladného prosincového pocasi. Hlavni trasa zavodu se
rok od roku méni a s ni i jeji délka, kterd ddvno piekonala hranici sta kilometra. Pfiblizna
délka zavodu je tedy 130 az 170 km. Na vybér jsou i kratsi varianty v délce 70 az

100 km. Na trase ¢ekéd zavodniky velmi obtizny terén s neustéle se stiidajicim stoupanim

53 Srov. Uvod-Armyrun. Uvod-Armyrun [online]. [cit. 14. 2. 2020]. Dostupné z: https://armyrun.cz/.

54 Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zavodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, s. 76-77.

33 Srov. Tamtéz, s. 70-72.
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a klesanim. Jedinou jistotou tohoto zavodu je cilové misto, které je na prazském sidlisti

v Modfanech. ¢

3.3 Severni Morava

Severni Morava je velmi rozmanitou oblasti. Nabizi mnoho moznosti adrenalinovych

zavodu, diky zalesnénych svazich Jeseniki a Beskyd nebo pii zdolavani Lysé Hory.

24 hodin na Lysé hore

Tento extrémni bézecky zadvod se poradd koncem ledna na vrcholu Lysé hory a v jejim
okoli. Trasa je tvofena formou okruhu, ktery je dlouhy necelych 12 km a vede
od horského hotelu Sepetna v Ostravici, pfes vrchol Lysé hory a zpét do Ostravice.
V kazdém okruhu absolvuji zavodnici prevyseni 764 metri. Casovy limit zdvodu je
24 hodin. Po tuto dobu soutézici n¢kolikrat probihaji okruhem. Dulezité je také povinné
vybaveni ucastnikil. Protoze velka ¢ast zdvodu se odehrava za tmy, je nutnosti piibalit si
také celovku. Zavodu se mohou ucastnit jak jednotlivci, tak i tymy ve dvojicich. V tomto

ptipadé se jedna o Stafetovy béh, kdy se ucastnici stfidaji po dob&hnuti celého okruhu.

A4

Jesenicka 24hodinovka

Zacatkem biezna se v okoli chaty Paprsek v Jesenikach potadad bézkarsky ultramaraton.
Okruh tohoto zavodu je dlouhy 4 km. Zévodnici tak po dobu 24 hodin plni neustale
stejnou trasu. Zavod je uskuteciiovan za kazdého pocasi, dulezity je vSak dostatek sn¢hu.
V roce 2014 se z divodu nedostatku nemohl zavod uskutecnit. Soutézici se mohou
piihlasit v kategorii jednotlivedl nebo v tymu slozen¢ho ze dvou az ¢tyt ¢lent, kteii se
behem zévodu sttidaji. Po uplynuti ¢asového limitu se zavodnikiim scita celkova ujetd

vzdalenost. %

56 Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zavodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, s. 78-79.

7 Srov. Tamtéz, s. 82—85.
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Jesenicka stovka

Jesenicka stovka je ultratrailovy zavod, ktery se potfadd zacatkem kvétna. Start 1 cil
zavodu se nachazi v severomoravském mésté Sumperk. Zavod je dlouhy jen néco mélo
pies 100 km a neni ur¢en zadny Casovy limit pro jeho splnéni. V povinné vybavé
ucastniki nesmi chybét baterka a pln¢ funkéni mobilni telefon. VyhlaSeni jsou tfi

nejrychlejsi b&zci v kategoriich muzti a Zen. %

eXtrememan Jeseniky

Tento ptfirodni viceboj probihd v okoli Jesenikil v druhé poloviné kvétna nebo zac¢atkem
cervna a vyzaduje naprostou sportovni vSestrannost. Zavodu se kazdy ucastni jen sam za
sebe. Soutézi se v kategoriich muzi a zeny. Zavod tvoii discipliny, jako jsou noc¢ni
orientacni beh, béh do vrchu, jizda na horském kole, plavani, inline brusleni a mnoho

dalsich.

Perun SkyMarathon

V tomto zdvod€ mezi sebou soutézi zdvodnici v tzv. skyrunningu. Skyrunning je horsky
bcéh do minimélni nadmotské vysky 2 000 m. n. m. se sklonem trasy vétSim nez 30 %.
Pokud se v zemi nebo regionu nenachazeji lokality s pozadovanou nadmotskou vyskou,
je nutné, aby trasa zavodu vedla pfes narocny strmy terén az do nejvysSich bod daného
pohofii. Tento zavod se uskutecniuje v kvétnu v okoli Slezskych Beskyd a ¢asovy limit
zavodu je 9 hodin. Organizatofi vyznacuji trat’ barevnymi faborky, jelikoz trasa neni

vedena po znacenych turistickych stezkach, a terén tak byva ¢asto neptehledny. ©!

3.4 Jizni Morava
Jizni Morava vynika nejen bohatou vinafskou oblasti, ale i opravdovou adrenalinovou
zabavou. Pfiklady adrenalinovych zavodi na jizni Moravé jsou Brnénsky masakr, Kraz

nebo také K24 Cyklomarathon.

9 Srov. Jesenickd stovka — horsky ultramaraton. Jesenickd stovka — horsky ultramaraton [online].
Copyright © 2013 [cit. 11. 2. 2020]. Dostupné z: http://www.jesenickastovka.cz/.

60 Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zavodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, s. 98-101.

1 Srov. Tamtéz, s. 91-94.
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Brnénsky masakr

Od roku 2013 se v severni Casti okoli Brna pravidelné kona Brnénsky masakr, coz je
62 km dlouhy bézecky zavod s prevySenim 2 314 metrti. Po trase je umisténo sedmnact
kontrolnich stanovist’ a bézci maji 11,5 hodiny na to ji zdolat. Nabizi se i kratsi varianta
zavodu, tzv. maly masakr se Sesti kontrolnimi stanovisti, jehoz trasa méfi 30 km
a Ucastnici zdolavaji pievySeni 820 metri. Pro soutézici se na obou trasach nachazeji
obcerstvovaci stanice. Do hlavniho zdvodu na 62 km se mohou pfihlasit také dvouclenné
tymy. Start i cil zdvodu se nachazi ve Sportaredlu Druzstevni v brnénské ¢asti

Reckovice.%?

K24 Cyklomarathon

V Ujezdu u Brna se kazdoroéné koncem ¢ervna potada cyklisticky ultramaraton s nazvem
K24 Cyklomarathon. Tento zavod je spiSe osobni vyzvou a zkouskou svych vlastnich sil.
Je tedy skvélym zplisobem, jak posunout své hranice o néco vyse. Jedna se o okruh dlouhy
28,4 km, na kterém jezdci vytrvale krouzi po dobu 24 hodin. Zavod za¢ina v Ujezdu
u Brna a pokracuje pies Zatéany a Ménin do Bluginy a odtud pies Rajhradice a Telnici
zpét do Ujezdu. Zavodnici mohou pouzit jakakoliv kola. Poet ujetych kilometri zavisi

na kazdém zavodnikovi. Vyhréavaji vSak tfi nejlepsi v kategorii muzi a Zeny. %

KRAZ

Tento dvacetihodinovy tymovy zavod provéii jak fyzickou zdatnost, tak i inteligenci,
orientaci v neznamém prostiedi, schopnost improvizace a tymovou spolupraci. Koné se
v poloving bfezna v prostiedi Moravského krasu. Ctyi¢lenné tymy musi fesit riizné ukoly,
sjizdét feku nebo 1ézt po stromech. K dispozici maji pouze mapy, které dostdvaji na
stanovistich za spravné vyfeseni ukold. Vyhrava tym, ktery projde vSemi kontrolami

ve spravném poiadi a dorazi nejrychleji do cile.®

62 Srov. Propozice — Brnénsky masakr. Home — Brnénsky masakr [online]. Copyright © 2020 Galant Brno
s.r.o. [cit. 11. 2. 2020]. Dostupné z: http://www.brnenskymasakr.cz/propozice/.

63 Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zavodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, s. 120-122.

64 Srov. Kraz 2018. Kraz 2018 [online]. [cit. 12. 2. 2020]. Dostupné z: https://kraz.instruktori.cz/.

38


http://www.brnenskymasakr.cz/propozice/
https://kraz.instruktori.cz/

3.5 JiZni a zapadni Cechy
Jizni Cechy se mohou chlubit nejen rozsahlymi rybniky a hustymi lesy, ale i neporusenou

horskou krajinou Sumavy, proto jsou pro extrémni sporty velice zajimavé.

Lipno Ice Marathon

Zagatkem unora se pofada bézecky zavod, vedouci z Cerné v Posumavi do Lipna nad
Vltavou, pfes zamrzlou plochu vodni nadrze Lipno. BéZci zde mohou zazit teploty az
— 20 °C. Na bezpecnost zavodu dohlizeji po celé trati peclivé vyskoleni zachranafi.
Organizatofi si musi byt naprosto jisti pevnosti ledu. Pokud neni mozné celou trasu
absolvovat po zamrzl¢ plosSe, Cast trasy tak muze vést pies zpevnéné Stérkové cesty nebo
nezpevnény terén plny bahna, travy, sn¢hu i vody. Zavodnici tak museji pfizpisobit i své
vybaveni. Na ledovou plochu ur€ité nesméji chybét nesmeky ¢i specialni bézecké boty
s integrovanymi hieby. Pro vétSi bezpecnost ucastnikii umist'uji potadatelé na trat
cervené blikajici nouzova svétla. Zavod se déli do n€kolika kategorii. Maraton — 42 km,
pulmaraton — 22 km, young guns maraton — 10 km, kde mezi sebou soutézi vékové
hranice 14—17 let, a kategorie freestyle, v niZ si ucastnici mohou ke zdolani trasy zvolit

naptiklad brusle, b&Zky, horské kolo, ledovou jachtu nebo kite (tazny drak).%

Devils Extreme Race

V Loucovicich v Jiho¢eském kraji se v srpnu kazdorocné potadaji zavody v extrémnim
proudech. Do useku Certovych proudi je pro tento zavod upousténa voda z Lipenské
ptehrady. Pfevaznou ¢ast roku je totiz tento brod nesjizdny. Prvni ro¢nik Devils Extreme
Race se konal v roce 2007. Tento zavod, jenz je vyvrcholenim série Extreme Kayak
European Cup a také soucasné Otevienym mistrovstvim Evropy v extrémnim kajakingu,
laka na pftilezitost zasoutézit si se svétovou Spickou tohoto sportu. Zavodnici se nejdiive
ucastni kvalifikace, probihajici formou sprintu na 1 km dlouhé trati. Zde maji pouze jeden
pokus, pii kterém musi dojet do cile v co nejrychlejSim ¢ase. NejrychlejSich 32 zavodnikt

poté postupuje do nasledujici discipliny s ndzvem ,head to head*, kde jsou rozdéleni

%5 Srov. Propozice | Lipno Ice Marathon. Lipno Ice Marathon — extrémni zavod na ploSe lipenského jezera
[online]. Copyright © 2020 Lipno Ice Marathon [cit. 11. 2. 2020]. Dostupné z:
https://www.icemarathon.cz/cs/propozice.
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do dvojic. V téchto dvojicich absolvuji trat’ dlouhou 300 metrti, na které mezi sebou
soutézi. V elimina¢nim kajak crossu se rozhodne, ktery ze soutézni dvojice postoupi
do dalsiho kola. Dva nejlepsi zavodnici absolvuji trat’ celkem pétkrat, z cehoz pata jizda

rozhodne o celkovém vitézi.

Czech SwimRun Tour

Swimrun je zavod, ktery kombinuje béh a plavani. Poprvé se zde tento trojdilny serial
swimrunu uskutecnil v roce 2018, v okoli vodnich nadrzi Orlik, Slapy a na rybnicich
v okoli Dobfise. Pfi prvnim zavodé¢ konajicim se v kvétnu v okoli vodni nadrze Orlik
si dvouclenné tymy vybiraly ze dvou obtiznosti zavodu. SPRINT, kde na dvojice ¢ekalo
11 km béhu a 2 km plavani pfi ¢asovém limitu 5 hodin, a STANDARD, skladajici se ze
17,5 km béhu a 3,5 km plavani pii asovém limitu 7 hodin. V €ervnu se v okoli DobfiSe
uskutecnil druhy zdvod, nazvany 7 rybnikii. Nabizel pouze trasu SPRINT, jez byla dlouha
17,8 km a skladala se z 15,2 km béhu a 2,6 km dlouhého plavani. Posledni ze série zavodl
se konal v zaii v okoli vodni nadrze Slapy a Gi€astnici si opét mohli vybrat, jakou zdvodni
trasu si zvoli. Na trase SPRINT se dvojice musela vyporadat s9,5 km béhu
a 1,5 km plavani. Trasa STANDARD méfila celkoveé 21,9 km. Bézecké a plavecke tiseky

se na trase pravidelné stiidaji.®’

Hannah Pilsentrail Marathon

Jedna se o seridl tfi maratont, probihajicich v Plzeniském kraji. Prvnim z nich je maraton
Radec¢ a je nejdelSim zavodem celé¢ho seridlu. Délka jeho trasy je 48 km s pievysSenim
1 370 metrG. Druhym zavodem je Letkovska ctyficitka, jez dosahuje délky 44 km
s prevySenim 1 250 metri. Krkavec je poslednim ze tfi maratoni a jeho trasa je dlouha
42,5 km, kdy ucastnici zdolavaji pfevysSeni 620 metri. Mozné je absolvovat i kratsi

variantu neboli ptilmaraton. Soutézi se v kategoriich muzi, zeny a veterani, veteranky.

% Srov. Devils Extreme Race. Devils Extreme Race [online]. [cit. 12. 2. 2020]. Dostupné z:
https://www.devilsextremerace.com/.

67 Srov. Czech Swimrun Tour — prvni swimrun seridl v Ceské republice. Czech Swimrun Tour — prvni
swimrun serial v Ceské republice [online]. [cit. 12. 2. 2020]. Dostupné z: https://www.swimruntour.cz/.
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Na vSech zavodech také nechybi trat€ pro nejmensi zavodniky. Celkového vitéze serialu

ur¢i ziskané bodové hodnoceni ze viech tii zavodu.

Vodacky maraton na rece Berounce

Koncem kvétna se na fece Berounce uskuteiiuje vodacky maraton dlouhy
58,3 kilometrt. Piiblizna trasa zadvodu vede z Dolan u Chréstu a kon¢i pod Nezabudickym
jezerem u Branova. Zavodi se na klasickych turistickych lodich pro dva padlujici Cleny
posadky. Zucastnit se mohou 1 rafty, singlkajaky, deblkajaky a pramice. Tyto lod¢
ale nespadaji do celkového hodnoceni Vodackého maratonu na fece Berounce. Posadky
jsou rozdéleny do kategorii zadvodu podle pohlavi a véku. Startuje se v intervalech, kdy
kazdou minutu jsou na trat’ poustény tfi lod€. O pfepravu zavazadel a zajiSténi obCerstveni

se ucastnikdm staraji organizatofi zavodu.®

3.6 Celorepublikové zavody

Gladiator Race

V tomto zavodu musi Gcastnici piedvést nejen své bézecké schopnosti, ale musi také
piekonavat narocné piekazky za nepiiznivych a mnohdy az extrémnich podminek.
Na trati se setkaji s tikoly, jako je $plhani, ru¢kovani, plazeni se bahnem a mnoho dalSich.
Soutézici si vybiraji z dvou typti zdvodi. Sprinterské zavody maji trasy dlouhé ptiblizné
3—4 km s 10-15 ptekazkami na draze. Druhé, vytrvalostni zavody mivaji trasy meéfici
7—-15 km a na nich 2540 piekazek. Lokalitami tohoto zdvodu jsou mésta Praha, Milovice,

Holice a Josefov. 7°

1000 Miles Adventure
Trasa tohoto zavodu ma délku 1 600 km, tedy zhruba tisic mil. Kazdy sudy rok vede trasa
ze zapadoceské obce Skalnd do mésta Nova Sedlica na Slovensku, zatimco v liché roky

je tato trasa piesn¢ naopak. Zavod je fazen jako extrémni cyklisticky ultramaraton,

8 Srov. Pilsen Trail. Pilsen Trail [online]. Copyright © 2020 [cit. 14. 2. 2020]. Dostupné z:
http://pilsentrail.cz/.

% Srov. Vodacky maraton na Berounce. Voddcky maraton na Berounce [online]. Copyright © 2009 [cit.
12. 2. 2020]. Dostupné z: https://www.vodmar-beroun.cz/.

70 Srov. ORGONIK, Daniel. Extrémni Cesko: 41 zavodii plnych adrenalinu. Frydek-Mistek: Alpress, 2018.
ISBN 978-80-7543-857-7, s. 128-130.
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zucastnit se vSak mohou nejen cyklisté, ale také bézci a pési turisté. Na splnéni zavodu
neni presné stanoveny zadny Casovy limit, a je tak na kazdém ucastnikovi, kdy a jak
dlouho pijde nebo bude odpocivat. Zavod trvad nckolik dni a kazdy soutézici musi
dopiedu pocitat s jakymikoliv rozmary pocasi. Nocleh a stravu si zavodnici zajist'uji
sami. V nabidce zavodu se nachézi i kratsi varianta na 500 mil, pficemz se cil této trasy

nachazi v poloving tisicimilové trati.”!

Czech Adventure Race

Ptirodni viceboj plny nezapomenutelnych zazitka, ale také zkouska svych vlastnich
limitd, i takto se d4 nazvat Czech Adventure Race. Zavod se kond kazdy rok v zafi, vzdy
v jiné lokalité Ceské republiky. SoutéZ probiha ve étyfélennych tymech, které musi zdolat
trasu dlouhou 450 km v ¢asovém rozhrani tii dnti, konkrétn¢ 75 hodin. Pro tymy je velice
dalezita tymova spoluprace a spravné zvolena taktika. Zavod plni pomoci béhu, jizdy na
kole, skalniho lezeni, slafiovani a mnoha dalSich disciplin. Spolu s hlavnim zavodem
se uskuteciiuje také Mini Czech Adventure Race, ktery je ptirodnim vicebojem dvojic.

Limit je stanoveny na 18 hodin a i¢astnici zde musi pokofit trasu dlouhou 150 km.”?

EPO Survival

Koné se kazdoro¢né koncem kvétna jako piirodni viceboj. Je to zavod dvojic, ktery
probiha kazdy rok v jiné lokalité Ceské republiky. Dvojice maji 13 hodin na splnéni
sportovnich disciplin, kterymi jsou b¢h, jizda na kole, orientacni béh, jizda na kanoi,
paddleboardu, lezeni, slafovani a jiné. Zavod se porada jako Mistrovstvi Ceské republiky

v piirodnim viceboji dvojic. 73

"I Srov. 1000 Miles. 1000 Miles. Web o extrémnim zdvodé bez zabezpe&eni 1000 Miles Adventure dlouhém
tisic mil napti¢ Cesko-Slovenskem. [online]. Copyright © 2011 [cit. 11. 2. 2020]. Dostupné z:
http://www.1000miles.cz/o-zavodu.

72 Srov. CZAR — CZECH ADVENTURE RACE. [online]. Copyright © Czech Adventure Race [cit. 14. 2.
2020]. Dostupné z: https://adventurerace.cz/?page id=7&lang=cs.

73 Srov. Hannah EPO Survival 2020. Hannah EPO Survival 2020 [online]. Copyright © 2019 [cit. 14. 2.
2020]. Dostupné z: https://eposurvival.cz/propozice.html.
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4 Adrenalinové sporty a osobnostni rozvoj — vyzkumné Setieni

V praktické Casti bakalaifské prace jsem realizovala vyzkum pomoci dotaznikového
Setfeni. Zvolila jsem kvantitativni vyzkum, piesné€ji techniku vypliovani dotazniku. Pro
tuto moznost jsem se rozhodla, jelikoz jsem se zaméfila na velké mnozstvi respondenti.
Cilovou skupinou byli dosp¢li od 18 let, kteti byli i€astniky kulturnich odpolednich akci,

potadanych Sborem dobrovolnych hasi¢l skrze soutéze v pozarnim sportu.

v r

4.1 Cile a metody vyzkumné casti
Zakladnim cilem Setfeni vyzkumné casti bakalaiské prace bylo zjistit, zda maji
adrenalinové sporty vliv na osobnostni rozvoj jedince, jenz tyto sporty provozuje.
Druhym cilem bylo zjistit, je-li v Ceské republice dostate¢na nabidka adrenalinovych
sportil pro bézného ¢loveka.

Metodu pro sbér dat jsem zvolila formou dotaznikového Setieni. Jedna se
o relativné rychlé, prehledné, a piedev§im anonymni ziskdvani potiebnych dat
od respondentli, pomoci ptedtisténych otazek v dotazniku. Respondenti maji alesponl na
vyplnéni dotazniku vice ¢asu a klidu a je vyloucen jakykoli vliv tazatele. Z téchto divoda
se jedna o nejcastéji pouzivanou vyzkumnou techniku pro terénni sbér informaci.
Dotaznik byl vytvofen za ucelem pruzkumu této bakalaiské prace a skladal se

ze 13 uzavienych odpovédi.

Otazky dotazniku

Dotaznik (viz Ptiloha I) se sklada celkem ze 13 otdzek. VSechny otdzky jsou uzaviené.

Prvni dvé otdzky byly identifikacni a tykaly se pohlavi a vékové kategorie respondenti.
Otazky 3, 4, a 5 zjistuji, jaky vztah ma respondent k adrenalinovym sportim a zda a jak
Casto adrenalinové sporty provozuje. Otazka cislo 6 zjistuje, kde respondent
adrenalinové sporty provozuje, otazka cislo 7 dale zjiStovala, zda je nabidka
adrenalinovych sporti v CR dostate¢na. Otézka ¢islo 8 je dopliiujici a zjistuje, zda se
respondent dostal v souvislosti s adrenalinovymi sporty do nebezpecné nebo zivot
ohrozujici situace. Otazky cislo 9, 10, 11 a 12 jsou zaméfeny na osobnostni rozvoj
a vliv adrenalinovych sportd na sebevédomi a sebedtiivéru respondenta. Posledni otazka
¢islo 13 se ptd respondenta, zda hodla v budoucnu jesté né&jaky adrenalinovy sport

vyzkouset.
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4.2 Cilova skupina a organizace dotaznikového Setfeni

Vyzkumné Setieni je zaloZzeno na vysledcich z dotaznikli. Dotaznikové Setieni bylo
zaméteno na plnoleté respondenty, tedy skupiny lidi od 18 do 25 let, od 26 do 35 let, od
36 do 45 let, od 46 do 60 let a od 61 let a vice. Jedna se o lidi v produktivnim veku, ale
nebylo omezeno pohlavim ani vzdélanim. Dotaznikové Setfeni probihalo v tisténé
podobé, od 23. 5. 2019 do 15. 7. 2019. Dotaznik se skladal ze 13 uzavienych otazek.

U uzavienych otazek volili respondenti vZzdy pouze jednu odpovéd'.

4.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Vysledky z dotaznikového Setieni jsou zaznamendny v grafech a uvedeny v procentech.
V dotaznikovém Setfeni odpovédelo 80 respondentil, z toho 45 % Zen a 55 % muza.
Ziskana data jsou zpracovana v programu Excel.

Druhé otazka byla cilena na vékovou hranici respondentt. Nejcastéji odpovidali
lidé ve v€kové hranici 18-25 let, celkem 34 % muzi a 47 % Zen. Dale odpovédélo 27 %
muzl a 31 % Zen ve vékové hranici 26-35 let. Ve vekové kategorii 3645 let to bylo
celkem 20 % muzi a 14 % zen. Z vekové kategorie 46-60 let odpovédélo

14 % muztia 8 % Zen a 5 % muzi a 0 % zen z kategorie 61 let a vice.

Podle odpovédi na otazku ¢islo 3 maji muzi respondenti velice kladny vztah
k adrenalinovym sportim. Pozitivni vztah ma 52 %, neutralni 42 % a negativni 5 %. U
zen, které se ucastnily mého vyzkumu, je to 33 % s pozitivnim vztahem, 47 % s

neutrdlnim a 20 % s negativnim vztahem k adrenalinovym sportim.

Muzi Zeny

M Pozitivni  m Neutradlni = Negativni M Pozitivni  m Neutradlni = Negativni

Graf ¢. 1 Vztah k adrenalinovym sportim Graf ¢. 2 Vztah k adrenalinovym sportim
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U otazky ¢islo 4 se opét potvrdilo, ze muzi 1 zeny z mého vyzkumu, jiz vyzkouseli néjaky
adrenalinovy sport. U muzii se jednalo 93 % a u zZen je to 69 %, to znamend, ze pouze

7 % muzii a 31 % zen nikdy nevyzkouselo zadny z adrenalinovych sportti.

Muzi Zeny

B Ano mNe HAno mNe

Graf ¢. 3 VyzkouSeni néjakého adr. sportu Graf ¢&. 4 VyzkouSeni néjakého adr. sportu

Otazka cislo 5 ukazuje, jak Casto se muzi respondenti, i zeny respondentky, vénuji
adrenalinovym sportiim. Z dotazovanych se 27 % muzii a 17 % zen pravidelné vénuje
adrenalinovym sportim. Rekreacné, tudiz velice ndhodné se adrenalinovym sportim
vénuje 52 % muzi a 30 % Zen. Jen 14 % muZzi a 22 % Zen to zkusili pouze jednou a 7 %

muzil a 31 % Zen z tdzanych, nikdy nevyzkousSeli Zadny z adrenalinovych sporti.

Zeny

M Pravidelné m Rekreacné M Pravidelné u Rekreacné
m Jednou jsem to zkusil/a = Nikdy m Jednou jsem to zkusil/a = Nikdy
Graf & 5 Provozovani adrenalinovych sporti Graf €. 6 Provozovani adrenalinovych sporti

Kde respondent provozoval adrenalinovy sport, ukazuje otazka ¢islo 6. Muzi 1 Zeny
zmého vyzkumu preferuji adrenalinové sporty v CR, v procentech je to 71 %
respondentll a 84 % respondentek. 29 % muzi a 16 % Zen vyjizdi za adrenalinovymi

sporty do zahranici.
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Zeny

mCR m Zahraniti mCR m Zahrani¢i

Graf & 7 Lokalita provozu extrémnich sporti Graf ¢. 8 Lokalita provozu extrémnich sporti

Otazka ¢&islo 7 ukazuje, jakd je dostupnost adrenalinovych sporti v CR.
66 % z fad muzi respondentii a 92 % z fad Zen respondentek odpovédélo kladng, ze v CR
je dostatecnd nabidka adrenalinovych sporti. 34 % dotazovanych muzii a 8 %

dotazovanych zen si mysli, Ze je nabidka adrenalinovych sporti nedostacujici.

Muzi Zeny

HAno mNe B Ano mNe

Graf ¢. 9 Dostupnost adrenalinovych sporti Graf ¢. 10 Dostupnost adrenalinovych sporti

V otazce Cislo 8 se respondenti vyjadiili, zda se nékdy béhem provozovani
adrenalinovych sportll dostali do nebezpeci nebo Zivot ohrozujici situace. 71 % muzi
z fad respondentll a 92 % Zen z fad respondentek nasStésti nemuselo tuto situaci fesit.
29 % respondentil a 8 % respondentek se s nebezpecim nebo s zivot ohrozujici situaci

u adrenalinovych sportt setkali.
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Muzi Zeny

B Ano mNe HAno mNe

Graf ¢. 11 Nebezpecné situace Graf ¢. 12 Nebezpecné situace

U otazky ¢islo 9 bylo zjistovano, co respondentim provozovani adrenalinovych sporti
pfindsi. 44 % muzl a 28 % Zen z mého vyzkumu adrenalinovy sport pfinasi zabavu,
37 % a 44 % zZen se citi 1épe po psychické strance, 19 % muzi a 28 % Zen se citi [épe po

fyzické strance. Shodné 0 % je u odpovédi, Ze Zendm i muziim nepfinasi nic.

Mugzi Zeny

) M Zabavu
M Zabavu

u Citim se lépe po fyzické strance u Citim se Iépe po fyzické strance

m Citim se lépe po psychické strance i Citim se |épe po psychickeé strance
Nic Nic
Graf ¢. 13 Vnimani adrenalinovych sportiu Graf & 14 Vnimani adrenalinovych sporti

Desata otazka zjistovala, zda jsou pro respondenty adrenalinové sporty piinosem pro
jejich osobnostni rozvoj. 80 % muzi a 76 % zen v mém dotazovani potvrdilo, Ze jsou

adrenalinové sporty pro né piinosem, a 20 % respondentl a 24 % respondentek, Ze ne.
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Zeny

B Ano mNe B Ano mNe
Graf ¢. 15 Prinos adrenalinovych sporti Graf ¢&. 16 Prinos adrenalinovych sporti
Pomahd vam provozovani adrenalinovych sportli zdravé rozvijet vase sebevédomi
a sebediivéru? Toto je v dotaznikovém Setieni jedendactd otazka. Muzi z fad respondentli

odpovédéli ano v 66 % a Zeny respondentky odpovédély ano v 60 %. Tudiz 34 % muzi

a 40 % Zen v dotaznikovém Setteni odpovédeélo ne.

Muzi Zeny

HAno mNe HAno mNe

Graf ¢. 17 Adrenalinové sporty & sebevédomi Graf ¢&. 18 Adrenalinové sporty & sebevédomi

Ve dvanacté otazce je zjiStovano, zda respondentim pomdha provozovani
adrenalinovych sportii s uvédoménim si svych zivotnich postoji a hodnot. 73 % muzi
a 84 % zen v dotaznikovém Setfeni odpovéd€lo ano, 27 % muzi zfad respondentli

a 16 % Zen z respondentek odpovédélo ne.
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Zeny

HAno mNe B Ano mNe
Graf ¢. 19 Adrenal. sporty & Zivotni postoj Graf ¢. 20 Adrenal. sporty & Zivotni postoj
V otazce cislo 13 se respondenti vyjadiili, zda budou v budoucnu jesté néjakeé
adrenalinové sporty zkouSet. 89 % respondentt a 72 % respondentek chce jesté néjaky

adrenalinovy sport vyzkouset a 11 % muzt a 28 % zen z mého dotaznikového Setieni uz

zadny adrenalinovy sport provozovat nechce.

Muzi Zeny

HAno mNe ®Ano mNe

Graf ¢. 21 ZkouSeni dalich adrenal. sporti Graf ¢. 22 ZkouSeni dalSich adrenal. sporti
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4.4 Shrnuti vysledki

Z vyzkumu vyplyva, ze z4jemci o adrenalinové sporty jsou jak mezi muzi, tak i Zenami
a provozuji jej spiSe mladsi a stfedni vékové kategorie. Dospéli lidé v produktivnim véku
se o adrenalinové sporty aktivné zajimaji a né&jaky adrenalinovy sport jiz vyzkouseli
a zaroven ze adrenalinové sporty vice lakaji muze. Muzim ptinaseji adrenalinové sporty
piedev§im urcitou formu zabavy, zato Zenam prospivaji spiSe po psychické strance.
Z vyzkumu také vyplynulo, 7e nabidka adrenalinovych sporti v Ceské republice je
pomérné dostacujici a dostupna vSem lidem riizného véku, at’ uz se témto sportiim veénuji
pravidelné &i rekreatné. Nabidka téchto sportii se v Ceské republice stale rozriista, a lidé
tak nemusi pro zazitky spojené s adrenalinovymi sporty podnikat zdlouhavé cesty
do zahrani¢i. Dilezitym poznatkem také je, ze adrenalinové sporty maji predevSim
kladny vliv na utvafeni zdravého rozvoje osobnosti a jeho jednotlivé slozky. Clovék,
ktery provozuje nebo alesponi n¢kdy zkusil adrenalinové sporty, si je vice jisty sam sebou

a uvédomeély ve svych zivotnich hodnotach.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit a popsat, jaky pfinos muize mit pro Cloveka
provozovani adrenalinovych sportii z pohledu osobnostniho rozvoje a zda je dostatecna
nabidka adrenalinovych sportii v Ceské republice. Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na
tfi oddily. Prvni se zamétoval na slozky osobnostniho rozvoje, jako je osobnost, Zivotni
postoje a hodnoty, sebedlivéra a sebehodnoceni, sebepoznani, ale i strach, viile, motivace
a psychohygiena. Druha kapitola byla vénovdna vymezeni pojmi tykajicich se
adrenalinovych sportl, pfi¢emz se v zaveéru druhé kapitoly nachézeji konkrétni ptiklady
téchto sportli. V poslednim oddile teoretické Casti byla nésledné pozornost vénovana
nejznamgj§im adrenalinovym zavodiim konajicim se na uzemi Ceské republiky.
Prakticka cast byla tvofena formou dotazniku, kdy se dotaznikového Setfeni
zucCastnilo 80 respondentti jakéhokoliv véku a pohlavi. V zddném z pfipadi se vSak
nejednalo o vrcholového sportovcee, nybrz o adrenalinové ptiznivce. Pii adrenalinovych
sportech ¢lovék soutézi hlavné sdm se sebou. Jeho cilem je sebepfekonani a posunuti
svych hranic opét o néco vyse. U vétSiny respondentii se tak prokazalo, ze adrenalinové
sporty opravdu maji kladny vliv na osobnostni rozvoj jedince. Rozvoj osobnosti je
samoziejme celozivotni proces a je na kazdém, zda se chce nebo nechce dale rozvijet.
Clov&k, jenz by chtél provozovat adrenalinové sporty, by tak uréité mél byt
otevieny novym zazitkiim. Kazdy mé svou hranici, kde uz pro né¢j sport predstavuje
adrenalinovy sport. Casto se viak lidé dostavaji k adrenalinovym zazitkim nahodou
a zéleZi jen na nich a na jejich fyzickych a psychickych moznostech, zda tuto nabidku
vyuziji. Vzhledem k mym dosavadnim osobnim zkuSenostem s adrenalinovymi sporty
mohu fici, Ze v mém piipad¢ jsem urCity osobni rozvoj také zaznamenala a v budoucnu

rada dalsi adrenalinové sporty vyzkouSim.
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PRILOHY
Piiloha I — dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Barbora Hazukova a jsem studentkou oboru Pedagogika volné¢ho Casu na
Teologické fakulté pii JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Timto bych Vas
chtéla pozadat o chvilku Vaseho €asu pro vyplnéni dotazniku, jenz se stane podkladem
pro mou bakaldiskou praci snazvem - Adrenalinové sporty jako prostfedek
k osobnostnimu rozvoji. Dotaznik je zcela anonymni, prosim, dotaznik nepodepisujte.

Deékuji za ochotu a Vas cas.

Prosim uved’te: (vyhovujici zaskrtnéte)

1. Jste
O Muz

O Zena

2. Jaka je VaSe vékova skupina?
O 18-25let
O 26-35 let
O 36-45 let
O 46-60 let

O 61 avice

3. Jaky mate vztah k adrenalinovym sportim?
O Pozitivni
O Neutralni

O Negativni
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4. VyzkouSel/a jste nékdy adrenalinové sporty? (Napif. bungee jumping,

flyboarding, divoka feka, horolezectvi, via ferrata, adrenalinové zavody aj.)
O Ano

O Ne

5. Jak casto se vénujete adrenalinovym sportim?
O Pravidelné
O Rekreacné
O Jednou jsem to zkusil/a

O Nikdy

6. Kde jste adrenalinové sporty provozoval/a?
O CrR

O Zahraniéi

7. Je podle Vis nabidka adrenalinovych sporti v Ceské republice dostate¢na?
O Ano

O Ne

8. Chcete v budoucnu jesté néjaké adrenalinové sporty vyzkouset?
O Ano

O Ne

9. Dostal/a jste se nékdy v souvislosti s adrenalinovym sportem do nebezpecné

nebo smrtelné nebezpecné situace?
O Ano

O Ne
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10. Co Vam provozovani adrenalinovych sporta prinasi?
O Zabavu
O Citim se lépe po fyzické strance
O Citim se 1épe po psychické strance (dusevni hygiena)

O Nic

11. Zaznamenal/a jste skrze adrenalinové sporty piinos pro Vas osobnostni

rozvoj?
O Ano

O Ne

12. Pomdaha Vam provozovani adrenalinovych sporti zdravé rozvijet Vase

sebevédomi a sebedavéru?
O Ano

O Ne

13. Pomaha Vam provozovani adrenalinovych sporti s uvédoménim si svych

Zivotnich postoji a hodnot?
O Ano

O Ne

Mnohokrat dékuji za vyplnéni dotazniku a pieji Vam piijemny zbytek dne.
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ABSTRAKT
HAZUKOVA, B. Adrenalinové sporty jako prostiedek k osobnostnimu rozvoji. Ceské

Budé&jovice 2020. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Richard Macki, Ph.D.

Kli¢ova slova: osobnostni rozvoj, osobnost, adrenalin, strach, viille, motivace, sebedtiivéra
a sebehodnoceni, zivotni postoje a hodnoty, adrenalinové sporty, adrenalinové zavody
v CR. Prace se zabyva osobnostnim rozvojem jedincti provozujicich adrenalinové sporty
v jejich volném ¢&ase. Resi také dostupnost adrenalinovych sportti v Ceské republice.
Teoreticka ¢ast prace se zabyva konkrétnimi slozkami osobnostniho rozvoje, vymezenim
pojmu k adrenalinovym sportiim, kde také uvadi nékteré¢ ptiklady adrenalinovych sporti
a adrenalinovych zavodd probihajicich v Ceské republice. Prakticka &ast se vénuje
vyhodnoceni vyzkumu, ktery byl realizovan prosttednictvim dotazniku. V dotazniku byly
zjistovany aktivity respondentli ve volném cCase a jejich zdjem o adrenalinové sporty. Vse

je popsano v zavérecném shrnuti vyzkumu a jeho vysledky v zavéru prace.
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ABSTRACT
HAZUKOVA, B. Adrenaline sports as the means of personal development. Ceské

Bud¢jovice 2020. Bachelor Thesis. JihoCeské univerzita (University of South Bohemia)
in Ceské Budgjovice. Theological Faculty. Department of Education. Thesis supervisor
Mgr. Richard Mackd, Ph.D.

Key words: personality development, personality, adrenaline, fear, will, motivation, self-
confidence and self-esteem, life attitudes and values, adrenaline sports, adrenaline races
in the Czech Republic. The work deals with the personality development of individuals
engaged in adrenaline sports in their leisure time. It also addresses the availability of
adrenaline sports in the Czech Republic. The theoretical part of the work deals with the
specific components of personality development, defining terms to adrenaline sports,
where also gives some examples of adrenaline sports, and adrenaline races taking place
in the Czech Republic. The practical part is devoted to the evaluation of the research,
which was realized through a questionnaire. In the questionnaire the respondents' leisure

time activities and their interest in adrenaline sports were investigated.
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