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Anotace

Cilem bakalatské prace je zjistit a popsat aktivizacni ¢innosti pro podporu zdravého
starnuti v domovech pro seniory. Teoreticka ¢ast prace obsahuje kapitoly starnuti a stari,
domovy pro seniory, aktivizacni Cinnosti a popisuje jednotlivé fenomény a jevy a
vysvétluje pro¢ jsou dilezité. Pri teoretické ¢asti vyzkumu byla vyuzita dostupna odborna
literatura, Clanky, sborniky a vyzkumy odbornikt, které jsou v kontextu s bakalafskou

praci.

Prakticka Cast obsahuje teoretické vymezeni pouzitych metod a jejich aplikace v
kvalitativnim vyzkumu bakalarské prace. Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat metodou
polostrukturovanych rozhovort potfebné informace od respondenti a zjistit, jak klienti
hodnoti volno€asovou nabidku aktivit v souvislosti s osobnim nastavenim. Pfi vyzkumu
byla dale pouzita autobiografie respondenti a metoda pozorovani pii

polostrukturovanych rozhovorech.
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Annotation

The aim of the bachelor thesis is to identify and describe activation activities to
promote healthy ageing in homes for the elderly. The theoretical part of the thesis contains
chapters on ageing and old age, homes for the elderly, activation activities and describes
the different phenomena and phenomena and explains why they are important. In the
theoretical part of the research, the available literature, articles, proceedings and research

by experts were used in the context of the bachelor thesis.

The practical part contains the theoretical definition of the methods used and their
application in the qualitative research of the bachelor thesis. The aim of the research
investigation was to obtain the necessary information from the respondents using the
method of semi-structured interviews and to find out how clients evaluate the leisure
activities offer in relation to their personal settings. The research also used the

respondents' autobiographies and the observation method of semi-structured interviews.
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UVOD

Vzhledem ke skuteCnosti, ze starnuti populace je charakteristickym rysem kazdé
spolecnosti a kdy je nejvys$si mira zastoupeni poCtu obyvatel nad 65 let. Nartst poctu
seniort, prodluzovani prumémé délky zivota a s tim souvisejici fakt, Zze pfibyva lidi ve
velmi vysokém véku i pocet lidi s Alzheimerovou chorobou a demenci. Ceska
alzheimerovska spolenost predikovala k roku 2021, 161 tisic lidi s demenci.
S naristajicim vékem je vyskyt téchto onemocnéni vyrazné vyssi, a to u osob starsich 85
let.

CSU uvadi, ze kolem roku 1940 bude zastoupeni bé&znych seniorti v populaci vice jek
2,75 milionu coz bude tvorit témér Ctvrtinu Ceské populace. Ackoliv budouci stav Ceskych
seniori bude podstatné lepsi, je zfejmé, Ze snizena mira sobé&staCnosti seniorti je
neodmyslitelnou myslenkou socidlni prace. Proto je zde tolik potfebnad nutnost aktivit
v domovech pro seniory a nejen tam. Dullezita ov§em neni jen v ramci pobytovych
socialnich sluzeb, ale v ramci celé cilové skupiny oboru socialni prace. Rychlé starnuti
populace tak pfinasi nové a nové pristupy, které zohlediuji potieby seniorti a reaguji na
né pravé v kontextu zdravého a aktivniho starnuti v souvislosti se zachovanim jejich
autonomie a duastojnosti.

Motivaci pii sepsani této bakalaiské prace byla prace odbornikt, ktefi se této
problematice vénuji. Jsou to napt. O. Matousek, H. Haskovcova, D. Sykorova, L.
Celedova, Z. Kalvach, V. Holczerova, I. Holmerova, M. Petrova Kafkova, J. Ondrusova
a B. Krahulcova a dal8i. V souvislosti s pojmem gerontologie jsou uskuteCtiovany
vyzkumy napt. ve spolupraci a vymeny zkuSenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity
Palackého v Olomouci a institucemi vefejné spravy a aplikacni sféry v oblasti
psychoterapie, arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie a tanecné pohybové terapie nebo
projekt Seniofi ve spole€nosti, strategie zachovani osobni autonomie.

Myslenka bakalaiské prace tak pochazi z oblasti gerontologie. Cilem bakalafské
prace, ktera je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou je obsahnout podstatu
socialni prace v pobytovych zafizeni, konkrétné¢ v domovech pro seniory.

Teoreticka Cast prace je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Stafi a starnuti, domovy pro
seniory a aktivizacni ¢innosti. Cilem prvni kapitoly je popsat proces starnuti a stafi, ktery

zahrnuje pifipravu na staii z hlediska celozivotniho uceni, z hlediska konceptu aktivniho

10



a zdravého starnuti, stafi z hlediska dé€leni a jeho charakteristické zmeény. Cilem druhé
kapitoly je popsat domovy pro seniory a vybrané pristupy péce, které jsou v socialni praci
vyuzivany. Ve treti kapitole je cilem popsat jednotlivé metody a techniky, pro udrzeni
kognitivnich funkci vedouci do ur€ité miry k zachovani autonomie €i sobéstacnosti. I
pfesto, ze je nemozné povazovat tyto pristupy za léebné jsou nezbytnou a potiebnou
soucasti domovu pro seniory.

V praktické c¢asti bakalarské prace je cilem vyzkumu zjistit a popsat jak klienti
registrovani u socialni sluzby Domov pro seniory v okrese Praha, hodnoti nabidku
volnocasovych aktivit. Pro vyzkum byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie a

metody pozorovani, autobiografie a polostrukturovaného rozhovoru.
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TEORETICKA CAST

1  STARI A STARNUTI

tarnuti je neodvratny, celoZivoti proces, na jehoz konci je stdri.“ (Ondrusova,

Krahulcova, 2019, s. 16)

Dle Haskovcové (2010) je starnuti a smrt jedinou spravedlivou jistotou, ale presto o
vlastnim starnuti neuvazujeme do té doby, nez se nas zacne bezprostredné tykat. Nebot
je nam natolik vzdalené, ze pokud se nam staii nezprostiedkuje néjak jinak, nemame
tendence se o néj zajimat. Mozna za to mlze obecné znamy fakt, ze stafi nestoji za nic.
Tato idea je logickym duasledkem postoji o stafi. Soucasny ideal mladi, hospodaisky

konzum, nebo hédonismus lidské osobnosti.

Cely pribéh naseho zivota, je sled neustale se ménicich Cinnosti naseho téla, béhem
kterého se kompletn€ vyméni cela télesna substance. Mohou za to kmenové bunky, které
se mohou témer neomezené a beze ztraty délit. Schopnost regenerace kmenovych bunék,
je znama jiz z feckého mytu o Prométheovi kdy Zeus, biih nebe, jej nechal ptikovat ke

skéale kam kazdy den prilétaval orel, aby se zivil jeho jatry. (Gruss, 2009, s. 9)

V dnesni dobg, se ale ¢loveék nespokojuje s odpovéd'mi v roviné mytu, nybrz pii svém
hledani odpovédi na své otazky, pouziva racionalni pfistupy. S kazdou velkou otazkou,
vyvstava sled dalsich nekoncicich otazek, nebot’ se ndm otevira horizont naseho poznani,

veédéni, a tak stale dychtime po dalSich a dalSich informacich. (Jankovsky, 2018, s. 17)

K pochopeni stafi je nezbytnd sociologie, kterd se zabyva zivotnimi fazemi a
skupinami populace, které jsou soucasti téchto zivotnich fazi. V kazdé fazi dochazi
k urcité proméné, napft. pro seniora se Cas ve staii zkracuje, ve je pocitove kratké. Senior
vnima ¢asoprostor mnohem rozlehleji a neni tak pfili§ vzdaleno od vnimani ditéte. (Sak,

Kolesarova, 2012, s. 15-22)

,, Generace seniorii byla nejvétsim generacnim objektem i subjektem zmén socidlnich
podminek a zivotniho stylu, vcetné hodnot a socidlnich norem za celd staleti, subjektem
zdsadnich zmén spolecnosti a hlavnim subjektem zlaté éry ceské kultury v Sedesdtych

letech. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 10)
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Pro nas, kdo jsme se narodili v 90. letech minulého stoleti, jsou nékteré véci
samoziejmosti. To, co nds momentalne obklopuje, za jakych okolnosti tyto véci vznikaly
pravdépodobné vubec nejsme schopni pochopit jakymi zménami, si prochazeli nasi
rodiCe a prarodi¢e. B€hem jejich zivota, se vymenili dvé zasadni totalitni strany, které
pfinaseli do spolecnosti spoustu zmen, omezeni a restrikci. Oba rezimy pfinasely strach
o své byti, jedno v souvislosti s vlastnim ndzorem a druhy s valkou. VSeobecné za to,
rezimy byly kruté a nenabizeli ani desetinu toho, co miizeme délat dnes. Nemuzeme se
tedy divit, Ze dneSnim seniorim, staci k zivotu tak malo a Ze jsou schopni ,.si vystacit*

s prakticky ni¢im.

V dnesni dobé, ktera se soubézné muze popisovat jako moderni ¢i postmoderni,
industrialni ¢i postindustrialni, kapitalisticka ¢i pozdné kapitalistickd nebo jako rizikova
spoleCnost, se stale rozdéluje podle disponovatelného, nerovnomémné rozlozeného
majetku. Socialni nerovnost ¢lent spole¢nosti, je tak v neustalém rozporu s hodnotovym
pfistupem nebo rovnych Sanci ke spoleCenskym zdrojim, kterych se ona moderni doba

chtéla odlisit od predchozich stavovskych rezimd. (Smausové, 2004, s. 15-16)

Je tedy praktiky nemozné, dostat se z oné pozice socialniho vylouceni, §patného
socialniho statusu, ¢i role. Ona startovni pozice, je sice chapana v kontextu vlastniho

vykonu, ale piistup na nekteré pozice, neni vzdy pro vSechny dostupny.

Clové&k, je obklopen neustale se ménicimi socialnimi souvislostmi, které ovliviiuji
jeho osobnost prostfednictvim prostredi, lidi, skupin, kultury, politickych pomeéra,

povolanim nebo zaméstnanim. (Starek, 2022, s. 37)

Za hlavni prvek socialniho aspektu ¢eské spoleCnosti povazujeme nazory, postoje,
hodnoty a umélecké artefakty, které utvareji vétSinu Ceské identity. Hodnota a vyznam
stafi je tak vypovédi Ceské spolecCnosti, definuje ji. Muzeme tak fict, Ze pozice stafi je
v ¢eském socialnim vnimani zakddovana a jejimz konstruktem je pozice staii. Vse je
v pohybu, reflexe na stafi a stafi samotné se v socialnim pohledu meéni. (Sak, Kolesarova,

2012, s. 160)
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Je patrné, Ze za biologicky rytmus Zivota povazujeme dva zakladni body a t€émi jsou
zrozeni a smrt. Zivot rozdélujeme na nékolik stadii. Obdobi stafi mizeme také definovat
predevsim jako dosazena moudrost a integrita. Na soucasné stafi dne$ni spolecnost
pohlizi jako na to, co jiz vySlo z kurzu, co jiz neni na $picce trendu, nedosahujic takovych
estetickych kras, fyzickych nebo pracovnich vykond. To, co je vSak zjevné, dnesni senior
ma nejveétsi zasobu zivotnich zkuSenosti, které ma potrebu sdilet s okolim. A proto, je pro
spoleCnost cenny, z hlediska spoleCenského ducha. Je tim, ktery predava znalosti,
zkuSenosti, dovednosti, jako Clovék znaly spoleCenského déni. Stary Clovek, vnima Cas
mnohem pomaleji nez clovek mlady. Dle Saka a Kolesarové (2005) u seniora vyvstavaji
definice typu vyvrcholeni zivota a zivotni faze. Duchovni zrani. Tradi¢ni moudrost.
Moudrost, vSak neni soucasti kazdého stafi, ale je odménou autentického zivota, ktery

zahrnuje komplex intelektu, mravnosti, citu a jednani.

Nakonecny (2011, s. 689) naopak popisuje ,, moudrost stari* jako fikci, nebot” jen

malo lidi, si zanecha mentalni Cilost Ci tvorivost.

V kazdé spoleCnosti vzdy zili stafi lidé, ale paklize byl jejich pocet po cela staleti
maly, v poslednich Sedesati letech jejich pocet trvale a dramaticky roste. Lidé ziji déle a
odbornici tak uvadéji tzv. inflaci stafi. To je divod, pro¢ bychom méli vytvofit prostor
pro realizaci individualnich cild zdravych seniord a zajistit pro né sit’ kvalitnich sluzeb.
AvSak nezbytnym pfedpokladem pro tento argument, je celospolecenska informovanost
problematiky stafi. Tim padem, se tak stari dotyka vsech lidi ve spole¢nosti. Dle definice
WHO je stary Clovek tehdy, kdy: ,,se poSkozeni fyzickych ci psychickych sil stdva

manifestni pri srovadni s predeSlymi Zivotnimi obdobimi. “ (Haskovcova, 2010, s. 19-20)

Stafi tak mizeme oznacit za proménlivy stav, ktery se mize ménit dle momentalniho

stavu organismu a nemusi tak byt definovano jen vékem.

Negativni predstava o stafi neni pro spolecnost dobra nebot’ seniofi jsou nositeli
spoleCenského ducha a tento fakt tak plni funkeci jistoty a uklidiluje pravé na zakladé

onéch zkuSenosti.
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1.1 Déleni stari

Dle Ondrusové (2019) se vymezuje lidsky veék podle riznych hledisek. Déli jej na
kalendarni vék, biologicky vek, funkéni stav, socidlni stafi, tfeti a Ctvrty vék a
postproduktivni vék. Kalendarni staii je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

periodizovano takto:

1) ,,60-74 let rané stari.
2) 75-89 vlastni stari.
3) 90 avice let obdobi dlouhovekosti.

Vzhledem k demografickému vyvoji a zlepSovani funkcniho stavu seniorii je

v soucasnosti za pocatek stafi povazovan vek:

1) 65-74 let, mladi seniori.
2) 75-84 let, stari seniori.

¢

3) 85 avice let velmi stari seniori. ‘

(Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 18)

Dle Saka a Kolesarové (2005) je senior ten, ktery zavrsil zivotni fazi ve spolecnosti.
Seniorsky vék déli na ,,rané stdari, pravé stari a kmetstvi. (Sak, Kolesarova, 2005, s. 21)
Matousek (2005) charakterizuje starého Cloveka dovrSenim 65 let. Je to vék, ktery je
spojovan se socialnim statusem seniora. Je povazovan za neaktivniho a neproduktivniho.
Predpokladany jsou 1 zdravotni charakteristiky spojené se ztratou funk¢nich schopnosti,

multimorbiditou a postupnou ztratou sobéstacnosti.

1.2 Zmény ve stari

,Start a détstvi jsou od sebe nejvice vzdalené, a presto maji k sobé blizko. Stari i

detstvi, jsou ohranicené nebytim, dité prichdzi z nebyti, stary clovék do ného odchdzi.

(Sak, Kolesarova, 2012, s. 12-13)

,, Obecné miizeme rict, Ze z hlediska spolecenského je clovek stary, kdyz je za takového

pokladan ostatmimi ¢leny spolecnosti.* (Langmeier, Krejcitova, 20006, s. 203)
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V uvahach o stafi, které sebou pfinasi fadu zmén, mizeme pozorovat stadium
vyvojovych etap. U gerontologie toto stadium oznacujeme, jako obdobi osameélosti, a
proto, hlavnim a dulezitym ukazatelem je rodina. Pokud rodina chybi, nahrazuje ji
institucionalni péce. Procesem smifeni, muzeme dosahnout nalezené jistoty a
sebeuspokojeni. Sebepojeti je tudiz klasifikovano na minulé role a kompetence. K
nabidnuti smyslu Zivota, mizeme zafadit aktivizacni Cinnosti, kterymi jsou napfiklad
zahradniCeni, prace v kuchyni, spoleCné ,Caje o paté“, tvorivé Cinnosti, hudebni,
pohybové a vytvarné aktivity, kulturni aktivity, mezigeneracni aktivity, duchovni
setkavani s farafem ¢i kaplanem aj. Zpomaleni ztraty kognitivnich schopnosti a
motorickych dovednosti seniort nas stimuluje byt, trpélivym a empatickym pracovnikem,

ktery nesmi zapomenout na kiehkost duse seniora.

Dle BeneSové (2014) je starnuti velmi individualni a nelze jej definovat. Nelze
vymezit zakonitosti stafi. Stafi je spojovano i s mnozstvim socialnich zmén, naptiklad
odchod déti, odchod ze stalého zamé&stnani a dal§i zmeény socialnich roli. Novéjsi a mladsi
generace starnou, v lepSim zdravotnim stavu a kondici. Jako kazdy vek 1 stafi ma sva
specifika. VSeobecné je vSak chapano spiSe negativné a s obavami. Mohou za to
problémy, které seniorsky vék pfinasi. Jedna se naptiklad o ztratu samostatnosti, snizeni
mentalnich funkci a snizeni kontaktu s okolim. Adaptace na toto obdobi, je nedilnou
soucasti lidské psychiky a pomahé cloveku zvladat nelehké situace. Ta je zavisla na
osobnosti Cloveéka, ale také na nabytych zkuSenostech a zivotni filozofii. Pfiprava na stari
je dlouhodoby proces, ktery by mél vznikat néjakou dobu, pred jeho dosazenim. V dnesni
moderni dobé lze predchazet a minimalizovat nékteré negativni vlivy, které ovliviiuji
tento proces. Konkrétné se jednad o prevenci s cilem podpofit co nejdéle nezavislost

seniort v rodinném prostiedi a odstrariovat pokles kvality jejich zivota.

1.2.1 Zmény biologické, psychologické a socialni

Pod pojmem starnuti popisuje souhrn zmén ve struktufe a funkcich organismu, které
podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez
kulminuji v terminalnim stadiu a smrti. Biologické projevy starnuti jsou napadné. Je

snizena odolnost vici infekcim, zvySuje se sklon k nadorovym onemocnéni, zpomaluje
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se hojeni ran, ztraci se pruznost vaziva. Je pfitom ziejmé, ze proces starnuti je u kazdého
druhu geneticky zakodovan a ze také pro kazdy druh existuje ur€ité maximalni hranice
délky zivota. U cloveéka byva za tuto hranici nejcastéji pokladan veék sto dvacet pét let.

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 202)

Vyzralé stafi ma své typické estetické zmény, které se vSak vyskytuji pozvolna.
Lidem nad 75 let ubyva fyzickych a psychickym sil. Stafi se podepisuje ve tvafi, v gestech
a v chiizi. Vlasy Sedive€ji, muziim fidnou. Na tvafi zen pfibyva vrasek, kiize pigmentuje.
Svalstvo ochabuje, jeho pruznost klesa. Pohyby se zpomaluji, postava se nachyluje a
zmensuje. Casto se proto fika, Ze stary lovék roste do zem&. Nejen télo ale i smysly
starnou. Cich je ustaleny bez promén ale chuf byva oslabend, respektive, rozeznavani
chuti byva oslabeno. U hmatu nartista vyssi prah citlivosti. Psychické zmény jsou taktéz
béznou zmeénou starnouciho procesu. Charakteristické jsou naptiklad povahové zmeény,
které zahrnuji uminénost, precitlivélost, vztahovacnost, nedivéru k ostatnim a
zdétinsténi. (Nakonecny, 2011, s. 688). Vnimani se zpomaluje, mize za to zhorSovani
zraku a sluchu, ktera se obecné nazyva nedoslychavost a stim 1 souvisi obtiznéjsi

orientace v bézném zivoté. (Haskovcova 2010, s. 31)

Stafi a starnuti sebou pfinasi spoustu involu¢nich zmeén. Odvijeji se nejen od
biologického modelu, ale i psychického a socialniho. V dnesni dobé o tom mizeme
hovofit jako o bio-psycho-socialnim modelu. Nektefi autofi k nému piidavaji 1 tzv.
spiritudlni model. Starnuti nelze zastavit, ani neprobiha u kazdého stejné. To znamena, ze
se projevuje v ruzné podobé. Typicka je polymorbidita, tedy vyskyt nékolika onemocnéni
soucCasn€. Ve stafi se mohou také vyskytovat dusevni poruchy. Mezi nejcastéjsi dusevni
poruchy fadime demenci a depresi. Demence je typicka tfemi zakladnimi skupinami
symptomut, poruchami chovani, narusenim kognitivnich funkci a béznych dennich
¢innosti. Deprese je u nas stale podcefiovanou a piehlizenou poruchou. Dochazi i k
emocnim zménam, muze se objevovat nediveéfivost, sugestibilita, nizka sebedtvéra apod.
S vys$sim vékem narusta tedy i pocet rizikovych faktora, které mohou vést k porucham

chovani. (Ptackova, Ptacek, 2021, s. 18-22)

Podobny vycet dusevnich poruch pfidany o dva symptomy, kterymi je delirium a
drogova zavislost, vydal Casopis Socialni sluzby v €lanku: ,, Dusevni poruchy ve stari

s ditrazem na potiebu socidlni interakce z roku 2020. kdy uvadi ze: “Ve stdri se
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nejcastéji - setkavame s poruchami spdnku, poruchami paméti, depresi, izkosti,
hypochondrii a patologickou vztahovacnosti. Ke zjednodusSeni orientace v klasifikaci
duSevnich nemoci ve stdri, miize slouzit mmemotechnickd pomiicka, tzv. 4 D: demence,

deprese, delirium, drogové zavislosti. “ (Socialni sluzby, 2020, s. 26-28)

Dle autora Ptackové a Ptacka (2021) ktefi uvad€ji, Ze starnuti neprobiha u kazdého
stejné. Starek (2022) podobné upozoriuje na dilezity fakt, Ze demence, nema pfimou
souvislost se starnutim. Ondrusova (2019) povazuje starnuti za multifaktorialni jev, na
kterém se podili geneticka vybava jedince, jeho zivotni styl a faktory zevniho prostredi.
Muzeme tak fict, ze proces starnuti, Ize do jisté miry ovlivnit. Charakteristickym rysem
je degenerace jednotlivych organovych systémi, snizena adaptabilita, pomalejsi
psychomotorické tempo a proména ve vSech rovinach jedince. Jde o rovinu biologickou,

psychickou, socialni a spiritualni. (Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 16)

Byt seniorem je socialni status, ktery ma i negativni obraz urCené role. Neziidka
dochazi i k socialnimu vylouceni. Nakonecny (2011) popsal jednotlivé typy reakci na

stari:

1) ,,Konstruktivnost (potéseni ze Zivota a srdecné vztahy s lidmi).

2) Zavislost (spoléhdni se na ostatni v ramci opory a odpovédnosti).

3) Obranny postoj (nedostatecna sebekriticnost).

4) Nepratelstvi (svalovani viny na ostatni, agresivni a podeziravy).

5) Sebenenavist (nestastni ve svych Zivotech, manZelstvich, iuspésich).

(Nakonec¢ny, 2011, s. 689)

Prozivani starnuti je tedy zcela individualni a zavisi na osobnosti jedince, na jeho
povahovych rysech, zivotnich zkuSenostech a pfistupu v prubéhu Zzivota. Je to tedy
vysledek celého predchoziho vyvoje a zarovein schopnost adekvatné reagovat na zmény,
které stafi pfinasi. V piistupu k seniorovi je potfeba zohlednit jeho zivotni styl, osobni

prani a respektovat pravo volby a osobni svobodu. (Celedova a kol., 2016, s. 109)

To, Ze lidské télo starne a spéje ke svému konci, zde nemusime nijak zdivodriovat.
OvSem proces starnuti, zhlediska vyznamnych aspektd, totiz z biologického,

sociologického a psychologického upfesnit chceme. Z biologického hlediska jde o
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pfibyvajici onemocnéni, ztratu smyslovych organt, dochazi k ubytku svalové hmoty a
vahy, které vedou k pomalejsi lokomoci téla, zmenSovani postavy. Z hlediska
sociologického se jedna o odchod do penze, osamostatnéni déti, které jiz maji své rodiny,
umrti partnera ¢i blizkych. Postupné se svét zuzuje na stereotypni ¢innosti v domoveé pro
seniory, jako je denni rezim stravy ¢i dopomoc pii osobni hygien€ z cehoz vyplyva riziko
socialni izolace. Cas tak ziskava novou dimenzi, je ho pocitové méné a klesa zajem o jiné
aktivity. Z hlediska psychologického se clovék stava vice pasivnim k nabizenym
¢innostem, ztraci zajem a aktivity a o kontakt s okolnim svétem, pfibyva poruch chovani

a emoci, snizuje se mira osobni autonomie.

1.3 Koncept aktivniho starnuti

Pokud chceme porozumét procesu zdravého starnuti, je tfeba si uvédomovat, ze stafi
je télesny, psychicky, socialni a duchovni jev, ktery se vyznacuje variabilitou mezi
funkcemi a osobami, s vysokou mirou biografické individuality a ze stafi obsahuje

procesy, které se méni ve své genetické, spolecenské a psychologické podstaté. (Gruss,
2009, s. 11)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pouziva Koncept aktivniho starnuti, ktery
reaguje na realitu starnuti populace. I dalsi autofi uvadéji podobné koncepty. Holmerova
(2013) pro néj vyuziva nazev Koncept zdravého starnuti, nebo tispésné starnuti, americky
lékar, gerontolog a psychiatr Robert Butler (1927-2010), ktery je znamy svoji praci o
socialnich potiebach a pravech seniorti, svym vyzkumem, zdravého starnuti a demence,
pouziva termin Produktivni starnuti, Kafkova (2014) pouziva pojem Aktivni starnuti,
avSak vystiznéjsi termin, nez je onen vyraz aktivni starnuti, bychom hledali jen tézko.
Strategie aktivniho starnuti je zaméfena z hlediska jednotlivce, skupiny. Je vyznamnou
soucasti studii, socialnich politik a konkrétnich programii. WHO definuje aktivni starnuti

jako:

., Proces zajisténi optimalnich prileZitosti pro zdravi, ucast na Zivoté spolecnosti a
bezpeci s cilem zajistit co nejlepsi kvalitu Zivota béhem stdrnuti.” (OndruSova,

Krahulcova, 2019, s. 53-54)
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Cesky statisticky ufad (CSU) uvadi, e k roku 2020 bude zastoupeni seniord v Ceské
republice témér 28 % seniorl, coz je témér tietina obyvatelstva. Odhaduje se, ze v roce
2050, u nas bude zit asi pul milionu ob¢anti ve véku nad 85 let. Tento nariist sebou pfinasi,
velké ekonomické dusledky, zCehoz vyplyva, Ze seniofi se stavaji pro spole¢nost
ekonomickou zatézi. Avsak, obecné dobrou zpravou je fakt, ze seniofi ve véku 75-80 let,

jsou v praméru zdravéjsi a aktivngjsi. (Cesky statisticky ufad, 2022, online, 2023-01-08)

Narodni ak¢ni plan taktéz uvadi jako souCasnou demografickou situaci, starnuti
populace. Pficinou je pfesun povalecnych ro¢nik do penze, korelujici s prodluzovanim
stfedni délky Zivota a s nizkou porodnosti. Dle demografické statistiky odhaduje CSU
v roce 2030, nad hranici 65 let odhadem 2,4 mil., obyvatel, coz je ptes 22 % z celkové

populace. (MPSV, Strategie socialniho zabezpeceni, 2021-2030, online, 2023-01-08)

Haskovcova (2010) na to navazuje myslenkou o Metuzalémovi, ktery se dle povésti
dozil 969 let. Proto se pouziva v hovoru i vyjadieni ,,stary jako Metuzalém®. Na svété se
nam prosté libi a nechceme jej predcasné opustit. Podle odbornikii ma ¢lovék jako
biologicky druh 120-130 let. Tato hranice, je nam ale dana a je pfimo zavisla na genetické
vybavé jedince. I kdyz bychom si pféli zit dlouho, tusime, ze 1 smrt ma sva pozitiva.
Velmi vysoky vek neni prijemny. Prof. MUDr. Josef Thomayer (1853-1927), 1ékaf,

profesor vnitiniho 1ékafstvi, jeden ze zakladatelt Ceské Iékarské védy, napsal:

,, Pokud je vek ten vyjimecny, jest osud starych lidi asi vZdy stejny. Zndmosti a
pratelstvi uzavird clovék zpravidla v mlddi. Pratelstvi mezi lidmi teprve v pokrocilém
veku uzavrené jest vzacno. Kdo déle Zije, ztrdci pritele za pritelem. Jsem v sedmé desitce
zZivotni, a kdyz se po svych pratelich a dobrych zndmych rozhlizim, vidim, Ze dvé tretiny
odpocivaji v hrobé a mezi nimi i lidé, jejichz ztrdta se mé pretéice dotkla. Jak teprve se

ma clovék as mdlo kdy ma dobre. Zbyvaji mu jen vzpominky na lepsi casy.
(Haskovcova, 2010, s. 26-27)

Koncept aktivniho starnuti, je nejCastéji pouzivan v kontextu zapojeni seniort na trh
prace Ci s celozivotnim vzdélavanim. Avsak pojem aktivni starnuti neodkazuje pouze na
fyzickou aktivitu, ale k zaji§téni moznosti byt soucasti déni ve spolecnosti ve vSech fazich

zivota. Zahrnuje respektovani prava starSich lidi na rovné pfilezitosti, i€ast na vefejnych
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rozhodovanich, nezavislost, dustojnost, seberealizaci a moznost ziskat odbornou
oSetiujici péci. Nejde jen o koncept pro spolecnost, ale pro seniory samotné. Je dilezité,
aby mél starsi clovek smysluplné Cinnosti, ktera vedou k seberealizaci a sebeaktualizaci,
nebot’ pravé nesob&statny senior je nejvice rizikovy. (Spatenkova, Smékalova, 2015 s.

11-13)

Nakonecny (2011) zminuje model aktivniho stafi jako mozny zptsob zpomaleni
procesu starnuti. Dle Bartové (2019) hovorime o konceptu aktivniho starnuti ve chvili,
kdy aktivni zZivotni styl pozitivné pisobi na hodnoty jako je, osobni autonomie, lepsi

zdravi, zivotni spokojenost a kvalita zivota obecné.

Kafkova (2013) pojem Aktivni starnuti spojuje s aktivitou a zdravim. Vyvraci ideu
prvniho diskurzu o spravném zplsobu starnuti, odkazuje k jeho socialnim vyznamim a
k piipravé na stafi. Vidi v ni smysluplnou strategii jak z ekonomického, tak ze socialniho
hlediska. ,, Koncept aktivniho starnuti, je tak prinosny pro vSechny obcany, jakéhokoliv
veku, s moznosti maximalizovat kvalitu Zivota. Nesmi vSak vyustit ve Spatné a dobré

starnuti. “ (Kafkova, 2013, s. 28-31)

Dle Celedové (2016) podpora zdravého Zivotniho stylu musi za¢it v détstvi, nebot
rané zkuSenosti jsou zasadni pro chovani v dospélosti. Proto tedy, investice do vzdélani
v mladé dospélosti, pozitivné ovliviiuje zdravi, socialni zaClenéni a participaci ve star§im
véku. Stejné tomu je tak 1 u aktivniho a zdravého starnuti. Dfive vlozena investice prinasi

efektivitu v prostredi Skoly, zamé&stnani a v komunité.

Ministerstvo prace a socialnich véci vydava v této souvislosti akéni plany tykajici se
starnuti. Byl vydan narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi 2013-
2017. Na n&j navazuje strategie pfipravy na starnuti spolecnosti pro obdobi 2019-2025.
Jedna se o doporuceni pro podporu aktivniho starnuti, které jsou: ,, Zajisténi a ochrana
lidskych prav starSich osob, celoZivotni uceni, zaméstndvani starSich osob a seniorii,
dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprdce, kvaliti prostredi pro Zivot seniorii a zdravé

stdarnuti. “ (Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 55)

Z vysSe uvedenych informaci vyplyva fakt, ze koncept zdravého starnuti, je feSen na

makro i mikro urovni. Jsou pfedlozené moznosti feSeni, které zahrnuji prevenci i
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intervenci ze strany statu pro spolecnost, ale 1 pro obCany samotné. I pres fyzické limity,
které stari provadi miizeme hovofit 0 moznosti vytvaret moznosti v oblasti volného Casu,
kulturniho vyZiti a zpasobu Zivotu v kontextu se stafim. (Smausova, 2011, s. 19). Stale
Castéji slychame pojmy jako investice do budoucnosti v podobé vzdélani, zdravy zivotni

styl nebo zvyhodnéné ceny do komunitnich center pro seniory.
1.4 Celozivotni uceni

Celozivotni uceni mé pro aktivni starnuti st€zejni roli. Podporuje udrzeni pracovnich
schopnosti, pfispiva k aktivnimu pfistupu na spoleCenském déni, zvySuje zdravotni
gramotnost, posiluje mezigeneracni solidaritu a celkoveé zvysSuje kvalitu zivota. Narodni
akéni plan, definuje celozivotni uceni jako: ,, Kontinudlni proces ziskdavani a rozvoje
védomosti, intelektovych schopnosti a praktickych dovednosti v prithéhu celého Zivota. *

(MPSV, Strategie socialniho zabezpeceni, 2021-2030, online, 2023-01-08)

Vzhledem tomu, Ze se stale prodluzuje primérna délka zivota a dnesni sedmdesatnici
jsou télesné a dusevné stejné zdatni jako pétasedesatnici pred tficeti lety, je dnes mozné
lépe stafi utvaret, protoze se rané stafi stalo piijatelnéj§im. I pres nedostatky v oblasti
uceni, kdy je pro starsi dospélé tak obtizné rychle se né¢emu novému naucit, k silnym
strankam patfi zivotni a kazdodenni zkuSenost, protoze ty mohou dobfe fungovat az do
pozdniho veéku. ,, Dobré stari je vysledkem osobniho nasazeni a viastniho zpiisobu

Zivota. ““ (Gruss, 2009, s. 12-14)

Jak se tedy na stafi nejlépe pripravit, abychom efektivné zachazeli s tim, co ve stafi
mame. Jednou formou jsou vzdélavaci aktivity, které vedou k posileni a vytvareni
socialnich vztahi, o péci o vlastni autonomii a o zdravi zachovavajici chovani. Napftiklad
v péci o vlastni zdravi, nam jej muZze pfinaset sport. Nicméné, sila osobniho postoje ke
starnuti, kterd nam dodéava vice optimismu a ptani kontrolovat své jednani je dalsi z onéch

na stari ptipravujicich doporuceni. (Gruss, 2012, s. 14-17)

Bartova (2019) uvadi, ze k nejrozsifenéj§im moznostem formalniho vzdelavani
seniorti fadime univerzity tfetiho véku (dale jen U3V). Dalsi moznosti vzdélavani jsou

akademie tretiho véku, (dale jen A3V), které jsou alternativou pro seniory, ktefi ziji mimo
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univerzitni mésta a nemaji ke vzdélavani na U3V at’ uz je to z hlediska vzdalenosti nebo

jiného davodu, piistup.

Podobn& uvadgji ve své publikaci i autorky Spatenkova, Smékalova (2015), kdy
hlavnim cilem edukacnich aktivit je pfiprava na stafi. Dalsi gerontologickou moznosti
vzdélavani jsou programy a kurzy. Mezi oblibenymi jsou napfiiklad jazykové kurzy,
trénovani paméti, kurzy bezpecnosti vCetné vlastni sebeobrany, vytvarné a rukodélné
dilny, prace s fotoaparatem, rozvoj osobnosti, prednasky se zdravotni tematikou,

cestopisné besedy nebo pocitadové kurzy. (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 28)

Zakladni myslenkou iniciator U3V bylo vytvofit druhy zivotni program pro aktivni
seniory, ktefi se nechtéli spokojit jen se svymi konicky. Zakladatelem byl francouzsky
prof. Pierre Vellas (1924-2005), ktery se pozdé&ji stal prezidentem Asociace U3V. Hlavni
naplni této univerzity byl medicinsky, sociokulturni a socialni element. Bylo to misto,
které bylo z divodu akademické pudy vysoce kladn€ hodnoceno. Bylo ovéfeno, ze kdyz
seniofi studuji a aktivné se ucastni odborné garantovanych programi, méné si v§imaji
vlastnich problémd, l1épe je prekonavaji a méné stiifiou. Dany program, jim totiz nedovoli
lenivét a myslet na bolesti téla. Vzdélani ma vysokou individualni 1 spoleCenskou
hodnotu. Ma podobu dusevniho omlazeni, neutéSené dychtivosti a seniorim odkryva svét
s velkou svézesti. Je ziejmé, ze ne kazdy senior je studijni typ ale pro ty, kterym pfinasi
vyS$e jmenované uspokojent, je studium na U3V prospesné. Cilem seniorského vzdelavani
je smysluplné kultivovat Cas starnoucich dni. Dal§imi prospéSnymi funkcemi jsou
prevence, rehabilitace, posilovani a trénovani vlastni osobnosti a komunikace s okolim.
Prvni U3V vznikla roku 1986 v Olomouci a ve stejném roce i na Karlové Univerzité
v Praze, kde se oteviel obor na tehdejsi fakulté vSeobecného Iékarstvi. (HaSkovcova,

2010, s. 129-130)

Rozdil mezi A3V a U3V je v tom, Ze zatimco akademie seniorim zivot zpfijemnuje
a kultivuje volny cas, univerzity vybizeji studenty k vysoké aktivité a osobni
angazovanosti. Proto tedy ucastnik musi své studium na akademii doplnit samostudiem,
pisemnymi pracemi a ukoncit zavére¢nymi zkouskami. Neni to ale tak, ze by akademie
byla o néco méné hodnotného nez univerzita, jen je uréena a oslovuje jinou skupinu
seniord. Pro nékoho to muze byt zazitek, ktery nabizi akademie a pro jiného naopak

univerzita, které vybizi k lep§im vysledkam. (Haskovcova, 2010, s. 136)
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Radi bychom upozornili na dulezitost univerzit, akademii, nebo volnocasovych
organizaci. Vzhledem k tomu, Ze tyto instituce zvySuji vSeobecny status vzdelanosti
spoleCnosti maji velky pfinos pro uzivatele samotné. Podporu;ji pfirozeny zajem o sebe a
své potieby, o spolecnost a jeji celkové déni v souvislosti s vlastni iniciativou. Prodluzuji

chut’ ucastnit se aktivit mimo svoje bydlisté a aktivné se zapojovat na verejnych akcich.
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2 DOMOVY PRO SENIORY

Odborna literatura a nasi CeSti autofi jako je Dvorackova, Malikova, Gulova,
Krahulcova a Ondrusova, uvadi spektrum stejnych principi v péci o seniory
v pobytovych sluzbach. Podobné¢ i Haskovcova, kterd vystizné hodnoti problematiku
bydleni a cesty seniorti v zavéru zivota, napfi¢ jednotlivymi aspekty ovliviiujici pfistupy

k osobam ve stafi.

Matousek (2005) charakterizuje domov pro seniory takto: ,, Domovy pro seniory
predstavuji klasickou formu instituciondlni péce o seniory nabizejici trvalé ubytovani a
Siroké spektrum sluzeb od péce a domdcnost klienta, pres nejriiznéjsi programy aktivit az
po ndrocnou oSetrovatelskou i rehabilitacni péci o téZce zdravotné postizené seniory a

hospicovou péci o umirajici. “ (Matousek, 2005, s. 179)

Neni nasnad€ fict, ze v téchto zafizenich je socialni prace velice potiebna a
nepostradatelna. Je soucasti pfimé pomoci seniorim, ktera zahrnuje bydleni, podporu

nezavislosti a autonomii obyvatel. (Matousek, 2005, s. 179)

Dvorackova (2012) odchod do domovt pro seniory definuje jako: ,, fyzicky stav, ktery
se zhorsil a sobéstacnost starsiho clovéka se snizila natolik, Ze jiz neni mozné, aby sdm
setrval ve své pitvodni domdcnosti, a pomoc ze strany rodinnych prislusnikii neni

dostatecnd.“ A v tom piipadé pfichazi na fadu péce institucionalni.

Miroslav Erdinger, feditel Domova odpocinku ve stafi spojuje se socialni praci 1 etiku
socialni prace, kterd je jeji nedilnou soucasti: ,,Socialni péce potrebuje etiku, aby byla
skutecnou pomoci bliznimu v nouzi. Aby pomoc nebyla urazlivd, degradujici, ale naopak
partnerska, aby pomdhala budovat lidskou diistojnost v situaci, kde dochazi viastni sily.

(Gulova, 2011, s. 39)

Podobnou definici domova pro seniori muzeme nalézt u Dvorackové, ktera je
definuje tak, ze: ,,Domovy pro seniory jsou typickym pobytovym zarizenim, které
poskytuji sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z ditvodu véku a
Jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. “ (Dvotrackova, 2012, s.

85)
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Obecné tedy muzeme fict, ze domovy pro seniory fadime do pobytovych sluzeb a jde
o institucionalni péci. Senior se rozhodne pro tuto moznost v moment¢, kdy se neni
schopen sam o sebe postarat, a proto tedy voli tuto cestu. Z vySe uvedenych definic
vyplyva fakt, ze jde o komplex riznych sluzeb zahrnujici ubytovaci, stravovaci,
spoleCenskou a aktiviza¢ni sluzbu s cilem poskytnou danému jedinci distojnou pomoc na
této cesté zivotem. Institucionalni péce stavi své plisobeni na lidském vztahu, jez je
soucasti pomahajicich profesich proto je v socialnich sluzbach kladen daraz na etiku,
nebot’ ta vytvaii takové podminky, které jsou nepostradatelné v této profesi. Chrani prava

samotnych poskytovateli, zaméstnanct i klientu.

Do pobytovych socialnich sluzeb kromé domovt pro seniory fadime jesté domovy
pro seniory se zvlastnim rezimem, které poskytuji pomoc osobam se snizenou
sobéstacnosti z divodu chronického duSevniho onemocnéni nebo zavislosti na
navykovych latkach a osobam s Alzheimerovou nemoci a ostatnimi typy demenci a
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. (Dvorackova, 2012, s.
85), a dale tydenni stacionafe, chranéné bydleni a odlehCovaci sluzby. (Ondrusova,

Krahulcové, 2019, s. 63)

Abychom mohli zaradit obecnou rovinu domovi pro seniory, je tieba dolozeni
v kontextu zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Dlouho ocekavany zakon,
ktery pfisel v platnost v roce 2006, zménil pole plisobnosti socialni prace téhoz roku.
Dal§im dulezitym zdrojem informaci o socialni sluzbé je i Registr poskytovatelt

socialnich sluzeb, ktery je dostupny na strankach www.iregistr.cz a obsahuje zakladni

udaje o poskytovateli socialnich sluzeb a o vybrané socialni sluzbé. Vymezuje kontaktni
udaje, poskytovanou sluzbu, okruh osob, pro které je sluzba urCena, nazvu a misté
zatizeni, kapacit€ poskytovanych socidlnich sluzeb, asovém rozsahu, popisu realizace,
popisu personalniho a zdravotniho zajisténi, den vzniku instituce, kontaktni udaje jako je
telefon, fax, email a web a seznam inspek¢nich kontrol, ktery je zakladnim voditkem pii
rozhodovani, zdali sluzba spliiuje zakonem stanovené pozadavky. (OndruSova,

Krahulcova, 2019, s. 61-62)

Nemén¢ dulezitou soucasti domovu pro seniory jsou i standardy kvality socialnich
sluzeb, které maji zajistit urcitou Groven péce. Nekteré se ovS§em mohou rozchazet ve

svém naplnéni, a to ze dvou divodu. Prvni je ten, ze standardy kvality nerozlisuji
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specifické odlisnosti druht a sluzeb a za druhé, existuji rizné nazory na pojem kvalita a

ty se pak odlisuji v celkovém chéapani tohoto napliiovani. (Malikova, 2011, s. 134)

My, zmifiuyjeme standardy kvality socialnich sluzeb jako nezbytnou uroven péce

v domovech pro seniory, ktera, je poskytovana s dirazem na klienta.

Dle Matouska (2005) je nedilnou soucasti v domovech pro seniory adaptace na nové
prostredi. Adaptace pokracuje po prijeti klienta a je ji proto tfeba vénovat pozornost. Neni
to ukol pro jednotlivce, ale pro cely tym. Socialni pracovnik miaze byt osobou, ktera cely
proces koordinuje. Spolu s ptichodem vznika individualni plan péce, jenz pomuze v§em
zOCastnénim, v uspéSném zvladnuti tohoto narocného obdobi. To zahrnuje dostatek
informaci o prostedi, podporu v navazani pratelskych a sousedskych vztaht, ¢lenstvi
v raznych skupinach, pfipraveni jeho prostoru a aby dostal pfilezitost k preferovanym
aktivitam, které mu pfipadaji smysluplné. V tomto procesu miize pomoci rodina, pratelé,
sousedé z puvodniho bydlisté, osobni predméty a jeho vzpominky. Novy klient musi
dostat klicového pracovnika jenz se mu bude vénovat a ktery mu bude vénovat maximalni

pozornost.

2.1 Individualni pristup a planovani

Poskytovatel je v ramci procesu poskytovani socidlni sluzby povinen individualné
pfistupovat ke kazdému klientovi, to znamena, ze s kazdym klientem, je uzaviena
smlouva, ve které jsou ujednana pravidla poskytovani i rozsah sluzeb. Z toho vyplyva,
ze ke kazdému klientovi je tieba pfistupovat individualné, poskytovat mu sluzbu podle
planu, v souladu s jeho cili a moznostmi. Zaroven je nutné tyto dokumenty uchovavat.
Jedna se o individualni zdznamy o poskytované socialni sluzbé. DalSim nezbytnym
krokem je, pravidelné vyhodnocovani, zda jsou napliiovany stanovené cile spoluprace.
Kazdy klient ma ze zékona narok, na pridéleného zaméstnance, v socialnich sluzbach je
pouzivan téz nazev klicovy pracovnik, ktery jeho potieby, pfani, cile a dalsi zmény
reflektuje a zajistuje. Pro tento proces, musi mit kazdy poskytovatel zpracovana pravidla,

ktera vychazi z konceptu socialni sluzby. (Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 67)
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Dvortackova (2012) vymezuje individualni planovani jako pfedem sjednany dialog
mezi klicovym pracovnikem a klientem. Cely rozhovor je zaméfen na osobni cile, potfeby
uzivatele, na které je nahlizeno s odstupem, ktery umoziuje zaméfeni v §ir§im kontextu
a na hodnoceni prabéhu poskytované sluzby. Vystupem je pisemny zaznam
individualniho planu sluzby. Mezi zakladni zasady planovani sluzby fadime individualni
a rovnocenny piistup ke klientovi, ktery by se mél spolu se svou rodinou, tedy pokud je

to mozné, na planovani podilet.

Individualni planovani vyZzaduje plné nasazeni jednotlivcl, jejich vytrvalost a
flexibilitu a podporuje sjednoceni pracovniho tymu. ,, Sprdvné chdpand cinnost zjistovani
potieb a individudlniho pldnovani v zarizeni prispivd k zdsadni zméné komunikace a
spolupraci.“ 1 u individudlni planovani jde o proces, ktery spéje krozvoji a
kontinualnimu rastu celé organizace. Za nebezpeci je povazovano nevytvoreni podminek
pro pracovniky v zafizeni k opravdové smysluplné realizaci. Zjistovani potieb a
individualni planovani v pribéhu socialni sluzby znamena: ,,vyjadieni nejvyssi iicty
k clovéku bez ohledu na jeho soucasny stav a situaci, pokud mu projevujeme uprimmny
zdjem a pecujeme o néj tak, abychom jeho potreby a predstavy maximdalné uspokojili.

(Malikova, 2011, s. 190-191)

I pfestoze neni snadné nalézt vhodny pfistup k seniorovi, mnohdy je to proces velmi
trnity vzhledem ke skuteCnostem, ze postupné ztraci svou autonomii a integritu. Inspiraci
tak mize byt humanisticka psychologie, jejimz zakladatelem je Carl Rogers (1902-1987),
americky psycholog a terapeut. Jeho poznatky a principy spojuji pfistup Cloveka,
distojnost ¢loveéka, hodnotu lidského zivota a vidi ho v jeho nedokonalé normé a

respektuje jeho dusevni stav. (Matyskova, 2004, s. 51)

2.2 Prispévek na péci

Prispévek na péci je davkou socidlni péce, ktera je hrazena ze statniho rozpoctu. Je
urCen osobam, které jsou zavislé na péci jiné osoby nebo jiné formé& pomoci a které
pomahaji k napliovani zakladnich Zivotnich potieb. O jeho pottebnosti a vysi rozhoduje

krajska pobogka Utadu prace. Ten je poskytovan ve &tyfech stupnich. Kazdy stupeti je
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definovan poctem zakladnich zivotnich potfeb, které neni osoba schopna zvladat. Pri
posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat zakladni zivotni potieby, jako
jsou mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena,
vykon fyziologické potieby, péfe o zdravi, osobni aktivity a péce o domécnost. Pro
uznani vySe piispévku musi existovat pfi¢inna souvislost mezi poruchou funkcnich
schopnosti a pozbytim schopnosti zvladat zakladni zivotni potfebu v pfijatelném

zivotnim standardu. VySe prispévku je podle zdkona vymezena takto:

1) 1. Stuperi — lehka zdavislost 880 K¢.
2) II. Stupent — stiedné tézka zavislost 4400 K¢.
3) I Stupen — tézka zavislost 12 800 Kc.
4) 1V. Stupen — uiplna zavislost 19 200 K¢.
(Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 69-70)

2.3 Ochrana prav klientu

Kazda socialni sluzba v nasem pfipadé domov pro seniory, musi mit dle zakona,
stanoveno, ze poskytovatel musi zachovavat lidskou dustojnost a diasledné zajistit
dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod jedinct, k ¢emuz existuje fada pravnich
predpist, vCetné Listiny zakladnich prav a svobod, je definovana obcanskym zakonikem
a dalSimi amluvami, které se tykaji lidskych prav a jsou soucasti pravniho piedpisu.
Poskytovatel je tak povinen postupovat tak, aby vytvarel takové podminky, které umozni
klientim napliiovat jejich lidska a obCanska prava a zamezi stfetim zajmu klienta se
zajmy jeho osobné. To vSe dodrzuje pomoci standardi socialnich sluzeb, jez jsou soucasti
zakonné normy, jak ma poskytovatel postupovat. Tyto standardy musi obsahovat pisemné
pracovni postupy, které vedou k naplnéni zakonné povinnosti. Zakonné povinnosti
vyzaduji od poskytovatele, aby piedchéazel situacim, ve kterych by mohlo dochazet
k porusovani prav klientd, popiipadé tyto situace vymezit, jako mozné riziko poruseni
prav klienta. S touto problematikou utzce souvisi 1 oblast stiznosti na kvalitu
poskytovanych sluzeb. Poskytovatel musi nastavit mechanismus pro piijimani a

vyfizovani stiznosti na sluzbu, a soucasné je povinen i vyhodnocovat a vyuzivat tyto
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informace k rozvoji socialni sluzby, zda je v souladu s definovanym poslanim, cili a

zasadami socialni sluzby. (Ondrusova, Krahulcova, 2019, s. 71-72)

Dle Haskovcové (2010) se za elementarni slusnost povazuje nalezité oslovovani,
vyslechnuti nazord seniora v kontextu 1éCby ¢i oSetfovatelskych ukont, respektovani

soukromi, udrzeni funkcnich schopnosti a nepodcenovani intelektové schopnosti seniord.

Klient s poruchou vnimani a orientace nebo nekomunikujici klient, ma podle potieby
narok na zajisténi nahradniho zptsobu tak, aby mu byla nabidnuta pomoc pfi uplatiiovani
prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti. VétSinou se to tyka
pomoci v oblasti komunikace, ktera vedou k naplnéni vySe uvedenych. (Malikova, 2011,

s. 122)

Do nasi prace je dilezita profesni etika. Jankovsky (2018) ji formuluje jako obecna
eticka ustanoveni, tzv. eticky kodex, o kterém hovofime, v kontextu pomahajicich
profesich. Jako dalsi uvadime déleni Malikové (2011), kterd vymezuje pravidla etického
chovani socialniho pracovnika, ktera jsou popsana ve vztahu ke klientovi, ve vztahu
k zaméstnavateli, ve vztahu ke kolegiim, ve vztahu ke svému povolani a odbornosti a ve
vztahu ke spolecnosti. Co je ale tfeba dodat, Starek (2022) uvadi, ze eticky kodex nema
zavaznost pravniho charakteru. Volné navazuje na Vseobecnou deklaraci lidskych prav,
Listinu zékladnich prav a svobod, na zakon ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbéach a
zasady etiky socialni prace definované Mezinarodni federaci socialni prace. Smyslem
etického kodexu je tak ochrana klienta, socialniho pracovnika i pracovnika v socialnich

sluzbach, s tim Ze se urcuji pro toto chovani hranice.

2.4 Autonomie senioru

Senior tfetiho veku, je stale vice konfrontovan se ztratou socialniho statusu, ztratou
funkce ¢i role kterou doposud zastaval. Tato ztrata ma za nasledek oslabeni vlastniho
sebevédomi a hodnoty, pfinasi tézkou Gymu v posledni fazi zivota. Onen strach z ubytku
télesné a duSevni atraktivity, energie, rozumu, samostatnosti piedstavuje jakousi

konecnost zivota. Smrt je pfirodni zakonitosti, a pfestoze se s ni musi vyrovnat kazdy
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organismus, zda se, ze veskery spoleCensky a kulturni konsens, cili o jeji popfeni.

(Smausova, 2004, s. 22-23).

Kratce bychom chtéli zminit, rozvoj paliativnich pfistupti a péce v domovech pro
seniory a moznost piipravit se na dustojny odchod, na diive vyslovena ptani, pomoci

implementace podpurnych opatfeni.

Autonomie ve smyslu sobéstacnosti, svébytnosti a nezavislosti miizeme najit u Hartla
a Hartlové (2000), rozhodovani o sob¢ ve smyslu autonomie zase u Schmidbauera (1994).
Z praxe uvadime, ze vytvoreni procesu autonomie je slozitou cestou, ktera nemusi byt
nikdy zcela objevena. Zahrnuje schopnost €init samostatnd rozhodnuti a nést za né
odpovédnost, schopnost zabezpecit se, byt sobéstacny a nezneuzivat druhé v situacich, ve
kterych se o sebe dokdzu postarat sam. Stafi v kontextu autonomie pfinasi mnoha
omezeni. Obecné ji délime: 1) v oblasti zdravotniho stavu a pohyblivosti — mira a poCet
onemocnéni, které jsou ukazatelem pro poskytovani 1ékarské a oSetfovatelské péce. 2)
v oblasti sobéstacnosti a sebeobsluhy — zahrnuje péci o osobni hygienu, péci o
domacnost, zajisténi moznosti o osobni stravovani. 3) v oblasti psychické — pusobici
zejména pii rozhodovani, organizaci a napliiovani vlastniho volného ¢asu, vnimani a
udrZovani socialnich kontaktti, orientovani mistem, prostorem a ¢asem, a ve schopnosti
realného nahledu na sebe a své moznosti. Mizeme tak fict, ze psychicka oblast hraje
v autonomii taktka nejvyznamnéj$i ulohu. S psychickou pohodou souvisi i ztrata
autonomie. K nasledujicimu vy¢tu mizeme zaradit dalsi déleni, a to je ztrata autonomie
dobrovolna a nedobrovolnad. Dobrovolna ztrata autonomie, kterda se tyka oblasti
sobéstacnosti a sebeobsluhy u které je klient realisticky schopen posoudit jeho moznosti
a vzdat se tak dobrovolné ¢asti své autonomie. Nedobrovolna autonomie, kterd vychazi
z oblasti zdravotniho stavu kdy jsou onemocnéni natolik vazna, Ze jedinec se neni
schopen sam o sebe postarat a z oblasti psychické, kdy je senior vétSinou zbaven
svépravnosti, nejcastéji v kontextu k pravnim ¢i finanénim ukontim. (Matyskova, 2004,

s. 46-48)

Z vyzkumu socidlni pracovnici a seniori, z roku 2002, ktery je soucasti Strategie
zachovdvani osobni autonomie, bychom chtéli upozornit na predstavy socidlnich
pracovniki o vhodné pomoci seniorim, kdy tfetina dotazanych doporucuje zapojeni

rodiny, v souvislosti s povinnosti postarat se o své blizké a vratit tak péci, kterou dostavali
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v détstvi. Dalsi Cast socialnich pracovnikti si mysli, Ze pokud rodina neni je pomoc na
stran€ statu, ale musi si ji senior zaplatit sam a pusobit pouze v oblasti napliiovani
zakladnich potieb seniort. Tretina socialnich pracovnikli zdaraziuje dulezitost
uspokojovani potieby socialnich kontakti. Témér c¢tvrtina socialnich pracovniki
upozoriiuje na nutnost dodrzovani autonomie seniort jak pfi nabizeni, tak pfi samotném
poskytovani péce. Mezi nejcastéjsi nevhodnou pomoc seniorim bylo , pfepeCovavat™ a
narusovat autonomii v souvislosti s manipulaci, nevyzadanou pomoci a naruSovani

hranic. (Pifihodova, 2004, s. 78-85)

Chtéli bychom navazat na toto téma ve vztahu k navazovani socialnich vztaha.
Jakakoliv zména a tim spiSe zmé&na v podobé¢ institucionalniho bydleni sebou piinasi

nékolik zasadnich postupt které bychom zde chtéli zminit.

SkuteCnost byt pfijat do domova pro seniory, trva od Sesti mésici do dvou let.
Mnohdy zajemci o sluzbu podavaji zadost do domova jen tak pro jistotu, v souvislosti
s vySe zminénou ¢ekaci dobou. Ve vétsiné piipada si zajemci o sluzbu predstavuji, ze
meéni adresu ne zivotni styl. Mnohdy se stava, ze ani po nékolika letech obyvatelé nepiijali
domovy pro seniory jako své domovy ale pouze jen jako doCasna feSeni. Stale se

v rozhovorech vraci ke svym diivéjsim domovim.

Z vyzkumu ,,Moznosti zachovdni autonomie jedince v domové pro seniory “ bychom
chtéli zminit, co obyvatele nejvice nepfijemné piekvapilo, na co si nejhure zvykali:
,,spolubydleni s cizim clovékem a nemoct si vybrat kdo to bude, ztrata soukromi,
stravovaci rezim, respektovani radu domova jako ve Skole.” (Levickd, TomaSoviova,

2004, s. 136-139)

K udrzovani socialnich vztahd, at v pfirozeném prostiedi, nebo v domové pro
seniory, je podstatné, umét délat kompromisy, byt tolerantni, neprosazovat sebe, nebyt
egocentricky, egoisticky, naslouchat druhym, zajimat se o jejich problémy a radosti,

respektovat druhé. (Sykorova, 2004, s. 106)

V této souvislosti bychom chtéli zminit jesté osobni biografii klienta, ktera je
nezbytnym nastrojem u osob s demenci a taktéz samoziejmé u klientl domova pro

seniory.
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Zpusob traveni volného Casu a vyuzivani volnocasovych aktivit se jevi skuteCnym
problémem, nebot’ po urCitém Case, piestava mit velka Cast obyvateld zajem o aktivity

tohoto typu. (Levicka, Tomasovicova, 2004, s. 138)
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3  AKTIVIZACNI CINNOSTI

., Aktivity u seniorit, by mély byt diileZitou soucasti kvalitni komplexni péce. “ (Sucha

a kol., 2013, s. 13)

Dle Suché (2013) je Cinorodost ve vysokém véku potiebna. Co ale bavi jednoho,
nemusi bavit druhého, proto je dulezité pfistupovat ke kazdému klientovi individualné.
Pravé dulezitost individualni pfistupu, ve vztahu ke klientovi a jeho uplatfiovani pfi praci
s nim, jsme zdavodnili v minulé kapitole. Mizeme se také setkat, ale i s negativni
zkuSenosti k aktivitam, napf. spojeni aktivity s nepfijemnym zazitkem, nebo osobou,
zprostiedkovatelem dané aktivity, které vedou k odmitani této aktivity. Dal§im divodem
k odmitnuti aktivizacni Cinnosti mize byt nepfiznivy zdravotni stav ¢i jiné zdravotni

znevyhodnéni, které limituje jedince k vykonu néjaké ¢innosti.

Aktivizacni Cinnosti vzhledem ke svému Sirokému vyuziti v riznych kategoriich,
mohou vést k uspokojovani lidskych potieb, které v roce 1943 definoval americky
psycholog Abraham Harold Maslow (1908-1970) a rozdélil je do jakési pomysiné
pyramidy, kterou tvoii pét urovni, sefazené od nejzakladnéjSich lidskych potieb, po ty
hodnotové, které jsou na vrchu oné pyramidy, jez vychazeji z téch, které jsou polozeny

nejnize. Diky aktivitam, jsou uspokojovany nasledujici:

1) , Potreba seberealizace.
2) Potreba uzndni a ticty.

¢

3) Potieba lasky, prijeti a soundleZitosti.
(Nakonec¢ny, 2011, s. 386)

Za terapeutické, mizeme povazovat takové zpusoby odborného a cileného jednani
s Clovékem které sméfuje k odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi ¢i odstranéni jejich
pfi€in k prospé$né zmeéneé. Ty mohou byt vyuzivany bud’ pfimo v ramci terapii nebo
v jinych odbornych ¢i cilenych na clovéka zaméfenych cCinnosti. Terapie byvaji
realizovany v oblastech pedagogické, pracovni a socialni péCe. Valenta a kol. (2012) je

definuji jako: ,,svébyté discipliny, v nichz jsou védomé aplikovany terapeutické
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prostredky, metody, formy a techniky, za 1icelem pomoci zménit klientiim jejich chovani,

mysSleni, emoce a dalsi osobni predpoklady. “ (Valenta a kol., 2012, s. 123-124)

Je tedy zieymé, ze kazdy védni obor v naSem pfipadé socidlni prace si pro podnétné
stimuly, které pasobi na lidskou zdravotni kondici urcuje vlastni terminologii. At se jedna
o pojem aktivizace, terapie, nefarmakologicka metoda, socidlné—terapeutické Cinnosti

vzdy znamenaji a spéji k tomu stejnému. K vybuzeni k néjaké aktivite.

Dle Michalika (2011) se dnesni terapeutické postupy vyvijely v ramci jednotlivych
druht umeéni. Jako obdobi vzniku povazujeme polovinu 20. stoleti. Ty Cerpaly
z dramatického, vytvarného, slovesného a hudebniho. Pokud bychom se vratili o tisice let
zpatky veédéli bychom, ze uz nasi paleolitiCti a neoliticti predkové pouzivali jakési
preumélecké formy které méli terapeutickou povahu. Z pocatkt nasi civilizace ve druhém
stoleti naseho véku muizeme zminit 1écbu deprese hudbou a divadlem kdy Aristotelova

mySlenka o katarzi byla pouzita pii sledovani tragédie.

Slovnik socialni prace vymezuje terapii ve smyslu 1écby 1écebného programu, jehoz
cilem je zmirnéni ¢i odstranéni nezadouciho stavu. V pivodnim vyznamu terapie
znamena podporu. Ten, kdo terapii poskytuje bere na sebe 1 tihu péce. Neznamena to, ze
jen poskytuje sluzbu. Je tim, na koho se klient mize spolehnout kdo klientovi pomuze.

(Matousek, 2003, s. 240-241)

Bohuzel pro néas literatura, nevymezuje osobnostni predpoklady pro vykon profese
aktivizacniho pracovnika stejné jako je tomu u ucitelstvi, v predSkolnim vzdélavani, ¢i
vedouciho pracovnika. Vzdy v této souvislosti hovofime o osobnosti pedagoga, osobnosti
vedouciho pracovnika. Co ale literatura vymezuje je osobnost pracovnika v pomahajicich
profesich kde se v této souvislosti mizeme setkat s empatii, ochotou, vstficnosti. My
vime, ze 1 aktivizacni pracovnik by mél vynikat vlastnostmi které jsou v socialni praci
potiebné. Uvadime pro nas dulezité spise charakterové vlastnosti jako je pile, pracovitost,
svédomitost, spolehlivost, laskavost, vstficnost, empatie aj. Ochota byt pro seniory tim
kdo je vyslechne a respektuje jejich nazory a zvyky. Pracovnik, ktery s pomoci metod,

technik a postupt, pracuje na udrzeni jejich kognitivnich funkcich.
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Dle Ninota (2019) se nefarmakologické metody daji vymezit jako ,neinvazivni
intervence, které pusobi pozitivné na cely lidsky organismus. “ Maji za cil predchazet
zdravotnimu znevyhodnéni, podporovat rekonvalescenci a oSetfovani. Zahrnuji soubor
raznorodych produkt, metod, programa nebo sluzeb. Maji uzkou vazbu s biologickymi
a fyziologickymi procesy. Maji vyznamny vliv na zdravi, kvalitu zivota, chovani jedince
a socioekonomické ukazatele. Pro uspé€Sné vyuziti vyzaduje znalosti a vztahové
komunikacni a etické dovednosti pracovnika. Jirkovska dale uvadi, ze v§eobecnym cilem
téchto intervenci je predevsim podpora lidské dustojnosti, zlepSeni kvality Zivota, zvySeni
pocitu osobni pohody, zachovani sobéstacnosti a snizovani stresové zatéze. (Jirkovska,

2022, s. 14-15)

V nasi praci pouzijeme pro porovnani socialni praci a specialni pedagogiku které
vyuzivaji ve své praci terapie. Slowik (2019) zminuje ve své odborné literature uspésnost
terapie jako rozpoznani problému. Je zaloZena na kvalitni diagnostice a vhodné zvolenych

kombinaci pfistupt k problému klienta a definuje je takto:

1) ,,Hledani pricin a souvislosti v klientové pripadu.
2) Spoluprdce odbornikai.
3) Systémové resent problému.
4) Poznavani klienta v jeho prirozeném prostredi.
5) Respektovani klientovi osobnosti.
6) Stanoveni cili a zpiisobu jejich dosaZeni.
7) Nabidka pritazlivych podnétii a Cinnosti.
(Slowik, 2016, s. 56)

Pro nas je nejdilezitéjsi sedmy bod, ktery plni aktivizacni funkci a nabizi pfitazlivé
podnéty a ¢innosti. My vnimame aktivizacni ¢innosti jako povzbuzujici a terapeutické
metody s cilem podporovat prirozeny stav, oddalovat nesob&stacnost, popiipadé naucit
se pracovat se ziskanym znevyhodnénim. Jak z textu vyplyva, jsou aplikovany podle

individualnich potteb a prani a smysluplné v tomto kontextu vyuzivany.
Jirkovska (2022) uvadi 32 nefarmakologickych piistupa:

1) ,, Aromaterapie.
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2) Arteterapie.

3) Bazalni stimulace.

4) Ergoterapie.

5) Fototerapie.

6) Fyzické cviceni — pohybové aktivity.

7) Informacni a komunikacni technologie, virtudlni realita, telemedicina.

8) Kognitivné — behavioralni terapie.

9) Kognitivni intervence — trénink a rehabilitace.
10) Life review.

11) Maieuticky pristup.

12) Masaze a dotekové terapie.

13) Milieu terapie.

14) Montessori pristup.

15) Multisenzoricka stimulace, terapie snoezelen.
16) Muzikoterapie.

17) Namasté péce.

18) Orientace v realite.

19) Péce o pecujici.

20) Psychobiograficky model péce.

21) Reminiscence.

22) Rezimova uprava spanku.

23) Sebeudrzovacti terapie.

24) Smyslova aktivizace.

25) Tanecni terapie.

26) Terapie prostiednictvim simulované pritomnosti.
27) Terapeutické vareni.

28) Uprava prostiedi a prostoru.

29) Validace.

30) Vztahova péce.

31) Zahradni terapie.

32) Zooterapie. “
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Starek (2022) k vySe jmenovanym pridava jesté bibliografii, dramaterapii, preterapii,
psychomotorickou terapii a terapeutické panenky. Do aktiviza¢nich metod bychom
zaradili jeSté dle Mullera (2015) expresivni terapii v niz: ,, clovék spontanné a s diirazem
na formu projevu vyjadruje své vnitini psychické stavy, dojmy, pocity, ndlady a s nimi
spjaté zkusenosti nebo poznatky.“ Polinek (2014) uvadi skazkoterapii ktera: , vyuzivd
pohddky jako prostiedek k terapeutickym ciliim.“ Muller (2014) jako terapeutickou
metodu pii které , . dochdzi k ovliviiovdni duSevnich funkci a osobnosti ¢lovéka za pomoci

aktivace jeho motoriky “ uvadi psychomotorickou terapii.

Pojem aktivizace nalezi socidlni praci neodmyslitelné a je nejuzivanéjsi. Gulova
(2011) uvadi definici aktivizace z psychologického slovniku jako: , Nespecifické
oznaceni urovné aktivity, vybuzenosti na bdzi smyslové, zldazové, hormondlni a svalové
pripravenosti k cinnosti. “ Muzeme u ni nalézt i pojem jako aktivace ktery definuje jako
uvedeni v ¢innost vetsi zapojeni centralniho nervového systému v souvislosti urcitého

stimulu.

Ze aktivizace celkové mobilizuje ob&hovy systém je ziejmé z vyse uvedené definice,
a proto je vdomovech pro seniory tak hojn€ vyuzivana. My uz jsme zminili aktivizace
individualni, skupinové a komunitni, kde pfevazné jde o kluby kam seniofi dochazeji ze
svého bydliste, a proto se dale zamétime na individualni a skupinové aktivity v domovech

pro seniory.

Muzeme tedy potvrdit, ze celkovy piinos volnocasovych aktivit v domovech pro
seniory je znacny. Kromé vyctu od Jirkovské (2022), jsou popularni mezigeneracni
spoluprace, ktera jsou v ramci spoletenskych akci vyuzivany. Celedova a kol. (2016),
uvadeji, ze mezigeneracni spoluprace vede ke zlepSovani socidlni soudrznosti, podporu
pozitivnich mezigeneracnich socidlnich vazeb, ovliviiuje kvalitu rodinného zivota, je
pfinosem sociokulturnim i ekonomickym. Mezigeneracni spoluprace piinasi pozitivni
postoje k problematice stafi a starnuti, a je tedy nezbytné edukovat jedince uz od utlého

veéku v roding a ve Skolském vzdélavacim systému.

Nesmime zapomenout na dulezity fakt ktery je, ze i imobilni nebo klient s limity ma
narok na aktivizaci. MatouSek (2005) upozorfiuje na tento Casty nedostatek domovt pro

seniory kdy jsou klienti v tomto ohledu pon¢kud opomijeni. Proto by mél aktivizacni
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pracovnik, terapeut, nebo pracovnik v pfimé péci davat diraz, ze i pro tuto skupinu je zde
v ramci aktivit urCeno misto. Pravé ono podnécovani aktivit u této skupiny snizuje

senzorickou deprivaci a socialni izolaci které jsou u téchto osob Casto pritomny.

My vime, ze aktivizace je metoda, kterd vyuziva volny €as a spojuje jej s piijjemnym
prozivanim. Ma blahodarny vliv na lidskou psychiku, jemnou motoriku a vytvari
spoleCenstvi, ve kterém mohou vznikat vzajemna pratelstvi a vztahy. Aktiviza¢ni ¢innosti
jsou neodmyslitelnou soucasti domovl pro seniory, mtizou byt i dilezitym aspektem pro
vybér konkrétni instituce. Zna¢na cast domovu pro seniory ma veskeré aktivizace

propagované na svych informacnich a komunikacénich kanalech.

3.1 VYZKUMNA ZJISTENI

Radi bychom uvedli pravé probihajici zakladni vyzkum Stdrnuti a seniori v case
klimatické zmény, ktery je uskuteciiovan v letech 2020-2023 za podpory Grantové
agentury. Tento vyzkum nemtizeme tedy zahrnout do nami prezentovanych vyzkumnych
zjisténi vzhledem k jeho trvani nicméné tento vyzkum by mél pro nas z aspektu zdravého

a aktivniho starnuti seniori piinos.

V roce 2022 se uskute¢nil ve spolupraci Ceské a Polské Akademie véd, vyzkum na
téma: ,,0 socidlni prdci vyuzZivané béhem aktivizace seniorii na zdkladé polskych
zkuSenosti. *“ (Media i spoleczenstwo, 2022, 279-292). Z kterého vyplyva, ze aktivizace
piinasi zivotni aktivitu a jejim cilem je prozivani dobrého stafi. Mezi nejcastéjsi druhy
aktivizace v ramci vyzkumu patfily Kluby seniord a U3V. Kluby seniorti poskytovaly
naptiklad 1) dobrovolnickou ¢innost seniort, 2) vzdélavaci besedy a prednasky, 3)
navstévy divadel, kin a muzei, 4) pohybové a kineziologické aktivity, 5) ergoterapeutické

¢innosti.

Studie s nazvem Realizace kvantitativniho vyzkumu — Zivotni postoje a preference
seniorti kterou zrealizoval tym z Mind Bridge Consulting a.s. a kterou zadalo
Ministerstvo prace a socialnich véci podala prehled mimo jiné i o zptisobu traveni volného

Casu seniord a nabidce volnocasovych aktivit v roce 2020. (Online, 2023-01-29)
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Zde se jednalo o vyzkum seniort, ktefi ziji ve své domacnosti nicméné zde mizeme
pozorovat podobny zajem o aktivity. Uvadime sledovani televize, vychazky do pfirody,
navstévy kamaradu, povida si s nimi, traveni volného Casu na pocitaci, Cetba knih, prace
na zahradce, cestovani, vareni a peceni, nakupovani, navstéva divadel, muzei a kin,

tvorivé prace, chatafeni, sportovani a rybareni.

V letech 2013-2015 bychom radi zminili vyzkum Friedlova, Lec¢bych (2015) Rozvoj
spoluprdace a vymény zkuSenosti mezi studenty, pracovniky Univerzity Palackého v
Olomouci a institucemi verejné spravy a aplikacni sféry v oblasti psychoterapie,
arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie a tanecné pohybové terapie. (online, 2023-02-
09) Mizeme o ném slyset i jako o ,,projektu TERA* ktery pfinesl propojeni téchto vSech
sfér v jeden celek. Zde bychom radi uvedli publikace, ktera vznikly za podpory tohoto
projektu, kterd nese nazev ,,Expresivni terapie jako podpora kvality Zivota u riiznych

klientskych skupin a Psychoterapeutické sméry, sbornik ze semindrii “.

Dale bychom radi upozornili na aktivity jako je arteterapie, muzikoterapie a tanecné
pohybova terapie, které maji v naSem vyzkumu nezastupitelné misto vzhledem

k dostupnosti téchto aktivit v domove pro seniory.

V letech 2002-2004 uvadime vyzkum, Sykorova (2004) v ramci projektu Seniori ve
spolecnosti. Strategie zachovani osobni autonomie za podpory Grantové agentury Ceské
republiky. I pfesto, ze tento vyzkum nebyl pfimo zacilen na aktivizaci seniorti uvadime
jej zde proto, ze obsahuje prvky chovani seniord s cilem porozumét zptasobtim diky nimz
seniofi zvladaji bézné denni Cinnosti, jak zvladaji problémy a krize a které v podstaté

vyvolavaji kauzalni pficiny nadmi zkoumaného jevu v domovech pro seniory.

Tento vyzkum nam zaradil v kontextu nami zkoumaného problému aktivity, které se
v domovech pro seniory bézné¢ zafazuji. Jsou to 1) pravidelna kondi¢ni cviceni, 2) vylety
za poznanim, 3) prace v ergoterapeutické diln€, 4) Cteni na prani a pokracovani, 5)
spoleCné zpivani, 6) poslech vazné hudby, 7) navstévy vystav, 8) terapeuticky tanec, 9)
prednasky a besedy.

V letech 2007-2013 se uskutecnil projekt s nazvem Aktivni a zdravé starnuti, potreba

a prevence dlouholeté péce (online, 2023-02-09). Ktery zahrnoval nejen Koncept
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aktivniho starnuti, ale i prevenci, v€asnou diagnostiku, autonomii seniord a pomeér mezi

1écbou a péce.

Hlavnimi jsou pro nas zmirniované aktivity v ramci projektu, které méli seniorim
zajistit pestré aktivity které zahrnuji spoleCenské, rukodélné i zabavné aktivity, aktivity
seniort, do kterych se fadi naptiklad dobrovolnictvi nebo vzajemné vzdélavani. Dale také
v ramci projektu podpora aktivniho a zdravého starnuti, podpora zdravi a zdravého

starnuti.

3.2 VYBRANE JEDNOTLIVE PRiSTUPY

V této kapitole uvedeme nékteré z piistupt, které se v socialni praci v domovech pro
seniory Casto vyskytuji. Zafadili jsme i virtudlni realitu ktera je pomérné novym

projektem. Jirkovska ve své publikaci jej datuje k lofiskému roku, tj. rok 2022.

3.2.1 Muzikoterapie

Dle autorti Valenty a Miillera (2005) jde pii muzikoterapii o aplikaci hudebniho
uméni. Muzikoterapie ma zakladni stavebni prvky jako je melodie, rytmus, harmonie,
zvukovou barva, tempo, dynamika a metrum. Délime ji na oblast prozivani a vnimani
hudby a aktivni hudebni tvorbu ktera se soustfedi na zpév, hru na télo nebo hudebni
nastroj, ale také na projev feCovy, pohybovy, dramaticky ¢i vytvarny. K hlavnim
metodam aktivni muzikoterapie patfi hudebni improvizace, hudebni interpretace, zp&v

pisni, psani pisni a kompozice hudby, hudebni vystoupeni.

Na svéteé snad neexistuje nikdo, kdo by nemél rad pisnicky, kdo by je nerad poslouchal
anebo pfi nich travil volny Cas. A nemén¢ je tomu i klienti domova pro seniory kde je
muzikoterapie vyuzivana jako aktivizacni metoda. Z vlastni zkuSenosti vime, jak hudba
pusobi na psychiku a osobnost jedince proto jsme tuto metodu vybrali jako ukazku do
nasi praktické casti. Poslech hudby je velmi oblibenou cinnosti vSedniho dne, my

pfinasime hudebni bingo, které jsme s klienty hraly v ramci aktivizace. Mliizeme se setkat
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s ur€itym odmitnutim ze strany interpretace pisni, natolik znamé ,,Jd, neumim zpivat
slychavame casto, ale tomuto mytu nevéfime. Vanova (2017) zmituje tuto myslenku v
kontextu nerozezpivaného jedince. Preci jen se kazdy, byt jen potichu ke zpévu s nami

prida.

3.2.2 Arteterapie

Arteterapie se fadi mezi nejvice rozsifené terapie vzhledem k tomu, ze ostatni zbylé
mohou vzbuzovat pocity strachu. Mohou zde byt odhaleny skryté psychické stavy, dojmy,
pocity, nalady, které mohou byt sdileny i formovany diky kresbé. Kresba se totiz tfadi
mezi vyznamné komunikacni prostfedky. Jde o specificky druh jazyka, ktery dokaze
nahradit nedostatky bézn€ pouzivané feCi. Arteterapii lze délit podle téchto skupin:
,, Volny vytvarny projev, tematicky vytvarny projev, vytvarny projev pri hudbé, skupinové
vytvarné cinnosti a rizeny vytvarny projev. “ (Valenta a kol., 2012, s. 134-135) Mezi
hlavni cile arteterapie fadime redukce psychické tenze, uvolnéni kreativity pro plnéni
dalSich ukold, odblokovani komunikaénich kanalt, relaxaci, interakci osobnostnich
slozek, celkovou socializaci osobnosti, Upravu aspirace a nacvik sebereflexe,

seberealizace a vule.

My jsme arteterapii v nasi praci pojali jako praci s barvou, ktera je uplatiiovana v
raznych vytvarnych technikach. Stejné€ jako muzikoterapie i arteterapie v Domovech pro
seniory piinasi moznost traveni volného Casu s relaxacni technikou at’ skupinovou nebo
individualni ktera pfinasi psychické uspokojeni nejen z divodu ,,Ze néco dokazu “ ale i z
dtvodu ,,Ze mi néco jde“ a vysledkem je, ,,Ze si néco odnesu, z ceho budu mit radost,
nejen tireba ja, ale i miij/moje kamarad/ka nebo nékdo z rodiny. “ Samoziejmé nechceme
zapomenout na hlavni princip arteterapie, kterym je psychicka stimulace a zmirnéni stresu

v dusledku onemocnéni.
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3.2.3 Terapeutické vareni

Je povazovéano za vyuziti bézné denni Cinnosti pii aktivizanich metodéach a jako
technika pfijemného namisto povinného. Vareni tak plni funkci v roviné kognitivni,
socialni, psychické a emocionalni. Klienti si béhem vareni pfipominaji riizné recepty,
ozivuji své diivejsi schopnosti, trénuji soustfedéni. Jde o zdbavnou aktivitu, ktera je
spojena se smysluplnou Cinnosti a zavrSena konzumaci oblibenych pokrma. Béhem
terapeutického vareni se posiluji smyslové podnéty diky vuni, chuti, vizualni podobé
pokrmt, hmatovym kontaktem s potravinami a zvuky, které dopliiuje naptiklad cinkani

piibord, krajeni ovoce, bublani vody apod. (Jirkovska, 2022, s. 66)

Terapeutické vafeni pfinasi klientim moznost uvafit si, popfipadé upéct si pokrm
ktery by jiz tfeba nikdy nemohli zazit. Z praxe vime, ze Domov pro seniory ma podle
kapacity obyvatel zaji§tén i dostate¢ny pocet kuchyni, které jsou vyuzivany k prave vyse
zminénim piipadim, avSak ne kazdy je schopen této moznosti vyuzit. Proto jsme radi za
terapeutické vareni, které je vSeobecné€ uznavané, protoze piinasi klientim pravé onu
moznost uvarit si ¢i upéct néco dobrého co si tieba dfive pripravovali ve svych domovech
a z terapeutického hlediska udrzovani a posilovani vlastnich dovednosti. I pfesto, ze si
nektefi tuto myslenku mozna neuvédomu;ji a pracuji s pouhou predstavou uvafit si bez
moznosti vidét v ni tento smysl uvadime proto tuto metodu mezi vybrané aktivizacni

techniky.

3.2.4 Kognitivni trénink

Trénovani paméti neboli kognitivni trénink je dle autorek Spatenkové, Smékalové
(2015) zakladni metodou k procvi¢ovani vedoucimu ke zlepSeni kognitivnich dovednosti.
Zpravidla se dale déli na trénovani paméti, koncentraci, trénovani kratkodobé nebo
dlouhodobé paméti. Mezi uzivana cviceni patii napfiklad rozeznavani zvuku riznych
hudebnich nastroji nebo pfirozenych zvuki bézného zivota, porovnavani detaila, hledani
Ceskych vyraza pro cizojazyCné terminy, vysvétlovani vyznamu predkladanych pojmu,

anagramy, pfirovnani, vyhledavani asociaci a jiné.
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Trénovani paméti méa z hlediska zachovani mentéalni Cilosti a tvofivosti nejvétsi
potencial. Na trénovani paméti, které je mozné opét provadét ve skupiné nebo
individualn€ vidime nejvétsi piinos v jeho presahu. Nabizi Sirokou $kalu cviceni, které
zaruCuje, ze si vybere kazdy. Pracuje s podskupinami jako je slovni zasoba, vybavovani
informaci, logickymi operacemi, jako jsou matematické ulohy, asociace, anagramy,
dopliiovacky, oblibené sudoku nebo ktizovky, ulohy na procvicovani dlouhodobé paméti,
kratkodobé paméti trénovani feci. V této souvislosti bychom chtéli uvést, ze kde neni fe¢
neni mysleni. Kognitivni trénink ma tak pro seniora Sirokou skalu benefit a je pro n¢j

dulezitou aktivizacni technikou. Z praxe dodavame, Ze i velice oblibenou.

3.2.5 Smyslova aktivizace

Cely koncept smyslové aktivizace byl uveden do praxe v roce 2010 Ing. Hanou
Vojtovou. Smyslovou aktivizaci mizeme chapat jako ,, uvedeni do pohybu“ za pomoci
vSech smysli. Komplexné vede k ¢inorodosti ¢loveéka v oblasti motorické, kognitivni a
verbalni. Jde o podniceni k aktivité, ¢innosti a komunikaci. Smyslovéa aktivizace se
zaméfuje na zdroje, které klient zvladne. Tento piistup je Casto vyuzivan u seniord s

demenci. (Foldynova, Hruskova, 2020, s. 162-163)

Smyslova aktivizace je z hlediska vyuzitelnosti vhodnd téméf pro kohokoli.
Smyslovou aktivizaci bychom mohli vyuzit i v paliativnich pfistupech a v paliativni péci.
U klienti se zaméfuje na vyuziti smyslovych organt a nabizi proziti vlastniho téla za

pomoci ruznych zdroju.

3.2.6 Virtualni realita

Nabizi lidem moznost jak se virtualn€ dostat do prostiedi které je jim blizké, ale
z n&jakych duvodu nejsou schopni se na né€ dostat, popiipadé tyto mista neexistuji. Muze
to byt Skola kterou navstévovali obec v niz zili typickd domacnost, centrum zndmého
mesta, les, architektonicka pamatka. Ma pifinos pro lidi, ktefi jsou dezorientovani,

stimuluje jejich kognitivni schopnosti davd moznost se pobavit, trénovat orientaci a
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pozornost. V dne§ni dob& umi virtualni realita tyto prostiedi napodobit velmi vérohodné.
Celkové aktivizace probiha skrz bryle, které jsou optimalni pfi aktivizaci seniord.

(Jirkovska, 2022, s. 33)

Virtualni realita, kterou v dnesni dobé zprostiedkovava jedna z firem nabizi seniorim
pfeneseni na jakékoliv misto. Bohat4 nabidka nato¢enych videi. Pro svou nenaro¢nost na
pozadavky jsou urCeny témér pro kazdého. Nabizi klientim odreagovani se od béznych
¢innosti, problému nebo naopak stravit piijemny Cas na mist€¢ kam by se sami jinak
nemohli podivat. Spolecnosti tabuizované téma sexualita seniorti se diky brylim Kaleido,
dostava do popredi diky novym videim a vyzkumuam, které se v soucasné dobé pripravuji

ve spolecnosti Flying Kale s.r.o.
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PRAKTICKA CAST

4 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim vyzkumnym cilem je popsat aktivity zdravého starnuti se zaméfenim na
aktivizacni Cinnosti v domovech pro seniory a zjistit, jak klienti hodnoti nabidku

volnocasovych aktivit.
Dal$imi dil¢imi cili, je zjistit:

e Co ovliviiyje vybér a ¢etnost navstévovanych aktivit.
e Jaké jsou postoje k aktivizacnim Cinnostem v dobé¢ pii pfichodu do domova a
po ur¢itém Case straveném v domovech pro seniory.

e Proc¢ klienti nevyuzivaji volno¢asovou nabidku aktivit.

4.1 VYBER VYZKUMNE STRATEGIE

Pro uptesnéni uvedu nékteré z pojmu, které jsou pro vytvoreni empirického vyzkumu
nezbytné. Véda je: ,, soubor systematicky setiidénych poznatki o urcité tematické oblasti

a proces generovani téchto poznatkii pomoci urcitych pravidel.* (Hendl, 2005, s. 29)

V ramci vyzkumu to tedy znamena, ze postupné budu zpracovavat jednotliva data,
ktera ziskdm vymezenim zakladniho vzorku na vzorek vybérovy, za ktery byl vybran

Domov pro seniory Dablice a tato data vyhodnotim dle zadanych pravidel.

Vyzkum znamena proces, ktery je zaloZzeny na vytvareni novych poznatk(. Jedna se
o systematickou a dobfe organizovanou cinnost, ktera si klade za cil, odpovédét na
kladené vyzkumné otazky a pfispét k rozvoji daného oboru. Metodologie se zabyva:
., Systematizact, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod vyzkumu. “ (Tamtéz, s. 34).
Pii vyzkumu a feSeni vyzkumnych otazek pouzivam dvé hlavni obecné metody:

,analyza-syntéza a induktivni postup-deduktivni postup. “ (Tamtéz, s. 35-36).

V analyze rozkladame celek a zkoumame, jak v ném malé samostatné jevy funguyji,

popfiipad¢ jaké maji mezi sebou vztahy. V syntéze naopak tyto malé Casti skladame zpét
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do celku a pozorujeme hlavni organizacni principy, kterymi se celek fidi v zavislosti na
jeho c¢astech. Dedukce je logické odvozeni zavéru, v empirickém vyzkumu lze pouzit
dedukci v ptipad€, kdyz chceme jev podridit néjakému pravidlu. Indukce ndm pomaha
z pravidelnosti zkoumanych jevi, odvodit obecné pravidlo platné pro dalsi udalosti ale
v jiném Case nebo misté. Indukce se tedy v empirickém vyzkumu pouziva k uplatnéni
pravidelnosti do obecnosti. Podobné vyjadreni Ize najit u Pelikana (2007), ktery pojem
metoda charakterizuje jako: ,,zamérny postup, jehoZ pomoci se dosdahne urcitého cile,

néco se poznd a vyresi. “ (Pelikan, 2007, s. 92)

Metodu lze tedy dale chéapat v Sir§Sim kontextu jako analyzu a syntézu, dedukci a
indukci a v uzSim kontextu jako postup naptiklad pozorovani, rozhovor, dotaznik ¢i
ptipadovou studii. Z teoretického vymezeni metod vyzkumu pro me vyplyva, ze k ziskani
pottebnych dat budu potifebovat analyzovat a syntetizovat otazky k rozhovoru, které jsou
predmétem praktické ¢asti a vedou k induktivnimu ¢i deduktivnimu postupu vyhodnoceni

ziskanych dat a dale pak vyvozeni odpovédi v ramci cile vyzkumu a dalSich dilCich cili.

Ucel vyzkumu délime na: 1) exploraci — kreativni, flexibilni, nezavisly, 2) popis —
soustfedi se na otazky kdo, jak a kolik, 3) explanaci — cilem je vysvétlit n€jaky proces.
Typ vyzkumu délime na: 1) zakladni vyzkum — orientuje se na vytvafeni zakladnich
poznatkd, 2) aplikovany vyzkum — hleda otazky a odpoveédi na praktické problémy a
jejich aplikaci, 3) evaluacni vyzkum — ktery urcuje hodnotu, kvalitu a vyznam intervence,
4) akéni vyzkum — se zabyva feSenim lokalnich praktickych problému a aplikaci zmén,
5) kriticky vyzkum — osvétluje zmény nerovnosti a utlaku. Mezi hlavni vyzkumné
strategie fadime kvalitativni a kvantitativni vyzkumné strategie. Vyzkum se tedy sklada

z t&chto hlavnich bodu:

1) ,,Oblast vyzkumu — tematicka oblast v niz se bude provadeét vyzkum.

2) Vyzkumny problém — problém ktery potrebuje reseni.

3) Ucel vyzkum — stanoveni toho co se bude zkoumat a jak.

4) Vyzkumnd otdzka — otdzka tykajici se procesu, fenoménu a aspektu, ktery se
bude zkoumat.

5) Hypotéza — predikce nebo odhad vztahu, ktery existuje v redlném svété za
urcitych podminek.

(Hendl, 2005, s. 31-40).
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4.2 VYZKUMNA METODA A TECHNIKA SBERU DAT

S ohledem na cil prace, kterym je zjistit, jak klienti hodnoti volno€asovou nabidku
aktivit jsem si stanovila za zakladni design kvalitativni vyzkum. Zamé€mym vybérem
jsem si vybrala vyzkumny vzorek, ktery se sklada ze sedmi respondentd, ktefi jsou
registrovani u socialni sluzby Domov pro seniory Dablice. Pro vyzkumné misto bylo
vybrano stejné misto organizace jako je misto pobytu respondentt. Zde se bude vyzkum
uskuteciiovat. Tito respondenti jsou zde ubytovani déle jak jeden rok a jsou zastoupeni

z fad Zen i muzu.

Vzhledem k tomu, Ze se vyzkum uskutecriuje na mém pracovisti jsou pro me v ramci
vyzkumu stézejni mé profesni zkuSenosti. Na této pracovni pozici jsem zaméstnana osm
mesici. Zajistuje mi to prospésné podminky, které souvisi s moznosti uskutecnéni
vyzkumu se znalosti fadu domova, s Casovou flexibilitou a jiz vytvofenymi profesnimi

vztahy s klienty.

Pro praktickou cast bakalarské prace byla za stézejni metodu vyzkumu zvolena
metoda polostrukturovaného rozhovoru, kterd zajisti hlubsi porozuméni zkoumaného

jevu. Dale pak metoda autobiografie a metoda pozorovani.

421 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni pfistup umoznuje vétsi vhled do situace zkoumaného jevu tim, zZe je
schopen analyzovat zcela konkrétni pfi¢inu ur¢itého fenoménu v jeho slozitosti,

obsahlosti a variabilite. (Pelikéan, 2007, s.81)

Pouziji definici amerického profesora a metodologa Creswella (2007), ktery
kvalitativni vyzkum definuje jako: ,,proces hledani porozuméni zaloZeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik ziskava komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o
ndazorech ucastikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Hendl,

2005, 5.50)
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Typickymi metodami kvalitativniho vyzkumu je pozorovani, ¢astéji je pouzivano
participacni pozorovani, rozhovor a biografie. Vyzkumnik, ktery si zvoli analytickou

indukci, postupuje takto:

1) ,,Volba vyzkumného problému.

2) Formulovani hypotézy na zdkladeé prvotnich udajii.

3) Zkoumdni prvotniho pripadu.

4) Pokud hypotéza neni v souladu s udaji o tomto pripadé, modifikuje se
v souladu s novymi udaji.

5) Hleddani negativnich pripadii.

6) Formulace hypotézy.

7) Pokracovani, az dokud se neziska dostatecné akceptovatelnd hypotéza a

nepotvrdi se.

(Gavora, 2000, s. 142-143)

Kvalitativni typ vyzkumu je metodou, kdy chceme detailné objasnit néjaké pravidlo
¢i jev, pii kterém je soubor Gcastniki maly narozdil od kvantitativnich metod, kdy je
vysledkem mnoho nazord, z kterych Ize nasledné vychazet pti aplikaci nékterych

tvrzeni.
4.2.2 AUTOBIOGRAFIE

Autobiograficka technika se pouziva: ,, nejen pro pochopeni vyvoje jedince, ale i jeho

postoju, ndzorii a zpiisobu mysleni. ““ (Pelikan, 2007, s. 116)

V mém vyzkumu, bude autobiografie slouzit jako zaklad pro obsahovou znalost
zivotnich meznikti respondenta které vedou k poznani jeho vnitini dynamiky. Budeme
pracovat s vyznamnymi situacemi které znamenaly v zivoté respondenta zavaznou
zmeénu a vyrazné ovlivnily jeho dalsi zivot, postoje, nazory, vztahy. Vybraly jsme si tuto

metodu vzhledem k moznosti hlubokého poznani respondenta.

Pti autobiografii, se dale budu snazit zjistit, zdali je n€jaka pri¢inna souvislost mezi
otazkou zajmu respondenta a jestli tato souvislost vede k tomu, ze respondent tyto aktivity

nadale vykonava ¢i nikoliv.
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423 POZOROVANI

U kvalitativniho vyzkumu se pouziva nestrukturované pozorovani. Nejsou pfedem
stanovené pozorovaci systémy, Skaly, nebo jiné presné nastroje. UrCené jsou jen
konkrétni jevy a osoby, které se maji pozorovat. Dle Gavory (2000) je tento zptsob
pozorovani velmi pruzny a umoziiuje pristupovat k realit€ novym, nerutinnim
zpusobem. Daji se odhalit nové, nepfedpokladané nebo skryté jevy a souvislosti.

V mém vyzkumu bude pozorovani vedlejsi metodou k metodé hlavni, kterou je

rozhovor.

4.24 ROZHOVOR, INTERVIEW

At jsou si tyto pojmy podobné chtéla bych naznacit drobny rozdil mezi nimi.
Rozhovor je vétsinou volnou formou komunikace, a interview, je pfipravenym,
polostrukturovanym postupem, opirajici se o soubor pfedem promySlenych otazek.

(Pelikan, 2007, s. 117-118)

Matousek (2005) uvadi, ze seniofi maji velkou potiebu vypravet svij zivotni piibeh,
hodnotit a vyrovnavat se s tim co jim zivot prinesl, vypovidat se ze svych trapeni, fesit
své problémy. Béhem rozhovoru mizeme ziskat velké mnozstvi informaci o klientovi,
jeho minulych rolich a kompetenci, zaméstnanich, zaymech, socialnich podminkach a
historickych souvislostech, v nichz zil. Umozni nam poznat jeho vnimani rodinnych
vztaht, identifikovat jeho kli¢ové osoby v rodin€ a poznat na kolik je schopen se sam o

sebe postarat.

Dle autori Pelikana (2007), Gavory (2000) a Hendla (2005) jsme sestavili obecné

zasady pro vedeni rozhovoru:

1) Vytvoreni optimalni atmosféry, které zahrnuje dostatecné teplo, neruSené
prostredi, zajisténi dostateného mnozstvi tekutin.

2) Formulovat otazky jasnym zptusobem.

3) Davat dotazovanému jasn€ na védomi jaké informace pozadujeme a proc jsou

dalezité.
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4) Udrzeni odpovidajici roviny rozhovoru, které vedou k dosazeni vysledku.

5) Naslouchat pozorné a odpovidat tak, aby dotazovany poznal, Ze o néj mame
zajem.

6) Nechat dotazovanému dostatek casu na odpoveéd'.

7) Udrzovat neutralni postoj k obsahu sd€lovanych dat, sbirat data, ale
neposuzovat ucastnika vyzkumu.

8) Byt pozory a citlivy k tomu, jak je dotazovany rozhovorem ovlivnén a jak
odpovida na riizné otazky.

9) Byt reflexivni, sebekriticky, monitorovat sam sebe.

10) Po rozhovoru, kompletovat své poznamky, jejich kvalitu a uplnost.

V praktické casti vyzkumu se v ramci rozhovoru pokusim o plynulou verbalni formu
komunikace pomoci strukturovanych otazek, které nejsou obsazeny v dil¢ich cilech
vyzkumu. Tyto otazky jsou pfedem piipravené a promyslené. BE€hem tvoieni otazek jsem
se snazila, aby kazdd otdzka obsahovala jasné sd€leni a byla pro respondenta
srozumitelna. Hledala jsem slova, kterym respondent rozumi. Misto zdlouhavych otazek
plnych souvéti, jsem zvolila otazky jasné a stru¢né. Tyto otazky jsem vlozila do Piilohy

B, kde jsou k nahlédnuti. Otazky jsem se snazila vytvofit nestranné a neutralni.

Béhem rozhovoru neni mym cilem, aby se respondenti citili jako ,,u vyslechu* ale
aby se citili pfijemné, uvolnéné a odpovidali na otazky dle svych moznosti. Tato strategie
navazuje na dalsi zasadu béhem rozhovoru, kterou je, ze béhem ziskavanych odpovédi je
ziejmé, ze se respondent rozpovida o svém zivote, zkratka feceno se ,, bude zapominat a
zabihat do detailit, nebo ztracet nit . Ptestoze pro nas nejsou tyto informace tak potfebné
je dulezité, projevovat trpélivost a nechat respondenta domluvit a teprve potom se snazit

vratit k dotazované otazce.

Dle Pelikana (2007, s. 121) je mozné pouzivat n€které ,, komunikacni prostiedky . To
mohou byt napfiklad pauzy, pohyby hlavy nebo slovni pobidnuti. Uvadi i tzv. ,,echo kdy
vyzkumnik zopakuje odpoveéd’ respondenta a prida svoji otazku. Jde o jakousi formu

podporujici formu komunikaci béhem rozhovoru.
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43 ETICKE ZASADY VYZKUMNIKA

Hraji v empirickém vyzkumu dilezitou roli. Jiz v minulé kapitole jsem zminila, Ze je
nezbytné ziskat informovany souhlas ucastniki vyzkumu. Osoba, ktera se ucastni

vyzkumu musi byt pfedem plné informovana o prubéhu a okolnostech daného vyzkumu.

Hendl (2005) jako dalsi bod uvadi, zachovani anonymity respondenta. Ve svém
vyzkumu tudiz nezvefejiuji jména respondentt z divodu zachovani soukromi, emo¢niho

bezpeci a reciprocity, ktera zajisti télesné a psychické zdravi dotazovanych jedinca.

Dle Starka (2021) by se mél kazdy vyzkumnik fidit nejen svym vlastnim svédomim,
ale 1 vSeobecné uznavanymi etickymi pravidly a normami a dale etickymi standardy, které
vymezuji etickd pravidla ve vyzkumu. UCelem t&chto zasad, je predchazet vzniku
konfliktd mezi v§emi osobami, kterych se vyzkum tyka nebo jsou do néj jinym zptisobem
zainteresovany. Béhem vyzkumu je nezbytné dodrzovat respektovani bezpecCnosti,

integrity, anonymity, postoji a nazori a soukromi.

Vzhledem k tomu, Ze informace, které respondent o sobé sdéluje mohou mit pro négj
zvlastni vyznam je dulezité pfistupovat ke v§emu sdélenému obzvlast’ citlivé nebot’ se
tykaji vlastniho soukromi informanta. Pokud by snad mohli byt respondenti snadno
identifikovatelni, je potieba je o této skuteCnosti predem uvédomit a tyto informace ve

vyzkumu nezvetejfiovat.

S ohledem na zaméfeni vyzkumného Setfeni a kategorii respondent je dilezita eticka
zasada vyzkumnika z davodu zachovani jejich bezpeci, nebot’ bez nich by tento vyzkum
nikdy nemohl vzniknout. Proto budu s veskerymi ziskanymi udaji pracovat tak, aby to

zadného z respondentil nemohlo ohrozit a aby zustal skryt ve své anonymiteé.
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4.4 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNIHO SOUBORU A VYBER
VZORKU

Jako respondenti byli vybrani klienti registrovani u socialni sluzby Domov pro
seniory Dablice v Okrese Praha. Jako vyzkumny vzorek bylo osloveno sedm klientd, ktefi
poskytuji vyzkumny vzorek. Respondenti byli vybrani metodou zamérného vybéru a
témto respondentim byl sdélen postup pribéhu rozhovoru zahrnujici informaci o
porizovani audionahravek na nahravaci zafizeni. Pfed zahajenim rozhovort jim byl
dorucen informovany souhlas, ktery obsahoval vSechny jiz zminéné skuteCnosti. Tyto
informované souhlasy jsou u mé k nahlédnuti. Cilem prace je zjistit jaké aktivity
respondenty opravdu zajimaji, které naopak ne a zjistit jaké maji nazory na aktivity které

nabizi Domov pro seniory Dablice.

Tabulka 1: Zakladni parametry vyzkumného souboru

Respondent | Pohlavi Vék Vzdélani Zaméstnani Délka
pobytu
R.¢. 1 Zena 79 let Vysokoskolské [  Ucitelka 1 rok
R.¢.2 Muz 90 let Vysokoskolské Strojni 9 let
inzenyr
R.¢. 3 Zena 98 let Vyucena Krejcova 7 let
R.¢. 4 Zena 85 let Vyucena Kniharka 9 let
R.¢.5 Zena 101 let Stiedoskolské | Zdravotni 6 let
sestra
R.C. 6 Zena 85 let Vyucena Prodavacka 5 let
R.¢.7 Muz 71 let Vysokoskolské | Ekonomicky 4 roky
inzenyr

Zdroj: autorka, 2023 (vlastni Setienti)
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5 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Po né&jaké dobé rozhovoru vzdy, vlozim takzvanou ,, ndraznikovou otazku *“ z divodu
udrZeni pozornosti respondenta. Budu pracovat i s otazkami ,, pomocnymi “ pro navazani

¢i obnoveni kontaktu s respondentem. (Pelikan, 2007, s. 111)

Veskeré rozhovory se vzdy uskutecni u respondentti doma v Case, na kterém jsem se
s respondenty domluvila, tak mé budou ocekavat. Respondenty jsem vzhledem
k anonymité ocislovala od jedné do sedmi. V analytické ¢asti prace je pouzito oznaceni

respondentt pismenkem R a Cislem 1-7 které predstavuje poradi pii dotazovani.

Na zacatku vyzkumu jsem méla sedm respondentl pé€t zen a dva muze. Nanestésti,
v dobé, kdy jsem sbirala data, dva respondenti onemocnéli tudiz jsem musela dva
respondenty z mého vyzkumu vyfadit. Vyzkumné Setfeni se uskuteCiiovalo s péti

respondenty z ¢ehoz byli Ctyfi zeny a jeden muz.

Autobiografie a rozhovory dalSich respondentti jsou uvedeny v pfilohach bakalarské

prace.

5.1 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Otazka ¢. 1
Vite, jaké aktivity jsou k dispozici v DS?

R. ¢. 1:,,Vim, pravé proto kdyz jsem se rozhodovala, jestli sem pijdu nebo ne tak moje
plus byly takové 17i body. 1) krdsné prostiedi které tento domov md. 2) svoboda, kdyz chci
nékam jit napriklad do divadla tak to jen ozndmim a prosté tam jdu. 3) aktivity, kterych
Jje tady tolik, Ze se zde nemiize nikdo nudit. A abych nezapomnéla jednou jsem se byla
podivat na M5i Smireni, ktera mé zaujala a chtéla jsem se o ni néco dozvédeét. Mse se

¢

kona kaZdych 14 dni a zprostredkovava ji farar.

R. €. 2:,,Vim, je tady trénovdni paméti, kriZovky, rucni prdace, keramika, varent a dalsi.

54



R. ¢. 3: ,,Myslim, Ze ano. Keramika, malovani, naviékani kordlkii, krizovky, vitrdaze aj.

R.

(@8

- 4:,,Myslim, Ze to jsou treba néjaké soutéze, trénovani pameéti, Sipky.

R. €. 5:,,Vim, Ze jsou tady aktivity jako zpév, terapeuticky tanec, détské predstaveni. Tak

¢

néjak vieobecné vim, co zde je. *
Otazka ¢. 2
Které aktivity Vas v DS zajimaji?

R.¢. 1:,,Samoziejmé, Ze chdpu, zZe kazdy jsme na jiné platformé, Ze kazdy mdme rdd néco
Jjiného cili ja mdam rada véci vytvarného charakteru, defacto mdm rdda klub Pohoda, kde
se vykresluji mandaly, protoze ty jsou nejenom vytvarné ale i relaxacni a clovéka
naprosto krasné dostanou do polohy kdy je Stastny. Ddle mdm rdda barvy, a protoze jsem
dlouho pracovala s barvami v osobnostnich rozborech, tak jsem si poridila vytvarné
potieby a zacala kreslit. TakzZe viastné mé zajimd i kresleni a malovani. Vzhledem tomu,
Ze zde jsou dva lidé na vytvarnou vychovu tohoto typu, kteri jsou nejenom fundovani, ale
maji i srdce pro vSechny, at umite nebo ne. Tak vZdycky pochvdli a tomu clovéku daji
pocit, Ze je vnimaji. Navic se veSkerd naSe dila prezentuji na vystavdach nebo pri

113

Jjarmarcich, aby to vidélo vic lidi a my pak z toho miizeme mit radost co jsme nakreslili.

R. €. 2:,, Zajimalo mé viechno napriklad kordlky jenZe ze zdravotnich ditvodii, Ze jiz skoro

nevidim, se jich jiz nemohu ucastnit.

R. €. 3, Zajima mé keramika, malovani a trénovani paméti. Kdysi jsem délaval i mozaiky,

ale ty jsem ze zrakovych ditvodit musel prestat délat. *
R. €. 4: ,, Nejvic mé zajima keramika a malovani, nékdy jdu i na tvorivou dilnu.

R. €. 5:,,Mdm rada Kreslo pro hosta, cestopisné predndsky, setkdni se zviraty. Kluby

¢

v DS mé moc nezajimayi. ‘
Otazka ¢. 3

Kterou aktivitu mate nejradéji?
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Vzhledem k tomu, ze r. €. 1 odpovédéla béhem otazky €. 1 a €. 2 1 na otazku cislo €. 3, €.

16 a ¢. 20 tyto otazky nepiepisuji a pokracuji rovnou k odpovédim ostatnich respondentt.
R. ¢. 2: ,, Keramiku vzhledem tomu, Ze je jedna z poslednich, kterou miizu délat. *
R. ¢. 3, Keramiku. “

R.¢. 4:,,Malovani. Kreslim i sama tady doma v prithéhu celého dne. I kdyz u té keramiky

¢

se vic zaméruji na ruce. Takze obé mam rdda. ‘

¢

R. €. 5:,, VSechny stejné.
Otazka ¢. 4
Kolik aktivit navStivite béhem jednoho tydne?

R. €. 1:,,0no se to odviji také od toho, co ten tyden je. Navic, aktivity nejsou jen krouzky
ale i napriklad beseda Kreslo pro hosta, zahradni slavnost, oslava Silvestra a jiné.
Nehledé na to, Ze jsou zde i aktivity kdy jsou sem zvdni lidé, kteri prodavaji halenky,

potraviny nebo drogerii. Takze klidné pujdu vzdy na vSechno, kdyz mé to bude zajimat. “

R.

(@8

. 2:,,No asi priblizné 2-3 aktivity v priuméru za jeden tyden.

¢

R.

(@8

. 3:,,2 aktivity za tyden. Spolecenské akce nenavstévuji. *

R. ¢ 4., VZdy kdyz je néjaka spolecnd predndSka a pak malovdni, keramika a tvorivd

dilna. Takze v priitméru klidné i kaZdy den, kdyz néco je.

R. €. 5:,,Podle toho, kolik jich ten dany tyden zrovna je, kdyz jsou ctyri tak jdu na ctyri,

¢

kdyz neni zZddnd, nejdu na Zdadnou.
Otazka ¢. 5
Proto abyste se zucastnil/a je dulezita doba trvani aktivity a pro¢?

R. ¢ 1:,, To je velice individudlni. Néco do toho miize napriklad prijit, nebo se dvé aktivity

¢

sejdou v jeden cas, takzZe pokud je to mozné, tak ano.

R. ¢. 2:,, Na vSechno mame cas. “
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R.¢. 3:,,Cas je pro mé nepodstatny a s tim souvisi i to, Ze mi nezalezi na tom, jak dlouho

dana aktivita trva. “
R.¢C. 4:, Neni “

R. €. 5:,,To mné je jedno, jak dlouho to trva. Naopak kdyz je to zajimavé a po hodiné to

¢

skonci, tak mé to Stve.
Otazka ¢. 6 byla tzv. , naraznikova“ takze prechazim rovnou k otazce ¢€.7.
Otazka ¢. 7

Proto abyste se zucastnil/a je dulezité kdo danou aktivitu zprostfedkovava?

R. €. 1 ,,Ne, ja si myslim, Ze si vybirdm, Ze to u mé nehraje moc roli, protoze kdyz se mi
to libi tak tam jdu a nikdo mé nezastavi. A naopak, i kdyby to uvadel napriklad andél tak

¢

tam nepujdu. ‘

R.

¢
[\

. »wNe, neni tady nikdo, koho bych chtéla vynechat.
R. €. 3:,, Neni, ale je pro mé diileZité, co se na té dané aktivité déje.

R. ¢. 4: ,, Ano, aby tomu rozumél a rozumél i nam lidem. ‘

R.

(e
W

. ,,Ne, to neni.
Otazka ¢. 8
Proto abyste se zucastnil/a je dulezité, Ze je tam nékdo, koho nemate radi?

R. ¢ 1:, No, nasla by se obcas takovd situace, ale po zvazeni, zdali se mi to vyplati bych
vidéla, jestli tam pitjdu. Vzhledem tomu, Ze jsou zde obyvatelé, kteri dokdzou z hezkého

¢

udélat nehezké bych se podle mych priorit rozhodla, zda jit ¢i nikoliv. *

R.

(@8

. 2:,,0pét v tomto pripadé ne.
R. ¢ 3:,, Takovy by se snad nenasel.

R. ¢. 4: ,, At si tam chodi kdokoliv, ja bych si ho nevs§imala. *
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R. €. 5:,, To je mi jedno. At je tam kdo chce, prosté tam jdu.

Otazka ¢. 9 je opét naraznikova, takze tuto otazku do svého vyzkumu nepocitam.
Otazka €. 10

Jak se dozvidate o novych aktivitich v DS?

R. ¢. 1:,,Mdme to krdasné rozepsané na ndsténce. “

R. ¢ 2: ,,Jsem tady jiZ dostatecné dlouho na to, abych védéla, kdyz se néco nového

chystd.

R. ¢ 3: ,VétSinou z panského klubu, kam chodim. Tam se dozvidam nové véci,

organizacni véci.

¢

R. ¢. 4: ,, Dole na nasténce.

R.

(@8

. 5:,, VZdycky si to prectu dole na ndsténce.
Otazka ¢. 11
Které konicky, zaliby, zajmy jste délal/a pred nastupem do DS?

R. ¢ 1:,,Jd jsem byla vidycky akcni, v podstaté po vSech strdnkdch, protoze byt sama je
pro mé smrt. A jesté, nez byl Covid tak kazdy den ke mné na tri az ¢tyri hodiny chodili
Zdci na pripravu cestiny nebo maturity. Tim pdadem mél muij Zivot smysl. Zaci chodili i
mimo tyto konzultacni hodiny, prosté si jen popovidat a jd si timto udriovala styk
s okolim. Dale jsem si poustéla hudbu, mam rada Andréie Rieu, novodobého krdle

Valciku.

R. €. 2:,,Hlavné jsem Cetla, péstovala kvétiny, chodila jsem na prochdzky, za mlada jsem

¢

chodivala do sokola.

R. €. 3:,,Maloval jsem obrdzky, maloval jsem i do ucebnic. Napsal jsem kroniku, poviddni

o mém zivoté, do roku 1990. Rad jsem cestoval, hrdl jsem na hudebni ndstroj.

¢

R. €. 4:,,No moc ne, ja jsem na to neméla moc cas, byly déti a to vSechno.
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R. ¢. 5:,,Rada jsem chodila na prochdzky, v mladi jsem délala sporty. Fotbal a hokej.
Chodila jsem do sokola. “

Otazka ¢. 12
Jaka je pricina toho, Ze tyto aktivity nedélate?

R. €. 1:,,Déldm, aviak v jiné formé, styk s okolim mdm i tady, hudbu si také poustim
dodnes. Rada ctu, ale mdam ted ale nové zdjmy, studuji U3V na Karlové univerzité a na

¢

Jjiné konicky ted nemam misto.

R.

¢
[\

. ,, Protoze jsem omezovdna nevidénim.

¢

R.

(e
W

. ,,Ze zdravotnich ditvodi jiz tyto aktivity nedéldm. ‘
R. ¢. 4: ,,Naopak. Ted, kdyz mam tolik volného casu, mam cas na vice aktivit. *

¢

R.

(e
W

. ,,Ze zdravotnich ditvodii. I kdyz na prochdzky chodim stdle a rada.
Otazka €. 13
Co si myslite o nabizenych aktivitich v DS?

R. €. 1:,,Myslim si, Ze je to jedna z véci, kterd pravé pritahuje sem ty lidi. Dalsi véc je, Ze
kdyz ten klient nemd nic jiného na prdci tak aktivity mu mohou nabidnout néco vic nez

. v v r s 13
Jjen prezivdni tady.

¢

R.

¢
[\

. ,,Jsou vyborné, protoze tak dobre ubihd cas. ‘
R.¢. 3: ,,Zejsou dobré.
R. €. 4:,,No, Ze jsou fajn.

¢

R.

(e
W

. ,,Jd jsem spokojena, klidné by jich ale mohlo byt vic.
Otazka ¢. 14 je tzv. ,,pomocnd” tudiz tuto otazku opét nezvetejiiuji.

Otazka €. 15
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Proc se netcastnite aktivit a které to jsou?

R. €. 1:,,Jd se ucastnim jen poslechové zpévu, nezpivam z dirvodu toho, Ze si myslim, Ze
miij zpév neni na to abych ho interpretovala, nicméné ucastnim se ho z poslechového
dirvodu mdm to dovolené, mdm to jakoby takovou muzikoterapii. Nemdm rdda, kdyz bych
chodila treba na Sest krouzkii, abych pak nevédéla, co ditv, tak z tohoto divodu, se
neucastnim téch jinych krouzkii. Nejde takové mnozstvi délat naplno, a délat to jen

povrchné, je blbost.
R. €. 2:,,Z ditvodu, Ze i kdybych tFeba chtéla, nestihla bych je vSechny absolvovat.

R. €. 3:,, Nechci se ucastnit aktivit, z ditvodu ztrdty schopnosti. *

¢

R. ¢. 4: ,, Z ditvodu nedostatku casu.

(@8

R. ¢. 5. ,,Nechodim na klub pohoda, na kordlky, na keramiku z ditvodu, Ze bych to

¢

nezvldadla. Nejsem na takové véci moc Sikovnd. ‘
Otazka ¢. 16

Kdyz jste nastupoval/a do DS zajimal/a jste se o nabizené aktivizacni ¢innosti ve

smyslu co tady budu pres den délat, jak budu travit svij volny cas?

R.

(@8

. 1. Na tuto otazku jsme ziskali odpovéd v otazce ¢.1.

R.

(@8

. 2:,,Ano bylo, zajimala jsem se o nabizené aktivity v DS pred nastupem.

R. €. 3:,,Ne, ja jsem nastoupil a o néjaké aktivity zde jsem neprojevoval zdjem. Jd, kdyz
Jjsem sem prisSel mél jsem spousta prace se skenovanim svych zZivotnich alb, takzZe jsem se
vénoval tomu a o aktivity jsem se nezajimal. Az teprve potom, kdyz jsem mél v§e hotové,

zacal jsem se zajimat o nabizené aktivity. “

R. €. 4: ,,Ne, o tom jsem viitbec nepremyslela, protoze jsem ani nevédéla o takovychto

aktivitach. Ani by mé nenapadlo, Ze budu takhle hodné kreslit.
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R. ¢ 5:,,KdyzZ jsem sem nastupovala, tak jsem jesté chodivala do prdce. TakzZe o to jsem
se v té dobé moc nezajimala. Az potom kdyz jsem prestala chodit do prdce, jsem se Sla na

néjaké aktivity podivat. *
Otazka ¢. 17
Je néjaka souvislost mezi konicky, které jste mél/a délate je i dnes?

R. ¢ 1:,,Ano, ono byt kantorkou je plny Zivot. Tam se prolina vSechno mozné. VZdy jsem

Sla k ndsténkam a pak k malovani, v tom je souvislost.

R.

(@8

. 2:,,Ano i zde v DS mam zdahonek kde miizu péstovat rostliny.

R. ¢ 3: ,Ano, kreslim uz od mladi. Hodné véci pravé ze zrakovych omezeni uz délat

nemuzu.

R. €. 4:,,Ano, pletla jsem, a pletu i dodnes. Momentalné jsem upletla Saty pro tuhle pannu

a do dilny déldam z prizi tyhle bambule.

¢

R. ¢. 5:,,Ne, uz ne. Zpivat uz nechodim, takze neni. ‘
Otazka ¢. 18
Je néjaka aktivizac¢ni ¢innost, ktera je oblibena ale neucastnite se ji a proc¢?

R. €. 1:,,Momentdlné maluji sama s tim, Ze terapeut se za mnou obcas prijde podivat, a

rekne, co bych méla upravit nebo tak. ProtoZe je tam strasné plno a kdyz jsou na to dvé

¢

hodiny tak, nez se ty lidi usadi, nez se jim rozdaji véci, tak je konec.
R. ¢. 2:,, 1ak snad ne. “

R. ¢. 3:,,Ano mozaiky. Ty uz momentdalné nedélam.

¢

R. €. 4: ,,Jediné v pripadeé, Ze bych byla nemocna anebo bych Sla k lékari. *

¢

R.

(e
W

. ,,Nemadm tady Zdadnou oblibenou aktivitu.

Otazka €. 19
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Na kterou aktivitu byste v zadném pripadé neSel/a?

R. €. 1, Spousta téch aktivit jsem nezkusila, protoZe jsem si naSla tu, co mé bavi, a tak

¢

ani nemdm cas zjisStovat jaké dalsi aktivity tady jsou.

¢

R.

(@8

. 2., Treba délat kotrmelce bych nemohla. "

R. ¢ 3: ,,V podstaté na vSechny. Jd uz se ted moc neucastnim Zdadnych aktivit, jen té

keramiky.

¢

R. ¢. 4:,,Jad jsem se uicastnila vSech. Neni Zadna, na kterou bych nesia. ‘
R. ¢. 5:,, Tvorivé kluby, rukodélné aktivity.

Otazka ¢. 20

Co pro vas znamenaji aktivity v DS?

R. ¢. 1: Na tuto otazku jsme ziskali odpovéd v otazce ¢.1.

R. €. 2:,, Napliwji mi volny cas a také vzhledem k tomu, Ze jsem podobné aktivity délavala

i pred ndstupem DS, mdm k témto aktivitam blizko a délaji mi radost tady.

Dopliujici otazka €. 21 r. €. 2: K nabizenym aktivitam pocitam i spole¢né akce, které

nejsou zprostiredkovavany aktivizaénimi pracovniky, zajimaji Vas néjaké?

,, Prednasky, cestopisné prednasky, divadelni predstaveni, koncerty a vylety organizované

DS.“

R. ¢ 3: ,,Je to uzasné povyrazeni, je to zabava a déld mi dobre kdyZ néco udélam.
Pozoruji, Ze ostatni lidé mé diky mym schopnostem maji ve vyssi vaznosti diky vyrobkiim,
které jsem vytvoril. At uz to jsou vyrobky z keramiky, nebo obrdzky. Je to pro mé

spolecenska prestiz, kdyz mi davaji najevo, Ze jsem néco dokdzal. *

¢

R.

(@8

. 4:,,Odreagovani, vidim v tom Zivotni smysl. Jinak by mi to schdzelo. *

R. ¢ 5:,,Je to zajimavé, ¢lovék se béhem toho néco dozvi a ja si z toho vidycky pak néco

¢

vezmu.
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5.2 DISKUSE

V této Casti budou uvedeny zjisténé informace a popsany dle jednotlivych otazek a
shrnuty podle odpovédi jednotlivych respondenti a v zavéru bude shrnuti zjisténych

informaci.
5.2.1 RESPONDENTKA C. 1

R1 ma vSeobecnou predstavu o nabizenych aktivitach, které jsou v DS nabizeny.
Nejvice ji zajimaji ¢innosti vytvarného charakteru, které méla jako konicky a zaliby jiz
pred nastupem. Respondentka umi velmi dobie rozlisit, které aktivity jsou pro ni pfinosné
a které nikoliv, sama si urCuje, kterych se zucCastni. Na otazku, kolik aktivit navstivi
béhem tydne mi respondentka sdélila, ze pjde na vSechny, pokud ji to bude zajimat. Kdo
danou aktivitu zprostiedkovava pro ni neni tolik stézejni, jako obsah aktivity. Nejradéji,
ale pracuje doma na svych vyrobcich, protoZe jim muze vénovat tolik ¢asu kolik ona sama
chce, nebot’ u skupinovych aktivit se vzdy dlouho ¢eka, nez se na né€ dostane rada.
Prekéazkou pro to, aby se zucCastnila ale neni ani to, zda na danou aktivitu pfijde nékdo,
kdo ji neni sympaticky. O novych aktivitach se dozvida z informacni nasténky, ktera je
ve vestibulu chodby. Diky svym konickim a studiu na U3V ma Zzivot naplnény
smysluplnou ¢innosti, nebot’ se vénuje t€émto aktivitdm naplno. Tyto aktivity pro ni maji
smysl. Ostatni aktivity nenavstévuje z divodu Casovych. Respondentka se pii nastupu
do DS zajimala o nabizené aktivity a byl to také jeden z divodu, pro€ se rozhodla nakonec

nastoupit.
5.2.2 RESPONDENTKA C.2

R2 mi v souvislosti s nabizenymi aktivitami zmifiuje prevazné aktivity mistnich
klubti. Do doby pied zrakovym onemocnénim se ucastnila témet veskerych aktivit.
Momentalné se jeji vybér navstévovanych aktivit ztencil prevazné na ergoterapeutické
¢innosti nejradéji ma keramiku, vareni a rucni prace. Kazdy tyden navstévuje tyto tfi
aktivity a neni pro ni dilezité, kdo danou aktivitu zprostfedkovava, kdo se ji GCastni ani
jak dlouho trva. O novych aktivitaich se dozvida od ostatnich obyvatel, protoze za tu
dlouhou dobu, co je zde, si vytvorila pratelské vztahy. Jeji konicky a zaliby jsou podobné

tém které mela pred nastupem, kromé keramiky, se kterou se zde setkala poprvé. Jeste
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nyni mé zde zdhonek kde si péstuje svoje kvétiny. Aktivity pro ni znamenaji napliiovani
volného Casu, protoze ji ubihd ¢as a ma denni napli. Kdyz nastupovala do DS tak se
zajimala o to, jaké aktivity jsou zde k dispozici. Neni tady zadna, na kterou by nesla nebo
ji byla nepfijemna. Po dopliiujici otazce nam R2 zminila i spolené akce, na které rada

chodi. Napriklad prfednasky a besedy s cestopisnou ¢i zvifeci tematikou.
5.2.3 RESPONDENT C.3

R3 mi sdéluje témet vSechny aktivity, které jsou v DS nabizeny. Nejrad¢ji se ucastni
téch, které organizuji aktivizacni pracovnici. Na spoleCenské akce nechodi. Zajima ho
keramika, malovani, trénovani paméti. Nejrad&ji ma keramiku. Cas je pro ngj
nepodstatny, takze jak dlouho dana aktivita trva, pro n€j neni prioritou. Taktéz kdo danou
aktivitu zprostfedkovava nebo kdo se ji ucastni. O novych aktivitach se dozvida na
panském klubu, kam chodi. Konicky a zaliby mél pred nastupem do DS podobné,
cestovani, které jiz nedé€la z divodu snizené mobility anebo hru na hudebni nastroj, nebot’
jiz dlouho nehral. Aktivity hodnoti jako dobré. Na vétSinu aktivit uz momentaln¢ ale také
nechodi, z divodu ztraty funkcnich schopnosti. Pfed nastupem do DS se R3 nezajimal o
nabizené aktivity. O aktivity se zacal zajimat az pozdéji. Do té doby o nich nevédél.
Aktivity pro n€ znamenaji povyrazeni a zabavu. Velky vyznam vidi ve spolecenské
prestizi jeho vyrobenych vyrobka a namalovanych obrazi, které jsou pak vystavovany na

raznych akcich.
5.24 RESPONDENTKA C. 4

R4 pod pojmem aktivity, vidi spiSe soutéze, které reprezentuji Domov pro seniory
Dablice. Uvadi kromé toho ale i tieba trénovani paméti nebo ergoterapeutické &innosti,
kterych se ucastni a které ji zajimaji. Nejrad€ji ma malovani a keramiku. Ostatnich se
neucCastni z divodu nedostatku Casu. Téméf vzdy se ucastni spoleCenskych akci,
vyjimkou je jen navstéva lékafe nebo nemoc. Je pro ni dulezité, kdo danou aktivitu
zprostredkovava z hlediska empatie, aby chapal a rozumél jejim potfebam. Naopak ji ale
nevadi, pokud by byl na aktivit¢ nékdo, kdo ji neni sympaticky toho doty¢ného by si
nevSimala. Nema rada, kdyz se na aktivitach vyrusuje. Nezalezi ji na tom, jak dlouho
dang aktivita trva. O novych klubech a akcich se dozvida ve vestibulu na néasténce. Velky

ptinos vidi v tom, ze nikdy takové konicky a zaliby neméla ale velmi ji bavi. Na aktivity
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ma pomérné dost volného Casu, ktery kdyz se starala o rodinu neméla. Kdyz nastupovala
do DS o aktivitach neméla skoro zadnou predstavu a nikdy by ji nenapadlo, ze bude takhle
hodné kreslit. Jeden jeji konicek, ktery ji zustal a déla ho dodnes je pleteni. Aktivity

hodnoti Ze jsou fajn a znamenaji pro ni odreagovani a zivotni smysl.
5.2.5 RESPONDENTKA C.5

R5 ma obecnou predstavu o nabizenych aktivitach. Z klubt uvadi zpév, koralky a
keramiku. SpoleCenské akce, které ji zajimaji a kterych se rada ucastni uvadi témér
vSechny. Respondentka ma nejradéji cestopisné a zvifeci prednasky, besedy, setkani
s osobnostmi. Kluby ji téméf viibec nezajimaji, protoze ji tyhle rukod€lné ¢innosti nejdou.
Pokud by byla kazdy den néjaka akce, respondentka by se ji zacCastnila. Z hlediska casu
pro ni neni dalezité, jak dlouho dana aktivita trva. Pokud by se ucastnil nékdo, kdo ji neni
sympaticky nevsimala by si ho. Kdo danou aktivitu zprostfedkovava pro ni taktéz nema
velky vyznam. O novych akcich se dozvida dole na nasténce. Konic¢ky a z4jmy které méla
pred nastupem, jiz nedéla a neni tedy mezi tim souvislost. Obcas jde na prochazku. Kdyz
nastupovala do DS nezajimala se o nabizené aktivity z toho divodu, ze jesté chodila do
prace. Spolecenskych akci by mohlo byt klidné vice. Aktivity pro ni znamenaji ponauceni

a zabavu.

Rozhovory byly polostrukturované a u jednoho respondenta bylo potieba doplnit o
dopliujici otazku vzhledem k nepochopeni otazek daného dotazu. Kazdy rozhovor trval
priblizn€ 15 minut, takze nebylo tézké udrzet respondentovu pozornost. Bylo stanoveno
20 otazek, na nékteré otazky byla zjisténa odpoved jeste pred polozenim dané otazky, ale
toto nepovazuji jako komplikaci k naslednému zpracovani dat. Na strané¢ dvou
respondentq, ale bylo pfevazné Casto zabihani k jinym odpovédim, které tolik nesouviseli
s danym tématem, proto jsem musela Castokrat vstupovat do rozhovoru a opakovat otazku
puvodni. U dvou respondentek byly naopak otazky zase moc stru¢né, nicméné se mi

podarilo i vzhledem ke stru¢nym odpovédim ziskat potiebna data.
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6 ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jak klienti hodnoti volno¢asovou nabidku
aktivit. Dil¢imi cili je zjistit co ovliviiuje vybér a Cetnost navstévovanych aktivit, ktery
oznacim jako DCI1, dale jaké jsou postoje k aktivizacnim Cinnostem v dobé¢ pii pfichodu
do domova a po urcitém Case straveném v domovech pro seniory, ktery oznacuji jako
DC2 a za posledni dil¢i cil bylo zjistit pro¢ klienti nevyuzivaji volnocasovou nabidku

aktivit, kterou oznacuji jako DC3.

Dle vyzkumu Sykorové (2004) panuje Cetna shoda aktivit které se bézné realizuji
v domovech pro seniory s mym vyzkumnym zji§ténim. Respondenti Domova pro Seniory
Dablice nejvice zmitiovali v kontextu s volno¢asovymi kluby ergoterapeutické ¢innosti a
v kontextu spoleCenskych akcich byly nejoblibenéjsi prednaSky a besedy naptiklad
s cestovatelskou nebo zvifeci tematikou, vyznamnymi osobnostmi nebo terapeutickym

tancem.

V porovnani se zahrani¢nim vyzkumem Gierek (2022) je opét shoda se stejnymi
skupinami volnocasovych aktivit v.domovech pro seniory. Pro nas vyzkum bych pouzila

jiz zminiované vzdélavaci besedy a prednasky a ergoterapeuticka prace v dilné.

Mezi volnocasové kluby fadime trénovani paméti, klub pohoda, kiizovky, tvofiva
dilna, vareni, koralky, Sipky, kuzelky, damsky a pansky klub, keramika, mozaiky,
malovani, zpév a cviCeni na zidlich, které je pro dlouhodobou nemoc momentalné

nedostupné.

Do volnocasovych aktivit v Domové pro seniory pocitame nejenom aktivity/kluby,
které nabizeji aktivizaéni pracovnici ale 1 externi aktivity, které jsou napftiklad
Mezigeneracni setkavani, besedu Kieslo pro hosta, cestopisné prednasky, koncerty,
divadelni pfedstaveni, setkani se zviraty, tanecni terapie, zahradni slavnost, Canisterapie,
spolecna oslava narozenin klientt, setkani s vedenim domova, Anketa o stravovani,
duchovni setkavani v kapli, JeziSkova vnoucata a spolecné vylety mimo Domov pro

seniory.
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A soutéze mimo Domov, které reprezentuji Domov pro seniory Dablice. Jsou to napiiklad
Malesicky mozek, Slune¢né klani v Domové pro seniory Nova Slune¢nice, Chodovska
Sipka v Domové pro seniory Chodov, hudebné-pévecka soutéz Krcsky skiivan v domové
pro seniory Kr¢, sportovni hry MaleSice, Vystava Senior v Lysé nad Labem, celoro¢ni

vystava v komunitnim centru Pradelna.

V této Casti prace, popisu nejCastéji uvadeéné kategorie, které budu tfidit na zaklade
kédovani textu. Hlavni kategorie budou roztfizeny do kapitol: vytvarné aktivity,
ergoterapeutické Cinnosti, tvofiva dilna, spoleCenské akce a ostatni. Nasledné budou

vysledna zjisténi porovnana s dil¢imi cili vyzkumu.

6.1 VYTVARNE AKTIVITY

Ne u vSech dotazovanych je zajem o vytvarné Cinnosti. U R1, R3 a R4 se vyskytuje
zajem o vytvarné Cinnosti, které mohou byt napfiklad antistresové omalovanky pro
dospélé napt. mandaly dale volna kresba, kresba na platno v podobé né€jakych objektd
nebo krajiny. Vytvarné cinnosti se tim fadi vnasem vyzkumu jako jedny
z nejoblibengjsich. R1 se vSak netcastni prezencné této aktivity, ale pracuje doma sama.
R3 a R4 navstévuji malovani jednou tydné, z cehoz R4, také kresli jesté ve volném case
doma. R2 a RS nemaji zkuSenost ani zajem o tyto aktivity. Vytvarné vyrobky se také
dvakrat rocné prezentuji a prodavaji na jarmarku, ktery porfada Domov pro seniory
Dablice. Dale také na vystavé Senior v Lysé nad Labem a celoro&né jsou vystaveny

v komunitnim centru Pradelna a v Domové pro seniory Chodov.

6.2 ERGOTERAPEUTICKE CINNOSTI

Mezi dalsi oblibené aktivity respondenti zaradili ergoterapeutické Cinnosti, kdy je
shoda u 3 z 5 respondentti. R2, R3 a R4 uvedli, ze nejradgji navstévuji keramickou dilnu,
kterou navstévuji dvakrat tydné. Velkym pfinosem této aktivity je to, ze diky hmatové
préaci, tolik nepottebuji uplatiiovat zrakové smysly a mohou tak tuto ¢innost vykonavat.

Keramika se tim tak fadi k ¢innostem, které 1ze vykonavat i ptes zdravotni znevyhodnéni.
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R3 se ucastnil soutéze Sikovné ruce nasich seniorii, kde ziskal tfikrat prvni misto a je tak

jediny, kdo ma tolik ocenéni z této soutéze.

6.3 TVORIVA DILNA

R2 a R4 se ucastni tvofivych dilen, beéhem kterych se vyrabi sezonni vyrobky,
vyrobky z papiru, mékkych materialti, vyrobky z recyklovatelnych materialti a pfirodnich
materiala. Tvofiva dilna se uskuteCiiuje dvakrat tydné€. Tyto vyrobky se pak opét

prodavaji &i vystavuji pfi jarmarku, které porada Domov pro seniory Dablice.

Celkové jsou vytvarné ¢innosti, které zahrnuji malovani, ergoterapeutické Cinnosti,
které se uskuteciiuji prostrednictvim keramické dilny, tvofivé dilny a skladanim mozaiky

povazovany, jako nejatraktivnéjsi nabizené aktivity v DS.

6.4 SPOLECENSKE AKCE

Ctyfi z péti respondentt uvedlo, Ze se Gcastni tém&F veskerych spolegenskych akci,
které Domov pro seniory nabizi. R3 se z divodu ztraty schopnosti, jiz téchto aktivit
neucastni. Ale 1 tak, je zfeymé, ze se spoleCenské akce tadi neodmyslitelné
k nejoblibenéjsim aktivitam. RS uvedla, ze nabizenych akci, by mohlo byt klidné i vice a
ze by se veskerych aktivit zacastnila. Z vyzkumu vyplyva, ze spoleCenské akce valcuji
veskeré aktivity klubti. R1 jako jedina uvedla i letni a podzimni zahradni slavnost, kterou
ma v oblibé dale Carod&jnicky rej. Béhem zahradni slavnosti vystoupi znama osobnost,
kterou uvede pani tfeditelka, dale pokracuje volny program, jehoz soucasti je i dostatek
obcerstveni i napojii. Dominantou zahrady je i krasna vodni fontana, ktera nabizi posezeni
beéhem teplych dni. R1, R2 a R5 uvedli jako jednu z nejoblibenéjsich besedu Kreslo pro
hosta, jehoz obsahem je rozhovor se znamou osobnosti Ceské republiky. Dale R1, R2, R4
a R5 selibi cestopisné prednasky, tanecni terapie, divadelni predstaveni, koncerty, setkani

se zvifaty a organizované vylety.
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6.5 OSTATNI

Pro tuto kapitolu jsem se rozhodla, vzhledem k nizkému vyskytu nékterych aktivit,
ale byla by Skoda zde nékteré nabizené aktivity neuvést. Mezi aktivity, které respondenti
zatadili jako oblibené tak R2 uvedla tvoreni z koralku a terapeutické vareni. R3 uvedl
trénovani paméti a pansky klub. R1 se piilezitostn€ u€astni m3e svaté a klubu Pohoda. RS

nema rada volnoCasové kluby a ti¢astni se tak pouze spoleCenskych akci.

6.6 VYSLEDNA ZJISTENI

Z analyzovanych rozhovort lze soudit, ze DC 1, Cetnost navstév volnocasovych
aktivit, podléha organizacnimu zajisténi. Tzn., Ze respondenti se Ui€astni aktivit tak Casto,
jak Casto se konaji. Divodem neucasti byla zjisténa zdravotni neschopnost. A dale bylo
zjisténo, ze vybér volnoCasovych aktivit, u 4 z5 respondent, je otazkou zajmu
respondenta. Jedna respondentka se zaCala o tyto aktivity zajimat az po ptichodu do

Domova pro seniory.

DC 2, jaké jsou postoje k aktivizaénim €innostem v dobé pii pfichodu do domova a
po urcitém cCase straveném v domovech pro seniory. Dva respondenti uvedli, ze pfi
ptichodu do domova pro seniory neméli o aktivitach zadnou predstavu, teprve po né&jaké
dobé¢ se zacali o nabizené aktivity zajimat. Dalsi 3 respondenti védéli, jaké aktivity jsou
nabizeny a také se jich ucastnili. VSeobecné zajem o projevené aktivity pretrvava a

postoje se k t€émto aktivitdm neméni.

Pro DC 3, byly uvedeny divody jako nedostatek zajmu respondenta o nabizené
aktivity. Dale nedostatek ¢asu na vSechny aktivity a jako posledni divod byl udan

zdravotni hendikep. Socialni aspekt zde nehraje dle respondentt roli.

Pro hlavni cil vyzkumu byla stanoveno nasledné zjisténi: klienti hodnoti
volno¢asovou nabidku aktivit nadprimérn€ ve vztahu ke spoleCenskym akcim a ve vztahu
k volno¢asovym klubtim spiSe primérmné. Pro vSechny respondenty znamenaji dalezitost

z hlediska travit svij volny ¢as smysluplné. Dva navic uvadéji, ze jim poskytuji zabavu.
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6.7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Ve spolupraci s Domovem pro seniory Dablice byl uskuteénén vyzkum, ktery piinesl
vyznamné vysledky a podnétna zjisténi. V prvnim pfipad€ povazuji za vyznamné zjisténi
fakt, ze travit volny ¢as smysluplné je pro vétSinu respondenti dualezité. Avsak bez
pozitivniho pfistupu k volno¢asovym aktivitdam ze strany organizace, by tato moznost
nebyla, takze samoziejmé velky pfinos pfisuzuji managementu Domova pro seniory. Je
vidét, ze respektuji individualni pfani a potieby svych klientd a vidi dilezitost ve

smysluplném traveni volného Casu.

A za druhé, diky rozhovorim s respondenty byly vytéZeny zajimavé informace.
Napriklad, ze klient Domova pro seniory, mize stale jesté chodit do zaméstnani. Dale, za
moznost seznamit se s klientkou, ktera se vzdélava na U3V. Ziskat informace,
z respondentova zivota, napiiklad, ze se respondent setkal svyznamnym ceskym
skladatelem a spisovatelem Iljou Hurnikem, nebo s ¢lovékem, ktery dokéazal svého Casu
hrat na jakykoliv nastroj, nebo, mij osobni pfinos, ze jsem se mohla setkat s

respondentkou, ktera ve svych sto letech Zije sviij zivot naplno v ramci svych moznosti.

Diky zkuSenostem, které jsem ziskala behem vyzkumu, bych jako doporuceni pro
praxi uvedla dulezZitost socialné — terapeutickych ¢innosti v Domovech pro Seniory. O
jejich pestrou nabidku a erudované lektory téchto volnocasovych aktivit, ktefi si jako
soucast profese vybrali lidsky vztah. Lidsky zivot, ktery respektuji a podporuji zachovani
osobni autonomie a maji srdce na pravém misté, protoze pravé zminény posledni bod, je

v tomto oboru neodmyslitelnou soucasti.

Na otazku, zda by chtéli respondenti néco zmeénit ohledné volnocasovych aktivit byla
vyslovena zadost o zavedeni kavarny, ktera by slouzila k traveni volnych okamzika a

k navazovani novych pratelskych vztahu.
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ZAVER

Bakalarské prace se zabyvala zivotni etapou raného, pravého stafi a kmetstvi a
aktivizacnimi ¢innostmi v domovech pro seniory. Cilem prace bylo popsat proces stafi a
starnuti, jaké jsou moznosti pobytu seniort v ramci ustavni péée Ceské republiky a uvést
nejpouzivangjsi techniky a metody vramci konceptu aktivniho a zdravého starnuti

v domovech pro seniory.

V prvni kapitole teoretické Casti tak bylo v kontextu stafi a starnuti uvést typickeé
zmeny ve stafi z aspektu biologického, psychického a socialniho. Dale popsat déleni stari
dle kalendafniho véku a poukéazat na piinos celozivotniho uceni v ramci konceptu

aktivniho a zdravého starnuti.

Autorka se v prvni kapitole vé€novala historickému pojeti starnuti a stafi, obecnému
diskurzu o stafi a jeho zasazeni do novodobé spolecnosti. Poukazala na ptinos dalsiho

vzdélavani seniord, v kontextu zachovani a udrzeni osobni autonomie.

V druhé kapitole bylo cilem vymezit domovy pro seniory jejich zarazeni do
pobytovych sluzeb a popsat nékteré standardy kvality socidlnich sluzeb. Po doporuceni
pridala 1 podkapitolu autonomie ve stafi, kterou autorka povazuje jako nezbytnou a
vénovala ji zaslouzenou pozornost. V této kapitole se dale autorka snazila poukazat na
nutnost planovani individualniho pfistupu ve vztahu ke klientim registrovanych u
socialni sluzby domovy pro seniory, podminek tykajicich se pfispévku na péci a ochrany
prav klientl, jako nezbytné soucasti rovného pfistupu a rovnych Sanci vychazejici

z Listiny zakladnich prav a svobod z roku 1991.

Treti kapitola a jejim cilem bylo vymezit a popsat jednotlivé pfistupy jako smysluplné
vyuziti volného Casu a zlepSeni kognitivnich funkci se zaméfenim na aktivizacni ¢innosti,
které vychazeli z vyzkumu jinych odborniki, kteti se zabyvaji stejnou tematikou. Prave
pro zaméteni celé bakalarské prace, kdy hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit jaka je
volnoc€asova nabidka aktivit a jak tuto nabidku hodnoti klienti, ktefi jsou registrovani u
socialni sluzby Domov pro seniory Dablice byla pro autorku tato kapitola stéZejni a
vybrala do podkapitol takové ¢innosti, které vychazeji z onéch zvetrejnénych vyzkumdi a

které jsou v praxi bézné vyuzivany. Sama autorka se po kapitole zacala zajimat o dalsi
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vzdélavani v konceptu smyslové aktivizace, které porada Institut smyslové aktivizace
v zastoupeni Ing. Bc. Hany Vojtové, aviak tyto kurzy jsou v Ceské republice momentalng
poradany a akreditovany MPSV jako kurzy na kli¢ pro organizace. Vzhledem k rozvoji
organizace v oblasti paliativni péce, ktery je garantovan na obdobi dvou let tak toto

vzdélavani je pro autorku momentalné nedostupné.

Cilem vyzkumného Setfeni a praktické casti bylo popsat aktivity zdravého starnuti se
zaméfenim na aktivizacni ¢innosti v domovech pro seniory a zjistit, jak klienti hodnoti
nabidku volnocasovych aktivit a diky péti respondentim bylo mozné tento cil stanovit.
Jako dil¢i cile vyzkumu byly stanoveny otazky. Co ovliviiuje vybér a cCetnost
navstévovanych aktivit. Jaké jsou postoje k aktivizacnim ¢innostem v dobé pfi prichodu
do domova a po urcitém Case straveném v domovech pro seniory. Pro€ klienti nevyuzivaji
volnocasovou nabidku aktivit a diky témto dil¢im cilim byly stanoveny dalsi otazky,

které vedli k naplnéni cile vyzkumu.

Béhem rozhovort byly zjistény informace, které vedli k zjisténi, ze terapeutické
piistupy v domovech pro seniory maji pro jejich klienty velky socialni i psychicky piinos.
Dulezité bylo zjisténi, ze i klient, ktery nemél s podobnou ¢innosti béhem Zzivota zadnou
zkuSenost ¢i se o ni nikdy nezajimal, po pfichodu do domova pro seniory pro néj tato
¢innost zacala mit dulezitou roli a zacala ho bavit a zacal v ni byt uspéSny. Nékteré
rozhovory naopak pfinesli zjiSténi, ze postoje seniord k volnoCasovym cCinnostem
vychazeji z jejich zkuSenosti a profesnich identit. V praktické ¢asti byla dale vyuzita jako
vyzkumna metoda autobiografie informantt, ktera autorce zajistila téméf pilotni program
vyzkumu, béhem kterého se vice seznamila s vybranymi respondenty, které vybrala

zamérnym vybérem. Veskera autobiografie je pfilozena v prilohach bakalarské prace.

Z vysledka vyzkumu, tak vyplynula obecna doporuceni pro spolecnost, ktera stavi
aktivizacni ¢innosti v domovech pro seniory na pomysiné pyramidé az na jeji vrchol a
pfinasi tak myslenky o jejich dulezitosti mezi studenty, pracovniky v socialnich sluzbach

i management organizace a zduvodriuje dalezitost téchto aktivit v domovech pro seniory.

Autorka doporucuje dalsi zkoumani tématu na vétsim vzorku respondentt, kdy bude

cilem zjistit jaké jsou z4jmy a pfinos volno€asovych aktivit v.domovech pro seniory.
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Priloha A — Charakteristika zakladniho souboru

Charakteristika zakladniho souboru

Pro vyzkum bylo vybrano zafizeni Domov pro seniory Dablice, ktery se nachazi na
katastralnim tzemi Prahy 9 v Dablicich nedaleko lesniho haje, jehoz dominantou je skalni
masiv. Domov poskytuje dvé pobytové sluzby, a to domov pro seniory a domov se zvla§tnim
rezimem. Kapacita téchto zafizeni je 172 a 15 mist. Domov je zapsan v registru poskytovatelt
socialnich sluzeb a napliuje socidlni sluzbu dle zakona o Socialni sluzbach 108/2006 Sb.
Domov je velmi dobfe pfistupny jak prazskou hromadnou dopravou, nebot’ je zde autobusova
linka, kterd ma konecnou stanici pfimo pfed domovem pro seniory, tak automobilem. Nachazi
se blizko stanice metra Ladvi a k domovu navazuje autobusové spojeni, do zastavky Domov
seniortt Dablice. Rezim Domova je 24hodinovy, poskytuje nepietrzitou sluzbu zdravotnich
sester a samoziejmé pracovnikll v socialnich sluzbach. Domov ma i svého praktického 1ékare.
Dale spolupracuje se ,,specialisty, kteti dochazeji do zafizeni dle aktudlnich potreb. Dale, zde
neni stanoveny pevny rezim vyjimkou je jen stolovani tudiz veskery rezim si urcuji klienti sami
a volny ¢as si mohou travit podle sebe. Je zde pestra nabidka volno¢asovych aktivit at’ se jedna

o individualni ¢i skupinové Cinnosti.



Priloha B —

Otazky rozhovoru

Otazky rozhovoru

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Vite, jaké aktivity jsou k dispozici v DS?

Které aktivity Vas v DS zajimaji?

Kterou mate nejradeji?

Kolik aktivit navstivite béhem jednoho tydne?

Proto abyste zic¢astnil/a je dilezita doba trvani aktivity a proc?

Mate néjakou oblibenou cast dne?

Proto abyste se zucastnil/a je dilezité kdo danou aktivitu zprostiedkovava?
Proto abyste se zucastnil/a je dilezité, Ze je tam nékdo, koho nemate radi?

Jaky porad nebo serial mate v televizi nejradéji?

10) Jak se dozvidate o novych aktivitach v DS?

11) Které konicky, zaliby, zajmy jste délal/a pied nastupem do DS?

12) Jaka je pticina toho ze tyto aktivity nedélate?

13) Co si myslite o nabizenych aktivitach v DS?

14) Co byste si dal/a kdybyste si mohl/a ted” dat cokoliv?

15) Proc se netcastnite aktivit a které to jsou?

16) Kdyz jste nastupoval/a do DS zajimal/a jste se o nabizené aktivizacni ¢innosti ve

smyslu, co tady budu pfes den délat, jak budu travit svij volny cas?

17) Je n&jaka souvislost mezi konicky, které jste mel/a délate je 1 dnes?

18) Je n¢jaka aktivizaCni ¢innost, ktera je oblibena ale netiCastnite se ji a proc?

19) Na kterou aktivitu byste v zadném ptipadé nesel/a?

20) Co pro vas znamenaji aktivity v DS
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Priloha C — Autobiografie respondentu

Respondentka ¢. 1

Informantkou je v prvnim pfipad€ Zena, ve véku 79 let. Ma dvé déti, syn je novinar a dcera
pracuje jako ucitelka v matefské Skole. Ma Ctyfi vnoucata, jedno pravnouce, je rozvedena.
Vystudovala Karlovu Univerzitu v oboru narodni §kola se zaméfenim na vytvarnou vychovu.
Mezi jeji konicky uvadi psychologii, kresbu a jak sama podotyka: , Kdyz se zahrabe$ do
Liischera, neni z toho uniku. “ M¢la ptidéleno pracovni misto ve spadové Skole ve dvojtiidce.
Dostupnost pracovisté nebyla moc dobra, do prace dochazela kazdy den 5 km lesem. Nasledné
se prestéhovala do Prahy, kde zacala ugit ve Starych Dablicich na zakladni §kole. Béhem této
doby otéhotnéla a po navratu z mateirské byla prelozena do meéstské Casti Kbely kde pusobila
dva roky. Po této dobé¢ si nasla pracovni misto v Letiianech. V té dobé se otevirala nova Skola
v téze oblasti, spadajici pod objekt Avia, kam se dobrovolné rozhodla odejit. Na této Skole
pusobila jako magistra vytvarné vychovy. V té stejné dobé€ se objevili osobni problémy, které
u informantky zpisobili vazné zdravotni komplikace, které vedly k srde¢nimu selhani, diky
cemuz se seznamila s vybornym lékarem, ktery ji pomohl dostat se opét jak do fyzické, tak
psychické kondice. Od té doby, se jeji zivotni energie vratila a poznamenava, ze: ,, tuto energii
ma doted. “ Vzhledem ke své schopnosti organizovat si nejen svij Cas ale i chod organizace,
dostala nabidku pusobit jako zastupkyné feditele na zakladni Skole Rychnovska. Toho roku,
pfisli do jejiho zivota dalsi osobni problémy, kterymi byl rozpad manzelstvi a s tim i rozvod.
Vzhledem tomu, ze neméla moznost kde bydlet, a to bylo velice nepfijemné, zazadala u
komplexu Avia o volny byt. Toto ji bylo nabidnuto, v ramci toho, Ze vezme pracovni nabidku
jako zastupkyné feditele na stfednim ucilisti automobilového prumyslu, pro Avii, Pragovku a
Letecké opravny po dobu deseti let. Chceme podotknout, ze informantka nikdy nebyla clenem
komunistické strany, 1 pfesto ze ji personalista nazyval ,, soudruzko . Zde se poprvé setkala
s praci etopeda u nezletilych a mladistvych. Do té doby, se vzdy setkavala s béznym Skolnim
prostfedim zakladni Skoly. Ze své pracovni pozice méla pod sebou internaty, zde chceme
podotknout, ze a€ byla tato prace velice narocnd, informantka se snazila zapojovat se do pfimé
prace s détmi s poruchami chovani a které navstévovali specialni pedagogové a psychologové.
Vzhledem k jejimu zajmu o védy psychologické, ji prace 1 pres narocnost, oslovila natolik, ze
zacCala pusobit v této oblasti jako externi pracovnik v domove se Skolou. Zajimavé bylo, ze déti

ji braly jako ,, fu hodnou “, hodnoti informantka sama sebe, my dopliiujeme v kontextu s muzi,
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kteti méli v dané situaci piisnéjsi pozici, ona jako Zena disponovala piirozenou vlastnosti zen,
kterou je role matky a tim 1 vyplyvaji vyrok ,hodnou®., ktery mizeme v tomto kontextu bez
obav pouzit, nebot’ vyplyva z obecného paradigmatu dnesni doby. Vykonavala zde pozici
terapeuta v psycho — rehabilitacnich ¢innostech. Momentalné i pfes vrozenou vadu na sitnici a
tim padem i pfes svij zdravotni handicap, ktery je jest€é momentalné doplnén onkologickym
onemocnénim, zde bychom radi zminili dalezity fakt, ze r. ¢. 1, je v rezimu biologické 1éCby,
je pres vSechna omezeni aktivni, nav§tévuje univerzitu tfettho véku na Karlové univerzité
v oboru medicina na druhé lékarské fakulté. Jiz ma za sebou uspéSné dokonceni v oboru
psychologie vSedniho dne na Filozofické fakulté a hydrologii a lazenstvi na Prirodovédecké

fakulté.

Respondent ¢. 2

V druhém piipadé€ je informantem muz, ve véku 90 let. M4 dvé déti, tfi vnoucata a jedno
pra vnouce. Ma zalibu v motorovych vozidlech. Jeho manzelstvi trvalo 55 let, po péti letech po
ovdovéni nastoupil do registrované sluzby, Domova pro seniory. Kvili zamotanym zacatkiim
jeho provozni existence, se jeho profesni draha zacala ubirat jinym smérem, nez jakym si
ptvodné pral. Jiz od détstvi se zajimal o modelafstvi a letadla. Sam vyrabél rizné véci ze dreva,
napiiklad letadla. Modelatstvi ho uchvatilo nejenom z jeho z4jmu, ale také diky otci, ktery délal
vSechno mozné. Diky jeho vSestrannosti, v ném postupné rozvijel vSechny stranky lidské
osobnosti. Po revoluci, v jeho 13 letech vychazeli Casopisy ,, Letectvi® a ,,Rozhled”, které mu
rodice kupovali. Obsahem téchto Casopist byl popis vyzbroje v prubéhu druhé svétové valky.
Na zakladé toho se rozhodl, Ze by se chtél stat leteckym konstruktérem. Prihlasil se tedy na
gymnazium, které nabizelo zaklad pro dalsi studium na vysoké skole. Pivodné obyvatel Prahy
4 — Héje, se prihlasil na gymnazium do VrSovic, kam kazdy den dochazel v ponékud ztizenych
podminkach. Klient je registrovan u socialni sluzby od roku 2017, kdy uz po jeho ptichodu, mu
byly nabidnuty aktivity s vytvarnou a tvofivou tematikou. Tyto aktivity ze zacatku odmital,
vzhledem k jeho z4jmu o skenovani vlastnich zivotnich alb. Tuto vlastnost zdédil po svych
rodicich, ktefi se zajimali o tehdejsi techniku. Fotoaparaty a dalekohledy mély v jejich rodiné
nezastupitelné misto. PoCatkem tretiho roku, zacal pozorovat zdravotni komplikace, ve smyslu
zhorSovani zraku. Téhoz roku, se ve volném case veénoval lusténi kfizovek, mezi jeho
nejoblibengjsi patfilo Sudoku. Jeho z4jem o architekturu a Go¢arovi stavby zmifuje v kontextu

studia na gymnaziu. V té dobé, se na jejich gymnazium dostavili zastupci armady, ktefi chtéli
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ziskat studenty pro sluzbu v armadé¢. O dané studium projevil zajem. Pro pfijeti do vojenského
ucilisteé, bylo zapotiebi podrobit se tfidennim zkouskam, které méli vyzkouset fyzickou a
psychickou zdatnost jeho osobnosti. Béhem téch tfi dnd, ,,obihali* veskeré mozné zkousky
s papirovymi slozkami, na které mu vzdy byl napsan nazev: ,, Aptus “. Na zékladé toho, mu bylo
oznameno, ze na podzim bude nastupovat do Armady 1. 10. 1952 po dobu dvou let. Po néjaké
dobg, si se ,,spolubojovniky* zalozili spole¢né kapelu. VSichni tfi méli kytary, ale respondent
mél basovou kytaru a dodava: ,, ta znéla tak pékné, ty hluboky tony byly wZasny na to. “ Do své
kapely ale potfebovali banjo. Kazdy mésic, jezdili hrat do pfilehlych vesnic. V této souvislosti
vzpomina na hudebni soutéz: ,,Zpivd celda rodina“. O rok pozdé&ji, zemfeli tfi vyznamné
osobnosti: ,,Stalin, Klement Gottwald a generdl Hanus, velitel letectva“. Jesté predtim, nez
zemfeli tito lidé, méli se dle pivodniho planu rozdélit na dvé skupiny, na skupinu ,, stihacii a
bombardérii . Vzhledem k témto skuteCnostem byl letecky kurz ukoncen a ze budou studenti
rozdéleni do tfid pro letecké mechaniky. Po ukonceni prezenéni sluzby v roce 1954 si hledal
pracovni zatazeni, které vSak bez skoly, bylo velice t€zké sehnat. Mozna trochu diky Stésti, byl
piijat na dalkové studium techniky na CVUT na strojni fakultu kde Gsp&$né promoval a ziskal
status inzenyra. Jeho velkym koni¢kem bylo a je malovani a kresleni, diky cemuz byl lidem
velice sympaticky, ponévadz jim délal obrazky do ucebnic. Toho Casu vytvarel ucebni
pomucky. Mozna i diky Skole, nalezl misto u Statniho rybaistvi, v kovovyrobé, kde setrval 12
let. Ve volném &ase se vénoval napiiklad i Sermu. Pozdé&ji pracoval u firmy CKD. Momentalng

jer. €. 2 ve velmi dobré kondici, pfestoze ho obcas trapi nemoci, spojené s vysokym veékem.

Respondentka ¢. 3

Tretim respondentem je zena, ve veéku, 98 let. Méla dvé déti, holky. Vzhledem k vaznému
chronickému autoimunitnimu onemocnéni, ,,odesla® jedna z jejich dcer. Tato skuteCnost, nas
velice zasahla a projevujeme litost a na toto téma, se jiz dale nevyptavame. Narodila se na
Slovensku a ve tfech letech se s celou rodinou prestéhovali do Ceské republiky do vesnice
Rejzice u Nymburku, kde preckali valku. Diky pracovnimu zafazeni otce, které bylo pracovnik
u Ceskych drah, dostali nadrazni byt. Po valce se diky piileZitosti ,, budovat pohranici*
ptresté¢hovali do Rumburku. Zde se vyucila damskou krej¢ovou. V Rumburku jezdila ve svych
25 letech s détmi na tabory jako vedouci/kucharka. K této praci ji pfived] tehdejsi tajemnik

okresni péce o mladez. Po n€jaké dobé, ji bylo doporuceno, aby si dod¢lala kvalifikaci na pozici

pestounky a s timto kurzem, pak mohla jit pracovat do détského domova, kde pracovala Sest



let. Méla na starosti déti od 6 mésict do tfech let. Tato prace se ji moc libila, nejenom kvuli
dostatecnému personalnimu zajisténi ale i1 diky spolupraci jiz zminéného tajemnika, ktery ji
podporoval, vzhledem k jejim osobnostnim predpokladim. Prave jeji nedostatecné vzdélani, se
lisilo od bézného vzdélani ucitelek v détském domove, které bylo svarem moznych konflikta,
protoze ji kolegyné ,, nemohli odpustit podle nich nedostatecné vzdéldni v ramci kurzu a, Ze je
str¢i do kapsy. . Réada chodila na baly, tehdy byl hasi¢sky bal, kde se seznamila se svym
manzelem. Nasledng, se vdala a spoletné se piestdhovali do Usti nad Labem, kde pracovala
jako kucharka. I pfesto, ze pracovala, ve volném Case jezdila s détmi na pionyrské tabory opét
jako kucharka. Kvuli pracovnimu mistu u policie, se s manzelem pfest€hovali do Prahy, kde
dostali byt. Respondentka dodava: ,,po prestéhovani do Prahy, jsem si chtéla néjaky cas
odpocinout a nabrat sily, ponévadz jako kucharka jsem se strasné nadrela. Ale opravdu strasné
nadrela a rekla jsem, Ze do kuchyné uz pracovat nikdy nepujdu! “ Manzel ji tehdy nabidnul, aby
se jela podivat k nému do prace. Samoziejmée ji to nedalo, a jak sama tika: ,, musela jsem se jit
podivat do kuchyné, jak to tam vypadad.© Vzala si zastéru, vypracovala se na vedouci kuchyné
a uz tam zustala pracovat az do diichodu, kde nakonec jesté piesluhovala Sest let. Ma zkuSenosti
rodinam pomahali v oblasti podpory a psychoterapie, a i nepifimou zkuSenost s vlivem sekty

Jehovistt v rodiné. R. €. 3 je i pres vysoky vék, velmi Cinna.

Respondentka ¢. 4

Ctvrtym respondentem je Zena, ve véku 85 let. O svém nastupu mluvi jako o nutném,
vzhledem k tomu, ze: ,, by to doma sama nezviddia, Ze to musela udélat. “ Po smrti manzela, jiz
pro ni setrvani v puvodnim byt€, bylo nepfijatelné. Na adaptaci jako takovou vzpomina jako na
pohodu, nejvétsi tisen pro ni bylo imrti manzela. Velice ji podporoval fakt, pfitomnosti dalSich
lidi a mozna prave to je divodem, takové adaptace, kterou ona sama zazila. R. ¢. 4 se narodila
v Praze a nikdy z ni také neodesla. Vyucila se knihafinou. Dostala pfidé€lené misto, v té dob¢,
jak dodava: ,,volnych mist moc nebylo.“ Vzpomina na volny cas, jak si spole¢né s partou
uzivali, chodili tancovat do ,, Fucikdarny “ a velmi Casto navstévovali divadelni predstaveni.
Vzpomina, ze i rodiCe ji vedli ke kulturnimu Zzivotu, kdyz vSichni spolecné travili cas
v Karlinském divadle nebo v divadle Rokoko, kam se chodili divat na tehdy znamého herce
Zdenka Najmana, ktery byl nedilnou souc¢asti divadelniho jevisté. Chtéli bychom zminit jeho

role napfiklad ve filmech, Noc na Karlstejn¢, Kdyby tisic klarinetti, Bila pani nebo Ta nase
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pisnicka ¢eska. Mezi jeji koniCky byla a je dodnes, Cetba knih a balet. Mezi nejoblibenéjsi knihy
a filmy tadi detektivky, dobrodruzné a sci-fi. Po néjaké dobé se vdala a s manzelem si poftidili
dvé déti, momentalné ma osm vnoudat. S manzelem &asto cestovali po Ceské republice, jezdili
stanovat. Cestovani mélo v jejim zivoté nezastupitelné misto. ,, Cestovali jsme i na blint, jak se
Fikd. “ Toho ¢asu se rozhodla, ze zkusi jiny obor, a vyucila se dodate¢né jako kucharka, aby se
o nekolik let pozdé&ji, mohla nechat zaméstnat do Skolky, kam nastoupili jeji déti, aby jim byla
bliz. Kvili vaznym zdravotnim komplikacim, musela na operaci, ktera ji na né€jaky ¢as uvedla
do neschopnosti a do pfisného dietniho i pracovniho omezeni a musela tak opét zménit své
pracovisté. V té dobg, ji oslovila nabidka zaméstnani na posté, opét se vyucila v oboru a na
tomto misté€ setrvala az do dichodu. Z uvedeného rozhovoru, je ziejmé, Ze se r.¢.4, v podstate
cely zivot vzdélavala. Chtéli bychom zminit jeji vztah ke zviratim, kazdé obdobi méla bud’ ona
sama, nebo ,,zdédéné “ po détech pod svou ,,ochranou a starala se o né. Starala se o mala
domaci zvifata, dale kocoury nebo kocky. Volné Casu r. ¢. 4. dle svého nazoru moc nema a
dodava: ,,vZdycky je co délat “. 1 ptes silnou bolest, ktera ji prepada kazdy den, je silnd a nedava
na sobé nic znat a upozoriluje nas: ,,musim.“ Je znamenim beran, a ti jsou silni, ve svych

nazorech, postojich a pfistupu k zivotu.

Respondentka ¢. S

Patym respondentem je zena ve véku 101 let. Maturovala na prazské, stfedni zdravotni
skole. Skola se zaméfenim zdravotnich sester byla jesté v Hradci Kralové, kde ptisobili fadové
sestry, a jestd jedna v Brné. Skola, na které studovala méla pro vykon praxe uréené misto ve
Vseobecné nemocnici v Praze, rozvijela i1 tvorivé dovednosti studentek, kdy soucasti vyuky,
byl i zpév a télocvik, naptiklad. Nasledné piijala misto zdravotni sestry v Ji¢inské nemocnici,
na internim oddélenim. Po valce poméhala zfidit v Liberci zdravotni Skolu, ktera se ale vlivem
tehdejsich slozitych poméra rozpadla. ,, I pres ndrocnost tohoto povolani, tam byla takova
idyla* dodava nase respondentka. V Praze prevzala Détské oddéleni jako vrchni sestra, jehoz
soucasti byl 1 tehdejsi nalezinec pro matky s détma, které tam byly do urcité doby. Détskeé
oddéleni se po n&jaké dobé presunulo do Motola a nalezinec byl zruSen. Jak pokracuje
respondentka ,, VSechno se zménilo, co se potom ddle s nalezinec délo, nevim. “ Po néjaké dobé,
se zatalo v Ceskoslovensku uskute&iiovat o&kovani proti Tuberkuloze, kam byla piijata jako
zdravotni sestra, kde puisobila nékolik let a zacala hledat jiné misto, které nalezla v Ambulanci

endokrinologického Ustavu. Respondentka ma jednoho syna, o kterého se del3i dobu starala
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jen ona sama. Po nékolika desitkach let, se seznamila s druhym manzelem, kterého si také vzala
a zjejich vztahu ma jesté jednu nevlastni dceru. Radi cestovali do Prachovskych skal,
Jugoslavie nebo Recka. Méli bilého Wartburga. Respondentka se ve volném Gase vénovala
zahradniCeni na zahrad¢€, byla dobra hospodyn€, oplyvala umem kuchatskym 1 pekatskym.
Rada pletla. Nase informantka je ve svém jubilejnim véku sta let, mobilni, mentaln¢ cila a
nadale se Ucastni veskerych akci v domoveé pro seniory. I pfesto, ze ma jiz zbytky zraku, naucila
se stimto handicapem zit natolik, Ze ji pravidelné potkavame na ruznych tvofivych a

ergoterapeutickych ¢innostech.

Respondentka ¢. 6

Sestym respondentem je Zena ve véku 85 let. M4 &étyfi déti. Je vyudena v oboru prodavacka.
Tuto praci vykonavala prakticky cely zivot. Pracovala v potravinach, napiiklad u fetézce
Delvita nebo v drogerii. To bylo v dobé, kdy se prodavali potraviny na ptidél. Tento papir, byl
od narodniho vyboru, na kterém bylo napsano, kdo a kolik mize dostat. V posledni dekadé let
pfed odchodem do diichodu, se ji naskytla moznost, jit pracovat do jiného oboru, a tim byli
bezpecnostni agentury. Tuto moznost pfijala a pracovala tam, jesté po nékolika letech, kdy byla
registrovana u socialni sluzby Domov pro seniory. Odhaduje to piiblizné€ na 3 roky. Hlidala
objekty jako Prazské Balirny, Vojenskou zdravotni pojistovnu a Karolinum. Ma zkuSenosti
s nocnimi sménami. Béhem volnych dni, ochotné chodivala navic i na dal§i mista hlidat,
napiiklad do Valdstejnské zahrady. Brala sluzby navic. Na tuto zivotni etapu vzpomina velice
rada. R. €. 6 hodnoti, ze: , vZdy méla na lidi $tésti. “ Béhem vystav v aredlu EXPO Praha,
vypomahala 1 zde. Vzpomina na vamberecké krajky, které byly vySité na ubrusech z jedné
vystav. Obcas brala jako ptivydélek i uklidy v Park hotelu. Respondentka zila cely zivot v Praze
v méstské ¢asti Prahy 5- Kosite. Kdysi se u nas tikavalo: ,,do ddli, do §ire, to jsou nase Kosire.
Respondentka se vdala a o par let pozdéji 1 rozvedla. Po nékolika letech, si ale nasla druhého
manzela, s kterym zistala spokojena dve desitky let. Spolecné chodivali na plesy, tancovat. Ma

rada knihy, pfevazné detektivky. Cte dodnes.
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Respondent ¢. 7

Sedmym respondentem je muz ve véku 71 let. M4 jednu dceru a nespocet vnoucat. Narodil
se v Praze, kam se také o nekolik desitek pozdéji znovu vratil. Jeden Cas zil v Berouné a
v Piibrami. Studoval gymnézium, tato Skola ho ale moc nebavila, tak z ni odeSel a Sel pracovat
do domaécich potteb jako inventurnik. Po dvou letech, ho ale tehdejsi zaméstnavatel podporoval
k dal§imu studiu, takze navazal na své diivéjsi studium na gymnaziu, avSak na stfedni obchodni
Skole. Ve Skole se mu dafilo a rozhodl se, Ze pajde studovat dal na vysokou skolu do Ptibrami
na obor ekonomie. Ve tietim ro¢niku, prestupoval do Prahy, na Vysokou skolu ekonomickou
do oboru zahrani¢ni obchod, kde také skolu dostudoval. Po studiu se ozenil se svoji prvni Zenou.
Jeden cas prednaSel na fakulté obor vypocetni technologie. Ve volném case se vénoval
pocitacim, ucetnictvi, hudbé a trénoval déti Sachy. Jisty Cas, byl schopen zahrat: ,, v podstaté
na jakykoliv ndstroj. “ Momentalné je &lenem Sachového svazu Ceské republiky Dukla. I pres
zdravotni komplikace, se jesté donedavna tcastnil turnaja tohoto oddilu. Béhem Zivota, se
rozvedl, a je§té¢ jednou ozenil a znového manzelstvi , ziskal” dalsi dvé déti. Kdyz zil
v Pfibrami, mél zajem hrat na varhany na Svaté Hote a po dohodé s Paterem Bfizou, mu toto
bylo umoznéno. Zde se potkal s vyznamnym Ceskym skladatelem, interpretem, dramatikem a
spisovatelem Iljou Hurnikem (1922-2013). Respondent Cislo sedm, je velmi optimisticky muz,
ktery hodnoti svijj zivot jako ,, bylo to pékné, ale zde se kolo uzavira. “ Stejn¢€ jako kazdy nami
dotazovany, ma svij zdravotni hendikep, ktery jej limituje, nicmén€, pracuje s nim a piekonava
prekazky. Béhem naseho rozhovoru jsme si v§imli, obsahlé sbirky CD nosicl a pocitacového

vybaveni, které obdivné sledujeme.



Priloha D — Rozhovor s respondentkou ¢. 2

Otazka ¢. 1

Vite, jaké aktivity jsou k dispozici v DS?

., Vim, je tady trénovdni paméti, krizovky, rucni prdce, keramika, vareni a dalsi.
Otazka ¢. 2

Které aktivity Vas v DS zajimaji?

., Zajimalo mé v§echno, napriklad kordlky, jenze ze zdravotnich ditvodi, Ze jiz skoro nevidim,

se jich jiz nemohu ucastnit.

Otazka ¢. 3

Kterou mate nejradéji?

., Keramiku, vzhledem tomu, Ze je jedna z poslednich, kterou muzu délat.
Otazka ¢. 4

Kolik aktivit navStivite béhem jednoho tydne?

,,No asi priblizné 2-3 aktivity v pruméru za jeden tyden.

Otazka ¢. 5

Proto, abyste zucastnil/a je dulezita doba trvani aktivity a proc¢?
., Na vsechno mame cas.

Otazka ¢. 6 byla tzv. , naraznikova“ takze prechazim rovnou k otazce ¢.7.
Otazka ¢. 7

Proto, abyste se zicastnil/a je dulezité kdo danou aktivitu zprostredkovava?

»Ne, neni tady nikdo, koho bych chtéla vynechat.



Otazka ¢. 8

Proto, abyste se zicastnil/a je dulezité, Ze je tam nékdo, koho nemate radi?
., Opét v tomto pripadé ne.

Otazka ¢. 9 je opét naraznikova, takze tuto otazku do svého vyzkumu nepocitam.
Otazka ¢. 10

Jak se dozvidate o novych aktivitich v DS?

., Jsem tady jiz dostatecné dlouho na to, kdyz se néco nového chystd.

Otazka ¢. 11

Které konicky, zaliby, zajmy jste délal/a pred nastupem do DS?

., Hlavné jsem cetla, péstovala kvétiny, chodila jsem na prochazky, za mlada jsem chodivala do

sokola. “

Otazka ¢. 12

Jaka je pricina toho, Ze tyto aktivity nedélate?
., ProtozZe jsem omezovdna nevidénim.
Otazka ¢. 13

Co si myslite o nabizenych aktivitich v DS?
., Jsou vyborné, protoze tak dobre ubihda cas.

Otazka ¢. 14 je tzv. ,,pomocnd” tudiz tuto otazku opét nezvetejiiuji.
Otazka ¢. 15

Proc se neucastnite aktivit, a které to jsou?

., Z ditvodu, ze i kdybych treba chtéla, nestihla bych je v§echny absolvovat.
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Otazka ¢. 16

Kdyz jste nastupoval/a do DS, zajimal/a jste se o nabizené aktiviza¢ni ¢innosti, ve smyslu,

co tady budu pres den délat, jak budu travit svuj volny ¢as?

,,Ano bylo, zajimala jsem se o nabizené aktivity v DS pred ndstupem. *

Otazka €. 17

Je néjaka souvislost mezi konicky, které jste mél/a délate je i dnes?

wAno i zde v DS, mam zdahonek, kde miizu péstovat rostliny.

Otazka €. 18

Je néjaka aktivizac¢ni €innost, ktera je oblibena, ale neucastnite se ji, a proc¢?
, Tak snad ne.

Otazka €. 19

Na kterou aktivitu byste v zadném pripadé neSel/a?
., ITeba délat kotrmelce bych nemohla.
Otazka ¢. 20

Co pro vas znamenaji aktivity v DS?

., Napliji mi volny cas a také vzhledem k tomu, Ze jsem podobné aktivity délavala i pred

ndastupem DS, mam k témto aktivitam blizko a potésuji mé tady.
Dopliujici otazka ¢. 21:

K nabizenym aktivitim pocitam i spolecné akce, které nejsou zprostredkovavany

aktivizaCnimi pracovniky, zajimaji Vas néjaké?

Prednasky, cestopisné prednasky, divadelni predstaveni, koncerty a vylety organizované DS.
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Priloha E — Rozhovor s respondentem ¢. 3

Otazka ¢. 1

Vite, jaké aktivity jsou k dispozici v DS?

., Myslim, zZe ano. Keramika, malovani, kordlky, kiiZovky, vitrdze a jiné. “
Otazka ¢. 2

Které aktivity Vas v DS zajimaji?

., Zajima mé keramika, malovani a trénovani paméti. Kdysi jsem délaval i mozaiky, ale ty jsem

ze zrakovych ditvodii, musel prestat délat.

Otazka ¢. 3

Kterou mate nejradéji?

., Keramiku. “

Otazka ¢. 4

Kolik aktivit navStivite béhem jednoho tydne?

., 2 aktivity za tyden. Aktivity, které zajiStuji externi pracovnici nenavstévuji.
Otazka ¢. 5

Proto, abyste zucastnil/a je dulezita doba trvani aktivity a proc¢?

,, Cas je pro mé nepodstatny a s tim souvisi i to, Ze mi nezdlezi na tom, jak dlouho dana aktivita

¢

trva.
Otazka ¢. 6 byla tzv. , naraznikova“ takze prechazim rovnou k otazce ¢.7.
Otazka ¢. 7

Proto, abyste se zicastnil/a je dulezité kdo danou aktivitu zprostredkovava?

,,Neni, ale je pro mé diilezité, co se na té dané aktivité déje.
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Otazka ¢. 8

Proto, abyste se ziCastnil/a je dulezité, Ze je tam nékdo, koho nemate radi?

., Lakovy by se snad nenasel.

Otazka ¢. 9 je opét naraznikova, takze tuto otazku do svého vyzkumu nepocitam.
Otazka ¢. 10

Jak se dozvidate o novych aktivitich v DS?

., Vétsinou z panského klubu, kam chodim. Tam se dozviddm nové véci, organizacni véci.
Otazka ¢. 11

Které konicky, zaliby, zajmy jste délal/a pred nastupem do DS?

,Maloval jsem obrazky, maloval jsem i do ucebnic. Napsal jsem kroniku, poviddani o mém

zivoté, do roku 1990. Rdd jsem cestoval, hral jsem na hudebni ndstroj.
Otazka ¢. 12

Jaka je pricina toho, Ze tyto aktivity nedélate?

., Ze zdravotnich ditvodi, jiz tyto aktivity nedéldm.
Otazka €. 13

Co si myslite o nabizenych aktivitich v DS?

e Jjsou dobré.

Otazka ¢. 14 je tzv. ,,pomocnd” tudiz tuto otazku opét nezvetejiiuji.
Otazka €. 15

Proc se neucastnite aktivit, a které to jsou?

., Nechci se uicasmit aktivit, z ditvodu ztrdty schopnosti. *
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Otazka ¢. 16

Kdyz jste nastupoval/a do DS, zajimal/a jste se o nabizené aktiviza¢ni ¢innosti, ve smyslu,

co tady budu pres den délat, jak budu travit svuj volny ¢as?

,,Ne, jd jsem nastoupil a o néjaké aktivity zdem jsem neprojevoval zdajem. Ja, kdyz jsem sem
prisel, mél jsem spousta prdce se skenovanim svych zZivotnich alb, takze jsem se vénoval tomu,
a o aktivity jsem se nezajimal. Az teprve potom, kdyz jsem mél vSe hotové, zacal jsem se zajimat

o nabizené aktivity. “

Otazka €. 17

Je néjaka souvislost mezi konicky, které jste mél/a délate je i dnes?

wAno, kreslim uz od mladi. Hodné véci, uz prave, ze zrakovych omezeni, délat nemiizu. “
Otazka €. 18

Je néjaka aktivizac¢ni €innost, ktera je oblibena, ale neucastnite se ji, a proc¢?

,Ano mozaiky. Ty uz momentdalné nedélam.

Otazka €. 19

Na kterou aktivitu byste v zadném pripadé neSel/a?

., V podstaté na vSechny. Ja uz se ted moc neucastnim Zddnych aktivit, jen té keramiky.
Otazka ¢. 20

Co pro vas znamenaji aktivity v DS?

,,Je to uZasné povyrazeni, je to zabava a déla mi dobre, kdyz néco udéldm. Pozoruji, Ze ostatni
lidé mé diky mym schopnostem, mé maji ve vyssi vaznosti, diky vyrobkiim, které jsem vytvoril,
at’uz to jsou vyrobky z keramiky, nebo obrdzky. Je to pro mé spolecenska prestiz, kdyz mi davaji

najevo, ze jsem néco dokdzal.
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Priloha F — Rozhovor s respondentkou ¢. 4

Otazka ¢. 1

Vite, jaké aktivity jsou k dispozici v DS?

., Myslim, Ze to jsou treba néjaké soutéze, trénovdani paméti, Sipky. *
Otazka ¢. 2

Které aktivity Vas v DS zajimaji?

., Nejvic mé zajima keramika a malovdni, nékdy jdu i na tvorivou dilnu.
Otazka ¢. 3

Kterou mate nejradéji?

,Malovdani. Kreslim i sama tady doma, v prithéhu celého dne. I kdyz u té keramiky, se vic

zaméruji na ruce. Takze obé mdm rada. “
Otazka ¢. 4
Kolik aktivit navStivite béhem jednoho tydne?

., VZdy, kdyz je néjaka spolecnd prednaska, a pak malovdni, keramika a tvorivd dilna. TakzZe

v priméru klidné i kazdy den, kdyz néco je.

Otazka ¢. 5

Proto, abyste zucastnil/a je dulezita doba trvani aktivity a proc¢?

,Neni. “

Otazka ¢. 6 byla tzv. , naraznikova“ takze prechazim rovnou k otazce ¢.7.
Otazka ¢. 7

Proto, abyste se zicastnil/a je dulezité kdo danou aktivitu zprostredkovava?

¢

,,Ano, aby tomu rozumél a rozumeél i nam lidem. ‘
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Otazka ¢. 8

Proto, abyste se zicastnil/a je dulezité, Ze je tam nékdo, koho nemate radi?
At si tam chodli, kdokoliv, ja bych si ho nevSimala.

Otazka ¢. 9 je opét naraznikova, takze tuto otazku do svého vyzkumu nepocitam.
Otazka ¢. 10

Jak se dozvidate o novych aktivitich v DS?

., Dole na nasténce. “

Otazka ¢. 11

Které konicky, zaliby, zajmy jste délal/a pred nastupem do DS?

,,INo moc ne, ja jsem na to neméla moc cas, byly déti a to viechno.
Otazka ¢. 12

Jaka je pricina toho, Ze tyto aktivity nedélate?

., Naopak. Ted, kdyz mam tolik volného casu, mdm cas na vice aktivit.
Otazka ¢. 13

Co si myslite o nabizenych aktivitich v DS?

., No, Ze jsou fajn.

Otazka ¢. 14 je tzv. ,,pomocnd” tudiz tuto otazku opét nezvetejiiuji.
Otazka ¢. 15

Proc se neucastnite aktivit, a které to jsou?

¢

., Z ditvodu nedostatku casu. *
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Otazka ¢. 16

Kdyz jste nastupoval/a do DS, zajimal/a jste se o nabizené aktiviza¢ni €innosti, ve smyslu,

co tady budu pres den délat, jak budu travit svuj volny ¢as?

,,Ne, o tom jsem viibec nepremyslela, protoZze neméla jsem zdjem o takové aktivity. Ani by mé

nenapadlo, zZe budu takhle hodné kreslit.
Otazka ¢. 17

Je néjaka souvislost mezi konicky, které jste mél/a délate je i dnes?

¢

wAno, pletla jsem, a pletu i dodnes. Momentdlné jsem upletla Saty pro tuhle pannu. ‘
Otazka ¢. 18

Je néjaka aktivizac¢ni ¢innost, ktera je oblibena, ale neucastnite se ji, a proc?
., Jediné v pripadeé, Ze bych byla nemocna anebo bych Sla k lékari.
Otazka ¢. 19

Na kterou aktivitu byste v zadném pripadé neSel/a?

,,Jad jsem se ucastnila vSech. Neni Zdadna, na kterou bych nesla.
Otazka ¢. 20
Co pro vas znamenaji aktivity v DS?

¢

., Odreagovani, vidim v tom Zivotni smysl. Jinak by mi to schdzelo.*
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Priloha G — Rozhovor s respondentkou ¢. 5

Otazka ¢. 1
Vite, jaké aktivity jsou k dispozici v DS?

, Vim, Ze jsou tady aktivity, jako zpév, terapeuticky tanec, détské predstaveni. Tak néjak

113

v§eobecné vim, co zde je.
Otazka ¢. 2
Které aktivity Vas v DS zajimaji?

,,Mam rdada Kreslo pro hosta, cestopisné predndsky, setkdni se zviraty. Kluby v DS mé moc
nezajimaji. *

Otazka ¢. 3

Kterou mate nejradéji?

,, V§echny stejné.
Otazka ¢. 4

Kolik aktivit navStivite béhem jednoho tydne?

., Podle toho, kolik jich ten dany tyden zrovna je, kdyz jsou ctyri, tak jdu na ctyri, kdyz neni

¢

zZddnd, nejdu na Zadnou. ‘
Otazka ¢. 5
Proto, abyste zuicastnil/a je dulezita doba trvani aktivity a proc¢?

,, 1o mé je jedno, jak dlouho to trva. Naopak kdyz je to zajimavé a po hodiné to skonci, tak mé

to Stve.
Otazka ¢. 6 byla tzv. , naraznikova“ takze prechazim rovnou k otazce ¢.7.
Otazka ¢. 7

Proto, abyste se zicastnil/a je dulezité kdo danou aktivitu zprostredkovava?
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¢

., Ne, to neni.
Otazka ¢. 8
Proto, abyste se zicastnil/a je dulezité, ze je tam nékdo, koho nemate radi?

,, 1o je mi jedno. At je tam kdo chce, prosté tam jdu.

Otazka €. 9 je opét naraznikova, takze tuto otazku do svého vyzkumu nepocitam.
Otazka ¢. 10

Jak se dozvidate o novych aktivitich v DS?

., VZdycky si to prectu dole na ndsténce.
Otazka ¢. 11

Které konicky, zaliby, zajmy jste délal/a pred nastupem do DS?

., Rdda jsem chodila na prochazky, v mladi jsem délala sporty. Fotbal a hokej. Chodila jsem do

sokola.

Otazka ¢. 12

Jaka je pricina toho, Ze tyto aktivity nedélate?

., Ze zdravotnich ditvodii. I kdyz na prochazky chodim stdle a rada. *
Otazka €. 13

Co si myslite o nabizenych aktivitich v DS?

,,Jd jsem spokojend, klidné by jich ale mohlo byt vic.

Otazka ¢. 14 je tzv. ,,pomocnd” tudiz tuto otazku opét nezvetejiiuji.

Otazka €. 15

Proc se neucastnite aktivit, a které to jsou?
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,,Nechodim na klub pohoda, na kordlky, na keramiku z ditvodu, Ze bych to nezviddia. Nejsem

¢

na takoveé véci moc Sikovna.
Otazka ¢. 16

Kdyz jste nastupoval/a do DS, zajimal/a jste se o nabizené aktiviza¢ni ¢innosti, ve smyslu,

co tady budu pres den délat, jak budu travit svuj volny ¢as?

., Kdyz jsem sem nastupovala, tak jsem jesté chodivala do prdce. Takze o to, jsem se v té dobé
moc nezajimala. Az potom, kdyz jsem prestala chodit do prdce, jsem se Sla na néjaké aktivity

podivat. “

Otazka ¢. 17

Je néjaka souvislost mezi konicky, které jste mél/a délate je i dnes?

»Ne, uz ne. Zpivat uz nechodim, takze neni.

Otazka ¢. 18

Je néjaka aktivizac¢ni €innost, ktera je oblibena, ale neucastnite se ji, a proc¢?
., Nemdm tady Zadnou oblibenou aktivitu. *

Otazka ¢. 19

Na kterou aktivitu byste v zadném pripadé neSel/a?
., Ivorivé kluby, rukodélné aktivity. *

Otazka ¢. 20

Co pro vas znamenaji aktivity v DS?

¢

,,Je to zajimavé, clovék se béhem toho néco dozvi a ja si z toho vidycky pak néco vezmu. ‘
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