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Anotace

Bakalatska prace se ve své teoretické casti zabyva pojmem ADHD, jeho typy
a ptiznaky. Rozebira pojem volného ¢asu, nabizi piehled instituci zabyvajicich se
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porovnava volnocasové aktivity déti s ADHD s aktivitami déti bez ADHD. Vyzkumu se
zucCastni 46 respondentl. Pfinosem praktické ¢asti ma byt nahled do svéta zdjmovych
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The bachelor thesis deals with the concept of ADHD, its types, and symptoms.
It analyses the concept of leisure time, offers an overview of institutions dealing with
leisure activities, describes the activities of youth centres in the Central Bohemian
Region. It shows the development of these institutions, their names, individual fields of
interest, the way of presentation and information about occupancy according to the
interest of children. The practical part uses a questionnaire to compare the leisure
activities of children with ADHD with children without ADHD. 46 respondents will
participate in the survey. The benefit of the practical part should be an insight into the
world of children's leisure activities and finding out whether there are enough facilities

where children can spend their free time and what brings these activities to life.

Keywords

Activities, ADHD, education, children, leisure activities, leisure time pedagogy,

syndrome, leisure, low-threshold facilities, organization, youth center.



L 0 V46 . b 9
TEORETICKA CAST ... 10
1 ADHD ...ttt e 10
1.1 POJEM ADHD ..ottt 10
1.2 TYPY ADHD ..o e bbb bbb 11
1.3 PHCINY VZNIKU ..ottt 12
1.4 PHZNAKY ADHD ...oooiiiiiiiee bbb 13
T B TT- Vo | [0 11 11 W 14
1.8 LECDA i 16
1.7 Jind onemocnéni (PIIATUZENA) ...ocvveviiiieiiiiieiiisie e 19
2 VOLNY CAS ..ottt 20
2.1 POJEM VOINY CAS.tiitiiiiiiiiiiiiisiesiesie sttt e be e bbb e e e sbeenbeeneens 20
2.2  Pedagogika VOINENO CaSU.....ciiiiiiiiiiiiiiic e 23
3 INSTITUCE NABIZEJICi VOLNOCASOVE AKTIVITY .....cccooooommrrrrernnn. 25
3.1 Skolska zafizeni pro z&jmové VZASIAVANT .........ce.vveeveecerereeciseeeee e 25
3.2 Typy skolskych zatizeni pro zjmoveé vzdelavani...........ccocoviiiiiiiinnenenens 26
3.3 Nestatni neziSKOVE OrganiZace..........coovviiiriiiiiiiiiiiis e 28
3.4 Nizkoprahova zatizeni pro déti @ mIadezZ..........cccoovviiiiiiin e 29
3.5 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez ve StredoCeském kraji ........ccocevvenenene 30
4 NABIZENE AKTIVITY DDM VE VYBRANYCH MESTECH VE

STREDOCESKEM KRAJL.....coooooieiiiemmieeesneesssesesssssssssesssssssssssssssssssssssssssseees 31
A1 STOVIANT ..ottt r e r e r e n e nn e nnenne 32
PRAKTICKA CAST ....ciiiiiviiiietnseiessesssisssss st s 33
5  CIL PRACE,HYPOTEZY A METODIKA .....coosoioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 33
ST R 5 1 15 - 1 TP 33
IV 5 1 0101 <74 TSSO PTRUPRRN 34
5.3 MEOAIKE ... 34
9.3.1 POUZItE MELOAY ..oveeiiiieeiieeeeeeee e 34
5.3.2 RESPONUENTI ...ttt bbbttt 35

B VYSLEDKY oo oot ee e e e e s e s e s e s e s e s e s e e s e e et et e s e s e s erereresesens e 36



7N ) 2 TP 56
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ......oooooieieoeeoeeeeeceseeeeeeeeeeeseese s 58
SEZNAM ZKRATEK ..ot ess s s 61
SEZNAM GRAFU A TABULEK .....cooooovoieseseeeeeeeeeseseesseeseesseensesssesnsess s 62

SEZNAM PRILOH .......oooooooeoeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e er e e s e s es et s e e et e e e s ereren s s s seaene 64



UVOD

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala zamérné, protoze dle mého nazoru se
Vv dnesni dob¢ déti v niz§im Skolnim v&ku bavi nejvice hranim her na pocitaci @ mobilnim
telefonu, denné touto ¢innosti travi mnoho hodin. Dfive détem stacilo hfisteé, svou energii
zuzitkovaly sportovnimi aktivitami. Dnes ziji déti ve virtudlnim svété, chybi jim
kamaradi, protoze se upinaji do svéta pocitaCovych her atato smutné realita dnesniho
zivota déti ma neblahy vliv na jejich psychicky i fyzicky vyvoj. Rodic¢e by se méli snazit
nasmeérovat své dité¢ spravnou cestou, byt napomocni pii hledani volnocasovych aktivit
a meli by ho nalezité podporovat. Jednotlivec si musi vyzkouset vice ¢innosti, které mu
vyhrani spravny smér, jenz ho povede az do dospélosti.

Praci bych chtéla poukazat na skuteénost, ze i v dne$nim ptetechnizovaném svété
existuje velké mnozstvi zdjmovych Cinnosti, které se mohou stat soucasti détstvi,
na néz budou dnesni déti v dospélosti vzpominat.

Bakalaiska prace s tématem ,,Volnocasové aktivity s ADHD v mladsim skolnim
veku “ obsahuje dvé ¢asti. V teoretické ¢asti vysvétlim obecny pojem ADHD, jeho typy,
ptiznaky, pfi¢iny vzniku, zpisob diagnostiky, jeho 1é¢bu a pfidruzena onemocnéni.
Piiblizim koncept volného casu, pedagogiku volného ¢asu. Utvotim ptehled instituci ve
Stredoc¢eském kraji zamétujicich se na volnocasové aktivity.

Cilem praktické casti je porovnat aktivity volného casu déti s ADHD a déti bez
ADHD. Zjistit, zda struktura traveni volného casu je podobna, nebo rozdilna. Ovéfit,
zda déti s ADHD vyhledavaji pfevazné organizované, ¢i neorganizované aktivity.

V bakalaiské praci vyuziji metodu kvantitativniho vyzkumu. Formou dotazniku
odpovi na otazky 23 déti s ADHD a 23 déti bez ADHD. Otazky rozdélim do 6 skupin.
Prvni okruh otdzek obsahuje zakladni udaje 0 respondentovi, dalSi okruh sméfuje
ke sportovnim volnocasovym aktivitam a zajmovym krouzktum. Tteti okruh se zaméfti na
volny cas straveny se sourozenci. Dalsi ¢asti specifikuji venkovni aktivity, ¢etbu knih.
Otazky dalsiho okruhu jsou cilené na pocitacové aktivity a posledni okruh objasni aktivity

s rodici.



TEORETICKA CAST

1 ADHD

1.1 Pojem ADHD

ADHD (zkratka anglického ,, Attention deficit hyperactivity disorder “) — syndrom
deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou. Radi se mezi neurovyvojové poruchy
zpusobujici obtize se soustfedénim, nepfiméfené zvysenou aktivitou aimpulzivitou
ditéte.

Vyklad ADHD podle Jenetta: ,, ADHD neboli porucha pozornosti S hyperaktivitou
je geneticky podminénd dispozice K neklidnému, roztékanému, tézce predvidatelnému
chovani, které miize obvykla ocekavani spojend S vychovou podrobit tezké zkousce.
Zda se, Ze na rozsah potizi ma velky vliv také prostiedi a styl vychovy. S genetickymi
defekty si toto zjisteni neodporuje, nebot funkce genu miize byt spusténa ¢i vypnuta na

zdkladé vnéjsich podminek. “*

encefalopatie) nebo LMD (lehk4 mozkové dysfunkce). Dnes se pouziva zkratka ADHD,
jez pochazi z americké klasifikace nemoci (DSM-IV.). Podle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) patii ADHD do skupiny poruch s casnym nastupem, vétSinou

v prvnich péti letech Zivota ditéte. Vznikéa na genetickém podkladu?.

Definuje dve poruchy: porucha aktivity a pozornosti, hyperkineticka porucha
chovani.

Ob¢ poruchy se ve svém vyskytu dopliuji a spadaji pod tzv. hyperkinetické
poruchy?.

L JENETT, Wolfdieter. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Brno: Albatros Media, 2013. ISBN
978-80-266-0158-6.

2 UHLIR, Jan. ADEHADE: Jak na emoce déti s ADHD. Praha: Dr. Josef Raabe, 2020. ISBN 978-80-
7496-454-1.

3 KENDIKOVA, Jitka. ADHD krok za krokem. Vyd. 1. 2019. Praha: Dr. Josef Raabe, 2019. ISBN 978-
80-7496-438-1.
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Terminologie v dnesni dob&*
ADD Attention deficit disorder — porucha pozornosti
ADHD  Attention deficit hyperaktivity disorder — porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou
ADD -  porucha pozornosti s hypoaktivitou

ADD +  porucha pozornosti s hyperaktivitou

Symptomy syndromu ADHD®:

porucha pozornosti — déti trpici touto poruchou maji potize udrzet pozornost pii hie,
pti plnéni tkoli, ukoly nedokézou dokoncit, déti jsou jakoby duchem neptitomny,
utikaji od jedné aktivity K jiné, nedokazou si zorganizovat ¢innost, zapominaji, pfi
hrach nedodrzuji pravidla, chybuji Z nepozornosti, jsou zbrklé,

impulzivita — projevuje se jako netrpélivost, déti prekiikuji ostatni, ptisobi ve skupiné
neklidné, neposlouchaji pokyny, jednaji bez rozmysleni, maji prudké reakce,
hyperaktivita — je nadmérna, vyvojové nepiiméfena tiroven motorické nebo hlasové
aktivity, déti jsou neklidné, stale se hybou, jejich pohyby jsou bezicelné, mluvi ptilis
hlasité, prerusuji fe¢ ostatnich, chybi jim pud sebezachovy, ptferusuji hovor, nejsou

schopny vydrzet sedét, maji slabou vili.

1.2 Typy ADHD

T7i subtypy:
ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti,
ADHD s ptevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou,

kombinovany (smiSeny) typ.

4 SKRDLIKOVA, Petra. Hyperaktivni predskolaci: Vychova a vzdelavani deéti s ADHD. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0928-7.

5 SKRDLIKOVA, Petra. Hyperaktivni predskolaci: Vychova a vzdeélavani deti s ADHD. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0928-7.
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Charakteristika jednotlivych subtypi

ADHD s prrevazujici poruchou pozornosti (vyskyt u 20-35 % jedincti s ADHD)®:
vypadky pozornosti, poruchy paméti, zapomindni dennich povinnosti, roztrzitost,
netrpélivost, nesoustiedénost, odkladani ukoli na pozdéjsi dobu, neschopnost organizace
prace, neschopnost planovat a odhadovat ¢asové rozpéti ikolll, nedokonceni rozdélané
prace, chaoti¢nost, ztraceni véci, zapominani.

ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou (vyskyt u 10-20 %
s ADHD)’: psychomotoricky neklid — pfetrvavajici motoricka aktivita, vnitini neklid,
rychlé impulzivni jednani bez rozmys$leni, mnohomluvnost, skakani do feci, zbrklost,
sebeposkozovani, Casté otazky.

Kombinovany (smiseny) typ (vyskyt u cca 50 % jedincti s ADHD)®: ptiznaky se

sdruzuji, spojeni poruchy pozornosti @ motorické hyperaktivity, impulzivity.

1.3 Priciny vzniku

ADHD patii mezi vrozeny neurovyvojovy syndrom. Projevuje se poruSenim
funkci mozku souvisejicich s takzvanymi exekutivnimi funkcemi, které se zamétuji na
udrzeni pozornosti. Pfesto jsou pfi¢iny vzniku ADHD n¢kdy nejasné. Jednou z piicin
muze byt drobné difusni poSkozeni CNS Vv obdobi vyvoje azrani centrdlni nervové
soustavy. Dale jej muze zpusobit nedostatek kysliku v obdobi tehotenstvi, zejména
v piedporodni fazi, pouzivani navykovych latek, Spatny zdravotni stav matky
Vv téhotenstvi, komplikace pfi porodu, horecky ditéte po porodu nebo tiraz hlavy mohou
zpusobit syndrom hyperaktivity. Dale nesmime opomenout velky podil genetickych
Cinitelli. Z dlouhodobé praxe vyplyva, Ze pokud byl n€kdo zrodict ¢i prarodict

hyperaktivni, pak je pravdépodobnost, ze i dit¢ bude mit tuto poruchu. ADHD se vice

8 UHLIR, Jan. ADEHADE: Jak na emoce déti s ADHD. Praha: Dr. Josef Raabe, 2020. ISBN 978-80-
7496-454-1.
" UHLIR, Jan. ADEHADE: Jak na emoce déti s ADHD. Praha: Dr. Josef Raabe, 2020. ISBN 978-80-
7496-454-1.
8 UHLIR, Jan. ADEHADE: Jak na emoce déti s ADHD. Praha: Dr. Josef Raabe, 2020. ISBN 978-80-
7496-454-1.
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dédi v muzské linii. Moznou pfi¢inou je kombinace obojiho, jak dédické linie, tak
i zdravotniho stavu matky s porodnimi komplikacemi®.

Procentudlni rozdéleni piicin vzniku'® je 60 % geneticky faktor, 30 % vlivy
prostiedi, negativni vlivy vV obdobi gravidity a pti porodu, 10 % kombinace téchto faktora

nebo neznama pricina.

1.4 Priznaky ADHD

»ADHD patii mezi onemocnéni, kterda se vyvijeji zaroven S ristem ditéte.
Rodice t0 stavi do nelehké situace, kdy se znovu a znovu musi prizpiisobovat reakcim
svého potomka a hledat priléhavé vychovné postupy. Jinymi slovy — to, co fungovalo
V Sesti letech véku ditéte, nemusi uz byt ucinné U osmiletého. “1*

Uz Vv kojeneckém véku miva dité nepravidelny rezim, stfidaji se dny hojného
spanku s rezimem bd¢losti, dité¢ Casto bezdlivodné place.

V batolecim obdobi zacinaji byt déti neklidné, zivé, stane se, Ze usnou uprostied
hry, ale v noci spat nechtéji. Nékdy se objevuje nevyrovnany psychomotoricky vyvoj.
Piedskolni déti jsou mimotadné Zivé, neustale vyzaduji pozornost okoli. Je zietelna
naladovost ditéte, které je neposlusné a podrazdeéné.

U déti ve Skolnim veéku s ADHD je charakteristickym znakem nedostatecna
vytrvalost v aktivitaich vyzadujicich poznavaci schopnost a snaha odbihat od jedné
¢innosti K jiné, puvodni c¢innost jedinec nedokon¢i. Byvaji odmitani kolektivem.
Hyperkinetické déti byvaji neukaznéné, jsou Casto impulzivni. Piiznaky impulzivity
a hyperaktivity se zfetelnéji vyskytuji vice uchlapci. U divek prevlada porucha
pozornosti.

Typy syndromu ADHD dle poctu vyskytu priznakii a jejich zavaznosti je mirny typ

ADHD, kde dominantni symptomy jsou dobfe zvladnutelné bez specialni péce.

® JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdme dité s ADHD: Rady pro rodice. Vyd. 1. 2015.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5347-8.

10 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdme dité s ADHD: Rady pro rodice. Vyd. 1. 2015.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5347-8.

1 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: Porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-630-4.
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U stfedniho typu ADHD u ditéte prevlada neklid, dité je nesoustiedéné a ma
snizenou sebekontrolu.

Zavazny typ ADHD ovlivituje cely Zivot jedince ve Skole, u ditéte je vyrazny
neklid, mé rizikové chovani, Spatné vztahy s ostatnimi a nulovou schopnost sebeovladani.

Specifické jsou poruchy uceni, dit¢ musi mit specidlni péci.

1.5 Diagnostika

Rodice si vétsSinou u ditéte v predskolnim véku zacéinaji v§imat zvySené aktivity.
Dité je nepozomé, neovlada své emoce, je agresivni. Na hlidani dit€te musi vynalozit
vét§i tsili neZ jini rodice. Casto jim dochazi s ditétem trpé&livost, citi se vy&erpani, boji se
nechat dité samotné bez dozoru i malou chvilku. Pediatr by mél vyloucit jina onemocnéni
a zprostifedkovat kontakt s détskym psychiatrem, ktery stanovi diagn6zu ADHD.

Diagnoza se stanovi z komplexnich informaci neurologa, psychologa, poptipadé
ucitele. Rodie musi absolvovat rozhovor s détskym psychiatrem, vyplni dotaznik
0 chovani ditéte. Dale lékai uskutecni rozhovor s ditétem, ve kterém se pta, zda dité
chépe, pro¢ je na vySeteni. Zajimaji ho jeho zajmy, kam chodi do Skoly. Zda si dité
uvédomuje, ze ma problémy S chovanim. Otazky sméfuji i na vztah s ostatnimi déti.
Mladsi déti si béhem rozhovoru mohou hrat nebo chodit po mistnosti, protoZe pak jsou
projevy ADHD vice patrné.

Pokud se problémy objevi az ve Skolnim véku, ucitelé doporuci navstévu
pedagogicko-psychologické poradny. Psychologické vySetfeni byva soucasti vstupniho
vySetfeni U psychiatra. Obsahuje urcité testy na zhodnoceni mentalnich schopnosti,
soustiedénosti a cilené¢ se zamétuje na vyhleddvani poruch u€eni. Psychologické Setfeni
se vétSinou provadi jednou ro¢né.

Neurologické vysSetieni je pouze doplikové, vétSinou se provadi u déti
s netypickymi projevy ADHD. Miize byt pouzita magneticka rezonance, vypocetni
tomografie a elektroencefalograf.

Nezbytnou soucasti vysetieni je nazor ucitele ditéte. Lékar posle uciteli dotazniky

(8kaly) zaméfujici se na chovani ditéte v kolektivu.
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Diagnostickd kritéria DSM-IV — ADHD??

Nepozornost

Ditéti se nedati sousttedit a déla chyby z nepozornosti ve Skole. Neudrzi pozornost
pii plnéni kol pii hrani. Pfi hovoru se zd4, ze neposlouchd, a mé také problémy
s organizaci ukolii. Casto ztraci véci potiebné pro vykonavani ukoli. Dale také zapomina
na kazdodenni povinnosti. Nechd se lehce vyrusit vnéjsimi podnéty a nedodrzuje pokyny.

Hyperaktivita

Objevuje se Casty motoricky neklid, pohybuje rukama, nohama. Pfi vyucovani
Casto vstava ze zidle. Miva potize si potichu hrat. Pisobi dojmem, Ze je neustale
v pohybu. Vyktikuje odpovédi a skace do feci. Nadmérné mluvi.

Impulzivita

Vyhrkne odpovéd’ diiv, nez je dokoncena otazka a ma problém vyckat, nez na néj
prijde fada. Obtizné se ovlada a jeho reakce mohou byt nékdy az agresivni, a proto ma

casté konflikty s vrstevniky. Pferusuje nebo vyrusuje druhé.

Tabulka 1: Vybrané poruchy chovani z MKN-10 2021

Oznaceni Diagnoza

£900 porucha aktivity a pozornost_i, nedostate_k _pozornosti s hyperaktivitou,
' syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou

hyperkinetické porucha chovéni, hyperkinetickd porucha sdruzena

s poruchou chovani

F 90.8 jiné hyperkinetické poruchy

£90.9 hyperkineticka porucha NS, hyperkineticka reakce v détstvi nebo

' dospivéani NS, hyperkinetickd syndrom NS

F90.1

Zdroj*®

12 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: Porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-630-4.

BMKN-102021: 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci platnost od 1. 1. 2021 [online]. [cit. 2022-
01-13]. Dostupné z: https://mkn210.uzis.cz/prohlizec/F90-F98
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1.6 Lécba

Uginna 1é¢ba zahrnuje farmakoterapii, psychoterapii, rezimova avychovna
opatfeni. Lécebné postupy se musi ptizplisobit potfebam jednotlivého pacienta. Lécba
vyzaduje kombinovany pfistup. Jednd se 0 spolupraci mezi ditétem, rodici, uditeli,
terapeuty a odbornym lékatem. Cilem 1é¢by ditéte je zvladnout denni rezim, vyuzit své
potencialy ve Skole, zatadit se do kolektivu déti a zlepsit vztahy v rodinném prostiedi.

Rodi¢e by méli informovat 0 diagnoze Skolu, aby mohli ucitelé zajistit ditéti
individualni piistup. V soucasné dobé¢ jsou pedagogové dobie piipraveni na déti S touto
poruchou a maji pro né pfipraveny specialni vyukové a vychovné programy. Je spravné
ditéti vysvétlit zpiisobem pfiméfenym jeho véku poruchu, a tim omezit rozvoj pociti
inferiority, které vznikaji pfi porovnani vlastnich netspéchi s uspésnymi spoluzaky.
Soucasné je tieba vysvétlit ditéti, aby nepouzivalo svou diagnozu jako obhajobu svych
prestupki. Je dulezité své dité podporovat, aby nerezignovalo, nebélo se chodit do skoly.
Dité nesmi mit pocit, Ze své rodi¢e zklamalo, protoZe z toho by se ¢asem mohly projevit
pocity uzkosti a deprese. Rodi¢ by mél na své dit¢ klast pouze splnitelné pozadavky.
Pravé rodi¢ nejvice predvida, které ukoly je dit€ schopno splnit. Velky vyznam ma
pochvala za snahu, dité se pak citi ispésn¢, vyciti pocit porozuméni a bezpeci. Je potiebné
stanovit doméaci fad, jasné dana pravidla a povinnosti pfiméfené véku. Rezim dne by mél
byt pravidelny. Jasn¢ dana pravidla usnadiiuji ptekondvat problémy se soustiedénim.
Formou odmén za spravné odvedené ukoly se posiluje pozitivni chovani. Dit¢ neni
schopné se soustiedit delSi dobu, proto se musi pfizpusobit styl uceni, udélat Casté
piestavky béhem kterych se dité uvolni.

Ve skole je vhodné misto zndmek pouzit slovni nebo bodové hodnoceni. Neni
vhodné davat ditéti testy casové omezené. Pro posileni discipliny, zlepSeni pozornosti
a dodrzovani pravidel je vhodné déti podporovat v oblasti sportovnich zajmu.

K farmakoterapii se pouZzivaji léky, které v mozku ovliviiuji ptenos dopaminu
a noradrenalinu. V soucasnosti existuji dva druhy 1€k, jsou to stimulancia ovliviiujici
dopaminovy systém aléky nestimulacni ptsobici na metabolismus noradrenalinu.
Doba pro zahajeni 1é¢by je mezi 5. a 7. rokem. Je 1épe zah4jit 1é¢bu pied zacatkem Skolni
dochézky z diivodu lepsi adaptace na Skolni prostfedi, ¢imz se omezi rozvoj ostatnich

psychickych onemocnéni, naptiklad poruchy chovani, deprese a tizkosti. Pti predepsani
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1ékd musi 1ékaf vzit v ivahu kontraindikace medikamentt. Dulezitych faktorem je postoj
rodi¢tu k 1é¢bé farmaky. Rodi¢e musi 1é¢bu akceptovat, musi zajistit pravidelnost
podavani 1éki a také priib&zné hodnoceni jeho ucinku®4,

O léc¢bé farmaky se md zacit uvazovat*®, pokud porucha pozornosti ma za dasledek
neschopnost ditéte najit si nebo udrzet kamarady, socialni vztahy v détstvi znamenayji
spravnou pfipravu na budouci zivot. KdyZz porucha pozornosti zac¢ne ditéti snizovat
sebevédomi a porucha pozornosti ovliviiuje schopnost ditéte ucit se. V ptipad¢, ze ma
problém udrZet pozornost V hoding, jeho uceni je zkratové, je netrpélivé. ADHD
ovliviiuje celkovou uroven vyrovnanosti ditéte z divodu pfili§ velkych pozadavkil na
zvladnuti t€kavosti, pohybové ¢innosti nebo impulzivity.

Léky nemohou vyiesit vSechny problémy, ale zméni jednotlivé projevy ADHD.
Podavani 1ékti musi byt postupné, zac¢ina se minimalni davkou, ktera se zvysSuje podle
potieb ditéte. Je vhodné, aby rodice provadéli zaznamy 0 chovani ditéte, cilené sledovali
zmény ditéte V chovani, které se postupné projevi ubytkem problému. Zlepsi se podminky
pro praci ditéte ve Skole. Dité se citi 1épe, zlepsi se komunikace, vztahy Vv rodiné i ve
Skolnim prostfedi. Léky zlepSuji schopnost soustiedit se, déti vydrzi déle u domacich
ukolii. Projevi se zlepSenim pozornosti, trpélivosti. Zapomind méné pomucek a ukold.
Zacina spolupracovat S ostatnimi détmi a ma vétsi Sanci mit kamarady. Doma se zvySuje
zajem 0 spolecné aktivity v rodiné, chce hrat spolecenské hry.

Ovsem léky jsou jen jednim c¢lankem Vv 1é¢be, druhym c¢lankem je pravidelny
rezim a duslednost, bez kterych by farmaka neméla vyznam. Rezimova opatieni a kladné
hodnoceni ditéte povysuji ucinek 1€cby a tvoii tak komplexni terapii. Doba, po kterou
Iéky pacient uziva miuze byt rizna. Nékdy je nutné brat léky az do dospélosti, jindy
se 1éky vysadi na urcité obdobi a rodic¢e sleduji, zda doslo ke zhorSeni. Rodice i ucitelé
znovu vypliuji skaly, aby se posoudila zdvaznost ADHD. Pro rozhodnuti 0 dalsi terapii

se srovnavaji vysledky pred 1é¢bou, béhem 1é¢by i po ukonceni.

14 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: Porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-630-4.

15 DAWSON, Peg a Richard GUARE. Chytré, ale roztékané: Pomozte svym détem naplno rozvinout
Jejich potencial. Praha: Dobrovsky, 2017. ISBN 978-80-7390-589-7.
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Ptehled farmak pouzivanych u ADHD?®:

Stimulancia jsou nejdéle pouzivané léky u ADHD, zlepSeni piiznaku bylo
zaznamenano U 70-80 % pacientd. V CR je vyuzivan 1ék Ritalin, obsahujici u¢innou
latku methylfenidat, nastup ucinku je znatelny za pul az jednu hodinu, nevyhodou je
kratka doba uc¢inku. Lék Concerta ma prodlouzeny ucinek, diky pozvolnému uvoliovani
ucinné latky plisobi osm az dvanact hodin.

Nestimulaé¢ni preparat je Atomoxetin, ktery ptsobi na zakladé zmény aktivity

noradrenalinového systému, uc¢inkuje po cely den.

Psychoterapie

Psychoterapie byva soucasti 1écby. U hyperaktivnich déti je nejvice vyuzivana
kognitivné behavioralni terapie (KBT).

., Behaviordlni terapie — je zaloZena na vyuzivani principu uceni K ziskavani
Zdadoucich reakci a vzorcu chovani vyménou za neZadouci. Terapeut pouziva konkrétni
priklady ze Zivota ditéte a snazi Se, aby je dité pochopilo a dokazalo jich vyuzit pri Feseni
potizi, které se vyskytuji v kazdodennim Zivoté. “ 17

Tato metoda pracuje na principu rozpoznani zazitych a opakujicich se schémat
mysleni a jednani. Na zakladé urcitého rozboru nacvi¢i emocné vyhodnéjsi postup. Déti
se uci fidit své chovani, rodi¢iim psychoterapeut ukaze, jak pristupovat K ditéti a jak
zvladnout bézné situace Vv zivoté. Nejdiive je tieba provést rozbor problému a zjistit, jaky
je spousté¢ nezadouciho chovani. Uvédomit si, zda ma toto chovani také negativni
nasledky, které mohou znovu spustit nezddouci chovani. KBT se snazi zménit chovani
nejen samotného ditéte, ale 1 rodi¢t, uciteld. ProtoZe reakce rodi¢e na zlobeni ditéte muze
vyvolat dal§i negativni chovani®é,

Kognitivni trénink procvicuje kognitivni funkce jako myslenkové procesy, pamét’

a uceni, patii sem koncentrace, pozornost a funkce feci.

16 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: Porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-630-4.

17 MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: Piehled soucasnych
poznatkit a pristupii pro rodice a odborniky. Praha: Portal, 2006. ISBN 978-80-7367-430-4.

18 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: Porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-630-4.
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1.7

Struény popis KBT dle MUDr. Ivany Cimbtirkové: 1°
,Délej to, co funguje.”
,Co nefunguje, neopaku;j.*

3

,Pfemyslej, pro¢ tomu tak je.‘

Postup pii KBT

Analyza — pomaha najit spravny postup, jak dosahnout Zddouciho chovani. Rodice
ditéte musi porozumét situaci, chovani ditéte a naucit se jeho chovani spravné
ovlivnit.

Pozitivni posilovani — vhodna pochvala ¢i odména posili Zadouci chovani.
Rodinna terapie — psana pravidla, prehledny denni rezim je tfeba détem ukazat
zabavnou formou.

Trest— odepftit chténou aktivitu, odeptit oddechovy ¢as a odebrat odmény. Reakce

na nezadouci chovani musi nasledovat tésné po ném, jinak nema vyznam.

Jina onemocnéni (pridruzena)

U d&ti s ADHD se objevuji pfidruzené komorbidity v 60-70 % piipadt?,
Komorbidity?!:

specifické poruchy skolnich dovednosti — dyslexie (Cteni), dysgrafie (psani),
dyskalkulie (poc¢itani),

zpozdeni ve vyvoji motoriky — u déti se projevuje neobratnost a nesikovnost, napf.
maji problém si zavazat tkanicky U bot, hezky psat a kreslit,

porucha Feci — problémy S vyjadfovanim, S vyslovnosti, potfeba logopedické
péce,

porucha opozicniho vzdoru — vzdorovitost viuc¢i autorit¢, hadky s dospélymi,

porusovani pravidel,

19 Jsme.cz: Kognitivne-behavioralni-terapie-a-adhd [online]. [cit. 2022-01-13]. Dostupné z:
https://jsme.cz/kognitivne-behavioralni-terapie-a-adhd/.

20 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: Porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-630-4.

2L DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: Ve, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7262-447-8.
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2.1

poruchy chovani — déti mivaji Casté vybuchy zlosti, Sikanovani, rizné agresivni
projevy,

uzkostné poruchy — déti s ADHD casto pocit'uji napéti ¢i strach z neobvyklé
situace, muze jim busit srdce, bolet bficho, poti se,

poruchy ndlady — deprese (smutna, podrazdéna nalada nezajem 0 déni okolo),
bipolarni afektivni porucha (stfidani Spatné nalady s obdobim, kdy se pacient
chové hyperaktivné),

tikova porucha — tiky jsou opakované, nepravidelné svalové zaskuby, vyskytuji
se jen v ur¢itych situacich,

poruchy spanku — déti s ADHD se v noci Casto probouzeji, nékdy se vyskytuji
noc¢ni désy, mohou byt namesi¢né, mluvi ze spanku a mivaji nocni mury,

enuréza (pomocovadni) — objevuje se zvlasté v noci.

2 VOLNY CAS

Pojem volny ¢as

Termin volny Cas se vyvijel od minulého stoleti do soucasnosti. V odborné

literatute se setkdvame s mnozstvim definic volného Casu. Je to naptiklad: ,, Cas, S kterym

clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba,

kterd zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci 0 rodinu

a domdcnosti, péce 0 viastni fyzické potreby (véetmé spanku).

«22

Je to cas, kdy Cloveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkil, jez vyplyvaji

z jeho socialni roli, zv1asté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy

se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to

je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného Casu rozsifena zejména vV némecké literature

(ném. Resttheorie)®.

22 pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 3., r0z§. a aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-579-2, s. 274.
2 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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Cas, ve kterém se miZzeme vénovat &innostem, které mame radi, bavi nas, prinaseji
nam radost a uvolnéni. Chceme a mizeme je dé&lat®.

Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoZiiuje svobodnou volbu ¢innosti?.

Jednu z prvnich souhrnnych praci 0 volném ¢ase vydal Michel Damay?8. Vysvétlil
biologicky, socialni, politicky a pedagogicky rozmér volného casu.

Joffre Dumazedier?” (francouzsky sociolog) vymezil funkci volného ¢asu jako
nad¢ji na osvobozeni od pracovniho procesu a dalSich problémi Zivota. RozliSuje tii
funkce volného Casu, které spolu souvisi: odpocinek (zotaveni a reprodukce pracovni
sily), rozptyleni (zabava, Unik z kazdodenni prace), rozvoj osobnosti (fyzicky, kulturni
a socidlni rozvoj).

Alexandr Kaminski® vymezil zplisoby realizace volného ¢asu ve formé zéabavy,
odpocinku a aktivit rozvijejicich osobnost.

Roger Sue? (francouzsky sociolog volného <Casu) wuvadi funkce
psychosociologickou (uvolnéni, zabava), socidlni (pojima socializaci V odliSnych
socialnich prostiedich, i v roding), terapeutickou (zahrnujici hledisko zdravotni, rozvoj
smysli a zdravy zivotni styl), ekonomickou (ocenéni hospodaiského vyznamu volného
Casu pro jednotlivce a spole¢nost).

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski®® za zikladni funkci
povazuje rekreaci, kompenzaci, kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovna),
komunikaci, participaci (podil na vyvoji spole¢nosti), integraci (upevnéni zivota rodiny),
enkulturaci (kulturni rozvoj osobnosti), vychovu a vzdélavani (vyuka 0 svobod¢).

Charakteristika volného c¢asu je dle autorek® ddana jako:

— autonomie ¢innosti — vybér volného casu, funkce volného Casu jako je

rozvoj osobnosti, upevilovani zdravi, jako vyzva k nééemu novému,

— aktivita subjektu — jako protiklad pasivity a stereotypu,

2 HAJEK, Bediich, Betislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-262-0030-7.

% VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995.
Edice pedagogické literatury. ISBN 8090173799.

% |n: HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

27 |n: HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

28 |n: HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

2 |n: HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

% In: HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

31 HERMOCHOVA, Sotia a Jana VANKOVA. Hry pro skupinové spoluprdce. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0727-6.
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— orientace na socidlni kontakt, upevnéni spolecného sdileni zazZitku
s rodinou a kamarady,

— uvolnénost, hravost,

— humor, radost z ¢innosti,

— odreagovani a uvolnéni.

Volny ¢as je urcity Casovy usek, S kterym miize jedinec manipulovat podle svych
pfedstav, na zakladé svych zajmu. Tvoii nedilnou soucast kazdého ¢loveka. Traveni
volného casu nalezi mezi psychologické potieby clovéka. Piinasi ¢lovéku zéabavu,
odpocinek, pocity radosti @ uvolnéni. Ma byt v rovnovaze s ¢asem, ktery travime plnénim
povinnosti. Nabizi prilezitost K prozkoumani riiznych ¢innosti. Béhem traveni volného
Casu se Clovéku formuji dovednosti aschopnosti v zadjmovych ¢innostech. Spravné
vyuzity volny ¢as prospiva duSevnimu a télesnému zdravi, a tim rozviji osobnost clovéka.
Pro dit¢ ma velky vyznam vzor traveni volného ¢asu U svych rodict. Je spravné, kdyz
dit¢ vidi volnocasovou aktivitu ve svém okoli aje v ni rodi¢i podporovano. Aktivné
traveny volny Cas je dulezity pro vyvoj ditéte. V zebticku zajmu je oblibeny sport,

spole¢na zabava s vrstevniky, kultura a ¢etba knih.

Typy volnocasovych aktivit

Vzdeélavaci aktivity maji vyznam pro rozvoj nadani déti. Jejich zaméfeni mize byt
hudebni, vytvarné, jazykové. Jedna se 0 vzdélavani s uméleckym zamétenim a ziskavani
dalSich Skolnich znalosti.

Zajmové aktivity se zaméfuji na razné obory. Diiraz kladou na vyziti déti a na
jejich zajmy. Zajmové Cinnosti mohou byt spolecenskovédni, ptirodovédni, ekologicke,
esteticko-vychovné, sportovni, télovychovné, turistické.

Sportovni aktivity usiluji 0 rozvoj déti po pohybové strance.

Vsestranné zamérené aktivity spojuji vzdy dvé z vyse uvedenych aktivit. Kladou

diraz na vychovu a socialni kontakt, jedna se 0 letni tabory a pobytové zajezdy.
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2.2 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného casu je spoleCenskovédni obor zabyvajici se vychovou
ve volném Case a teorii vychovy ve volném case. Nékdy se oznacuje jako vychova mimo
vyucovani. Termin vychova je chapan jako cilevédomé a dlouhodobé plsobeni
vychovavajiciho na vychovavaného v kladném smyslu.

Pedagogika volného casu se zabyva pojetim acili, obsahem a zplsoby
vychovného zhodnocovani volného ¢asu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity
uskuteciiuji nebo pro né€ vytvaieji podminky, akoncepcemi jeho dalsiho vyvoje
propracovavanymi na zakladé vyvoje spole¢nosti a oboru samého®.

Oblasti vychovného zhodnocovani volného ¢asu je vychova ve volném case,
vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu a vychova K volnému ¢asu.

Pedagogické vyuziti volného Casu se vyviji jako urcity element systému
vzdélavani a vychovy. Poskytuje vychozi bod pro poznéani arozvoj jeho konkrétnich
prvku jako prostiedi a zatizeni, kde se aktivity konaji, zajemct 0 volno¢asové aktivity,
charakter vychovného vyuziti volného Casu a zhodnocovani volnocasovych aktivit
Vv soucasnosti i vyhled do budoucnosti.

Pedagogiku volného casu musime chéapat jako urCity celek, jako soucast
uspofadani spolecnosti, zivota déti, ktery je spojen S jejich dosavadnim vyvojem. Existuji
zakladni a socidlni prostiedi, v nichZ se volny ¢as uskutecniuje. Piiroda je stale ¢astéjsim
cilem podnétu pro volnoCasové aktivity. Jedna se 0 kratkodoby rozsah, naptiklad
vychazky, do dlouhodobého rozsahu patii tabory. Pfiroda je prostor pro zabavu a predmét
poznavani, ale také podnét pro aktivity, které ¢lovéka vedou ke spravnému vztahu K ni.
P11 planovani volného €asu vychazi pedagog z potieb a prani déti, ovliviiuje je nenasilné.

Spise doporucuje, podnécuje, nez poroudi®,

% HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-262-0030-7.
3 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-262-0030-7.
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Mezi zvlastnosti pedagogické komunikace v oblasti vychovy®*patii moZnost
zmény prostredi a takové prostorové rozmisténi, které podnécuje aktivitu déti a umoznuje
prilezitost pro déti ¢i mladez spontanné projevit své ndzory, postoje, pocity. Nabizi
moznost uplatiiovat co nejpestiejsi formy prace, dostatek ptilezitosti K individualnimu
kontaktim. Pfizpiisobuje kvantitu a kvalitu sdélovanych informaci, momentalni tirovni
vykonnosti jednotlivci. Stava se ptilezitosti hovofit S détmia mladezi o tom, co je zajima,
i 0 jejich starostech a problémech. Ma dostatek ¢asu v§imat si i mimoslovni sdéleni,
odhalovat skryté vyznamy détskych sdéleni. Klade diraz velky na mimoslovni zplsob
komunikace a na citové aspekty vztahu mezi vychovatelem a détmi nebo mladezi.

Ukolem pedagogiky volného &asu je analyza vyvoje téchto oblasti, vymyslet nové
napady a podnécovat tak déti vybirat spravné aktivity, aby jejich realizace byla Vv jejich

vlastni prospéch i ve prospéch socialniho okoli.

Organizovanost volného ¢asu

Cinnost spontanni je pedagogicky ovliviiovana nep¥imo. Probiha individualng
nebo ve skupiné dle zajmu déeti. Spontanni aktivity jsou piistupné vSem zajemciim, nemaji
uréeny Cas zacatku ani konce. Jedna se 0 aktivity v ptirodé na volné piistupnych hfistich
a sportovistich. Pedagog zde pusobi jako radce, ucastniky motivuje a dohlizi na
bezpecnost déti.

Pfilezitostnd z4jmova cCinnost znamena aktivity, které jsou organizované,
rekreacni ¢i vzdelavaci. Mohou to byt rizné piednasky, soutéze, sportovni turnaje,
koncerty, vylety, pfiméstské tabory a jiné zplisoby prazdninové ¢innosti. Zajmova ¢innost
je presné déana ¢asem, je piimo fizena pedagogem.

Zajmova cCinnost pravidelnd probihd celorocné, opakuje se V pravidelnych

intervalech pod vedenim kvalifikovaného vedouciho.

3 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-262-0030-7.
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Do této ¢innosti patri:

Krouzek — mensi utvar, jehoZ ¢innost sméfuje K vnitinimu obohaceni ¢lent, napf.
rybarsky, modelarsky, ctenaisky, hasi¢sky, sportovni, vytvarny.

Soubor — zajmovy ttvar, ktery ma vice ¢leni nez krouzek. JehoZ tcastnici
seznamuji rodice i vefejnost S vysledky jejich ¢innosti napt. divadelni, pévecky,
taneéni. UCastnici ziskavaji osvédEeni 0 Ginnosti azpravidla jednou ro¢nd
seznamuji rodi¢e i vefejnost s vysledky jejich aktivity.

Klub — ma volngjsi organiza¢ni strukturu, napfiklad filmovy klub.

Oddil — utvar vétsiho organiza¢niho celku, zpravidla telovychovného
nebo turistického zaméreni.

Kurz — utvar s danou délkou trvani, vétSinou krat$i nez jeden rok, je mozna
organizace vice kurzi po sob¢ nasledujicich itematicky navazujicich, vede

osvojeni védomosti a dovednosti.

3 INSTITUCE NABIZEJIiCi VOLNOCASOVE AKTIVITY

3.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani tvoii nedilnou soucast procesu celozivotniho uceni. Zajmové
vzdélavani je pravné ukotveno V zakoné ¢.561/2004 Sh. o piedskolnim zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) aje zde definovano
v § 111 jako vzdélavani poskytujici t€astniklim napInéni volného ¢asu zdjmovou ¢innosti
se zaméfenim na riizné oblasti®.

Historie volno&asovych aktivit v ramci §kolskych zafizeni®

V této oblasti se ¢innost Skoly zacala rozvijet v 19. stoleti ve Francii, kdy déti
travily télesna cviceni venku na vzduchu. Ve vétsich méstech zakladali prostor pro hry

7akd o prestavkach. Zaci zde mohli vypracovat domaci ukoly. Ve druhé poloving

19. stoleti zaginaly vznikat knihovny a ¢itarny. Casem se budovala $kolni hiisté, na

3 MSMT: Zajmové vzdélavani [online]. [cit. 2022-01-13]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1
3 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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Skolach vychazely cCasopisy, zacala se objevovat snaha organizovat tfidy a Skoly
V ptirodé¢.

Ve druhé poloving 20. stoleti byly aktivity volného ¢asu chapany jako prostiedek
zapojovani déti a mladeZe do zivota Skoly obce a spole¢nosti. Ztizovala se tzv. ,, stiediska
na vzduchu “, kterd poskytovala détem aktivni odpocinek pti pohybovych aktivitach. Ve
Skolnim tydnu byl jeden den volny, mohl byt plny aktivit S cilem ,, dopliiovat ¢innost skoly
rozvijenim zdjmu O télesnou vychovu, sport, zivot V prirodé, uméleckou cinnost,
intelektudlni a rukodélnou praci a o mravni zdokonalovani“ (definice patronatl

vefejnych §kol — Patronage des Ecoles publiques)®'.

3.2  Typy Skolskych zaFizeni pro zajmové vzdélavani

Volnocasova zarizeni §kol

Skolni druZiny realizuji vychovné vzd&lavaci &innost ve vychové mimo
vyucovani podle vlastniho vzd€ldvaciho a vychovného programu. Poskytuji zdjmové
vzdélavani zaktim 1. stupné zédkladnich Skol. Do $kolni druziny je zak pfijiméan na zaklad¢
zé&dosti rodi¢li nebo zdkonného zastupce. Jeji navstévovani neni povinné, jednd se
0 placenou sluzbu. Cinnosti ve $kolni druzing se uskuteéiuji formou rtiznych aktivit
Z oblasti vzdélavaci, rekreacni ¢i zdjmové. Prace Skolni druziny se fidi pravidly
pedagogiky volného &asu. Zaci jsou rozdéleny do skupin dle podtu ptihlasenych zaku.
Ukolem $kolni druziny je zabezpegit naplii volného Gasu pfed vyudovanim a po
vyudovani. Cinnosti jsou spojené s odpo¢inkem a se zdbavou. Vychovatelka musi dbat
na zvysenou potifebu pohybu déti po delSim sezeni pii vyucovani, proto je rezim dne
v druziné pfizpiisoben pohybovym aktivitim a pobytu na ¢erstvém vzduchu na zahradé
Skoly.3® Poslanim $kolni druZiny je umoznit détem odpocinek a dat jim moznost pfipravit
se na vyucovani. Odpocinkem jsou klidové ¢innosti i pohybové aktivity kompenzujici

nedostatek pohybu pfi vyucovani®®,

S HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

3 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-262-0030-7.

3% BENDL, Stanislav a kolektiv. Vychovatelstvi: Ucebnice teoretickych zdkladii oboru. 1. vyd. Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9.
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Funkce druziny dle doktorky Pavkové*:

— vychovné vzdélavaci funkce, coz je rozvoj osobnosti po psychické,
fyzické i socialni strance,

— zdravotni funkce — rezim dne Vv zavislosti na véku, respektovani ptirozené
potfeby pohybu déti mladsiho Skolnitho véku, vstépovani zakladni
hygieny, navyku na pitni rezim,

— socialni funkce — zajiSténi bezpecnosti ditéte béhem vyucovani,
navazovani socialnich vztahu,

— preventivni funkce — pfedchazeni negativnich vliva.

Skolni klub mé podobnou funkci jako §kolni druzina. Pfednostné jsou piijimani
zaci druhého stupné zakladni Skoly na zakladé piihlasky. Sluzba je zpoplatnéna
a dobrovolna. Je otevien denné v predem vymezené dobé. Cilem Skolnich klubt je naucit
déti smysluplné vyuzivat volny Cas. Trendem soucasné doby je diraz na spontdnni
¢innost pod odbormym pedagogickym dohledem. Z diitvodu nepfiznivé financni situace
nékterych Skol nemohou byt kluby soucasti vSech zékladnich skol.

Stiediska volného ¢asu jsou Skolskym zafizenim, které nabizi aktivni vyuziti
volného Casu riznym vekovym skupinam, od déti po seniory. Motivuji K rozvoji
osobnosti a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu nabidkou zajmovych ¢innosti pod
profesionalnim vedenim tymem pedagogli. Vykonavaji svou cinnost po cely rok
I 0 prazdninach. Patii mezi né¢ domy déti a mladeze (DDM) a stanice zajmovych ¢innosti
zaméfujici se na jednu oblast zajmové ¢innosti.

Stiediska nabizeji pravidelnou zajmovou cinnost, napiiklad krouzky, kurzy.
Nabidka krouzkii se méni dle aktualniho z4jmu cilové skupiny, nékteré nové krouzky
jsou otevirané ib&hem S$kolniho roku. Mezi pfilezitostné vychovnou, vzdélavaci
a zajmovou cinnost patfi pofadani akci rozmanitého charakteru pro vSechny vékové
skupiny, napiiklad Carodgjnice, karnevaly, Den Zemé&, Den Zdravi, vystavy.

V poslednich letech je velky zajem o potfadani pobytovych a pfiméstskych tabord.

% HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-262-0030-7.

27



Informacni funkci plni ve form¢é prednasek aseminaft. Individualni podporuji déti
amladez s nadanim. Nabizeji tzv. oteviené Kluby s moZnosti spontannich aktivit pod

vedenim vedouciho.

3.3 Nestatni neziskové organizace

Jsou to organizace, které dlouhodobé¢ pracuji ve prospéch déti a mladeze. Nabizeji
détem a mladezi aktivni vyuziti volného Casu, pomahaji jim rozvijet jejich schopnosti
a talent prostfednictvim her a zazitk, raznych aktivit a Cinnosti.

Piiklady nestatni neziskové organizace

Centrum Robinson* — propojuje principy zéazitkové pedagogiky s vychovou
dobrodruzstvim. Ugelem centra je rozvoj intelektualnich, t&lesnych schopnosti déti,
vedeni Kk samostatnosti, Kk posilovani sebevédomi. Podporuje déti V tvofivosti, Gcté
k pfirodé, k rozvijeni znalosti. Organizuji letni tabory, sportovni kurzy a skoly v pfirod¢.

Junak* — zékladni jednotkou je skautsky oddil, ten se ¢leni na druziny. Jsou to
skupinky Sesti az osmi déti, které ma na starost vedouci oddilu, vétSinou to byva nékdo
ze starSich ¢lend. Tti principy skautského hnuti je odpovédnost za sebe, odpovédnost vici
druhym lidem a Zivotnimu prosttedi a hledani duchovnich hodnot.

Duha*®* — na principech zéazitkové pedagogiky organizuje aktivity pro déti
a mladez. Zaméiuje se na turistiku, tabofeni, outdoorové sporty a deskové hry. Tvofi
projekty pro déti amladez z détskych domovili, programy pro neorganizované déti
a mladez. Poslanim je vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti.

Mladi ochranci pFirody* — spolek s celostatni piisobnosti, ktery se stara o déti
a mladez s kladnym vztahem K pfirod€. Veskeré aktivity jsou pfistupné v§em zajemcim.

YMCA® — je nejstarsi kiestanskd mladeznickd organizace na svété. Cilem
je harmonicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duse atéla. Je oteviena vSem lidem bez

rozdilu, etnika nabozenského vyznani a socialniho postaveni. Nabizi aktivity pro kvalitni

41 Centrum Robinson [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.ckrobinson.cz
42 Junak [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.skaut.cz/.
43 Duha [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.duha.cz/.
4 Mladi ochranci prirody [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.emop.cz/.
45 YMCA [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: http://www.ymca.cz/.
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traveni volného ¢asu déti a mladych lidi. Zaklada matefska a rodinna centra, kde si mohou
déti hrat se svymi vrstevniky. Centra nabizeji vzdélavaci a sportovni programy i moznost
vyuzivat voln¢ pfistupnou hernu. Nabizi také Siroké spektrum krouzkt a klubt.

Jsou zaméteny vytvarng, jazykoveé, hudebné, sportovné a chovatelsky.

3.4 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Radi se mezi socialni sluZby nabizejici pravidelné aktivity. Cilovou skupinou
jsou déti a mladez, ktefi se nemohou nebo nechtéji zapojit do béznych volnocasovych
aktivit, davaji prednost pasivnimu traveni volného ¢asu hlavné mimo sviij domov.

Zamétuji se na neorganizovanou mladeZz v rizikovych oblastech. Sluzba je
bezplatna a anonymni. Cilem sluzby je socialni prevence pomahajici osobam piekonat
tézké socialni situace, ¢imz chrani spole¢nost pied vznikem nezadoucich spolecenskych
jevu. Sluzba je poskytovana ambulantné, popiipadé Vv terénu jedinciim od 6 do 26 let
ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Sluzba zlepSuje kvalitu jejich Zivota snizenim
zdravotnich rizik zplsobenych Spatnym Zivotnim stylem. Zatizeni usiluje 0 vychovu
svych klientd tak, aby své problémy nefesili nasilim. Davaji jim Sanci poznat moznosti
vyuziti volného Casu.

Princip nizkoprahovosti*®

»Zatizeni realizuji sluzbu tak, aby byla umoznéna maximalni dostupnost, zaiizeni

vytvari prostiedi, které je svym charakterem a umisténim blizké ptirozenému

prostiedi cilové skupiny,

— pro omezeni pfistupu klienta ke sluzb&é neni divodem pasivita ¢1 nazorova
odlisnost,

— pro uzivani sluzby neni podminkou ¢lenstvi ani pravidelnd dochazka do zafizeni,

klient ma moZnost zlstat V anonymité,

— sluzby socialniho charakteru jsou poskytovany bezplatng¢,

4 HERZOG, Ales. Definice nizkoprahovych zafizeni. In: Konference Prdce s neorganizovanymi détmi
amladezi. 2003.
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— sluzbu muaze vyuzit kdokoliv zcilové skupiny bez omezeni, pokud svym
chovanim ajednanim neomezuje aneohrozuje sam sebe, ostatni klienty,

pracovniky ¢i efektivitu sluzby.*

3.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez ve StredoCeském kraji

Nizkoprahovy klub Kolirka Kolin*’ — nabizi vzdé&lavaci programy, odbornou
psychoterapii, motivuje Kk aktivnimu traveni volného <¢asu azvySeni socialnich
schopnosti.

Nizkoprahovy klub Zvole®® — je zaméfen na praci S détmi S nizkou socialni
adaptivitou, snazi se détem rozvijet jejich schopnosti adovednosti azaroven jim
poskytnout pomoc v t€zké zivotni situaci, poskytuje détem misto, kde mohou smysluplné
travit svij volny ¢as, mohou si zde malovat, poslouchat hudbu, pracovat s internetem,
hrat stolni hry nebo vyuzivat venkovni hfiste.

Centrum Majik Kutna Hora*® — oblastni charita — organizuje volnocasové
vzdélavaci, preventivni aktivity pro déti Skolniho véku a mladez, potada piimestské
tabory, poskytuje doucovani, logopedii, socialni a vychovné poradenstvi.

Klub Cesta Ri¢any® — nabizi bezpeény prostor pro vyuziti volného ¢asu v herné
S pocitacovym vybavenim, s moznosti hrani deskovych her.

Nizkoprahovy klub Milovice® — jeho poslanim je poskytnuti pomoci, podpory
a bezpecného prostoru pro déti a mladez.

Ponton, ob&anské sdruZeni Piibram®? — realizuje programy pro déti a mladez
nachazejici se nepfiznivé zivotni situaci, vytvaii vzdélavaci programy pro zdravy vyvoj

déti a mladeze a programy k socialnimu zaclenéni.

4 Nizkoprahovy klub Koldrka Kolin [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.prostor-
plus.cz/nzdm-kolarka/.

48 Nizkoprahovy klub Zvole [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.zvole.info/obec/np-klub/.
4 Centrum Majak Kutnd Hora [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.www.kh.charita.cz/.
50 Klub Cesta Ricany [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.www.cestaintegrace.cz/.

5! Nizkoprahovy klub Milovice [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z:
https://www.pointmilovice.cz/point-klubovna/.

52 Ponton, obcanské sdruzeni Pribram [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: http://ponton.cz/
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Proxima Sociale 0.p.s.5® — Klub Terén Dob#i§ — nabizi smysluplné volnogasové
aktivity pro déti a mladez, poskytuje bezpecny prostor pro traveni volného casu, jeho
terénni pracovnici kontaktuji mladez v mistech, kde travi volny cas.

Nizkoprahové zaFizeni pro déti a mladez — Mezi¢as BeneSov®™ — pracuje
terénni formou, zameéstnanci vyhledavaji cilovou skupinu V terénu, nabizi pomoc
Vv krizovych situacich, podporu pfi vzdélavani a doucovani. Navstévuji parky a htisté, kde

se déti a mladez pohybuyji.

4 NABIZENE AKTIVITY DDM VE VYBRANYCH
MESTECH VE STREDOCESKEM KRAJI

DDM Dominik Kutna Hora® je statni §kolské zafizeni s pravni subjektivitou.
Cilem zafizeni je organizovani aktivni ¢innosti a odpocCinku déti a mladeze. Snahou je
rozvoj jejich z4jml a dovednosti. Pfilezitostné ¢innosti potadaji pro Sirokou vetejnost
Vv prub¢hu celého roku, potadaji soutéze, kurzy, vylety, divadelni pfedstaveni, prednasky
a vystavy. Déti a mladez, kteti nechtéji pravidelné navstévovat krouzky, mohou ve
volnych pracovnach hrat stolni tenis, kule¢nik, Sipky, stolni hry nebo ¢ist knizky. Na
zahradé aredlu DDM je ko$ na koSikovou, still na stolni tenis a détské dopravni hiisté.
Dale DDM nabizi zajisténi tabort pro Sirokou vefejnost 0 letnich a jarnich prazdninach.
Potada kratkodobé a vikendové akce. Nabidku krouzki tvoii keramika, klavir, vyrazovy
tanec, moderni tanec, tanecky pro nejmensi, gymnastika, Sachy, Sikulové, vytvarny
krouzek, divci klub, tajemstvi ptirody, dramaticky krouzek, krouzek kuratka, anglictina.

DDM BeneSov®® je piispévkova organizace, ktera uskute¢tuje vzdélavaci
z4jmovou a rekreacni ¢innost déti a mladeze, rodich a dalSich zdjemct. Hlavnim ukolem
DDM je Siroké zapojeni déti do pravidelné zdjmové Cinnosti. Kazdy mésic potadaji
prilezitostné akce uvedené na webovych strankdch av mési¢niku Fantazie. Nabidka

krouzku je velmi pestra — keramika, kouzlo pfirody, gymnastika, programovani v jazyku

%3 Proxima Sociale, o.s. [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z:
https://www.proximasociale.cz/programy-pro-deti-a-mladez/nizkoprahove-kluby/klub-teren-dobris/.
54 Nizkoprahové zarizent pro déti a mlades — Mezicas Benesov [onling]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z:
http://www.magdalena-ops.eu/cz/prim %C3 %Alrn %C3 %AD-prevence/nzdm-mezi %C4 %8Das/.
%5 Diim deéti a mladeze Dominik Kutna Hora [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z:

https://www.ddm kh.cz/

%8 Diim déti a mldadeze Benesov [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.ddmbenesov.cz/
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Scratch, hra na kytaru, lehka atletika, plavani, stolni tenis, elektronika a robotika,
zachranaf, hip-hop, vytvarna vychova, tvorba webovych stranek, sportovné stielecky
krouzek, rybatsky krouzek, letecti modelafi, street dance, fitness, pévecky sbor, hra na
flétnu, hra na kytaru, karate, klub deskovych a logickych her, divadelni krouzek, div¢i
klub, kuzelky, pohybova priiprava, basketbal, volejbal, sportovni hry, zZelezni¢ni modelat,
myslivecky krouzek.

DDM Kolin®’ jehoz zfizovatelem je Krajsky tifad Stiedoceského kraje. Spole¢ny
projekt DDM Kolin a mésta Kolin je détské centrum Rimava. Jednd se predevsim
0 détskou hernu s hernimi prvky CHACHA BOXY . Otevieny klub Cécko pti DDM Kolin
je ureny pro spontanni aktivity mladeZe. V herné se nachazi stolni tenis, Sipky. Své
vytvarné nadani mohou uplatnit ve vytvarném ateliéru. Mezi vybaveni klubu patii
pocitaCe a ptipojeni na Wi-Fi. Klub Brykule nabizi aktivity pro déti ze Skolnich druzin,
napfiklad turnaje, vytvarné kurzy. Dalsi nabidku pro organizovany volny ¢as tvorii
krouzky. Jedna se 0 aerobik, angli¢tinu, barvinek — vytvarny krouzek, bowling junior,
dramaticky krouzek, foto krouzek, inline brusleni, keramika, krouzek Kreativity.

Méstsky diim DDM Vlasim — Domeéek®® nabizi bohaty program pro déti,
naptiklad navstévy zoo, pobyty na horach, letni détské tdbory, zajmové a sportovni
krouzky. Mezi nejvice poptavané zajmové oblasti patfi: tancovani, hra na flétnu, vytvarny
krouzek, keramika, letecko-modelaisky krouzek, hra na kytaru, ru¢ni prace, anglictina,

dopravni vychova, sportovni krouzek, stolni tenis, atletika, Sachy, deskové hry, plavani.

41 Srovnani

Z nabidky DDM ve méstech BeneSov, Vlasim, Kolin a Kutnd Hora vyplyva,
ze mnozstvi nabizenych aktivit zavisi na poptavce déti a finannich moznostech jejich
rodi¢d, s ¢imz souvisi nabidky prace v jednotlivych méstech. Nabidky krouzkt v téchto
meéstech se svym obsahem moc nelisi, rozdil je vV poctu nabidek. Zafizeni jsou dobie
dostupna Vv centru mésta. Ceny Se pohybuji pfiblizné od 600 K¢ az 2100 K¢ na rok.

Zajemci si mohou vybrat z pestré nabidky moZnosti traveni volného ¢asu.

5" Diim déti a mladeze Kolin [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.ddmkolin.cz/
8 Domecek MéDDM Viasim [online]. [cit. 2022-01-14]. Dostupné z: https://www.mddmvlasim.cz/
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PRAKTICKA CAST

5 CIL PRACE, HYPOTEZY A METODIKA

5.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovani problematiky volno¢asovych aktivit
déti s ADHD nizsiho Skolniho véku a déti bez ADHD stejné vékové kategorie.
Timto ptiblizit strukturu traveni volného Casu z vice hledisek pro ptesnéjsi obraz o typu
volnocasovych aktivit. Konkrétné¢ zamér sméfoval K zjisténi, zda déti s ADHD
vyhledavaji pfevazné organizované, ¢ineorganizované aktivity, jaky druh aktivit
preferuji a jak jsou spokojeni snaplni volného casu. Cilem bakalaiské prace bylo
upfesnéni vybéru volnocasovych aktivit, zda déti S ADHD preferuji sviij volny Cas travit
organizované¢ (formou krouzki, sportovnich klubi), nebo neorganizované¢ (¢tenim
knizek, pobytem na cerstvém vzduchu). DalSim zdmérem bylo zjiSténi, zda se
volnocasové aktivity déti S ADHD shoduji s aktivitami déti bézné populace. Soucasti cile
bylo zjistit, zda jsou aktivity déti v dlouhodobém horizontu vhodné pro utvateni osobnosti
ditéte apomahaji krozvijeni jejich tvaréich schopnosti avedou k samostatnosti.
Vymezit, kolik volného ¢asu déti travi na pocitaci a mobilnim telefonu. Jaké volnocasové
aktivity vykonavaji srodi¢i asourozenci ajak plni domaci povinnosti. Ukolem bylo
zjistit, zda jsou rodice pro své déti vzorem V traveni volného ¢asu a podporuji je Vv téchto
aktivitach. Dulezitym bodem bylo vymezit vliv skoly na volny ¢as déti a které skolou
nabizené aktivity déti vyuzivaly nebo které jim chybély.

Cilovou skupinou pro dotaznikové Setfeni byly déti ve véku 6 az 11 let ze dvou

zékladnich skol ve Stredoceském kraji.
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5.2 Hypotézy

Na zakladé vytyceného cile bylo vytvotfeno Sest hypotéz.

Hypotéza 1: Déti s ADHD maji mensi moznost vyuziti volného €asu v porovnani
s détmi bez ADHD.

Hypotéza 2: Déti bez ADHD aktivngji vyuzivaji volny ¢as oproti détem s ADHD.

Hypotéza 3: Déti s ADHD travi méné €asu na pocitaci a mobilnim zatfizeni nez
déti bez poruchy ADHD.

Hypotéza 4: Déti s ADHD nevyhledavaji rukodélné €innosti (vytvarny krouzek,
keramika, umélecky krouzek).

Hypotéza 5: Déti s ADHD vyhledavaji sportovni aktivity nesoutézivého typu
oproti détem bez poruchy ADHD, jez preferuji sporty soutézivého typu.

5.3 Metodika

5.3.1 Pouzité metody

K ziskani informaci K vybranému tématu bakalaiské prace byl vybran
kvantitativni vyzkum Vv podobé anonymniho dotazniku. Setieni bylo uskutenéno
Vv prosinci 2021. Cilem daného Setieni je zmapovani volnocasovych aktivit déti niz§iho
Skolniho v&ku. Po dohodé¢ s fediteli Skol byly dotazniky pfedany tfidnim ucitelkdm, které
je rozdaly zaklim, ¢imZ se zajistila 100% navratnost. Dotazniky rozdaly v ramci Skolniho
vyucovani pied vano¢nimi prazdninami z divodu volnéjsiho zpiisobu vedeni hodiny.
Pro motivaci k vyplnéni téidni ucitelé zahajili diskusi na téma volny ¢as ateprve poté
détem rozdali dotazniky.

Dotaznik v tisténé formé obsahoval 38 otazek, otazky byly pokladany jednoduse
a srozumitelné, piimétené véku respondentt, tedy 7—11 let. Vyplnéni zabralo pfiblizné
20 minut. Byla zvolena krat$i forma dotazniku, aby pro respondenty s ADHD nebyla
zatézujici.

Dotaznik se sklada ze tfi typa otazek, uzavienych, polouzavienych a otevienych.
Je rozdélen do 5 okruhd. Prvni okruh sméfuje k zakladnim udajim o0 veéku, pohlavi

amist¢ bydlisté. V dalsim okruhu pfiblizujeme sourozence respondenta, jeho
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volnocasové aktivity. Nasledujici okruhy nalezi samotnému respondentovi. V otazkach
zjistujeme data o sportovnich aktivitach nebo krouzkach, kterym se respondent vénuje.
Zajima nas délka aktivity, kolikrat tydné aktivitu provozuje. Zda je Stouto ¢innosti
spokojeny, kdo ho K ni pfivedl, jaké ma jiné zajmy. Otazky z tietiho okruhu se zamé&iuji
na kamarady, mobil, tablet. Zajima nas Cas straveny U elektronickych zatfizeni. Ve ¢tvrtém
okruhu zjistujeme, kolik volného ¢asu trdvi respondenti Srodi¢i nebo ostatnimi
pribuznymi, zda respondenta bavi takto traveny volny Cas a jakymi ¢innostmi je naplnén.

Paty okruh se upina k otazkam ohledn¢ domacich praci.
5.3.2 Respondenti
Do vyzkumu jsme zapojili déti od prvni do tieti tfidy dvou zakladnich Skol

ve StiedoCeském kraji. Zucastnilo se 23 déti s ADHD a 23 déti bez ADHD. Jednalo se

0 anonymni vyzkum, kdy 100 % dotaznikt bylo spésné vyplnéno a vraceno.
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6 VYSLEDKY

Vyplnéno bylo 46 dotaznikl. Jednim z méfitek pro analyzu zjiStovanych
informaci byl vék pro dany vyzkum, ato v rozmezi od 6 do 11 let, jednalo se tedy 0 prvni
az treti tfidu zékladni Skoly. U 23 dotazovanych maji diagnostikovanou poruchu ADHD
a zbylych 23 dotazovanych déti je bez poruchy ADHD. Zastoupeni dotazovanych skupin

je rovnomerné.

Graf 1: VE&k dotazovanych s poruchou ADHD

H7let W8let W9let M10let W11 let

Zdroj®®

Graf 2: Veék dotazovanych bez poruchy ADHD

H6let M7]et M8let M9 let

Zdroj®
Vékova skladba dotazovanych s poruchou ADHD a dotazovanych bez poruchy

ADHD je vyznacena grafy ¢. 1 a 2. Nejvice dotazovanych je ve véku 7, 8 a 9 let.

% Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
60 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 3: Pohlavi dotazovanych s poruchou ADHD

W divky M chlapci

Zdroj®*

Graf 4: Pohlavi dotazovanych bez poruchy ADHD

m divky M chlapci

Zdroj%2

Pohlavi dotazovanych zobrazuji grafy ¢.3 a4. VéEtsi pocetni zastoupeni
U dotazovanych s poruchou ADHD jsou chlapci. Zastoupeni divek je naopak vétsi

u dotazovanych bez poruchy ADHD.

61 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
62 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 5: Bydlist¢ dotazovanych

B mésto M vesnice

Zdroj®
V zadaném dotazniku byla obsazena otazka na bydlisté déti, zda bydli ve méste,

¢ina vesnici. Z uvedeného grafu €. 5 je patrné, Ze vétsi ¢ast dotazovanych bydli ve méste.

Graf 6: Sportovni ¢innosti U déti s poruchou ADHD

M Fotbal M Florbal MPlavani MJizdanakoni M Zadnysport MSkejt M Atletika

Zdroj®

V dotazniku byla dotazovanym polozena otazka, ktera zjiStovala aktivity obou
skupin dotazovanych. Graf ¢.6 znazornuje, ze déti S ADHD upfednostiuji sport
pro jednotlivce oproti skupinovym sportim. Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze nejvice

zastoupenymi sporty U déti S poruchou ADHD jsou atletika, jizda na koni a plavani.

8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
6 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 7: Sportovni ¢innosti U déti bez poruchy ADHD

M Fotbal M Florbal M Plavani M lJizda na koni M Skejt M Stolnitenis MJudo M Tanecky M Atletika

Zdroj®

Graf ¢. 7 znazornuje, ze déti bez poruchy ADHD upiednostiiuji skupinové sporty
pied sporty pro jednotlivce. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice zastoupenymi sporty U déti
bez poruchy ADHD jsou florbal, fotbal a atletika s plavanim.

Graf 8: Jaké krouzky navstévuji déti s poruchou ADHD

M Keramika M Hra na hudebni nastroj @ Skaut = Malovani

W Z4dny krouzek B Pohybové hry m Sikovné rucicky

0,
9%"% 17%

Zdroj®®
V dotazniku byly déti dotazovéany, zda navstévuji néjaké krouzky, kdy déti
s poruchou ADHD (graf ¢. 8) uvadély, ze ano, nejcastéji se jednalo o tyto krouzky: hra
na hudebni nastroj, malovani. U 17 % dotazovanych bylo uvedeno, ze nenavstévuji zadny

krouzek.

8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
6 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 9: Jaké krouzky navstévuji déti bez poruchy ADHD

W Dancing crackers M Keramika m Sikovné rucicky Vytvarny krouzek

H Dramaticky krouzek m Sachy B Vareni

Zdroj®”

Graf ¢. 9 ukazuje odpovédi déti bez poruchy ADHD, kdy dotazovani uvedli,
ze nejcastéji navstévuji  krouzky Dancing crackers, vareni, dramaticky krouzek.

Mezi méné oblibenymi uvedenymi krouzky jsou Sikovné rugicky.

Graf 10: Aktivita sourozence u dotazovanych s poruchou ADHD

W Aktivni sourozenec B Neaktivni sourozec

Zdroj8

Jednou z otazek dotazniku bylo, zda maji dotazovani sourozence a pfipadné,
zda provozuje né€jakou aktivitu ¢i nikoliv. Ze znazornéného grafu ¢. 10 vyplyva, Ze vice
nez polovina dotazovanych ma sourozence, ktery provozuje né¢jakou aktivitu. Druhy dil

zastavaji neaktivni sourozenci.

67 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 11: Aktivita sourozence u dotazovanych bez poruchy ADHD

W Aktivni sourozenec M Neaktivni sourozenec

Zdroj®
Graf ¢. 11 zobrazuje aktivitu sourozenct U dotazovanych bez poruchy ADHD.
Z dotazovanych ma vice nez polovina aktivniho sourozence. Mén¢, nez Ctvrtina

dotazovanych ma neaktivniho sourozence.

Graf 12: Stejna ¢i rozdilna aktivita mezi sourozenci a ditétem s ADHD

M Stejna aktivita M Rozdilnd aktivita

Zdroj™

Graf ¢. 12 nam ukazuje, ze témét % dotazovanych s poruchou ADHD maji
sourozence Srozdilnymi aktivitami. Zbytek grafu ndm zobrazuje shodné aktivity

mezi sourozencem a dotazovanym s poruchou ADHD.

8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
0 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 13: Stejna ¢i rozdilna aktivita mezi sourozenci a ditétem bez ADHD

M Stejna aktivita M Rozdilna aktivita

Zdroj™
Graf ¢.13 zobrazuje aktivity mezi sourozenci a dotazovanymi bez poruchy
ADHD, kdy nadpolovi¢ni vétSina uvedla, ze vykonavaji stejné aktivity. Zbytek

dotazovanych uvedl, ze maji odlisné aktivity od sourozence.

Graf 14: Osoby, které privedly dité k aktivité

M Rodice M Sourozenci M Paniucitelka ™ Kamardd ™ J3sam

Zdroj™

Graf ¢. 14 ukazuje, Ze nejvice déti ke sportu ¢i krouzku vedli jejich rodice.
Déle pak jejich sourozenci ¢i jejich kamarad. Nejméné déti uvedlo, ze je ke krouzku

¢i sportu privedla ucitelka.

"t Autorka préace, 2022 (vlastni Setfent).
2 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 15: Aktivity provozované Skolskym zafizenim

W Aktivity spadajici pod Skolou W Aktivity mimo Skolu

Zdroj™

Na grafu ¢. 15 je vidét, ze vétSina dotazovanych kona aktivity spadajici pod
Skolska zafizeni. Zbytek dotazovanych uvedl, Ze aktivity vykonavaji mimo Skolska

zafizeni.

Graf 16: Spokojenost ¢i nespokojenost déti s jejich konanymi aktivitami

M Spokojeny M Na pll spokojeny M Nespokojeny

Zdroj™

Na otazku, zda jsou déti spokojeny se svymi aktivitami ukazuje graf ¢. 16. Vice
neZ ¥» dotazovanych jsou spokojeny, vétsi cast zbytku dotazovanych je skoro spokojena

a zbyvajici mala ¢ast dotazovanych uvedla, Ze nejsou spokojeni.

3 Autorka prace, 2022 (vlastni 3etfeni).
4 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 17: Casova dotace aktivit bshem tydne

B 1xtydné M2xtydné M 3xtydné avice

Zdroj™
Z vyse uvedeného grafu 17 vyplyva, Ze nejvice dotazovanych déti provadi aktivitu
1x tydné. Jako druhou variantu dotazovani uvedli, ze provadi aktivity 2x tydné a zbytek

dotazovanych uvedl, ze aktivity provozuji 3x a vice tydn¢.

Graf 18: Venkovni aktivity s kamarady u déti s poruchou ADHD

H Ano HENe

Zdroj™

S Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
76 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).

44



Graf 19: Venkovni aktivity s kamarady u déti bez poruchy ADHD

W Ano HNe

Zdroj™”
Grafy ¢. 18 a 19 poukazuji na to, ze vétSina dotazovanych, at’ jiz s poruchou
ADHD ¢i nikoliv, vykonava venkovni aktivity s kamarady. U déti s ADHD bylo vice
odpovédi ,,ne* nez u déti bez ADHD.

Graf 20: Cetba knih ¢&i &asopisti u déti s poruchou ADHD

H Ano HENe

Zdroj™®

" Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 21: Cetba knih &i ¢asopisti U déti bez poruchy ADHD

B Ano HENe

Zdroj™
Grafy ¢. 20 a 21 ukazuji, ze vétSina dotazovanych s poruchou ADHD necte knihy
ani casopisy. Zbytek dotazovanych s poruchou ADHD uvedl, ze knihy ¢i Casopisy Ctou.
U dotazovanych bez poruchy ADHD bylo zjisténo, Ze vétSina déti bez poruchy ADHD
¢te knihy Ci Casopisy a zbylé déti bez poruchy ADHD knihy ani ¢asopisy nectou.

Dalsi okruh otazek se zajimal o pocitac, zda ho déti maji a zda ho i vyuzivaji.
Z grafu ¢. 22 vyplyva, ze 4 % dotazovanych pocita¢ nemaji. Mezi nejcastéjsi pocitatové

aktivity patii hrani her na pocitaci, zbytek dotazovanych travi ¢as na internetu.

Graf 22: Pocitacové aktivity u déti s poruchou ADHD

EHry Minternet M Ukoly do $koly M Nemdam poditad

Zdroj®

7 Autorka prace, 2022 (vlastni etfeni).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 23: Pocitacové aktivity u déti bez poruchy ADHD

EHry Minternet M Ukoly do $koly

Zdroj®
Vsechny déti bez poruchy ADHD maji k dispozici pocita¢. Nejvice dotazovani

travi Cas na internetu, dale pak travi ¢as hranim her.

Graf 24: Traveni ¢asu U pocitace u déti s poruchou ADHD

B Denné M2-3xtydné Mo vikendu

Zdroj®2

Z grafu ¢. 24 vyplyva, Ze polovina déti s poruchou ADHD je na pocita¢i denné.
Mensi polovina déti s poruchou ADHD travi na pocitaci jen dva az tfi dny Vv tydnu

a zbytek déti s poruchou ADHD pouziva pocitac jen 0 vikendu.

81 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
82 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 25: Traveni ¢asu U pocitace U déti bez poruchy ADHD

M Denné M 2-3xtydné M O vikendu

Zdroj®
V grafu ¢. 25 je zobrazeno, Ze vétSina dotazovanych déti bez poruchy ADHD travi
¢as 2—-3% tydné¢ na pocitaci. Zbylé odpovédi jsou si procentudln€ podobné, avsak déti bez

poruchy ADHD travi vice ¢asu na pocitac¢i 0 vikendu nez ti, co travi ¢as na pocitaci denn¢.

Graf 26: Provadéné ¢innosti na mobilu u déti s poruchou ADHD

M Hrani her M Surfovdninainternetu M Jiné Cinnosti ™ Nevlastni mobil

Zdroj®
Graf ¢.26 nam znazorfuje, jaké Cinnosti délaji déti s poruchou ADHD na

mobilnim telefonu. Nejvice dotazovanych déti s poruchou ADHD v dotazniku uvedlo, Ze
na mobilnim telefonu hraji hry. Jako druhou nejvice zvolenou variantu uvedly surfovani
na internetu. Méné déti kona na mobilu jiné ¢innosti a 3 dotazovani uvedli, Ze nevlastni

svlij mobilni telefon.

8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 27: Provadéné ¢innosti na mobilu u déti bez poruchy ADHD

M Hrani her M Surfovaninainternetu M Jiné Cinnosti

Zdroj®

Graf ¢. 27 nam ukazuje ¢innosti v souvislosti s mobilnim telefonem u déti bez
poruchy ADHD, kdy vétSina dotazovanych uvedla, ze na mobilnim telefonu hraji hry,
dale pak surfuji po internetu a v pfipadé nejmensi ¢asti dotazovanych pak provadé;ji jiné
¢innosti na mobilnim telefonu. U tohoto grafu je dale zndzornéno, ze kazdé dotazované

dité bez poruchy ADHD ma svuj vlastni mobilni telefon.

Graf 28: Traveni ¢asu na telefonu u déti s poruchou ADHD

M Denné M 2-3xtydné M O vikendu

Zdroj%®

Graf ¢. 28 ukazuje, ze polovina déti s poruchou ADHD pouziva mobilni telefon
denné. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla 3% v tydnu, dva dotazovani uvedli, Ze pouze

0 vikendu.

8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 29: Traveni Casu na telefonu u déti bez poruchy ADHD

M Denné M 2-3xtydné M O vikendu

Zdroj®

Vyse uvedeny graf ¢. 29 ukazuje Cas strdveny na mobilnim telefonu u déti bez
poruchy ADHD, kdy vysledky jsou mnozZstevné velice podobné jako ugrafu ¢. 28.
Nejvice déti zde travi ¢as na mobilnim telefonu denné, poté 2—3% tydné a mala ¢ast pouze

0 vikendu.

Graf 30: Druhy vyletd rodi¢u s détmi s poruchou ADHD

B Do pfirody M Dozoo MZasportem MJiné M Zadné

N 13% 22%

Zdroj®
Dalsi otazky na déti s poruchou ADHD byly z oblasti provozovani vyletd s jejich
rodic¢i, kdy nejvice dotazovanych dle grafu ¢. 30 uvedlo, Ze s rodici jezdi na vylety do
prirody, jako druhou nejcastéjsi odpoveéd uvedly, ze vykonavaji jiné vylety se svymi
rodici. Jako teti nejéastéjsi odpovéd uvedly, Ze jezdi s rodi¢i do zoo. Ctvrta nejéastdjsi
odpovéd’ byla, ze provozuji vylety za sportem a mala ¢ast dotazovanych uvedla, Ze na

vylety s rodi¢i nejezdi.

87 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 31: Druhy vylett rodict s détmi bez poruchy ADHD

M Do pfirody M Dozoo MZasportem MlJiné

Zdroj®

Graf ¢. 31 znazoriiuje provozovani vyleti s rodic¢i a détmi bez poruchy ADHD.
Nejvice respondenti odpovédélo, ze srodi¢i podnikaji vylety do pfirody. Druha
nejcastéjsi zodpoveézena varianta byla za sportem. Jako tfeti nejcastéjsSi byla zvolena
odpovéd’ vylet srodi¢i do zoo, nejméné deti zodpovédeélo, ze jezdi na vylety s rodici

za ucelem jinych aktivit.

Graf 32: Spokojenost s vyse uvedenymi aktivitami u déti

B Spokojeno M Nespokojeno

Zdroj®

Graf ¢.32 zobrazuje, zda jsou déti svySe uvedenymi aktivitami spokojeny
¢inespokojeny. % dotazovanych uvedly, ze jsou s aktivitami spokojeni a ¢tvrtina

dotazovanych uvedla, Ze jsou nespokojeni.

8 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
% Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 33: Hrani rodinnych her s rodi¢i u déti s poruchou ADHD

M Deskové hry M Karetnihry ™ Jiné hry m Nehraji hry

Zdroj**

Graf ¢. 33 ukazuje, Ze nejvice dotazovanych déti s poruchou ADHD hraje s rodici
deskové hry. Druhou nejcastéjsi variantou odpovédi byly vybrané karetni hry, treti
nejpocetnéjsi skupina uvadéla jiné rodinné hry a dva dotazovani odpovédeli, ze nehraji

s rodi¢i Zadné rodinné hry.

Graf 34: Hrani rodinnych her s rodi¢i u déti bez poruchy ADHD

M Deskové hry M Karetnihry M Jiné hry M Nehraji hry

Zdroj®?

Graf ¢. 34 nam zobrazuje mnozstevné stejné vysledky jako u déti s poruchou
ADHD, kdy nejvice prevazuji deskové hry, poté karetni hry, jiné hry a3 dotazovani

nehraji S rodic¢i Zzadné rodinné hry.

%1 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
92 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 35: Pomahani pii domacich pracich u déti s poruchou ADHD

B Pomahaji M Nepomahaji

Zdroj*

Dalsi otazky se zabyvaly pomoci déti s poruchou ADHD a bez poruchy ADHD
vV domécnosti, kdy se jednalo 0 domdci povinnosti. Graf ¢. 35 a 36 ukazuje, zZe vétSina
dotazovanych z obou skupin pomaha doma sdomacimi pracemi. Men$i ¢ast

dotazovanych z obou skupin doma rodi¢tim nepoméaha.

Graf 36: Pomahani pti domacich pracich u déti bez poruchy ADHD

B Pomahaji M Nepomahaji

Zdroj*

9 Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
% Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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Graf 37: Jak ¢asto déti s poruchou ADHD pomaéahaji doma s uklidem

B Denné M2-3xtydné M Jiné

Zdroj*®

Graf ¢. 37 nam zobrazuje Casové zastoupeni déti s poruchou ADHD pii domacich
uklidovych pracich, takika polovina dotazovanych uvedla, Ze pomaha svym rodi¢im
kazdy den. Druhéd nejcastéjsi odpovéd byla, ze poméhaji svym rodicim s uklidem

2—-3x tydn¢ a zbytek dotazovanych uvedl, ze pomahaji v jinou dobu.

Graf 38: Jak ¢asto déti bez poruchy ADHD pomahaji doma s tklidem

B Denné M2-3xtydné M Jiné

Zdroj%

Graf ¢. 38 nam zobrazuje Casové zastoupeni pii tiklidovych pracich v domacnosti
u déti bez poruchy ADHD, kdy vice nez polovina z dotazovanych uvedla, ze pomahaji
s uklidem kazdy den. Druha nejcastéji zodpovézena odpovéd’ byla, ze déti pomahaji svym

rodi¢tim 2-3x tydné. Mala ¢ast dotazovanych uvedla, Ze pomaha v jinou dobu.

% Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
% Autorka prace, 2022 (vlastni Setfent).
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7 SHRNUTI

Vétsinu  dotazovanych déti s ADHD tvotili chlapci. Vice z dotazovanych
respondentli bydli ve mésté. Déti s ADHD voli ze sportovnich ¢innosti atletiku a jizdu na
koni, vice nez 10 % se nevénuje zadnému sportu. Déti bez ADHD voli nejcastéji florbal
a fotbal, z toho vyplyva, ze se Casté&ji vénuji skupinovym sportim. Déti s poruchou
ADHD z krouzkli vybiraji nejcastéji hru na hudebni nastroj a vytvarny krouzek, 9 %
nenavs$tévuje zadny zajmovy krouzek. Déti bez ADHD nejcastéji navStévuji Dancing
crackers a krouzek vareni. Obé skupiny déti maji sourozence, ktery je pfevazné aktivni
ve volném Case.

Déti s ADHD se zabyvaji ve vétsing pripadi rozdilnymi aktivitami, U déti bez
ADHD se aktivity shoduji. Obé skupiny déti privedli k aktivité jejich rodi¢e a obé
dotazované skupiny voli volno¢asové aktivity pofadané skolou, téméf vSichni jsou s nimi
spokojeni. Respondenti vénujici se néjakému zajmu ve volném case konaji tuto aktivitu
1x tydné. Chozeni ven s kamarady preferuje vice déti bez ADHD, o0 tietinu méné déti
s poruchou travi ¢as s kamarady venku. Ctenim knih a asopisil se zabyva rozhodné vice
respondentli bez poruchy, u déti s ADHD neni ¢teni oblibenou aktivitou ve volném case.
Déti s ADHD travi na pocitaci denné vice ¢asu a hraji na ném pievazné hry, respondenti
bez poruchy ADHD pouzivaji pocita¢ 2—3% tydné, vice surfuji po internetu, nez hraji hry.
S mobilnim telefonem travi volny ¢as denné polovina déti obou skupin a hraji na ném
hry. Do ptirody s rodi¢i jezdi velka ¢ast déti s poruchou i bez poruchy a vylety je bavi.
Doma se sourozenci a rodi¢i hraji obé skupiny dotazovanych déti deskové a karetni hry.

S uklidem pomaha denn¢ vétSina dotazovanych déti.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo ptiblizit volnocasové aktivity déti s ADHD, zjistit,
zda preferuji traveni volného Casu aktivné ¢i pasivné, a zejména, zda se traveni volného
¢asu déti nizsiho Skolniho véku shoduje s volnocasovymi aktivitami bez poruchy ADHD.
Tento cil byl splnén.

Teoretickd Cast bakalatské prace vysvétluje pojem ADHD, jeho typy. Rozebirad
pfi¢iny a pfiznaky této poruchy. Zlehka pfiblizuje diagnézu a lécbu. Je zde vysvétlen
pojem volného Casu, dale pfedstaveny organizace, které se soustted’uji na aktivity déti ve
volném case a specifikovano, jaky konkrétni druh aktivit nabizeji. Snahou je piiblizeni
¢innosti a cili nizkoprahovych center pro déti a mladez ve StredoCeském kraji.

V praktické casti jsou formou anonymniho dotaznikového Setfeni zjiStovany
informace o volnocasovych aktivitich déti s poruchou ADHD azda se vyrazné lisi
od aktivit déti stejného veéku bez ADHD. Stfedem zajmu badani je zjistit, zda déti
navstévuji zajmové krouzky, vénuji se néjakému sportu, do jaké miry je jejich rodice
inspiruji a podporuji v zajmovych ¢innostech. Otazky sméfuji i k cetb&, pocitacia mobilu
Z diivodu ziskani pfesnéj$iho obrazu volného casu.

Zaveérem Setfeni l1ze uvést skutecnost, Ze vice nez tfi Ctvrtiny déti s ADHD
navstévuji néjaky krouzek nebo provozuji sportovni aktivity. Jako sport voli déti
s poruchou ADHD atletiku, plavani a jizdu na koni. Preferuji tedy sporty pro jednotlivce
oproti skupinovym sportim. Nejvice oblibenym krouzkem je hra na hudebni néstroj.
Nejvice dotazovanych déti provozuje aktivity 1% tydné. VétSina déti ma sourozence, ktery
ma odlisné volnocasové aktivity. Ve vétsing piipadt je jeden z rodi¢t tim, kdo dité€ dovedl
k zajmové Cinnosti. Vice nez polovina aktivit je organizovana Skolskym zafizenim.
Vétsina déti je se svymi aktivitami spokojena. Déti S ADHD jsou ve volném cCase rady
Vv ptirod¢ nebo na hfistich. Polovina déti s poruchou ADHD vyuzivd mobil kazdy den
K hrani her. Pocita¢ vyuziva vétSina déti K hrani her asurfovani po internetu. Dé&ti
s ADHD travi nejméné ¢asu ¢tenim knih a casopisi.

Volny ¢as Vv roding je vyplnén castymi vylety do pfirody nebo za sportem. Vétsinu
déti tyto aktivity bavi, jsou s nimi spokojeny. V domacim prostfedi hraji nejéastéji

deskové hry a karty. Déti doma pomaéhaji s uklidem denné.
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Z seteni vyplynulo, Ze déti bez poruchy voli nejcastéji ze sportovnich aktivit
florbal, fotbal z ¢ehoz Ize vyvodit, ze u déti bez poruchy ADHD jsou nejvice zastoupeny
skupinové sporty. Ze sportu je na Celnim misté florbal, fotbal a atletika. Nejvice
navstévuji krouzek Dancing crackers dale pak vateni. Po¢ita¢ a mobilni zatizeni pouzivaji
denné ke hrani her a k surfovani po internetu. Z vyzkumu vyplynul fakt, ze i v dnesnim
digitdlnim svété je vyhledavanym zajmem cteni knih nebo cCasopist. Déti S rodici
podnikaji vylety do ptirody spojené se sportovnimi aktivitami. Doma hraji deskové hry
a pomahaji pti uklidu. Se svymi aktivitami jsou vétSinou spokojené.

Tato prace vyvraci hypotézu ¢. 1, ze déti s ADHD, diky nedostate¢né rozvinuté
motorice a potizim udrzet dlouhodobé& pozornost pii hie, maji mensi moznost vyuziti
volného ¢asu, nemaji Gplnou moznost se zabyvat aktivitami, které jsou pro jejich rozvoj
prospésné. Z vyzkumu vyplyva, ze nabidka a struktura Cinnosti u déti s ADHD je pestra
stejné jako U déti bez poruchy. Omezeni v dusledku deficitu motoriky a pozornosti nejsou
viditelna.

U hypotézy €. 2, jez tvrdi, ze déti bez ADHD aktivné vyuzivaji volny ¢as oproti
détem s ADHD, doslo K neuplnému potvrzeni hypotézy. Zalezi na druhu ¢innosti.
U nékterych aktivit jsou déti S ADHD vice pasivni a naopak, proto nelze tuto hypotézu
zcela potvrdit.

Setfeni vyvraci hypotézu ¢.3, Ze déti s ADHD travi méné &asu na poditadi
a mobilnim zafizeni nez déti bez poruchy ADHD. Déti s ADHD se bavi hranim
pocitaCovych her a surfovanim po internetu vice nez déti bez poruchy ADHD.

Tato prace nepotvrzuje hypotézu ¢. 4, ze déti S ADHD nevyhledavaji rukodélné
¢innosti (vytvarny krouzek, keramika, umélecky krouzek). Z prizkumu vyplynulo,
ze déti s ADHD se vénuji hie na hudebni néstroj, ale navstévuji | krouzek malovani.

Hypotéza ¢. 5 nepotvrzuje, ze déti s ADHD vyhledavaji sportovni aktivity
nesoutézivého typu, oproti détem bez poruchy ADHD, jez preferuji sporty soutézivého
typu.
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SEZNAM ZKRATEK

ADD Attention deficit disorder — porucha pozornosti

ADD + porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADD - porucha pozornosti s hypoaktivitou

ADHD Attention deficit hyperactivity disorder — porucha pozornosti spojena

s hyperaktivitou
DDM diim déti a mladeze
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)

14)
15)

16)

17)

Jaky je tvly veék? ...l
Jsi dévee, nebo chlapec?

a) dévce b) chlapec
Zije$ na vesnici, nebo ve mést&?

a) vesnice b) mésto

Mas sourozence? (Pokud nemas, pokrac¢uj otazkou ¢. 10.)

a) ano b) ne

Sportuje tvij sourozenec, navstévuje néjaky krouzek?

a) ano b) ne
Jaky? oo
Kdo ho k nému ptivedl? .....................

Jak dlouho se mu vénuje? ..................

Sportujes n¢jak ty?
a) ano b) ne
Jaky? ...........

Kdo té k nému piivedl?....................
Jak dlouho tento sport délas? ............
Navstévujes néjaky krouzek?
a) ano b) ne
Jaky? ...........
Bavi té zajmové ¢innosti?
a) spokojeny b) nespokojeny
Jak Casto navstévujes krouzky a sportovni aktivity?
a) jedenkrattydné¢ b)2-3x tydné
Navstévujes néjaké krouzky poradané skolou?

a) ano b) ne

c¢) na pul

c) vice



18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

Chodis ven s kamarady?

a) ano b) ne
Ctes knizky?
a) ano b) ne

Mas pocitac?

a) ano b) ne

K ¢emu pocita¢ vyuzivas?

a) hraji hry b) surfuji po internetu ¢) tkoly do skoly
Jak dlouho jsi na pocitaci?

a) denné b) 2-3x tydné ¢) o vikendu
Vlastni§ mobil?

a) ano b) ne

K ¢emu ho pouzivas?

a) hrajes hry b) surfujes po internetuc) jiné ¢innosti

Jak cCasto travi§ ¢as na mobilu?

a) denné b) 2-3x v tydnu ¢) o vikendu

Jezdis s rodici ve volném Case na vylety?

a) ano b) ne
Jaké?
a) do ptirody b) do zoo C) za sportem d) jiné

Jsi spokojeny/a s vyse uvedenymi aktivitami?

a) spokojeny/a b) nespokojeny/a

Hrajes s rodic¢i a sourozenci néjaké hry?

a) deskové hry b) karetni hry c) jiné hry d) nehraji hry
Poméhas doma s tklidem?

a) pomaham b) nepomaham

Jak ¢asto doma pomahas?

a) denné b) 2-3x tydné C) jinak
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