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Doping u koni

Suhrn

Tato bakalarska praca zhrituje doterajSie poznatky o dopingu u koni, vratane jeho
histérie, rozdelenia a vplyvu na jazdecky Sport. Obsahuje vyjadrenia najvacsich svetovych
jazdeckych organizécii, spolu s Ceskou a Slovenskou jazdeckou federaciou. Praca sa zaobera
najcastejsie pouzivanymi skupinami zakazanych latok, ako su anabolika, diuretika ¢i sedativa,
spolu s aktualnym problémom kontamindcie z prostredia a krmiva, a ich vplyvom na konsky
organizmus, a taktieZ najznamej$imi lie¢ivami, ktoré v sebe zakazanti latku obsahuju, alebo
boli na baze takejto latky vyrobené. Geneticky doping je spominany len okrajovo, pretoze tato
oblast’ dosial’ nie je dostato¢ne preskimand. Opisuje priebeh antidopingovej kontroly a
postihy za jednotlivé priestupky. Z dovodu nedostupnosti niektorych materidlov st rozdiely
Vv legislative medzi r6znymi Statmi (hlavne v USA) vymenované len scasti. Postupovalo sa
metédou rozsiahlej reSerSe medzi vedeckymi pracami a clankami. Cielom prace bolo
oboznamit’ jazdeckl verejnost’ s rizikami a Skodlivymi vplyvmi dopingu na zdravie a welfare

koni a ¢istotu jazdeckého Sportu ako tak(, ¢o sa v zavere prace da povazovat’ za splnené.
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Horse doping

Summary

This bachelor thesis summarizes current knowledge about horse doping, including its
history, division and impact on equestrian sport. It also includes statements from the world's
largest equestrian organizations along with the Czech and Slovak equestrian federation. The
thesis deals with the most commonly used groups of prohibited substances, such as anabolics,
diuretics or sedatives, along with the current environment and feed contamination issues and
their influence on the horse's organism, as well as the most well-known drugs that contain the
forbidden substance or were made on the base of such a substance. The genetic doping is
mentioned only marginally, because this domain is not sufficiently explored yet. The thesis
describes the course of anti- doping control and the penalties for individual offenses. Because
of the unavailability of some materials, the differences in legislation among the various states
(mainly in the USA) are only partial. The method of extensive research among scientific
works and articles was followed. The aim of this thesis was to inform the equestrian public
about the risks and harmful effects of doping on horse health and welfare and the purity of

equestrian sport itself, what can be considered as fulfilled in the conclusion.

Keywords: horserace, doping, horse, prohibited substances, medication diary, anti-doping

control, Jockey Club
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Uvod

Doping je vyznamny fenomén ovplyvnujici hipicky port na celom svete. Vznikol na
zaklade snahy zmenit' vysledok preteku, ato uz od usvitu nielen dostihového, ale aj
vytrvalostného a celkovo jazdeckého Sportu. Bohuzial' je ¢im d’alej, tym naro¢nejSie proti
nemu bojovat, kedZze su konom podavané stile komplikovanejSie zluceniny v tazko
vystopovateI'nom mnozstve. Preto sa zaviedol komplikovany systém antidopingovych kontrol
a kazdy rok sa spisuju zoznamy zakdzanych latok, ktoré sa vSak rok ¢o rok rozsiruju.

Vzhl'adom ktomu, Ze sa v dostihovom Sporte, hlavne v stdvkovom priemysle,
pohybuju obrovské sumy penazi, je potrebny sustavny dozor nad konmi a ich jazdcami, aj
ked’ u nich dopovanie nie je az tak prisne trestané, pretoze kI'i¢ovu tlohu v preteku zohrava
vykonnost’ a schopnosti zvierata. To v§ak v rusnom prostredi preteku prakticky nie je mozné,
preto sa Casto stava, Ze je zvieratu podand nelegdlna latka bez vedomia jeho majitela
a trénera, ¢o po antidopingovej kontrole vedie k okamzitej diStancii a zviera straca hodnotu.

Je dolezité, aby svetové jazdecké organizicie upriamili svoju pozornost’ na tuto
problematiku, pretoze vyrazne narisa Cistotu a férovost’ Sportu ako takého, a navyse kvoli

tomu o tspech, hodnotu a Casto nakoniec aj o Zivot prichadzajua vel'ké pocty koni.

Ciel prace

Cielom tejto bakalarskej prace je zhromazdit' doterajSie poznatky o dopovani koni
vratane spracovania najnovSich trendov, a taktiez spracovat zoznam zakdzanych latok
a preparatov, doposial’ zistenych v tkanivach zvierata a povazovanych za dopovanie.

Taktiez bude Ccitatel oboznameny s priebehom antidopingovej kontroly a rozdielmi
Vv postihoch za pozitivne testy v roznych Statoch sveta, ale hlavne v dostihovych vel'mociach,
ktoré sa tymto problémom zaoberaju a snazia sa prist’ s jednotnym rieSenim.

Ulohou v zavere je posadit’ vplyv dopingu na férovost’ jazdeckého $portu, ktory kvoli

rozli€énym aféram straca na doveryhodnosti, a navrhnit’ mozné rieSenie tohto problému.

1. Histdria dopingu u koni
Pripady dopovania koni si zname uz z antiky, kedy Diomedes kimil svoje kone

Pudskym mésom (Clarke et al. 1976) kvoli odolnosti a neporazitel'nosti. Taktiez sa pouzivala

zmes vody a medu pre zlepSenie vystupovania kociarovych koni. Avsak az do roku 1666



neexistuju podla Clarka et al. (1976) Ziadne spolahlivé zdroje, az kym v tomto roku nevysiel
zakaz podavania povzbudzujtcich latok dostihovym koniom na pretekoch vo Worksope.

Na zaciatku 19. storocia bolo na dostihovych drahach bezné vidiet’ uplnych outsiderov
bezat a vyhravat nad vSetkymi favoritmi akoby v tranze, dokonca bolo naro¢né ich po
preteku zadrzat. Takéto kone dokazali vyhrat’ tri dostihy po sebe s roz§irenymi nozdrami
a vypulenymi o¢ami, avSak potom sa zrutili (Chehaibiova 2008).

Holubcova (2014) uvadza, Ze doping v dostihovom svete sa Vv SirSom rozsahu objavil
az na zaciatku 20. storocia, po prichode americkych dostihovych trénerov do Eurdpy. Vtedy
sa vSak tieto kauzy tykali skor snahy zabranit’ favoritom v nastupe do preteku alebo negativne
ovplyvnit’ ich vykon. Popularitu si ziskali hlavne tzv. ,,zdzracné medikamenty*, ktoré vykon
ovplyvnili naopak, pozitivne, a Casto zabezpeCili aZz neuveritelné vitazstvd davno
odpisovanych koni (Chehaibiova 2008). Takéto praktiky sa rozsirili ako poziar a stali sa
vaznym problémom pre svetové dostihové autority (Clarke et. al 1976).

Spociatku sa vyuzivali latky ako strychnin, morfin a heroin, ktoré vSak kvoli vysoke;j
navykovosti v 30. rokoch 20. storoCia postupne nahradil nendpadnejsi testosteron, ktory sa
podaval valachom, aby im pocas preteku ,,dodal iskru“. Spolu s amfetaminom a rastovym
horménom bol najpopuldrnejsi az do 60. rokov, kedy sa na trh dostalo liecivo Lasix na baze
furosemidu. Jeho podavanie bolo povolené konom s chronickym krvacanim do pluc, avSak
kvoli jeho schopnosti maskovat’ iné latky sa o legalnosti jeho pouzivania diskutuje dodnes
(Goldberg 2014).

1.1 Experiment trénera Lambtona

Doping ajeho ucinky =zastihli dostihy nepripravené, pretoze neexistoval ziadny
zoznam zakdzanych prostriedkov. Podl'a Holubcovej (2014) prichddza oficidlny zadkaz
dopingu az po experimente trénera Lambtona, brata predného ¢initel’a Jockey Clubu, v roku
1903. Zaobstaral si 6 injekcii kokainu a ako prvého dokoval kona Folkestona, ktory nikdy
neskoncil inak ako posledny, Po injekcii porazil pole 14 superov a obehol si drahu eSte raz
dookola, kym sa dZzokejovi podarilo ho zadrzat’ (Chehaibiova 2008).

Prostriedok bol aplikovany na d’al$ich 5 koni, z toho Styri vyhrali a jeden dobehol na
druhom mieste. Holubcova (2014) d’alej uvadza, Ze tento dokaz bol tak markantny, Ze doping

bol od roku 1904 zakazany pod trestom dozivotnej diStancie.
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2. Definicia, dovody a rozdelenie dopingu

2.1 Definicia

Jahn (2008) definuje doping ako pouzitie nedovolenych substancii a prostriedkov
s cielom ovplyvnit’ prirodzené schopnosti kona pri stt'aziach a dostihoch. Patria sem vSetky
latky schopné posobit’ na nervovu, obehovu, dychaciu a zazivaciu sustavu, d’alej na mocové
ustroje, reprodukény a muskuloskeletarny systém, krv, imunitu a systém zliaz s vnitornou
sekréciou.

Z definicie vyplyva, ze kon v dobe dostihu nesmie mat’ v tele Ziadnu zakézanu latku,
ato samotnu ¢i jej metabolit alebo izomér, produkty zliaz s vnutornou sekréciou, ich

syntetické doplnky alebo latky, ktoré ich roznym spdsobom maskuju (Jahn 2011).

2.2 Dovody

Dévodom pre dopovanie koni je vzdy snaha ovplyvnit’ vysledok sut'aze, a to dvoma
sposobmi. Prvym je tzv. ,,doping na vyhru®, ktory je klasickd metdda zalozena na mobilizacii
psychickej kapacity zvierata. Takyto doping moze byt klasifikovany bud’ ako akttna forma
podania psychomotorickych stimulantov, d’alej ako chronicka forma podania anabolickych
hormonov, alebo ako paradoxna forma podania malych mnozstiev neuroleptik alebo sedativ
pre nervoznejsie kone (Ungemach 1985).

Negativny doping, alebo aj ,,doping na prehru“ spociva v snahe zabranit® favoritovi
zOCastnit’ sa sut'aze, resp. negativne ovplyvnit' jeho vykon. Clarke (1976) uvadza pripady,
kedy boli kone, ktoré mali beZat nasledujici den, ndjdené v den sutaze pod silnymi
sedativami, neschopné zucastnit’ sa preteku. Pre tento druh dopingu sa pouZivajii hlavne
sedativa a latky prirovnavané k hypnotikdm, prave na znemoznenie zvierat'u podat’ adekvatny
vykon a dosiahnutie jeho porazky (Ungemach 1985).

Dalsim dovodom pre nadopovanie zvierata je zvysenie jeho popularity v stavkovom
biznise, ekonomika jeho kupy a predaja, vyrovnanie sa so stresom z nového prostredia, alebo

zvysenie jeho prirodzenej vykonnosti (Mohan 2017).

2.3 Rozdelenie
Primérne sa doping u koni klasifikuje na pozitivny (na vitazstvo), ktory moézeme delit
na kratkodoby alebo dlhodoby, a na negativny (tlmivy, na prehru). V tomto rozdeleni berieme
na zretel’ dovod, preCo bola zvieratu dotycna latka podand, ¢i uz za ucelom podporit’ alebo

znemoznit’ vykon zvierat’a (Jahn 2008).
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Doping mozno rozdelit’ aj na dlhodoby, ¢iZze podanie zakazanej latky dlhsi ¢as pred
pretekom. Tato latka (hlavne hormdny) sa za ten Cas rozlozi na vysoko Specifické derivaty,
nazyvané hormonoidy, pricom tento typ dopingu je Coraz castejSi. Druhym typom je
kratkodoby doping, ¢o znamena uzitie, resp. podanie latky bezprostredne alebo len kratky cCas
pred stitazou. Tu sa vyuzivaju hlavne akttne formy podanych preparatov (Ariéns 2013).

Holubcova (2014) dalej rozliSuje imyselné podanie nepovolenych latok, ato pre
ul’ah¢enie vykonu, docielenie vyhry ¢i prehry, alebo potlacenie bolesti, ktora neumoziuje
podat’ v sutazi adekvatny vykon. Pri neimyselnom dopingu ide vécSinou o zvysky lieCiv
nielen vnatorne uzitych, ale aj hojivych masti (kon Kevin the Knight a mast’ Belogent), d’ale;j
sa moze jednat o kontaminaciu krmivom ¢i prostredim (France Extreme a mak z pastviny).
Jahn (2008) poukazuje vramci netmyselného dopingu aj na neznalost dopingovych
pravidiel, pricom na zodpovednost sa zvy€ajne berie veterindr, ktory ma na starosti
medikacny dennik a liecbu zvierat’a.

Osobitnou vetvou je geneticky doping, ktory je podla Svetovej antidopingovej
agentury (World Anti-Doping Agency) definovany ako non-terapeutické pouzitie génov,
genetickych elementov a/alebo buniek, ktoré maju kapacitni schopnost zvysit Sportovi
vykonnost’ (WADA 2011). Zakladny princip je, Ze sa do organizmu vpravuje genotyp, ktory
Vv sebe koduje zvysenie vykonnosti (Taussig 2018).

Ako poslednd kategoéria dopovania sa uvadza tzv. terapeuticky doping, ¢o znamena
podavanie lie¢iv v ramci terapie a lieCenia zvierata, avSak nie za UCelom zvySenia jeho
vykonnosti. Tu sa v medikaénom denniku musia uvadzat presné denné davky zaroven

s ochrannou lehotou pred zacatim sut'aze (Chehaibiova 2008).

3. Stanovisko svetovych jazdeckych organizacii voci
dopovani koni

3.1 Medzinarodna federacia dostihovych autorit (IFHA)

IFHA vydava kazdoro¢ne aktualizovany zoznam zakazanych latok v tkanivach,
telesnych tekutinach a exkrementoch kona. Tymto zoznamom sa riadia vSetky dostihové
autority, avSak prisnost’, resp. benevolencia vo¢i prehreSkom sa v jednotlivych krajinach 1isi
(Holubcova 2014). Typickym prikladom rozdielov medzi povolenymi a zakazanymi latkami
a ich koncentracii je USA, pretoZe v kazdom S§tate su tieto parametre iné a malokde bola

zavedena zero- tolerancia. O zjednoteni podmienok antidopingovych pravidiel a kontroly sa
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piSe v dokumente Horse Integrity Act (Barr & Tonko 2017), ktory do platnosti vstapil 1.

januéra 2019.

3.2 American Horse Council

Tato organizacia patri pod IFHA a na prvé miesto kladie zdravie a welfare koni, ktoré
su najvyssou prioritou aj pri podavani vSetkych lieciv. Snahou je dostat’ vsetky Staty USA pod
jednotny program antidopingovych pravidiel a kontroly, vydat’ zoznam zakazanych latok
a metod, a zaviest’ zero- toleranciu dopingu vo vSetkych sutaziach. Najva¢sim problémom su
rozli¢né pravidla a tolerancia, a taktiez v kazdom $tate sa zoznam zakazanych latok 1isi, preto
je v Amerike naro¢né sledovat’ a nejakym spdsobom dopovanie koni postihovat’ (Barr &

Tonko 2017).

3.3 Medzinarodna jazdecka federacia

Medzindrodné jazdeckéd federacia (d’alej len FEI) definuje doping ako porusenie
jedného alebo viacerych pravidiel aopatreni proti dopingu, zhrnutych v Pravidlach pre
kontrolu medikacie a dopingu u koni. Kazdoro¢ne vydava zoznam zakazanych latok, prebraty
od IFHA. Zaroven urluje sankcie atresty udelované v pripade pozitivnych nalezov
v odobranej vzorke z tela zvierata.

Je povinnost'ou kazdej osoby uistit’ sa, ze sa v tele kona nenachadza Ziadna latka
spadajica pod zoznam zakdzanych latok, a taktiez Ziadneho jej metabolitu ani markeru
vV odobranej vzorke. Kazdy takyto néalez je povazovany za poruSenie antidopingovych
pravidiel a nasledne sa udeli prislusna sankcia, ktorou je vzdy tplna diskvalifikacia zo sit'aze
a odobratie dosial’ nadobudnutych oceneni a bodov na danom podujati v pripade, Zze zakazanu
latku zvieratu podala priamo zan zodpovedna osoba (FEI 2018).

FEI taktiez pravidelne aktualizuje databazu, v ktorej si mézeme dohl’adat’, ¢i sa latka,
ktorti chceme za ré6znym ucelom podat’ zvieratu, nachddza v zozname latok zakazanych,

a tym padom predist’ pozitivnemu vysledku antidopingovej kontroly.

3.4 Ceskajazdecka federacia

Ceska jazdecka federacia (dalej CJF) sa riadi Pravidlami pre kontrolu medikécie
a dopingu u koni, vydanymi FEI. Pokial’ je kon lie¢eny alebo jeho lie¢ba prebieha pomocou
zakdzanej latky, o jeho zucastneni na sut'azi rozhodne prezident zboru rozhodcov, zvycajne
po porade s veterinarnym delegatom alebo komisiou. Toto rozhodnutie musi byt v sulade

s postupmi uvedenymi vo Veterinarnych pravidlach (CJF 2017).
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3.5 Slovenska jazdecka federacia

Postupy a pravidla antidopingovej kontroly Slovenskej jazdeckej federacie (d’alej SJF)
st takmer identické s pravidlami CJF, spolu so Svetovym antidopingovym kédom (WADC),
meni sa len osoba, ktord rozhoduje o zucastneni sa/pokracovani v preteku.

V narodnych sutaziach preberd funkciu veterindrnej komisie alebo delegata
sluzbukonajuci veterinar, aten rozhoduje spolu s predsedom rozhodcovského zboru

0 pokracovani v pretekoch u koni lieCenych zakazanou latkou (SJF 2017).

3.6 Veterinarne pravidla

Veterinarne pravidla o kontrole dopingu a medikacie ukoni vychadzaju primarne
z FEl Zoznamu zakéazanych latok. Latky, ktoré v lom nie su uvedené, zakazané nie su, ak
nemaju podobné chemické zloZenie alebo biologicky ucinok ako maju latky v Zozname
uvedené.

Taktiez sa neodporicaju homeopatické vyrobky, bylinné pripravky a dalSie
alternativne medicinske produkty, pokial’ nie st doloZzené povodom vSetkych zloziek, pretoze
aj pripravky na bylinnej baze m6zu obsahovat’ zakdzanu latku. Za pouzitie tychto pripravkov
a nasledky z toho vyplyvajuce nesie zodpovedna osoba plnu zodpovednost’.

Zakazané latky su definované ako latky, ktorych pouzitie je nezdkonné a ktoré maju
vysoky potencidl zneuZitia. Na rozdiel od nich sa rozliSuju este nepovolené medikacné latky,
ktoré st zname ako lieCebné alebo beZne pouZzivané v medicine. Napriek tomu maji potenciél

bud’ ovplyvnit’ vykon, alebo ohrozit’ zdravie a celkova pohodu zvierata (CJF 2018.)

3.6.1 Doplnok I
Z Veterinarnych pravidiel je pre prax dolezity hlavne Doplnok II, ktory uvadza
zakazané¢ latky behom sut’azi. Tieto latky rozdel'uje do skupin:

1. Latky uplne vylucené, kam patria hlavne medikamenty, ktoré sa u koni neindikuj,
napriklad antidepresiva ¢i psychofarmakd ainé latky na stimuldciu nervového
systému.

2. Medikamenty s kontrolovanym pouzitim, ktoré sa u koni bezne pouzivaju, ale nesmu
byt zistené behom sutaze, napr. protizapalové latky, latky proti kaslu, lokalne
analgetika atd’.

3. Latky povolené, ktorych aplikacia pred sitaZzou vSak musi byt schvalend komisiou

aoich pouziti sa spisuje protokol. Ich zoznam je upravovany podla brozury
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o0 antidopingovej kontrole vydanou FEI (2010), ktora ich rozdel'uje do 10 zakladnych

skupin:

Tabul'’ka 1: Rozdelenie povolenych latok podl'a FEI (2010)

Skupina latok BliZsia Specifikacia
1. | Antibiotika vSetky okrem prokainu penicilinu G
2. Antiprotozoika konkrétne zna¢ky Marquis a Navigator
8 pripravky na baze omeprazolu, ranitidinu,

Antiulcerdzne lieky o
cimetidinu a sukralfatu

4. Repelenty

5. | Antihelmintika vietky okrem levamizolu a tetramizolu

6. | Rehydrata¢né tekutiny podavané minimalne 10 litrov, ale nesmu byt podané
intravenozne v den preteku

7. povolené len ordlne podanie; ani veterindr nie je

Vitaminy skupiny B, aminokyseliny a

opravneny podavat’ tieto latky intraven6zne
elektrolyty

alebo intramuskularne

8. povolené len u kobyl; u zrebcov a valachov
Altrenogest ‘
klasifikovany ako zakazana latka

9. nesmu obsahovat’ kortikosteroidy, lokalne
Masti a krémy anestetikd ani drazdivé ¢inidla (napr. kapsaicin)

a iné zakazané latky

10. podavanie v oralnej forme, avSak mozu byt

, uprednostnené intravenozne (Legend, Hyonate)
Preventivne alebo regeneracné klbové
) alebo intramuskularne (Adequan, pent6zan
terapie o ' '
polysulfat); nie je povolend intraartikularna

forma podania

4. Latky prahové, u ktorych je povolena maximalna moznd koncentracia v exkrétoch ¢i

telesnych tekutinach zvierata. Vymenované su v Tabul'ke 2 (CJF 2016).
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Tabul'ka 2: Zoznam prahovych latok a povolenych koncentracii u Sportovych koni

Latka Povolena koncentracia

Oxid uhli¢ity 36mmol na liter plazmy

0,015ug vol'ného a konjugovaného
Boldenon . ' .
v milimetri mocu u samcov (nie valachov)

] ) 15ng na mililiter mocu alebo 1pg na mililiter
Dimetylsulfoxid (DMSO)
plazmy

0,045ug vol'ného a konjugovaného 5-estran-

Estradiol 3P, 17-diolu na mililiter mo¢u u samcov (nie
valachov)
Hydrokortizén 1ug na mililiter mocu

_ _ 625ug na mililiter mocu alebo 5,4pug na
Kyselina salicylova o
mililiter plazmy

0,02pg vol'ného a konjugovaného na mililiter
Testosteron mocu u valachov alebo 0,055ug na mililiter

mocu u kobyl

(Jahn 2008)

3.7 The Jockey Club a Dostihovy rad

The Jockey Club aJockey Club CR vyjadruju svoje stanovisko prostrednictvom
Dostihového tadu, v ktorom sa piSe, ze ziadny kon nesmie mat’ v dobe dostihu v tkanivach,
telesnych tekutinach ani exkrétoch zakdzanu latku ani uitho nesmie byt preukdzané pouzitie
zakdzanej praktiky. Priestupku proti tomuto ustanoveniu sa dopusti kazdy, kto takuto latku
zvieratu poda alebo sa o aplikaciu pokusi, resp. ju umozni, a takisto tréner, ak je latka alebo
praktika preukazana u kona, ktorého trénuje.

Dostihova komisia ma pravo na odber vzoriek 'ubovol'ne v priebehu dostihového diia,
a ak ma k dispozicii potrebné prostriedky a kvalifikovanu osobu, musi nariadit’ odber vzoriek
u vSetkych koni, ktorych chovanie behom dia sa zd4 nenormalne, alebo ak o to z rovnakych
doévodov poziada majitel’ alebo tréner zvierat'a (Jockey Club CR 2017).

The Jockey Club taktiez uruje penalizacie za jednotlivé priestupky (vid’ nizsie), ktoré
st zverejnené v dokumente Reformed Racing Medication Rules z roku 2012, kedy bol

zoznam spisany a plati dodnes.
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4. Latky vyuzivané na dopovanie koni a ich vplyv na
organizmus

4.1 Anabolika

Stimulaciou syntézy proteinov pocas metabolizmu a inhibiciou ich rozpadu su
anabolické latky schopné podporovat’ anabolické (skladné) procesy v organizme. Delia sa do
skupiny anabolickych androgénnych steroidov a skupiny d’alSich anabolickych latok (WADA
2018).

4.1.1 Anabolické androgénne steroidy

Tato skupina latok vyznamne napomdha rastu svalovej hmoty, tym padom aj
K naslednému zvySeniu vykonnosti. Jedna sa oumelo vytvorené substancie, ktoré
napodobiiuju alebo nahradzaji telom vytvorené anabolické hormdny. Najcastejsie je to samci
pohlavny hormon testosterdn a jeho syntetické derivaty (Caha 2013).

Testosteron sa po vnutrosvalovom podani metabolizuje na 2 majoritné formy (5a-
androstan-3p, 17p-diol a 5a-androstan-3B-0l-17-6n) a4 dalSie minoritné formy.
Pravdepodobnost’” vyskytu vsetkych metabolitov vo vzorke mocu po uziti drog na baze
steroidov je az 94,7%, vdaka Comu je tato skupina latok v organizme prakticky
nemaskovatel'na (Kim et al. 1999).

Nebezpe€enstvo steroidov spociva Vtom, Ze nadmerné podavanie samcom moZe
sposobit’ neplodnost’ a oslabené sexualne funkcie, a U samic nadmernti maskulinizaciu. Po
podani nedospelym zvieratdm moze dojst’ k iplnému zastaveniu rastu, degeneracii srdcovej
svaloviny a rozvoju kardiovaskularnych ochoreni. Po psychickej stranke tieto latky zvySuju
nervozitu a agresivitu (Bahrke & Yesalis 2004), ataktiez brania spravnemu vyluCovaniu
dopaminu a serotoninu do krvi, ¢im ovplyviiuji ¢innost’ neurotransmiterov a rezim spanku
(Kailanto 2017).

Kontrola pritomnosti steroidov v organizme sa vic§inou vykonava pomocou vzoriek
mocu alebo krvi. Anielski (2008) pouzil na analyzu vlasy z konského chvosta, ktoré rozdelil
na 6¢cm dlhé segmenty a nasledne pomocou metanolu a dusiku postupne vysusil a analyzoval.
Ako vyhodu tejto metody uviedol, Ze pri diZke rastu priblizne 2cm za mesiac (Burnik Sturm
2015) je mozné podla segmentu, v ktorom sa nalez nachadza, skoro presne urcit, kedy bola
zakdzana latka zvieratu podana.

V roku 2015 vstupil do platnosti Uplny zédkaz pouzivania steroidov, a to aj na lieCebné
ucely. Kone takto oSetrované nesmu byt 12 mesiacov od zistenia trénovani a 14 mesiacov

nesmu Startovat’ (Holubcova 2014).
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4.1.2 Dalsie anabolické latky

4.1.2.1 Rastovy hormén

Rastovy hormén (somatotropny hormoén, somatotropin, STH, HGH) patri medzi
hormény adenohypofyzy a jeho hlavna funkcia spociva v stimulacii rastu organizmu tym, ze
zodpovedd za delenie a mnozenie chrupkovych buniek v koncovych castiach dlhych kosti,
spolu s novotvorbou kostného tkaniva. Kmecova (2016) ho radi medzi anabolické hormoény,
pretoze urychl'uje transport urcitych aminokyselin do buniek, ¢im nasledne aj proteosyntézu,
a vyznamne sa podiel'a na metabolizme tukov, cukrov a hospodarenim s mineralnymi latkami.

STH zvySuje efekt testosteronu a inych anabolickych steroidov v budovani svalovej
hmoty. Predpoklada sa, ze vd’aka tomu pomaha telu prisposobit’ sa tvrdej fyzickej namahe
a urychl'uje hojenie zraneni, preto bol ¢asto zneuzivany na dopovanie ako l'udi, tak aj koni,

a v roku 2002 zaradeny medzi latky Gplne zakazané (Seppéld 2015).

4.1.2.2 Inzulinu podobné rastové faktory

Rastovy hormén médze ucinkovat’ aj pomocou bielkovin somatomedinov, ktoré sa
tvoria v pecéeni. Tieto bielkoviny sa svojou Strukturou podobaju inzulinu, preto ich nazyvame
inzulinu podobné rastové faktory (IGF - insulin-like growth factor). Skladaju sa zo 70
aminokyselin a ich funkciou je sprostredkovat’ niektoré anabolické procesy v organizme, opat’
hlavne tvorbu svalovej hmoty (Kmecova 2016).

Podla Guhu et al. (2009) bol pozitivny nalez tychto faktorov pri antidopingove;j
kontrole vel'mi ojedinely. Ako hlavny dévod uvadza, ze tento druh povzbudzujlcej latky sa
od anabolickych steroidov 1i$i v tom, Ze sa musi podavat’ bez dlhSich prestavok, pricom je
prakticky nemozné ho v organizme zamaskovat’, a naopak jednoduché vystopovat,, preto sa

ako dopingova latka ¢asto nepouziva.

4.1.2.3 Inzulin
Inzulin je hormon produkovany [B-bunkami Langerhansovych ostrovéekov

v podzaludkovej Zl'aze. Reguluje metabolizmus cukrov v tele, resp. znizuje hladinu glukézy
v krvi a pomaha pri tvorbe glykogénu, ktory sa uklada do zasob, a zaroven sluzi ako energia
pre svaly (Holt & Soénksen 2008).

Stcasny prijem inzulinu a sacharidovych krmiv zvySuje ukladanie glykogénu a tym aj
vykonnost’ a vydrz pri tréningu. V kombinacii s testosterénom alebo rastovym horménom sa
docieli maximalny uc¢inok, pretoze kym testosteron a STH podporuju tvorbu svalstva, inzulin

zabrani ich odburavaniu pri tréningu (Kadeckova 2005).
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Vitek (2016) uvadza, ze uz 4 minuty po vpichnuti davky inzulinu je 50% odburané
a zvySok sa neda rozlisit’ od inzulinu telu vlastného. Nebezpecenstvo spoc¢iva v tom, ze aj
kratkodobé nekontrolované davkovanie moéze sposobit’ hypoglykémiu ¢i dokonca smrt.
Inzulin bol v roku 2008 ako prostriedok na zvysenie vykonu zakazany olympijskym vyborom.

U koni sa pri medikacii inzulin bezne nepouziva, nakol'ko sa u nich choroba diabetes
mellitus vyskytuje len ojedinele. Si im podavané hlavne vzorky prasacieho, kravského
a l'udského inzulinu, spolu so syntetickymi formami, pretoze konsky nie je verejne dostupny.
Na detekciu inzulinu v konskom moci bol vynajdeny Specialny test (Ho et al. 2011), v ktorom
boli jednotlivé zlozky mocu od seba oddelené a analyzované. Test bol hodnoteny ako
maximalne spol'ahlivy, vitany hlavne v Spojenych Statoch, a stal sa sti¢ast'ou antidopingove;j

kontroly pred kazdym pretekom (Oke 2011).

4.2 Hormony Stitnej zl'azy

Stitna 7Paza produkuje dva metabolicky aktivne hormény - tetrajodtyronin (tyroxin,
T4) atrijodtyronin (T3), ktoré sa vyznamne podiel’aju pri raste a vyvine, regulacii telesnej
teploty a krvnom obehu. Dalej ovplyviiujii metabolizmus tukov, proteinov a karbohydratov,
a rovnovahu vodnych elektrolytov v organizme (Bukovsky 2015).

Pri zvySenej davke tyroidnych hormoénov sa zrychl'uje metabolizmus, a spalovanie
tuku, nastdva mentalna imbalancia aV niektorych pripadoch srdcova arytmia. Bartalena,
Bogazzi & Martino (1996) uvadzaju, ze tieto hormény sa zneuzivaji ako dopingové latky za
ucelom zrychlenia metabolizmu a rychleho spalenia prebyto¢ného tuku, ¢ize snahy o to, aby

zviera na preteku vyzeralo osvalené a zdravé.

4.3 Diuretika

Tieri et al. (2010) definuje diuretika ako latky, ktoré Ciasto¢nou paralyzou spitnej
resorpcie vody vyvolavaju stratu vody, t.j. rychlost’ mocenia sa zvySuje. St zakazané mimo aj
V ramci sutazi, vratane maskujtcich latok. Diuretika mozu sluzit’ ako maskujuca latka vd’aka
schopnosti riedit’ mo¢, ¢o vedie k znizeniu hladiny zakazanej latky vylu¢ovanej z tela.

Prebyto¢nd voda sa v tele nezadrzuje, ¢im dochddza k abnormalnej a nebezpecnej
strate vody a elektrolytov. Diuretikom spdsobena dehydratacia v kombinacii s pracou v teple
moze viest k nebezpetnej hypotenzii. Casto dochadza k hypokalémii, ktora spdsobuje
poruchy neurologickych funkcii a vyraznt arytmiu az zlyhanie srdca. Priznakmi su aj svalové

ki¢e a celkova slabost’ zvierata (Ruuska 2014).
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Nadmerné podévanie diuretik ako spironolakton alebo triamterén mdze naopak viest’
Kk hyperkalémii, pretoze tento druh diuretik posobi ako antagonista aldosteronu a zamedzuje
stratam draslika. Hyperkalemicky stav sa moze prejavit’ malignymi arytmiami a Tieri (2010)
uvadza, Ze uz koncentracia 6,7 mmol/l v séru vedie v mnohych pripadoch k trvalej komorovej
tachykardii.

Dévodom zneuzitia diuretik v dopingu je vdaka ich schopnosti ovplyvnit
hospodarenie organizmu s vodou podstatne jednoduchSia reguldcia telesnej hmotnosti
zvierat'a, hlavne v dostihovom Sporte, kde je hmotnost” kona a jeho jazdca kl'ai¢ova (Ruuska

2014).

4.3.1 Furosemid

Utinok tohto diuretika spo¢iva vo zvySeni vyluCovania sodika, draslika, vépnika,
hor¢ika, fosfatov a chloridov vo vzostupnej Casti Henleovej slucky, pretoze zabratiuje prenosu
chloridovych i6nov. Uginkuje az 8 hodin po intravenéznom podani. V 70% sa vyluduje
mocom, moze viest' az k zlyhaniu obli¢iek, €o sa prejavi zvySenym vylucovanim stolice az
hnackou (Drug Information Group 2017).

Anglickym plnokrvnikom v Severnej Amerike sa furosemid podava ako prevencia
proti cvicenim indukovanému krvacaniu do plic (EIPH), ktorym trpi 44-75% zvierat. Podla
Barra & Tonka (2017) bolo pouzitie tejto latky zakazané, pretoze po jej podani v den preteku
moze furosemid sluzit’ ako maskovanie pre iné nelegalne podané preparaty.

Pokus Kalifornskej univerzity preukéazal rapidne uUcinky tejto latky proti EIPH. 15
kotiom plemena anglicky plnokrvnik bol intravendzne podany furosemid bud’ 24 hodin, alebo
4 hodiny pred tréningom. Vysledkom bola 93% nulova EIPH hodnota (Ziadna krv v hrtane,
hltane ¢i priedusnici) u koni, ktorym bola latka podana 4 hodiny pred cvi¢enim, a 60% u koni,
ktoré ju dostali 24 hodin pred cvi¢enim (Thunes 2018). Avsak pre jej maskovacie G¢inky bolo
po vstupeni Horse Integrity Act (Barr & Tonko 2017) do platnosti jej podanie v den preteku

definitivne zakazané.

4.4 Narkotika

Za narkotika sa povazuju vSetky latky a lieky, ktoré nejakym spoésobom dokazu
zmenit psychicky a fyzicky stav organizmu v Sirokom rozmedzi. Ide hlavne o pripravky
redukujice bolest’, indukujuce spanok ¢i ovplyviujice naladu a spravanie. Patria k nim aj
opioidy, pod ktoré spada vicsina ilegalnych drog, umelo syntetizovanych z 6pia (Labonville

2017).
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Pouzitie narkotik je zakdzané len pocas sutazi, pretoze maju velky vyznam

v medicine, predovSetkym morfin. Medzi tieto latky patria:

e buprenorfin e morfin

e dextromoramid e nikomorfin
e diamorfin (heroin) e oxykodoén
e fentanyl a jeho derivaty e oxymorfon
e hydromorfén e pentazocin
e metadon e petidin

(WADA 2018)

4.4.1 Morfin

Taktiez pod nazvom morflum ma vyznamné vyuzitie v lekarstve ako silné
analgetikum. Patri medzi opiaty, Cize prirodzené zlozky oOpia (10% hmotnosti za surova).
Sposobuje uvolneny, ospaly stav organizmu, vyrazne zniZuje citlivost bolestivych miest,
avdaka tymto U¢inkom sa vyuziva tam, kde iné analgetikd zlyhali. NajzévaznejSou
nevyhodou je jeho vysoka navykovost’ (Encyclopaedia Britannica 2002).

Vaziri & Sarani (2016) vo svojej vedeckej praci pouzili I'udské testovacie prazky na
overenie pritomnosti morfinu v konskom moci. Prizok sa namocil do testovacej vzorky
a Vv pripade pozitivneho nalezu narazil morfin na protilatku, atest zostal bezfarebny. Ak
morfin zvieratu podany nebol, mo¢ stupal kapildrami smerom hore po pruzku, ktory sa
nasledne zafarbil.

Pre tento pokus sa vyuzilo 26 koni, ktorym bolo injekéne podané 0,4mg morfinu.
Nésledne boli odobrané vzorky mocu 3, 24 a 48 hodin po podani latky. VSetky vzorky
odobraté 3 a 24 hodin po podani boli pozitivne, po 24 hodin4ch sa morfin metabolizoval. Ak
sa vSak moc¢ skladoval v teplote medzi 2 a 8°C, bolo mozné ziskat’ pozitivny vysledok aj vo
vzorkach odobratych 48 hodin po podani morfinu. Pokus ukézal, Ze na zistovanie pritomnosti
morfinu v konskom moci nie je potrebné vyrabat’ Specifické testy pre zvierata, pretoze svoj

ucel splnili aj l'udské testovacie prizky (Vaziri & Sarani 2016).

4.4.2 Diamorfin (heroin)
Derivatom prirodného morfinu je tzv. diamorfin, v§eobecne znamy ako heroin. Ako
doping sa tato latka vyuZzivala priblizne v 30. rokoch 20. storo€ia, spolu s prirodnym

morfinom a strychninom, kvdli ich upokojujlicemu ucinku na organizmus. Testované boli zo
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slin, avSak malokedy sa podarilo najst pozitivny vysledok, vzhl'adom k vtedajSej kvalite

antidopingovych kontrol (Goldberg 2014).

4.5 Stimulanty

Su to akékol'vek latky podporujuce telesné funkcie, ale hlavne centralny nervovy
systém. Vyvolavaji ostrazitost, zvySujui bdelost’ a motoricku aktivitu, a znizuja chut’ do jedla.
Terapeutické vyuzitie je obmedzené, pricom ich u¢inky sposobujt, Ze niektoré z tychto latok

st silnymi drogami (Encyclopaedia Britannica 1998).

4.5.1 Amfetaminy

Tato skupina latok zvySuje hladinu neuromedidtorov (hlavne noradrenalinu),
serotoninu a dopaminu v mozgu. Dyball (2014) uvadza, ze amfetaminy st aj dnes naj¢astejsie
nelegélne latky zistené u koni vd’aka svojej schopnosti zmenit’ psychicky stav zvierata v den
pretekania, najmi v okamihu S$tartu, ktory je na dostihu casto kIi¢ovy. Jeho nadmerné
davkovanie sa dalo jednoducho rozpoznat’, pretoze zvieratd boli nepokojné, Casto spenené

eSte pred dostihom, mali vodnatu stolicu a ich zrenicka bola vyrazne rozsirena.

4.5.2 Efedrin

Patri medzi neurostimulanty, avSak jeho U€inky na centrdlnu nervova slstavu su
slabsie ako u amfetaminov. Na rozdiel od nich sa vyraznejsie prejavuje v srdcovo-cievnom
systéme, a to zvySenym krvnym tlakom a srdcovou frekvenciou, zva¢Senim priedusiek a ciev
Vv priecne pruhovanych svaloch, a stimuldciou energetického metabolizmu. Prave vdaka
schopnosti predchadzat’ uplnému vyCerpaniu sa tato latka vyuzivala vo vytrvalostnych

sttaziach (Docherty 2008).

4.5.3 Strychnin
Vyskytuje sa v semenach rastliny strychninovnik indicky, je to alkaloid steroidného

povodu. Pouziva sa pri liecbe svalovej atrofie, pri zrakovych poruchéach alebo na povzbudenie
chuti do jedla, ale primarne je to jedovata latka, typickd zlozka jedu na potkany
(Encyclopaedia Britannica 1998).

Strychnin je typickym kf¢ovym jedom, pretoze inhibuje glycinové receptory, a tym
blokuje retardéry synaptickych procesov v zadnych korefioch miechy, ¢im umozni rozsiahle
Sirenie podrazdenia. Vo veterinarnej praxi sa latka vyuziva ako stimulant, podavanim malého
mnozstva sa zvySia miechové reflexy, ¢o vedie k zvySenej ostrazitosti a pohotovejSim
reakciam zvierata (Zakian et al 2015). VysSie davky vSak moézu spodsobit’ podrazdenie

predlzenej miechy a v konecnom §tadiu az ochrnutie centralnych nervov.
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4.5.4 Kokain
Patri medzi najnebezpecnejsie nelegalne latky na svete. Na centradlnu nervovu ststavu

poOsobi ako stimulant tym, Ze zvySuje hladinu dopaminu v Castiach mozgu ovplyviiujacich
motoriku. Normdlne sa dopamin recykluje spdt’ do bunky, ktord ho uvolnila, ¢im sa signal
medzi nervovymi bunkami prerusi. Kokain vSak tejto recyklacii zabrani, ¢im signal pretrvava
(WADA 2018).

Camargo et al. (2006) vo svojej praci uvadza, Ze u koni sa ucinok tejto drogy prejavuje
opatrnymi, ale zivymi pohybmi, hlavne vysoko dvihanymi koncatinami v kroku a Kluse,
rychlym kmitanim usi a mierne odhalenym o¢nym bielkom. Kokain nie je mozné v tele
zvierata vystopovat vo forme, v akej bol prijaty (vo vicSine pripadov injekéne podany), ale
vyvijaji sa testy na jeho mocovy metabolit - benzoylekgonin, ktory sa najjednoduchsie

identifikuje u koni bezprostredne po preteku.

4.6 Trankvilizéry

Na rozdiel od sedativ, ktoré sa pouzivaju pri va¢sine veterinarnych tikonov, neuvedu
zviera do ospalého, apatického stavu, kedy sa c¢loveku prakticky nie je schopné branit.
Pouzivaju sa na zniZenie Uzkosti, potlaenie strachu, napidtia a stvisiacich psychickych
stavov, pricom zviera je nad’alej schopné plne vnimat’ svoje okolie (Shaba 2017).

Podl'a Dyball (2014) svoje vyuzitic nasli nielen v stresujicich situaciach ako dlhé
prepravy, nakladanie do prepravnika atd’., ale aj Vv jazdeckom Sporte, z dovodu uvolnenia
uzkostlivych, neprijemnych a problematickych koni. AvSak po podani prili§ vysokej davky sa
dostane u¢inok ako pri pouziti sedativ, zviera byva otupené, neisté a slabé, a nepoda vykon,
ktory sa od neho ocakaval.

Utinok tychto modifikatorov spravania u dostihovych koni nie je tuplne jasny, ale
zmenou spravania zvierata sa narusa dovera a rovnovaha medzi konom a jazdcom, a zaroven
aj skutocna vykonnost’ zvierata. Z toho dévodu FEI v 60. rokoch 20. storoc¢ia vydala zakaz

vSetkych latok upravujucich spravanie koni (Dyball 2014).

4.7 Sedativa
Tieto latky znizuji vzrusenie alebo podrazdenost’ a uvedu zviera do ospalého stavu.

Jedna sa o kratkodobé pdsobenie akone vicSinou nevedia o svojom okoli. U koni sa
najCastejSie pouziva xylazin, detomidin alebo romifidin, a to pri tkonoch ako kastricia,
osetrovanie otvorenych ran, alebo uprava zubov (Shaba 2017).

Pitman (2011) uvadza, ze sedativa st typickym prikladom negativneho dopingu, teda

podania latky za uc¢elom zabranit’ zvierat'u zacastnit’ sa stt’aze. TaktieZ je to pre niektorych
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jazdcov zjednoduSenie prace s temperamentnejSimi konmi. Vzhladom ktomu, ze sa
Vv niektorych odvetviach jazdeckého Sportu kontroly vobec nevykonavaju a rozhodcovia
nemaju Sancu si zistit' informacie o temperamente vSetkych koni, nie je niekedy mozné

s presnost’ou urcit’, kol’ko koni je v skuto¢nosti sedativam vystavenych.

4.8 Anestetika

Klasicky priklad negativneho dopingu, kedy bola v nepritomnosti trénera alebo
veterinara podana favoritovi celkova anestézia, aby sa zabranilo jeho tcasti v preteku (Clarke
et al. 1976). Najcastejsie pouzivanou latkou je ketamin (Levine 2018), uvedeny na trh v 60.
rokoch 20. storocia a vo veterinarnej medicine je vyuzivany dodnes.

V sticasnosti su zname pokusy o aplikaciu lokalnej anestézie do bol'avej Casti tela, aby
zviera napriek bolestiam mohlo do sut’aze nastipit’. Latky tohto typu vSak FEI kategorizovala

ako Uplne zakazané a pri antidopingovej kontrole byvaju okamzite odhalené.

4.9 Erytropoetin

Vo velkej miere sa produkuje v oblickdch a ovplyviiuje rychlost’ tvorby Cervenych
krviniek. Jeho produkcia sa zvySuje, ked pocet cirkulujucich ¢ervenych krviniek kleséa alebo
sa znizuje hladina kyslika preneseného krvou. Krvnou plazmou je nasledne prepraveny do
kostnej drene, kde urychli tvorbu erytrocytov (Encyclopaedia Britannica 2015).

Tento hormon funguje ako zosiliova¢ vykonnosti U l'udi, a teoreticky by mal aj u koni.
Diskutuje sa v8ak 0 tom, ¢i jeho podanie v podobe drogy Epogen (uzivané u atlétov) skutocne
U koni funguje tymto spdsobom, pretoze konské slezina ma jedinecnu schopnost’ odcerpat’ az
121 erytrocytov do krvného riecist'a v stresovych situdciach, a tym padom sa vyskytla otazka,
aké mnozstvo drogy by sa muselo zvieratu podat, aby sa dosiahlo zlepSenie vykonnosti,
a zaroven sa nenarusil jeho zdravotny stav (Briggs 2004).

Briggs (2004) dalej uvadza, ze erytropoetin sa stal popularnym aj preto, Ze je
prakticky nemozné presne urcit, kedy bol zvieratu podany, pretoze jeho uUcCinky (zvySena
hladina erytrocytov) moézu trvat aZz Styri mesiace. Meranie hematokritu sa ukéazalo ako
neuspesné, pretoze ucinky lieku napodobiiujt prirodzent reakciu sleziny.

V znamych pozitivnych pripadoch u koni bol detekovany rekombinovany Tl'udsky
erytropoetin. Ked'Ze takyto hormoén je v konskom imunitnom systéme registrovany ako cudzia
latka, existuju testy na jeho protilatky, u ktorych je vo vzorkdch plazmy alebo mocu mozné
zistit, kedy ich organizmus vytvoril (v plazme 2 dni po podani horménu, v moci od 3. dia),

a podl’a toho pri kontrole vyviest’ dosledky (Lonnberg et al. 2012).
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Podla Paulicka (2015) je podanie horménu za ucelom zlepSenia vydrze efektivne len
u zdravych zvierat, pretoze u koni trpiacich anémiou neboli pozorované ziadne zmeny. Na
druhej strane, neuvazené podanie erytropoetinu moze anémiu zapriCinit, ked’Zze sa narusi
prirodzena tvorba erytrocytov, a vo vysokorychlostnych pretekoch sa zvySuje nebezpecenstvo

zlyhania srdca a smrti zvierata.

4.10 Dopamin

Nazyvany aj hormon $t’astia, vznika prirodzene v hypotalame. Mé rozhodujuci funkciu
V kognitivnych a motorickych funkcidch mozgu a uvoliiuje sa pri prirodzenych prijemnych
¢innostiach, napr. pri prijimani potravy, pareni alebo vykondvani fyzickej aktivity (Rogers
2017).

Podla Lesté-Laserre (2015) by bez pritomnosti dopaminu v tele neboli kone schopné
sa ucit’ a mohli by sa dostat’ do stavu depresie. Na druhej strane, ak konsky organizmus
produkuje prili§ vela tohto hormoénu, dochddza k tzv. stereotypnému spravaniu, najcastej$im
prejavom je hryzenie drevenych konstrukcii a tkalcovanie.

Umela distribucia dopaminu do organizmu spdsobuje zvySeny krvny tlak a tepovej
frekvencie, zviera je tieZ ochotnejSie pracovat, ¢o byva Casto zneuZzivané v sitaZiach. Pri
kontrole sa pouzivaju testy na 3-metoxytyramin, ktory sluzi ako indikator nelegalne;j
manipulécie s dopaminom v tele zvierata. Hodnoty vysSie ako 4mg/ml mocu sa povazuju za
pozitivny vysledok kontroly, pretoZze konsky organizmus nie je schopny vstrebat’ umelo
podany dopamin z krvi do mozgu, tym padom sa dostane priamo do mocu a Vv odobranej

vzorke vykazuje neprirodzene vysoké hodnoty (Vonaparti et al. 2009).

4.11 Prirodzene sa vyskytujuce rastlinné alkaloidy

Herholz et al. (2017) vo svojej Studii testovali 28 vzoriek komerénych krmiv pre kone
na pritomnost’ deviatich prirodzene sa vyskytujucich dopingovych latok. To zahfiialo Styri
latky na zozname zakazanych FEI (noskapin, papaverin, kolchicin a thebain) a pét’ latok na
zozname kontrolovanych latok FEI (morfin, kodein, atropin, teobromin a teofylin).

Okrem morfinu (vid kapitola Narkotikd), strychninu, efedrinu a kokainu (vid’
Stimulanty) sa u koni vyskytuje eSte kontaminacia kapsaicinom, kofeinom a hordeninom,
ktora vdc¢sinou byva neumyselnd, ked’Ze sa tieto alkaloidy jednoducho dostant do krmiva zo
znecCistenych prepravnych kontajnerov, pripadne st stucastou komeréne predavanych liekov,
alebo st ich pdvodcovia sucastou pastviny (napr. mak, rézne druhy trstin); imyselné podanie

je zriedkavé.
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Tabul'’ka 3: Povod rastlinnych alkaloidov a ich u¢inok na konsky organizmus

, Kategoéria " %o
Latka podPa FEI Povod Ucdinky
analgetické,
morfin kontrolovany | Mak siaty (Papaver somniferum) psychotropné, proti
kasl'u
stimulacné; slabé
thebain zakazany Mak listenaty (Papaver bracteatum) analgetikum, vo
vysokych davkach
sposobuje kice
kodein kontrolovany | Mak siaty (Papaver somniferum) proti kasTu, slabé
analgetikum
noskapin | zakézany Mak siaty (Papaver somniferum) proti kasTy,
bronchodilator
papaverin | zakazany Mak siaty (Papaver somniferum) spazmolytikum
guarana (Paullinia cupana), kakao, PR : :
teobromin | kontrolovany . diuretikum, S.t' muluje
¢ajové listky, kolové orechy srdce, vazodilataéné
paullini Ka antiastmatické, vazo-
teofylin kontrolovany guarana (Paullinia cupang), ava, 2 bronchodilitor
kakao, kolové orechy, cajové listky e
antiflogistické
mandragora, ,,anjelské traby*
(Brugmansia), durman obycajny antagonista
atropin kontrolovany | (Datura stramonium), T'ulok &erny | acetylcholinu,
(Solanum nigrum), T'ul’kovec halucinogén
zlomocny (Atropa belladonna)
antiflogistické,
kolchicin zakazang Jesienka obyc¢ajna (Colchicum analgetické, liecba

autumnale)

a prevencia akutnych
zachvatov dny

(Herholz 2017)

Tebain sa vd’aka svojim stimulacnym schopnostiam stal v minulosti medzi trénermi

velmi populdrnym. Podl'a Hertzscha (2015) casté a silné davky tohto alkaloidu sposobuju

U koni silné kice, preto odporti¢a ho vyuzivat' len ako analgetikum, pricom davka 0,3mg je

ekvivalentna 10mg morfinu (Koyyalagunta 2007). Kontaminacia nastava pridavanim maku do

kimnej davky alebo pritomnostou rastliny na pastvine.

Larson (2011) opisuje kodein ako uc¢inny pripravok pri liecbe chronickej hnacky

U koni a proti kasl'u, pricom pdsobi aj ako slabé analgetikum, a patri medzi latky, ktorych

podévanie je kontrolované FEI.
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Noskapin je bezne pouzivany lick proti kaslu v Eurdpe, Azii a Juznej Amerike, ale
Stidia Landena et al. (2004) dokazala, ze mé& vplyv aj na centralny nervovy systém. Ma
jedinecnu vlastnost’ prestupit’ hematoencefalickou bariérou, preniknat do dynamiky
mikrotubulov, zastavit' delenie nadorovych buniek aspomalit’ rast nadorov. Schopnost’
ovplyvnit' ostatné deliace tkaniva a periférne nervy vyzaduje dalSie vySetrenie jeho
terapeutického potencialu (Landen et al. 2004).

Najznamejsim alkaloidom vyskytujicom sa v maku siatom (Papaver somniferum) je
papaverin, ktory sa intenzivne vyuziva pri lieCbe mozgovej a periférnej ischémie, spojenej
s arteridlnym spazmom a myokardialnou ischémiou. Liek teda pdsobi priamo na srdcovy sval
a uvolnuje hladké svaly, ¢o moze byt rozhodujice, ak sa tam spazmus nachadza (Weber et al.
2009). FEI vyhlasila pritomnost’ tohto lieku v tele zvierata pocas preteku za zakdzanu,
pretoze kone trpiace poruchami srdcového svalu by sa sit’azi nemali vobec zucastiiovat’.

Mucka z kakaovych bobov je najbeznej$im zdrojom teobrominu. Kontaminécia tymto
alkaloidom byva véé$inou neumyselna, prikladom je preprava vyrobkov v kontajneroch,
Vv ktorych sa prevazali kakaové Supky alebo boby. Taktiez bolo dokazané, ze po podani 10
araSidov by sa pocas 48 hodin vytvorila detekovatel'nd koncentracia teobrominu a kofeinu
v mo¢i koni. Vzhladom na vysoké riziko netimyselného podania tohto alkaloidu konom,
regulacné organy zaviedli prah 2mg/l mo¢u (Huntington 2011).

Aminofylin ajeho aktivovand forma, teofylin, su chemicky podobné kofeinu
a pouZzivaju sa pri liecbe reverzibilnej chronickej obstrukénej choroby pl'ic u koni (COPD),
pricom poskytnl ulavu na 6-8 hodin. Hranica medzi G¢innou a toxickou davkou je velmi
tenka, ¢o komplikuje medikaciu. Ak je jeho koncentracia v krvi prili§ vysoka, kon je
rozruseny a stdva sa nekontrolovatelnym, pricom Piscopo (2002) to prirovnava k l'udske;j
sktsenosti po vypiti celého hrnca kévy.

Atropinom sa liecili gastrointestindlne problémy u koni, kym sa pokusom Ducharma
& Fubiniho (1983) neukazal tento postup ako Skodlivy a nebezpe¢ny (liecba viedla
k neskorSiemu chirurgickému zakroku kvoli zastaveniu motility ¢riev) a dnes sa nim G¢inne
lieci COPD. Neumyselnd kontaminécia zvy€ajne nastdva vyskytom l'ulkovca zlomocného
(Atropa belladonna) na konskej pastvine (Herholz et al. 2017).

Jedovata jesienka obyc¢ajna (Colchicum autumnale) je pévodcom kolchicinu, ktory
sice kvoli protizapalovym a analgetickym ucinkom patri medzi latky zakdzané FEI, ale vo
veterinarnej medicine sa vyuziva na liecbu fibrozy pecene a prevenciu nadmernej produkcie

jazvového tkaniva (Huntington 2010).
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4111 Kapsaicin

Tento rastlinny alkaloid zodpoveda za paliva prichut’ papriky. Pre organizmus je
drazdivy a vyvolava pocit palenia vo vSetkych tkanivach. M4 vsak aj pozitivne ucinky, ako
zrychlenie metabolizmu, d’alej podporuje cirkulaciu krvi a stimuluje Zalido¢nua sekréciu, ¢im
podporuje zazivanie (Bode & Dong 2011).

Kapsaicin okrem svojho vyuzitia v medicine a veterine, hlavne v oblasti srdcovo-
cievnej sustavy, sa modze pouzit' aj na hypersenzitivizaciu néh u parkurovych koni, ¢o sice
vedie k zvySenej pozornosti pri skokoch, ale zaroven spdsobovalo vel'ké bolesti pri kontakte s
bariérou (Brown 2008). Pocas olympijskych hier v roku 2008 bolo na tuto latku pozitivne
testovanych 5 koni, z toho 4 ju mali uvedent ako lieCbu - je totiz sucastou hrejivych
masaznych gélov (Bergrova, 2015), ale posobi aj ako velmi slabé analgetikum (Burdova

2012). V roku 2009 bolo pouzivanie kapsaicinu behom sut'azi zakazané (McEwen 2008).

4.11.2 Kofein

Patri medzi metylxantinové alkaloidy a Vv prirode je najviac zastupeny v plodoch
kavovnika a cajovych listkoch. Ferraz et al. (2008) testovali jeho G€inky na 12 arabskych
konoch, pricom im bolo podanych Smg/kg kofeinu. Pokus ukdzal, Ze uvedenéd davka kofeinu
zlepsila vykon arabskych koni pocas intenzivneho kratkodobého tréningu a znizila oxidacny
metabolizmus glukozy. U kontrolnych koni, ktorym bola podana vyssia davka, sa radikalne
zrychlil pulz a krvny tlak, preto sa uvedené mnoZstvo uvadza ako hrani¢né.

Vzhl'adom na rozsirent distribuciu kofeinu vo svete, FEI odstranila tuto latku zo
zoznamu zakazanych latok a niektoré regulacné organy umoznili prahovi hodnotu v plazme
a moci kona, aj ked’ v mnohych krajinach je stile zavedena zero- tolerancia. Peroralna davka

kofeinu moze byt zistena az 10 dni po podani (Huntington 2011).

4.11.3 Hordenin

Jeho zdrojom st kaktusy a rézne druhy trstin, ale produkuje sa aj v priebehu tvorby
klickov jacmena. Pre jeho koncentraciu v testovanej davke neexistuje Ziadna prahova hodnota
(Huntington 2011), a preto nie je vhodné zaradit’ jamenné klicky do stravy vykonného kona.
V prériach Severnej Ameriky je hordenin zastipeny v chrastnici trstovnikovitej (Phalaris
arundinacea), ktorej spasanie vo velkom mnozstve malo pre prezavavce fatalne nasledky,
kym kone Ziadnymi tazkost’ami netrpeli, av§ak po privedeni z tychto pastvin sa kvoli vysokej
koncentracii hordeninu v moc¢i nesmeli zucastnit’ ziadnej stitaze (Lewis 2013).

Povodne bol povazovany za silny stimulant, ale neexistuju ziadne udaje o jeho

povzbudzujucom ucinku na svalovu aktivitu. Stimulacia respira¢ného a kardiovaskularneho
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systému je len kratkodoba4, aj to az po podani vysokej davky alkaloidu. Ked’ze jeho G¢inky su

¢asovo obmedzené, psychomotoricka aktivita koni sa nemeni (Kania et al. 2000).

5. Najznamejsie lieCivé preparaty obsahujuce zakazané latky

Kazdoroéne k 1.1. vydava Antidopingovy vybor CR broziru Zakazané 1éky, v ktorych
su uvedené vSetky preparaty obsahujuce zakazané latky z hladiska dopingu. Zoznam sa
zostavuje podla adajov, ktoré poskytuje Statny tstav pre kontrolu liediv aje uréeny pre
lekarov a veterinarov, ktori maju na starosti nielen jazdectvo a dostihy, ale aj ostatné druhy

$portu (Chlumsky 2018).

5.1 Alavis MSM

Tento veterinarny pripravok sa pouziva pri lie€be zapalov a bolesti svalov, kibov,
Sliach a vdzov, a zarovenl na ich spevnenie, je vhodny po trazoch a operdciach. Taktiez je
vhodny na liecbu ochorenia strelky kopytnej, zapalu pohrudnice, prasklin kopytného puzdra
a inych problémov s pohybovym aparatom. Obsahuje latku MSM, ¢ize metylsulfonylmetan
s preukdzanymi analgetickymi a antiflogistickymi u¢inkami (Snepova 2005).

Samotny MSM je metabolitom dimetylsulfoxidu (DMSO) a vznika spontanne jeho
oxidaciou. Az 15% DMSO je premenené na MSM a podl’a Jacoba et al. (1999) je tato reakcia
vratna. MSM sa méze redukovat’ spat’ na DMSO, ktory patri do zoznamu prahovych latok
(vid® Tabulka 2) aje nutné strazit mnozstvo podaného lieku, resp. kfmenie lucernovym
senom, ktoré je prirodnym zdrojom tejto latky (Huntington 2011), ak sa kofi ma po jeho uziti

zucastnit’ preteku.

5.2 Lasix

Nazyvany aj Salix, je to latka na baze furosemidu (vid’ kapitola Diuretika), ktora
posobi proti EIPH, ale zaroven ako maskovanie pre iné nepovolené latky. Jeho pouzitie v deni
preteku je zakazané v celom svete okrem USA, kde je podavany az 95% koni, napriek tomu,
ze v tréningu zavazne krvaca len maly pocet koni (Holubcova 2014).

AZ v roku 2014 bola ur¢ena hranica zvy$skového mnozstva Lasixu v krvi kona v den
dostihu, ktorej prekroCenie znamenalo pozitivny vysledok kontroly. Jeho tplné zakazanie

vstupuje do platnosti s dokumentom Horse Integrity Act (Barr & Tonko 2017).
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5.3 Carolina Gold

Pripravok na baze kyseliny gama- aminomaslovej (GABA) bol v USA a nasledne aj
vV Eurdpe zakazany v roku 2012 (Judd 2012). Tato kyselina sa sice v konskom organizme
vyskytuje prirodzene, avSak po jej intraven6znom podani poOsobi ako inhibi¢ny

%¢

neurotransmiter, ¢ize znizi nervozitu zvierata, a je schopna ,,zakonzervovat* Cast’ energie
pred pretekom a v pripade potreby ju nahle uvolnit.

Podl'a LaMarru (2013) sa GABA podava v den preteku spolu s furosemidom alebo
inou latkou na principe diuretik, aby bola jej pritomnost’ v tele zvierata dostatocne
maskovana. Samotna droga v organizme zotrvava len 3-4 hodiny, ale bolo naro¢né vytvorit’
pre fiu konkrétny test, pretoze nebola zndma prirodzend koncentracia GABA v krvi zvierat’a.

Knych, Steinmetz & McKemie (2014) vo svojej S$tadii stanovili maximalnu
koncentraciu GABA v krvnej plazme bez neziaducich ucinkov na konsky organizmus na
155,6ng/ml. Americkd jazdecka federacia vSak povazovala tento udaj pre antidopingovu
kontrolu za prili§ vysoky, aaby sa tréneri a majitelia neskryvali za pouzitie tejto latky
v terapii, bola v roku 2015 definitivne stanovena hranica GABA na 100ng/ml krvi (Osborn
2016).

5.4 Equipoise

Znamy aj pod nazvom Boldenone, Ganabol alebo Ultragan, je silny injekény steroid
na olejovej baze. Podla Chaieta (2018) je tento olej spojeny s jedine¢nymi anabolickymi
estermi na prediZenie Gplného uvolfiovania tohto steroidu. Patri medzi najpopularnejie
pripravky pre kone v rekonvalescencii po ochoreni, zraneni alebo vycerpani nadmernou
pracou. Poméha pri ndprave ubytku hmotnosti a zlepSuje chut’ do jedla, avSak nie je ndhradou
za vyvazenu stravu (O'Connor et al. 1973).

Jeho vyhodou spomedzi ostatnych steroidnych pripravkov je, ze medzi dva atomy
uhlika v jeho zlozeni sa pridala dvojitd vdzba, ¢o zniZuje schopnost’ reagovat’ s enzymom
aromatazou, ktord je zodpovednd za premenu androgénu na estrogén. Equipoise sa
nekonvertuje na estrogén tak rychlo, a preto nedochadza k prejavu neziaducich tc€inkov ani
pri jeho dlhodobom pouzivani (Chaiet 2018).

Vzhl'adom k tomu, Ze vSetky pripravky na zaklade anabolickych latok st povazované
za doping atento konkrétny produkt zotrvava v organizme 2-5 tyzdnov, patri tento produkt
medzi substancie prahové (vid’ Tabulka 2) a uzivat’ ho smu len kone, ktoré sa na sttaziach
nezucastiiuju. Dodéavat’ sa smie len na veterinarne pouzitie, a to v davke 50mg/ml (O'Connor

etal. 1973).
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Tabul'ka 4: Zoznam najpouzivanejsSich steroidov u koni podl'a Hendersona (2018)

, Stanovisko
Nazov Latka Dlzka detekcie Vyuzitie FE|
rychlo pdsobiaci | 48 hodin po liecba akutnych
Dexametazon protizapalovy intraven6znom opuchov, urtikarie, | kontrolovany
kortikosteroid podani anafylaxie
liecba
N ’ 3-7 dni po autoimuflitng'/ch
., protizépalovy , ochoreni koze ,
Prednisolon . ] peroralnom . kontrolovany
kortikosteroid odani a miernych
P ochoreni dychacich
ciest
. 14-28 dni lie¢ba bolesti kib
Methyl- synteticky ] .n1 p,o 1ec’ 200 es‘l , o ,
L, . . intraartikularnom | a zapalu spojené¢ho | kontrolovany
Prednisolon kortikosteroid . .
podani s osteoartritidou
lie¢ba zapalu kibov
) suvisiaceho so
i i , C L, 7 dni po .,
Triamcinoloon | synteticky . o synovitidou, ,
) . intraartikularnom i o kontrolovany
(Kenalog) kortikosteroid , zapalom mékkych
podani ,
tkaniv a
osteoartritidou
, o 7 dni po lifeéba zérrzalu’
Betametazon synteticky . . klbov, sucast ,
. . intraartikularnom .. , kontrolovany
(Celestone) kortikosteroid , hojivych masti
podani
(napr. Belogent)
7-28 dni po li?éba z’épah'l
- . o dychacich ciest
Isoflupredén synteticky intraartikularnom a koznych kontrolovany
kortikosteroid podani/sakro- y’ , y
diadInet iniekeii ochoreni, zépalu
Jim kibov
14 dni po §ituéci,e vyzadujlce
Solu-Delta . . ) , intenzivny .
kortikosteroid intravendznom L , kontrolovany
Cortef , protizapalovy
podani .
ucinok
. inhalacny ) N
Budesonid ihatachy 7 dni po inhalacii | liecba astmy zakézany
steroid
diuretikum liecba opuchov a
Naquazon kombinované so | 2-5dni , P kontrolovany
i edémov
steroidom
Equipoise, bolické acSeni lovej
q' p anabolické 2-5 ty3diiov zvéacSenie svalovej Jakizané
Winstrol steroidy hmoty
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5.5 C(Clenbuterol

NajcastejSie pouzivanym pripravkom patriacim medzi anabolické latky je Clenbuterol.
Radi sa k tzv. beta-2-agonistom, Co znamena, ze stimuluje beta-2-receptory sympatického
nervového systému a hladké svalstvo v dychacich cestach sa uvoliiuje. Je vysoko u¢innym
bronchodilataénym lieckom a pouziva sa pri liecbe astmy. Kvoli nizsej toxicite, ako je tomu u
steroidov, sa vyuziva aj v ramci budovania svalovej hmoty (Bilkoo et al. 2007).

Clenbuterol je chemicky zaloZeny na noradrenaline, preto st jeho vedl'ajsie Géinky
podobné ako uc¢inky samotného hormoénu. Pri nadmernom davkovani spdsobuje zvySenie
srdcovej frekvencie, nervozitu, bolesti hlavy a zvySenim telesnej teploty az o polovicu stupiia
nahor aj nadmerné potenie. U koni bola preukazana aj zvySena expresivita génov pre tvorbu
svalstva a spalovanie tuku, pri dlhodobych vysokych davkach (Knych et al. 2016). Patri do
skupiny kontrolovanych latok a nesmie byt aplikovany neskor ako 21 dni pred dostihom

(Holubcova 2014).

5.6 Isoxsuprin

Bol navrhnuty na pouzitie u koni na lie¢bu tzv. syndroému navikularnej kosti
a laminitidy. Liek je antagonista beta- adrenoreceptora, o prispieva k vazodilatacii
a uvolneniu maternice, d’alej znizuje viskozitu krvi a agregaciu krvnych dosti¢iek. Jeho
pouZivanie na lieCbu problému s navikularnou kostou je vSak otdzne, kvoli pocetnym
patologickym zmenam v oblasti tejto Kkosti, ataktiez neexistuju spolahlivé zdroje, ze je
pripravok na tento problém skuto¢ne G¢inny (Erkert & Macallister 2002).

U laminitidy sa ukazali lepSie vysledky, ked’ze zhorSena cirkulacia a prietok krvi
pravdepodobne prispieva k vzniku laminitidy a isoxsuprin posobi ako relaxant hladkych
svalov krvnych ciev (Forney 2010).

Pokusy o0 dokazanie analgetickych ucinkov isoxsuprinu sa ukazali ako neuspe$né
(Lizarraga et al. 2004) a pripravok je v zozname FEI zaradeny medzi latky kontrolované

s hranicou 0,1pg/ml krvi.

5.7 Milkshake

Tento pripravok je relativnou novinkou, povodne sluzil ako prevencia proti
pred¢asnému stuhnutiu svalov pri tréningu (Holubcova 2014), avSak rychlo naSiel uplatnenie
v dopingovej sfére. Jeho klicovou zlozkou je kuchynska soda a funguje na jednoduchom

principe neutralizacie kyseliny (Fidanza 2006). Pocas intenzivneho cvi€enia sa vo svaloch
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tvori kyselina mlie¢na, ¢o vedie k unave, ale vysoké davky bikarbonatu sodného sposobia, ze
krv a svalové tkanivo svoje pH zvySuju a kyselina mlie¢na sa postupne neutralizuje.

Sklada sa zniekolkych davok sody bikarbony rozpustenej v 3,781 vody, spolu
s d’alsimi zlozkami, napr. klasicky krystalovy cukor, elektrolyty alebo rézne nutricné latky
ako kreatin (latka zvacsujuca svalovi hmotu a zlepSujtica vydrz, ktord vsak nie je povazovana
za doping). Aby mal Milkshake pozadovany u¢inok, musi byt podany 4-8 hodin pred sutazou
(Fidanza 2006).

Vzhl'adom k tomu, Ze pripravok ako taky vykon kona nezlepsi, ale poméha ho udrzat’,
zacal byt v pretekoch postupne zneuzivany a velkad pozornost’ sa venuje jeho kontrolovaniu.
Nast’astie je pomerne l'ahko detekovateI'ny pomocou testu na TCO;, ¢o je hladina oxidu
uhli¢itého v plazme. Normalna hladina CO, u koni je 30,2mmol/l, kym kone, ktorym bol
Milkshake podany, vykazovali hodnoty 35-36mmol/l (Auer et al. 1993), ¢o bolo najskor
povazované za dosledok stresu, avSak po otestovani véacSiecho poctu koni sa potvrdila

pritomnost’ Milkshaku v organizme a jeho pouzivanie sa zakazalo (Holubcova 2014).

5.8 Alfalfa Oil Plus

Olej obsahuje vysoko kvalitné plevy lucerny siatej (Medicago sativa) spolu
s pridanym repkovym olejom na dodanie doplnkovych kaldrii pre kone v naro¢nej praci,
v chove alebo pre kone, ktoré potrebujii podporu pri rekonvalescencii. Pomaha kontrolovat’
pomalé uvolfiovanie energie a je idedlny pre polo kone, skokanov a Sprintérov, rovnako ako
podvyzivené kone a staré kone (Geor et al. 2013).

Holubcova (2014) uvadza, ze bolo vydané vSeobecné varovanie oh'adom pouzivania
tohto pripravku, pretoZe u kobyly vo vlastnictve anglickej kral'ovnej sa ukazal pozitivny
vysledok antidopingovej kontroly, prave kvoli tomuto oleju, ktory obsahoval morfin
a oripavin. Firma Dodson Horrell Limited, ktora olej vyraba, vSak vinu poprela a hl'adala

zdroj u dodavatel'ov. Napriek tomu je tento pripravok u Sportovych koni prisne kontrolovany.

5.9 Liecivé byliny, bylinné zmesi a éterické oleje

Bylinné zmesi su bezne dostupné komercéné doplnky vyzivy, popularne v Sportovych
chovoch. Existujii zmesky pre vSetky kategorie koni, od Zriebit po starSie kone a poniky. St
obl'ibené u koni, ktoré maju problémy s traviacim traktom, pohybovym aparatom ¢i dychacou
sustavou, pretoze lieCivé byliny obsiahnuté v zmesi maji priaznivé U¢inky na tieto organové

systémy a pomahaju ich liecit’ ¢i predchadzat’ vyskytu ochoreni.

33



Nevelmi zndmou informaciou je, ze aj tieto produkty moézu vykazat pozitivny

vysledok po antidopingovej kontrole, hlavne zmesi s obsahom esencialnych olejov a vsetky

zmesi obsahujlce byliny uvedené v Tabul'ke 5. Na tieto krmiva existuje ochranna lehota od 7

po 30 dni, kazdopadne by sa nemali skrmovat’ pocas Sportovej sezony.

Tabul'’ka 5: Zoznam liecivych bylin, ktoré su klasifikované ako doping

Rastlina

Zakazana latka

U¢inok na organizmus

Kadidlovnik pilovity
(Boswellia serrata)

boswellové kyseliny
(konkrétne b-boswellova)

antiflogistikum, antiartritikum

Diablov pazur
(Harpagophytum procumbens)

harpagosid

proti bolestiam kibov v dosledku
artrozy , liecba
gastrointestinalnych problémov

Eukalyptus

eukalyptol (cineol)

liecba respiraénych ochoreni

Guarana/Paulinia napojova
(Paullinia cupana)

teobromin a teofylin

antiflogistikum, lieCba astmy,
vazo- a brochodilator,

diuretikum
Rumancek kamilkovy bisabolol antiflogistikum, pdsobi proti
(Matricaria chamomilla) mikrobom, regeneracia tkaniv
Valerizfma leké—rs_ka _ GABA mierny tra_nkvilizér,
(Valeriana officinalis) spazmolytikum
Miata pieporna cineol analgetikum, antiseptikum
(Mentha piperita)
Maj_orén zéhra(_in}'/ cineol diuretikum, mierny trankvilizér
(Origanum majorana)
Rozmarin lekarsky cineol podporuje krvny obeh, mierny

(Rosmarinus officinalis)

trankvilizér

Viba biela (Salix alba)

kyselina salicylova

antiflogistikum

Zazvor (Zingiber officinale)

gingerol

antiflogistikum, liecba
osteoartritidy

Zeleny ¢aj

kofein

stimulant

Eterické oleje prchavé

(Bergrova 2015; Losche 2018)

zmesi sekundarnych metabolitov rastlin, ktoré pozostavaju

hlavne z terpénov. Pochadzaju z roznych cCasti rastlin a su az 70-krat koncentrovanejsie ako

susené bylinné ekvivalenty (Albright 2017). Aplikuju sa inhala¢nou metédou a vyrazne

pomahaju nielen pri liecbe respira¢nych tazkosti, ale maji upokojujuici uc¢inok na nervézne

a uzkostlivé kone. V tychto pripadoch sa vyuzivaju esencidlne oleje z levandule, bergamotu

a rumandceka.
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Bergrova (2015) uvadza, ze v konskom moc¢i mézu byt detekované uz 4 hodiny po
pouziti a organizmus ich vyplavi najskor o tyzdeil po podani, u tazsich koni to méze trvat’ az
30 dni. Ich pouzitie poCas sezony je zakazané, hlavne esencialne oleje vyrdbané z mity,

majoranu a rozmarinu.

6. Zakazané metody

Okrem samotnych latok, ktoré sa pouzivaju ako doping, ur¢uje WADA osobitnt
skupinu zakézanych metod alebo praktik, ktorymi je rozne ovplyviiovana vykonnost' koni
v preteku. Antidopingovy vybor CR V zozname zakazanych latok a metod rozdel'uje tieto
praktiky na:

e manipulaciu s Krvou a krvnymi komponentmi
e chemicklu a fyzikdlnu manipuldciu (hlavne rdézne pristroje zlepSujiice prekrvenie
koncatin, napriklad tzv. shock-wave, a pomocky zlepSujice dychanie)

e génovy a bunkovy doping (Antidopingovy vybor CR 2019)

6.1 Nasal strips

St to popularne nosné prazky, ktoré maju za ulohu ul'ahcovat’ dychanie kona tym, ze
obmedzuji cCiastocny kolaps méikkych tkaniv v dychacich cestach, ak st pod tlakom
sposobenym infekciou alebo nadmernym cvienim, atento prirodzeny ciasto¢ny kolaps
zvySuje namahu potrebni pre naplnenie pluc (Kindig et al. 2001). Minimalne 8 S$tadii
dokazalo, ze tieto prazky pomahaji znizit’ priemernu spotrebu kyslika pocas preteku, a hlavne
vyznamne ulah¢uji liecbu EIPH. Ukazalo sa, ze liecba EIPH pomocou nasal strips je

ekvivalentna liecbe Lasixom u plnokrvnikov (Oke 2012).

Obrazok 1: Ué¢inok nasal strips na horné dychacie cesty koni (© Flair Nasal Strips)

. nasal strip

Favy nosny priechod

pravy nosny priechod (s nosnym pruzkom)

(beznosného prizku [

homa ¢el'ust’ rmaxilla)



6.2 Hyperflexia krku

Zatial’ oficialne nepatri medzi zakazané metddy, aj ked’ pod zndmejSim nazvom
,Tollkur je medzi jazdcami, hlavne v oblasti dreziry, neslavne znama. Kone v tejto polohe
horsie dychaju a predovsetkym pri praci v cvale a zhromazdeni vykazuju zhorSent vymenu
kyslika a oxidu uhli¢itého (Burdova 2012).

Princip je zalozeny na uvolfiovani endorfinov a endogénneho morfinu pri bolestivych
stavoch a pri telesnej zatazi, ktorej su kone vystavované pocas tréningu. Hughes et al. (1975)
popisal tento proces najprv u mysi, nasledne bol potvrdeny aj u inych zivocichov vratane
koni. Tato metdda ma mnoho neziaducich u¢inkov v rdmci zdravotného stavu zvierat'a , ktoré
popisuje Lydeking-Olsen (2017) vo svojej teorii:

e uvolnenie endorfinov, ktoré timia bolest’, tym padom je mozné s koiiom pracovat’ viac

a tvrdsie bez toho, aby vykazoval nepohodlie ¢i bolest’

e je to spdsob, ako si vynutit’ poslusnost’, pretoze kone nie st schopné sa tomu branit’
bez ocividnych prejavov bolesti

e mozné nahradenie dopingu prostrednictvom prirodzenych reakcii v tele - uvolniuju sa
endorfiny a endogénny morfin, ktoré¢ inak patria medzi zakazané latky

e cCasto videna hyperreaktivita u dreziirnych koni

e vykyvy spravania sa pri dekorovani, spdsobené poklesom hladiny endorfinov v Krvi

e maskovanie roznych klinickych priznakov, hlavne krivania, ale aj inych telesnych
poSkodeni prostrednictvom endogénneho morfinu

e Dbeta-endorfiny navadzaju euforiu, o sice zviera povzbudi, ale nepatri to do

vzajomného vztahu kona a jazdca

7. Génovy doping

Ide 0 uplne novy systém dopovania koni, ktory dosial’ nie je uplne preskimany. Patri
medzi zakédzané metddy dopingu, avSak kvoli jeho zlozitosti a naroCnosti skiimania
a detekcie je mu venovana osobitna kapitola. Ked'’Ze farmaceutické dopingové testy su stale
efektivnejSie a génové terapie postupuju, Cierny trh v oblasti jazdeckého Sportu sa obracia na
podvadzanie a nelegdlnu manipulaciu pomocou génov, €o otvara novy zoznam proteinov

a génov, ktoré je potrebné skiimat’ a naucit’ sa nejakym sposobom detekovat’ (Lesté-Lasserre

2017).

36



7.1 Princip a dévody génového dopingu

Podl'a Taussiga (2018) sa do raného embrya injekéne vpravi genotyp, ktory koduje
zvysenie vykonnosti zvierata v sutazi. Tieto genetické elementy, gény alebo aj bunky maju
schopnost’ zvysit' Sportovi vykonnost, alebo ju pocas preteku udrzat (WADA 2011).
Geneticky modifikované bunky pochddzaju od zdravych ludskych atlétov alebo koni
a pouzivaju sa na neterapeutické tcely, hlavne na zvySenie atletického vykonu.

Génova terapia sa u koni vyvija nielen kvoli terapeutickému potencialu, ale aj preto,
7e kone slazia ako vhodny model 'udskych chordb (dlha Zivotnost, podobné rozmery kibov
atd’.). Wilkin et al. (2017) uvadza, Ze vyskum u koni sa zameral hlavne na liecbu melanémov,
osteoartritidy a kvoli osobitnému zaujmu zo strany dostihového priemyslu aj na liecenie
muskuloskeletarnych poraneni. Ked'Ze génové terapie sa stdvaju stdle bezpecnejSimi
a ucinnejsimi, zvysuje sa aj pravdepodobnost’ ich zneuzivania v Sporte a dostihoch.

Existuju dva typy génového dopingu. U somatického dopingu sa gény modifikuja
v somatickych bunkach, napriklad v pl'icach alebo svaloch, pricom zmeny nie st dedi¢né
(Wells 2008). Naopak, pri modifikacii pohlavnych buniek sa menia gény v spermiach otcov,
vajickach matiek alebo priamo v embryach (Hanna 2006), a zmeny vykonané na rodi¢och sa

prejavia aj u d’al$ich generacii.

7.2 NajcastejSie manipulované gény

Gény, o ktorych je zndme, Ze maju pozitivny ucinok na rychlost’, silu, svalovli hmotu,
vydrZ aschopnost’ potlacit’ Unavu st idedlnymi kandiddtmi na génovy doping, avsak
V sucasnosti nie su lokalizované vSetky gény ovplyviiujuce tieto schopnosti. Podl'a tedrie
(Wilkin et al. 2017) by sa zavedenim dodato¢nych kopii tychto génov do cielenych oblasti
tela mohol zlepsit’ vykon kona. Stratégia génovej terapie zahffla nosi¢ (vektor) na prenos

genetického materidlu a suvisiacich regula¢nych prvkov do cielovych somatickych buniek.

7.2.1 Gény zvySujuce silu a narast svalovej hmoty

Rastovy hormon patri medzi najvyznamnejsie z hl'adiska vyvinu organizmu. Ma dobre
zdokumentovany stimulacny G¢inok na metabolizmus uhl'ohydratov a mastnych kyselin, a
Doessing & Kjaer (2005) tieZ naznacuju ulohu horménu v anabolickych procesoch
v kostrovom svalstve aslachach. Gén pre syntézu rastového horménu je predmetom
mnozstva Studii a skiimaji sa G€inky génovych terapii pomocou rekombinovaného horménu

na l'udskych aj konskych pacientoch (Wilkin et al. 2017).
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Dal§im potencidlom pre génovy doping st inzulinu podobné rastové faktory, kvoli
schopnosti stimulovat bunkovii proliferaciu, somaticky rast a diferenciaciu. Stadie sa
zameriavaju na Specifickll formu tohto proteinu, ktora sa vyskytuje vo svalovom tkanive,
pretoze génovy prenos pomocou virusovych vektorov (lokus IGF1) moze pdsobit’ proti
svalovej atrofii suvisiacej s vekom, atiez zvysit' G¢inok tréningu na svalovi hypertrofiu
(Wells 2008).

Expresia génu pre tvorbu myostatinu ma silny vplyv na tvorbu svalovej hmoty.
Myostatin negativne reguluje pocet arast svalovych vldkien pomocou skorého markera
svalovej diferencidcie. Preto blokdada myostatinového ucinku, alebo zvySenie expresie
follistatinu, prirodzeného antagonistu myostatinu, mé potencial rychlo zvysit' svalovi hmotu

(Joulia-Ekaza & Cabello 2007).

7.2.2 Gény ovplyviujuce regulaciu kyslika

Vykonnost’ zvierata je obmedzené schopnostou krvi dodavat’ kyslik do pracujticich
svalov, pretoze kyslik je nevyhnutny na premenu tukov a sacharidov na energiu potrebnu pre
pokracovanie svalovej kontrakcie. U koni je maximalna spotreba kyslika (VOznmax) prirodzene
vysokd vd’aka faktorom ako velké srdce, vel'ky objem krvi pumpovanej do tela, vysoka
koncentracia hemoglobinu atd’. (Wells 2008). Alternativne metddy na umelé zvysenie VOomax
su populdrnou dopingovou stratégiou, pomocou génov, ktoré¢ VOymax ovplyviiuji
prostrednictvom ich G¢asti na aerobnom metabolizme (Wilkin et al. 2017).

Spravny prisun kyslika do kostrovych svalov a svalu srdcového je dolezity pre ich
normdlnu funkciu, a pre zvySovanie vytrvalosti je potrebny zvySeny prisun krvi. Gén pre
indukovanie hypoxie v krvi (lokus HIF1) ma podla stadie (Wells 2008) najvyssi potencial
zneuzitia, pretoze ovplyviiuje tvorbu erytropoetinu, ¢o vedie k zvySenej kyslikovej kapacite

Krvi, a tym aj zlepSeniu vydrze.

7.2.3 Gény pre vnimanie bolesti

Gény, ktoré ovplyviiuji dusevnu silu, temperament a vnimanie bolesti, mozu tiez
pomoct’ pri zvySovani vykonnosti koni v sit'aziach. Temperament a motivacia su sice
dolezitymi faktormi pocas preteku, ale o ich skutocnom spojeni s vykonom sa vie len malo.
Schopnost’ prekonat’ bolest’ ma vSak na vykonnost’ ovel'a vyraznejsie t€inky, pretoZe umozni
zvierat'u rychlejsie sa zotavit po namahavom cviceni alebo zraneni (Mohan 2017).

Wilkin et al. (2017) uvadza, ze gény zvysSujuce prah bolesti mézu byt tiez cielom pre
génovy doping. Gén pre opiomelanokortin (lokus POMC) koéduje prekurzor proteinu,
z ktorého pochéadzaju 4 typy peptidov: endorfiny, enkefaliny, dynorfiny a endomorfiny. Tieto
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peptidy maji vyrazny vplyv na ndladu a zohravaju ulohu v reakcii tela na tréning, bolest’
a stres, ¢o sa prejavi na vykonnosti zvierata. Existuju sice tedrie (Wells 2008), ze endorfiny
pomahaju konom tolerovat’ zintenziviiovanie rezimu tréningu, avSak ich presny ucinok na

vykonnost nie je dosial’ preskiimany.

7.3 Detekcia manipulovanych génov

Detekcia génového dopingu je technicky vel'mi naro¢nd, pretoze protein vyrobeny
z konkrétneho génu a samotny gén su si vel'mi podobné, ak nie identické. V idedlnom pripade
by detek¢na metdoda zahfnala vzorky ziskané minimalnou invéaziou a s dlhym detekénym
Casom. Existuju rdzne priame a nepriame teoretické metody (Azzazy et al. 2005), avSak
zatial’ ani jedna nebola pri detekcii stopercentne t¢inna.

V stcasnej dobe sa zaklada laboratorium Specidlne na detekciu génového dopingu
u koni na Pennsylvanskej univerzite (Lesté-Laserre 2017), v ktorom sa buda zhromazd’'ovat
a hodnotit’ hladiny krvnych biologickych markerov u aktivnych a zranenych dostihovych
koni, spolu s fyziologickymi zmenami ich muskuloskeletarnej Struktury.

Problém s génovym dopingom u koni je aj to, ze je narocné urcit’ zodpovednu osobu.
Kone s casto kupované a predané niekolkokrat pocas svojej kariéry a je mozné, Ze pri
dlhodobych ucinkoch prenosu génov bude po odhaleni dopingu ko u iného majitel’a, co

prakticky znemoznuje identifikdciu zodpovednej osoby.

7.4 Riziko génového dopingu

Najvyssie riziko v génovom dopingu predstavuje nadmerna expresia transferovaného
génu v organizme (Wilkin et al. 2017). Napriklad manipulacia s génmi pre myostatin alebo
IGF1 mo6ze mat’ za nasledok pretazenie §liach a kosti, ¢o mdze viest’ k trvalému poskodeniu.
TaktieZ vytvorenie protilatok proti transgénnemu erytropoetinu moze spoOsobit’ paradoxné
zniZenie hmotnosti ¢ervenych krviniek, o vedie k zavaznej anémii.

Varovanim proti pokusom o génovy doping pre chovatelov je, Zze kone plemena
anglicky plnokrvnik, u ktorych sa zistila akdkol'vek manipuldcia s genetickym materidlom,

nesmu byt zapisané v plemennej knihe (The Jockey Club 2006).

8. Antidopingova kontrola

Prvé antidopingové kontroly sa vykondvali zaciatkom 20. storo¢ia odberom konskych
slin. Tato technika sa bohuzial’ neukézala ako efektivna a od 60. rokov 20. storoCia sa da

hovorit o cielenej kontrole, vdaka vypracovaniu a zavedeniu postupov kontroly
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nedovolenych prostriedkov v biologickych tekutinach, ako je mo¢ a krv kona (Chehaibiova
2008). Po vypracovani pravidiel alegislativy sa snaha o ovplyviiovanie vysledkov dostihu
sice stlmila na minimum, ale v si¢asnej dobe je najvacsim problémom kontaminacia zvierat'a
Z krmiv alebo prostredia, v ktorom sa nachadza, ¢o si osoba zodpovedna za zviera Casto
neuvedomi. Hlavné dovody antidopingovej kontroly su:
e ochrana zvierat pred tyranim (bezohl'adné pouzivanie skodlivych latok)
e ochrana ostatnych ucastnikov dostihu pred nekontrolovatelnym zvieratom pod
vplyvom dopingovych latok
e odhalenie podvodu veduceho k chybnym chovatel'skym zaverom (nahly narast/pokles
vykonnosti konia pred predajom/kipou)
e ochrana Cistoty stdvok
e Sportovo - etické dovody (Chehaibiova 2008)

Jockey Club CR ma pravo kedykol'vek nariadit’ odber potrebného biologického
materialu 'ubovol'nému koni, ktory je uvedeny na tréningovej listine trénera dostihovych
koni. Smie tak urobit’ v pripade, Ze kon vykazuje odchylky od beZného spravania pred
dostihom alebo behom dostihu, pripadne ak o to poziada majitel’ alebo tréner z rovnakého
dovodu. Ak by bol tento odber trénerom alebo majitelom odmietnuty, bude tento kon
automaticky povazovany za nositel'a zakazanej latky v tele (Jockey Club CR 2019).

Kontrola sa nevykonava len na vitazovi a ur¢itom pocte umiestnenych, ale méze byt
vykonana aj ndhodnym vyberom. Usporiadatel’ preteku musi zaistit’ pre odber vzoriek vhodny
box, najlepSie izolovany od ostatnych koni, s pristupom len pre opravnené osoby. Konom
privedenym do odberového boxu sa odoberaju vzorky krvi a mocu, ktoré sa nasledne
poverenym veterinarom odosielaji do akreditované¢ho laboratéria na analyzu (Mathieson
2018). Veterinarne pravidla nariad’uju spisovat’ protokol o odbere krvi a mocu, schvaleny FEI
manualom o odbere vzoriek avsetky vzorky musia zostat pod dohladom testujuceho
veterinara az do ich odoslania (Jockey Club CR 2019).

Z Ceskej republiky su vzorky odosielané do akreditovaného laboratéria v Koline nad
Rynom (Holubcovéa 2014). Jockey Club CR (2019) d’alej stanovuje, Ze ak je vysledok prvej
analyzy (vzorka A) pozitivny, mdZe majitel' a/alebo tréner poziadat’ o druhd, kontrolnu
analyzu (vzorka B). Ak sa doty¢nd osoba kontrolnej analyzy vzda, je vysledok vzorky
A povazovany za kone¢ny. Vysledky antidopingovych kontrol zverejiiuje priebezne Véstnik

¢eského turfu.
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Naklady spojené s odberom, odoslanim a laboratérnou analyzou nesie Jockey Club
CR. Ak bola v danej vzorke preukézana pritomnost’ zakazanej latky, je tieto naklady povinny
uhradit’ tréner, a to aj v pripade, ak bola zakazana latka pritomna vo vzorke odobratej pocas
tréningu (Jockey Club CR 2019). Poéet kontrol je v st¢asnej dobe nevyhovujuci, vzhl’adom
na odhadované naklady na jeden test (viac ako 7000K¢/270€, pripade Ohne Sorge az
18 000K¢), ale aj na asovu naro¢nost’, ked’ze st vzorky odosielané mimo CR (Holubcova

2014).

8.1 Medikacny dennik

Vyskytuju sa pripady, kedy nebola zakazana latka do tela zvierat'a vpravend imyselne,
ale kontaminéaciou z krmiva ¢i prostredia, pripadne ide o zvySok lieCiva, ktory organizmus
eSte nestihol vylucit’. Preto si tréner musi byt vedomy detekénych ¢asov jednotlivych latok,
ktorymi je kon lieCeny, a taktieZ je povinny viest’ medika¢ny dennik, v ktorom uvedie vSetky
lieky a lie¢by, ktoré boli kofiom v jeho tréningu podané (Jockey Club CR 2019).

Tréner je zodpovedny za to, ze veterindr zapiSe prislusnu liecbu do medikacného
dennika bezodkladne po jej aplikacii (Jahn 2011). VSetky vySetrenia (okrem vakcinacii) sa do

medika¢ného dennika uvéadzaja s udajmi:

e meno kona a meno majitela e ochranna doba potrebna pre
e diagnodza/indikacia vylucenie zakazanej latky z tela
e nazov podaného lieku/liecby e meno oSetrujiiceho veterindra
e spdsob, mnozstvo a datum podania e podpis veterindra a trénera
(Jockey Club CR 2019)

Medika¢ny dennik sa na konci kazdého kalendarneho roku uzatvara a zaklada sa novy,

pri¢om tréner je povinny ho na vyziadanie Jockey Clubu predlozit’ (Holubcova 2014).

8.2 Postihy za pozitivny vysledok antidopingovej kontroly

Na rozdiel od zapadnych krajin, kde po zisteni pozitivneho vysledku kontroly su kone
okamzite diskvalifikované a tréner dostava len nizku finanén pokutu, v CR a SR je popri
peniaznej sankcii okamzite odobrana trénerska licencia, pricom priznanie trénera k pripadne;j
nedovolenej medikacii sa neberie ako pol'ah¢ujtica okolnost’ (Chehaibiova 2008).

Dostihova komisia sa rozhoduje podl'a toho, ¢i latka pritomna v tele kofia patri medzi
zakdzané alebo kontrolované, d’alej aké bola jej koncentracia v krvi/moci, atieZ ¢i bola

podana umyselne, alebo §lo o zvySok po terapii, kontaminaciu z krmiva alebo prostredia. Po
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zvazeni tychto faktorov sa podl'a bodovacej tabul’ky The Jockey Clubu uréuje doba odobratia

licencie trénera (The Jockey Club 2012). Penaznu pokutu urcuje dostihova komisia osobitne.

Tabul'ka 6: Body penalizacie za jednotlivé priestupky podl'a Jockey Clubu (2012)

Latka 1. poruSenie | 2. porusSenie | 3. porusenie

Omeprazol 1 2 10
Betametazon 2 4 10
Dantrolen 2 4 10
Dexametazon 2 4 10
Diklofenak 2 4 10
DMSO 2 4 10
Flunixin 2 4 10
Ketoprofén 2 4 10
Metokarbamol 2 4 10
Metylprednisolon 2 4 10
Fenylbutazon (Bute) 2 4 10
Prednisolon 2 4 10
Triamcinolon-acetonid 2 4 10
Acepromazin 10 15 20
Atropin 10 15 20
Butorfanol 10 15 20
Clenbuterol 10 15 20
Detomidin 10 15 20
Firocoxib 10 15 20
Glykopyrolat 10 15 20
Lidokain 10 15 20
Mepivakain 10 15 20
Prokain-penicilin 10 15 20
Tripelenamin 10 15 20
Xylazin 10 15 20
TCO, 10 15 20
Nesteroidné antiflogistika 20 30 50
Vsetky ostatné zakazané alebo kontrolované 50 100 200
latky pouzité behom sutaze

Body sa za porusenie antidopingovych pravidiel The Jockey Clubu sa za urcité casové
obdobie (3 roky) scitavaju a nasledne je podla poctu bodov trénerovi vymerand penalizacia:

e 10 bodov spolu - minimalne 7 dni pozastavenia ¢innosti, maximalne 30 dni

e 30 bodov spolu - minimalne 15 dni pozastavenia ¢innosti, maximalne 60 dni

e 50 bodov spolu - minimalne 30 dni pozastavenia ¢innosti, maximalne 1 rok

e 75 bodov spolu - minimalne 60 dni pozastavenia ¢innosti, maximalne 3 roky

e 100 bodov spolu - minimalne 180 dni pozastavenia ¢innosti, maximalne 5 rokov
e 150 bodov spolu - minimalne 1 rok pozastavenia ¢innosti, maximalne 10 rokov
e 200 bodov spolu - minimalne 3 roky pozastavenia ¢innosti az trvaly zakaz
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9. Rozdiely v dopingovej legislative medzi Statmi

Rozdiely v tolerancii dopingovych latok st najvyraznej$ie medzi Amerikou
a Europou. USA je komplikovanym uzemim pre dostihovy Sport, pretoze tréner kona je
povinny si naStudovat’, o je povolené a €o je zakazané, a legislativa jednotlivych Statov sa od
seba navzajom lisi. Zaroven je USA benevolentnejSie voci dopingovym latkam oproti
Kanade, Australii a Eurdpe, kde je davno zavedend nulova tolerancia, zatial' ¢o americky
kontinent bude povinny doping tplne zakazat vzh'adom na dokument Horse Integrity Act
(Barr & Tonko 2017), platny od januara 2019.

Finley (2013) uvadza, ze Amerika zacina pocitovat problémy s predajom dostihovych
koni do Eur6py, pretoze kupci su voci konom zamerickych chovov ostrazitej§i. Podla
viacerych trénerov kon, ktorému neboli podavané ziadne podporné latky, sa na dostihovej
dréhe nikdy nepresadi, tym padom st ich kone ¢asto doslova zavislé na dopingu.

Medzi najvicsie rozdiely medzi tymito svetadielmi patri poddvanie Lasixu, ktory je
v Amerike este vzdy povoleny. V USA je brany ako nevyhnutnost’, Finley (2013) interpretuje
nazory americkych trénerov, podla ktorych bez Lasixu nie su kone schopné pretekat’.
V Argentine bezi 50-60% koni pod vplyvom tohto lieku, kym v Peru a v Uruguaji je uplne
zakazany a Vv Brazilii je zakazany v dostihoch Black type kategorie. Vo vSetkych ostatnych
krajinach sveta je podanie Lasixu v deit dostihu zakézané. Jediné, o sa zmenilo, bolo
stanovenie hranice koncentracie pripravku krvi, a Jockey Club USA bojuje za jeho uplny
zakaz (Holubcova 2014).

Produkt s nazvom Epogen (EPO), ktory reguluje tvorbu erytrocytov a bol navrhnuty
na lie€bu anémie a dysfunkcie obli¢iek, nabera v poslednych rokoch na popularite, pretoze nie
je jednoduché ho v organizme identifikovat’. Pritomnost’ lieku bola beZznym javom u koni
v Kentucky, pretoze v Amerike EPO nie je uvedeny na zozname zakazanych latok
(Chehaibiova 2008), a Australia zaznamenava podobné situacie. Nové postupy
v antidopingovej kontrole umozituji EPO identifikovat’ az u 94% koni.

Podl'a Holubcovej (2014) nastala aj zmena pravidiel ohladom clenbuterolu
a fenylbutazonu, prezyvaného aj Bute, ktoré boli v USA povolené. V sucasnosti nesmie byt
clenbuterol podany neskor ako 21 dni pred dostihom a u fenylbutazénu sa zaviedla hranica
100ng/ml séra. Definitivne zakdzanie tychto latok je taktiez predmetom pocetnych diskusii.

Obl'ubena pomdcka nasal strips je beznym javom na americkych dostihovych drahach,
nosil ju aj vitaz Kentucky Derby, avSak v inych Staitoch USA mohol Startovat’ az po zmene

pravidiel. V Japonsku mu $tart bol zakazany, pretoze tam tieto prizky nie st povolené vobec.
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Legislativa v Anglicku, Kanade, Australii a Japonsku sa v 99% pripadoch zhoduje,
problémom su eSte vzdy Spojené Staty, ktoré nie s také pozorné voci zvySkom lieCiva
v konskom tele ako zvySok dostihového sveta. Pocet pozitivnych nalezov zroka na rok
kolisa, napriklad len v Anglicku bolo v roku 2010 25 pozitivnych pripadov Vv ramci dostihov,
kym v roku 2012 ich bolo 14 (Holubcova 2014). Dévodom je, ze pristroje kontrolujuce
odobraté vzorky st zroka na rok dokonalejsie a st schopné odhalit’ aj latky maskované
roznymi diuretikami ¢i inymi krycimi preparatmi, a tréneri nie su ochotni riskovat’ pozitivny
nalez anasledky stym spojené (Chehaibiova 2008). Zaroven je FEI natena kazdy rok
zoznamy zakazanych substancii rozsirovat a dopliat’, pretoZe sa objavujii nové spdsoby

dopovania koni, ktoré doposial’ neboli registrované ani popisané.

10. Zname dopingové aféry

Jednym z najznamejsich pripadov, ktory sa rozobera aj v sucasnej dobe a dodnes nebol
definitivne vyrieSeny, je zahada okolo smrti dostihovej legendy Phar Lap. V jeho
tréningovych dennikoch, kde st uvedené aj zaznamy o kfmeni, sa spomina kokain, morfin,
arzén a strychnin. VSetky tieto latky boli sucast'ou tonika, ktory bol Phar Lapovi podavany
Vramei tréningu. Arzén maé sice v malych davkach pozitivne U¢inky (napr. udrZiavanie
hmotnosti), ale zaroven patri medzi najstarSie formy dopingu. V roku 2006 bol v kostiach
Phar Lapa (uhynul v roku 1932) najdeny arzén a uvadza sa, ze 15 hodin pred Startom dostal
smrtel'nt davku (Burdova 2012). Tato tedria je dnes rézne napadana a okolnosti okolo Phar
Lapovho thynu nie st celkom objasnené.

Na Slovensku sa vyskytli dva vyznamné pripady dopovania koni, oba u trénera Filipa
Neuberga. Jeho kobyle Ohne Sorge bola potvrdend kontaminacia isoxsuprinom po vitazstve
v 11. slovenskom derby z roku 2003. O vitazstvo kobyla priSla, av§ak pripad sa nepodarilo
celkom vyriesit, pretoze Neuberg popieral, Ze by kobyla bola isoxsuprinom liecena a vinil
neznameho pachatel’a, ktory sa mu tymto spoésobom snazil uskodit’ (Ondera 2003). Rok
predtym sa koni pod tym istym trénerom All Meine Triume naSiel v tele flunixin, vtedy bola
trénerovi udelend pokuta 1000€, v pripade Ohne Sorge bola sankcia skoro dvojnasobne vyssia
a Neuberg bol zbaveny licencie.

Priklad kontaminécie z vonkajSieho prostredia je moZzné popisat’ na pripade kona
Kevin the Knight z roku 2008, kedy bol po vitazstve na Velkej jarnej cene diskvalifikovany.
Testovana vzorka obsahovala betametazon, ktory je beznou ingredienciou hojivych masticiek.

V tomto pripade nebol doping zdmerny, zviera bolo oSetrené bezne dostupnou mastou
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Belogent (Holubcova 2014). Trénerovi Allanovi Petrlikovi bola udelena pokuta 20 000 K¢
a odnata licencia na pol roka, podmienecne na rok.

Holubcova (2014) popisuje este jeden Skandal z roku 2008, konkrétne z 10. augusta,
kedy sucasny plemennik v Madarsku, kon Ryan, nepreSiel antidopingovou kontrolou
z dovodu nalezu kokainu. Po vitazstve v Milane vzorka A ukdazala hladinu 5ng/mg mocu, ¢o
bolo pred tpravou legislativy irelevantné. Taliansky Jockey Club uznal tento pripad ako
netmyselnu kontaminaciu z prostredia, kde sa kokain uzival.

Po dostihoch v maji 2010 vo Velkej Chuchli bola trénerovi kona France Extreme,
Karlovi Dvorakovi, udelena pokuta 5000 K¢&. Vzorka A poslana na antidopingovu kontrolu do
Kolina nad Rynom ukazala pritomnost’ morfinu v tele zvierata avzorka B ju potvrdila.
Jockey Club sa vyjadril, Ze neSlo o imyselné ovplyvnenie vykonu zvierat’a, ale s najvySSou
pravdepodobnostou o kontaminaciu krmiva zmaku, ktory sa nachadzal na pastvine,
a zaroven bol predmetom obchodnej ¢innosti v tom istom aredli, kde sa nachadza tréningové
centrum (Jockey Club CR 2010).

Uplny zakaz pouZivania steroidov na lie¢ebné uéely z roku 2015 zapriéinili udalosti
v aprili 2013 v stajni Godolphin v Dubaji, ktorej majitel’, Sejk Mohammed, vlastni zarovei aj
komplex Darley Stud. Pri ndhodnej kontrole bolo 11 jeho koni zo 45 pozitivne testovanych na
anabolické steroidy. Tréner Al Zarooni priznal pouzivanie Ethylestranolu a Stanozololu
a podaval ich aj d’al$im Styrom komlom, ktoré eSte v tréningu neboli. Hrozil mu doZivotny
diStanc, nakoniec vSak dostal 8 rokov aSejk vo svojom S$tite Uplne zakazal pouZivanie
steroidov aj u koni mimo dostihovej pripravy (Finley 2013).

Medzi alarmujuce pripady patri pozitivny vysledok kobyly Estimate, ktord patri
anglickej kral'ovnej Alzbete II. V roku 2014 sa umiestnila druha na prestiznom dostihu Gold
Cup v Royal Ascote a po dobehnuti do ciel’a bola pozitivne testovana na pritomnost’ morfinu
Vv tele. Tréner Michael Stoute sa vyjadril, Ze morfin sa do organizmu kobyly musel dostat’
prostrednictvom kontaminovaného krmiva, ktorym mal byt’ olej Alfalfa Oil Plus (vid’ vyssie).
Kobyla bola okamzite diskvalifikovana a cena 80 625 libier za druhé miesto jej automaticky
prepadla (Blitz 2014).

Vitaz Velkej Pardubickej zroku 2015, koén Nikas, bol mesiac po dostihu
diskvalifikovany z dovodu pozitivneho vysledku antidopingovej kontroly. Analyza vzorky
A ukazala u Nikasa adruhého kona trénera Stanislava Popelky, Cériraya, pritomnost
zakazanych alkaloidov kofeinu a teobrominu. Vzorka B bola analyzovana v anglickom
Newmarkete a pozitivny vysledok sa potvrdil. Na zaklade rozboru krmiva sa zistilo, Ze

alkaloidy boli pritomné v krmive, o vSak na vyrobku uvedené nebolo. Prvykrat v historii bol
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vitaz Velkej Pardubickej diskvalifikovany a majitel Nikasa podal Zalobu na vyrobcov
krmiva, ktori nakoniec zaplatili sumu viac ako 2,3 miliona korun ako nahradu na majetkovej
ujme (Charvat 2016).

Poriadkova komisia Jockey Clubu CR (2015) udelila trénerovi Jozefovi Vymazalovi
sankciu odnatia trénerskej licencie na 10 mesiacov spolu s povinnost'ou uhradenia nakladov
na kontrolu kona Sky Arrow, ktorému bol taktiez zakézany Start v dostihoch na rovnaka dobu.
Dévodom bola pritomnost’ furosemidu a clenbuterolu v tele zvierata, ktori jeho tréner
nedokazal vysvetlit a majitel odmietol analyzu vzorky B. Komisia nakoniec dospela
k nazoru, ze tieto latky boli s najvdcSou pravdepodobnostou koni podané za ucelom

ovplyvnit jeho vykon.

Graf 1: Pocet pozitivnych antidopingovych kontrol v rokoch 2005 - 2019 (k 28. 2.
2019) podra $tatistik Jockey Clubu CR a FEI
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(Holubcové 2014; Jockey Club CR 2017, 2018, 2019; FEI 2019)

Graf neobsahuje statistiku The Jockey Clubu, ktora nie je verejne pristupna, takze boli

uvedené pozitivne nalezy v Ceskej republike oproti pripadom registrovanym FEI, ktora
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eviduje doping v discipliach mimo dostihového Sportu.

Okrem roku 2006, kedy pocet ndlezov vzrastol pocas Svetovych jazdeckych hier (FEI
2019) a boli evidované aj pripady dopovania ponikov, tidaje do roku 2016 vyznamne
nekolisaju. Problém kontaminacie z prostredia a krmiva sa prejavuje najma v poslednych
dvoch rokoch, kedy ¢isla vyrazne vzrastli, coho dokazom su latky najdené pri nahodne;j
kontrole doty¢nych koni (hlavne rastlinné alkaloidy), ktoré sa nachadzaju najéastejSie prave
v krmive, dovazanom zo zahranicia, a pred distribtciou a spotrebovanim nedostato¢ne

skontrolovanom a vySetrenom prave na pritomnost’ tychto latiek.

Zaver

Dopovanie koni vyznamne vplyva na princip fair play v jazdeckom Sporte. Popiera
myslienku poctivych pretekov a kazi atmosféru dostihového dia, kedy ¢asto ide o obrovské
sumy penazi, ¢ize nepriamo ovplyviiuje aj stdvkovy priemysel. Viaceri dzokeji, ktori vyhrali
dostih a nasledne boli ich kone po kontrole diskvalifikované, vyjadrili sklamanie nad takouto
udalostou, pretoze V mnohych pripadoch to bolo ich prvé vitazstvo v dostihovom Sporte.
Dalsim faktorom st samotné kone, ktoré zo seba kvoli dopingu vydaji viac, ako ich
organizmus primarne znesie, ¢o sa potom odzrkadli na ich d’alSej vykonnosti, a mozZe to viest’
ku koncu ich pretekarskej kariéry, alebo aj smrti v dosledku neziaducich ucinkov
dopingovych latok.

Tento problém sa nevyskytuje len v oblasti dostihov, ale aj v dreztre, parkare c¢i
vytrvalostnej discipline, aj ked v tychto oblastiach nie je taky populdrny. Nad vSetkymi
dévodmi dopovania koni stoji najmé finan¢ny aspekt, pretoZe po diskvalifikovani vitaza ziska
prémie kon na druhom mieste, atd. Zodpovedny je tréner komia, mimo dostihov to byva
majitel. Vyskytli sa pripady, kedy tréner s dopingom nemal ni¢ spolo¢né, ato ani SO
zvySkami lie¢iv v konskom organizme, takZe namiesto vinnika st niekedy potrestani nevinni.

Doping Vv jazdeckom S$porte nie je len mytom, ale pritomnou realitou, ktort sa neoplati
zl'ahcovat. Aj latky, ktoré bezna verejnost’ nepovazuje za dopovanie ako také, napriklad
kofein ¢i sedovanie koni, sa pri antidopingovej kontrole odhalia a po zanedbani starostlivosti
0 kona, ¢i uz v rdmci oSetrovania, jazdenia ¢i oddelenia od neziaducich oso6b byvaju nésledky
niekedy kruté. Preto by si osoba za kona zodpovednd mala tieto veci strazit’, pretoze kazda
nahla zmena (necakand vyhra ¢i prehra) vyvolava neziaducu pozornost’ a Ziadnemu trénerovi

ani majitel'ovi to za odobratie licencie a diskvalifikaciu kona nestoji.
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Zoznam sKkratiek
COPD - chronické pulmonalne obstrukéné

ochorenie
CJF - Ceské jazdecka federacia
DMSO - dimetylsulfoxid
EIPH - cvi¢enim indukované krvacanie
do pl'ic u koni
EPO - Epogen
FEI - Medzinarodné jazdecka federécia
GABA - kyselina gama-aminomaslova
IFHA - Medzinarodné federacia
dostihovych autorit
IGF - inzulinu podobné rastové faktory
JC CR - Jockey Club Ceskej republiky
MSM - metylsulfonylmetan
SJF - Slovenska jazdecka federacia
STH - somatotropny (rastovy) hormoén
TCO; - hladina oxidu uhli¢itého v krvi
VO;max - maximalna spotreba kyslika
WADA - Svetova antidopingova agenttra
WADC - Svetovy antidopingovy kod
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