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Anotace

Diplomova prace se zabyva vzdélavanim zaka s dysortografii dle individualniho
vzdélavaciho planu na prvnim stupni zakladni Skoly. Teoreticka c¢ast vymezuje
specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, popisuje dysortografii a zabyva se
jeji reedukaci. Daéle je charakterizovan individudlni vzdélavaci plan a souvisejici
legislativa. Cilem vyzkumné c¢asti diplomové prace je na zaklad¢é piipadovych studii

analyzovat a porovnat vzdélavani zaki s dysortografii a dysortografii s ADHD na ZS.

Klicové pojmy

Diagnostika dysortografie, dysortografie, individualni vzd¢lavaci plan, reedukace
dysortografie, specifické dysortografické chyby, specifické vyvojové poruchy sSkolnich
dovednosti, syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou, vzdélavani dle individualniho

vzdélavaciho planu.



Annotation

The diploma thesis is aimed at the education of pupils with dysorthography
according to an individual education plan at the first grade of primary school. The
theoretical part defines specific developmental disorders of scholastic skills, describes
dysorthography and deals with reeducation of dysorthography. There is characterized an
individual education plan and related legislation. The aim of the practical part is to
analyze and compare the education of pupils with dysorthography and dysorthography
with ADHD at Primary School.

Key words

Attention deficit hyperactivity disorder, diagnostics of dysorthography,
dysorthography, education according to individual education plan, individual education
plan, reeducation of individual education plan, specific developmental disorders of

scholastic skills, specific dysorthography mistakes.
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UVOD

Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti jsou jednim z aktudlnich témat
dnesni doby ve Skolstvi. Jsou to nejCastéjsi poruchy, se kterymi se ucitel na prvnim
stupni zdkladni Skoly u svych zaku setkava. Pracuji jako ucitelka na prvnim i druhém
stupni zakladni $koly. Casto se i ja setkdvam u zaki s témi to poruchami. Konkrétng se
V této praci zajimam o dysortografii, ktera je diagnostikovana u déti v mensi mife
naptiklad oproti dyslexii a je o ni mensi povédomi. Diky této praci bych se chtéla
dozvédét vice o této poruse, abych mohla svym zakim lépe porozumét. Nékteré déti
Vv soucasné dob¢ trpi také poruchami pozornosti, jsou neklidné, hyperaktivni, nemohou
se soustiedit. I nasi Skolu navstévuji déti s témito projevy, kterym byl diagnostikovan
syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou. Tento syndrom se né¢kdy kombinuje
s poruchami $kolnich dovednosti, jako je zminovana dysortografie, ¢imz se tato

diplomova prace také zabyva.

Cilem této prace je zmapovat problematiku vzdélavani zaka s dysortografii podle
individudlniho vzdéladvaciho planu na prvnim stupni zdkladni Skoly. Cilem vyzkumné
¢asti diplomové prace je na zaklad¢ ptipadovych studii analyzovat a porovnat
vzdelavani zékd s dysortografii a zjistit rozdily v IVP, v ¢em se lisi specialné-
pedagogické péce zajisStovana Skolou dle IVP o zaky s dysortografii, z nichz jeden ma

navic diagnézu ADHD.

Je zjisténo, Ze specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti postihuji velké
procento détské populace, proto je dilezité dbat na vcasnou diagnostiku a zajisténi
reedukacni péce a podpory, aby byl snizen negativni vliv na dal$i vzdélavaci a profesni
drahu téchto déti. Pokud je u ditéte diagnostikovana dysortografie, ma ve Skolském
zafizeni narok na individudlni péci. Na zaklad€ vysledkli pedagogického a specidlné
pedagogického vySetfeni a doporucCeni poradenskym zafizenim je mu vypracovan
individualné vzdélavaci plan, podle n&jz je mu poskytnuta reedukacni péce, ktera je
zajiSténa kvalifikovanym persondlem, vytvofenim vhodnych podminek pro vyuku,
specifickymi postupy a metodami vyuky a individudlnim piistupem. To vyzaduje

tymovou spolupraci rodiny, Skoly a poradenské instituce.



Diplomovéa prace je roz¢lenéna na ¢ést teoretickou, kterd obsahuje tii kapitoly,
a cast praktickou, ktera obsahuje jednu kapitolu. Prvni kapitola teoretické Casti
vymezuje specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti a zamétuje se na jejich
vymezeni, etiologii, Klasifikaci a problematiku vzdélavani zakd s témito poruchami.
Druha kapitola se vénuje dysortografii, konkrétné jejim projevim, diagnostice
azejména reedukaci. Treti kapitola se zabyva individudlnim vzdé€lavacim planem,
legislativnim zakotvenim, jeho tvorbou a realizaci. V zavéru jsou rozepsany moznosti
konkretizace planu pro zaky s dysortografii a ADHD. Vyzkumné Setieni v praktické
Casti je zalozeno na analyze piipadovych studii zaka s dysortografii, kteti navstévuji
Zéakladni Skolu Safafikovu. Souéasti vyzkumu je porovnani vzdélavani zaka
s dysortografii dle IVP, kdy u jednoho Zaka se vyskytuje dysortografie v kombinaci
s ADHD.



1. SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY SKOLNICH
DOVEDNOSTI

1.1 Terminologické vymezeni zakladni problematiky

Terminologie specifickych vyvojovych poruch $kolnich dovednosti v zahrani¢ni
a Ceské literatute neni zcela jasn¢ sjednocena. V odborné literatuie se pouzivalo vyrazii
vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy.
V soucasnosti se uziva termin specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti (dale
také SVPSD), ktery je nadfazeny terminim pro specializovangjsi pojmy, jako je
dyslexie ¢i vyvojova dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie Pokorna (2001).
K témto pojmim se Vv ¢eské literatuie fadi jesté dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie, se
kterymi se vSak v zahrani¢ni literatufe nesetkame (Bartoniova 2007). Jednotlivé definice
specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti zahrnovali zpocatku pouze
dyslexii — poruchu ¢teni, poté poruchy ¢teni a psani a obtize v matematice az pozdéji
(Pokorna 2001).

Dle Bartotiové (2007) doSlo z hlediska problematiky definovani specifickych
vyvojovych poruch skolnich dovednosti k uréitému posunu. Moderni definice se pfi
definovani zaméfuji 1 na oblast diagnostiky, specifikuji, za jakych okolnosti dochazi
pravé k specifickym porucham udeni. Podle Jucovidové, Zackové (2008, s. 9):
., Specifickeé vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se cist,
psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za prumérné inteligence a primérené

sociokulturni prilezitosti. **

Bartoniova (2007, s. 9) uvadi, ze Zdenck Matéjcek povazuje za vyznamnou
definici expertt z USA zroku 1980: ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim
riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji ziretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani
takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené 7veci, Ccteni, psani,
matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci

a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému. I kdyz se porucha uceni miize
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vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni, (jako napv. smyslové vady, mentalni
retardace, socidalni a emociondlni poruchy) nebo soubézné s jinymi vilivy prostredi
(napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé),
neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii. * Bartonova (2007,
S. 9) zde dale uvadi: ,,Na této definici je podstatné zdiraznéni, ze specifickd porucha
uceni se mize vyskytnout s poruchami nespecifickymi.“ Je vSak nutné odlisit poruchy

uceni specifické od nespecifickych.

Poruchy skolnich dovednosti nespecifické, obecné se vyskytujici, mohou byt
zpusobeny napiiklad sniZenymi rozumovymi schopnostmi, smyslovymi vadami,
nedostate¢nou motivaci ke Skolni praci, vychovou ¢i zanedbanosti zdka (Bartofiova in
Pipekova 2006). Pti diagnostice specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti
proto bylo nutné sjednotit kritéria, aby bylo mozné stanovit, kdo je Zak se specifickou
poruchou S$kolnich dovednosti pro potieby vhodné odborné napravné péce
(psychologické a specialné pedagogické) a také pro potieby Skol a Skolskych zatfizeni
(Safrové in Vitkova 1998).

Pokorna (2001, s. 73) uvadi definici na zadklad¢ konsenzu badani v odborné
literatute, ktera zahrnuje i celkovy dopad téchto poruch na vyvoj ditéte: ,,Je zcela
nezvratné, ze existuje fenomén specifickych poruch uceni, ktery nekdy vyrazné
nepriznivé ovliviuje vzdeélavaci a osobnostni rozvoj deti, takze ma vliv i na jejich
celozZivotni  orientaci a adaptaci ve spolecnosti. Ma rozlicnou etiologii
mimointelektového charakteru, kterd vsak negativné ovliviiuje i rozvoj kognitivnich
a intelektovych funkci jedince.* Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti se
neprojevuji pouze v té nejvyrazné€ji naruSené oblasti, ale Casto maji fadu dalSich
spole¢nych projevi. U jedince mlize dochazet v ur€ité mife k poruchdm fteci, k obtizim
Vv soustfedéni, objevuji se poruchy pravolevé a prostorové orientace, Casto byva
nedostateCna uroven zrakového a sluchového vnimani 1 dals$i obtiZe. Tento pojem
ukazuje na vzgjemnou piibuznost jednotlivych typl poruch Skolnich dovednosti

(Zelinkova 2003).

Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti jsou jednim z aktualnich
probléml soucasného Skolstvi. Postihuji velké procento détské populace, uvadi se

ptiblizné 2-4 % jedinct. Tyto poruchy jsou proto ¢asto diskutovanym tématem. Veliky
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diraz se zde klade na v€asnou diagnostiku a zajisténi reedukacni péce a podpory,
z diivodu snizeni negativniho vlivu na dal$i vzd€lavaci a profesni drahu téchto jedinct.
Mezi piedni odborniky zabyvajicimi se touto problematikou u nas fadime Matéjcka
(1993), Zelinkovou (1994), Tymichovou (1992) a Pokornou (1997, 2001) (Bartotiova in
Pipekova, 2006).

1. 2 Etiologie specifickych vyvojovych poruch S§kolnich dovednosti

Dlouhodobé medicinské, psychologické a pedagogické vyzkumy odhalily tadu
pii¢in specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti. Vznikla tak fada teorii
0jejich wvzniku, ktery vychdzi zaspekti neurofyziologickych, psychologickych,
specialné pedagogickych, sociologickych ¢i lingvistickych (Bartotiova in Pipekova

2006).

Zelinkova (2003) uvadi rozdéleni pri¢in na zakladé vyzkumu z 60. let 20.
stoleti dle Otakara Kucery, ktery dosel ke zjisténi, Ze pfi¢iny obtizi jsou zastoupeny
takto:

1. Encefalopatie (drobné diftizni poSkozeni mozku — dfive pouZivané termin

lehka mozkova dysfunkce) jsou ptic¢inou u 50 % jedinct ze sledované skupiny.

2. Dé&dicnost byla prokazéana ve 20 % piipaddi.

3. Skupina hereditarné-encefalopaticka (kombinace dédi¢nosti a encefalopatie)

byla tvofena 15 % jedinci.

4. Etiologie neurotickd nebo nejasna byla zastoupena u 15 % zbyvajicich jedincti.

Bartoniova (in Pipekova, 2006, s. 150) zdiraziiuje systémovy pristup pii hledani
pticin téchto poruch, ktery zohlediuje Zivotni podminky a okolnosti jedince, jeho vyvoj
pied narozenim i po narozeni, jeho rodinu a pozadavky na vzdélavani spolecnosti, v niz
zije. ,,Z hlediska nejnovéjsich vyzkumii se za priciny poruch uceni pokladaji dispozicni
(konstitucni) priciny, genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho nervového
systemu, lehka mozkovd postizeni S netypickou dominanci mozkovych hemisfer

a odchylkou organizaci cerebralnich aktivit, nepriznivé vlivy rodinného prostieni
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a podminky skolniho prostredi. “ Uvedené dva posledni body, vliv rodinného a $kolniho

prostiedi, nejsou ptimou ptic¢inou, ale mohou spolupodmiiiovat projevy poruch.

K drobnému difaznimu poskozeni mozku miize dojit Vv prenatdlnim obdobi
(v dobé pied porodem), v perinatalnim obdobi (v dobé béhem porodu) a v postnatalnim
obdobi (v dobé kratce po porodu). Pokornd (2001) uvadi jako nejcastéji v literatuie
uvadéné priciny tyto udalosti:

e Vobdobi prenatalnim — infekéni onemocnéni matky, inkompatibilitu Rh-
faktoru, krvaceni v té¢hotenstvi, koufeni a uzivani alkoholu matky, endokrinni
obtize matky

e V obdobi perinatdlnim — piima poranéni novorozence (napi. poskozeni hlavicky
porodnimi kles$témi), intoxikace novorozeneckou Zzloutenkou, nedostatecny
ptisun kysliku pii protrahovaném porodu, pii pfekotném porodu, pii problémech
S pupecni $iirou, pti vdechnuti plodové vody

e V obdobi postnatalnim — infekcni horecnaté onemocnéni, které dit¢ prodéla do
druhého roku veéku (napf. spala, ¢erny kasel, zaskrt, sttevni infekce, meningitida,
encefalitida), vyrazné nedostatky v pfijimani potravy zplsobujici nedostatek

kysliku v krvi a druhotné poskozeni centralniho nervového systému

Jako nasledek drobného poSkozeni mozku vznikaji deficity dil¢ich funkci, které se
projevuji: nedostatené rozvinutou jemnou motorikou, poruchou rozvoje feci
a vyslovnosti, obtiZzemi v chdpani prostorovych vztaht a obtiZemi s orientaci v prostoru,
nedostatkem v akustickém a vizualnim vnimanim v ¢asovém sledu, deficity
Vv kratkodobé a dlouhodobé paméti pro psané a slySené fecové informace, nedostate¢na
schopnost intersenzorickych vykonii — obtizné vniméani smysluplné souvislosti mezi

podnéty (Pokorna 2001).

Na zaklad¢ vyzkumi a charakteristik drobného poskozeni mozku (diive uzivané
lehké mozkové dysfunkce) u ruznych autorti vymezila Bartoniova (in Pipekova 2006)
zakladni pfiznaky: poruchy percepce vytvafeni pojmi, poruchy fe€i a sluchového
vnimani, poruchy motoriky, specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, poruchy
pozornosti, poruchy chovani — hyperaktivita, odlisnosti charakteristiky spanku, v oblasti

citové a socidlniho chovani. Pokorna (2001) uvadi, ze podle nov¢jSich vyzkuma je
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I znacny pocet déti, u kterych bylo diagnostikovano drobné poskozeni mozku, avsak

specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti se neprojevily.

Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti jsou V literatufe ¢asto davany
do souvislosti syndromem deficitu pozornosti. V zahrani¢i se uvadi pojem ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - syndrom deficitu pozornosti
s hyperaktivitou a ADD (Attention Deficit Disorder) - syndrom deficitu pozornosti bez
hyperaktivity. ADHD vymezuji jako poruchu mozku, ktera miize narusovat proces
uceni a mize se projevit narusenym chovanim ve tiid¢. ,,Jde o syndrom priznaku, které
se mohou lisit ¢i vyskytovat spolecne, avsak maji stejného jmenovatele — oslabené
funkce centradlni nervové soustavy. (Bartonova in Pipekova, 2006, s. 150) Mezi hlavni
projevy ADHD patfi: impulzivita (vykiikovéani pti hodiné, zkratkovité nepromyslené
neadekvatni jednani), slab4 pracovni pamét’ (neschopnost aplikovat koncept, problémy
Vv zapamatovani  dennich  aktivit), dys-organizace (problémy s planovanim,
zapamatovanim sledu stejnych kroki), hyperaktivita (neposednost, motoricky neklid,
roztékané chovani, neschopnost vydrzet v klidu sed¢t), nepozornost (neschopnost udrzet
pozornost a soustfedit se), obtize pii zpracovani verbalnich informaci. Pokud se u ditéte
vyskytuji vyse uvedené projevy avsak bez hyperaktivity (dit¢ je klidnéjsi bez napadného
motorického neklidu, vydrzi sedét v klidu) jedna se o ADD (syndrom deficitu
pozornosti bez hyperaktivity) (Ghoetz, Uhlikova 2009).

1. 3 Kilasifikace specifickych vyvojovych poruch §kolnich dovednosti

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou obsazeny v 10. revizi
Mezinarodni Klasifikace nemoci z roku 1992. Patii do kategorii F80-F89 Poruchy
psychického vyvoje. Zahrnuji zékladni diagnozy:

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0  Specifické porucha cteni

F81.1  Specificka porucha psani
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F81.2  Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F81.8  Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana
F82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F83 Smisené specifické vyvojové poruchy (Bartonova, 2007).

Klasifikace projeviai specifickych vyvojovych poruch $kolnich dovednosti
z hlediska specialné pedagogického nalezneme u vice autorti: Matéjcek (1995), Novak
(1996), Zelinkova (2003), Pokorna a Bartotiova (2007), Jucovicové, Zackova (2008).

Na zakladé¢ obecnych projevi specifickych vyvojovych poruch skolnich
dovednosti jsou definovany jednotlivé dil¢i poruchy: specificka porucha osvojovani
¢teni (dyslexie), psani (dysgrafie), pravopisu (dysortografie), pocitani (dyskalkulie),
kresleni (dyspinxie), hudebnich dovednosti (dysmuzie), schopnosti vykonavat slozitéjsi
motorické tkony (dyspraxie) (Bartonova in Pipekova, 2006). ,, Tyto typy poruch se
mohou u déti objevovat samostatné, ale casto tvori komplex poruch (nejcastéji dyslexie,
dysgrafie, dysortografie). Vyskytuji se také pomérné casto spolecné se syndromem
poruchy pozornosti (ADD) nebo syndromem poruchy pozornosti spojené
s hyperaktivitou (ADHD). “ ( Jucovi¢ova, Zackova, 2008, s. 10)

Piedpona dys- v nazvu jednotlivych poruch uceni znamena urcity rozpor,
deformaci. Napftiklad dysfunkce z hlediska vyvoje znamena funkci netplné vyvinutou,
zatimco funkce je uplna ztrata funkce. V uvedenych pojmech znamena tedy pfedpona
dys- nedostate¢ny, nespravny vyvoj dovednosti. Druha ¢ast nazvu je piejata z feckého

pojmenovani dovednosti, ktera je porusena (Zelinkova 2003).

Dyslexie je specificka porucha ¢éteni, ktera se projevuje neschopnosti naudit se ¢ist
béznymi vyukovymi metodami. Je to porucha ve vyjadfovani fe¢i psanou (v psani) a ve
zpracovani psané feCi (ve Cteni) (Bartonova 2007). Za jednu z hlavnich pficin je
povazovan fonologicky deficit, ktery se projevuje obtizemi s dekoddovanim slov,
diskriminaci jednotlivych hlasek, naruSenou schopnosti hlaskové syntézy a automatizaci

fonologickych dovednosti. Jako dalsi pfi¢ina se uvadi vizualni deficit, ktery se projevuje
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obtizemi pii zrakovém rozliSovani (napf. stranové obracenych tvarti a drobnych detaild,
rozliSovanim figury a pozadi aj.). Dtllezitd je schopnost zrakové analyzy a syntézy,
ktera byva naruSena. Problémy zptsobuje také porucha pravolevé a prostorové orientace
nebo nedostatecnd zrakova pamét. Dyslexie muze souviset také s problémy pfii

lateralizaci a spolupraci mozkovych hemisfér ( Jucovicova, Zackova 2008).

Dit¢ s dyslexii ma problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim si jednotlivych
pismen zvlasté se to projevuje pii rozliSovani pismen tvarové podobnych (b-d, s-z, t-j,
m-n, I-k-h). Problém muze Cinit také rozliSovani zvukové podobnych hlasek (a-e-o, b-
p). Pti ¢teni dochazi k presmykovani slabik, vynechavani pismen, slabik, slov i vét nebo
naopak pfidavani pismen a domysleni koncovek slov. Ditéti €ini obtize spojovani hldsek
ve slabiku a souvislé Cteni, coz mlze souviset také s oslabenim v oblasti spoluprace
mozkovych hemisfér. ,, Dyslexie se projevuje obtizemi pri cteni, kdy je poruseno cteni
Jjako viastni akt. Cteni je bud’ pomalé, naméahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb
(tzv. pravohemisférové cteni), nebo naopak rychlé prekotné, se zvysenou chybovosti.
Nékdy vsak nelze tuto kategorizaci jednoznacné uplatnit. “ (Jucovi¢ova, Zackova, 2008,
s. 10) Porucha muzZe souviset také s deficitem v oblasti motoriky ocnich pohybu
a senzomotoriky. Celkové porucha postihuje rychlost ¢teni, spravnost ¢teni, porozuméni

¢tenému textu (Selikowicz 2000).

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu (zejména pifi psani), ktera
postihuje celkovou upravu pisemného projevu. Ditéti €ini problémy osvojovani
jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky s ptisluSnym pismenem a fazeni
pismen (Bartonova 2007). Pfi¢inou této poruchy byva nej€astéji porucha jemné nékdy
I hrubé motoriky. Dé&ti s dysgrafii mivaji svalstvo ruky nezpevnéné a svalové napéti
zvySené, ruka byva neuvolnénd pro psani. Dochéazi k nespravnému uchopu psaciho
nacini. Dal§i moZnou pfiinou je porucha automatizace pohybli a senzomotorické
koordinace. Dysgrafie muze souviset také s nedostateCnou zrakovou percepci
a poruchami prostorové orientace a pripadné paméti, kdy mé dité obtize pii
zapamatovani tvarti, pfedvadéni pohybi a spravného sméru). Mize vaznout také proces
pfevodu sluchovych nebo zrakovych vjemt do grafické podoby. Problém ¢ini rovnéz

nevyhranénost v lateralité, zkiizena lateralita, kdy je dominantni leva ruka a pravé oko,

a precvicované levactvi (Jucovicova, Zackova 2009).
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Bartonova (2007, s. 10) popisuje projevy dysgrafie takto: , Dité opét zaménuje
tvarové podobna pismena, pismo je neuspordadané, tézkopadné a neobratné. Ma
tendence smésovat psaci a tiskaci pismo. Zdci postizeni touto poruchou se dlouho
nemohou naucit dodrZeni liniatury, vysky pisma. Pisi pomalu, namdahave, obsah
napsaného v casové tisni nekoresponduje se skutecnymi zZdakovymi jazykovymi
schopnostmi. “ Mezi dalsi projevy dysgrafie se fadi obtize s navazovanim jednotlivych
pismen, se zachovanim sméru psani a spravného sklonu, dodrzovani mezer mezi slovy.
Tempo psani byva vyrazné¢ zpomalené a naruSena rytmicita. Pismo e Casto htife Citelné,
az necitelné. Dysgrafie mize negativné ovlivnit i vykon v matematice nespravnym
zapsanim ¢islic. Dochazi k zaménam tvarové podobnych pismen (7-4, 3-8, 6-9).
Vzhledem k tomu, Ze se déti s dysgrafii musi na psani vice soustiedit, psani je pro né
namahavé a obtizné, nedokaZzi se Casto odlivodnit pravopisné jevy a délaji gramatické
chyby. Pfi ustnim ovéfovani znalosti nebo pfi dopliovani do predepsaného textu
zvladaji vétsinou podstatné 1épe (Jucovicova, Zackova 2008).

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, ktera se Casto vyskytuje ve
spojeni s dyslexii Bartoniova (2007, s. 10) uvadi: ,, Tato porucha nepostihuje celou
oblast gramatiky jazyka, ale tyka se tzv. specifickych dysortografickych jevii,
vynechadvek, zamen tvarove podobnych pismen V pisemné podobé: objevuji Se inverze,
zkomoleniny, chyby z artikulacni neobratnosti, nespravné umisténé nebo vynechané

vyznaceni délek samohlasek, chyby v mékceni.

Dysortografie vznika na podklad¢é poruchy fonematického sluch, kdy je naruSeno
sluchové vnimani, zejména schopnost rozliSovat slySené, schopnost sluchové analyzy
asyntézy a paméti. Stejn¢ tak je 1 naruSeno zrakové vnimani, zeyména diferenciace,
zrakova analyza a syntéza a pamét. U déti s dysortografii se Casto vyskytuje zhorSeny

jazykovy cit (Jucovi¢ova, Zackova 2008).
Vice je uvedeno k dysortografii v kapitole druhé, ktera se cela vénuje této poruse.

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Jedna se o poruchu
zvladani zakladnich pocetnich vykont.. Jde o multifaktoridln€¢ podminénou poruchu.
., PFi 7esSeni matematickych uloh se uplatiuje faktor verbalni, souvisejici s Feci

mluvenou i psanou, faktor prostorovy (psané ukoly, geometrie), usuzovani (matematicka
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logika), faktor numericky a dalsi. Proto se setkavame s riznymi formami dyskalkulii,
které vyzaduji rizné postupy pri reedukaci.” (Zelinkova 2003, s. 111) Podle

prevladajicich potizi Cleni Bartoniova (2007) tuto poruchu na nékolik typt:

Praktognosticka dyskalkulie piedstavuje naruSeni manipulace s predmety,
symboly (pfidavani, ubirdni, rozkladani, porovnavani pocétu). Dochéazi k nepochopeni
pojmu ¢&isla. Zak neni schopen ukazovat na po¢itané predméty, sefadit predméty dle

velikosti, diferencovat geometrické tvary.

Verbdalni dyskalkulie se projevuje problémy pii oznaCovani mnozstvi
a pojmenovani po¢tu predméti, operacnich znaki a matematickych tkont. Zak ma
potize vyjmenovat fadu ¢isel od nejvétsiho k nejmensimu, fadu sudych nebo lichych

¢isel. Problémy mu ¢ini osvojeni si matematického slovniku.

Lexicka dyskalkulie ptedstavuje neschopnost ¢ist matematické symboly (Eislice,
operacni znaky, ¢iselné zapisy). V nejtézsich pripadech dit¢ neni schopné ptecist ani
jednotlivé Cislice, pfi leh¢i formé mu dela potize precist vicemistna cisla, zlomky
a desetinna ¢&isla. Zaci zaméhuji tvarové podobné &islice. Hlavni piidinou narusené

zrakové vnimani a prostorova orientace.

Graficka dyskalkulie se projevuje narusenou schopnosti psat matematické znaky.
74k ma potiZze pii zapisu &islic formou diktatu ¢i piepisu, pii psani vicemistnych &isel.
Stava se, ze dit¢ piSe v opacném potadi, zapomina psat nuly. Déla mu potize psat fady
pod sebe. Dité casto piSe cCislice zrcadlov€. Zapis je neuhledny. V geometrii ma

problémy pfi rysovani jednoduchych obrazct.

Operacni dyskalkulie je porucha schopnosti provadét matematické operace (scitat,
odcitat, délit, nasobit), coz se projevuje zvlasté pii pocitani delSich fad Cisel. Dochazi
k zaméndm jednotek a desitek pii s¢itani, zaméndm Citatele a jmenovatele. Zak ma
problémy s pocitanim ptes desitku, s osvojenim nésobilky, pfi poc¢itani kombinovanych

prikladii.

Ideognosticka dyskalkulie se projevuje poruchou chdpani matematickych pojmi
a vztahli mezi nimi. Dité naptiklad umi pfecist a napsat ¢islo, ale nechape a neumi jeho

rozklad na dv€ pfislusna cisla, nebo Ze je soucasti vysSiho cisla. Ditéti obvykle Cini
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problém feSeni slovnich 1uloh, protoze nedokéze prevést slovni zadani do

matematického zapisu.

Dyspraxie je specificka porucha obratnosti a schopnosti vykonavat slozité ukony.
Miuze se projevit pii béznych dennich ¢innostech i ve vyucovani. V Mezinarodni
klasifikaci nemoci je dyslexie ozna¢ovana jako specificka vyvojova porucha motorické

funkce (Bartonova 2007).

Tyto déti byvaji pomalé, méné Sikovné. , Déti postizené touto poruchou maji
obtize naucit se jist lIZickou, jasné a srozumitelné hovorit, zapinat si knofliky, jezdit na
kole a ve Skolnim veku psat.** (Zelinkova, 2003, s. 205) Kvili netspesnosti se Casto se
u téchto déti vytvari nechut’ k motorickym ¢innostem. Jejich obtize se mohou projevit
pfi psani, vramci jednotlivych vychov, ale 1 vfeci, kvili artikulaéni neobratnosti

(Bartoniova 2007).

Dyspinxie se projevuje specifickou poruchou kresleni. Je charakteristicka nizkou
urovni kresby. ,,Dité zachazi s tuzkou neobratné, tvrde, nedokaze prenést svou
predstavu z trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir, ma potaze s pochopenim

perspektivy. “ (Bartoniova, 2007, s. 12)

Dysmuzie je specificka porucha hudebnich dovednosti. Postihuje schopnost
vnimani a reprodukce hudby a rozliSovani tont. Dit¢ ma problém zapamatovat si

melodii, neni schopno rozlisit a reprodukovat rytmus (Bartoniova 2007).

1.4 Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami Skolnich dovednosti

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti jsou viazovani
do pfislusného typu skolského zatfizeni na zaklad€ vysledkii pedagogického a specialné
pedagogického vySetfeni a doporuceni poradenskym zatizenim, pokud souhlasi feditel
Skoly a zikonny zastupce ditéte. Vzdélavaci proces se svym obsahem zasadné
neodli$uje od vzdélavani ostatnich zakd. Zakam s témito poruchami je viak poskytnuta

reedukacni péce, ktera je zajiSténa kvalifikovanym persondlem, vytvofenim vhodnych
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podminek pro vyuku, specifickymi postupy a metodami vyuky a individudlnim
ptistupem. To vyzaduje tymovou spolupraci rodiny, Skoly a poradenské instituce

(Bartoniova 2007).

Dilezité je vCasné rozpoznani obtizi a poskytnuti podpory, coz je zajiSténo
prevenci specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti. Jiz u déti pfedskolniho
veéku se daji zaznamenavat nékteré projevy, které mohou byt rizikovymi faktory. Proto
se u déti predskolniho véku a po nastupu do Skoly provadi screening, kdy se sleduji
rizikové projevy téchto poruch. Jedna se o deficity dil¢ich funkci, které vedou
k oslabeni zakladnich schopnosti zpusobujici obtize Vv uceni (Sindelarova 2007).
Screening dle Pokorné sleduje a v ramci prevence rozviji u déti schopnost diferenciace
pozadi a figury, zaméfeni pozornosti, schopnost zrakové a sluchové diferenciace
a ¢lenéni, funkce intermodélniho kédovani (schopnost spojit obraz vidény se slovem
slySenym), schopnost optické, akustické a intermodélni kratkodobé a dlouhodobé
paméti (schopnost zapamatovat si vidéné a slySené), funkci seriality (schopnost spravné
vnimat po sob¢ nasledujici jevy a planovat), schopnost anticipace (pfedvidani) a Groven
vyvoje vnimani schématu vlastniho téla a orientace v prostoru. V dobé piedskolniho
véku jesté nelze urcit, zda se u ditéte projevi specifické poruchy skolnich dovednosti.
Déti s témito obtizemi se vyhledavaji — je provadéna depistaz — az po nastupu Skolni

dochazky (Bartonova in Pipekova 2006).

Pokorna (2003) uvadi, ze v soucasnosti jsou jiz vypracovany metody a techniky
rozvoje kognitivné — percep¢nich funkci u déti predskolni veéku a doporucuje praci
B. Sindelarové (1996) s nazvem Predchazime porucham uceni. Soubor cviceni pro déti
V predskolnim roce a Vv prvni tiide. Dale doporucuje publikaci Dobry start do Skoly od
Lobascherové nebo pouzivat Soubor rozvijejicich cviceni pro déti predskolniho véku od
Masdkové a Urbatové. Predchdzet by se mélo nejen vyukovym obtizim zplisobenych
poruchami Skolnich dovednosti, ale i jejich negativnim nésledkd, jako je ztrata motivace
K uceni, pozd&ji k nesystematickym védomostem s velkymi mezerami ve vyuce,

neporozuméni nové latce apod.

V soucasnosti legislativné upravuje vzdélavani zakh se specifickymi vyvojovymi
poruchami Skolnich dovednosti tzv. Skolsky zdkon — zakon ¢ 561/2004 Sb.

0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
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Vzdélavani zakt se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti je
zahrnuto v § 16 o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi
poticbami (odst. 1, 2): , Ditétem, Zikem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni,
telesné, zrakové nebo sluchove postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami,
autismus a vyvojoveé poruchy uceni nebo chovani. “ Déti, zaci a studenti se specidlnimi
vzdé€lavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moznostem, na vytvofeni nezbytnych
podminek, na poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni. Pro zaky
astudenty se zdravotnim postizenim se pii pfijimani ke vzdélavani a pii jeho
ukonc¢ovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potiebam. Pfi hodnoceni
téchto zaka se piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Zaci se zdravotnim
postizenim maji pii vzdélavani pravo na bezplatné uzivani specialnich ucebnic
a specialnich didaktickych a kompenzaénich u¢ebnich pomucek poskytovanych skolou.
Je mozné ziidit pro zaky se zdravotnim postizenim V ramci $koly jednotlivé tfidy,
oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy. Reditel $koly
muze ve tfidé¢ zridit funkci asistenta pedagoga. V piipadé¢ zadka se zdravotnim

postizenim je nezbytné vyjadieni Skolského poradenského zafizeni.

Na skolsky zdkon navazuje vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Skolska poradenska zafizeni
zajistuji bezplatné pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejich zédkonné
zastupce a Skoly informacni, diagnostickou a metodickou ¢innost. Typy Skolskych
poradenskych zafizeni jsou pedagogicko-psychologicka poradna a specialné
pedagogické centrum. Obsahem poradenskych sluzeb je ¢innost pfispivajici zejména
k vytvafeni vhodnych podminek pro celkovy vyvoj zakl, pro rozvoj jejich osobnosti,
k napliiovani vzdélavacich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmd, prevenci
a feSeni vyukovych a vychovnych obtiZi, socidln€ patologickych jevl. Zabyvaji se také
feSenim dalSich problémi souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani
problémovych situaci, S vytvareni vhodnych podminek, forem a zptisobu integrace zaka
se zdravotnim postizenim. Mezi poradenské sluzby spadd ndpomoc k vhodné volbé

vzdélavaci cesty a pozd¢jSitho profesniho uplatnéni, rozvijeni pedagogicko-
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psychologickych a specidln¢ pedagogickych znalosti a profesnich dovednosti
pedagogickych pracovniki ve Skolach a skolskych zatizeni a zmirnovani disledki

zdravotniho postizeni a prevenci jeho vzniku.

Vyhlaska 73/2005 o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaku a studenti mimoiadné nadanych upravuje
podminky vzdélavani, které se uskutectiuje s pomoci podpurnych opatieni. Tato
opatfeni jsou odliSna nebo jsou poskytovdna nad ramec individualnich pedagogickych
a organizacnich opatfeni spojenych se vzdélavanim zakl stejného véku ve Skolach.
., Podpurnymi opatrenimi pri specidalnim vzdeélavani se pro ucely této vyhlasky rozumi
vyuziti specialnich metod, postupii, forem a prostredkii vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiali,
zarazeni predmétii  specialné  pedagogické péce, poskytovini  pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisteni sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zakii ve tride,
oddeleni nebo studijni skupiné nebo jind uprava organizace vzdeélavani zohlednujici
specialni vzdelavaci potreby zZdika.” (§ 1, odst. 2) Specialni vzdélavani zaku se
zdravotnim postizenim je zajiSt'ovano formou individualni integrace, formou skupinové
integrace, ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim, nebo
kombinaci forem. Pro tyto zéky je sestaven individualni plan, ktery vychazi z daného
Skolniho vzdélavaciho programu, avSak upravuje obsah, rozsah, pribéh a zplsob
poskytovani individudlni specidlné pedagogické nebo psychologické péce, upravuje
formu a obsah specidlniho vzdélavani zdka a stanovuje miru podpirnych opatfeni podle
rozsahu diagnostikovanych specialnich vzdélavacich potteb zaka (§ 6). Vyhlaska ¢.
48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nileZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky udava zplsob a obsah slovniho hodnoceni, které je mozné zvolit jako

alternativni formu klasifikace.

Formy vzdélavani zakd vychazi z doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny ¢i za spoluprace specialné pedagogického centra nebo Dys-centra. Bartofiova
(2007) uvadi zakladni moznosti péCe o zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami
Skolnich dovednosti:

1. Individualni péce v kmenové tfidé, kterd je provadénd ucitelem v ramci

vyuCovani. Tato forma péce se uplatituje u déti s mirnéjsi formou téchto poruch v ramci
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tiidy zékladni Skoly. Ucitel by m¢l mit zékladni védomosti o dané problematice,
aplikovat reedukacni postupy. Je-li porucha tézsiho stupné, mize byt dité¢ do tiidy
integrovano, jsou-li splnény podminky integrace.

2. Individualni péce provadeéna specidlné vysSkolenym ucitelem nebo specialnim
pedagogem, ktery pasobi ve tfidé zakladni Skoly, vede krouzky pro dyslektiky, kabinety
dyslektiki, reedukacni péci a postupy konzultuje s poradenskym zatizenim.

3. Ttidy individualni pé&e pro zaky s SVPSD, které jsou zfizovany pii zakladnich
Skolach a kam Zzaci dochdzi v pribéhu dne na vybrané predméty. Jedna se vétSinou
0 hodiny ceského jazyka, kde je poskytovana reedukacni péce obvykle specidlnim
pedagogem. Poté se zak vraci do své kmenové tiidy.

4. ,Cestujici ucitel”, ktery je zpravidla pracovnik pedagogicko-psychologické
poradny nebo specidlné pedagogického centra., ktery dochdzi do zékladni Skoly, kde
zajistuje reedukacni péci.

5. Specialni tidy pro déti s poruchami skolnich dovednosti a chovani, které jsou
zfizovany pii zakladnich Skolach. Preferuje se zde individudlni pfistup a reedukacni
pé&e probiha v ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu. Zaci jsou zafazovani do
téchto tfid na zakladé odborného vySetieni, nasledné¢ doporuceni poradenskym
zafizenim, se souhlasem zakonného zastupce a feditele skoly. V téchto tfidach je mensi
kolektiv déti, coz umoZznuje intenzivni specidlné pedagogickou péci s cilem prekonat
zakovy obtize a vytvaret pozitivni pfistup ke vzdélavani.

6. Specialni Skola pro zéky s poruchami Skolnich dovednosti. ,, Prvni Skola
existovala v Karlovych Varech, v soucasné dobé je jich v Republice deset (pocet vsak
neni definitivni). O dité se stara tym odborniku, je zajisténa individualni, a tedy
| specidlni péce v prithéhu celého vyucovaciho procesu.” (Bartoniova 2007, str. 93)

7. Tiidy pfi détskych psychiatrickych 1é¢ebnach, kde jsou 1é¢eny a vzdélavany déti
s tézkym stupném postiZzeni. Jednd se kombinovana postizeni, kdy pfistupuje k péci
reedukacni také péce terapeuticka.

8. Individudlni a skupinova péce v poradenskych zatizenich. Skupinova péce je
provadéna formou edukacnich skupin. Této péce se zucastiiuji i1 rodi¢e v ramci

spolecnych skupinovych sezeni.

Organizace vzdélavaciho procesu Zaki s SVPSD vyzaduje uplatiiovat specidlné

pedagogické postupy a zplsoby prace, napiiklad zvolit pomalejsi tempo, uzivat
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individualni pfistup a moznosti redukce uciva. Pti vyuce by mél uclitel uptednostnovat
ustni osvojovani uciva pied pisemnym projevem, volit dopliiovaci formu cviceni,
omezit psani diktdtu. Dale organizace vzdélavani téchto zakli vyzaduje snizeny pocet
zaku ve tride€, individualni praci se zakem (napf. kratsi texty, kontrola porozuméni textu,
kritérium Ccitelnosti pted celkovou upravou psané¢ho projevu, vyuzivani ndzornych
pomicek), vzdjemnou komunikaci $koly a rodiny a zohlednéni charakteru poruchy pfi

hodnoceni a klasifikaci (Bartoniova, Vitkova 2007).
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2. DYSORTOGRAFIE

2.1 Obecna charakteristika dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Vznika na podkladé poruchy
fonematického sluchu a zrakové percepce, narusena je oblast sluchové a zrakové
analyzy a syntézy, sluchové a zrakové diferenciace, orientace a paméti. Problematicka
byva také naruSena schopnost vnimani a reprodukce rytmu. V disledku uvedenych
obtizi maji déti s dysortografii zhorSeny jazykovy cit. Obtize se jesté prohlubuji, pokud
je piitomna i porucha pozornosti (Jucovicova, Zatkova 2008). Podle Bartotiové (2007)
tato porucha nepostihuje celou oblast pravopisu, ale tyka se pouze tzv.
dysortografickych jevii. Za specifické dysortografické jevy jsou povazovany napiiklad
obtize pii rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, tvrdych a meékkych slabik,
rozliSovanim sykavek, pfidavanim a vynechavanim pismen, slabik, spojovani slov.
Porucha negativné ovliviiuje proces aplikace gramatického uciva. Zelinkova (2003)
uvadi, Ze ze zahrani¢ni literatury a ze své praxe vyplyva, ze dysortografie zahrnuje $irsi

oblast obtizi - téZ osvojovani gramatickych a syntaktickych pravidel.

Déti s dysortografii maji problémy zejména pii psani formou diktatu, kdy musi
sluchem zachytit a analyzovat mluvené slovo a to pifevést do pisemné podoby.
Vzhledem Kk tomu, ze jejich sluchové vnimani byva poruSeno, probiha tento proces
nedokonale. Déti nedokaZzi dokonale rozlisit diktovana slova, napi$i je nespravné, ,,jak
je slysi*. Dochazi tak ke specifické chybovosti pii psani diktatu. K této chybovosti
dochazi rovnéz pii opisech a piepisech, kdy dit€¢ neumi spravné pouzivat tzv. autodiktat
(diktovani v duchu nebo polohlasné pifecteného) nebo ma problémy pii zrakovém
vnimani. (Jucovidova, Zatkova 2008). Pravé v Easové limitovanych tikolech, jako je
diktat, pisemné provérky, pribyvaji dysortografické chyby v jevech, které si dité jiz
osvojilo a umi je ustné bez obtizi a spravné zdivodnit. Diky uplatnovani reedukacéni
péce de€laji deéti méné chyb, ale potiebuji na spravné napsani vice asu nez ostatni Zaci

(Bartonova 2007).
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Jucovitova, Zackova (2008) uvadi typické primarni specifické dysortografické

chyby:

Vynechavani pismen, slabik, slov i vét.

Pfidavani pismen (zejména vkladani samohlasek mezi shluk souhldsek), slabik
nebo celych slov a vét.

Vynechavani, ptidavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének
(hacki a carek).

Presmykovani slabik (tzv. kineticka inverze, naptiklad: kolo-loko).

Zamény zvukoveé podobnych hlasek, zvlasté znélych a neznélych hlasek (tzv.
spodoba hlasek), naptiklad: snih (h/ch), dub (b/p), led (d/t), mez (z/s). Dité pise
podle toho, jak vyslovuje. Dale se do této kategorie fadi zamény sykavkovych
hlasek, pii rozliSovani ostrych a tupych sykavek dochazi k zaménam §-¢-z/s-c-z.
V souvislosti s vadou fe¢i mohou vznikat tzv. sykavkové asimilace (naptiklad:
Svestky/svesky, syci/sici apod.)

Zamény zvukové podobnych slabik. Do této kategorie se fadi tzv. mékcené
slabiky (b&, pé&, vé, m¢), ale zejména zamény mékkych a tvrdych slabik (di, ti,
ni/dy, ty, ny). Nespravné rozliSovani téchto slabik pozd¢ji ovliviiuje spravné
uréovani pravopisu podstatnych a ptidavnych jmen podle vzorl, na které tyto
slabiky kon¢i (péan, hrad, Zena, pisen, kost, staveni a vzory mlady a jarni).
Sekundarn€ byva ovlivnén pravopis shody podmétu s piisudkem.

Nedodrzovani hranic slov v pismu, kdy dit€¢ piSe slova dohromady, protoze
nedokaze rozlisit jejich konec. U mladSich déti 1ze pozorovat napsani i celych
vét dohromady (Jdemedoskoly). U starSich déti Casto dochdzi k psani slov
dohromady s predlozkami (nadstolem, vokné) a se zvratnymi zajmeny se
(ucimese). Dochazi také k nespravnému rozd¢leni slov (rucn-ik).

Komoleni slov jako dusledek specifické artikulacni neobratnosti. Dochazi
k chybam ve slozitéjsich, delSich slovech (napfiklad u slov typu:
u déti s poruchou pozornosti.

Gramatické chyby, které se tadi v pisemném projevu mezi specifické — a to
Vv pfipadé, Ze dit¢ gramatickd pravidla ovladd a umi je spravné aplikovat pii

ustnim zdivodniovani pravopisu. Dopousti se vSak chyb v pisemném projevu
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v dtsledku neschopnosti pohotové aplikace pifi psani. Je proto nutné zjistit
pfipadny rozdil mezi ustnim a pisemnym vykonem a odlisit tak chyby

zpusobené neznalosti.

Pfi uplatinovani reedukacni a kompenzacni péce se vyvoj dysortografie u déti
méni. Pokud se dba na dodrzovani spravnych podminek nutnych k pracovnimu vykonu,
postupné déla dité¢ dysortografickych chyb méné. PiedevsSim se jedna o ¢asovy prostor,
ktery déti potfebuji ke zvladnuti ukolu (Bartoniova 2007). Kviili naruSenym percepcnim
funkcim byva pracovni tempo téchto déti pomalejsi, protoZze se musi vice soustiedit, aby
dokézali vie zachytit a zaznamenat (Jucovi¢ova, Zackova 2008). Dysortografické obtize
mohou souviset nebo jsou spolu podminovany také se snizenym jazykovym citem. Pfi

vvvvvv

je aplikovat v pisemném projevu (Zagkova, Jucovicova 2006).

Bartonova uvadi (2007, s. 47): ,, Ve vyssich rocnicich byvaji dysortografické potize
vyrazné komplikovany sekundarni problematikou. Dysortografické obtize zasahuji nejen
do Ceského jazyka, projevuji se pri osvojovani ciziho jazyka, ale i V jinych predmétech. “
Pokud neni dysortografie v¢as diagnostikovana nebo dit¢ neabsolvovalo reedukacéni
nacvik, nema zak zaklady pro dalsi vyuku pravopisu. U nékterych déti vznika
neschopnost uplatnit naucena pravidla v praxi. Déti s dysortografii mivaji problémy
v pfedmétech, kde si musi zaznamendavat Ustn€ prezentované ucivo (JucoviCova,

Za&kova 2008).

Podle toho, ktera oblast percepcnich, percepéné-motorickych ¢i kognitivnich
funkci je naruSena nebo nerozvinuta, vznika obraz specifické dysortografické poruchy.
U déti nemusi byt naruseny vSechny funkce a zalezi také v jaké mife a kombinaci se
vyskytuji. Projevy specifické poruchy jsou u ditéte rozmanité a individuélni, proto
I reedukace musi byt individualni. Pro stanoveni G¢inné reedukaéni péce je potieba
u ditéte provést kvalitni psychologickou, pedagogickou a specialné-pedagogickou

diagnostiku (Jucovicova, Zatkova 2008).
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2. 2 Diagnostika dysortografie

., Diagnostika je vychodiskem vychovné vzdélavaciho procesu a predevsim
reedukace. Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, pozndvacich
procesu, socialnich vztahu, osobnostnich charakteristik a dalsich faktoru, které se

podileji na uspéchu ¢i neuspéchu ditete. *“ (Zelinkova, 2003, s. 50).

Pokornd (2001) uvadi, ze etiologie a projevy poruch Skolnich dovednosti jsou
mnohotvarné a riznorodé¢, coz je potfeba mit na zieteli pii diagnostikovani jednotlivych
déti. Je pravdépodobné, ze se ucitelé béhem své praxe s témito détmi setkaji, proto by
meli védét, jak specifické poruchy Skolnich dovednosti diagnostikovat a napravovat.
Specifickd vysetfeni provadi odbornici — specidlni pedagogové a psychologové

Vv poradenskych zatizenich.

Zelinkova (2003) rozliSuje diagnostiku provadénou na specializovaném pracovisti
a ve tiid€. V podminkach bézné nebo specializované tfidy je sledovani zaka dlouhodobé
a zahrnuje srovnani se zaky tfidy ¢i Skoly, stupenn zvladnuti Skolnich pozadavkt dané
osnovami. Ve specializované pracovisti se pouzivaji specidlni testy, které umoziiuji
porovnat Zdka s populaci daného véku. Zavéry obou pracoviSt' jsou cenné pfi

vzajemném vyuziti poznatkl ve prospéch ditéte.

Mezi neptimé zdroje diagnostickych informaci tadi Ptinosilova (2009) rozhovor
s rodici ditéte, s uciteli a s ditétem. Pfimé zdroje diagnostickych informaci jsou analyza
Skolniho vykonu ditéte v oblasti psani — hodnoceni pisemnych praci a analyza chyb
V pisemném projevu ditéte. Vyznamné jsou 1 specidlni zkouSky a testy, které hodnoti

vykony v jednotlivych percepénich oblastech.

Diagnostiku v bézné tiidé zakladni skoly provadi ucitel. Pii podezieni na né¢kterou
specifickou poruchu skolnich dovednosti se podle Zelinkové (2003) ucitel zaméiuje na
nasledujici oblasti: uroven Cteni (rychlost, chyby, porozuméni), psani - rukopis (drzeni
psaciho nacini, vybavovani tvarll pismen, Citelnost, uprava), psani — pravopis (jakych
chyb se dopousti a kdy), tirovent matematickych schopnosti, troven soustiedéni (doba,

kvalita, vykyvy V soustfedéni), fonematicky sluch (rozklad slov, rozpoznéani hlasek),
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urovenn zrakového vnimani (rozliSovani figur, tvarl), Groven feci (slovni zasoba,
vybavnost slov), schopnost reprodukce rytmu, orientace v prostoru, urovani pravé
alevé strany, napadnosti v chovani, postaveni ditéte v kolektivu, rodinné prostiedi

(zplisob vychovy, péce o dité).

Odborna diagnostika specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti je
provadéna v pedagogicko-psychologické poradné nebo specialné pedagogickém centru
za spoluprace psychologa, specialniho pedagoga, popiipad¢ dalsich specialisti (odborni
1ékari). Pii stanoveni diagnozy se bere v uvahu zprava skoly. Soucasti diagnostiky je

rodinna anamnéza ditéte.

Pti vySetfeni psani se hodnoti uroven psani z hlediska grafické, pravopisné
a obsahové stranky, pficemz vSechny oblasti se vzajemné ovliviiuji. Mezi diagnostické
nastroje fadi Zelinkova (2003): opis, prepis, diktat, volny pisemny projev.
U diagnostiky dysortografie se hodnoceni pravopisu posuzuje na zaklad¢ diktatu
a volného tématu. Porovnava se vykon v poradné se Skolnimi seSity. Pfi rozboru chyb se
odliSuji specifické¢ dysortografické chyby, pficemz cilem je odhalovdni pfi¢in chyb

a jejich nasledné odstranovani.

2. 3 Reedukace dysortografie

Obecnou definici reedukace uvadi Jucovi¢ova, Zackova (2008, s. 27):
,,Reedukace ve své podstaté znamena prevychovu, znovu obnovenou vychovu. Timto
pojmem oznacujeme soubory specialné-pedagogickych postupu — metod prdce
zamérenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci.* Podle Bartoniové (2007)
Ize proces reedukace specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti
charakterizovat jako dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces, jehoz cilem je

odstranéni nebo zmirnéni obtizi ditéte a zlepsSeni celkového stavu psychiky ditéte.

Zelinkova (2003) zaciluje reedukaci do ti'i oblasti:

e Reedukace psychickych funkci, které¢ spolupodmiiiuji poruchu.
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Utvareni dovednosti Cist, psat a pocitat.

Plsobeni na psychiku ditéte, utvareni adekvatniho konceptu sebe samého.

Pti reedukaci specifickych poruch Skolnich dovednosti je tieba respektovat urcité

zasady. Zelinkova (2003) uvadi vycet zakladnich obecnych zasad reedukace:

Vychdazet z rozboru pficin a z diagnostiky odborného pracovisteé.

Navazovat pii reedukaci na dosazenou troven ditéte bez ohledu na vek.
Piedpokladem tuspéchu je dobry zacatek, soustavna pozitivni motivace, zajistit
ditéti prozitek uspéchu.

Zatazovat metody preferujici multisenzoridlni ptistup, pii kterém je zapojeno co
nejvice smysli zaroven, neopomenou nazornost.

Reedukace je individualni proces, vychazejici z individuality ditéte, jeho
aktualniho stavu a konkrétnich projevi poruchy.

Vychazet pii reedukaci z pozitivnich momentti ve vyvoji ditéte a z jeho z4jmu.
Reélné hodnotit vysledky reedukace a neptetézovat dité ptiliSnymi naroky.

Zaméfit reedukaci na celou osobnost ditéte.

Jucovidova, Zackova (2008) uvadi nekteré dalsi zasady:

Respektovat aktualni dosazenou uroven také pii hodnoceni ditéte.

Zacinat reedukaci nacvikem percepcné-motorickych funkei.

Pfi reedukaci percepénich funkci postupovat od manipulace s konkrétnimi
predméty k manipulaci s jejich zobrazenim od obrazk k abstraktnim obrazctim.
Pfipravit individudlni program postupu reedukace, stanovit cile, metody prace

a pomucky.

Reedukace dysortografie se zaméfuje na nedostatecné rozvinuté funkce, které

jsou nejcastéjsi pti¢inou poruchy, na odstraniovani specifickych dysortografickych chyb

a na zvladdnuti mluvnického uciva (Bartonova 2007). Pii reedukaci dysortografie se

vychéazi z konkrétnich obtizi ditéte. Postupy se stanovuji na zdkladé psychologické

a specialné-pedagogické diagnostiky (Jucovicova, Zatkova 2008).
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V souvislosti s reedukaci dysortografie zdtraziuje Jucovi¢ova, Zackova (2008)
predskolni pfipravu se zaméfenim na rozvoj sluchové percepce jako prevenci vzniku

dysortografie.

Dle Bartonové (2007) se porucha pravopisu projevuje ve dvou zakladnich
oblastech:

1) Specifické dysortografické chyby (rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek,
rozliSovani tvrdych a mékkych slabik, rozliSovani sykavek a spodoba, vynechavani
a pridavani pismen, hranice slov v pismu).

2) Oblast poruchy zrakového a sluchového vnimani, reprodukce rytmu, poruchy

feci a vyvoje grafomotoriky.

Zelinkova (2003) rozdéluje projevy dysortografie do dvou skupin:
1) Specifické dysortografické chyby.
2) Chyby, které postihuji aplikaci gramatickych pravidel.

Pric¢iny obou skupin se lisi, a proto je rozdilny i zpisob reedukace.

1) Reedukace specifickych dysortografickych chyb

wrwe

vnimanim, vnimanim a reprodukci rytmu, chapanim obsahu psané¢ho textu, popf.
nedostateénym rozvojem grafomotoriky. ,,Specifické dysortografické chyby jsou
projevem poruchy, mély by byt tolerovany a neméli by ovliviiovat vyslednou klasifikaci.
Na druhé strané pro uplnou automatizaci jevu je nutné dlouhodobé intenzivni

opakovani a procvicovani. “ (Zelinkova 2003, s. 105)

Zelinkova (2003) uvadi obecny zpisob reedukace specifickych dysortografickych
chyb nasledujicim zptisobem:

1. Nejprve procviCovat sluchové rozliSovani vyslovovanych tvarli s vyuZitim
multisenzorialniho postupu s vyuzitim pomticek (napf. bzucak, tvrdé a mekké kostky,
hudebni néstroje, pohybovy doprovod).

2. Poté osvojovani jevu ustné (napi. ukazovani jeva na kartickach).

3. Zatazovani specialnich pisemnych cviceni (napt. Cviceni pro dyslektiky I-1lI.

od Zelinkoveg).
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4. Nasledné aplikovat jevy v bézné praxi a rozliSovat jevy v pisemnych projevech
suvédoménim a odivodnovadnim (napf. cviCeni, diktaty, zapisky v naukovych
predmétech).

5. Postupna automatizace jevu, kdy dit€¢ zvlada jev tak, Ze na néj nemusi myslet

a pii psani se tak mlize soustiedit na jiné jevy.
RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Pfi¢inou je nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani, obtize pii percepci
a reprodukci rytmu. Pfi nacviku rozliSovani samohlasek by si méli zéaci diktovat, co pisi,
nahlas nebo polohlasné a artikulacné zdaraziiovat délku samohlasek. Pfi psani je pro

tyto déti lepsi psat znaménka ihned (Zelinkova 2003).

Bartonova (2007) doporuéuje zpocatku ucit déti vyslovovat dlouhé samohlasky ve
slové s prodlouzenim. Ddle vybirat slova, kterd kvalitou samohlasky méni vyznam
(napf. mize/muze). Dité se uci vyslovena slova zapisovat a délku samohlasky zvyraznit
barevné. Ditéti bychom méli zdlraznovat rytmus slova a vyuzivat grafického
zaznamenani délky samohlasky ve slabice pomoci ¢arek a teek (napt. pocitac . - .).
Pomoci kratkych diktat si dit€¢ dané tkoly zautomatizuje. Pfi rozliSovani se pouziva

bzudak.

Zelinkova (2003) uvadi n€kolik cviceni pro praci s bzu¢akem:

- Ucitel vytukava rytmus a zaci napodobuji rytmus vytleskavanim a vytukavanim.

- Utitel prediikava slova a zak je pfehravd pomoci bzucdku se zaméfenim na
délku samohlésky v jednotlivych slabikéach.

- Ucitel prehrava na bzucaku rytmické celky a Zaci vyhledavaji odpovidajici slova

(napt.: uditel: . -, zak: vold, chodi, cvici).

Bartoniova (2007) uvadi ptiklady her:
- Znéazornovani délky slabik pomoci kratkych a dlouhych soucasti stavebnice.
- Déti doplnuji do textu kratké a dlouhé samohlésky tak, ze se véta rymuje.

- Déti naznacuji pomoci manipulace s gumou délky slabik slov, ktera pfed¢itame.

Jucovitova, Zackova (2008) uvadi nekteré dalii piiklady reedukace:

- Vnimani délky samohlasky napomahé zvyraznéna vyslovnost.
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- Vhodné je zapojeni celého téla, kdy déti pii vysloveni kratké slabiky jsou
Vv podiepu a pii dlouhé slabice vyskoci a vzpazi.
- Ucitel napiSe na tabuli slova bez diakritickych znamének a déti doplnuji pouze

chybéjici znaménka.
RozliSovani mékkych slabik di, ti, ni a tvrdych dy, ty, ny

Chyby jsou zptsobeny nedostatky v oblasti sluchové diferenciace. Dalsi pfi¢inou
mize byt snizena schopnost aplikovat u¢ivo o tvrdych a mékkych slabikach. Zaci by si

méli diktovat, co pisi, a u€it se napsané zkontrolovat (Zelinkova 2003).

Nejprve se procvicuje poslech slov, kde se rozliSuje nejdiive jedna skupina slabik.
Teprve po procvic¢eni obou skupin se slabiky sméSuji. Pii rozliSovani téchto slabik je
vhodné vyuzivat vice smysli. Jestlize dité zvladlo rozlisit slabiky sluchem, pfistupuje se
k diferenciaci spojené i snapsanim slov, pfiéemz se muze vyuzivat barevnosti

(Bartonova 2007).

Pouziva se pomucka tzv. mackadlo. Je to obdélnd desticka, kterda mé na jedné
poloving tvrdy povrch, kde jsou zvyraznéné tvrdé slabiky, a na druhé mékké poloviné
jsou predepsany meékké slabiky. Dité ukazuje a macka na pfislusnou slabiku podle

diktatu ugitele (Jucovicova, Zagkova 2008).

Dalsi pomuckou jsou kostky. Tvrdé kostky, vétSinou dfevéné, jsou
oznaceny jednotlivymi tvrdymi slabikami dy, ty, ny. M¢ekké kostky, vétSinou
molitanové, jsou oznaeny mekkymi slabikami di, ti, ni. Zelinkova (2003) uvadi
doporuceny postup pii praci s kostkami:

- Ucitel prediikava dvojice slabik, zék je opakuje a pfi tom ohmatava piisluSnou
tvrdou ¢1 mékkou kostku.

- Z4k maéka tvrdou nebo mékkou kostku s uréitou slabikou a p¥i tom vyhledava
slova s touto slabikou (napt. dym, dychat, ledy...).

- UrCovani tvrdych a mékkych slabik ve slové a pfi tom mackani odpovidajici
kostky. Zacina se slovy, kde je sledovana slabika na zacatku, potom na konci a na zaveér

uprostied slova.
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- 74k rozlisuje slova, ktera se 1isi tvrdosti slabik. Dopliiuje slova do vét (tykd / tikd
budik).

- Procvicovani slov, kterd obsahuji vice téchto slabik.

Jestlize ma dit¢ vyrazné problémy pii rozliSovani téchto slabik, vyuziva se
logopedicka cesta predvadénim, jak se lisi postaveni mluvidel pii jejich vyslovovani.
Mohou se uplatnit také dalsi pomicky: karty s barevné odliSenym i/y, dfevéna a textilni
pismena, barevné krouzkovani téchto slabik v textu, barevna pravidla, tfidéni karticek
s netplnymi slovy (bez i/y) do piislusnych domeckii oznacenych (i/y) (Jucovicova,

Z&&kova 2008).
Skupiny s € - rozliSovani slabik bé, pé, vé, mé

wRozliSovani téchto slabik cini vétsi obtize zejména deétem, které maji vyraznéjsi
poruchu jazykového citu. Na rozdil od slabik di-ti-nildy-ty-ny je nemusime rozlisovat
pouze sluchovou cestou, ale mame k dispozici gramatické pravidlo (odvozeni od

slovniho zékladu.* (Jucovicova, Zatkova 2008, s. 139)

Pro lepsi rozliSeni slabik mé&kkych (s pismenem ¢) a tvrdych (s pismenem e)
zapisujeme slabiky mekké jinou barvou neZ tvrdé. Slova se vypisuji na karti¢ky, psacim

1 tiskacim pismem (Bartoniova 2007).
RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, ¢, Z

Pfi¢inou chyb v rozliSovani sykavek je nespravna vyslovnost a nedostatecné
vyvinuté sluchové vnimani. Asimilace neboli pfipodobniovani sykavek se fadi mezi
specifické logopedické nalezy. Zelinkova (2003) doporucuje nasledna cviceni:

- Pfi rozlisovani sykavek ve slabikdch se pouzivaji karty s napsanymi
sykavkami. Ucitel vyslovuje slabiky nebo cela slova a zaci zvedaji karty s pfislusnym
pismenem.

- 74k vyhledava slova se sykavkami, které vyslovi ugitel.

- RozliSovani sykavek, které méni smysl slova (napt.: sem — zem)

- RozliSovani vice sykavek v jednom slové, pficemz zak zveda karty s pfisluSnymi

pismeny (napf.: rozcvicka, zZehlicka).
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RozliSovani slov, ktera jinak znéji a jinak se pisi, tzv. spodoba

., Ucime deti znat a pouzivat pravidlo spodob, tj. pouziti mnozného cisla nebo
jiného tvaru téhoz slova nebo vytvorenim jeho zdrobnéliny (za urcovanou souhldasku
musime vidy ,,dopravit* samohlasku), aby bylo zretelné, o jakou hlasku se jedna (lev-
vi, snih — hodné snéhu, hiibky — hiibecky).” (Jucovitova, Zackova 2008, s. 136)

Pravidla se konkretizuji a vizualizuji pomoci karet s obrazky.
Chyby ve vyslovnosti

Chybna vyslovnost zplsobuje i chybovani v psané formé. Spravna vyslovnost se
procvicuje logopedickymi fikankami, je potfeba se zaméfit na artikulaéni neobratnost

a specifické asimilace.

., PFi poruse sluchové syntézy je mozno skladat véty napsané na prouzku papiru,
ktery zak nejdrive rozstiihal a zjiStoval pocet slov ve véte. U problematické sluchové
analyzy se slova foneticky procvici nebo slozi ze skladaci abecedy. V diktatech se pri
opravé podtrhne chybné napsané slovo, zak hlaskuje a pak napise. “ (Bartonova 2007,
S. 49) Sluchovéa analyza a syntéza feci se procvicuje pomoci rozliSovani slov ve vété
a urceni poctu slov, rozkladani slova na slabiky, rozkladani slova na hlasky, skladani
slov zjednotlivych hlasek. Vyuzivaji se hry napf.: slovni kopana, tvofeni slov ze

zptehazenych pismen.
Zamény pismen

Dle Bartoriové (2007) nejobvyklejsi zamény jsou h/k, r/z, a/ o, m/ n. Pii
reedukaci se osvédCuje zapojeni vSech smysli a barevné rozliSovani. Slova

s rozliSovanymi pismeny se procvicuji pomoci opisu, piepisu a diktatu.
Vynechavani, pridavani, pfesmykovani pismen a slabik

Zelinkova (2003, s. 104) uvadi: ,, Pricinou byvaji nedostatky ve sluchové analyze
asyntéze, snizena schopnost vybavovat si pismena, poruchy soustredeéni,
grafomotorické obtize (dité nestaci tempu tridy, spéch nespravna vyslovnost, ziejmé

| nezvladnuti casoprostoru. Pri odstranovani tohoto typu chyb provadime soustavné
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cviceni sluchové percepce, diisledné vyzadujeme peclivou artikulaci nebo alespon

‘

polohlasné diktovani Zaka, ktery pise. *

Doporucena cviceni dle Zelinkové (2003):

- Pisemnd analyza a syntéza slov. Ucitel vyslovi slovo a zak jej zopakuje a rozlozi
na pismenka, kterd zapise. Ucitel vyslovi skupinu hldsek tvotici slovo, zék je zopakuje
a zapiSe celé slovo.

- 74k tvoii slova ze zptehazenych pismen (napi. k—h—n—i—a = kniha)

- 74k podtrhava spravné napsané slovo ve skuping (dens — dnes — dsne)

- Psani na psacim stroji nebo na pocitaci.
RozliSovani hranic slov v pismu

Podkladem nedodrzovani hranic slov je dle Jucovi¢ové, Zackové (2008) narusena
schopnost analyzy a syntézy a také narusend schopnost diferenciace. Moznou pficinou
byva i neporozuméni obsahu. NerozliSovani hranic slov se projevuje tak, ze zak pise
dvé 1 vice slov dohromady, spojuje predlozky se slovy, piSe slova dohromady se

zvratnymi zajmeny (si, se), nerozliSuje zacatek a konec véty. Zak se uci urcovat pocet

vvvvvv

Zelinkova (2003) doporucuje nésledujici cviceni:

- 74k vyznatuje jednotliva slova véty pomoci dilkli stavebnice, nebo pomoci
obrazku a karet s predlozkami.

- Urcovani poctu slov ve vété. Pocet slov mohou Zaci i vytleskavat, vydupavat
nebo graficky zaznamenat dohodnutym znakem pro slovo.

- Cteni slov s piedlozkami a s pomoci obrazki.

Jucovidova, Zackova (2008) uvadi nekteré dalsi cviceni a hry:

- Ucitel napiSe ,,popletené¢ véty* spojenim nékterych slov nebo vSech slov
dohromady (napft.: Pesstéka naciziho clovéka. Brzybudouprazdniny.) a zadk oddéluje
slova od sebe ¢arami.

- Papirové prouzky s predepsanymi slovy dohromady zak rozstiiha podle

jednotlivych slov.
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- Karticky se slovy, kde je u jednoho slova velké pocate¢ni pismeno a u jednoho

teCka, sklada zék do véty.
2) Reedukace chyb postihujicich aplikaci gramatickych pravidel

,, Chyby jsou zpiisobeny nedostatecnym rozvojem reci, predevsim jazykového citu,
dale rozsahem pracovni pameéti, poruchami paméti wviitbec, poruchami procesu
automatizace, neschopnosti ¢ist po sobé napsany text, uvedomovat si chyby a opravovat

Jje. Pri reedukaci si zZdak vétsinou osvojuje gramatickad pravidla znovu. *“ (Zelinkova 2003,

s. 106)
Osvojovani gramatickych pravidel

Ucitel by m¢l klast takové pozadavky, které je zak pii osvojovani mluvnického
uciva schopen zvladnout. Pokyn MSMT dava moznost postupovat podle individualniho
programu, ktery upravuje zptsob vzdélavani zaka vzhledem k jeho poruse (Zelinkova

2003).

Na osvojovani gramatickych pravidel je potieba poskytnout zakiim s dysortografii
dostatek Casu. Je dualezité vyuzivat multisenzoridlni pfistup a vizualizovat gramaticka
pravidla. K systematizaci u¢iva se pouzivaji gramatické piehledy. Pti probirani nového
uciva voli uéitel takové formy prace, v nichz se zak zaméfuje pouze na novy jev. Zaci

vvvvv

pravidelné a priib&zné opakovani (Jucovicova, Zackova 2008).
Vyjmenovana slova

Pti reedukaci se vyuziva nazornosti vysvétleni obsahu slov a barevnosti. Ke slovu,
které si dité nemuize zapamatovat, se vytvoii skupina piibuznych slov, které se pak
pouzivaji ve vétach. Dale napiiklad zak vypisuje vyjmenovana slova z textu a vedle
slova vypiSe zakladni tvar. Je dilezit¢ vyjmenovana slova zautomatizovat, nebot
V opacném piipadé zaci ve vyssich ro¢nicich v nich stale chybuji. Ke cviceni se vyuziva
pexeso na procvi¢ovani vyjmenovanych slov. Nebo se zdktim prediikavaji slova, ve
kterych se vyskytuje 1/ y, a zaci zvedaji ptisluSné karty, na kterych je i / y (Bartoniova
2007).
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Pady a sklonovani

Podle Bartonové (2007, s. 51): ,, Problémem byva urceni, o ktery pad se jedna —
nacvik provadime pomoci padovych otazek, vse provadime hravou formou. Pri
sklonovani je pro dysortografické dite nejobtiznéjsi vzor pan — dite si casto neni jisto

mékcenim.
Shoda podmétu s prisudkem

Reedukace chyb je zaloZzena na procviCovani a praci s vétnymi rozbory. Je
dalezité, aby dit¢ melo jasno v pojmech (podmét, ptisudek), aby si uvédomovalo

piesné, co s ¢im souvisi (Bartonova 2007).
Nacvik diktatu

Me¢lo by se zacinat diktitem slov, slovnich spojeni, az po jejich zvladnuti
pristoupit k diktatu vét. Je vhodné psat diktat po predchozi piipravé zaméfené na rozbor
jednotlivych jeva. Pro zéky s dysortografii je dulezité zpomalit tempo diktovani a volit
priméteny rozsah. Pro déti s t€z$i poruchou byva klasicky diktat jako zplisob ovérovani
osvojen¢ho uciva nevhodny. Je lepsi nahradit jej zkracenou verzi, nebo psat diktat ob
vétu (vzdy jednu v€tu vynechat). Vyuzivaji se také diktat v kombinaci s dopliiovacim
cvicenim, kdy ucitel diktuje text a dit€¢ ma k dispozici diktat ve formé doplnovaciho

cviteni a doplituje pouze uréité jevy (Jucovidova, Zackova 2008).

Dilezita je prace s chybou. Zak by se nemél nauéit néco nespravng, odstranéni je
pak velice naro¢né. Pti opravovani je vhodné napsat vyrazné spravny tvar s rozborem
jevu. Pfi hodnoceni chyb vzniklych znedostatku ¢asu (napf.: vynechand znaménka,
komolené tvary) je vhodnd tolerance. Doporucuje se spole¢na uUstni kontrola diktatu.

Ucitel se tak muze piesveédcit, kde ma zak nedostatky (Bartonova 2007).

Jucovidova, Zackova (2008) uvadi, Ze se mohou se vyuzivat riizné formy diktati:

- Diktat komentovany, kdy zdk své psani komentuje, nahlas zdivodnuje
gramatické jevy.

- Diktat ,krabickovy®, kdy si zak z krabicky vybere listeCek s vétou, kterou

nasledné zapisuje do seSitu samo formou autodiktatu.
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- Diktat ,,milosrdny*, kdy po dopsani diktatu ucitel sdéli zakovi pocet chyb a ten
ma jesté moznost si je vyhledat a opravit.

- Stop diktat, kdy ucitel fekne stop pred obtiznym slovem a zak ma Cas odtvodnit
pravopis slova a pak se teprve pokracuje dal.

- Bartoniova (2007) uvadi diktat ,,bézecky®, kdy original textu lezi na vzdaleném
misté, zak k nému bézi, preCte a zapamatuje si ¢ast textu, pak bézi zpét na své misto

a preCtené napise formou autodiktatu.

Prognodza vyvoje dysortografie je zavisla na typu, sile a kombinaci dysortografie
s dalsimi  specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti, tUrovni
intelektovych schopnosti Zaka, zda u ditéte byla porucha diagnostikovana vc¢as a zda
prob&hl reedukacni nécvik. Je dilezité, aby byla porucha diagnostikovdna co nejdiive,
jiz na pocatku $kolni dochazky, aby reedukace mohla zacit ihned a v plném rozsahu.
Pokud vs$ak 74k reedukacni nacvik neabsolvoval (nebo nebyl kvalitni), jeho problémy se
kumuluji a miZe dojit zejména na druhém stupni ZS k vyukovému selhavani. Stava se,
7e i po absolvovani reeduka¢niho nacviku mohou nékteré obtize pietrvavat. Je pak
nutné vést zdka k pouzivani takovych kompenzacnich pomiicek a mechanismii, aby ho
porucha negativné neovlivitovala v dal§$im pracovnim a osobnim zivoté. Kromé
ptehledl a pravidel pravopisu, slovnikil, pocitacové techniky a diktafonu je dulezité vést

7aka k odpovédnosti a vétsi sebekontrole (Jucovi¢ova, Zackova 2008).

Prognéza vyvoje ditéte s dysortografii zavisi také na jeho emocnim prozivani.
Kvili pobyvani v silné zatézové situaci, kterou je Skolni nelspéSnost, se sniZuje
sebevédomi a sebepojeti ditéte, které se miliZze projevit zvySenou uzkostnosti,
psychosomatickymi obtizemi, neurotizaci, Skolnimi fobiemi, nevhodnym chovanim ¢i
rezignaci a apatii. Velkou roli zde hraje nejen pfistup Skoly, ale i rodiny, ktery muze
napomoci zdarnému prekonani obtizi ditéte — podporou, optimistickym a citlivym
pristupem. Je nutné sjednotit také pfistup vSech vyucujicich, vcetné metod prace
a klasifikace. To je mozné realizovat pomoci individualniho vzdé€lavaciho planu

(Jucovi¢ova, Zatkova 2008).
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3. INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Pokud je u zaka diagnostikovana specifickd vyvojovad porucha Skolnich
dovednosti, m& ve Skolském zafizeni narok na individudlni péci. Podle zévaZnosti
poruchy muze byt dité viazeno do specializované tfidy pro déti se specifickymi
poruchami $kolnich dovednosti, kde jde o skupinovou integraci. Nebo dit¢ zlstava
v bézné tfid¢ a zde je mu poskytnuta odpovidajici péce, coz je individualni integrace.
Podstatou integrace je vytvofeni takovych podminek vzd€lavani, aby odpovidaly
aktualnimu stavu, schopnostem a dovednostem konkrétniho ditéte. Cilem je vytvaret
situace, v nichz dit¢ muze projevit své schopnosti, védomosti a dovednosti, bude se
moci citit bezpecné a mit pozitivni zazitky. Zakladnim dokumentem pfi integraci zéka

je individuélni vzdélavaci plan (IVP) (Jucovitova, Zackova 2008).

3.1 IVP alegislativa

Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti jsou oznacovany
jako Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Podle Skolského zakona (Zékon
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a jiném
vzdélavani) maji tito Zaci pravo na vzdélavani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdélavacim potfebam a moZnostem, na vytvofeni nezbytnych podminek pro

jejich vzdélavani, a na poradenskou pomoc.

Postaveni téchto zakt upravuje Vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti a zakd nadanych.
O individualnim vzdélavacim planu pojednava § 6: ,, Individudlni vzdélavaci plan se
stanovi v pripadé potreby predevsim pro individuadlné integrovaného Zaka, Zdka
S hlubokym mentalnim postizenim, pripadné také pro Zaka skupinové integrovaného
nebo pro zaika specialni skoly. Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho
vzdelavaciho programu prislusné skoly, zaverii specidalné pedagogického vysetieni,

popripadé psychologického vysetreni Skolskym poradenskym zarizenim, popripade
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doporuceni registrujictho praktického lékare pro deti a dorost nebo odborného lékare
nebo dalsiho odbornika, a vyjadreni zdkonného zastupce zdka nebo zletilého Zdaka. Je
zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb Zaka. Individudlni
vzdeélavaci plan je soucasti dokumentace Zaka.* (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 6, odst. 1,
2,3)

Individualni vzdélavaci plan ma obsahovat: udaje o obsahu, rozsahu, priabéhu
a zpusobu poskytovani individudlni specialné pedagogické péce, udaje o cili vzdélavani
zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, 0 pedagogickych postupech, zpisobu
zadavani a plnéni ukoll, zplsob hodnoceni, Upravu konani zavéreénych zkousek,
maturitnich zkousek nebo absolutoria, vyjadfeni potteby dalSiho pedagogického
pracovnika, seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, specialnich
ucebnic a didaktickych materidlli, jmenovité urceni pedagogického pracovnika
Skolského poradenského zafizeni, navrh ptipadného snizeni poctu zakl ve tiidé bézné
Skoly, predpokladanou potfebu navySeni financnich prostfedkli, zavéry specidlné

pedagogickych a psychologickych vySetieni (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 6, odst. 4).

, Individualni vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pred ndstupem zZdka do
Skoly, nejpozdéji vsak 1 mésic po ndstupu zZdka do skoly nebo po zjisténi specidlnich
vzdélavacich potieb Zaka. Individualni vzdélavaci plan miize byt dopliovan
aupravovan v pribéhu celého Skolniho roku podle potreby. Za zpracovani
individualniho vzdeldavaciho planu odpovida veditel Skoly. Individualni vzdelavaci plan
se vypracovava ve spoluprdci se Skolskym poradenskym zarizenim a zdakonnym
zdstupcem Zdka nebo zletilym Zikem. Reditel $koly sezndami s individudlnim vzdélavacim
planem zdakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym
podpisem. Skolské poradenské zarizenti sleduje a dvakrat rocné vyhodnocuje dodrzovani
postupti a opatieni stanovenych v individudlnim vzdelavacim planu a poskytuje zdkovi,
Skole i zdkonnému zastupci Zdka poradenskou podporu. V pripadé nedodrzovani
stanovenych opatreni informuje o této skutecnosti reditele skoly. “ (Vyhlaska ¢. 73/2005
Sb., § 6, odst. 5, 6, 7, 8)
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3.2 Tvorba IVP

Zelinkova (2001) uvadi, ze IVP by m¢l byt tvofen na zaklad¢ nasledujicich
principt:

1. IVP vychazi z diagnostiky odborného pracovisté (pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra).

2. Vychazi z pedagogické diagnostiky ucitele.

3. Respektuje zavery z diskuze s rodici a zakem.

4. Je vypracovan pro ty predméty, kde se handicap vyrazné€ projevuje.

5. Vypracovava jej vyucujici daného predmétu spolu s ucitelem, ktery provadi

reedukaci.

Na tvorbé IVP podileji vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi s ditétem pracuji (tj.
v§ichni uditelé, pedagog provadgjici reedukaci zdka s SVPSD, vychovatelky $kolnich
druzin, vychovny poradce, Skolni specialni pedagog a psycholog, metodik prevence),
rodice ditéte. IVP je vypracovan pro oblasti, které jsou negativné ovlivnény poruchou.
Netyka se pouze jednotlivych predmétii, ale i oblasti chovéni, prozivani a zaClenéni

ditéte do kolektivu (Kolektiv autorti 2009).

Pfi vypracovavani IVP sleduje ucitel dle Zelinkové 2001 tyto aspekty:

1. Cile vzdalené. Témi muize byt napt. pfechod na druhy stupeni, ukonceni Skolni
dochazky. Tolerance se vztahuje na i na studenta, ktery se pfipravuje k maturitnim
zkouskadm. Je tifeba zvazovat také uplatnéni zdka po absolvovani zakladni Skoly.
Vysledky studenta by nemély byt ve vyrazném rozporu s profilem absolventa dané¢ho
typu stfedni Skoly.

2. Cile dlouhodobé, které se zabyvaji tim, co by se zdk mél naucit v daném
ro¢niku. Je v pravomoci ucitele provést nekteré upravy ucebnich osnov, aby byl zak
schopen zvladnout alespon zaklady uciva.

3. Cile kratkodobé, které vytyCuji, co by mél Zak zvladnout v nejblizsi dobé.
Mohou to byt konkrétni ukoly napf. opakovani velkych psacich pismen, opakovani
pravidel shody podmétu s pfisudkem, nebo 1 zazitek tspéchu.

4. Respektovani individudlnich potieb ditéte. Individudlni ptistup by se mél tykat

oblasti metod vykladu, zptisobu opakovani a upevilovani uciva, ovérovani védomosti
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a dovednosti, osobniho pfistupu (ohodnoceni pochvalou a odmeénou), zohlednéni
nékterych charakteristik zaka (pomalejsi pracovni tempo, obavy z neuspéchu, moznost

pohybu po tid¢€) a citlivosti u déti s neurotickymi rysy.

Podle Mertina (1995) by mél IVP obsahovat zejména:
1. Vyty€eni cilt

2. Postup a jednotlivé kroky

3. Metody a materialy potiebné ke zvladnuti uciva

4. Motivacni aspekty vzdélavani

5. Metody a terminy ovétrovani

IVP by mél obsahovat dle Jucovicove, Z4¢kové, Budikové, Bartosové a Sauerové
(2009) v souladu s vyhlaskou 73/2005 nasledujici nalezitosti:

1. Osobni Gdaje zdka (jméno, pfijmeni, tiida, Skola, datum narozeni).

2. Zavéry a datum specialné pedagogického a psychologického vysetieni (zprava z
vySetieni se priklada k IVP), ptipadné i lékaiského vySetfeni a tdaje z ucitelem
provedené pedagogické diagnostiky (napt. Uroven zédkova Cteni, psani, pocitani socidlni
soustiedéni, hyperaktivita a také pozitivni rysy, z4jmy a pracovni charakteristiky,
diagnostika psychickych funkci a Giroven feci.

3. Charakter poskytovani individudlni specialné pedagogické a psychologické
péce (udaje o organizaci, obsahu, rozsahu, prubéhu a zpisobu poskytovani péce), volbu
optimalnich postuptl, Casové a obsahové rozvrzeni uciva (napf. rozvolnéni nebo redukce
uciva, zpusob ovérovani védomosti, hodnoceni a klasifikace a hodnoceni zavére¢nych
zkousek - napt. slovni hodnoceni).

4. Cile specidlniho vzdélavani — co by mél Zak zvladnout v daném rocniku
Z hlediska reedukace a zpisob motivace.

5. Zpusob reedukace — jakym zptisobem bude probihat napravny proces, moznosti
kompenzace poruchy.

6. Seznam potiebnych pomicek (naptf. specializované vyukové pomiucky,
specidlni ucebnice, didaktické materidly, audiovizudlni technika, pocitacové programy,

pfipadné 1 nezbytné vybaveni ¢i Gprava ucebny).
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7. Uvedeni dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na
péci se zakem — zda s ditétem bude pracovat asistent pedagoga nebo osobni asistent,
Skolni specialni pedagog, ktery provadi reedukaci, ptipadné i Skolni psycholog, metodik
prevence a logoped nebo specidlni pedagog v poradenském zatizeni, kterého bude zak
navstévovat.

8. Pfipadné sniZeni poctu zaku ve tiidé, kde je dit¢ integrovano.

9. Jmenovité¢ uvedeni pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym
Skola spolupracuje, coz byva nejcastéji specidlni pedagog, ktery se podilel na
diagnostice ditéte.

10. Predpokladanou potifebu navySeni financnich prosttedki potfebnou pro
zajisténi specialnich potieb zaka.

11. Podil rodici a Zaka na realizaci IVP. Vé&tSinou uvadi, Ze rodice zajisti
pravidelnou pfipravu dité¢te na vyucovani, kontrolu ptipravy domadcich tkold
a pomucek, dochazku na reedukacni nacvik a procviceni ptipadnych tkoli z nacviku
nebo také domluva na pravidelné komunikace se $kolou. Zak vétsinou stvrzuje aktivni
ucast na procesu reedukace.

12. Dalsi dualezité udaje — napt. navrhy rodi¢tim, doporuceni na vysetieni dalSim
odbornikem, terminy setkavani vyucujicich s rodici k vyhodnoceni realizace IVP.

13. Datum podpisu IVP, ¢asova platnost IVP.

14. Podpisy vyucujicich, zdkonnych zastupct zaka.

15. Aktualizace IVP — v pfipad¢ potieby je mozno IVP v prubéhu skolniho roku

aktualizovat, doplnit o nové poznatky a skute¢nosti.

Dle Zelinkove (2003) by mél IVP obsahovat navod, jak pracovat s Zakem a na co
se zaméfit v jednotlivych vyu€ovanych predmétech, uvadi konkrétni ptiklady:

- Cesky jazyk (éteni) - napi.: upeviiovani znalosti pismen, automatizace &teni
slabiky, nacvik ¢teni s porozuménim.

- Cesky jazyk (jazykové vyucovani) - napt.: uvést, které ué¢ivo si zak musi zavazné
osvojit a se kterym se pouze orienta¢né seznamit.

- Grafomotorika - napf.: provadét uvolnovaci cviky, pouzivat pomocné linky,
tolerovat pomalé pracovni tempo, pomoci Zakovi pfi vypisovani zapisii v naukovych

pfedmétech.
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- Naukové predméty - napft.: nacvik prace s textem, vyhledavani zadanych udajt
V ucebnici, osvojovani vhodného zplisobu uceni, uvést konkrétni zplsob zépisu
informaci a ovéfovani védomosti. V pfipad¢€, Ze ucitel pouziva testy a zak ma obtize ve
¢teni nebo v psani, je tfeba uvést, zda bude mit na praci vice ¢asu, nebo zda bude ucitel
davat ptednost Gstnimu zkousSeni zaka.

- Matematika — napf.: upevnit poc¢etni piedstavy v oboru 100.

- Cizi jazyk - napf.: zvladnuti pouze zakladni a nejpouzivanéjsi slovni zasoby,

slovni spojeni jednoduché véty, diuraz kladen na komunikaci.

Mertin (1995, s. 53) uvadi: ,, Neméné dilezité je, aby v individudlnim vzdélavacim
programu byly stanoveny kroky, které povedou ke zmirnéni, kompenzaci poruchy. Tyto
kroky budou postihovat mnohem Sirsi oblast péce o dité. Zde Ize zakotvit i pomoc, ktera
vitbec nesouvisi s vyukou v nékterém predmeétu. “ Naptiklad mize byt v IVP uvedeno, Ze
dité bude chodit plavat (u ditéte neklidného nebo s dyspraxii), bude zatazeno do terapie
hrou v poradng, rodi¢e budou navstévovat diskusni skupinu v poradné, dité se piihlasi

do knihovny, bude navstévovat logopedii, aj.

3. 3 Realizace IVP

V ramci IVP je stanovovana reedukacni péce. Kolektiv autord (2009) uvadi
zpusoby, kterymi je pée realizovana:

- Dité je individudlng integrovano v bézné tfidé, ve které zhstava po celou dobu
vyuky. O zajiStovani reedukacni péfe se stard vyucujici ucitel. V piipadé potieby je
mozné snizit celkovy pocet zakli v dané tfidé nebo se uplatituje pfitomnost druhého
pedagoga, asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta. Zejména na druhém stupni ZS
pak kazdy vyucujici dba prubézné na poskytovani potiebné péce v souladu s IVP
V ramci svého vyucovaciho predmétii.

- Ditéti se mimo vyucovéani individualné vénuje Skolni specidlni pedagog
v rozsahu doporuc¢eném poradenskym zatizenim (Casto od 30 minut aZ po 1 nebo 2

hodiny, jednou aZ dvakrat tydné).
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- Ditéti se vénuje Skolni specialni pedagog v prubéhu vyucovani, kdy pritomnost
ditéte ve tfidé neni nezbytné nutna.

- Dité se vzdélava ve specializované tiidé, kde je mu vénovana reedukacni péce
Vv prib¢hu vyucovani.

- Reedukaci zajist'uje po dohodé¢ se skolou poradenské zatizeni.

Mertin (1995) uvadi, ze vétSina déti se specifickymi poruchami Skolnich
dovednosti (odhadem 70 — 80 % déti je umisténa v bézné t¥idé a specialni péce je jim

poskytovana prave zde.

IVP je mozné v ptipadé potieby v pritbéhu skolniho roku upravovat podle aktualni
situace. Je mozné jej doplnovat nebo i zménit, napf. neptinasi-li dosavadni postupy
oc¢ekavany efekt nebo vyvstanou nové okolnosti nebo jsou zjistény nové skutecnosti
(Kapralek, Bélecky 2004). Skolské poradenské zaiizeni vyhodnocuje dvakrat ro¢né
dodrzovani postupti a specidlnich opateni uvedenych v IVP a zjistuje, jakym zpiisobem

jsou realizovany pozadavky stanovené v IVP (Kolektiv autorti 2009).

Vysledky IVP lze hodnotit a kontrolovat riiznymi zptisoby. Mertin (1995) uvadi
dve urovné posouzeni:

1. Subjektivni posouzeni: zda jsou rodice, dité, ucitel spokojeni, pocit'uji zlepseni,
zlepsila se atmosféra v roding, dit€ ma vEtsi chut’ do uceni.

2. Objektivni posouzeni: pokrok a dosazené vysledky by mély byt konfrontovany
objektivnimi metodami. Patfi mezi né napiiklad umisténi ditéte ve t¥idé, plnéni
stanovenych cilli (napf. naucil se pismenka), didaktické testy oficidlné vydavané nebo

piipravené ucitelem, ovéreni odborniky.

3. 4 Konkrétni moznosti individualizace pri tvorbé a realizaci I1\VP

Kolektiv autord (2009) uvadi konkrétni moznosti individualizace pfi tvorbé
arealizaci IVP. Pro ucely této prace jsou nasledné¢ uvedeny konkrétni navrhy

individualizace tvorby IVP pro zaky s dysortografii a zaky s ADHD.
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U déti s dysortografii uvadi kolektiv autort (2009) souhrn moznosti a specialnich
opatieni v jednotlivych ptedmétech pro tvorbu IVP:

Psani a Cesky jazyk:

- Vyuzivat multisenzoricky pfistup, zapojovat vSechny smysly pii vyuce a vykladu
(napt. pouzivat tvrdé a mekké kostky, bzucak, interaktivni pomitcky), vyuzivat
interaktivniho a vrstevnického uceni.

- Ponechat vice Casu na osvojeni a fixaci nového uciva, umoznit rozfazovani uciva
do struktury a jednotlivych krokt, zptehlednit gramatické uc¢ivo pomoci prehledu.

- Dét prodlouzeny ¢as na napsani (s dostatkem casu na hlaskovou analyzu
a syntézu, zdivodnovani gramatickych jeva apod.).

- Poskytnout vice ¢asu na kontrolu napsaného.

- Vénovat pozornost nacviku specifického autodiktatu s duslednym dopliiovanim
diakritickych znamének ihned po napsani dané¢ho pismene.

- Diktat psat po predchozi piipraveé a gramatické jevy pokud mozno zdivodiovat
predem.

- Umoznit zakovi psat zkracenou verzi diktatu. Ptipadné, co dit€é nestihne
nehodnotit jako chybu, nezahrnovat do hodnoceni specifické dysortografické chyby,
nebo piipadné gramatické chyby si pokud mozno ovéfit ustn€ a potom teprve hodnotit.

- Vyrazné¢ omezit psani ¢asové limitovanych tkoll, upfednostiiovat dopliiovaci
cviCeni s dostate€né procviCenymi jevy. Chyby stejného druhu pocitat jako jednu chybu
a nescitat je.

- K ozna¢ovani chyb pouzivat mén¢ vyraznou barvu, aby si dité chybu nefixovalo.
Provadét opravy tak, ze je ditéti pfedepsan spravny vzor.

- Umoznit ditéti v pfipad¢ potfeby pouZivat tabulky a pifehledy gramatickych
pravidel.

- Systematicky vést dité¢ ke sprdvnému postupu pii zdivodiovani gramatickych
jevi.

- Pfi dlouhotrvajicim netspéchu nehodnotit opakované Spatnou znamkou, ale
jinym zpusobem (napf. zaznamenat pouze pocet chyb, vyjadfit se procentualné, nebo

slovnim komentarem)
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- Domaci ukoly zadavat pravidelné, avSak v pfiméfeném rozsahu. Cilem je, aby
probirané jevy byly pravideln¢ opakovany a upevilovany, ale aby dit¢ nebylo zaroven
pretéZovano.

- Preferovat Gstni ovéfovani znalosti pied pisemnou formou (dosahuje-li v ném
dité lepsich vysledkit).

- Ve slohové praci hodnotit obsahovou spravnost, gramatické a specifické chyby
nezahrnovat do hodnoceni.

- Casto poskytovat pozitivni zpétnou vazbu, povzbuzovat, chvalit a ocefiovat
I dil¢i zvladnuté kroky.

- Respektovat individudlni tempo ditéte, nepozadovat pohotovou aplikaci
gramatickych pravidel.

Cizi jazyk (obdobné jako u ¢eského jazyka):

- Preferovat ustni ovladani ciziho jazyka.

- U¢ivo co nejvice znazoriovat, konkretizovat — vyuzivat propojeni slov, slovnich
spojeni a textd s obrazky, sobrazovym vyjadienim, s konkrétni c¢innosti nebo
dramatizaci.

- Vyuzivat moznosti rozvolnéni a piipadné redukce uciva.

Matematika

- Pti obtizich diktatu ¢isel nebo matematického zadani poskytnout dostatek casu.

Naukové predméty

- V piipadé¢ znacné chybovosti piizéapisech do seSitu nahradit vlepovanim
okopirovanych zapisi. Specifické chyby v zapisech nehodnotit.

- Pfi pisemném ovétrovani hodnotit pouze obsahovou spravnost.

U déti s ADHD uvadi kolektiv autort (2009) nasledujici souhrn moznosti
a specialnich opatieni pro tvorbu IVP:

- Pokud mozno nereagovat na projevy typické pro ADHD (napi. psychomotoricky
neklid, obtize s udrzenim pozornosti, vykiikovani apod.), postupné naucit dité reagovat
na o¢ni pokyn, na dotyk apod.

- UmozZnit ditéti pohybové uvolnéni v pfipadé potieby i pfi vyuCovani (napf.
nechat dit¢ smazat tabuli, rozdat seSity, uvolnit se na relaxaénim mici nebo zatadit

n¢jaké pohybové cviceni).
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- Pracovat v kratSich a Castéji se stfidajicich usecich, rozsah pozornosti zvySovat
vhodnou motivaci a ocefiovanim.

- Umoznit ditéti zménu pracovni polohy, ¢innosti.

- Umoznit kratky odpocinek, relaxaci.

- V ptipadé¢ neuspéchu dat moznost opravy.

- Vytvorit vstficnou atmosféru ve tfidé, navodit situace, ve kterych zak bude
zazivat i kladné emoce.

- Najit méné rusivé misto v zasedacim potradku tiidy, aby se dit€¢ mohlo 1épe
soustfedit (napf.: rusivé by mohlo byt misto u okna, u dvefi, v blizkosti stejn¢ rusivého
zaka).

- V piipad¢ problémt dohlédnout na zaznamenavani domacich ukoli.

- Respektovat projevy ADHD, kter¢ dité zatim (i pfi dobré motivaci) umi ovlivnit
pouze Castecné a kratkodobé.

- Vhodnou motivaci vést dit¢ k nacviku sebekontroly a seberegulace.

- Ocenovat 1 drobné pozitivni prvky v chovani ditéte (naptf. i kratkodobé
nevykiikovani, momentalni zklidnéni, pomoc spoluzékovi, projevy empatie, vhodné

feSeni konfliktu, zvladnuti situace, pokusy o sebeovladani apod.).

Tyto konkrétni moznosti individualizace pii tvorbé a realizaci IVP lze vyuzivat
individualné v rozsahu tak, jak to vyzaduje aktualni situace ditéte pro piekonavani
projevll handicapu, eliminaci negativniho dopadu na Skolni vykon a na psychiku ditcte

(Kolektiv autorti 2009).

49



4. VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile a metodologie vyzkumu

Predkladanda diplomova priace se zaméfuje na problematiku specidlnich
vyvojovych poruch Skolnich dovednosti typu dysortografie a dysortografie s ADHD
u zakt na 1. stupni bézné zékladni skoly. Pfedmétem mého zkoumani bylo zjistit rozsah
diagnostikované poruchy, co ji pfedchazelo, jak a kdy byla diagnostikovana, jaky je
piistup pedagogti k zakiim s SVPSD a srovnani individualné vzdélavacich pland
v ramci sledovanych ptipadovych studii, v€etné posouzeni urovné jejich plnéni. V ramci
Setfeni jsem spolupracovala s uciteli a se specialnim pedagogem dvou 74kl s diagn6zou
dysortografie a dysortografie s ADHD z 3. a 5. t¥idy ZS Safafikova ve Valagském

Mezifici.

Hlavnim cilem vyzkumné casti prace bylo zjistit rozdily v IVP obou zaki, resp.
véem se lisSi specialné-pedagogickd péce zajisStovana Skolou dle IVP o zaky

s dysortografii, z nichz jeden ma navic diagnézu ADHD.

Dil¢im cilem bylo zjistit miru poskytovani specialné-pedagogickée péce dle IVP na
ZS Safatikova u téchto dvou zaku s dysortografii, z nichz jeden ma navic diagnézu

ADHD.
Metodika vyzkumného Seti‘eni

Predlozen4d praktickd cast diplomovd prace ma charakter kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Hlavni metodou je pifipadova studie. Pfi jejim zpracovani jsem
vyuzila techniku pfimého pozorovéani, analyzu odborné literatury, analyzu
anamnestickych udaju, polostrukturovany rozhovor s pedagogy, se specialnim

pedagogem a se Skolnim psychologem.

50



4.2 Charakteristika mista Setieni a zkoumaného vzorku

vvvvv

S druzinou, klubem a jidelnou. Ve Skole pracuje 26 pedagogickych a 12
nepedagogickych pracovnikli. Je situovana v blizkosti centra meésta, autobusové
zastavky a méa dvé hii§té. Skola se v poslednich letech profiluje v oblasti poéitadovych
a didaktickych technologii (vyuziti internetu, interaktivnich tabuli, multimedidlni
vychovy apod.). Skola sméfuje k oteviené — komunitni $kole se zaméfenim na
enviromentalni vychovu a na rozvoj netradi¢nich sporti. Skola se zaméfuje na zaky
s vychovnymi a vzdélavacimi problémy v grantovém projektu VIP — Kariéra a je
soucasti podobné podporovanych skol ve mésté (soucasti projektu je prace Skolniho
psychologa a specidlniho pedagoga). Prace s ptedskoléky a jejich piiprava pro snadny
vstup do Skoly je nedilnou soucasti dlouhodobé ¢innosti Skoly. V kooperaci s vetejnosti
potada tvorivé dilny za ucasti rodi¢t. Netradicni sporty odliSuji zaméteni Skoly v celém
kraji. Podle posledniho vyzkumu je jako jedna z mala skol disponujici lezeckou sténou,
ktera je zakomponovana do Skolniho vzdé&lavaciho programu. Mimo bé&znych
klasickych sporti jsou na Skole déale podporovany vodacké sporty, horskd kola,
vV nabidce ma také bézecké lyzovani a koleCkové brusle. Pravidelné potfada prazdninovy
putovni tabor se zaméfenim na zvySovani odolnosti a zdravotni zpusobilosti zakul
prostfednictvim tzv. adrenalinovych sportii. ZS Safafikova ma pocet diagnostikovanych
déti 27, podet integrovanych 16. Na tuto ZS jsem nastoupila v zaii 2007, pracuji zde
jako ucitelka cizich jazykt — anglického a némeckého jazyka na 1. a 2. stupni, u¢im

zaky 3. — 9. tHid.

V ramci Setfeni bylo cilem sestavit pfipadové studie Zakl s dysortografii na
1. stupni ZS Safatikova. Na této $kole jsou vzdélavani 2 Zaci s dysortografii, aviak

v kombinaci s dal§imi poruchami - konkrétné s ADHD a druhy Zak s dysgrafii.

74k s dysortografii a dysgrafii je v kolektivu 27 z4k®, znichz pét déti je
integrovanych. Mezi integrovanymi détmi je jedna zdkyné se SVPSD coby nadané dité,
jedna divenka je télesné postizend, jeden chlapec s dysgrafii a jeden chlapec se

specidlné vzdélavacimi potfebami.
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74k s dysortografii a ADHD je v kolektivu 18 zaka, kde tento idealni poéet vznikl
diky men$imu poctu pfijatych zakt do prvnich tfid v pfislusSném roce. Zde jsou dva Zaci
integrovani, z nich jeden s dyslexii. U jednoho Zaka v této tfidé je v soucasné dobé

podéana zadost v PPP na psani pismem Comenia skript.

4. 3 Pripadové studie

Samotnému sestavovani piipadovych studii ptedchézelo ziskdvani potiebnych
informaci pro sestaveni co moznd nejpodrobnéjsi anamnézy. Proto bylo pouzito
k ziskani co nejvice informaci o kazdém ditéti metodu pozorovani, studium dostupné

dokumentace, rozhovor s pedagogy, se specialnim pedagogem a $kolnim psychologem.

Zakladni ¢lenéni ptipadovych studii obsahuje rodinné a lékaiské anamnézy,
zavéry z vysetfeni, zavéry z rozhovorti a IVP. Skolni anamnéza za¢ina nastupem ditéte
do 1. tfidy s popisem schopnosti adaptace na Skolni dochdzku. Nésleduji udaje ziskané
z neurologickych a psychologickych vysetieni a z vySetieni Pedagogicko-psychologické
porady s doporuenimi k vytvofeni IVP a samotny IVP vypracovany Skolnim

specidlnim pedagogem.

Pripadova studie ¢. 1

Chlapec ¢islo 1. — s diagndzou dysortografie a dysgrafie

O. T. 2000

Rodinna anamnéza: Chlapec Zije V Gplné rodin€, ma starSiho sourozence. Rodice jsou

stitedoskolsky vzdélani.

Zavér z psychologického vySetieni (inor 2007, za ucelem sledovani vyvoje chlapce

v dobé& odkladu skolni dochazky):

Chlapec je bez problémi v sociabilité, pékné spolupracuje. Psychologickému

obrazu dominuje hor$i schopnost koncentrace pozornosti, vyraznd nesamostatnost
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V plnéni ukoll, coz dost problematizuje Skolni praceschopnost. Vykon chlapce je silné
vazan na vedeni ze strany dospé€lého, jelikoz potiebuje opakované podavané instrukce
a usmérnovani pozornosti. Odpovida dosti spontann¢, obcas jen asociativné, bez logiky,
ale kcilenému mysleni a spravné odpovédi se da diky vedeni pifimét. Chlapce
handicapuje také méné rozvinuty verbalni projev predevSim na urovni vyjadfovani,
protoze spravnou odpoveéd Casto formuluje obtizné, i kdyz se da vytusit, ze mysleni se
ubira spravnym smérem. Ve vyslovnosti je shledan viceCetny logopedicky nalez —
dyslalie (r, t, 1), sykavkova asimilace, t€z$i artikulacni neobratnost a porucha
fonematického sluchu. To spolu s toporngjsi a namahavou grafomotorikou ptedstavuji

riziko dysfunk¢niho $kolniho vyvoje.

Intelektovy vyvoj byl na trovni slabsiho priméru, i kdyz s lehce spornou validitou
vysledku pro popsanou zavislost na vnéj§im vedeni. Pod timto vSak dokaze definovat
rozdily 1 podobnosti, fesit jednoduchy logicky problém, orientovat se s nazorem v oboru
¢isel do 10. Pres uvedené obtize vSak celkové v konfrontaci s vysledkem vySetieni
zledna 2006 je zaznamenan pozitivni vyvojovy trend — zlepSeni v intelektové

vykonnosti, kresbé 1 v feci.

Vyukové jde o0 rizikové dité pro dysfunkéni Skolni vyvoj a problematickou
praceschopnost. Ve $kolnim roce 2007/2008 nastoupi chlapec do 1. tfidy na ZS
Safatikova, kde bude v pé¢i $kolniho specialniho pedagoga, se kterym se budou
problémy a potieby ditéte konzultovat. Matka si je védoma nutnosti a naro¢nosti prace

s ditétem po vstupu do Skoly a tzké spoluprace se Skolou.

Zavér z komplexniho vysetieni z pedagogicko-psychologické poradny z biezna
2009:

Komplexni vySetfeni PPP z biezna 2009 (viz Ptiloha A) prob¢hlo na Zadost matky
pro pietrvavajici vyukové problémy v CJ — zejména v pisemném projevu. V pololeti
2. ttidy mél z CJ 2, jinak jednicky. Bylo zjisténo, Ze intelektové predpoklady ditéte jsou
lehce podprimémé, byly zjistény SVPSD — dysgrafie a dysortografie. Pii vhodné
stimulaci zaka, ktera je na ZS Safatikova odpovédné zajisténa, je predikce uspésnosti
reedukacni péce dobra. Na zadost rodict PPP vypracovala individudlni vzdélavaci plan

pro 3. ro¢nik a do konce Skolniho roku IVP pro reedukaci.
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Na =zaklad¢ tohoto vysetfeni byl chlapec v bieznu 2009 zafazen Sskolnim
specialnim pedagogem do reedukaéni skupiny pii ZS Safaiikova. Byl mu vypracovan
IVP pro 3. tfidu, IVP pro 4. tfidu, IVP pro 5. tfidu pro Skolni rok 2011/2012, kterym se

zaobiram v tomto vyzkumném Setieni, a jiz mu byl vypracovan také IVP pro 6. tfidu.

Zavér z komplexniho kontrolniho vySetfeni pedagogicko-psychologické poradny

Z unora 2011:

Toto komplexni kontrolni vySetfeni PPP (viz Ptiloha B) bylo provedeno v tnoru
2011 na Zzadost matky na zakladé¢ doporuceni z ptfedchoziho wvySetfeni v rdmci
dlouhodobé péte o zaky se SVPSD. Duvodem bylo posouzeni aktualniho stavu
diagnostikovanych specifickych poruch uceni dysgrafie a dysortografie pii lehce

podprimérnych intelektovych schopnostech.

V psychologické ¢asti vySetieni se konstatuje, Ze chlapec je vstficny a ochotny.
Uroven komunikace je béhem vySetfeni spiSe omezend, spontanné i v ramci testové
situace se velmi Spatné vyjadiuje, ma pomérné malou slovni zasobu (na spoustu vyrazi
si neni schopny vzpomenout, ma problémy i s pojmenovanim béznych predméti a
¢innosti). Koncentrace pozornosti je dobrd, ale psychomotorické tempo chlapce je
pomalé. Zadavané instrukce chape celkem rychle, ale v pribéhu feseni je tieba jej Casto
vybizet a povzbuzovat k odpovédim (mnohdy dlouho pfemysli nad doporuceny ¢asovy
limit). Aktualni intelektové predpoklady jsou v celkové zhodnoceni spise podprimémé,
vyvoj jednotlivych schopnosti v§ak probiha pomérmé nerovnomérng. Nejnarocnéjsi jsou
pro né&j tkoly zaméiené verbalné — lexikalni znalosti (analogie, synonyma, antonyma),
spolu s prostorovou orientaci. Nejlépe se chlapci vede v oblasti vizuomotorické souhry
a kratkodobé (tzv. pracovni) paméti. Vykony v ostatnich sledovanych subtestech jsou
hodnoceny v ramci normy (sluchové vnimani, matematické mysleni) nebo lehce pod

touto hranici (dlouhodoba pamét’ a samostatny logicky usudek).

V pedagogické cCasti je sdéleno, ze chlapcovo ¢éteni se v rychlosti a technice
pohybuje v lehkém podpruméru, vyskytuje se nepiesna intonace a obéasné piefikavani
s opravou. Je patrné i ¢teni Septem — drmoli, pfeskakuje, vynechava slova, nckteré

pojmy jakoby neznal: spravn¢ dopliiuje jednoduché véty (uréeny pro 2. ro¢nik), ve

vvvvvv
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véte druhé, jiz Castéji chybuje: rychlost zpracovani testu je podprimérnd, v presnosti
feSeni je v ramci ro¢nikové normy neuspésny, hodnoceno v pasmu defektu. Porozuméni
textu je také hodnoceno jako defektni — z prvotniho cteni neznamého textu si
nepamatuje témet nic. Na navodné otazky neodpovida viibec nebo jednim slovem, snazi
se odpovéd’ vyhledat v textu. Re€ovy projev vykazuje vyraznou artikulaéni neobratnost.
Sluchova percepce je lehce oslabena, problémem jsou delsi slova se shluky souhlasek.
Pisemny projev je komplikovan nizkym drzenim pera (ukazovak az na hrotu), chlapec
je graficky pravak, pismo ma drobngjsi, natlacené, ale Citelné. Oba pisemné vykony
v PPP (pfepis a diktat) jsou hodnoceny v pasmu defektu, tempo psani pomalé. Prepisuje
spravné, ale diagnosticky diktat je s vyrazné¢ zvysSenou frekvenci chyb (témét 50%
chybné napsanych slov). Pievazuji specifické chyby souvisejici se stdle oslabenou
sluchovou analyzou a syntézou a se slabsi rytmickou reprodukci (tj. hranice slov,
diakriticka znaménka). Ve Skole je chlapciv pisemny projev jesté hor$i — projevuje se
komolenim slov, transpozici pismen, v hor$i upravé, i ve formulacich odpovédi
v matematice. Ustni znalost gramatiky je jen Gasteéné spravna — i kdyz zna fadu
vyjmenovanych slov, neumi je pouzit. Pfi dopliovacim cviceni spiSe odhaduje
spravnost, uspésnost je 50%, chlapec chybuje v dopliovani y/i a v délkach samohlasky.
Ve skole namisto diktatu dostavd nekdy doplnovaci cviceni, ale vysledek neni lepsi,
V pracovnim se$it¢ nemuize pracovat samostatn¢ (nepozna pridavné jméno, do tabulky
vypisuje i jiné slovni druhy — pak tedy nemuze uréit vzor apod.). V matematice chlapec
obtiZze nema, spiSe pfi psani zapisu slovni ulohy, vyjadieni a zapisu odpovédi (koreluje

se slabou trovni verbalniho mysleni).

V navrhu na individualni vzdélavaci plan bylo doporuc¢eno zohlednit, ze chlapec
samostatné necte s porozuménim a instrukci ptipadné zopakovat, pii samostatné praci
se ujistit, ze pochopil zadani. Bylo navrzeno zafadit nacvik ¢teni s porozuménim,
rozSifovani aktivni slovni zdsoby prohlubovat pomoci her na rozvoj feci, celkové
rozvijet sluchovou percepci se zaméfenim na fonologické uvédomeéni, nacviCovat
vnimani a znaceni kratkych a dlouhych samohldsek — pomoci bzu¢éku, tecek a carek,
zapisovani kratkych a dlouhych samohldsek ve slovech, zaméfit se na upevilovani
a automatizaci gramatickych pravidel, nauéit pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu
a s internetovymi pravidly, vyuzivat vyukové CD, sestavovat piehledy uciva,

ke kompenzaci poruchy vyuzit psani na PC, pokusit se o psani hilkovym pismem,
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Comenia skriptem (zpocatku jen nadpisy, kratké zadani, pak diktaty) (viz Obrazek 1),
uptfednostiiovat ustni zkouseni, zatadit klasické doucovani, dbat na spolupraci rodiny

a Skoly.

Obrazek 1: Diktat psany pismem Comenia skript

RS -
\/ C.()'LOJ‘J.A Rk

J 4
iagl n‘r A Va7 RYIR

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Zhodnoceni vzdélavani Zaka podle IVP ve Skolnim roce 2011/2012:

Dle IVP pro patou tiidu na $kolni rok 2011/2012 (viz Ptiloha C) byla vyuka
realizovand podle IVP pro pfedmét Cesky jazyk, veskeré predméty souvisejici se
psanim, anglicky jazyk. Zak byl integrovan individualné v kmenové tiidé. Individualni
specialné-pedagogické péfe mu byla poskytnuta vrozsahu 1 hodiny tydné, kde

probihala reedukace a individualni vyuka a konzultace se specidlnim pedagogem, také
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pracoval ve specidlni skupiné. Uc¢ivo mu nebylo redukovano, ale mé¢l ndrok na
prodlouzeny vyklad a procvicovani, bylo respektovano jeho individualni tempo, byla
mu poskytnuta pomoc pii sebekontrole a pfi diktatech, mél moznost pouzivat tabulky
a prehledy gramatiky, bylo upfednostiiovano Ustni zkouseni. Mezi hlavni specifika
prace s ucivem bylo zafazeno docvi¢ovat algoritmy gramatického uciva, grafické
znazortiovani dlouhych a kratkych slabik. Ukoly mu byly zadavany ustné nebo pisemné
a byly plnény také stn€ nebo pisemné, misto diktath dostaval dopliovaci cviceni, nebo

mél diktaty prepracované formou dopliovaciho cviceni (viz Obrazek 2), ale ne vzdy.

Obrazek 2: Diktat formou dopliiovaciho cviceni

d) Nabyvatel odmeény, bA_I psa, horska tﬁna, ab _.gapﬁéel,
zb 'Zstnt sluch hb .Av"é odbAJl mi¢, zb y jidla, obA*hadlo,
pfeb ek, ub gxt na vaze, pobAhé tady, odbj_alé zélezitost, .
zZitvb Adé zb ajlci Ca}t nadbA%teéné kila, snéhobm

“kvét, sb ,ﬁet prkna, dob _&?/at se do bAju nic nezb%)o

c) Tézké Zivob, W nebA%/aly ruch, éasto bgal b, es-

na starost, sbf\ ra prédlo, hrom bAJe, ob 4 pevnost,

b Atva naB _Alé hore, Iedab nab ka Zit v blahob ﬁ(

nab, Ajet baterky, co zb bﬁf s mohl, nezab/\f{4
tim hb/\té odpovéd, bj i je plevel, b N“Jtré kobA_aja i hiibé&.

d) Pﬁt}yajf tkoly, pob% plechem, dtulny naba?ek napArat
vodu, ob ,_?ejny den, muj bﬁ‘teéek %tevn( ole, b Ala bar-
va, chov dob %«a Fib i hrebL\cky, &n(é’ﬁgﬁl'aw_h (\
uslehat bAqlky, Obﬁé n,eob;%dleny ddm, 6Lda,

7 trost, bi cf hodiny, ub ji se, pob_uBt v P¥ib
‘nemam ¢&as nazb, nadb né ob, %vatelstvo, Z

letét SEgn
V sobotu obaxEejng pob ame v PFib, 2slavi. SbAréme

Ié(‘/\ vé bAd am kgpr U i b/\
louce pob’hajA hb, cA aj

k nasel zb@k%b Atého ptacka. AV navé b
suéAPme v drevéném prfbgftku Bab/\ ¢ka b/} htéla
také uzAteéné II v Gtulném b eéku Nékter,

ob fzvatelé se zabi/ v A opravou ubgg:foVn

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Mezi zékovy kompenzacni pomucky, které mohl pouzivat, patfily: pracovni seSity
pro korekci SVPSD, gramatické mapy, vyukova CD, bzudak, elektronické hry se
zarovickou. Pii1 ovérovani a plnéni ukoll byly u zéka preferovany formy testové prace
S moznosti vybéru odpovédi, Gstni zkouseni, vhodné sestavené testy, ovéfovani znalosti
pravidel. Forma hodnoceni probihala s ohledem na SVPSD: chlapec mél narok na
hodnoceni s toleranci kolisani vykonu - nehodnotit nejhorsi vykon, hodnotit snahu
a zajem, nejen vysledek a v naukovych predmétech hodnotit pouze obsahovou stranku.
Mohl byt hodnocen kvalifikatnim stupném, S$irSim slovnim hodnocenim, nebo

kombinaci obou, av§ak maminka nezadala slovni hodnoceni.

Zhodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani Zaka dle IVP na zakladé rozhovoru s

tridni ucitelkou:

Chlapec je mily, v kolektivu tfidy oblibeny. Plisobi trochu neohrabané, jeho hruba
motorika neni uplné v potadku. Vzhledem k jeho SVPSD se vétsi problémy objevuji
vCJ pii psani a v gramatickych cvitenich. PiSe pomaleji, ale ¢itelnd. Pouziva
gramatické piehledy, ale i s nimi déla spoustu chyb. Pokud mu pomahé ucitel, umi si
velmi dobie zdivodnit gramaticky jev. Sam si ale neni jisty, a tak déla chyby. Neustale
si musi opakovat vyjmenovana slova, vzory podstatnych jmen, slovni druhy. Doméci
ukoly se snazi délat peclivé, miva zkracena cviceni. Rodice synovi pomahaji a snazi se
ho pfipravit i do predmétl, které vyzaduji pamétni osvojeni, coz je u chlapce velky
problém, protoze jeho pamét’ je velmi oslabend. Pti oveéfovani védomosti dava tiidni
uditelka piednost Gstnimu zkouseni nebo jednoduchym testim. V CJ hodnoti zvlast
specifické chyby a zvlast’ ostatni chyby. Zapisy piSe chlapec zkradcené nebo jsou mu
kopirovany. Nizkou uroven znalosti ma chlapec také v AJ, neni schopen si zapamatovat
slovicka, ani gramatické jevy. Leps$i vysledky ma chlapec v matematice, mechanicky
dobfte pocita, jen slovni tlohy mu délaji problémy.

Vzhledem k velkému poctu zaku ve tfid¢€ a k dalSim Ctyfem integrovanym zaka ve
tfidé nastava Casovy problém, kdy neni pokazdé mozné, aby pani ucitelka mohla

vénovat zékovi individualni specidlné pedagogickou péci.
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Pripadova studie ¢. 2

Chlapec ¢islo 2. — s diagnozou dysortografie a ADHD
F. S. 2002
Rodinna anamnéza

Chlapec je zneuplné rodiny, sourozence nema. Matka je stfedoskolacka,
Vv téhotenstvi neméla problémy specifického razu. Otec je vyucen, informace o ném
nejsou uvedeny. Matka je pracovné zaneprazdnénd, chlapec je ¢asto hlidan babickou,

ktera se s nim v$ak neuci.

Lékarska anamnéza

Chlapec byl kojen do 9 mé&sict, jeho pohybovy vyvoj byl v normé, fe¢ se vyvijela
pomaleji, ale bez nutnosti péée logopeda. Jiz v détstvi mél mensi potiebu spanku, noci
mival méné klidné, objevovaly se uzkostné sny. Jemna motorika je v normé, stavél si
rad z lega, vydrzel dlouho, v détstvi nerad kreslil. Pro problémy se ¢tenim opakoval
1. tfidu. Porucha soustfedéni piechazela pii uCeni az ve stavy afektu, vztekal se.
Zpocatku byla diagnostikovana dyslexie, pozdé&ji i dysortografie, tyto poruchy jsou
hlavnimi divody selhavani ve Skole. Syndrom ADHD diagnostikovan az v prubéhu

3. tiidy.
Zavér z psychiatrického vySetieni:

Dle psychiatrického vySetieni je poukazovano na hyperaktivitu od ¢asného véku,
jiz v batolecim a ptredSkolnim véku lze zjistit vékoveé vazané formy projevii ADHD. Ve
Skolnim véku se od pocatku vyskytovaly projevy hyperaktivity, poruchy pozornosti
aimpulzivity. Kresba se projevuje nedokonalou proporcionalitou a slabou
grafomotorikou, ma i charakter impulzivniho provedeni. Pfi praci chlapec vykazuje
piibyvajici motoricky neklid a velmi kolisavou pozornost. Vysledkem vySetfeni je

stanoveni diagnozy: hyperkineticka porucha - porucha aktivity a pozornosti.

Jelikoz ADHD zieteln¢ narusuje chlapcovo zapojeni ve Skole, je chlapci

doporucena medikace. Postupné nasazeni specifické 1écby Ritalinem, ptfes adaptacni
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spolupracuje.
Zavér z rozhovoru se $kolnim psychologem po nasazeni léku Ritalin:

Z rozhovoru vyplyva, ze dopad na vyuku odpovida profilu léku Ritalin, jeho
pusobeni je kratkodobé, presto mé za nésledek zlepSeni pozornosti, samostatné prace
I sebekontroly. Chlapec jiz 1épe zvlada méné konfliktni situace mezi spoluzaky
zpusobem ,rychleji se vtom vyznam — rychleji si vzpomenu na pouceni®. Piesto
aintenzivni feSeni neshody v afektu. Jinak se chlapec velmi zlepSil ve vnimani
pochvaly, musi se tedy posilovat a fixovat chlapcovo sebevédomi timto zptisobem, ne

okazale, ale pribéznymi mensimi motivaénimi radami.
Zavér z vySeticeni z pedagogicko-psychologické poradny:

Na zaklad¢ vySetfeni PPP byla sepsdna zprava z vysetieni PPP (viz Ptiloha D).
Chlapec byl v evidenci poradny od mateiské skoly (2008), kdy mu byl doporucen
odklad Skolni dochazky pro pracovni nezralost, nedostate¢né rozvinutou jemnou
motoriku a sluchovou a zrakovou percepci. V piedskolnim véku byl nesoustiedény,
roztékany, naladovy, nespolupracoval pfi neznamych cinnostech. Z hodnoceni préce
v 1. tfidé vyplyvala Spatnd pravoleva orientace, prace s vykyvy, pomalym tempem.
Chlapec si obtizné vybavoval pismenka, ¢islice, vykonnost doma 1 ve Skole kolisava.

Zjisténa kratkozrakost. Opakoval 1. tfidu.

V psychologické ¢asti se pravi, Ze Chlapec se jevi jako vychovné naro¢ny, béhem
n¢kolika malo minut klesa jeho pocatecni ostrazitost, predvadi se, aZ provokuje.
Ptisnéjsi ton v hlase nemd Zadouci efekt, naopak pokud pracuje alespoit uspokojive,
vyplati se nékteré jeho projevy ,,ptehlizet”, nekomentovat. Je pro n¢j charakteristicka
nejen kolisavd pozornost, nadmérna Zivost, ale i tendence ukoly pfed¢asné vzdavat.
Intelektové schopnosti se stadle pohybuji v pasmu podpriiméru. Zaznamenany jsou i

nejslabsi vykony v oblasti kratkodobé paméti.

Pedagogicka ¢ast uvadi, Ze chlapcovo c¢teni je charakteristické slabikovanim se

zfetelnym oddélovanim, pfi tichém slabikovani uplatiuje ,,dvoji cteni® s velmi
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dlouhymi pauzami mezi slovy. Slabiky zaménuje, nekterd slova domysli se vsuvkami
uprostied slov. Slova s obtiznymi skupinami souhlasek né¢kdy jesté hlaskuje. Pii opisu
vety zrakove nerozliSuje samohlasky, pfi pfepisu je problém s diakritickymi znaménky.
V diktaté jedné véty se projevuje chybovost, kterd je charakteristickd pro oslabenou
slozku paméti - opakuje jiz napsand pismena. Pro pismo jsou charakteristické znaky
organicity. Pfi zvladani pocetnich ptikladl si chlapec dobfe vede jak ve schopnosti ¢ist
Cislice, ¢isla a operacni symboly, tak ve schopnosti provadét matematické operace,
sCitat, odc¢itat. Ale i1 zde, kde se mu daii, se chlapec ,,ztraci, jeho pozornost je

nerovnomeérna.

V navrhu na individudlni vzdélavaci pldn pro 3. tfidu (2011/2012) PPP
doporucuje, ze chlapec by mél sedét v nékteré z prednich lavic (na dosah ucitele).
Samostatny ukol je mu potieba piedlozit po jednotlivych krocich a davat mu Casté&jsi
zpétnou vazbu. Ve vyukovych i vychovnych situacich nekumulovat instrukce, kazda
jednotliva instrukce by meéla byt struénd a srozumitelnd. M¢la by se pokracovat
vV ocenovani kazdé snahy o spoluprici, co nejCastéji pozitivné motivovat. Dale
doporucuji Castéjsi prace u tabule pod vedenim pedagoga, Vv konfliktnich situacich dat
Cas na zklidnéni a odstup 0od emocionalné¢ vypjaté situace a pak se pokusit na
individualni roviné¢ (mimo tiidu) s chlapcem promluvit, pracovat se tfidou ve smyslu
zajiSténi preventivnich opatfeni — napt. predchézeni kumulaci 74kl pii prevlékani do
télesné vychovy apod., pokraCovat v Zadouci priibézné spolupraci s psychiatrem a fidit
se jeho doporu€enimi. V rodinném prostiedi doporucuji zachovavat urcity pravidelny
rezim, pti psani domécich ukoli navodit vzdy atmosféru spoluprace, uzce spolupracovat

S tfidnim ucitelem 1 psychiatrem.

Zhodnoceni vzdélavani dle VP pro 3. tfidu (2011/2012) vypracované specialnim

pedagogem:

74k byl vzdélavan dle TVP pro 3. tiidu na kolni rok 2011/2012 (viz Piiloha E).
Vyuka zdka byla realizovana podle ITVP ve vsech ptedmétech vyzadujici pisemny
projev, ale zejména v predmétech, v nichz se nejvice promitaji dusledky primarni
diagnézy dysortografie a vzniklé sekundarni obtize vazici se k diagnéze ADHD.
Aktudlni problémy byly hlavng v Seském jazyce — &teni a diktaty. Zak byl vzdélavan

formou individualni integrace Vv kmenové t¥idé. Byla mu poskytnuta individualni
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specialné-pedagogické a psychologické péce: v pracovni skupin€, kde probihala
reedukace ¢eského v rozsahu jedné hodiny tydné, a v etopedické skuping, kde probihala

prace s etopedem Vv rozsahu jedné hodiny tydné.

V piipadé potieby byla mozna &asteéna redukce ucéiva v pisemném projevu. Zak
m¢él narok na ptizplisobeni vyuky jeho potiebam, zohlednéni systém vyuky, dodrzovani
zatézového rezim, stfidani Cinnosti, respektovani pomalejSiho pracovniho tempa,
moznost relaxace a odpoc¢inku. Byly mu snizeny naroky na vykony zatizené poruchou
modifikaci formy vzdélavani — zejména v geometrii, vytvarné, pracovni a télesné
vychové, v zemépise pii orientaci v mapé a pii praci se slepou mapou. Bylo mu
poskytnuto vice ¢asu na plnéni zadanych tkoli a provadéna kontrola porozuméni
zadanym tUkolim a pribézna kontrola jejich plnéni, zajistén zvySeny dohled nad
bezpecnosti Zdka, vyuzivany nazorné didaktické pomucky, PC programy,
multisenzoridlni pfistup. Bylo doporuceno vyuzivat pomucky: pracovni listy od
Zelinkové: Koncentrace pozornosti, Ctenaiské tabulky od Zelinkové, gramatické mapy,

bzucak, Logico Piccolo, vyukova CD a manipula¢ni stavebnice, lego.

Prioritou vzdélavani a dalSiho rozvoje zaka bylo zaméfit se na schopnost prace
s PC: vyhledavani a tfidéni informaci, psani na PC, dopliiovani a pfifazovani slov,
zamg¢fit se na silné a slabé stranky, poskytovat zékovi okamzitou zpétnou vazbu, Casty
kontakt, vhodné pouzivat rychlou a okamzitou pochvalu po spInéném tkolu a stanovit

jasna a pevna pravidla, fad.

Pti vyuce byly vyuZivany specidlné-pedagogické postupy, metody a formy prace
se zakem: reedukaéni metody v CJ — docvicovani techniky &tend, prodlouzeny vyklad
aprocvicovani, odstupniovana pomoc pii diktatech, mozZnost pouzivat tabulky
apfehledy psaciho pisma, védomé zdivodnovani gramatickych jevd, vyuZivat
skupinové prace a pomahani si se spoluzdky, vyuzivat pochval (citlivost na kritiku),
Casto 1 za snahu nikoliv za vykon, dramaterapeutické metody jako formy nacviku
praktickych a socidlnich dovednosti, ve vypjatych situacich volit feSeni az po zklidnéni,
pracovat se tfidou na piijeti chlapce do kolektivu. Bylo doporuc¢eno vyuzivat
doplnovacich cviceni misto diktatd, casté opisy a piepisy, diktaty pouze po pfiprave.
A chyby stejného druhu pocitat jako jednu chybu (viz Obrazek 3). Forma hodnoceni

probihala s ohledem na ADHD. Probihala pravidelnd konzultace s maminkou a tfidni
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ucitelkou, konzultace se specialnim pedagogem, byly kladeny pozadavky na domaci

ptipravu a plnéni tikolt z hodin reedukaci.

Obrazek 3: Diktat
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Zhodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani Zaka dle IVP na zikladé rozhovoru

s tridni uéitelkou:

Z rozhovoru vyplyva, ze chlapec ma pretrvavajici obtize v ¢eském jazyce, ve ¢teni
1 psani. Pfetrvava nesamostatnost v feseni ukoll, nepozornost a mald soustiedénost.
V soucasnosti se chlapec projevuje i nepfimérenymi reakcemi v konkrétnich konfliktech
se spoluzéky, které Ize oznacit jako fyzické napadéani. Chlapec se projevuje popudlivym
az agresivnim chovanim, které souvisi s neschopnosti samostatné vyftesit zadany tkol.

V té chvili je nutna pomoc ucitele nebo spoluzakii.

4.4 Interpretace vysledki

Hlavnim cilem vyzkumné Casti prace bylo zjistit rozdily v IVP obou zakd, resp.
véem se lisSi specialné-pedagogickda péce zajistovana Skolou dle IVP o zaky

s dysortografii, z nichZ jeden ma navic diagné6zu ADHD.

Interpretace vysledkii: Konkrétn€ bylo zjiSténo, ze zak s dysortografii a ADHD
vzhledem k rozsahu poruchy vykazuje navic k dysortografickym projevam i velmi
kolisavou pozornost a motoricky neklid a problematické chovani pii vyu¢ovani 1 mimo
vyucovani. Porucha ADHD zhorSuje i samotné projevy dysortografie (vzhledem
K poruSe pozornosti). Chlapec ma nejen specialné pedagogickou péci, ale byla mu

nasazena i medikace. V souc¢innosti obou téchto opatieni doslo ke zlepSeni ve vyuce.

U prvniho zadka s dysortografii, ktery je bez probléma v sociabilité, byly
Vv individualnim vzdélavacim planu zaméteny reedukacni péce a specialné pedagogické
postupy pouze na dysortografickou poruchu samotnou, zejména na Gpravu vzdélavaciho
procesu, napt. poskytnout zdkovi vice ¢asu na zpracovani pisemnych praci, snizit rozsah
diktovanych textli, upfednostnit ustni zkousSeni, zajistit mu kompenzac¢ni pomtcky,
reedukacni péci v ramci vyucovani i ve specialni skupin€. Zaroven mu vsak nebyla

navrzena redukce udiva.

74k s ADHD navic navitévuje jednou tydné etopedickou skupinu. V Zékové IVP

jsou uvedena preventivni opatieni konfliktniho chovani zaka (dramaterapeutické
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metody, prace s etopedem, zajisténi zvySeného dohledu) a rady, jak zvladat konfliktni
situaci (dat ¢as na zklidnéni a poté teprve fesit problém s zakem individudlné mimo
tfidu). Béhem vyuCovani je mu poskytnut prostor pro odpocinek a relaxaci, je
doporuceno posadit zaka v predni lavici na dosah ucitele, Casté stiidani aktivit, ocenovat
kazdé dil¢i uspéchy a kazdou snahu o spolupraci. V jeho IVP je zminén fakt, Ze budou
snizeny naroky na vykony zatizené poruchou modifikaci formy vzdélavani (zejména
V geometrii, vytvarné, pracovni a télesné vychove, v zemepise pii orientaci v map¢ a pii

praci se slepou mapou apod.)

Diléim cilem bylo zjistit miru poskytovani specialné pedagogické péce dle IVP na
ZS Safatikova u téchto dvou 7aku s dysortografii, z nichz jeden ma navic diagnézu

ADHD.

Interpretace vysledkii: U chlapce cislo 1 s dysortografii lze konstatovat, Ze
v nékterych nuancich, kterym se ve svych doporucenich PPP vénuje, se konkrétné
vV IVP neobjevuji. Napf. u nacviku ¢teni s porozumeénim neni v IVP pfesné doporucen
postup nacviku této dovednosti dle anotace textu, ze které 1ze predvidat obsah ¢teného.
Dal$i nuanci jsou ndvodné hry pro rodi¢e ¢i rodinu chlapce (napf. slovni kopana,
rymovacky ¢i dopliovani neuplnych slov), které by mohly rodinu nejen obohatit
oradost ze spolecné prozivanych her, ale nenapadnym zpiisobem chlapce rozvijet
Vv jeho vyjadiovacich schopnostech. Dale je z IVP pro 4., 5. a 6. tfidu zifejmé, Ze se
kompenzacéni pomicky ve svém vyctu stile opakuji, pfestoZze v doporucenich PPP se
objevuji nové praktické rady typu — naucit se pracovat s Pravidly ceského pravopisu
a s internetovymi pravidly, sestavovat prehledy uciva, pro vypracovani strucné znalostni
osy védomosti do riznych vyukovych predméti. To mize byt pro rodinu, ktera se chce
vénovat svému ditéti co nejlépe, opét dobrou radou odbornika, jak se zapojit
a motivovat chlapce. Je zde 1 doporuceni typu pokusit se o psani hilkovym pismem
zpocatku jen nadpisi, kratkych zadani. Doporucovala bych tyto posttehy k elementarni
hravosti neopomijet, aby nezistaly pouze v textu z PPP, ale dostaly se do kolonek I1VP,

ze kterych pak Cerpaji a vychdzeji i rodice 1 ptip. jednotlivi ucitelé.

Déle jsem zjistila, ze v odborné literatuie tykajici se vypracovani a obsahové
stranky IVP (viz vySe) se jednozna¢né doporucuje vypsat tzv. kratkodobé cile, tedy co

presné ma dité se SVPSD v daném pololeti zvladnout. TaktéZ v doporudenich citované
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pedagogicko-psychologické poradny pro vypracovani IVP je zminéno, Ze ,,je aktualné
vhodné klasické doucovani mluvnickych kategorii, slovnich druhti a sklofiovani®. I toto
je konkrétni podnét rodin€ ke zvazeni, ktery v IVP pro 5. tfidu uveden neni. Zaroven by
zavedeni ,,klasického doucovani* mohlo rodiné pfijit na pomoc s ohledem na potize,
které miizeme tusit v jedné z pozndmek ve zpravé PPP — | doméci ptiprava je zdlouhava

a bez zfetelného efektu.

Osobn¢ bych taktéz doporucila kompenzacni pomuicky urCené pro mladsi zaky
a zaroven procvicovani uciva napf. 2. rocniku jako jsou tvrdé a mékké kostky
Kk procvicovani y/i a slabik dy-ty-ny/di-ti-ni (viz obr. ¢. 1) k reedukaci ve specialni
skuping, s odvolanim na pozndmku z PPP, Ze chlapec miize procvi¢ovat ucivo mladsich

ro¢nikid s kompenzac¢nimi pomickami ur€enymi pro zéky nizsich ro¢niki.

U chlapce ¢islo 2 s dysortografii a ADHD lze z Setfeni konstatovat, Ze spoluprace
mezi PPP a mezi Skolnim specialnim pedagogem je také vyborna. IVP je propracované
do nejmensich podrobnosti v mnozstvi daleko ptesahujici pocet doporuceni z PPP.
Shoduji se v bodech napf.: jasné a strucné podévat instrukce chlapci, na pribézné
motivaci 1 oceflovani kazdé snahy, na permanentni zpétné vazbé. V obou instrukcich je
kladen diiraz na relaxacni ¢innosti i za cenu umoznéni pohybu po tiid€, v okamzicich
vypozorované unavy chlapce. Mezi pokyny v pedagogické oblasti je pfiddna moznost
¢astecné redukce uciva v pisemném projevu, odstupiiovana pomoc pii diktatech (diktaty
pouze po ptipravé), respektovani individudlniho tempa natolik, Ze neni nutno dokoncit
praci. Pii hodnoceni vysledkii ma ucitel zadano nehodnotit specifické chyby a nejhorsi

vysledek.

NejzietelnéjSim rozdilem v pfistupech k obéma zaklim s dysortografii, z nichz
jeden ma navic diagnostikovanu ADHD je samoziejmé v oblasti vychovnych problémi.
I zde Skolni specialni pedagog rozpracoval ndvody z PPP do nejmensich podrobnosti.
Chlapci je stanovena 1 hodina tydné v etopedické skupiné, kterou vede sama Skolni
specidlni pedagozka, kterd je zarovenn vychovnou poradkyni pro 1. stupenn a zaroven
etopedem, znd tedy piipad tohoto chlapce ve své celistvosti. Pro minimalizaci
vychovnych potizi chlapce zakotvila do IVP pozadavek na stanoveni jasnych pravidel
apevného tadu. Stanovila 1 nutnost tolerance vykyvll v chovani chlapce z divoda

(ne)/pisobeni medikace. Zvlastni diiraz je v chlapcové IVP kladen na rodinu a jeji
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rodina potiebuje citit i sebemensi uznani. V poznamce je doporuceno sdélovat matce
prabézné, Zze chlapec byl napt. ukaznény alesponn v prvnich dvou hodinach vyuky
a nesoustied’ovat se jen na negativni sdéleni. Naopak je rodin¢ v IVP zduraznéno, Ze ma
mit pro kazdy den pfipraven tzv. domaci rozvrh, aby v kazdodennich odpolednich
¢innostech byla jasn¢ dand struktura zajiStujici i kroky smérem chlapci. V rodiné musi
probihat kontrola veskerych domacich ukold. Zminén je taktéz zasadni problém a to je
ten, ze chlapec chce a miize pracovat pouze pod vedenim ucitele a rodiCe a prave

splnéni této podminky chlapci neni vzdy mozné.

Oba sledovani chlapci vychézeji z odliSného socialniho prostiedi. Chlapec
s dysortografii a dysgrafii je z Gplné rodiny, kde dobie funguji otec i matka, navic ma
starSitho sourozence. Chlapec s dysgrafii a ADHD Zzije jen s matkou, kterd vydélava na
zivobyti ve tfech zaméstnanich a o chlapce v t¢ dobé pecuje babicka. Babicka se ale
odmitd podilet na procesech spojenych s vyukou, je ochotna chlapce pouze ohlidat.
Chlapec tedy nemd podminky, které si vyZaduje plnéni specidlné reedukacnich postupt
a ukoll. M3 sice pIné€ rozvinutu reedukacni péci na Spickové urovni, ale neaplikovanu
a nezrealizovanu v jeho bézném kazdodennim zivoté. U tohoto chlapce tedy nedochazi
K vyraznym pokroktiim. Zato chlapec, jehoz rodinné zazemi je harmonické a rodina ma
snahu udélat vSe pro podporu a umenseni problému svého ditéte, je soucasné Vv jeho
ptipadé patrny i citlivy pfistup obou zafizeni K roding, o které se vi, Ze pracovat

cilevédomeé a soustavné s ditétem ,,vzdycky chce, jen n€kdy nevi jak*.

4.5 Zavér Setreni

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze Skola poskytuje chlapci s dysortografii
a ADHD rozsahlejsi specialné pedagogickou péci zasahujici do vice oblasti osobnosti
zaka, zahrnuje podplirna opatieni jak pfi samotném vzdé¢lavani, tak 1 ve vychové,

socializaci zéka a pti zvladani vychovnych problémti.
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Z Setfeni 1ze dale jasné vydedukovat, ze soucinnost mezi PPP, kterd dité
diagnostikuje a pfipravuje navrhy k vypracovani IVP a mezi Skolnim specidlnim
pedagogem na ZS Safaiikova je na dobré trovni. IVP obsahuje viechny naleZitosti
uvedené ve vyhlasce 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti a zdkd nadanych. AvSak realizaci IVP a poskytovani
nalezit¢ specialné pedagogické péce zadkovi omezuje nedostatecné persondlni zajisténi
avysoky pocet déti ve tfidé. IVP je tvofen v souladu s doporu¢enimi v odborné
literatuie, pouze se v IVP obou zakii nevyskytuje stanoveni konkrétnich cili pii

reedukaci.
Doporuceni

Ve tfidé€, kde je integrovan zak s dysortografii, neni sniZen pocet zaki. A celkové
je ve tfid€ integrovanych pét zakl, coz mé za nasledek, Ze se pani ulitelka z ¢asovych
divodii nemtze pokazdé vénovat zakovi individudlné a poskytnout mu tak specidlné
pedagogickou péci. Doporucovala bych proto snizeni poctu zakl ve tfidé nebo zajistit

asistenta pedagoga.

Dale navrhuji dle doporuceni v odborné literatufe stanovit v individualnim
vzdélavacim planu cile specidlniho vzdélavani — co by mél zak zvladnout v daném

ro¢niku z hlediska reedukace a zpiisob motivace.
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ZAVER

V dne$ni dob€ je vzdélavani zakt na zakladni Skole protkdno problematikou
vzdélavani zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami kolnich dovednosti. Zaci
S témito poruchami tvofi velkou skupinu integrovanych nebo zohlediovanych zakt. Je
nezbytné si uvédomit, ze specifickd vyvojova porucha skolnich dovednosti neptizniveé
ovliviiuje vzdélavaci a osobnosti rozvoj ditéte a to zejména na startovni care jeho
zivota. Ma vliv na jeho adaptaci ve spolecnosti a jeho celozivotni orientaci. Jak
odstranit v co nejvétsi mife obtize ditéte je cilem vSech odbornikl, ktefi se témito
tématy zabyvaji. Zalezi na aktivni pomoci okoli, socialniho prosttedi, rodiny a ostatnich

instituci, které se na jeho vychové a vzdélavani podileji.

Ptedlozena diplomové prace je rozdélena na dvé Casti, ¢ast teoretickou a Cast
praktickou. Teoreticka ¢ast se vénuje piehledu problematiky specifickych poruch uceni,
jejich rozdéleni a pricinam. Zvlastni diraz je kladen na kapitolu tykajici se vzdélavaciho
procesu, ktery se svym obsahem zasadné neodliSuje od vzdélavani ostatnich zakd.
Zakam s témito poruchami je viak dnes jiz diky mnoha legislativnim twpravam
poskytnuta specidlni reedukacni péfe dle individudlnich vzdélavacich plani. Ta je
zajiStovana kvalifikovanym persondlem, vytvafenim vhodnych podminek pro vyuku,

specifickymi postupy a metodami vyuky jakoz 1 individudlnim ptistupem.

Samostatnou kapitolu tvoifi ¢ast vénujici se specifické poruSe pravopisu,
dysortografii, jeji diagnostice a jejim specifickym jeviim. Ze studia literatury vyplyva,
Ze pti uplatinovani reedukacni a kompenzaéni péce se vyvoj dysortografie u déti méni.
Progndza vyvoje dysortografie je vSak zavisla nejen na typu, zavaznosti a kombinaci
dysortografie s dalSimi poruchami, ale hlavné na tom, zda u ditéte byla porucha
diagnostikovana vc¢as a kdy zacal probihat reedukacni nacvik. Cilem je pak vytvaret
takové situace, aby se dité mohlo projevovat ve své celistvosti a bylo pozitivn¢ vnimané
okolim a predev§im samo sebou. Tomu ve vzdélavacim procesu slouzi zakladni
dokument pfi integraci zdka a tim je individudlni vzdélavaci plan. Ve tieti kapitole se

nachdzeji rozpracovany podklady pro tvorbu pland, pro realizaci planii v bézné zékladni
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Skole a konkrétni moznosti individualizace pii tvorbé plant pro zéky s dysortografii

a zaky s ADHD.

Prakticka Cast je zamétena na ptripadové studie dvou zakl s dysortografii na bézné
zakladni Skole, znichZz jeden ma diagnézu dysortografie s ADHD. Piedmétem
zkoumani bylo zjistit rozsah diagnostikované poruchy, co ji predchazelo, jak a kdy byla
diagnostikovana, jaky je piistup pedagogii k zakiim s SVPSD a srovnani individualng

vzdélavacich plana v ramci sledovanych piipadovych studii.

Z ptipadovych studii vyplyva, ze oba Zzici, u nichz byla diagnostikovana
dysortografie, jsou vzdélavani dle vypracovaného individudlniho planu a je jim
poskytovana nalezitd specidln¢ pedagogickd péce ze strany odbornikli z poradenskych

zafizeni 1 pedagogl ZS Safatikova.

Pokud ma dit¢ dysortografii a k ni pfidruzeny ADHD, problematické projevy
narustaji, dysortografické projevy se kvuli ADHD prohlubuji. Je proto potieba, aby
Skola poskytovala ditéti rozsahlejsi specialné¢ pedagogickou péci zasahujici do vice
oblasti osobnosti zaka, kterd bude zahrnovat podpurna opatfeni jak pii samotném

vzdélavani, tak i ve vychové, socializaci zéka a pti zvladani vychovnych problémd.

Z Setteni lze dale jasné vydedukovat, ze soucinnost mezi PPP, ktera dité
diagnostikuje a pfipravuje navrhy k vypracovani IVP a mezi Skolnim specidlnim
pedagogem na ZS Safatikova je na dobré trovni. IVP obsahuje vSechny néleZitosti
uvedené ve vyhlasce 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentdl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti a zakl nadanych.

Prace mi pfinesla velké obohaceni a prinik do problematiky tvofeni individualné
vzdelavacich plant a nazorny vhled do soucinnosti vSech zucastnénych. Diky této praci
jsem se dozvédéla vice o této poruse, abych mohla svym Zakiim Iépe porozumét a tim
I pomoci vzdy, kdy na jejich aktualnich znalostech z ¢eského jazyka potiebuji aplikovat
pouziti gramatickych jevll pro cizi jazyk. Konkrétngjsi pfedstavu o reedukacni péci
mohu vyuZit 1 pfi vytvofeni vhodnych podminek pro vyuku cizich jazykd, specifickymi
postupy a metodami vyuky a individualnim pfistupem. Rada se tak zapojim do tymové

spolupréce rodiny, Skoly a poradenské instituce.
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Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich. Dostupné zZ:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-
1?highlightWords=vyhl%C3%A1%C5%Alka+72%2F2005>.

Vyhléaska MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak( a studentd se specialnimi
vzdelavacimi potiebami a déti, zaka a studentli mimofadné nadanych. Dostupné z
<http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-
1?highlightWords=VYHL%C3%81%C5%A0KA+73%2F2005>

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a

jiném vzdélavani. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
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PRILOHY
Piiloha A — Zprava z komplexniho vySetieni z PPP (2009)

Komplexni vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny:

Komplexni vySetieni z bfezna 2009 na zadost matky pro pietrvavajici vyukové
problémy v CJ — zejména v pisemném projevu. V pololeti 2. tfidy mél z CJ 2, jinak

jednicky.

Psychologicka ¢Zast: Chlapec spolupracuje zpocatku kvalitnéji, pozdéji se u ngj
v disledku tUnavy projevuje pohybovy neklid a pokles motivace. Nejvyraznéji se to
projevuje Vv analyticko-syntetickych c¢innostech, které se Casto poji se specifickymi
problémy. Pfestoze vykony v obou slozkach inteligence (verbalni i nazorové) jsou
globalné¢ lehce podprimérné, struktura schopnosti je nerovnomérnd. U chlapce
prevazuje reprodukéni uceni (je naucitelny, tzn., Ze je schopen osvojit si Skolou
procvicované dovednosti a zptisob mysleni). Je-li v§ak postaven pted neobvykly ukol,
ktery vyzaduje vlastni invenci, pak chlapec pracuje jednoznacné na podpriamérné

arovni.

Pedagogicka cast: Technika c¢teni je u chlapce dobie rozpracovana, ¢te pekné po
slovech, neobvykla slova plynule slabikuje. Chlapcovo porozuméni ¢tenému textu je
dobré. Psani pravou rukou praktikuje chlapec s nizkym drzenim psaci potieby, zde je
zfetelny velky pfritlak. Chybi mu plynuly posun ruky ve sméru pisma, nebot’ chlapec
zapojuje piil psani spiSe prsty. Pismo je prozatim tvofeno vétSimi tvary, patrné jsou
obtize s dodrzovanim velikosti a poméru pismen, chlapec 1épe pracuje v pomocnych
linkach. Ptepis slov je hodnocen v nadpriiméru, ale chlapec jej tvofi formou ,,kopie® po
jednotlivych pismenech. Vysledky v diktatu se chlapci pohybuji v pasmu defektu,
obsahuje 47% chybné& psanych slov, pfevazné se jedna o neznaceni délky samohlasky.
Nekteré tvary velkych psacich pismen si chlapec nevybavuje a hleda je v piehledu. Prti
psani si prediikava pismena Septem (i n€kolikrat — potiebuje se ujistit) ve spravném
poradi, slova nekomoli. Paradoxem je tudiz velmi nizké hodnoceni zkousky sluchové

analyzy, kdy neni schopen slova rozlozit na hlasky. Dalsi deficit ma chlapec v oblasti



motoriky a audiomotorické koordinace, ndpadnd je také chlapcova artikulacni

neobratnost u delSich nebo slozenych slov. Chlapec si vSak vede ve zkousce sluchové

syntézy, kterou zvlada s nadprimérnym vysledkem.

Zavér: Intelektové piedpoklady lehce podprimémé. SVPSD — dysgrafie

a dysortografie. Pi vhodné stimulaci Zaka, ktera je na ZS Safaiikova odpovédng

zajiSténa, je predikce uspésnosti reedukacni péce dobra.

Podpurna opatieni:

1. Na zadost rodict vypracovat individualni vzdé€lavaci plan pro 3. ro¢nik, do

konce $kolniho roku vypracovat IVP pro reedukaci.

2. Aktualni poskytnuti specidlni reedukacni péfe mimo vyucovani v rozsahu

1 hodiny tydn¢ do ¢ervna 2011, pokud mozno zatadit zdka do prace ve skupiné

déti thned!

Navrh na individudlni vzdélavaci plan pro 3. tiidu vypracovany PPP:

Specialné pedagogické postupy a specialni reedukaéni péce:

Redukce uciva neni nutnd, v pfedmétu Jazyk a jazykova vychova klast diiraz
pouze na zvladnuti podstatnych zaklada.

Poskytnout prodlouzeny cas na zpracovani pisemnych praci, snizit rozsah
diktovanych textli, zaddvat je rUznymi formami, vyzadovat védomé
zdivodnovani pravopisnych jevil, upfednostnit ustni formu zkouSeni, zadavat
krat3i iseky pro pfepis, poskytnout individudlni pomoc pfi zvladani potizi v Cj.
Pii specidlni reedukacni péci je nutné zaméfit se zejména na procvicovani
sluchového vnimani, fonematického sluchu a sluchové analyzy. Je nutné rozvijet
audiomotorickou koordinaci — pracovat s bzucakem (procvicovat akustické
vyznaCovani slov, vytukdvavni a opakovéani rytma slov), slova vyznacovat
i graficky pomoci tecek a carek, rozvijet motoriku mluvidel a celkové
vyjadfovaci schopnosti. Také je vhodné stimulovat grafomotoriku, upravit
drzeni psaci potieby.

Zajistit kompenzacni pomucky jako je bzucdk, ndzorné piehledy pravidel,
grafické zvyraznéni dilezitych gramatickych prvka, vyukové CD k procvicovani

gramatiky napf. www.silcom-multimedia.cz (Diktaty s piraty, Zabavna cestina


http://www.silcom-multimedia.cz/

v ZO0O), www.terasoft.cz (Pravopis, Détsky koutek 2 — obsahuje cviceni
prostorové a pravolevé orientace), razné druhy pracovnich sesitl pro korekci
SVPSD, dalsi didaktické pomtcky dle volby pedagoga napi. z edice DiPo,
Hezky Cesky — procvicovani mluvnice - jako elektricka hra se zarovcickou.

natolik, aby si mohl uvédomit svoji spoluzodpovédnost na feSeni problému,
proto jeho podil bude zahrnovat aktivni ucast na reedukaci, zajem o nabizené

¢innosti, plnéni zadanych tkold apod.
Zavér: Intelektové predpoklady lehce podprimémé. SVPSD — dysgrafie

a dysortografie. P vhodné stimulaci zaka, ktera je na ZS Safaiikova odpovédné

zajiSténa, je predikce uspésnosti reedukacni péce dobra.



Piiloha B — Zprava z kontrolniho vySetieni z PPP (2011)

Komplexni kontrolni vySetieni bylo provedeno v unoru 2011 na zadost matky na
zakladé doporuceni z predchoziho vySetfeni v ramci dlouhodobé péce o zdky se
SVPSD. Diivodem je posouzeni aktualniho stavu diagnostikovanych specifickych
poruch uceni dysgrafie a dysortografie pii lehce podprimérnych intelektovych

schopnostech. Aktualni klasifikace v pololeti 4. ti.: Cl-2,M—-1,AJ- 2,Pr—2,VI-2.

r owvr

Psychologickd &st: Chlapec je usmévavy, v projevu vstiicny a ochotny. Uroveti
komunikace je béhem vySetieni spiSe omezena, spontanné i v ramci testové situace se
velmi $patné vyjadiuje, méd pomérné malou slovni zasobu (na spoustu vyrazl si neni
schopny vzpomenout, ma problémy i s pojmenovanim béznych predmétii a ¢innosti).
Koncentrace pozornosti je dobra, ale psychomotorické tempo chlapce je pomalé.
Zadavané instrukce chape celkem rychle, ale v prubéhu feseni je tieba jej Casto vybizet
a povzbuzovat k odpovédim (mnohdy dlouho piemysli nad doporuceny ¢asovy limit).
Aktuélni intelektové ptedpoklady jsou v celkové zhodnoceni spiSe podprimérné, vyvoj
jednotlivych schopnosti vSak probiha pomérné nerovnomérné. Nejnarocné€jsi jsou pro
n¢j ukoly zamétené verbalné (viz vyse) — lexikalni znalosti (analogie, synonyma,
antonyma...), spolu s prostorovou orientaci. Nejlépe se chlapci vede v oblasti
vizuomotorické souhry a kratkodobé (tzv. pracovni) paméti. Vykony v ostatnich
sledovanych subtestech hodnotime v ramci normy (sluchové vnimani, matematické
mysleni) nebo lehce pod touto hranici (dlouhodobd pamét a samostatny logicky

usudek).

Pedagogicka ¢ast: Chlapcovo ¢Eteni se v rychlosti a technice pohybuje v lehkém
podpriméru, vyskytuje se nepfesnd intonace a obCasné pietikavani s opravou. Je patrné
1 Cteni Septem — drmoli, pfeskakuje, vynechdva slova, nékteré pojmy jakoby neznal:
nutno informaci z prvni véty podrzet v paméti a aplikovat ve vété druhé, jiz Castéji
chybuje: rychlost zpracovani testu je podprimérnd, v pfesnosti feSeni je v rdmci
rocnikové normy neuspesny, hodnoceno v pasmu defektu. Porozuméni textu je takeé
hodnoceno jako defektni — z prvotniho ¢teni nezndmého textu si nepamatuje téméf nic.

Na navodné otazky neodpovida vitbec nebo jednim slovem, snazi se odpoveéd’ vyhledat



V textu. ReGovy projev vykazuje vyraznou artikulaéni neobratnost. Sluchova percepce je

lehce oslabena, problémem jsou delsi slova se shluky souhlasek.

Pisemny projev je komplikovan nizkym drzenim pera (ukazovak az na hrotu),
chlapec je graficky pravak, pismo ma drobng¢jsi, natlacené, ale Citelné. Oba pisemné
vykony v PPP (piepis a diktat) jsou hodnoceny v pasmu defektu, tempo psani pomalé.
Ptepisuje spravné, ale diagnosticky diktat je s vyrazné zvysenou frekvenci chyb (témér
50% chybné napsanych slov). Pfevazuji specifické chyby souvisejici se stale oslabenou
sluchovou analyzou a syntézou a se slabsi rytmickou reprodukci (tj. hranice slov,
diakriticka znaménka). Ve Skole je chlapciv pisemny projev jesté hor$i — projevuje se
komolenim slov, transpozici pismen, v horsi tpravé, i ve formulacich odpovédi

Vv matematice.

Ustni znalost gramatiky je jen ¢aste¢né spravna — i kdyz zna fadu vyjmenovanych
slov, neumi je pouzit. Pfi doplnovacim cviceni spiSe odhaduje spravnost, uspésnost je
50%, chlapec chybuje v dopliiovani y/i a v délkach samohlasky. Ve Skole namisto
diktatu dostava nékdy dopliiovaci cviceni, ale vysledek neni lepsi, v pracovnim sesité
nemiliZe pracovat samostatné (nepoznd piidavné jméno, do tabulky vypisuje i jiné slovni

druhy — pak tedy nemutize urcit vzor apod.).

V matematice chlapec obtiZze nema, spiSe pii psani zapisu slovni ulohy, vyjadieni

a zapisu odpovedi (koreluje se slabou trovni verbalniho mysleni).
Navrh na individudlni vzdélavaci plan:

Specidlné pedagogické postupy a specialni reedukaéni péce:
e Zohlednit, Ze chlapec samostatné¢ necte s porozuménim a instrukci ptipadné
zopakovat, pfi samostatné praci se ujistit, ze pochopil zadani. Nacvik cteni
s porozuménim Ize dle anotace, ze které chlapec bude predvidat obsah ¢teného —
1épe se obsah sleduje, popt. jako prvni poslech, pak vlastni ¢teni a vyhledavani
podstatnych informaci.
e Celkovy rozvoj vyjadiovacich schopnosti a rozsifovani aktivni slovni zdsoby

prohlubovat pomoci her na rozvoj feci, celkové rozvijet sluchovou percepci se



zamétenim na fonologické uvédomeéni (dovednost hrat si s ¢eskym jazykem —
rymovani, doplnovacky, netplna slova, slovni kopana...)

Stale nacvicovat vnimani a znaceni kratkych a dlouhych samohlasek — pomoci
bzucéaku, teCek a carek, zapisovani kratkych a dlouhych samohlasek ve slovech,
vyuzivat i typy slov, kde délka hraje obsahovou roli (rada — rdda apod.)

Zam¢fit se na upeviiovani a automatizaci gramatickych pravidel, naucit pracovat
s Pravidly ¢eského pravopisu a s internetovymi pravidly, vyuzivat vyukové CD,
sestavovat piehledy uciva, ke kompenzaci poruchy vyuzit psani na PC, pokusit
se o psani htlkovym pismem, Comenia skriptem (zpocatku jen nadpisy, kratké
zadani apod.).

Uptednostiiovat ustni zkouseni, které¢ dava vice prostoru pro piimé vedeni zéky
ucitelem, pouZzivat otazky s o¢ekavanim kratké (i jednoslovné) odpovédi, popt.
otazku formulovat jinak

Aktuélné je vhodné klasické doucovéani — slovni druhy, mluvnické kategorie,
sklonovani apod.

Vzhledem k tomu, ze domaci pfiprava je zdlouhava a bez zietelného efektu, je
nutnd spoluprace rodicl a Skoly tak, aby spole¢né usili mélo pozitivni efekt —
Skola si konkrétné stanovi pozadavky na domaci ptipravu, metodicky povede
rodice.

Doporuéené pomiicky: R. Sup: U¢ime se &ist s porozuménim (oba dily),
pracovni listy pro ¢teni s porozuménim (napf. na rvp.cz) — i kdyZ jsou urceny

pro niz§i roéniky, riizné druhy pracovnich sesitli pro korekci SVPSD.

Doporuceni pro rodice:

Doporucujeme efektivni kazdodenni domaci piipravu, postupovat v souladu se
Skolou, plnit ukoly zadavané specidlnim pedagogem.

Rodi¢lim je poskytnut metodicky materidl — hry na rozvoj feci a vyjadiovacich
schopnosti, intenzivnéji se vénovat této oblasti.

Pro procvi¢ovani mluvnice CJ a slovni zasoby a mluvnice AJ doporuéeny

stranky www.kaminet.cz.

Vi


http://www.kaminet.cz/

Piiloha C — IVP pro 5. tfidu (2011/2012)
IVP pro 5. tfidu (2011/2012) vypracovany specialnim pedagogem:

Zprava o Zakovi

Intelektové charakteristiky a projevy: Chlapec projevuje horsi schopnost
koncentrace pozornosti a nesamostatnost v plnéni ukolii. Jeho verbalni projev je méné
rozvinuty, obtizné formuluje odpovédi. Z fecového projevu je vyhodnocena dyslalie,
artikulacni neobratnost a sykavkova asimilace, porucha fonematického sluchu.
Intelektovy vyvoj je na trovni slabsiho primeéru. Je zaznamenana lehka unavitelnost
a pohybovy neklid. Pfevazuje reprodukéni zptisob uceni. Chlapec ma nerovnomérnou
strukturu schopnosti, potize v analyticko-syntetickém mysleni. Jeho sluchova analyza je
Spatnd, chlapec neni schopen rozlozit slova na hléasky.

Socialni charakteristiky a projevy: Navazovani socidlniho kontaktu chlapce je bez
problému. Je shleddna silnd vazba na rodinu a mald mira samostatnosti, chlapec ma
potiebu vedeni a pomoci.

Télesné charakteristiky a projevy: U chlapce je ne pln€ vyvinuta hruba i jemna
motorika.

Emociondlni charakteristiky a projevy: Emociondlni citlivost — silnd vazba na
matku.

Pedagogické Setfeni: Technika cteni dobfe rozpracovand, porozuméni dobré,
drzeni psaciho nacini nizké, chybi posun ruky po papife, ptepis slov formou kopie,

diktaty defektni.

Piedmeéty, jejichz vyuka je realizovana podle 1VP:

Cesky jazyk, veskeré predméty souvisejici se psanim, anglicky jazyk

Skolskd poradenskd, zdravotnickd a jind zaiizeni, kterd se podileji na péci o %dka:

vvvvv

Skolni poradenské pracovisté specialniho pedagoga

Vzdeélavaci potieby Zaka:

Individudlni integrace v kmenové tiidé

Vil



Vstupni pedagogicka diagnostika (aktudlni stupeii dosaZenych védomosti, dovednosti,
navykit):

- grafickd uprava slabsi, psani je pomalé s velkym mnozstvim chyb

- docviCovat posun ruky po papite

- nedodrzuje délky slabik

- nedocvi¢ené gramatické pojmy — kategorie slovnich druht (rody!)

- zkfizena lateralita!!!

Zpiisob poskytovani individualni specidlné-pedagogické nebo psychologické péce:

Reedukace v rozsahu 1 hodina tydné — (pond¢li 6,45 — 7,45)

Specifika prace s ucivem (odborna doporuceni pro pedagogickou prdci s Zakem):
- vizuomotorika (oko-ruka), oslabena vizuomotorika koordinace
- nutno docvicovat algorytmy gramatického uciva
- dlouhotrvajici dyslalie — nasledné potize v CJ
- rozvijet techniku ¢teni — procvicovat sluchovou analyzu

- grafické znazornovani dlouhych a kratkych slabik

Doporucené kompenzacni, rehabilitacni a u¢ebni pomiicky:
Pracovni segity pro korekci SVPSD, DIPO, gramatické mapy, vyukova CD — Sovi

galerie, bzucak, elektronické hry se zarovickou

Organizace vyuky:
Zplsob organizace vyuky napf.:
- integrace v bézné tiide, prace ve specialni skupiné
- individualni vyuka a konzultace se specialnim pedagogem

- redukce u¢iva neni nutna

Pedagogické postupy (metody a formy prdce):
- reedukac¢ni metody
- prodlouzeny vyklad a procvi¢ovani
- respektovat individualni tempo
- odstupiiovana pomoc pii sebekontrole a pti diktatech

- moznost pouzivat tabulky a pfehledy gramatiky

VI



védomé zdivodnovani gramatickych jevil
uptednostiiovat ustni zkouseni
vyuzivat skupinové prace a pomahani si se spoluzéky

kiiZzené cviceni — upravit psaci pohyby

Zpusob zadavani a plnéni ukoli:

Forma a ¢asové rozlozeni napf.:

ustné nebo pisemné
kombinovanou formou
plnéni tikold v urcenych casovych tsecich

dopliovaci cvi¢eni misto diktati — ne vzdy

Zpiisob ovéiovani a plnéni ukolii:

ustni zkouSeni, vhodné sestavené testy, pisemné prace
uroven a kvalita doméaci ptipravy
ovérovat znalost pravidel — algoritmy

preferovat formy testové prace s moznosti vybéru odpovedi

Zpiisob hodnoceni: dle § 51 Sb. zakona ¢ 561/2004 — hodnoceni Zakiu

Forma hodnoceni s ohledem na SVPSD:

kvalifika¢nim stupném

Sir$im slovnim hodnocenim

kombinaci obou zpiisobil

formy hodnoceni — body / pocet chyb

nehodnotit specifické chyby

tolerance kolisani vykonu / nehodnotit nejhorsi vykon
hodnotit snahu a z4jem, nejen vysledek

Vv naukovych predmétech hodnotit pouze obsahovou stranku

Personadlni zajisténi uprav pribéhu vzdélavani Zaka:

specialni pedagog
odborny konzultant ze Skolskych poradenskych zatizeni — PPP, SPC

tfidni uditel



Spoluprdce se zakonnymi zdstupci Zdka:
- pravidelna komunikace s maminkou a tfidni ucitelkou, konzultace se specidlnim
pedagogem (alespon 1x mésicn¢)
- pozadavky na domaci pfipravu

- maminka nezada slovni hodnoceni

Dohoda mezi Zakem a vyucujicim:
- Chlapciv podil zahrnuje aktivni ucast na reedukacich, plnéni zadanych ukola,

pravidelné dochazeni na reedukace

Casovy a obsahovy plin vzdélivini fdka:
- Casov¢ ohranicené obdobi, pro které je IVP vypracovavan napt. 1 Skolni rok

S pololetnim vyhodnocovanim vysledki prace



Priloha D — Zprava z vysetieni z PPP (2011)
VySetieni z pedagogicko-psychologické poradny:

Chlapec byl v evidenci poradny od matetské Skoly (2008), kdy mu byl doporuc¢en
odklad skolni dochazky pro pracovni nezralost, nedostate¢né rozvinutou jemnou
motoriku a sluchovou a zrakovou percepci. V predskolnim véku byl nesoustifedény,
rozt€kany, naladovy, nespolupracoval pfi neznamych ¢innostech. Z hodnoceni prace
v 1. tfid¢ vyplyvala Spatnd pravoleva orientace, prace s vykyvy, pomalym tempem.
Chlapec si obtizn¢ vybavoval pismenka, Cislice, vykonnost doma i ve Skole kolisava.

Zjisténa kratkozrakost. Opakoval 1. tiidu.

Psychologicka ¢ast: Chlapec se jevi jako vychovné naroény, béhem nékolika
malo minut klesa jeho pocatecni ostrazitost, pfedvadi se, az provokuje. Ptisngjsi ton
V hlase neméa Zadouci efekt, naopak pokud pracuje alespoii uspokojiveé, vyplati se
nékteré¢ jeho projevy ,,piehlizet, nekomentovat. Je pro néj charakteristickd nejen
kolisava pozornost, nadmérnd zivost, ale i tendence ukoly pred¢asné vzdavat.
Intelektové schopnosti se stile pohybuji v pasmu podpriméru. Zaznamenany jsou

I nejslabsi vykony v oblasti kratkodobé paméti.

Pedagogicka cast: Chlapcovo cteni je charakteristické slabikovanim se zfetelnym
oddélovanim, pfi tichém slabikovani uplatiuje ,,dvoji ¢teni* s velmi dlouhymi pauzami
mezi slovy. Slabiky zaménuje, néktera slova domysli se vsuvkami uprostied slov. Slova
s obtiznymi skupinami souhldsek nckdy jeSt€ hlaskuje. Pii opisu véty zrakoveé
nerozliSuje samohlasky, pfi pfepisu je problém s diakritickymi znaménky. V diktaté
jedné véty se projevuje chybovost, ktera je charakteristickd pro oslabenou slozku paméti
- Oopakuje jiZ napsana pismena. Pro pismo jsou charakteristické znaky organicity. Pfi
zvladani pocetnich piikladii si chlapec dobie vede jak ve schopnosti €ist Cislice, Cisla
a operacni symboly, tak ve schopnosti provadét matematické operace, scitat, odcitat.

Ale 1 zde, kde se mu dafi, se chlapec ,,ztraci, jeho pozornost je nerovnomérna.

Podpirna opatieni: vytvareni podminek pro spolupraci srodinou ditéte na
partnerské urovni, dobfe fungujici spoluprace mezi pedagogy navzijem a se Skolskym

poradenskym pracovistém.
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1. na zadost rodict vypracovat individuélni vzdélavaci plan

2. poskytnuti specidlni reedukacni péce v pribéhu vyucovani nebo dle potieby

I mimo vyucovani

Navrh na individudlni vzdélavaci plan pro 3. tiidu (2011/2012):

Specidlné pedagogické postupy a specialni reedukacéni péce:

Chlapec by m¢l sedét v nékteré z prednich lavic (na dosah ucitele), protoze pii
nepochopi, je potfeba mu jej ptredlozit po jednotlivych krocich a davat mu
Cast€j$i zpétnou vazbu o tom, zda postupuje spravné. Nepostupuje-li spravneé,
nabidnout mu pomoc.

Ve vyukovych i1 vychovnych situacich nekumulovat instrukce, kazdé jednotliva
instrukce by méla byt stru¢nd a srozumitelna.

Pokracovat v oceniovani kazdé snahy o spoluprici, co nejCastéji pozitivné
motivovat. Dil¢i Gspéchy (napt. ukaznény alespon pii prvnich dvou hodinéch)
sd¢lovat matce prubézn€, nesoustied’ovat se jen na negativni sdéleni. Dobie
vazit, kdy je nutné provést cely kol a kdy postaci jen jeho neuplna Cast.

Castgjsi prace u tabule pod vedenim pedagoga (kdy je daleko vice $anci odhalit,
co zak umi a s ¢im si samostatné nevi rady), napt. v dobé, kdy maji ostatni zaci
samostatnou praci.

Nepodaii-li se zabranit konfliktu se spoluzaky a popira-li chlapec vinu, ktera je
evidentni, neoCekavat pfiznani okamzité pfed tfidou. Dat Cas na zklidnéni
a odstup od emocionalné vypjaté situace. Pak se pokusit na individuélni roviné
(mimo tfidu) s chlapcem promluvit. Nejdiive vyslechnout jeho verzi, pak
nabizet formulace alespon k ¢aste€nému ptiznani napf. ,,MoZzna t¢é spoluzak tak
roz¢ilil, Ze ani nevis, ze jsi ho kopnul. Myslis, Ze se to mohlo takhle stat? Uz se
ti to nékdy stalo?*“ a pak probrat moznosti, co ma ud¢lat pro to, aby chybu
napravil a nabidnout lepsi variantu feSeni pro piisti obdobnou situaci.

Pracovat se tfidou ve smyslu zajiSténi preventivnich opatfeni — napf.
predchazeni kumulaci zaki pfi prevlékani do télesné vychovy apod.

Pokracovat v zaddouci pribézné spolupraci s psychiatrem a fidit se jeho

doporucenimi.

Xl



ZkouSeni a hodnoceni: piti zkouSeni vychdzet zobecnych zasad prace
s individualné integrovanymi zaky, dle klasifikacniho tadu pfihlizet k povaze

zdravotniho postizeni, zvyraziiovat motivacni slozku hodnoceni.
Doporuceni matce:

e Také v rodinném prostiedi je nutné zachovévat urcity pravidelny rezim (doba
psani domacich tkolt, ¢as na hru, ¢as na povidani, co ho dnesni den potésilo Ci
co mu d¢la starosti).

e Pii psani domacich ukoli navodit vzdy atmosféru spoluprace. Nezamétrovat se
jen na vykon (,,To jsi mohl napsat Iépe.”, ,Jak to, Zes to uz zapomnél?*), ale
ocenovat syna (pfilezitostn¢ napi. drobnou odménou — sladkosti, ktera neni
kazdodenné dostupnd) za ochotu na DU pracovat v uréenou dobu a bez reptani.

e Nadale uzce spolupracovat s tfidnim ucitelem i psychiatrem.

e VeétSinu déti s ADHD mizeme za néco napominat prakticky cely den. Abychom
je presvédcili (ne slovné, ale jednanim), Ze je mame réadi, je Zadouci cilené
navodit situace, v nichz mame zaruku, Ze dit¢ mize projevit své lepsi vlastnosti
nebo splnit jednoduchy ukol, ktery vyuzijeme k pochvale, ke zdraznéni jeho
pozitivnich stranek.

e Kontrolni vySetfeni by bylo Zadouci provést na podzim 2012 s cilem zhodnotit
stupent upravy vychovnych problémi. O vySetfeni zada rodi¢ a k nému by m¢l
dodat posledni vySetieni od odborného Iékafe a vyjadfeni tfidniho ucitele

k chovani Zaka.
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Priloha E — IVP pro 3. tfidu (2011/2012)

IVP pro 3. tfidu (2011/2012) vypracovany specialnim pedagogem:

Zprava o Zakovi:

Intelektové charakteristiky a projevy: Chlapcovy intelektové predpoklady se
pohybuji v pasmu podprimeéru, jeho kompenzaéni schopnosti jsou omezené, téméf neni
mozné prinutit jej k uceni. Chlapec je nadmérné zivy, dokaze se soustfedit pouze na
kratkou dobu a tim jsou jeho dil¢i vykony vyrazné nerovnomérné. Pozornost kolisa, je
taktéz nerovnomérna a jeho nejslabsi vykon je zaznamenan v oblasti kratkodobé paméti.
Neurologem potvrzeny syndrom ADHD, medikace Ritalinem.

Socialni charakteristiky a projevy: Navazovani socialniho kontaktu chlapce je
rychlé, ale po velmi kratké dobé se zacne predvadét a projevovat tendence az
provokativniho chovani. Chlapec $patné pirekonava prekazky a ukoly, které mu nejdou,
hned vzdava.

Télesné charakteristiky a projevy: Je to télesné vyspély chlapec a jevi mensi
obratnost v hrubé motorice. Nedokaze dodrzovat pravidla her. Ma obtize se
zapamatovanim tvarii spiSe nez se schopnosti psat.

Emocionalni charakteristiky a projevy: Chlapec na prvni pohled touzi po lasce
a pozornosti, je velmi citlivy, ale emociondlné¢ nevyzraly. Na jednu stranu ma
obrovskou potiebu po uznani Vv kolektivu svych vrstevniki, na stran¢ druhé vsak jeho
souziti s kolektivem je tak problematické. Pozornost si pfimo vynucuje, coZ v ném, pfi

neuspokojeni této zadosti, vyvola zachvaty vzteku pteristajici az v agresivitu.
Piedméty, jejichZ vyuka je realizovdana podle IVP:

Vsechny pfedméty vyzadujici pisemny projev, ale zejména predméty, v nichz se
nejvice promitaji disledky primarni dg. dysortografie a vzniklé sekundarni obtize vazici

se k diagnoze ADHD. Aktualni problémy hlavné v ¢eském jazyce — Cteni a diktaty.

Skolskd poradenskd, zdravotnickd a jind zaiizeni, kterd se podileji na péci o %ika:

vvvvv

Skolni poradenské pracovisté specialniho pedagoga

Privatni pedopsychiatr, etoped
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Neurolog

Vstupni pedagogicka diagnostika (aktudlni stupeii dosaZenych védomosti, dovednosti,
navykii):

Chlapec praktikuje cteni se slabikovanim — dvoji Cteni, zaména slabik a pismen,
domysleni slov, velmi cCasto si plete pismena. Technika ¢teni s porozuménim je
defektni. Pfi psani se objevuje velké mnozstvi chyb — ¢arky, hacky, Y-I, chybéjici
pismenka, diktat defektni. Nespravné typy grafému, graficka Gprava je slabsi a psani je
pomalé. V matematice docviCovat mechanické pocitani, jinak ucivo zvlada, sic jen
velmi kratkou dobu se soustiedi. V prvoucnych tématech umi dobfe vypravét
0 zvitatech, ucivo o piirodé ho bavi, 1épe se soustiedi, psané¢ ukoly zvlada Spatné.

Rychlé¢ klesani pozornosti, mala soustiedénost, slaba kratkodoba pamét’.

Vzdélavaci potieby Zdaka:

Individualni integrace v kmenové tiidé

Zpusob poskytovani individudlni specialné-pedagogické nebo psychologické péce:
Reedukace v rozsahu 1 hodina tydné — individualizace vyuky (atery 12,00-13,00)
Etopedicka skupina 1 hodina tydn¢ (stieda 13,00-14,00)

Specifika prace s ucivem (odborna doporuceni pro pedagogickou prdci s Zakem):

- vizuomotorika (oko-ruka), oslabena vizuomotoricka koordinace

- jemnd motorika

- rozvijet techniku ¢teni, cteni s porozuménim — velmi dileZitd motivace,
postiehovani slabik

- rytmicka reprodukce, nutna prace s bzu¢akem

- Sluchové rozliSovani, auditivni vnimani, audiomotorickd koordinace
nedocvic¢ena

- PLO, celkova koordinace

- procvicovat kratkodobou pamét’

Nutnd jasna pravidla a pribéznd zpétna vazba!

Mira podpiirnych opatieni:

- vyuka bude ptizplisobena potiebam zaka
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bude zohlednén systém vyuky, dodrzovan zaté¢zovy rezim, sttidany ¢innosti

bude respektovano pomalejsi pracovni tempo a snadnéjsi unavitelnost

bude dopravana relaxace a odpocinek

budou sniZzeny naroky na vykony zatizené poruchou modifikaci formy — zejména
V geometrii, vytvarné, pracovni a télesné vychové, v zemépise pii orientaci
V mapg a pfi préci se slepou mapou atp.

bude poskytnuto vice ¢asu na plnéni zadanych ukola

bude provadéna kontrola porozuméni zadanym ukolim a pribézna kontrola
jejich plnéni

budou vyuzivany nazorné didaktické pomticky, PC programy, multisenzoridlni
piistup

bude zajiStén zvySeny dohled nad bezpecnosti zaka

Doporucené kompenzacni, rehabilitaéni a ucebni pomiicky:

Pracovni listy od Zelinkové: Koncentrace pozornosti, Ctenaiské tabulky od

Zelinkové, Gramatické mapy, bzucdk, Logico Piccolo, vyukova CD — Sovi galerie,

Terasoft, manipulacni stavebnice, lego.

Priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zdka:

zamgéfit se na schopnost prace s PC: vyhledavani a tfidéni informaci

psani na PC

dopliiovani a pfifazovani slov

zaméfit se na silné a slabé stranky, poskytovat Zdkovi okamzitou zp&tnou vazbu,
Casty kontakt, vhodné pouzivat rychlou a okamZitou pochvalu po splnéném
ukolu

stanovit jasna a pevna pravidla, fad

Organizace vyuky:

Zpisob organizace vyuky napft.:

integrace v bézné tiide

prace ve specialni skupiné na reedukaci CJ (6 déti — individualizace vyuky)
individualni vyuka a konzultace se specialnim pedagogem

prace ve specialni skupiné s etopedem

V ptipad¢ potieby je mozna ¢astecna redukce uciva v pisemném projevu
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Pedagogické postupy (metody a formy prdce):

reedukaéni metody v CJ — docvidovani techniky &teni

prodlouzeny vyklad a procvic¢ovani

odstupfiovana pomoc pii diktatech

moznost pouzivat tabulky a piehledy psaciho pisma

védomé zdivodnovani gramatickych jevii

maximalni ndzornost, pouzivani manipulacnich pomuicek

sttidani u¢ebnich ¢innosti s vhodnym zadavanim kol

struéné a jasné pokyny s okamzitou zpétnou vazbou

respektovat individudlni tempo, neni nutno dokoncit praci

prace na PC — i k ové&fovani znalosti

vyuzivat skupinové prace a pomahani si se spoluzaky

vyuzivat pochval (citlivost na kritiku), ¢asto i za snahu nikoliv za vykon
relaxacni ¢innost — umoznit pohyb po tfid€, pokud je vidét inava
dramaterapeutické metody jako formy ndcviku praktickych a socidlnich
dovednosti

ve vypjatych situacich volit feSeni az po zklidnéni

pracovat se ttidou na pfijeti chlapce do kolektivu

Zpusob zaddvani a plnéni ukolii:

Forma a ¢asové rozloZeni napf-.:

ustné nebo pisemné (ustn¢ — individudlné zopakovat)

kombinovanou formou

plnéni tkold v uréenych casovych tsecich

dopliovaci cviceni misto diktat, casté opisy a prepisy (diktity pouze po
pfiprave)

¢teni, Cteni, Cteni

chvalit a nekritizovat, vyvarovat se pfimych rozkazl a konfliktnich situaci

Zpuisob ovéiovani a plnéni ukoli:

ustni zkouSeni, vhodné sestavené testy, pisemné prace
uroven a kvalita domadci ptipravy

testy na PC — zkouset znalost pouze jednoho gramatického jev
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Zpusob hodnoceni: dle § 51 Sb. zakona ¢ 561/2004 — hodnoceni Zdakii
Forma hodnoceni s ohledem na ADHD:

SirSim slovnim hodnocenim

kombinaci obou zptsobti

formy hodnoceni — body/pocet chyb

nehodnotit specifické chyby

tolerance kolisani vykonu / nehodnotit nejhorsi vykon

hodnotit snahu a zajem, nejen vysledek

tolerovat vykyvy v chovani i ve vysledcich prace — pisobeni medikace

V naukovych pfedmétech hodnotit pouze obsahovou stranku a hlavné snahu

hlavné vyuzivat pozitivni kladnou zpétnou vazbu — obcas pochvalit pted tfidou

Persondlni zajisténi uprav pribéhu vzdélavani Zaka:

specialni pedagog, psycholog, etoped
odborny konzultant ze Skolskych poradenskych zatizeni — PPP

tfidni uditel

Spoluprdce se zakonnymi zdstupci Zdka:

pravidelna konzultace s maminkou a tfidni ucitelkou, konzultace se specialnim
pedagogem

pozadavky na domaci ptipravu, plnéni tikolll z hodin reedukaci — nutna kontrola
pfiprava domaciho rozvrhu — nutné!!!

doporucené aktivity Zaka ve volném case — ptirodovédny krouzek ¢i prace s PC

Dohoda mezi Zakem a vyucujicim:

Chlapctv podil zahrnuje aktivni ti€ast na reedukacich, plnéni zadanych tkoli —

nékdy velmi obtizné! Chlapec musi pod jakymkoli zpiisobem dopomoci dochédzet na

hodiny reedukaci, plnit zadané ukoly doma i ve Skole, coz je problém. Chce pracovat

pouze pod vedenim (ucitel nebo rodi¢) a ne vzdy je to mozné.

Casovy a obsahovy plin vzdélavdni %dka:

Casové ohranic¢ené obdobi, pro které je IVP vypracovavan napt. 1 Skolni rok

s pololetnim vyhodnocovanim vysledkii prace
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