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1 UVOD

Letopocty, kdy clovék zacal plavat, piesné nevime, avSak mizeme usuzovat, ze uz
v dobach prvobytné¢ pospolné spole¢nosti bylo plavani jednou ze zdkladnich dovednosti, jako
jsou lezeni, b&h a hazeni (Hoch & Cernuidk, 1978). Vliv plavani a vodniho prostfedi na
lidsky organismus je tak vSestranny, ze se mu maloktera pohybova aktivita vyrovna. Nejvyssi
hodnota plavani vSak tkvi v prevenci a zachrané zivota pii pohybu ve vodnim prostiedi
(Macejkova et al., 2005). Plavani ma blahodarné ti€inky na spoustu télesnych funkei, poméaha
Vv rehabilitaci, otuzovani, vychové k hygienickym ndvykiim a upevnéni zdravi (Kiedroiiova,
1991). Je vhodné pro vsechny, at’ uz jsou $tihli, s nadvahou, nebo se zdravotnim postizenim
(Hoch et al., 1983).

Uz od détstvi jsem sportovcem télem i dusi, ale plavani zrovna nikdy nebylo mou silnou
strankou. V dobé¢, kdyz ptisel ¢as, rozhodnout se, kterym smérem a jakému oboru bych se rad
vénoval po stfedni Skole, padla volba na sportovni zaméfeni a S tim 1 moznost piedavat své
dovednosti dale, ¢ili obor uditelstvi s aprobaci hlavné na tuto Cinnost. Soucasti pfijimacich
zkousek byly talentové zkouSky z plavani. Nebyl jsem ptili§ zdatnym plavcem, proto jsem se
musel na talentovou zkousku dlouho piipravovat. Postupnym tréninkem a hlavné proto, Ze
vysledky mého snazeni byly pozitivniho razu, stala se tato ¢innost mou oblibenou sportovni
disciplinou. Téma bakaldiské jsem si vybral zejména proto, abych porovnal vysledky
uchazect o studium na FTK UP.

Plavani je v bakalaiské etapé studia dilezitym a povinnym piedmétem, ktery déla
problémy mnoha studentim. Pro jeho uspésné absolvovani je nutné splnit zapoctové
pozadavky a u nékterych oboru je potfeba vykonat zkousku, ktera provéri jejich vykonnost 1
technickou stranku u vSech plaveckych zptisobt.

Uvodni &ast své prace vénuji vysvétleni pojmu plavani, objasnéni n&kterych zdravotnich
aspektil plavani a obecné pohybu ve vodnim prostfedi. Nasledné popisuji techniky plaveckych
zpisobll prsa, kraul a znak a vysvétluju, jak probihd talentovd zkouska na FTK UP
vV Olomouci. Hlavni ¢asti je srovnani vyhodnoceni vykonl uchazect, ktefi se na fakultu hlasili

v letech 2008 — 2012.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Plavani

Plavani je specificka pohybova aktivita, ktera je pro sviij mnohostranny vyznam velmi
dobrym prostiedkem télesné vychovy (Hoch et al., 1987). Pohyb ve vodé¢ ma na nase télo
blahodarny vliv, nejen ze muze pozitivné ovliviiovat kondici jedince, ale slouzi k regeneraci a
rehabilitaci u osob vsech vékovych kategorii, dokonce i u osob se specifickymi pottebami, at’
uz jsou jejich postizeni smyslové, mentéalni nebo télesné (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki &
Svozil 2018). Plavani ze své podstaty zasahuje kromé télovychovné ¢innosti i do mnoha
dalSich sfér lidského zivota. Osvojeni plaveckych dovednosti je nutnosti v fadé soucasnych
profesi (Hoch et al., 1987). Z metodického hlediska mizeme plavani rozdélit na etapy:
zakladni, sportovni a uzité.

Cilem zakladniho plavani je naucit plavat neplavce alespon jednim zptsobem tak, aby si
osvojil zakladni plavecké dovednosti a dokazal zvladnout vodni prostiedi za jednoduchych

podminek. Zdokonalovaci vycvik ma za ukol ucelit dovednosti ve vice plaveckych

vvvvvv

1978).

Sportovni plavani zahrnuje plavecky trénink, jehoz cilem je dosahnout nejlepsiho
vykonu. Zakladéa si na dokonalé technice plaveckych zptisobli a vyzaduje specidlni trénink.
Uspéch ve sportovnim plavani zavisi na mnoha faktorech, at’ uZ je to materialni zaji§téni,
organizace, tréninkové metody nebo trovei pedagoga (Hoch & Cernusak, 1978).

Cilem uzitého plavani je zvysit celkovou zdatnost plavci, nebo je pfipravit k pracovnim
ukonlim ve vodnim prosttedi, které vyzaduji uméni vice plaveckych zpusobt. Uzité¢ plavani
zahrnuje zachranu tonouciho, pfepravu, dopomoc, potapéni ¢i plavani ve ztizenych
podminkach. Zpravidla je organizovano zdravotnickymi, armadnimi, télovychovnymi nebo

zdjmovymi slozkami (Hoch & Cernusak, 1978).

2.1.1 Zdravotni aspekty plavani

Plavani jako pohybova aktivita kladné¢ ovliviiuje fadu télesnych funkci, uplatiuje se
v rehabilitaci a ma blahodarné G¢inky na psychiku. Pusobi jako prevence pted vznikem
nékterych nemoci, to je ovSem podminéno teplotou vody a hygienicky nezavadnym
prostiedim (Hoch & Cernusak, 1978). Kiedronova (1991) uvadi, e byla prokdzana tiikrat
mensi nemocnost u déti pravideln¢ plavajicich, nez u déti neplavajicich. Podle Hocha &

Cernusaka (1978) se plavajicim détem zkvalitiuje spanek a celkové se 1épe vyvijeji.



Plavani rovnomérné zatézuje nase svaly, nejen velké komplexy svalovych skupin, ale i
mensi svaly, které v bézném zivoté priliS nepouzivame. Hustota vody zpiisobuje absenci
prudkych a trhavych pohybt, ptesto vSak mohou probihat v maximalnim rozsahu. Zptisob
prace svali nuti plavce opakované stfidat napéti a uvolnéni svalovych vlaken (Bélkova,
1998). Plavani se také ¢asto vyuziva v rehabilitaci po tGrazech koncetin, patete, pii artroze, u
0sob s obezitou, nebo s plochyma nohama. Vyhodou rehabilitace ve vodnim prostiedi je, ze
télo pacienta je nadlehéovano vodou a pohyby tedy Ize provadét lehce a bez nebezpeci trazu.
Plavani ndm rovnéz umoziuje zvétSovat rozsah kloubni pohyblivosti. Upravené plavani se
také vyuziva u pacientl se srde¢nimi vadami, kieCovymi zilami, s vysokym krevnim tlakem
nebo u osob po infarktu, nebot” pohyb ve vodé zna¢né uleh¢uje praci obéhovému systému
(Hoch & Cernusak, 1978).

Plice se pti plavani 1épe prokrvuji a spotifebovavaji Cisty a bezprasny vzduch, ktery je
nasycen vodnimi parami. ZlepSuje se termoregulace, coz pfispiva k otuzovani. Pohyb ve
vodnim prostiedi zvySuje energeticky vydej, proto se pravé plavani vyuziva pii 1éCbé a
prevenci obezity. Plavani na rozdil od jinych pohybovych aktivit s sebou nese nizké riziko
urazu (Bélkova, 1998). Tuto ¢innost vyuziva mnoho lidi, aby nacerpali fyzické i psychické

vvvvv

(Kiedronova, 1991).

2.2 Technika plaveckého zptsobu prsa

Prsa jsou nejstarSim a nejrozsifenéjSim plaveckym zplsobem na svété a proto je
nejéastdji vyhledavan hlavné mezi rekreaénimi plavei (Cechovska & Miler, 2008). Typickym
znakem prsaiského zplsobu je velkd variabilita jeho individualniho provedeni, tedy
plaveckého stylu. (Neuls & Viktorjenik, 2017). Hofer et al., (2011) uvadi, Ze plavecky zptsob
prsa je pfedchiidcem ostatnich plaveckych zpisobil a je popisovan uz v prvnich ucebnicich
plavani. Snaha o zefektivnéni techniky zapfiCinila jeji vyvojové zmény, coz vedlo k ¢astym

upravam a zpifesiovani pravidel plvani.

2.2.1 Poloha téla

Télo plavce je v poloze na prsou. Ve splyvavé poloze je témét horizontalni, tak aby
zpiisobovalo, co nejmensi vnéjsi odpor a dokazalo co nejlépe vyuzit ziskanou rychlost. Prave
dokonala splyvava poloha v kazdém pohybovém cyklu je klicem k dosazeni lepSich vysledki
(Neuls & Viktorjenik, 2017). Pti zabéru pazi a nohou se uhel mezi hladinou a télem plavce

zvétsuje, coz zpusobuje vétsi odpor, ktery je ptfi ukonCeni zdbéru pazi ve svém maximu.
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Dochazi k prohnuti v bedrech, hlava a ramena jsou v této fazi nejvyse nad vodou a télo ma
nejmensi rychlost. Tréenim vpted a zanofenim hlavy se télo dostava opét do splyvavé polohy
(Neuls, Svozil, Viktorjenik & Dub, 2013; Mandzidk, Bence, Mandzdkova, Popelka &
Pupisova, 2011).

2.2.2 Pohyb dolnich koncetin

Pohyby dolnich konéetin jsou symetrické a soucasné. Cely cyklus pohybi se sklada ze 3
fazi. V ptipravné fazi dochazi ke skrceni kolen a kycli se snahou pfiblizit chodila k hladiné.
Kolena se mirn€ rozeviraji maximalné na §if1 bokil. Nasleduje zabcrova faze, kterd zacina
vyraznym vytocenim a ohnutim chodidel do stran. Vlastni zabér je intenzivni, sméfuje vzad,
do stran a doli. Poté dochazi ke snozeni a uvolnéni chodidel, télo plavce prechazi do tieti faze

— splyvani (Cechovska & Miler, 2008; Hofer et al., 2011)

2.2.3 Pohyb hornich kondéetin

Pohyb hornich koncetin je opét symetricky a soucasny. V dnesni dob¢ se vyuziva viniva
technika, kterd pomaha vice vyuzit sily pazi, u neékterych plavci je zabér pazi silnéjsi nez
prace dolnich koncetin. Trvani jednoho pohybového cyklu je proménlivé a zavisi na stylu
plavce a délce traté (Hofer et al., 2011).

Préci pazi rozd€lujeme na fazi ptipravnou, kterd probihd ve vzpazeni, nasleduje pohyb
pazi do stran ptiblizn€ 25 cm pod hladinou. Zabérova faze zacind postupnou flexi v loketnim
kloubu a ruce zabiraji Sikmo dolii. Zabérovymi plochami jsou dlan¢ a vnitini strany predlokti.
Kdyz dlan¢ dosahnou urovné lokti, snazi se plavec co nejrychleji ptitahnout pokréené paze
pod hrudnik. V pribéhu zabéru se zvétsuje usili plavce. Pii pritahovani lokta se télo prohyba a
hlava s rameny se dostavaji nejvyse nad hladinu, kde dochazi k nadechnuti. Tr¢eni pazi vpied
t&sn& u hladiny nazyvame fazi prenosu. Cely cyklus ko¢i fazi splyvavou (Cechovska & Miler,

2008).

2.2.4 Souhra pohybi koncetin

Pohyb zahajuji paze. Flexe v kolenim kloubu je zahajena aZ pfi pfitahovani loktl. Zabér
dolnich koncetin za¢ina, v momenté kdy jsou horni koncetiny téméf ve vzpazeni a oblicej je
uplné€ ponoten ve vodé (Neuls et al. 2013). Hofer et al., (2011) uvadi, Ze efekt zab&ru dolnich
koncetin prodluzuje skluz a plavec tak pfili§ neztraci rychlost v pohybu vpted. Souhra pohybi
koncetin je ovlivnéna kondici plavce a délkou traté, naptiklad faze splyvani je u kratkych
sprintli velmi kratkd, az lidskym okem skoro nepostfehnutelna, zatimco u delSich trati trva

splyvani mnohem déle.
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2.2.5 Pravidla plaveckého zptisobu prsa

Start zavodu zacina skokem, od chvile prvniho zabéru pazemi, az do cile musi télo
plavce byt v pozici na prsou a to i po obratkach. Po startu a kazdé obratce je dovolen jeden
delfinovy kop, ktery vSak musi predchazet prvnimu prsatskému kopu, a jeden zabér pazi az ke
stehntim. VSechny pohyby hornich i dolnich konc¢etin musi probihat soucasné, bez stfidavych
pohybii a vodorovné. Chodidla nohou ve fazi kopu musi sméfovat ven a mohou protnout
hladinu. Pfi obratce, poslednim zabéru pted obratkou nebo cilem je dovoleno mit lokty nad
hladinou vody. Pti zabéru pazi je pouze po startu a po kazdé obratce povoleno piesahnout
rukou troven ky¢li.

Uplny cyklus se sklada z jednoho zabéru pazi a jednoho kopu nohama, pii kazdém
cyklu musi plavec hlavou protinat hladinu vody. Vyjimka plati u prvniho zabéru po startu a
kazdé obratce. Dohmat pii kazdé obratce nebo v cili, musi byt proveden obéma rukama
soucasné. Do doby dotyku rukou se sténou musi ztistat ramena ve vodorovné poloze (Neuls et
al., 2018).
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Obrazek 1. kinogram plavce - prsa (upraveno dle Cechovska & Miler 2006)
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2.3 Technika plaveckého zpiisobu kraul

Uz ve starovékém Egypté a Recku lidé napodobovali plavajici zvifata. Vznikla tak
velmi jednoducha plavaci technika tzv. ¢ubicka, coz je kraul bez vytahovani pazi z vody.
Poloha na prsou se stiidavymi pohyby konéetin (Hofer et al., 2011).

Kraul je v soucasné dobé nejrychlejs§im plaveckym zplisobem a je hojné vyuzivan i
Vv jinych sportech, v nichz se provozuje plavani. Tato technika se vyuziva v plavani volnym
zpusobem (Maglischo, 2003). Vysokou rychlost zapficinuje stala poloha plavce na hladiné a
jen malé zmény v rychlosti, zplisobené stiidavymi zabéry pazi (Neuls & Viktorjenik, 2017).
Dominantni je prace rukou, kopy dolnich koncetin maji spiSe vyrovnavaci a stabiliza¢ni
funkci. Pocet zabérii dolnich koncetin se mize u kazdého plavce liSit, nejCastéji se vSak
vyuziva tzv. Sestiuderovy kraul, kdy na jeden pohybovy cyklus pazi ptipada Sest zabért
dolnich konéetin (Cechovska & Miler, 2008). Dale se pak vyuziva dvojuderovy a &tyfuderovy
kraulovy kop (Selim, 2013).

2.3.1 Poloha téla

T¢lo je v prabéhu plavani téméf v horizontalni poloze na prsou. Hlava je v prodlouzeni
téla a obli¢ejova ¢ast sméfuje §ikmé dopiedu a dolti. Uhel mezi télem plavce a hladinou vody
zéavisi na rychlosti pohybu od 0 do 10°. Ve vétSich rychlostech se télo dostava vyse nad
hladinu, coz zvySuje i Celni odpor plavce (Mandzéak et al.,, 2011). Béhem zabérti hornich
koncCetin se trup vytaci v podéIné ose o 40 — 50° na kazdou stranu, pfi¢emz uhel rotace je na
vdechové strané¢ vzdy vétsi. Vychyleni trupu s sebou piinasi vyhody, jako je lepsi vyuziti
silovych schopnosti plavce a dobré podminky pro pfenos pravé nezabirajici paze (Hofer et al.,
2011).

2.3.2 Pohyb dolnich konéetin

Praci nohou povazujeme za méné Ucinnou oproti praci pazi. Pohyby dolnich koncetin
plni pfedevs§im stabilizacni funkeci rotace trupu v podélné ose téla pii vykonavani cyklické
prace pazi (Mandzdk et al, 2011). Zabéry dolnich koncetin jsou stfidavé a vInité kmity
vychdazejici z kycelniho kloubu, dale se pak pohyb piendsi az do kloubu hlezenniho. Paty jsou
vytoceny vné a Spi€ky nohou dovnitt. Pii pohybu smérem doli jsou dolni kon¢etiny mirné
pokréené. Smérem nahoru jsou nataZené, vznika tak biCovity pohyb (Hofer et al., 2011).

Rozsah kraulového kopu se pohybuje od 30 do 50 centimetrti (Neuls & Viktorjenik, 2017).
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2.3.3 Pohyb hornich koncetin

Prace hornich koncetin tvoti u kraulu hlavni hnaci silu. Paze zabiraji sttidaveé a prenase;ji
se nad hladinou. Trvani jednoho pohybového cyklu zavisi na délce zavodni traté a osobnim
stylu plavce. Se zvétSovanim distance se prodluzuje doba cyklu (Hoch et al., 1987). Pohyb
pazi rozdélujeme na fazi pfipravnou, piechodnou, zabérovou, vytazeni a prenosu (Maglischo,
2003).

Ptipravnd faze zacind protnutim hladiny rukou. Paze vstupuje do vody V §ifi ramen
uvolnéna a dlanémi smérem dold V potadi: ruka, ptredlokti, loket a rameno pted hlavou,
paraleln¢ v prodlouzené ose téla plavce. Loket je nejvySe. PaZze se dale zasouva do vody, az
do napnuti (Mandzak et al., 2011). Na konci faze za¢ina pfevazovat smér pohybu doli, nez
vpred. Voda proudi pies prsty ke hibetu ruky pti thlu Sipovitosti kolem 90°. Ptipravnd faze
trva 0,1 — 0,3 sekundy a je typicka svou variabilitou, ktera je zapfi¢inéna intenzitou plavani a
individualnim stylem kazdého plavce (Hofer et al., 2011).

Pfechodna faze trvd méné nez 0,1 sekundy a plavec béhem ni musi vykonat ukoly,
potiebné pro provedeni u€inného zabéru. Ruka piechazi z polohy brzdici do polohy zdbérové
(Hofer et al., 2011).

Zabérovou fazi si mizeme rozdélit na dvé ¢asti. Cast pritahovani, kdy dlai natdhnuté
paze, ktera méa miskovity tvar se snazi ,,zachytit* vodu. Paze pokracuje v pohybu dolii a vzad,
priemz se postupné ohyba v lokti, v tupém thlu. Po dosdhnuti trovné ramena nastava Cast
odtlagovani. Uhel v lokti se méni na 90° az 120° v zavislosti na plavecké discipling (v
zéavodech na kratké vzdalenosti se tento uhel jesté zvétSuje). Pohyb paze dale pokracuje
natahovanim lokte, az prsty ruky dosahnou Groven stehna souhlasné strany. Uhel v lokti se
postupné méni z 90° az na 0°. Zabér pod hladinou mé vzhledem k rychlosti plavani esovitou
(pti vytrvalostnim) nebo téméf piimou drahu (pii sprintu) (Mandzak et al., 2011). Hofer et al.,
(2011) uvadi, Zze zabérova faze je Casoveé nejstalejsi z celého pohybového cyklu a trva 0,4 —
0,5 s. Vytazeni trva méné nez 0,1 sje provazen rychlym uvolnénim, zéb&rové svaly
odpogivaji a jako prvni jde z vody loket (Cechovska & Miler, 2008).

Faze ptenosu se provadi ve dvou variantdch. Plavci majici snizenou pohyblivost
V pletenci ramennim piendseji paZi v lokti natazenou a pomérné nizko nad hladinou. Plavci
s velkym rozsahem pohybu v rameni se snazi vést loket co nejvyse. Spravny pfenos umoziuje

zaujeti idealni pozice paze pro zacatek dalsiho zabérového cyklu (Hofer et al., 2011).
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2.3.4 Souhra pohybi koncetin

Zabér jedné ruky konci ptiblizné v dob¢, kdy se druha ruka nachazi v ptipravné fazi.
Horni kondetiny se ve vzpaZzeni mirné dobihaji (Cechovska & Miler, 2008). Neuls et al.
(2013) uvadi, ze na jeden pohybovy cyklus pazi piipada Sest kopt. Zacatek zabéru pravé paze

je ve stejné dobé¢ jako kop levou nohou a naopak.

2.3.5 Dychani

Dychéani se skladd z nddechu usty a hlubokym vydechem do vody tUsty a nosem
soucasné. Nadech a vydech se uskutec¢iiuje koordinované s pohybem pazi. Rozezndvame
dychani na jeden cely ¢i vice pohybovych cykl, tj. nadechovani vzdy na jednu stranu, nebo
sttidani stran, coz je nadechovani po jednom a pil, ¢i vice pohybovych cyklech (Mandzak et
al., 2011; Cechovska & Miler, 2008).

Nadech se zahajuje po nato¢eni hlavy na stranu ramena paze, ktera je na konci zabérové
faze v odtladeni a prechdzi do faze pienosu. Usta se nachazeji tésné nad hladinou. Nasleduje
hluboky nadech soucasné s pfenosem paze, poté hlava rotuje do vychozi pozice do vody.

Vydech je postupny a trva az do dalSiho nadechu (Mandzak et al., 2011).

2.3.6 Pravidla plaveckého zpisobu kraul

Tuto technikou se plavou discipliny oznac¢eny jako volny zptisob. V polohovém zavodé
volny zpiisob znamena jakykoliv zptisob kromé prsou, znaku a motylku.
Odrazka u kazdé dokoncené délky muze byt provedena libovolnou ¢asti téla. Plavec miize byt
cely pod vodou po startu a pii obratkach, ale pouze do vzdélenosti 15 metr po startu, ¢i

obratky (Neuls et al. 2018)
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Obrazek 2. kinogram plavce - kraul (upraveno dle Hofer 2011).
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2.4 Technika plaveckého zpiisobu znak

Znak je jedinym plaveckym zpisobem, pii némz je télo v poloze na zadech a z hlediska
rychlosti plavani svétové Spicky jej fadime na tfeti misto nejrychlejSich plaveckych zptisobt
(Mandzak et al., 2011). Dulezitymi aspekty u znaku jsou nejen dokonala technika, ale i otazka
horsi orientace v poloze na zadech, kterd mize byt pti¢inou zranéni (Neuls & Viktorjenik,
2017). Soucasna technika byla odvozena od kraulu, hlavni hnaci silou je stfidava prace
hornich konéetin. Dolni koncetiny slouzi ke stabilizaci, ale zaroven ovliviiuji rychlost plavani.
Na jeden pohybovy cyklus hornich konetin také piipada Sest kopti nohama (Cechovska &
Miler, 2008). Pro spravné provedeni plaveckého zpisobu znak je dilezité udrzet vysokou
polohu téla vzhledem k vodni hladiné, plynuly pfenos a vstup horni koncetiny do vody
V jedné linii s ramenem, dynamickou praci nohou, vytaceni bokt, vysouvani ramen a stabilitu

hlavy (Neuls & Viktorjenik, 2017).

2.4.1 Poloha téla

Poloha plavce je na zadech skoro horizontalni (hlava je vy§ nez boky) Vychyleni od
pohybem dolnich koncetin, které svou intenzivni praci stahuji boky smérem doli. K vykyvim
od podélné osy plavce dochéazi z diivodu prodlouzeni zabéru jedné paze a zaroven lepSimu
pienosu paze druhé nad hladinou (Cechovska & Miler, 2008). Hofer et al., (2011) uvadi, Ze
tento vykyv ¢ini 20 — 45° od podélné osy téla. Hlava je v priabchu plavani nejstabilné;jsi ¢asti
plavce a zaroven ovliviiuje polohu zbytku téla. Hladina vody jev urovni usi a plavec hledi

smérem vzhuru.

2.4.2 Pohyb dolnich koncetin

Pohyb dolnich koncetin je u tohoto zplisobu podobny jako u kraulu a také se nejCastéji
plave Sestitderovym znakem. Z pohledu hnaci sily je zabér nohou smérem nahoru u¢inné;si.
Vykyv ramen od podélné osy ovliviluje i pohyb panve. Tteti a Sesty kop je veden vyrazné
smérem k podéIné ose téla. Zabéry nohou v Sikmych rovinach udrzuji rovnovahu a podporuji
stabilitu plavce pii zabéru paze, ktera probiha vedle téla (Hofer et al., 2011). Rozsah pohybu
je veétsi nez u kraulu. Kop vzhiiru se provadi s mirné pokréenymi koleny, pfi pohybu smérem

dol se dolni koncetina napind. Nohy by se nemély dostat nad hladinu (Neuls et al. 2018).

2.4.3 Zabéry hornich koncetin
Podobng, jako je tomu u plaveckého zplisobu kraul je prace pazi dominantni. Zabér

hornich konéetin je stiidavy a probiha po uzaviené kiivce (Cechovska & Miler, 2008).
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Pohybovy cyklus rozdélujeme na fazi ptipravnou, ptechodnou, zabérovou, vytazeni a prenosu
(Mandzék et al., 2011).

Ptipravna faze za¢ind zasouvanim napnuté paze do vody. Horni koncetina vstupuje do
vody mirné vychylend od podélné osy téla malikovou stranou, tak aby sebou nestrhavala
vzduchové bubliny, které by snizovaly efektivitu zabéru (Neuls et al. 2013). Svaly potiebné
k zabéru jsou zatim uvoInéné. Trvani piipravné faze je jen 0,1 — 0,2 s, protoze samotny zabér
probiha blizko pod hladinou (Hofer et al., 2011).

Ptechodna faze je velice kratka (méné nez 0,05 sekundy) a méni se pfi ni smér pohybu
ruky. Faze konéi, kdyz je ruka zanofena 40 — 50 centimetri pod hladinou v okamziku
zachyceni vody (Hofer et al., 2011).

Hlavni propulzivni sila zacind v zab&rové fazi, kterou rozdé€lujeme na Cast ptitahovani a
odtahovani. Paze se pohybuje po zakiivené draze smérem vzad a vzhlru, postupné se krci
V loketnim kloubu pod thlem 90 — 100°. Poté nasleduje odtahovani, kde se paze pohybuje, po
pulkruhové draze smérem doli a vzad. ZvétSuje se rychlost pohybu paze (Mandzak et al.,
2011). Hofer et al., (2011) uvadi, ze zabérova faze trva 0,4 — 0,45 sa konc¢i dosdhnutim
urovné stehna plavce napnutou pazi.

Faze vytaZeni trva oproti kraulu docela dlouho (0,15 — 0,25 s) z toho divodu, ze zabér
kon¢i hluboko pod vodou. Zabérové svalstvo je v tuto chvili relaxované a polohu paze tak
znacn¢ usmérnuje tok proudici vody (Hofer et al., 2011).

Féaze prenosu probiha nad télem, paze je napnutd, ale svaly relaxuji. Pfenos trva 0,3 —

0,4 s a paze se nedobihaji, jako je tomu u kraulu, ale jsou potad jakoby proti sobé (Hofer et
al., 2011).

2.4.4 Dychani

Dychani je pti plaveckém zptsobu znak zjednodusené polohou na zadech, takze se
obli¢ej nachazi potad nad hladinou. V pribéhu plavani by mélo byt dychani plynulé a je
vhodné jej koordinovat podle pohybl pazi (nddech pii pfenosu jedné paze a vydech pfti

pfenosu paze druhé) (Mandzak et al., 2011).

2.4.5 Pravidla plaveckého zpisobu znak

Start probihd ve vod¢, ¢elem ke sténé, zdvodnici se musi drzet obéma rukama madel.
Kromé obratek se musi plavec v pribéhu celého zavodu vzdy nachazet v poloze na znak.
Vychyleni téla z vodorovné pozice je povoleno pouze do 90°. Plavec musi nékterou svou casti

protinat vodni hladinu. Vyjimka nastdvd po startu, v pribéhu posledniho tempa a pfi
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obratkach. Vzdélenost, kdy zase musi byt hlava plavce nad hladinou, je 15 metra od stény
bazénu.

Pti obratce, se plavec musi dotknout stény jakoukoliv casti téla. Pfed samotnou
obratkou je povoleno pfetocit ramena do polohy na prsou, pak mize nasledovat zabér jednou,
nebo obéma pazemi zaroven pro zahédjeni obratky. Pii odrazu od stény bazénu se plavec musi
vratit do polohy na znak. V cili musi zdvodnim dohmatnout v poloze na zédech jakoukoli

¢asti téla (Neuls et al. 2018)

Obrazek 3. kinogram plavce - znak (upraveno dle Cechovska & Miler 2008)

18



2.5 Prijimaci Fizeni na FTK UP v Olomouci

Pfijimaci tizeni se sklada z n€kolika casti, jsou to talentovd zkouska, pisemny test a
ustni pohovor, zalezi, ovSem na jaky obor se student hlasi. Uchaze¢i o bakalatské studium
V oborech Aplikovana télesnd vychova, Aplikované pohybové aktivity, Rekreologie, Ochrana
obyvatelstva, T¢lesna vychova, Trenérstvi a sport a Télesna vychova a sport vykonavaji
pisemny test z obecnych studijnich predpokladii, na ktery se ptrihlasuji pfes spole¢nost SCIO.
Tento test mohou uchaze¢i opakovat a vylepsit si sviij vysledek, tim padem zvysit Sanci na

piijeti.

2.5.1 Talentova zkouSka

Talentova zkouska probihd ve Ctyfech disciplinach: gymnastika, sportovni hra, atletika a
plavani. Jednotlivé ¢asti probihaji na riznych mistech, proto je pro plynuly prabéh zkousek a
¢asovou usporu zajiSténa autobusova doprava vsech ucastnikii. Vysledky vSech probandii jsou
podle vykonnosti bodové ohodnoceny a maximalni bodovy zisk je 60 bodi.

V ramci sportovnich hry si proband zvoli volejbal nebo basketbal. U piijimaci zkousky
se volejbal hraje na zkraceném volejbalovém hiisti (4,5 m) ve formatu 2 : 2 podle pravidel
volejbalu. Basketbal se hraje na polovinu basketbalového hiisté 3 : 3 na jeden ko§. Doba
trvani u obou her je do 10 minut. Individualni vykon uchaze¢t hodnoti dva odbornici, ktefi
sleduji kvalitu a §ifi hernich dovednosti v Gito¢né i1 obranné fazi, spolupraci a dodrzovani
pravidel. U obou her miize proband ziskat 0 — 10 bodi.

Gymnasticka cast talentové zkousky se sklada z testu hudebné-pohybové piipravenosti,
jehoz obsahem jsou gymnastické cviky, prvky tancl, spravné drzeni téla a testu motoricko
(pohybové)-funkéni ptipravenosti, kde se projevi mira svalové sily a koordinace celého téla i
jeho jednotlivych c¢asti. Proband piedvadi sestavy, které jsou demonstrovany ve
videoukdzkdch na internetovych strankach Skoly. Ptredvedeny vykon ohodnoti odbornik
znamkou 0 az 20 bodu s presnosti 0,5 bodu.

Na atletickém stadionu uchazeci absolvuji béh na 100 metra, ktery je méfen s presnosti
0,01 su elektronického méfeni a 0,1 s pfi ruénim metfeni. U vytrvalostniho béhu na 1500
metrl je pfesnost zdznamu 1 sekunda. Za kazdou z provedenych atletickych disciplin ziskaji
probandi 0 — 10 bodu, podle vysledného Casu.

Posledni ¢ast talentové zkousky je plavani na vzdéalenost 100 metrti, kterou plavec musi
uplavat. Uchaze¢ si mize vybrat ze tii plaveckych zpisobl (prsa, kraul, znak). U znaku se
startuje z vody, u ostatnich zptuisobi se zaCina startovnim skokem. Neni dovoleno ménit

plavecky zptsob, odrazet se ode dna nebo odpocivat na obratkach. Vysledny ¢as je pocitan
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v minutach a sekundach a je méfen ru¢nimi stopkami. V soucasnosti se piijimaci zkouska

plave v bazénu dlouhém 25 metrd, ovSem vysledné ¢asy v mé bakalaiské praci jsou z doby,

kdy se plavalo v bazénu dlouhém 20 metra.

Tabulka 1. Bodovaci tabulka FTK UP v Olomouci muzi (www.upol.cz)

20

1. 2. 3. 4, 5. 6.
Vytrvalost Sprint Sprint Plavani | Sportovni | Pohybovy
ni b&h (ruéni.méf.) | (elektr.mé&t.) | 100 m hra test
Kraul, )
Body | Procentil 1500 m Béh 100 m Béh 100 m Prsa, Volejbal, Gymnastika | Body
ke Basketbal
0 06:00,1 14,1- 14,34- 02:07,1 0 0 0
1 5 6:00 14,0 14,24 2:07 1 1 1
2 12 5:53 13,7 13,94 1:59 2 2 2
3 21 5:43 135 13,74 1:51 3 3 3
4 34 5:33 13,3 13,54 1:45 4 4 4
5 50 5:23 13,0 13,24 1:38 5 5 5
6 66 5:13 12,8 13,04 1:31 6 6 6
7 79 5:03 12,6 12,84 1:25 7 7 7
8 88 4:53 12,3 12,54 1:18 8 8 8
9 95 4:43 12,1 12,34 1:12 9 9 9
10 98 -4:35 -11,9 -12,14 -1:05 10 10 10
min :sec | sec. (ruéng) | sec. (elektr.) min sklove 11 11
sec body

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

Skalové body —

hodnoti pozorovatel




Tabulka 2. Bodovaci tabulka FTK UP v Olomouci zeny (www.upol.cz)

1. 2. 3. 4., 5. 6.
Vytrvalost Sprint Sprint Plavani | Sportovni | Pohybovy
ni béh (ruéni.méf.) | (elektr.mé&t.) | 100 m hra test
Kraul, ) Body
Body | Procentil 1500 m Béh 100 m Béh 100 m Prsa, Volejbal, Gymnastika
7nak Basketbal
0 7:40,1 17,2- 17,44- 2:07,1 0 0 0
1 5 7:40 17,1 17,34 2:07 1 1 1
2 12 7:23 16,7 16,94 1:59 2 2 2
3 21 7:09 16,3 16,54 1:51 3 3 3
4 34 6:55 15,9 16,14 1:45 4 4 4
5 50 6:41 15,5 15,74 1:38 5 5 5
6 66 6:27 15,1 15,34 1:31 6 6 6
7 79 6:13 147 14,94 1:25 7 7 7
8 88 5:59 14,4 14,64 1:18 8 8 8
9 95 5:45 14,0 14,24 1:12 9 9 9
10 98 -5:31 -13,6 -14,84 -1:05 10 10 10
min :sec | sec. (ruéné) | sec. (elektr.) min skalove 11 H
sec body

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

Skalové body —
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Tabulka 3. Bodovaci tabulka plavecké ¢asti FTK UP v Olomouci (www.upol.cz)

Plavani 100 m
Zeny Muzi
Body Kraul, prsa, znak
0 02:25,1 02:07,1
1 2:25 2:07
2 2:18 1:59
3 2:11 1:51
4 2:04 1:45
5 1:57 1:38
6 1:50 1:31
7 1:41 1:25
8 1:32 1:18
9 1:23 1:12
10 -1:13 -1:05
Min: sec

2.5.2 Podminky tspéSného absolvovani zkouSky

Pro uspésné slozeni praktické talentové zkousky musi uchaze¢ o studium dosidhnout
V souctu vSech disciplin alespont 24 bodu (netykd se obort rekreologie, fyzioterapie, APA a
trenérstvi a sport). Dalsi podminkou je, ze proband miize ziskat 0 bodli maximaln¢ z jedné

discipliny a nesmi to byt z plavani.
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3 CIIE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit vysledky plavecké casti talentovych

zkousSek u uchazedt o bakalaiské studium na FTK UP v letech 2008 — 2012.

3.2 Dil¢i cil
Porovnani vysledki mé bakalaiské prace s vysledky praci Ivo Pauka (2014) a

Vladislava Zemcika (2015).
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4 METODIKA

Svou bakalafskou praci jsem zpracovaval na zaklad¢ dostupnych literarnich zdroji a
vysledku plavecké ¢asti talentové zkousky z let 2008 - 2012. Predmétem zajmu mé prace byli
uchazeéi o bakalarské studium na FTK UP v Olomouci.

Vychozim bodem pro m¢ byla analyza plavecké casti ptijimaciho fizeni u uchazect o
studium na FTK UP vroce 2012/2013 (Pauk, 2014), na kterou navazuji zptusobem
vyhodnoceni tabulek a grafi. Pro porovnani vysledki jsem pouzil i bakalafskou praci
Vladislava Zemc¢ika z roku 2015.

K méfeni vyslednych casi se vyuzivaly stopky Casio stopwatch HS-5 HS-10W
S piesnosti na 2 desetinna mista. Vysledky byly zaznamenany do archil na celé vtetfiny bez
zaokrouhleni. Teplota vody byla 27,0° a teplota vzduchu 28,2°.

V praci sleduji ¢asy uchazect, ktefi absolvovali prfijimaci fizeni, bez ohledu na kolik
obort se hlasi. Cilovou skupinou jsou zajemci o studium v oborech: Rekreologie, Aplikovana
télesna vychova, Télesnd vychova a sport, Ochrana obyvatelstva, Télesnd vychova
v kombinaci s druhym aprobaé¢nim pfedmétem.

V¢ek uchazect nelze dohledat a neni predmétem sledovani, tim padem jsem zahrnul do
celkového souboru i studenty hlasici se na kombinovanou formu studia. Do vysledki nejsou
zahrnuti ti, ktefi na plaveckou ¢ast talentové zkousky nedorazili, nebo 100 metri neuplavali.

Pivodné jsem rozdé€loval uchazece podle obort, na ktery se hlasi, ale v prubéhu psani
jsem se rozhodl pro absenci znatelnych rozdili ve vysledcich a vétsi prehlednost, sloucit
jednotlivé obory dohromady.

Pro srovnani jsem chtél zjistit, jak se 1isi kritéria talentové zkousky na jinych ceskych
vysokych $kolach, ale podminky k piijeti v letech 2008 — 2012 nejsou u vétSiny skol
dohledatelné.
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5 VYSLEDKY

Vysledné casy plavecké casti talentové zkousky ndm ukazuji vykonnost a miru
ptipravenosti uchazect o studium na FTK UP v Olomouci. Test probihd na vzdéalenost 100 m
pfedem vybranym plaveckym zpisobem (kraul, prsa, znak), kterou Gc¢astnik musi uplavat a

dohmatnout do cile.

5.1 Talentové zkousky z plavani z roku 2008

V roce 2008 se talentové zkousky zucastnilo celkem 470 uchazect (185 Zen a 285
muzi). Nejveétsi plavecké zastoupeni U obou pohlavi bylo v bodovych hodnotach 4 — 7 (n =
290). Z celkového poétu muzskych uchazeci pouze 4 nedokazali zaplavat do ¢asového limitu,
a proto nemohli byt piijati ke studiu. Nejvice plavet n = 51 bylo ohodnoceno $esti body, coz
je vice nez prumér. Nejrychlejsi plavec doplaval v ¢ase 0:57 s a nejpomalejsi v Case 2:17 s.
Priimérny vysledny ¢as byl 1:33 s, coz odpovida 5 bodim. Pouze 6 plavch ziskalo nejvyssi
mozny pocet bod.

Stejné€ jako u muzil jen 4 zeny nedokazaly doplavat v Case, ktery by zarucoval alesponi 1
bod. Nejvice plavkyn n = 36 dohmatlo v Casovém intervalu znamenajici 5 bodi, ale primérna
hodnota vSech Zennych casti byla 1:50 s, coz odpovida Sesti bodim. Nejlepsiho vykonu
dosahla plavkyné s ¢asem 1:02 s a nejpomalejsi doplavala do cile v ¢ase 2:45 s. Hodnoty 10
bodii z plavecké talentové zkouSky zaznamenalo 10 uchazecek, ¢imz ptedCily muzskou

kategorii. Podrobnéjsi vysledky nalezneme v tabulce 4 ab5.
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Tabulka 4. Bodové ohodnoceni uchazeéa v roce 2008

Zeny | Muzi

Nesplnili 4 4
1 7 7

2 16 24

3 15 23

4 22 39

5 36 43

6 28 51

7 24 47

8 15 28

9 8 13

10 10 6
Pocet [ 185 | 285
Modus 5 6
Median 5 6
Min 0 0
Max 10 10
Primér 6 5

Tabulka 5. Vykonnostni ukazatelé uchaze¢t v roce 2008

Zeny | Muzi
Modus | 1:53 | 1:23
Median | 1:52 | 1:31
Min 1:02 | 0:57
Max 2:45 | 2:17
Primér | 1:50 | 1:33
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5.2 Talentové zkousky z plavani z roku 2009

Plavecké c¢asti talentové zkousky v roce 2009 se zucastnilo celkem 443 probandt (172
zen a 271 muzt). Hodnoty 5 — 7 bodi ziskalo 141 muzi, to je 52 % z jejich celkového poctu.
Nejvice plaveil dosdhlo na 7 bodd, coz je o 2 body vice nez primérnd hodnota. Pro uspésné
splnéni plavecké ¢asti je nutné ziskat alespont 1 bod, coZ se nepodafilo 4 uchazectim, kdyz
nejhorsi z nich doplaval v ¢ase 2:29 s. Naopak nejlepsi vysledek si zapsal plavec s ¢asem 0:58
s. Primérny ¢as muzské kategorie €inil 1:34 s a nejcastéjsi zaznamenany ¢as mél hodnotu
1:36s.

Nejvice Zen (n = 34) ziskalo 6 bodl. Stejnou bodovou hodnotu mé i primér vSech
ucastnic plavecké casti talentové zkousky. Bohuzel se vzristajicimi bodovymi hodnotami,
klesa 1 pocet plavkyn, které na né¢ dosahly. Pouze 3 probandky ziskaly 10 bodl a nejlepsi
z nich doplavala v ¢ase 1:08 s. Stejné jako u muzi, také 4 Zeny nesplnily Casovy limit a
neziskaly ani jeden bod. Nejslabsi plavkyné dohmatla v case 3:19 s. Vice informaci

Vv tabulkach 6 a 7.
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Tabulka 6. Bodové ohodnoceni uchazeéa v roce 2009

Zeny | Muzi

Nesplnili 4 4
1 1 6

2 12 27

3 21 28

4 21 33

5 28 47

6 34 46

7 22 48

8 19 18

9 7 5

10 3 9
Pocet | 172 | 271
Modus 6 7
Median 5 5
Min 0 0
Max 10 10
Primér 6 5

Tabulka 7. Vykonnostni ukazatelé uchaze¢u v roce 2009

Zeny | Muzi
Modus | 2:02 | 1:36
Median | 1:51 | 1:33
Min 1:08 | 0:58
Max 3:19 | 2:29
Primér | 1:50 | 1:34
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5.3 Talentové zkousky z plavani z roku 2010

V roce 2010 na talentovou zkousku dorazilo 531 tucastnikti (358 muzi a 173 Zen).
Nejveétsi pocet plavel (n = 61) si zapsalo 4 body a 2. nejCastéjsi bodova hodnota odpovidala 7
bodiim, které ziskalo 56 muzi. 353 uchazecu ziskalo alespont 1 bod, a tim neztratili Sanci
k ptijeti na FTK UP. Nejpomalejsi uchaze¢ doplaval v ¢ase 2:31 s a nejrychlejsi dohmatnul za
0:58 s. Primérny vysledny cas €inil 1:34 s, coz odpovida 5 bodim.

V Zenské kategorii lze pozorovat takika symetrickou kiivku v grafii ziskanych bodu. 91
ucastnic ziskalo 4 — 6 bodl, to odpovida 53 % z celkového poctu probandek. Pouze 2
plavkyné neziskaly ani jeden bod, kdyz nejhor$i z nich doplavala v ¢ase 2:32 s. Nejrychlejsi
plavkyné dohmaétla v ¢ase 1:06 s a stejné, jako 7 dalSich plavkyn ziskala 10 bodl. Primérny
¢as byl 1:50 s a to odpovidalo 6 bodiim. Podrobnéjsi vysledky v tabulkach 8 a 9.
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Tabulka 8. Bodové ohodnoceni uchazeéa v roce 2010

Zeny | Muzi

Nesplnili 2 5
1 8 16

2 8 31

3 18 37

4 30 61

5 32 48

6 29 49

7 17 56

8 14 36

9 7 8

10 8 11
Pocet 173 358
Modus 5 4
Median 5 5
Min 0 0
Max 10 10
Primér 6 5

Tabulka 9. Vykonnostni ukazatelé uchaze¢u v roce 2010

Zeny | Muzi
Modus 1:51 | 1:29
Median | 1:53 1:35
Min 1:06 | 0:58
Max 2:32 2:31
Primér 1:50 1:34
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5.4 Talentové zkousky z plavani z roku 2011

V roce 2011 na ptijimaci zkousky ptiSlo celkem 512 uchazeci, z toho 358 muzi a 154
zen. Do oblasti 4 — 6 bodu se vmistila vice jak polovina muzskych probandd. Dobrou zpravou
je, ze pouze 18 ucastniki dosahlo nizkych bodovych hodnot, tedy O nebo 1 bod. Stfedni
hodnota odpovidd 5 bodim, stejn¢ tak i primérnd bodovd hodnota. Vynikajicich vykonl
zarucujicich zisk 10 bodu, dosahlo 12 plavci, kdyz nejlepsi z nich doplaval v ¢ase 0:55 s.

V Zenské kategorii nedoSlo k pfiliSnym vykonnostnim vykyviim. Nulové hodnoty
doséhlo 8 plavkyn a nejpomalejsi ¢as €inil 2:41 s. Pouze 4 uchazecky ziskaly maximalni pocet
bodl. Nejrychlejsi ¢as byl 1:04 s. Primérna bodova hodnota Zen byla 5 bodl, ¢emuz

odpovida i primérny ¢as 1:53 s. Vice informaci o dosazenych ¢asech nalezneme v tabulkdch
10 a 11.
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Tabulka 10. Bodové ohodnoceni uchazedéua v roce 2011

Zeny | Muzi

Nesplnili 8 6
1 1 12

2 11 26

3 16 42

4 21 63

5 22 63

6 24 58

7 19 45

8 16 22

9 6 9

10 4 12
Pocet [ 154 | 358
Modus 6| 4ab
Median 5 5
Min 0 0
Max 10 10
Primér 5 5

Tabulka 11. Vykonnostni ukazatelé uchazecu v roce 2011

Zeny | Muzi
Modus | 1:41 | 1:38
Median | 1:54 1:35
Min 1:04 | 0:55
Max 2:41 2:21
Primér | 1:53 1:35
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5.5 Talentové zkousky z plavani z roku 2012

V roce 2012 piiSlo na talentové zkousky celkoveé 556 uchazecii z toho 357 muzi a 199
zen. Nejveétsi pocet plavet (n = 69) ziskalo 5 bodl a 2. Nejvyssi Cetnost méla bodova hodnota
6. Casovy limit k zisku alespoii 1 bod{ nesplnilo 14 plavci, kdyZ nejpomalej$i z nich doséhl
Casu 2:28 s. Pouze 8 uchaze¢l dosdhlo vynikajictho vysledku a piipsalo si 10 boda.
Nejrychlejsi plavec dohmatl v €ase 0:53 s. Primérny ¢as mél hodnotu 1:36 s a odpovidal 5
bodim.

Nejvice Zen (n = 39) ziskalo 5 bodl. Zajimavym faktem je, Ze hned 21 uchazecek
nedokézalo splnit ¢asovy limit zarucujici 1 bod. Nejhorsi Zensky €as byl 3:19 s. Nejrychlejsi
zena doplavala v ¢ase 1:02 a stejné¢ jako 8 dalSich plavkyn ziskala 10 bodd. Primérny cas

odpovidal 5 bodiim a ¢inil 1:57 s. Podrobné;si vysledky v tabulkach 12 a 13.
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Tabulka 12. Bodové ohodnoceni uchazeéa v roce 2012

Zeny | Muzi

Nesplnili 21 14
1 7 14

2 14 36

3 21 40

4 27 38

5 39 69

6 25 53

7 18 45

8 15 22

9 3 18

10 9 8
Pocet [ 199 | 357
Modus 5 5
Median 5 5
Min 0 0
Max 10 10
Primér 5 5

Tabulka 13. Vykonnostni ukazatelé uchazec¢u v roce 2012

Zeny | Muzi
Modus | 1:57 | 1:27
Median | 1:56 | 1:35
Min | 1:02 | 0:53
Max | 3:19 | 2:28
Primér | 1:57 | 1:36
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5.6 Porovnani talentovych zkousek v letech 2008 — 2014

Z obrazku ¢. 9 muzeme vycist, jak se v jednotlivych letech ménil pocet uchazecu o
studium na FTK UP v Olomouci. V muzské kategorii je znatelné zvySeni poctu uchazect
v roce 2010, pfiCemz v nasledujicich dvou letech se jejich pocet takika neménil. Pauk (2014)
uvadi, ze talentové zkousky v roce 2013 se zlcastnilo 465 muzii, coz je témét o tietinu vice
nez v minulych tfech letech. Nasledujici rok pfiSlo o néco méné uchazeci, ale stale je to
nadpriimér Vv porovnani s minulymi lety (Zeméik, 2015). Zenskych uéastnic talentové zkousky
je kazdoro¢né méné nez muzskych a jejich pocet v pribéhu let mél spiSe klesavou tendenci.
Zlom ptisel az v roce 2012, kdy dorazilo 199 probandek. V nasledujicim roce se jejich pocet
zase vyrazn€ zvysil. Stejné jako u muzské kategorie piiSlo v roce 2014 o néco néné uchazecek

(Pauk, 2014; Zeméik, 2015).
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Obrazek 8. Celkovy pocet uchazect

Na obrazku ¢. 10 sledujeme stfedni hodnoty vyslednych casti ucastnika talentovych
zkousek a vidime mirny nartst hodnot, coz dokazuje horsi vysledky uchazeci v poslednich
letech. Zatimco u muzi ma vyslednice medianu stale vys$i hodnotu, u Zen lze v roce 2014

pozorovat mirné zlepSeni oproti predeslému roku (Pauk, 2014; Zemcik, 2015).
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Obrazek 9. Stfedni hodnota vyslednych cast
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Dalsim dikazem zhorSeni vysledkti uchazecu je zvétSujici se pocet téch, ktefi nestihli
doplavat v ¢asovém limitu pro zisk alespon jednoho bodu. Z diivodu proménlivého celkového
poctu plaveu v jednotlivych letech jsou jejich pocty vyjadieny v procentech (viz obrazek 11).
V letech 2008 — 2011 ziskalo 0 bodu piiblizné 1,5 % muzskych uchazect, ovSem o rok
pozdéji stoupla tato hodnota na 3,9 %. Dle vysledkd praci Pauka (2014) a Zemcika (2015)
mizeme pozorovat vice nez dvojnasobné zvysSeni procent muzl, kteti ziskali z plavecké
talentové zkousky 0 bodu. V nésledujicim roce tato hodnota stoupla az na 11,6 %. V Zenské
kategorii v letech 2008 a 2009 bylo procento téch, které nedokazaly dohmatnout v Cas
ptiblizné stejné. Rok 2010 byl pro zeny po této strance nejlepsi, nejen ze snizily tuto hodnotu
skoro o polovinu, ale pokofili muzské uchazece. V nasledujicim roce nastal prudky nartist na
5,1 % a v roce 2012 nemohla byt pfijata dokonce kazda desata uchazecka z diivodu nesplnéni
casoveho limitu. V poslednich 2 sledovanych letech se sice tato hodnota snizila, ale stale byla

vysoké oproti minulym obdobim (Pauk, 2014; Zemcik, 2015).
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Obrazek 10. Procentualni vyjadfeni nulovych hodnot

Na obrazku 12 je znazornéno procento uchazecl, kteti dosahli vysledku 10 bodi.
V roce 2008 zaznamenalo vynikajiciho ¢asu 2,1 % muzi. V letech 2009 — 2011 byla tato
hodnota vyssi, avSak nasledujici rok zase klesla na 2,2 %. Rok 2013 byl u obou pohlavi po
této strance daleko nejslabsi, 0 rok pozdé&ji se procento vynikajicich vysledkt zvysilo (Pauk,

2014; Zeméik, 2015). Zen, které ziskalo maximalni mozny pocet bodi, bylo v roce 2008
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5,4%. V letech 2010 a 2012 byla tato hodnota taky docela vysoka, ovsem v roce 2009 ziskaly

10 bodt pouze 3 plavkyné, coz odpovida 1,7 % z celkového poctu ucastnic.
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Obrazek 11. Procentudlni vyjadieni 10 bodovych hodnot
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalaifské prace bylo zjistit a porovnat vysledky plavecké casti
talentovych zkousek uchazecli o studium na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci v letech 2008 — 2012. Z vysledku vyplyva, ze pocty ucastnikii se ve sledovanych
letech zvySovaly, ovSem vykony plavct se postupem ¢asu zhorSovaly, coZ vypovida o jejich
Spatné plavecké pripravenosti. Studium na FTK UP je naro¢né, a proto je u nékterych
uchazec¢l nutnosti pfipravit se na talentové zkousky dlouhodobé;i.

V porovnani s bakalafskou praci Iva Pauka (Pauk, 2014) a Vladislava Zemcika
(Zemcik, 2015) jsem dosSel k zavéru, Ze zdjem o studium na FTK se dlouhodobé zvySuje.
Vynikajicich plavct je ptiblizné stejné, ale pfibyva uchazect, kteti nemaji takovou vykonnost
nebo se na talentovou zkouSku nedostatecné piipravili, o tom svéd¢i zvySujici se pocet
uchazecu, ktefi nemohli byt pfijati ke studiu z divodu nesplnéni Casového limitu. Za 7
sledovanych let se primérny ¢as u Zen zhorsil o 4 sekundy a v muzské kategorii, dokonce 0 6
sekund.

Budoucim uchazec¢tim o studium na FTK bych poradil, aby se poucili z chyb svych
piredchliidcti a vice se zaméfili na plaveckou cCast talentové zkousky piipadn€ i1 s pomoci
odbornika, ktery jim pomuZe odstranit chyby v technice. Plavani je sportem, ktery pro

zlepSeni vykonnosti vyzaduje dlouhodobéjsi pripravu.
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7 SOUHRN

V bakalarské etapé studia na FTK UP v Olomouci musi studenti zvladnout nékolik
obtiznych praktickych predmétli a jednim znich je i plavani. Pro UspéSné absolvovani
predmétl z plavani je potieba osvojit si vSechny plavecké zplisoby jak po technické strance,
tak 1 po strance vykonnostni. Z tohoto diivodu je plavani na 100 metri zatazeno do talentové
zkousky.

V ptehledu poznatki se zabyvam plavanim, které je jako pohybova aktivita velmi
specificka a ma mnohostranny vyznam. Plavani kromé télovychovné ¢innosti zasahuje i do
mnoha dalSich sfér lidského zivota. Z organizacniho a metodického hlediska jej délime na
plavani zdkladni, sportovni a uZzité.

V dalsi kapitole jsem podrobné popsal techniky tii plaveckych zptsobl (prsa, kraul a
znak). Plavecky zplsob motyl jsem zamérn€ nepopsal, protoze uchaze¢i o studium ho u
pfijimacich zkouSek nepouzivaji z divodu, jeho pfiliSné narocnosti. V tomto oddile jsem se
zamétil na praci hornich a dolnich koncetin, polohu téla, dychéani a pravidla plavani pro dané
zpusoby.

Talentova zkousSka je dulezitou soucasti ptijimaciho fizeni na FTK UP v Olomouci.
Uchazeci musi vykonat testy ze sportovni hry (basketbal nebo volejbal), gymnastiky (test
hudebné-pohybové ptipravenosti a test motoricko (pohybove)-funkéni ptipravenosti), atletiky
(béh na 100 m a 1500 m) a plavani (100 m). Plavani je jedina disciplina, ze které ucastnik
talentové zkouSky nesmi ziskat 0 bodu.

Talentové zkousky v letech 2008 — 2012 probihaly na plaveckém stadionu v Olomouci
v bazénu dlouhém 20 metri. V souctu vSech sledovanych let se této zkouSky ztcastnilo
celkem 2512 uchaze¢u z toho 1629 muzi a 883 Zen. Pouze 72 tucastnikli neziskalo ani jeden
bod. Procento uchazeci, ktefi neuspéli, mize byt vétsi, protoze nékteii nedoplavali vibec.
Obé pohlavi nejcastéji dosahovala vysledkii zarucujici 5 bodl. Nejlepsi vykon u muzi byl
0:53 sa v zZenské kategorii 1:02 s. Nejhorsiho vykonu za celé sledované obdobi dosahla

ucastnice s ¢asem 3:19 s a nejhorsi dohmatl za 2:39 s.
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8 SUMMARY

In the bachelor phase of study at FTK UP in Olomouc, students have to handle several
difficult practical subjects and one of them is swimming. For successful completion of
swimming courses, it is necessary to acquire all swimming techniques both technically and in
terms of performance. For this reason, 100 meters swimming is included in the talent test.

In the overview of knowledge | deal with swimming, which is very specific as a
physical activity and has a multifaceted meaning. Swimming in addition to physical activity
extends to many other spheres of human life. From the organizational and methodological
point of view we divide it into basic, sport and used swimming.

In the next chapter | have described techniques of three swimming methods
(breaststroke, crawl and backstroke). I did not deliberately describe the butterfly swimming
method, because applicants for study do not use it for admission examinations because of its
excessive difficulty. In this section, | focused on the work of the upper and lower limbs, body
position, breathing, and swimming rules.

The talent test is an important part of the admission procedure at FTK UP in Olomouc.
Candidates must perform tests in sports games (basketball or volleyball), gymnastics (test of
musculoskeletal readiness and test of motor-movement-functional readiness), athletics
(running 100 m and 1500 m) and swimming (100 m). Swimming is the only discipline from
which participant cannot get 0 points.

Talent tests in 2008 - 2012 took place at a swimming stadium in Olomouc in a 20 -
meter swimming pool. Altogether 2512 applicants participated in this test in total, including
1629 men and 883 women. Only 72 participants did not earn one point. Both sexes most often
achieved 5 points. The best performance in the male was 0:53 s and 1:02 s in the female

category. The worst performance in the female was 3:19 s and 2:39 s in the male category.
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10 PRILOHY
Seznam ptiloh:

Zaznamy vykonti muzii v roce 2008
Zaznamy vykont zen v roce 2008
Zaznamy vykonti muzii v roce 2009
Zaznamy vykont zen v roce 2009
Zaznamy vykonit muzi v roce 2010
Zaznamy vykont zen v roce 2010
Zaznamy vykonti muzii v roce 2011

Zaznamy vykonu zen v roce 2011
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Zaznamy vykon muzi v roce 2012

10. Zaznamy vykont zen v roce 2012
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Ptiloha 1. Zaznamy vykonid muzi v roce 2008

¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 1:33 |5 16 1:52 |2 31 1:18 |8 46 1:17 |8
2 1:31 |6 17 1:31 |6 32 1:34 |5 47 1:38 |5
3 1:23 |7 18 1:48 |3 33 1:36 |5 48 1:52 |2
4 1:42 | 4 19 1:28 |6 34 1:28 |6 49 146 |3
5 1:37 |5 20 1:38 |5 35 1:29 |6 50 1:35 |5
6 0:58 |10 21 1:36 |5 36 1:16 |8 51 0:57 |10
7 1:57 2 22 1:27 6 37 1:20 7 52 1:45 4
8 1:11 9 23 1:15 8 38 1:53 2 53 1:41 4
9 1:36 |5 24 1:03 | 10 39 1:28 |6 54 1:28 |6
10 1:10 |9 25 1:50 |3 40 1:27 |6 55 1:35 |5
11 1:40 4 26 1:20 7 41 2:00 1 56 1:21 7
12 1:12 9 27 1:52 2 42 1:42 4 57 1:28 6
13 1:44 4 28 1:28 6 43 1:40 4 58 1:22 7
14 1:28 |6 29 1:18 |8 44 1:26 |6 59 1:37 |5
15 1:30 |6 30 1:18 |8 45 1:.08 |9 60 1:24 |7
Cislo vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 1:45 | 4 76 1:29 |6 91 1:27 |6 106 1:43 | 4
62 1:32 |5 77 1:57 |2 92 1:35 |5 107 1:49 |3
63 1:15 |8 78 1:52 |2 93 1:22 |7 108 1:23 |7
64 1:48 |3 79 1:53 |2 94 1:12 |9 109 1:33 |5
65 1:38 |5 80 1:50 |3 95 1:38 |5 110 1:38 |5
66 1:28 |6 81 1:40 |4 96 1:23 |7 111 121 |7
67 1:58 |2 82 1:10 |9 97 1:53 |2 112 1:23 |7
68 1:17 |8 83 1:12 |9 98 1:34 |5 113 1:28 |6
69 204 |1 84 129 |6 99 1:20 |7 114 1:36 |5
70 131 |6 85 1:48 |3 100 1:48 |3 115 1:38 |5
71 152 |2 86 1:23 |7 101 1:28 |6 116 152 |2
72 1:00 |10 87 1:33 |5 102 1:12 |9 117 2:17 |0
73 1:34 |5 88 121 |7 103 156 |2 118 1:38 |5
74 1:49 |3 89 1:29 |6 104 1:44 | 4 119 1:36 |5
75 1:25 |7 90 121 |7 105 1:15 |8 120 212 |0
Cislo | vykon | body | ¢&islo | vykon | body | Cislo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
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121 203 |1 136 1:26 |6 151 1:40 |4 166 1:25 |7
122 1:30 |6 137 1:19 |7 152 1:15 |8 167 209 |0
123 1:23 |7 138 1:29 |6 153 1:26 |6 168 1:38 |5
124 1:09 |9 139 1:14 |8 154 1:23 |7 169 1:25 |7
125 1:58 |2 140 1:16 |8 155 206 |1 170 1:16 |8
126 1:36 |5 141 1:26 |6 156 1:33 |5 171 1:57 |2
127 1:23 |7 142 1:26 |6 157 1:57 |2 172 1:22 |7
128 1:12 |9 143 1:23 |7 158 1:30 |6 173 1:43 |4
129 1:23 |7 144 1:35 |5 159 1:19 |7 174 1:43 | 4
130 1:30 |6 145 1:26 |6 160 1:39 |4 175 1:51 |3
131 1:27 |6 146 1:15 |8 161 1:25 |7 176 1:26 |6
132 1:47 |3 147 1:38 |5 162 1:53 |2 177 1:17 | 8
133 1:18 |8 148 1:32 |5 163 1:35 |5 178 124 |7
134 1:40 | 4 149 1:42 |4 164 1:38 |5 179 1:46 |3
135 1:26 |6 150 1:46 |3 165 1:39 |4 180 1:42 | 4
Cislo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | body | body | ¢islo | vykon | body
181 1:43 | 4 196 1:50 |3 211 1:16 |8 226 1:14 |8
182 1:36 |5 197 1:18 |8 212 1:39 |4 227 1:26 |6
183 1:35 |5 198 1:43 |4 213 1:23 |7 228 1:20 |7
184 1:35 |5 199 1:52 |2 214 1:43 |4 229 1:27 |6
185 1:33 |5 200 1:27 |6 215 1:12 |9 230 1:22 |7
186 1:28 |6 201 1:18 |8 216 1:25 |7 231 1:36 |5
187 151 |3 202 1:22 |7 217 1:42 |4 232 1:24 |7
188 1:17 |8 203 1:57 |2 218 1:11 |9 233 1:18 |8
189 131 |6 204 1:26 |6 219 1:23 |7 234 1:49 |3
190 131 |6 205 201 |1 220 121 |7 235 1:43 | 4
191 1:44 | 4 206 1:57 |2 221 1:30 |6 236 1:48 |3
192 1:10 |9 207 121 |7 222 1:53 |2 237 1:45 | 4
193 1:30 |6 208 1:19 |7 223 1:25 |7 238 1:53 |2
194 1:32 |5 209 1:26 |6 224 1:24 |7 239 1:49 |3
195 1:49 |3 210 1:17 |8 225 1:41 |4 240 1:15 |8
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
241 1:30 |6 253 1:23 |7 265 1:41 | 4 277 1:35 |5
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242 1:41 | 4 254 1:39 |4 266 1:28 |6 278 144 | 4
243 1:31 |6 255 1:18 |8 267 151 |3 279 1:50 |3
244 1:43 | 4 256 1:22 |7 268 1:31 |6 280 1:56 |2
245 211 |0 257 1:44 | 4 269 1:40 |4 281 1:26 |6
246 1:24 | 7 258 1:42 |4 270 0:59 |10 282 1:29 |6
247 1:38 |5 259 1:22 |7 271 1:47 |3 283 200 |1
248 1:40 |4 260 1:36 |5 292 1:22 |7 284 | 200 |1
249 1:15 8 261 1:25 7 273 1:45 4 285 0:59 10
250 1:45 4 262 1:17 8 274 1:14 8
251 1:31 |6 263 1:38 |5 275 1:50 |3
252 1:59 |2 264 1:23 |7 276 1:23 |7

Ptiloha 2. Zaznamy vykonil Zen v roce 2008
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 1:42 |6 16 2:10 |3 31 245 |0 46 151 |5
2 1:48 |6 17 1:52 |5 32 1:22 |9 47 1:34 |7
3 210 |3 18 1555 |5 33 200 |4 48 1:53 |5
4 200 |4 19 1:34 |7 34 2:07 |3 49 237 |0
5 1:32 |8 20 1:50 |6 35 212 |2 50 2:17 |2
6 1:27 |8 21 1:53 |5 36 148 |6 51 1:36 |7
7 1:55 |5 22 1:28 |8 37 215 |2 52 207 |3
8 1:12 |10 23 208 |3 38 1:57 |5 53 155 |5
9 1:32 |8 24 1:48 |6 39 1:32 |8 54 1:53 |5
10 1:52 |5 25 1555 |5 40 1:24 |8 55 141 |7
11 221 |1 26 202 |4 41 1:35 |7 56 1:06 | 10
12 1:36 |7 27 156 |5 42 1:53 |5 57 1:59 |4
13 201 |4 28 202 |4 43 1:02 |10 58 151 |5
14 142 |6 29 205 |3 44 1:29 |8 59 1:56 |5
15 1:04 |10 30 209 |3 45 1:39 |7 60 1:29 |8
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 200 |4 76 238 |0 91 1:59 |4 106 1:55 |5
62 1:30 |8 77 1:54 |5 92 218 |2 107 204 |4
63 1:36 |7 78 1:11 | 10 93 213 |2 108 141 |7
64 1:52 |5 79 210 |3 94 1:40 |7 109 1:29 |8
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65 1:54 |5 80 159 |4 95 226 |0 110 1:53 |5
66 143 |6 81 1:20 |9 96 1:41 |7 111 1:44 | 6
67 1:38 |7 82 1:21 |9 97 219 |1 112 202 |4
68 1:38 |7 83 2:14 |2 98 156 |5 113 208 |3
69 149 |6 84 155 |5 99 2:13 |2 114 1:53 |5
70 1:28 |8 85 209 |3 100 153 |5 115 149 |6
71 151 |5 86 156 |5 101 1:27 |8 116 205 |3
72 1:52 5 87 1:43 6 102 1:23 9 117 2:04 4
73 1:44 |6 88 1:38 |7 103 2:16 |2 118 1:45 |6
74 1:57 5 89 1:54 5 104 1:42 6 119 1:41 7
75 1:.05 |10 90 1:39 |7 105 146 |6 120 1:58 | 4
Cislo | vykon | body | &slo | vykon | body | &islo | vykon | body | ¢&islo | vykon | body
121 | 1:06 |10 136 2.00 |4 151 1:45 |6 166 1:35 |7
122 | 1:48 6 137 1:43 6 152 1:44 6 167 1:30 8
123 | 1:49 |6 138 1:37 |7 153 1:12 | 10 168 156 |5
124 | 1:47 |6 139 201 |4 154 156 |5 169 221 |1
125 | 2:04 |4 140 148 |6 155 205 |3 170 1:08 |10
126 | 1:43 |6 141 2:14 |2 156 213 |2 171 2:18 |2
127 | 1:18 |9 142 212 |2 157 156 |5 172 222 |1
128 | 1:59 |4 143 1:59 | 4 158 211 |3 173 1:09 |10
129 | 1:39 |7 144 1:38 |7 159 2:17 |2 174 225 |1
130 | 1:54 |5 145 2:17 |2 160 200 |4 175 151 |5
131 | 1:43 |6 146 1:40 |7 161 1:29 |8 176 215 |2
132 | 1:59 |4 147 1:59 |4 162 224 |1 177 1:16 |9
133 | 222 |1 148 1:26 |8 163 208 |3 178 1:23 |9
134 | 1:48 |6 149 1:35 |7 164 147 |6 179 2:06 |3
135 | 141 |7 150 1:53 |5 165 149 |6 180 1:22 |9
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
181 | 1:59 |4 183 1:37 |7 185 216 |2

182 | 153 |5 184 149 |6
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Ptiloha 3. Zaznamy vykonid muzi v roce 2009

¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 1:38 |5 16 203 |1 31 1:42 |4 46 1:31 |6
2 1:36 |5 17 151 |3 32 1:28 |6 47 155 |2
3 1:23 |7 18 1:44 | 4 33 1:32 |5 48 1:30 |6
4 152 |2 19 145 |4 34 1:55 |2 49 206 |1
5 1:21 |7 20 1:41 |4 35 1:35 |5 50 1:31 |6
6 1:48 3 21 1:24 7 36 1:44 4 51 1:12 9
7 2:02 1 22 1:21 7 37 1:40 4 52 1:27 6
8 1:32 |5 23 145 |4 38 1:29 |6 53 1:28 |6
9 1:24 7 24 1:36 5 39 1:39 4 54 1:45 4
10 1:26 6 25 1:34 5 40 1:20 7 55 1:25 7
11 1:45 4 26 1:35 5 41 1:40 4 56 1:27 6
12 1:39 |4 27 1:31 |6 42 1:30 |6 57 1:18 |8
13 1:34 |5 28 1:22 |7 43 1:39 |4 58 1:29 |6
14 0:59 |10 29 1:37 |5 44 1:19 |7 59 1:50 |3
15 1:20 |7 30 1:50 |3 45 1:25 |7 60 1:26 |6

¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body

61 1:32 |5 76 1:25 |7 91 1:25 |7 106 1:55 |2
62 1:24 |7 77 1:50 |3 92 1:59 |2 107 151 |3
63 1:32 |5 78 1:50 |3 93 1:19 |7 108 1:46 |3
64 1:18 |8 79 1:23 |7 94 0:58 |10 109 1:50 |3
65 1:26 |6 80 1:26 |6 95 1:50 |3 110 1:36 |5
66 1:34 |5 81 1:32 |5 96 1:20 |7 111 1:44 | 4
67 1:18 | 8 82 1:20 |7 97 1:07 |9 112 121 |7
68 133 |5 83 1:41 | 4 98 1:28 |6 113 1:14 |8
69 1:48 |3 84 229 |0 99 1:46 |3 114 1:16 | 8
70 1:30 |6 85 1:45 | 4 100 1:54 |2 115 200 |1
71 1:41 |4 86 1:47 |3 101 212 |0 116 121 |7
72 1:48 |3 87 209 |0 102 1:45 |4 117 1:33 |5
73 1:44 | 4 88 1:36 |5 103 1:40 |4 118 1:58 |2
74 1:50 |3 89 1:23 |7 104 1:50 |3 119 1:49 |3
75 1:14 | 8 90 1:26 | 6 105 1:48 |3 120 1:36 |5
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¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
121 | 124 |7 136 1:56 |2 151 1:40 |4 166 1:21 |7
122 | 1:36 |5 137 1:23 |7 152 1:46 |3 167 1:58 |2
123 | 121 |7 138 1:32 |5 153 1:17 |8 168 1:00 |10
124 | 1:50 |3 139 1:54 |2 154 1:37 |5 169 1:39 | 4
125 | 1:34 |5 140 1:20 |7 155 1:26 |6 170 1:.40 |4
126 | 1:23 |7 141 1:26 |6 156 1:25 |7 171 1:38 |5
127 | 1:36 5 142 1:47 3 157 0:59 10 172 1:29 6
128 | 1:35 5 143 1:32 5 158 1:36 5 173 1:48 3
129 | 1:38 5 144 1:27 6 159 1:48 3 174 1:11 9
130 | 1:56 2 145 1:34 5 160 1:27 6 175 1:35 5
131 | 1:20 7 146 1:28 6 161 1:21 7 176 1:58 2
132 | 121 7 147 1:50 3 162 1:27 6 177 1:37 5
133 | 0:58 10 148 1:42 4 163 1:33 5 178 1:15 8
134 | 1:19 7 149 1:00 10 164 1:19 7 179 0:58 10
135 | 1129 |6 150 1:46 |3 165 1:32 |5 180 1:39 | 4
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
181 | 1:28 |6 196 1:57 |2 211 1:43 | 4 226 152 |2
182 | 1119 |7 197 121 |7 212 131 |6 227 201 |1
183 | 1:23 |7 198 1:18 |8 213 1:35 |5 228 1:19 |7
184 | 1:44 | 4 199 1:31 |6 214 1:31 |6 229 1:18 |8
185 | 1:33 |5 200 1:28 |6 215 1:38 |5 230 1:25 |7
186 | 1:33 |5 201 121 |7 216 1:27 |6 231 1:34 |5
187 | 1:23 |7 202 1:43 |4 217 1:26 |6 232 1:18 |8
188 | 155 |2 203 1:39 |4 218 1:36 |5 233 1:37 |5
189 | 1:23 |7 204 1:31 |6 219 1:55 |2 234 152 |2
190 | 1:28 |6 205 129 |6 220 1:29 |6 235 1:38 |5
191 | 2:00 |1 206 1:31 |6 221 0:59 |10 236 1:15 |8
192 | 1:10 |9 207 1:43 |4 222 1:28 |6 237 154 |2
193 | 1:28 |6 208 1:36 |5 223 1:16 |8 238 1:26 |6
194 | 1:21 |7 209 1:22 |7 224 1:36 |5 239 1:47 |3
195 | 1:15 |8 210 1:29 |6 225 1:35 |5 240 1:11 |9
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
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241 | 212 |0 250 1:46 |3 259 1:26 |6 268 145 |4
242 | 153 |2 251 1:20 |7 260 1:19 |7 269 1:15 |8
243 | 1:26 |6 252 1:28 |6 261 1:36 |5 270 1:52 |2
244 | 1:39 |4 253 1:20 |7 262 124 |7 271 1:57 |2
245 | 155 |2 254 1:39 |4 263 1:59 |2
246 | 1:13 |8 255 1:59 |2 264 1:47 |3
247 | 1:22 |7 256 1:28 |6 265 1:38 |5
248 | 1.57 2 257 1:57 2 266 1:13 8
249 | 158 |2 258 1:02 |10 267 151 |3

Ptiloha 4. Zaznamy vykonil Zzen v roce 2009
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 2:07 |3 16 2.02 |4 31 1:36 |7 46 202 |4
2 2:07 |3 17 2:14 |2 32 1:.08 |10 47 2:07 |3
3 1:24 8 18 1:57 5 33 1:35 7 48 1:10 10
4 1:24 |8 19 1:53 |5 34 1:40 |7 49 216 |2
5 206 |3 20 210 |3 35 1:36 |7 50 142 |6
6 2:14 |2 21 142 |6 36 1:25 |8 51 144 |6
7 1:33 |7 22 141 |7 37 202 |4 52 203 |4
8 1:26 |8 23 201 |4 38 142 |6 53 145 |6
9 1:28 |8 24 1555 |5 39 1:39 |7 54 236 |0
10 1:51 |5 25 202 |4 40 202 |4 55 1:24 |8
11 1:54 |5 26 319 |0 41 121 |9 56 202 |4
12 1:57 |5 27 206 |3 42 2:07 |3 57 146 |6
13 1:50 |6 28 2:14 |2 43 1:50 |6 58 1:58 |4
14 1:50 |6 29 151 |5 44 1:37 |7 59 305 |0
15 1:59 |4 30 202 |4 45 1:55 |5 60 1:50 |6
C¢islo | Vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 1:57 5 76 1:53 |5 91 145 |6 106 1:56 |5
62 1:46 6 77 1:47 |6 92 1:40 |7 107 142 |6
63 1:29 8 78 2:18 |2 93 1:38 |7 108 1:19 |9
64 1:23 9 79 143 |6 94 1:40 |7 109 211 |3
65 2:15 2 80 1:54 |5 95 1:23 |9 110 2:14 |2
66 2:09 3 81 1:48 |6 96 1:15 |9 111 1:35 |7
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67 1:42 6 82 228 |0 97 206 |3 112 142 |6
68 1:36 7 83 148 |6 98 208 |3 113 144 |6
69 2:09 3 84 1:15 |9 99 207 |3 114 205 |3
70 1:52 5 85 156 |5 100 157 |5 115 1:58 |4
71 1:32 8 86 155 |5 101 147 |6 116 210 |3
72 1:26 8 87 1:58 | 4 102 1:27 |8 117 1:46 |6
73 1:45 6 88 1:32 |8 103 202 |4 118 1:25 |8
74 2:02 4 89 206 |3 104 206 |3 119 1:35 |7
75 2:02 4 90 1:57 5 105 2:12 2 120 1:47 6
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
121 | 1:43 6 134 2:00 4 147 1:47 6 160 1:54 5
122 | 1:36 |7 135 152 |5 148 2:08 |3 161 210 |3
123 | 156 |5 136 143 |6 149 144 |6 162 212 |2
124 | 1:55 5 137 1:54 5 150 1:57 5 163 1:52 5
125 | 1:34 |7 138 1:36 |7 151 145 |6 164 1:24 |8
126 | 1:30 |8 139 1:35 |7 152 141 |7 165 146 |6
127 | 1:47 |6 140 206 |3 153 219 |1 166 1:38 |7
128 | 1:31 |8 141 212 |2 154 159 |4 167 209 |3
129 | 1:31 |8 142 1:53 |5 155 204 |4 168 1:24 |8
130 | 2:02 |4 143 1:28 |8 156 2:17 |2 169 151 |5
131 | 1:31 |8 144 1:39 |7 157 1:38 |7 170 200 |4
132 | 154 |5 145 1:10 |10 158 145 |6 171 216 |2
133 | 145 |6 146 1:53 |5 159 1:23 |9 172 143 |6
Ptiloha 5. Zaznamy vykont muzi v roce 2010
&islo | vykon | body | Cislo | vykon | body | &islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 1:42 |4 16 1:56 |2 31 1:57 |2 46 1:23 |7
2 1:15 |8 17 1:56 |2 32 1:19 |7 47 1:17 |8
3 1:15 |8 18 1:02 |10 33 1:15 |8 48 1:19 |7
4 145 |4 19 1:24 |7 34 1:54 |2 49 1:22 |7
5 1:18 |8 20 1:48 |3 35 1:14 |8 50 1:50 |3
6 1:18 |8 21 1:20 |7 36 144 |4 51 1:24 |7
7 1:34 |5 22 1:38 |5 37 1:29 |6 52 1:44 |4
8 1:42 |4 23 1:53 |2 38 1:51 |3 53 1:30 |6
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9 1:38 |5 24 1:43 |4 39 1:32 |5 54 200 |1
10 1:14 |8 25 1:14 |8 40 1:26 |6 55 226 |0
11 1:33 |5 26 1:48 |3 41 1:31 |6 56 1:22 |7
12 1:22 |7 27 200 |1 42 1:33 |5 57 1:18 |8
13 205 |1 28 1:35 |5 43 1:53 |2 58 1:36 |5
14 1:40 |4 29 201 |1 44 1:47 |3 59 144 | 4
15 1:31 |6 30 1:50 |3 45 124 |7 60 1:48 |3
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 1:38 |5 76 151 |3 91 1:29 |6 106 1:32 |5
62 1:36 5 77 2:31 0 92 1:40 4 107 1:45 4
63 1.17 |8 78 1:52 |2 93 206 |1 108 1:15 |8
64 1:26 |6 79 200 |1 94 1:28 |6 109 1:42 | 4
65 1:50 |3 80 1:39 | 4 95 1:37 |5 110 1:29 |6
66 1:16 |8 81 1:54 |2 96 1:.09 |9 111 1:39 | 4
67 1:42 |4 82 200 |1 97 144 |4 112 1:28 |6
68 209 |0 83 1:14 |8 98 142 |4 113 1:18 |8
69 1:12 |9 84 1:30 |6 99 1:20 |7 114 141 |4
70 1:48 |3 85 1:56 |2 100 1:27 |6 115 121 |7
71 1:39 |4 86 1:01 |0 101 1:37 |5 116 1:36 |5
72 1:25 |7 87 144 | 4 102 1:02 |10 117 208 |0
73 1:13 |8 88 1:47 |3 103 1:08 |9 118 1:29 |6
74 200 |1 89 145 |4 104 1:58 |2 119 0:58 |10
75 1:31 |6 90 1:31 |6 105 1:13 |8 120 121 |7
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
121 | 151 |3 136 1:13 |8 151 1:23 |7 166 1:03 |10
122 | 1:31 |3 137 1:33 |5 152 151 |3 167 1:15 |8
123 | 122 |7 138 1:58 |2 153 1:18 |8 168 1:01 |10
124 | 2:.06 |1 139 1:27 |6 154 145 |4 169 1:25 |7
125 | 159 |2 140 1:37 |5 155 1:07 |9 170 1:49 |3
126 | 1:58 |2 141 1:18 |8 156 1:30 |6 171 1:15 |8
127 | 1:31 |6 142 201 |1 157 1:23 |7 172 1:27 |6
128 | 1:44 |4 143 1:40 |4 158 1:24 |7 173 143 |4
129 | 1:36 |5 144 1:14 |8 159 1:17 |8 174 1:25 |7
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130 | 1:31 |6 145 1:13 |8 160 1:23 |7 175 1:25 |7
131 | 121 |7 146 1:28 |6 161 1:26 |6 176 1:48 |3
132 | 1:02 |10 147 1:29 |6 162 1:18 |8 177 1:40 |4
133 | 1146 |3 148 1:24 |7 163 1:29 |6 178 1:57 |2
134 | 1:30 |6 149 1:38 |5 164 154 |2 179 155 |2
135 | 1:36 |5 150 1:35 |5 165 1:19 |7 180 1:48 |3
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
181 | 1:43 4 196 1:25 7 211 1:38 5 226 1:47 3
182 | 1:49 3 197 1:43 4 212 1:15 8 227 1:40 4
183 | 147 3 198 1:11 9 213 1:25 7 228 1:15 8
184 | 1:27 |6 199 1:40 |4 214 1:30 |6 229 1:25 |7
185 | 1:33 |5 200 1:53 |2 215 1:56 |2 230 1:29 |6
186 | 1:52 |2 201 151 |3 216 121 |7 231 1:36 |5
187 | 1:16 8 202 1:41 4 217 1:17 8 232 1:56 2
188 | 157 |2 203 1:28 |6 218 1:57 |2 233 156 |2
189 | 1:27 |6 204 210 |0 219 1:57 |2 234 140 |4
190 | 1:38 |5 205 1:32 |5 220 144 |4 235 1:12 |9
191 | 1:15 |8 206 121 |7 221 1:50 |3 236 1:19 |7
192 | 1:49 |3 207 1:32 |5 222 140 |4 237 1:24 |7
193 | 1:47 |3 208 1:48 |3 223 1:34 |5 238 1:39 |4
194 | 1:47 |3 209 141 |4 224 1:37 |5 239 1:37 |5
195 | 1:39 |4 210 1:22 |7 225 121 |7 240 1:.02 |10
Cislo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
241 |1:30 |6 256 141 | 4 271 1:50 |3 286 1:22 |7
242 | 1:38 |5 257 207 |1 272 1:23 |7 287 1:31 |6
243 129 |6 258 1:53 |2 273 1:22 |7 288 143 |5
244 | 1:50 |3 259 1:25 |7 274 1:20 |7 289 1:18 |8
245 | 144 |4 260 1:50 |3 275 121 |7 290 1:37 |5
246 | 2:06 |1 261 1:47 |3 276 141 |4 291 1:39 |4
247 |1:31 |6 262 1:45 | 4 277 1:26 |6 292 145 |4
248 | 1:27 |6 263 1:45 | 4 278 1:27 |6 293 141 |4
249 126 |6 264 1:03 |10 279 145 |4 294 1:32 |5
250 131 |6 265 121 |7 280 1:35 |5 295 1:18 |8
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251 141 |4 266 1:23 |7 281 1:40 |4 296 1:30 |6
252 | 124 |7 267 1:39 |4 282 1:48 |3 297 1:24 |7
253 | 1:29 |6 268 204 |1 283 1:25 |7 298 1:30 |6
254 | 159 |2 269 1:24 |7 284 151 |3 299 1:20 |7
255 | 141 |4 270 1:.04 |10 285 1:35 |5 300 1:38 |5
gislo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | Cislo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
301 | 1:10 9 316 1:21 7 331 1:39 4 346 1:45 4
302 | 143 |4 317 1:24 |7 332 1:39 |4 347 206 |1
303 [1:38 |5 318 1:30 |6 333 1:58 |2 348 1:39 | 4
304 [1:35 |5 319 152 |2 334 1:37 |5 349 1:46 |3
305 | 122 |7 320 1:42 |4 335 1:23 |7 350 1:29 |6
306 123 |7 321 159 |2 336 1:55 |2 351 1:34 |5
307 [1:35 |5 322 1:32 |5 337 1:36 |5 352 1:47 |3
308 [1:39 |4 323 1:30 |6 338 202 |1 353 1:25 |7
309 (122 |7 324 1:17 |8 339 1:14 |8 354 1:11 |9
310 [0:59 |10 325 142 | 4 340 1:29 |6 355 146 |3
311 (144 |4 326 1:37 |5 341 1:35 |5 356 1:35 |5
312 | 150 |3 327 1:25 |7 342 1:17 |8 357 1:14 |8
313 143 |4 328 1:29 |6 343 1:29 |6 358 1:32 |5
314 |1:32 |5 329 1:47 |3 344 201 |1
315 (145 |4 330 1:25 |7 345 1:58 |2

Ptiloha 6. Zaznamy vykonu zen v roce 2010
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 205 |3 16 1:57 |5 31 1:58 | 4 46 1:15 |9
2 2:08 |3 17 1:53 |5 32 1:36 |7 47 1:08 | 10
3 1:51 |5 18 201 |4 33 1:38 |7 48 155 |5
4 1:29 |8 19 223 |1 34 204 |4 49 1:52 |5
5 200 |4 20 1:15 |9 35 143 |6 50 225 |1
6 203 |4 21 1:38 |7 36 143 |6 51 151 |5
7 203 |4 22 1:57 |5 37 1:55 |5 52 1:57 |5
8 230 |0 23 1:33 |7 38 1:56 |5 53 1:25 |8
9 210 |3 24 1:47 |6 39 225 |1 54 1:50 |6
10 1:54 |5 25 2:12 |2 40 202 |4 55 201 |4
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11 200 |4 26 150 |6 41 155 |5 56 159 |4
12 1:57 |5 27 151 |5 42 1:.06 |10 57 159 |4
13 156 |5 28 149 |6 43 1:34 |7 58 1:46 |6
14 1:38 |7 29 159 |4 44 219 |1 59 206 |3
15 208 |3 30 159 |4 45 155 |5 60 209 |3
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 1:32 |8 76 1:35 |7 91 203 |4 106 1:45 |6
62 150 |6 77 232 |0 92 1:.06 |10 107 1:58 |4
63 1:13 |10 78 147 |6 93 205 |3 108 1:53 |5
64 208 |3 79 1:57 |5 94 150 |6 109 204 |4
65 204 |4 80 1:30 |8 95 145 |6 110 1:16 |9
66 1:48 |6 81 2:13 |2 96 200 |4 111 1:39 |7
67 1:43 |6 82 1:33 |7 97 1:13 |10 112 121 |9
68 2:12 |2 83 149 |6 98 144 |6 113 1:28 |8
69 1:30 |8 84 151 |5 99 1:39 |7 114 1:27 |8
70 1:25 |8 85 201 |4 100 200 |4 115 1:52 |5
71 1:18 |9 86 144 |6 101 213 |2 116 1:58 |4
72 1:53 |5 87 206 |3 102 1:47 |6 117 156 |5
73 202 |4 88 142 |6 103 1:06 |10 118 151 |5
74 205 |3 89 2:07 |3 104 143 |6 119 1:23 |9
75 1:54 |5 90 1:39 |7 105 213 |2 120 154 |5
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
121 | 1:48 |6 136 144 |6 151 210 |3 166 1:58 |4
122 | 152 |5 137 156 |5 152 1:56 |5 167 204 |4
123 | 151 |5 138 156 |5 153 202 |4 168 2:14 |2
124 | 1:46 |6 139 204 |4 154 1:36 |7 169 201 |4
125 | 2:04 |4 140 200 |4 155 1:24 |8 170 1:39 |7
126 | 2:07 |3 141 145 |6 156 205 |3 171 1:31 |8
127 | 152 |5 142 224 |1 157 1:24 |8 172 223 |1
128 | 1:23 |9 143 149 |6 158 216 |2 173 215 |2
129 | 1:32 |8 144 220 |1 159 1:13 |10

130 | 2:06 |3 145 205 |3 160 1:36 |7

131 | 1:25 |8 146 1:54 |5 161 200 |4
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132 | 205 |3 147 1:35 |7 162 1:10 |10
133 | 1:39 |7 148 1:31 |8 163 146 |6
134 | 2:07 |3 149 1:37 |7 164 225 |1
135 | 1148 |6 150 148 |6 165 1:50 |6

Ptiloha 7. Zaznamy vykonid muzi v roce 2011
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 1:51 3 16 1:39 4 31 1:15 8 46 1:04 10
2 1:21 7 17 1:35 5 32 1:47 3 47 1:33 5
3 1:44 | 4 18 1:23 |7 33 1:16 |8 48 1:35 |5
4 1:43 4 19 1:39 4 34 1:31 6 49 1:26 6
5 1:18 |8 20 140 |4 35 1:31 |6 50 202 |1
6 201 |1 21 1:29 |6 36 1:42 |4 51 1:32 |5
7 1:28 |6 22 1:15 |8 37 1:42 |4 52 1:29 |6
8 1:59 |2 23 151 |3 38 1:28 |6 53 155 |2
9 1:39 |4 24 143 | 4 39 1:18 |8 54 1:20 |7
10 1:26 |6 25 1:30 |6 40 1:20 |7 55 1:54 |2
11 1:55 |2 26 143 | 4 41 142 |4 56 1:27 |6
12 1:25 |7 27 1:28 |6 42 140 |4 57 1:17 |8
13 1:29 |6 28 1:555 |2 43 1:26 |6 58 1:24 |7
14 1:39 |4 29 221 |0 44 1:26 |6 59 145 |4
15 1:19 |7 30 1:33 |5 45 1:30 |6 60 1:18 |8
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 1:35 |5 76 1:38 |5 91 143 |4 106 142 |4
62 121 |7 77 1:33 |5 92 1:40 |4 107 145 |4
63 1:42 |4 78 1:38 |5 93 1:54 |2 108 1:23 |7
64 1:.01 |10 79 1:15 |8 94 1:39 |4 109 1:58 |2
65 2:07 |1 80 1:38 |5 95 1:18 |8 110 144 |4
66 1:30 |6 81 1:18 |8 96 1:29 |6 111 1:49 |3
67 1:23 |7 82 1:28 |6 97 0:59 |10 112 1:36 |5
68 1:43 |4 83 141 | 4 98 1:35 |5 113 143 |4
69 1:33 |5 84 1:27 |6 99 1:16 |8 114 1:27 |6
70 141 |4 85 1:47 |3 100 1:29 |6 115 1:47 |3
71 1:23 |7 86 1:47 |3 101 1:31 |6 116 1:31 |6
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72 0:59 |10 87 1:46 |3 102 1:38 |5 117 1:43 | 4
73 1:42 | 4 88 1:38 |5 103 1:33 |5 118 1:31 |6
74 1:16 |8 89 1:15 |8 104 1:37 |5 119 1:48 |3
75 1:42 | 4 90 200 |1 105 1:40 |4 120 1:.40 |4
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
121 | 1:39 |4 136 151 |3 151 1:30 |6 166 1:.05 |10
122 | 1:50 3 137 1:34 5 152 1:58 2 167 1:34 5
123 | 111 |9 138 1:00 |10 153 1:36 |5 168 1:52 |2
124 | 1:25 7 139 1:37 5 154 1:30 6 169 1:21 7
125 | 1:25 7 140 2:17 0 155 1:35 5 170 1:30 6
126 | 1:32 5 141 1:45 4 156 1:25 7 171 1:33 5
127 | 1:31 6 142 1:27 6 157 1:36 5 172 1:36 5
128 | 1:45 4 143 1:31 6 158 1:25 7 173 1:55 2
129 | 1:40 4 144 1:25 7 159 1:19 7 174 1:35 5
130 | 1:14 |8 145 121 |7 160 1:33 |5 175 1:36 |5
131 | 207 |1 146 157 |2 161 0:55 |10 176 1:34 |5
132 | 1:37 |5 147 215 |0 162 1:35 |5 177 1:37 |5
133 | 1:38 |5 148 146 |3 163 1:20 |7 178 1:23 |7
134 | 142 |4 149 1:26 |6 164 1:23 |7 179 1:18 |8
135 | 151 |3 150 1:31 |6 165 1:31 |6 180 1:34 |5
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
181 | 1:40 |4 196 144 | 4 211 1:10 |9 226 1:34 |5
182 | 1:35 |5 197 1:26 |6 212 151 |3 227 142 |4
183 | 1:31 |6 198 1:52 |2 213 1:00 |10 228 203 |1
184 | 1:20 |7 199 1:56 |2 214 1:24 |7 229 145 |4
185 | 2:.00 |1 200 1:30 |6 215 144 |4 230 1:38 |5
186 | 1:38 |5 201 1:28 |6 216 148 |3 231 1:14 |8
187 | 1:48 |3 202 210 |0 217 1:31 |6 232 1:50 |3
188 | 1:20 |7 203 1:33 |5 218 1:28 |6 233 1:26 |6
189 | 1:25 |7 204 1:34 |5 219 200 |1 234 1:19 |7
190 | 1:40 |4 205 1:26 |6 220 1:28 |6 235 1:29 |6
191 | 154 |2 206 1:17 | 8 221 1:38 |5 236 1:15 |8
192 | 145 |4 207 1:10 |9 222 1:55 |2 237 1:39 |4
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193 | 1141 |4 208 1:38 |5 223 124 |7 238 1:50 |3
194 | 1112 |9 209 1:47 |3 224 144 | 4 239 155 |2
195 |1:48 |3 210 1:18 |8 225 1:48 |3 240 1:25 |7
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
241 | 1:39 |4 256 1:11 |9 271 1:25 |7 286 1:28 |6
242 | 1:.01 |10 257 145 |4 272 1:47 |3 287 145 | 4
243 | 1:52 |2 258 1:18 |8 273 201 |1 288 1:15 |8
244 | 1:25 7 259 1:49 3 274 1:21 7 289 2:11 0
245 | 153 |2 260 1:04 |10 275 1:27 |6 290 1:12 |9
246 | 1:20 |7 261 1:47 |3 276 1:38 |5 291 1:50 |3
247 | 1:34 |5 262 205 |1 277 1:33 |5 292 1:47 |3
248 | 1:31 |6 263 1:53 |2 278 1:29 |6 293 1:35 |5
249 | 1:29 |6 264 1:42 |4 279 1:38 |5 294 1:29 |6
250 [1:33 |5 265 0:57 | 10 280 146 |3 295 1:29 |6
251 |1:10 |9 266 1:23 |7 281 1:53 |2 296 121 |7
252 | 156 |2 267 1:26 |6 282 141 |4 297 1:47 |3
253 [ 1:37 |5 268 144 | 4 283 210 |0 298 1:35 |5
254 | 1:09 |9 269 1:53 |2 284 140 |4 299 143 |4
255 | 146 |3 270 143 | 4 285 1:38 |5 300 149 |3
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
301 (145 |4 316 1:31 |6 331 1:33 |5 346 201 |1
302 [1:35 |5 617 1:48 |3 332 149 |3 347 141 |4
303 [150 |3 618 141 | 4 333 148 |3 348 1:27 |6
304 |1:37 |5 619 1:26 |6 334 1:57 |2 349 1:33 |5
305 [1:28 |6 320 1:36 |5 335 1:47 |3 350 0:55 |10
306 |148 |3 321 1:20 |7 336 1:19 |7 351 148 |3
307 143 |4 322 121 |7 337 1:36 |5 352 1:32 |5
308 |148 |3 323 1:42 | 4 338 1:11 |9 353 144 |4
309 (150 |3 324 1:25 |7 339 1:22 |7 354 1:59 |2
310 [1:28 |6 325 1:50 |3 340 1:39 |4 355 1:26 |6
311 146 |3 326 1:19 |7 341 1:58 |2 356 121 |7
312 |1:34 |5 327 145 | 4 342 121 |7 357 1:29 |6
313 |1:25 |7 328 1:555 |2 343 1:48 |3 358 1:27 |6

59




314 (142 |4 329 1:16 |8 344 1:38 |5
315 |2:00 |1 330 1:37 |5 345 1:24 |7

Ptiloha 8. Zaznamy vykonii zen v roce 2011
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 239 |0 16 146 |6 31 156 |5 46 205 |3
2 1:46 |6 17 201 |4 32 143 |6 47 205 |3
3 1:31 |8 18 1:30 |8 33 159 |4 48 202 |4
4 1:47 6 19 1:55 5 34 2:17 2 49 1:41 7
5 151 |5 20 1:50 |6 35 1:31 |8 50 207 |3
6 2:00 4 21 1:13 10 36 2:04 4 51 1:57 5
7 1:22 |9 22 1:37 |7 37 1:25 |8 52 1:31 |8
8 221 |9 23 154 |5 38 210 |3 53 204 |4
9 1:57 |5 24 201 |4 39 1:36 |7 54 1:50 |6
10 2:31 0 25 2:04 4 40 2:11 3 55 1:41 7
11 1:29 |8 26 2:16 |2 41 210 |3 56 219 |1
12 1:40 |7 27 145 |6 42 215 |2 57 1:52 |5
13 1:58 |4 28 212 |2 43 221 |1 58 1:.05 |10
14 1:56 |5 29 2:17 |2 44 1:27 |8 59 146 |6
15 219 |1 30 212 |2 45 211 |3 60 218 |2
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 1:51 |5 76 239 |0 91 147 |6 106 159 |4
62 236 |0 77 220 |1 92 145 |6 107 1:36 |7
63 203 |4 78 145 |6 93 230 |0 108 1:29 |8
64 1:54 |5 79 202 |4 94 1:53 |5 109 146 |6
65 1:41 |7 80 1:23 |9 95 1:28 |8 110 1:53 |5
66 143 |6 81 240 |0 96 1:55 |5 111 1:59 |4
67 1:06 |10 82 1:28 |8 97 1:30 |8 112 149 |6
68 2:15 |2 83 200 |4 98 1:58 | 4 113 221 |1
69 141 |7 84 1:23 |9 99 141 |7 114 1:54 |5
70 203 |4 85 142 |6 100 2:06 |3 115 206 |3
71 1:33 |7 86 1:04 |10 101 2:08 |3 116 1:54 |5
72 202 |4 87 141 |7 102 1:54 |5 117 205 |3
73 205 |3 88 1:38 |7 103 1:18 |9 118 210 |3
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74 1:36 |7 89 142 |6 104 1:47 |6 119 205 |3
75 241 |0 90 200 |4 105 1:28 |8 120 1:30 |8
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
121 | 122 |9 130 219 |1 139 2:07 |3 148 2:14 |2
122 1238 |0 131 159 |4 140 153 |5 149 149 |6
123 | 156 |5 132 1:50 |6 141 1:47 |6 150 2:16 |2
124 | 1:59 4 133 2:05 3 142 1:42 6 151 1:57 5
125 | 141 7 134 1:56 5 143 1:38 7 152 1:41 7
126 | 151 5 135 1:37 7 144 1:30 8 153 1:38 7
127 | 2.01 4 136 1:32 8 145 1:24 8 154 1:43 6
128 | 2:12 |2 137 1:38 |7 146 148 |6
129 | 1:22 9 138 1:56 5 147 1:43 6

Ptiloha 9. Zaznamy vykonid muzi v roce 2012
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 156 |2 16 1:53 |2 31 1:18 |8 46 1:28 |6
2 1:20 |7 17 1:36 |5 32 1:22 |7 47 1:15 |8
3 1:58 |2 18 1:22 |7 33 1:10 |9 48 1:35 |5
4 154 |2 19 1:57 |2 34 212 |0 49 1:48 |3
5 211 |0 20 1:19 |7 35 1:27 |6 50 1:28 |6
6 1:38 |5 21 1:20 |7 36 212 |0 51 1:45 | 4
7 1:35 |5 22 1:40 |4 37 1:35 |5 52 1:20 |7
8 1:33 |5 23 1:50 |3 38 1:27 |6 53 152 |2
9 1:14 |8 24 228 |0 39 1:32 |5 54 0:53 |10
10 1:53 |2 25 1:48 |3 40 1:31 |6 55 1:25 |7
11 1:43 | 4 26 1:04 |10 41 1:31 |6 56 1:25 |7
12 152 |2 27 1:46 |3 42 1:45 |4 57 1:32 |5
13 131 |6 28 1:16 |8 43 1:25 |7 58 1:45 | 4
14 1:49 |3 29 1:32 |5 44 121 |7 59 1:53 |2
15 1:16 |8 30 1:36 |5 45 1:12 |9 60 1:18 |8
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 1:37 |5 76 145 |4 91 154 |2 106 1:34 |5
62 1:25 |7 77 1:34 |5 92 1:43 | 4 107 1:09 |9
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63 146 |3 78 1:39 | 4 93 1:30 |6 108 149 |3
64 1:53 |2 79 1:32 |5 94 1:35 |5 109 1:40 |4
65 1:47 |3 80 1:54 |2 95 1:37 |5 110 1:36 |5
66 1:24 |7 81 1:27 |6 96 1:31 |6 111 1:38 |5
67 1:10 |9 82 1:.02 |10 97 141 |4 112 1:30 |6
68 210 |0 83 1:38 |5 98 1:59 |2 113 1:35 |5
69 209 |0 84 1:54 |2 99 1:27 |6 114 1:52 |2
70 2:04 1 85 1:25 7 100 1:52 2 115 1:31 6
71 1:13 8 86 1:21 7 101 1:29 6 116 1:15 8
72 140 |4 87 221 |0 102 1:22 |7 117 206 |1
73 1:29 |6 88 1:12 |9 103 1:15 |8 118 1:29 |6
74 1:32 5 89 1:34 5 104 0:58 10 119 1:21 7
75 1:46 |3 90 1:40 |4 105 1:52 |2 120 1:.09 |9
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
121 | 1:33 |5 136 1:34 |5 151 1:30 |6 166 151 |3
122 | 1:23 |7 137 205 |1 152 1:39 |4 167 1:50 |3
123 | 1:25 |7 138 1:39 | 4 153 1:37 |5 168 155 |2
124 | 1:49 |3 139 145 | 4 154 1:29 |6 169 1:20 |7
125 | 1:38 |5 140 144 | 4 155 121 |7 170 155 |2
126 | 1:33 |5 141 1:38 |5 156 1:50 |3 171 1:16 |8
127 | 1:27 |6 142 1:12 |9 157 1:47 |3 172 151 |3
128 | 152 |2 143 1:38 |5 158 1:50 |3 173 146 |3
129 | 1:30 |6 144 1:59 |2 159 1:32 |5 174 141 |4
130 | 1:44 |4 145 1:18 |8 160 1:24 |7 175 203 |1
131 | 157 |2 146 1:32 |5 161 1:30 |6 176 209 |0
132 | 1:38 |5 147 203 |1 162 1:38 |5 177 203 |1
133 | 1:38 |5 148 1:39 | 4 163 1:23 |7 178 1:36 |5
134 | 1:45 |4 149 1:33 |5 164 1:33 |5 179 1:17 |8
135 | 209 |0 150 1:35 |5 165 1:27 |6 180 219 |0
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
181 | 153 |2 196 1:555 |2 211 206 |1 226 1:35 |5
182 | 1:25 |7 197 1:25 |7 212 1:29 |6 227 1:22 |7
183 | 151 |3 198 214 |0 213 1:14 |8 228 1:27 |6
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184 | 1:29 |6 199 1:28 |6 214 1:27 |6 229 1:37 |5
185 | 0:58 |10 200 1:26 |6 215 0:59 |10 230 1:39 | 4
186 | 1:21 |7 201 121 |7 216 1:23 |7 231 1:47 |3
187 |2:08 |0 202 1:36 |5 217 1:34 |5 232 1:37 |5
188 | 1:46 |3 203 1:08 |9 218 205 |1 233 1:08 |9
189 | 1:31 |6 204 145 |4 219 1:31 |6 234 1:30 |6
190 | 1:07 |9 205 145 |4 220 1:38 |5 235 144 | 4
191 | 1:16 |8 206 1:34 |5 221 1:34 |5 236 1:49 |3
192 | 1:06 |9 207 1:34 |5 222 124 |7 237 1:40 |4
193 | L1111 |9 208 1:03 |10 223 155 |2 238 1:13 |8
194 | 1:48 |3 209 1:27 |6 224 1:.00 |10 239 1:46 |3
195 | 158 |2 210 1:35 |5 225 1:33 |5 240 1:25 |7
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
241 | 1:33 |5 256 200 |1 271 154 |2 286 1:29 |6
242 | 1:27 |6 257 1:34 |5 272 1:54 |2 287 1:37 |5
243 |1:26 |6 258 1:10 |9 273 140 |4 288 1:12 |9
244 | 1:21 |7 259 121 |7 274 1:36 |5 289 151 |3
245 | 1:23 |7 260 121 |7 275 202 |1 290 1:26 |6
246 | 1:20 |7 261 1:50 |3 276 1:19 |7 291 1:26 |6
247 | 144 |4 262 1:36 |5 277 140 |4 292 147 |3
248 | 116 |8 263 1:46 |3 278 148 |3 293 1:20 |7
249 |1:38 |5 264 157 |2 279 1:33 |5 294 1:38 |5
250 (124 |7 265 206 |1 280 143 |4 295 149 |3
251 |1:36 |5 266 1:36 |5 281 1:50 |3 296 209 |0
252 |1:35 |5 267 1:59 |2 282 1:39 |4 297 143 |4
253 | 1:17 |8 268 1:27 |6 283 1:31 |6 298 1:49 |3
254 | 152 |2 269 1:38 |5 284 1:59 |2 299 1:26 |6
255 [1:30 |6 270 202 |1 285 1:09 |9 300 1:28 |6
C¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
301 (125 |7 316 1:12 |9 331 217 |0 346 1:27 |6
302 (140 |4 317 1:24 |7 332 1:40 |4 347 1:54 |2
303 [1:34 |5 318 1:27 |6 333 1:48 |3 348 1:37 |5
304 |1:37 |5 319 1:06 |9 334 200 |1 349 1:30 |6
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305 (116 |8 320 1:27 |6 335 146 |3 350 1:22 |7
306 127 |6 321 201 |1 336 1:39 |4 351 1:26 |6
307 [1:30 |6 322 144 | 4 337 148 |3 352 1:30 |6
308 117 |8 323 154 |2 338 1:50 |3 353 1:19 |7
309 (118 |8 324 145 |4 339 1:32 |5 354 146 |3
310 [1:39 |4 325 1:26 |6 340 1:17 |8 355 1:23 |7
311 (140 |4 326 1:49 |3 341 121 |7 356 1:33 |5
312 [1:34 |5 327 1:12 |9 342 1:33 |5 357 1:38 |5
313 [1:31 |6 328 151 |3 343 146 |3

314 | 1:16 8 329 1:55 2 344 1:49 3

315 [1:26 |6 330 121 |7 345 1:57 |2

Ptiloha 10. Zdznamy vykont zen v roce 2012

¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
1 1:55 5 16 1:10 10 31 1:29 8 46 1:34 7
2 243 |0 17 1:57 |5 32 204 |4 47 155 |5
3 236 |0 18 222 |1 33 202 |4 48 209 |3
4 1:57 |5 19 2:07 |3 34 1:09 |10 49 209 |3
5 226 |0 20 156 |5 35 2:08 |3 50 203 |4
6 204 |4 21 1555 |5 36 1:32 |8 51 143 |6
7 3:00 |0 22 1:52 |5 37 159 |4 52 216 |2
8 1:53 |5 23 235 |0 38 230 |0 53 316 |0
9 1:31 |8 24 209 |3 39 209 |3 54 248 |0
10 224 |1 25 145 |6 40 159 |4 55 214 |2
11 1:56 |5 26 1:38 |7 41 203 |4 56 207 |3
12 1:06 |10 27 204 |4 42 2:17 |2 57 229 |0
13 1:51 |5 28 2:11 |3 43 144 |6 58 213 |2
14 149 |6 29 2:06 |3 44 3:00 |0 59 215 |2
15 1:54 |5 30 1:48 |6 45 303 |0 60 1:54 |5
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
61 319 |0 76 1:54 |5 91 1:24 |8 106 2:14 |2
62 230 |0 77 2:11 |3 92 1:54 |5 107 1:39 |7
63 239 |0 78 1:47 |6 93 149 |6 108 203 |4
64 2:17 |2 79 219 |1 94 1:37 |7 109 216 |2
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65 203 |4 80 1:32 |8 95 203 |4 110 2:07 |3
66 205 |3 81 142 |6 96 204 |4 111 1:50 |6
67 152 |5 82 2:16 |2 97 210 |3 112 202 |4
68 143 |6 83 219 |1 98 155 |5 113 151 |5
69 230 |0 84 154 |5 99 151 |5 114 1:53 |5
70 1:34 |7 85 1:.04 |10 100 2:15 |2 115 1:19 |9
71 2:13 |2 86 209 |3 101 1:15 |9 116 141 |7
72 1:59 4 87 1:31 8 102 1:28 8 117 1:40 7
73 2:02 4 88 1:52 5 103 1:55 5 118 1:40 7
74 1:39 |7 89 1:58 |4 104 237 |0 119 2:12 |2
75 1:32 |8 90 141 |7 105 224 |1 120 202 |4
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
121 | 2:24 1 136 1:52 5 151 1:13 10 166 1:50 6
122 | 1:26 8 137 1:58 4 152 1:42 6 167 1:48 6
123 | 1146 |6 138 1:25 |8 153 1:50 |6 168 1:.06 | 10
124 | 1:47 |6 139 1:30 |8 154 155 |5 169 234 |0
125 | 1:36 |7 140 219 |1 155 2:14 |2 170 146 |6
126 | 1:08 |10 141 1:36 |7 156 1:50 |6 171 203 |4
127 | 2:06 |3 142 228 |0 157 209 |3 172 204 |4
128 | 157 |5 143 1:36 |7 158 2:06 |3 173 1:57 |5
129 | 153 |5 144 1:57 |5 159 1:34 |7 174 1:57 |5
130 | 1:30 |8 145 156 |5 160 201 |4 175 1:58 |4
131 | 2:05 |3 146 1:53 |5 161 1:50 |6 176 201 |4
132 | 159 |4 147 1:30 |8 162 143 |6 177 215 |2
133 | 142 |6 148 1:38 |7 163 203 |4 178 1:50 |6
134 | 1:.02 |10 149 1:54 |5 164 1:57 |5 179 1:50 |6
135 | 211 |3 150 1:53 |5 165 151 |5 180 1:10 |10
¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body | ¢islo | vykon | body
181 157 |5 186 228 |0 191 1:18 |9 196 1:39 |7
182 (131 |8 187 1:28 |8 192 226 |0 197 207 |3
183 (146 |6 188 200 |4 193 201 |4 198 245 |0
184 |1:34 |7 189 1:55 |5 194 209 |3 199 151 |5
185 [1:36 |7 190 142 |6 195 1:56 |5
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