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Motto:

., At stoji klavir na koncertnim podiu nebo v ucebne, snazme se
byt dobrym interpretem Zivota, jehoz je hudba zrcadlenim, soucasti i
.7 o]
Vizi.
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UVOD

K napsani diplomové prace mé inspirovala ma vlastni potieba dovédét se
mnohem vice o problematice vyuky hry na klavir u ptedskolnich déti. Jiz patym
rokem se vénuji vyuce klaviru a od po¢atku své praxe jsem nucena se 0 tuto oblast
pedagogiky intenzivné zajimat, jelikoz na vyuku malych déti v mém dosavadnim

uméleckém vzdélani nebyl prostor ani piilezitost.

Skutecnost, ze prace s malymi détmi vyzaduje zcela odlisny piistup ucitele,
pro mnohé pedagogy neni mozna nic ptekvapivého, ale pro zacinajiciho ucitele
klaviru je tato oblast neprobadanym uzemim. Proto jsem se rozhodla pro cil
diplomové prace zvolit cestu, kterd by nejen mné samotné mohla pomoci
K hlubsimu pochopeni problematiky vyuky ptedskolnich déti v pfedmétu hra na
klavir. Prace by mohla nékteré aspekty pfiblizit naptiklad zacinajicim pedagogtim,
mladym uditelim, studentim stfednich a vysokych uméleckych i pedagogickych
Skol. Na zdkladnich uméleckych Skolach prozatim chybi podminky pro vyuku
ptedskolnich déti, nebo je zajisténa jen Castené. Prace taktéz poukaze na vhodné
podminky k pfijeti takto malych zakii. V soucasné dob¢ se prosazuje vyuka stale
mladsich déti, jelikoz jsou na né kladeny stile vétsi naroky. Pro pedagogy
hudebnich oborti je zasadni, aby si své budouci zaky zacali vychovavat v brzkém

véku, jelikoZ v tomto obdobi vyvoje maji ptilezitost k polozeni kvalitnich zaklada.

Diplomova prace obsahuje celkem sedm kapitol. V prvnich péti kapitolach
jsem se pokusila nahlédnout na dané téma zS§ir$i souvislosti a vystihnout
teoretickou podstatu prace. V uvodni kapitole je zminéna dileZita role hudby pro
vyvoj ditéte z psychologického hlediska. Druha kapitola se zaobird periodizaci
hudebniho vyvoje ditéte, kde je zminéno, jakym zptisobem dité predskolniho véku
pfijima hudebni podnéty a rozviji tak prvni hudebni dovednosti hravou formou.
V nasledujici kapitole ptiblizim specifika ptredSkolniho vzdélavani v hudebnim
oboru, dale pak blize navrhnu vhodné podminky pro vyuku hry na klavir u
predskolnich déti. Ctvrta kapitola pojednava o pribéhu piijimaciho fizeni neboli
talentovych zkouskach do ptipravnych ro¢nikii ZUS. Zminim se zde také o
organizaci umeleckého Skolstvi a charakteristice hudebniho oboru v konkrétnim

studijnim zamétenim — hra na klavir. Dalsi kapitola popisuje, jaké jsou nejvhodné;si
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podminky pro vyuku hry na klavir z pohledu tfi hlavnich Cinitell, ktefi se podili na

vyuce — zak, pedagog a rodice.

Dale povede obsah prace k primarnimu cili — K praktickému vyuziti.
Nasleduji stézejni kapitoly diplomové prace se zabyvaji metodami a didaktickymi
postupy pouzivajici se ve vyuce hry na klavir u ptredskolnich déti. Uvedu zde
spoustu metodickych postupt a rad, jak pracovat s malymi détmi. Praci uzavira
kapitola snavrhy didaktické a hudebni literatury, kterou mohou hudebni

pedagogové vyuzivat ve vyuce.

K ziskdvani potiebnych informaci k vypracovani teoretickych casti jsem
¢erpala z domécich 1 zahrani¢nich odbornych publikaci. V kapitole zabyvajici se
soucasnou klavirni literaturou jsem pracovala s riiznymi hudebninami, ¢eskymi 1
zahrani¢nimi klavirnimi Skolami a didaktickou literaturou urc¢enou k hudebnimu

rozvoji déti predskolniho a ran¢ skolniho veku.

Celkova vystavba diplomové prace je fesena vzestupnd. Uvodni kapitoly
zpracovavaji vSeobecné psychologicko-pedagogickymi poznatky. Naproti tomu
stoji stézejni kapitoly, ve kterych uvadim didaktické postupy v elementarnim
vyucovani hry na klavir s pfedskolnimi détmi a také doporucenou literaturu, ktera

je pro takovou vyuku vhodna.



1 POTREBA HUDBY V ZIVOTE DITETE

1.1 Kdy je vhodné zacit s hudebnim vzdélanim?

Prvni kapitola otevird téma déti a jejich vztahu k hudbé samotné. Kdy je
vhodné poprvé seznamit dité s hudbou? Jaky pozitivni vliv ma hudba na jeho
vyvoj? Kdy zacit s vyukou instrumentalni hudby — a to konkrétné elementarni

vyuky hry na klavir?

Touto otdzkou se zabyvala i Marcela Sland ve své knize s vystiznym
nazvem Kdo si hraje, ten je zdravy?, vV niz najdeme popis vsech &initeld, ktefi se
zapojuji na spoluutvateni a rozvijeni détského hudebniho potencidlu, a také zde
nalezneme ramcové plany vyuky pro ptipravny ro¢nik hudebni vychovy (2 skolni
roky), ktery zahrnuje seznameni se vSeobecnou hudebni vychovou, rozvoj
pohybové a hudebné — dramatické vychovy. Vyuka je rozvrstvena po mésicich, ve

kterych se stfidaji rizné hudebni aktivity.

Stale vice se v modernich pedagogikach setkdvame s ndzorem, Ze je vhodné
s vyukou hudby zacinat v mladSim véku, oproti hranici, kterou urcuje ceské
skolstvi. To doporucuje zahajit piipravné studium na ZUS nejdiive v 5 letech. Déti
se setkavaji s elementarni vyukou hudebnich schopnosti a dovednosti v matefskych
Skolach. ,, Takovato podoba vyuky nemiize plné rozvinout cely hudebni potencial.
vékové kategorie Zdki.“® Jeden ztakovychto projektli vede vyse zmiiovana
pedagozka Marcela Slanda: ,, Projekt je pripraven pro vwuku deéti ve veku 3-5 let. Je
mozné jej realizovat nejen na zakladnich uméleckych Skolach, pro které je
zpracovan, ale mozné je i jeho vyuziti v praxi predsSkolnich zarizeni pro déti.
Zduraziiuje komplexnost rozvoje détské osobnosti v oblasti vnimani, tvorivosti,

rozviji pohybové schopnosti, predstavivost a fantazii, uci déti plnéni ukolu,

2 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy--: rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvoFivosti Zdkii v
predskolnim véku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni nastroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6.

3 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy--: rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zakii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hi‘e na jiny hudebni ndstroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s, 5.
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vystupovani a je celkové vhodnou pripravou k nastupu do zakladni skoly, zejména

svym obohacenim a prohloubenim predskolni pripravy déti v uvedeném véku. *

Vyuka tohoto projektu je realizovana skupinové i individualné po dobu
dvou let. Poté je dit¢ sméfovano k dalSimu studiu v piipravném ro¢niku hudebni
vychovy v jednotlivych nastrojovych ¢i jinych oborech. Tato kontinuita je velmi
prospésna pro ucitele, ktefi tuto vyuku realizuji. Mohou se tak vice vénovat
detailnéjsi prapravé malého hudebnika, jako je Cteni notového textu, intonace,
rozliSovani dynamiky, raznych zplsobii tvotfeni tonu apod. Elementarni hudebni
schopnosti a dovednosti maji déti zafixované z predeslého studia. Jako dalsi kladny
vliv tohoto projektu shledavame sezndmeni déti se Skolnim rezimem (dochézka,

pravidelnost, pravidla, klima tiidy aj).

Dalsi vyznamna hudebni metodicka a autorka Judovina-Gal perina Tat'ana
Borisovna popisuje Vv knize U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti® jiz
podrobnéjsi nahled na problematiku elementarni klavirni pedagogiky. V kapitole
Uvahy o prednostech raného uceni predklada nazor, ze zadatek vyuky az u péti
letych déti neni zcela vhodny vzhledem k jejich pozici na stupnici vyvoje. ,, Dite
prochdzi ve svém vyvoji nékolika tzv. kritickymi obdobimi. Tato obdobi jsou
charakterizovana vysokym stupném vnimavosti a vyraznou plasticnosti ¢innosti
mozku. Jestlize dojde k setkani s hudbou ve veku 3-4 let, v jednom z nejsilnéjsich,
nejintenzivnéjsich kritickych obdobi, stane se to, co vyznamny rusky genetik V. P.
Efiroimson nazval vtisknutim, impresingem “®. Zagatek v nepravy ¢as, promeskané
,kritické obdobi®, to jsou ony zékladni pfi¢iny, pro které se tak ziidka odhaluji, a

jesté nesnadnéji se plné realizuji vrozené vlohy a schopnosti.

Judovina-Gal perina dale zminuje: ,, ...je nejlepsi zacit praci s hudbou ve

veku tri let. Pétileté dité je jiz ve znacné mire zformovana osobnost. Okruh jeho

4 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy--: rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zikii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni nastroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s, 5.

5 11. JUDOVINA-GAL'PERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti.
Brno: Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4.

® Impresing: je aktivizujici ptisobeni vng&jsiho prostredi, které spadd do nejcitlivéjsiho obdobi
vyvoje a které v nekterych piipadech mize ovlivnit cely nasledujici Zivot ¢loveka. In: JUDOVINA-
GAL'PERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. Brno: Lynx, 2000.
ISBN 80-902932-0-4, s. 15.
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zajmii a jeho emociondlni zazitky jsou jiz tak rozmanité, ze mnozi Zaci nejsou
schopni projevit velkou zainteresovanost, a proto vzniknou problémy s formovdinim

motivace a cilit uceni. "’

V dnesni dobé je kolem déti spousta podnéti oproti predeslym generacim.
Jejich premira miize negativné pusobit na formovani osobnosti ditéte — zvlaste
nekvalitni hudba a nejriznéjsi média (nekvalitni poslech, bezdécny poslech hudby
narozdil od analytického, ktery podporuje mozkovou aktivitu a fantazii, nevhodny

zanr pro vékovou skupinu piedSkolnich déti aj.).

7 We

1.2 Pozitivni u¢inky hudby na psychicky rozvoj déti a jejich
motoriku

1.2.1 Hudba a mozkova ¢innost

., Lidé, kteri se seznamili s hudbou v détstvi, vykazuji pri jejim poslechu vice

mozkové cinnosti nez nehudebnici. “®

V hudebni psychologii se bézné uvadi, ze: ,, Mozek hudebnika béehem hry ¢i
hudebni cinnosti provadi slozité motorické ukony, pri nichz musi byt zcela presné
koordinovany a kontrolovany vsSechny pohyby koncetin. Pri takovéto aktivite
komunikuji obé mozkové hemisféry. Centrem, které kontroluje takovéto pohyby je
mozecek. Rozdil mezi mozkem hudebnika a nehudebnika je v jeho mozkové aktivité
(aktivizujici oblast mozkové kury) pri vaimani ¢i vykonu hudby. Pri poslechu je vice
aktivni leva hemisféra, ktera je vice logickd (analytickda) nez synteticka prava
hemisféra. Takovyto jev oznacujeme jako cerebrdalni dominanci (rozdil mezi
dominanci hemisfér). Takto napomdahdame k rozvoji analytického vnimani melodii,
kterého nejsou schopni nehudebnici, kteri jen celostné vstiebavaji tok hudby.
Prakticka hudebni ¢innost tak vede nesporné k dal§im pfiznivym zmé&nam v dalSich

mimohudebnich oblastech. Tyto pozitivni zmény nejsou tedy vrozené, ale jsou

" JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat’ana Borisovna. U klaviru bez siz aneb jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 15.

8 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 118.
% Tamtéz, s. 118.
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vytvoiené postupné, pokud se Clovék za¢ne zabyvat hudbou v raném véku a

pokracuje dale k sebe rozvijeni v hudebnich ¢innostech.

1.2.2 Hudba a inteligence u déti predskolniho véku

Je zajimavé, ze rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti ma kladny vliv 1
na jiné oblasti vzdélavani. ,, Mnoho zakii, kteri provozuji hudbu, ma lepsi prospéch
ve Skolach vseobecného zaméreni“.*® Uginky hudby maji vliv na zlepSeni
vyjadfovani myslenek i emoci, stiraji bariéry mezi lidmi (ndrodnostni, mensinove,
mezi zdravymi a handicapovanymi), dale ma hudba zklidiujici u¢inky
(muzikoterapie), je napomocnd détem s opozdénym vyvojem feci, zlepSuje

prostorové vnimani a celkove probouzi tvofivého ducha.

Nesmime ale zapominat, ze urcity podil na rozvoji hudebnosti maji 1
geneticky podminéné vlohy (nadani). ,, Na prelomu stoleti skupina tambovskych

védeitt

dosla knazoru, zZe pusobeni hudby na dozrdavajici mozek deti je
nejefektivnéjsi obdobi v raném stadiu vyvoje mozku — konkrétné vékové obdobi od
2 do 5 let. Prave v tomto veku je pusobeni okolniho prostiedi nejsilnéjsi, zacinaji
se realizovat geneticky podminéné vrozené viohy. Dité prechdzi k rozumové
produktivni cinnosti (od manipulace s predméty ke hie). '? Proto je rané udeni

hudbé efektivnim prostfedkem rozvijeni psychické a intelektudlni sféry cloveka.

Bohuzel, 1 v dnesni dobé, kdy je kladen vétsi diiraz na vzdélani, se objevuji
lidé, ktefi nebyli systematicky vyufovani v hudebni oblasti. S vyraznymi
nedostatky nekvalitniho ¢i zanedbaného hudebniho vzdélavani se setkdvame na
vyS$§im stupni zakladniho vzdélavani. Pedagogové, ktefi narazi na takového
jedince, maji nesnadnou tlohu v jeho hudebnim rozvoji, je-li to je$té mozné.
Negativni ohlasy zakl v hodindch hudebni vychovy jsou takovymto ptikladem. U

zak1, u kterych byla znateln¢ zanedbana hudebni priiprava v raném détstvi, jiz nelze

10 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 158.
I MALYARENKO, T. N., KURAEV G. A, MALYARENKO Y. E., KHVATOVA M. V.,
ROMANOVA N. G. a GURINA V. I. Human Physiology: The development of brain electric activity
in 4year old children long-term sensory stimulation with music. 1996, 22. vydani, s. 76-81.

12 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 16.
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rozvinout umeélecky potencial. Nedostatek hudebnich dovednosti se v krajnich
pfipadech miize projevit jen mechanickym opakovanim nastudovanych postupt
v metro-rytmickych cvicenich bez jakéhokoliv budouciho vyuziti (improvizace,
doprovod pisné apod.). Dalsim ptikladem, jak zcela nevhodné rozviji soucasna
doba hudebni povédomi u déti ¢i zakl, je neustaly piisun nekvalitni hudby bez
hlubsiho pochopeni, nebo vramci hudebné-pohybovych aktivit neschopnost
pohybové ztvarnit rytmicky podklad skladby.

,,S ohledem na anatomicky a psychofyziologicky vyvoj deti predskolniho
veku lze tvrdit, Ze jde o jednu z nejdiilezitéjsich etap hudebniho vyvoje, ktera, je-li
zanedbdna, ovlivni negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i moznosti jeho

lispésného hudebniho rozvoje v zakladni skole. “*3

1.2.3 Vliv klavirni elementarni vyuky na psychiku déti

V ceské klavirni pedagogice je vyznamnou osobnosti Alena Viasdakovad,
kterd se problematice vlivli hudby na déti permanentné vénuje. Ve své knize
Klavirni pedagogika se zminuje o psychickych ucincich na déti takto: ,, ... hra na
klavir je cinnosti, ktera ma celoZivotni pozitivni dosah a priznivé ovliviiuje ucent,
pamét, logiku i emocionadlni slozky osobnosti vyraznym zpiisobem... “** Mimo jiné
také hudba prospiva Zakim v dalSich edukacnich sférach. V knize je zminén i fakt,
ze déti — muzikanti podavaji lepsi vykony v nehudebnich testech (v pfedskolnim

veéku naptiklad 1épe tesi skladackové ulohy typu puzzle).

13 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 364.

14 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
57.
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1.2.4 Mozartuav efekt

V posledni dobé se v moderni psychologii objevuje pojem ,,Mozartv efekt*
(Mozart Effect)®®, ktery pfitahuje zajem mnoha védc, ale i rodi¢l ve spojeni
s hudebnim vzdélavanim. V Casopise Mensa se zminuje Jiri Chmela 0 tomto jevu

takto:

,,Dr. Frances Rauscherova a jeji kolegové zjistili, Ze vysokoskolaci po
poslechu deseti minut Mozartovy sonaty pro dva klaviry dosahuji o 8 az 9 bodu
lepsich vysledkii pri testu prostorové inteligence nez v pripadech, kdy nic

n

neposlouchali. Toto ,,zvyseni I netrvalo déle nez 10 az 15 minut. Dr.
Rauscherova zdiiraznila, Ze Mozartiiv efekt se vdze pouze na prostorové mysleni a
prostorovou predstavivost, a ne na inteligenci obecné. Vysetreni na pozitronové
emisni tomografii a nukledrni magnetické rezonanci ukazuji, ze poslech hudby
stimuluje velkou cast mozku. Vysledky rozlicnych testii (véetné testit prostorového

mysleni) ukazuji, Ze na zpracovani hudby se podili ¢ast celni i spankova... '8

Dale uvadi: ... Ve studiich deéti ve veku 3 az 4 let bylo odhaleno, zZe ty, které
aspon piil roku cvici hru na klavir, stupnice, notové zapisy, prstoklad a hru zpaméti,
si vedly 0 30 procent lépe nez déti stejného veku, které pil roku navstévovaly kurzy
prace s pocitacem, nebo ty, které nepodstoupily Zadnou zvlastni pripravu. ZlepsSeni
bylo opét videt hlavné na prostorovém mysleni a prostorové predstavivosti.
Mozartiv efekt tentokrdat vydriel 24 hodin, coZ je pripisovdano délce tréninku a

pruznosti mladého mozku.

Dle dalsich studii E. G. Schulenberga byl potvrzen narist uspésnosti u déti,
které navstévovaly kurzy klavirni hry. Byly testovany pomoci stupnice Wechsler
Intelligence Scale for Children (WISC), ktera prokazala zlepseni vysledkt o 2—7
bodl oproti détem, které se hudbé neveénovaly. V soucasné¢ dobé kladou nékteré

staty ve&tsi diiraz na hudebni vzdélavani — jsou to napiiklad Mad’afi, Nizozemci a

15 CHMELA, Jiii. Mozartiv efekt. In: Casopis Mensa [online]. 2009, &erven 2009, (525), 1 [cit.
2019-08-08]. Dostupné z: http://casopis.mensa.cz/veda/mozartuv_efekt.html.

16 Tamtéz.

7 Tamtéz.
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Japonci. Jdou odlisnou cestou na rozdil od Spojenych statii americkych, ve kterych

je na prvnim misté matematika, ptirodni védy, jazyky a moderni technologie.

Zde mizeme vypozorovat n¢kolika studii, jak pozitivné hudba ovliviiuje
nejen psychiku déti, ale i jejich inteligenci a prostorové vnimani. Bylo by vhodné,
aby 1 Ceské skolstvi nad rozsifenim vyuky hudebni vychovy uvazovalo o zvySeni
hodinové dotace a zkvalitnéni vyuky. Z mého pohledu se vSak soucasnd pedagogika
ubird zapadnim smeérem, namisto prohlubovani znalosti a vyuzivani Ceského

,lidového hudebniho zdkladu* ke zlepSovani studijnich vysledkii.

1.2.5 Hudba a pohybovy aparat ditéte

Rané vyucovani hudebnich dovednosti ma své realné vysledky. Déti se jiz
v rodin¢ a matetskych skolach seznamuji se zakladni pulzaci metra a rytmu feci. Za
doprovodu ftikadel, basnicek a jinych rytmickych fikanek gestikuluji a dopliuji
hudebni a textovy obsah rtiznymi pohyby. U zaku ptedSkolniho v€ku se tak
pfipravuje pohybovy aparat, konkrétné jemna motorika, ktera je potfebnd zvlasté
Vv prvni tfidé, kdy se déti uci psat. Z mych zkusenosti klavirni pedagozky se snaze
a rychleji nauci psat i Cist jesté pred tim, nez nastoupi povinnou Skolni dochézku.
Jelikoz v nejriznéjSich cvicenich €1 pfi psani u tabule déti pouzivaji fixy a uci se
,hamalovat® notu ¢i houslovy kli¢, ktery je pro n¢které pétileté déti narocnéjsi znak
k nakresleni. U vyspélejsich déti téhoZ veéku se ukazuje vyhodné uceni zékladnich
pismen velké abecedy. Jejich pomoci pak vyjmenuji i zapisi zékladni tonovou fadu.
Zde se pak spoji kognitivni a psychomotoricka slozka vyuky. Tat’ana Borisovna se
zminuje o vyhodach pocatku vyuky hry na klavir u tfiletych déti v souladu se
zlepSeni motorické stranky zdka takto: ,, Pianisticky aparat triletého ditéte je
mnohem poddajnéjsi nez aparat ditéte péti a Sestiletého. Trileté deti maji velmi
plasticke svaly, navyky koordinace pohybii se snadno formuji a upeviuji, protoze
systém kosterniho svalstva neni jesté definitivné zformovan. V 56 letech je jiz plné
zformovan a kolem 11-12 let je tento proces zakoncen a pohyblivost svalii se

snizuje. 18

18 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat’4na Borisovna. U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s.17.
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2 DITE VPREDSKOLNIM VEKU (Z HLEDISKA
HUDEBNIHO VZDELAVANI)

2.1 Hudebni vyvoj ditéte

., Hudebni vyvoj povazujeme za neoddélitelnou slozku lidské osobnosti a za
nezastupitelnou soucdst jeji harmonické kultivace. Neomezujeme ho na pouhy
rozvoj analyzatorii (sluchového a motorického) nebo specidlnich hudebnich
schopnosti, ale spojujeme ho s ostatnimi vlastnostmi cloveka i s vyvojovymi
zménami psychické cinnosti v priibéhu jeho Zivota.“*® Timto je vystizné fedena
myslenka, ze hudba je velmi tzce spjata s vyvojem ¢loveka. Je jednou z hlavnich
potieb k jeho vnitfniho ristu. Proces hudebniho dozravéani je v psychickych
strukturach a funkcich ¢lovéka pevné spjaty s fyzickym a psychickym vyvojem
ditéte. Zavisly je ovSem na osobnostni vybavenosti jedince, jeho komunikaci
V hudebnim prostfedi a také na intenzité a kvalit¢ hudebné vychovnych podnéti,

které pro néj zajisti nejprve jeho rodina a poté skolni vzdélavaci systém.

Jak jsme jiz konstatovali v piedeslé kapitole, hudebni vyvoj je povazovan
za soucast celkového psychického vyvoje jedince. Soucasni psychologové vychazi
ze struktury vyvojovych etap, které se navzajem kvantitativné a kvalitativné 1isi.
Déti se od sebe navzajem mohou samoziejmé 1iSit 1 v ramci jednoho vyvojového
stupn€, napiiklad v odlisném zplisobu vnimani vnéjSiho svéta, v mysleni,
vyjadfovani, prozivani, chovani apod. V takovychto ptipadech se hovoii 0
kvalitativné odliSnych etapach ¢i obdobi zrychleného vyvoje.

Prvni takovouto etapou je obdobi okolo tfetiho roku zivota ditéte, kdy se
u n&j rozviji sluchovy analyzétor, ¢astecné si jiz osvojilo fe€ a slovni zdsobu a také
se pokousi o prvni pévecké projevy na zéklad€ tvotfivé intonace.

Druhym stadiem je obdobi ve véku 6-7 let, vyrazné dozrava sluchovy a
pohybovy analyzator a rozviji se schopnost rozliSovat vysky tond.

Dalsi obdobi je v letech pohlavniho dospivani (kolem 11-12 roku Zivota).

V mysli ditéte se prohlubuji emocidlni prozitky na zaklad¢ jeho biologicko-

19 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 356.
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psychickych zmén. Toto obdobi je taktéz plné tvoifivych a seberealizacnich

hudebnich tendenci a prohlubuje celkovy vztah ditéte k hudbé.?°

2.1.1 Periodizace hudebniho vyvoje ditéte

Lidsky zivot a taktéz i jeho Cast, ve které teprve celkova osobnost dozrava,
se sklada z nékolika obdobi, kterd se vyznacuji riznymi charakteristikami —
psychickymi ¢i télesnymi. Pro nasi praci bude ale nejvhodnéjsi zaméfit se na obdobi
predskolniho veku ditéte, které kopiruje jednu z etap stadidlniho déleni teorie
psychického vyvoje, které vytvoril J. Piaget.?! Toto déleni je vychodiskem i pro
déleni z pedagogického hlediska. V komplexnim nazvu celého dozravani (tzv.

mladi) do v€ku pfiblizn€ 22 let ¢lenime i hudebni ontogenezi do téchto etap:

1. PiedSkolni vék (od narozeni do 6 let) dale se rozdéluje na obdobi
nemluvnéte a batolete (od narozeni do 3. roku zivota) a na obdobi
navstévy mateiské Skoly (od 4 do 6 let).

2. Mladsi $kolni vék, prebubescence (od 6 do 11 let).

Stiedni Skolni vék, pubescence (0d 12 do 15 let).

4. StarSi Skolni vék, postpubescence, dospélost (od 15 do 20 az 22
let).??

2.2 PredSkolni vék ditéte z hlediska klasifikace hudebniho vyvoje

Vrozené vlohy a schopnosti jsou nedilnou soucasti kazdého ¢lovéka jiz od
jeho narozeni. Vlohy jsou vnimany jako vrozené anatomicko-fyziologické
zvlastnosti organismu, které tvoii zaklad pro rozvoj schopnosti. Schopnosti naopak

maji vliv na rychlost lidského chapani a mysleni, kvalitu ¢innosti, prace a uceni.

20 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 357.

21 PIAGET, Jean a INHELDER, Birbel. Psychologie ditéte. Pielozil Eva VYSKOCILOVA. Praha:
Portal, 2014. Klasici. ISBN 978-80-262-0691-0.

22 \/ kazdém obdobi mohou nastavat individualni rozdily mezi jednotlivci (napf. v predskolnim
veku).
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Pro nas jsou urc¢ujici hudebni schopnosti, které jsou z hlediska kvality psychiky
¢loveka jistym predpokladem k hudebnim ¢innostem (vzhledem k provedeni
i kvalité). Uroven hudebnich schopnosti sice zavisi na vlohach samotnych, ale je
také podminéna vékem, socidlnimi a kulturnimi vlivy a dal$imi podminkami.?®

V psychologii hudby se mizeme setkat s mnoha druhy déleni hudebnich
schopnosti (S. E. Seashore, B. M. Téplov?*, P. Michel®, F. Sedldk®®, J. Kulka nebo
M. Holas?").

Pro tuto praci jsem zvolila déleni hudebnich schopnosti na zakladé vztahu
mezi hudebnimi ¢innostmi a hudebnimi schopnostmi na jednotlivych stupnich

hudebniho vyvoje podle Milana Holase:

1. Orientace ve zvukovém prostoru (prenatalni obdobi — prvni rok zivota).
2. Orientace v tbnovém prostoru

a. faze difuzni (1,5 — 4 roky),

b. faze ,srovnavaci® (komparativné diferencia¢ni, 4—6 roku).
3. Orientace v hudebnim prostoru

a) faze analyticko-synteticka (pfipravna, statickd, 7—10 roku),

b) faze ,,evolucni® (akceleraéni, dynamicka, 11-14 let),

¢) faze ,,systémova (15-18 let).

Pro ptedSkolni vé&k, kdy lze déti vzdélavat formou Skolni vyuky, je
vyhranéno obdobi ,,Orientace v tbnovém prostoru®, dale faze diftizni a srovnévaci.
Ve fazi difazni se hudebni Cinnosti od 1 a pil roku do 4 vyznacuji
napodobovanim metrorytmické struktury vét, slov, fikadel aj., osvojovanim
zakladnich senzomotorickych dovednosti, pokusy o samostatny feCovy projev,
formovanim zaklad hudebni paméti a piedstavivosti, rozvojem rytmického citéni

a rozliSovanim raznych tonovych vysek (pocatky intonace), nariistaji samostatné

3 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. 2. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Akademie mtzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-262-6, s. 39-40.

24 TEPLOV, Boris Michajlovi¢. Psychologie hudebnich schopnosti. Vyd. 2. Praha, 1967.

%5 MICHEL, Paul. O hudebnich schopnostech a dovednostech: Prispévek k hud. psychol. Praha:
1966.

%6 SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: 1989.

27 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta,
Katedra teorie a dé&jin uméni, 2004. Kniznice Metodického centra HAMU. ISBN 80-7331-018-X.
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hudebné-pohybové reakce na hudbu, objevuje se spontdnni opakovani
jednoduchych pisni, prvni rytmické ¢i melodické projevy improvizaci apod.

Ve fazi ,srovnavaci® (komparativné diferencia¢ni), kdy dit¢ dosdhne
véku 4-6 let, se projevuji hudebni schopnosti postupnym vydélovanim
jednotlivych vlastnosti zakladnich hudebné vyrazovych prostiedkti (vysoko —
nizko, rychle — pomalu, potichu — nahlas atd.). Dale dochazi k postupnému
osvojovani zvukovych kvalit v elementarnich receptivnich a reprodukénich
situacich, vytvari se postupné¢ zakladni soustava hudebné vyrazovych prostredki a
jejich hierarchizace, prohlubuje se také hudebni pamét’ a predstavivost, zdokonaluje
se schopnost orientace Vv hudebné vyrazovych prostiedcich, nadale se dité
adekvatné pohybuje a reaguje na hudbu a jeji skalu vyrazovych prostiedk,
upeviiuje se rytmické a tondlni citéni a v neposledni fade dochazi ke zlepsSeni
schopnosti samostatné intonaéné i rytmicky pévecky reprodukovat kratké
melodické uryvky a pisné.

.,V pritbéhu vyvoje je takovato strukturace, (podobné jako v obecném déleni
vyvoje ditéte) jen ramcovou predlohou. Ve vyvoji jedince miize dojit k vyvojovym
., skokiim *“ ¢i ,,vynechani* jedné z etap. Lze toho docilit vlivem sociokulturnim ¢i
spolecensko-historickym prostiedim, ve kterém se pohybuje. Dalsim faktorem miize
byt i jeho mentadlni vybavenost. Tyto poznatky bychom méli vyuzivat pri posuzovani
hudebnich schopnosti Zdkii ve specializované (na ZUS) ¢i profesiondlni hudebni

vwchové (na konzervatorich). %8

2.2.1 Pocatky hudebniho rozvoje

Kolem tii let se détem upeviiuji nervové-svalové koordinace, rozviji se
analyticko-syntetické mozkové Cinnosti, zdokonaluje se fe¢ a pévecka intonace
(hlasovy rozsah je v rozpéti velké tercie az Cisté kvinty). Zpév je nejprve jen na par
primarnich tonech, poté se méni ve spontanni zpev, ktery ma vyjadrit jejich emoce
analady. ,,Takovyto tvorivy zpév obvykle podniti hry nebo hra s konkrétni hrackou,

které dité zpiva. V dobé, kdy ma dité zacit navstévovat materskou Skolu, se na jeho

BHOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondalni hudebni vychové. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Akademie muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-262-6, s. 45-49.
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vyvoji uplatni viivy kolektivni vychovy. Pokud bude vyuka v materské skole kvalitni,
posune tak dale hudebni vyvoj na vyssi rovinu, nez by ziskalo pouze domdaci
vychovou za pomoci rodiny ¢i zpévu matky. Vtomto veku se rozviji sluchovy
analyzator a jeho rozlisovaci schopnosti, které pak od sSestého roku nariistaji
dvojndsobné. “?° Zarovet je dité jistdjsi ve zpévu diky rozvinut&j$imu hlasovému
organu a silngjS§imu hlasivkovému svalstvu. Dité je dale jistéjsi ve tvoreni tont a
upeviuji se celkové jeho pévecké dovednosti. Kolem ¢&tvrtého roku, diky vyssi
mentalni a emociondlni vyspélosti, je také schopno rozliSovat rizné vyrazy a
charaktery v obsahu skladeb. Jeho pohyby jsou stile zdokonalovany a
zkoordinovany dle pozadavka daného charakteru hudby. Za ptedpokladu, ze dité
jiz zvladlo pohybovou koordinaci, vzriistda moznost rozvijeni hudebnich schopnosti
hrou na détské néstroje (napt. Orffovy nastroje).

Dalsi variantou, jak dopomoci k vyraznému zlepSeni hudebniho vnimani, je
svéfeni ditéte do rukou ugitelti na ZUS, kde zapo¢nou vyukou na klasicky hudebni
nastroj (v naSem piipad¢ hrou na klavir). Tomuto oboru se u nas vénuji napf.
autorky Klavirni skolicky pro 4-7leté déti Zdena Janzurova a Milada Borova.*°
»Opét se vtomto vyvojovém stadiu zdokonaluji intenzivné pévecké dovednosti
(rozsah hlasu od 4—6 rokii vzroste zhruba na velkou sextu). Ale zajimavym rozdilem
muize byt rozdil ve kvalité pévecké reprodukce (jen 5 % ctyr a péti letych déti zazpiva
piseit intonacné cisté). “* Vzhledem k vékové skuping zaki je u predskolnich déti
(i u déti, které navitévuji ZS) stézejnim problémem navozeni ¢istého zpévu. Pficiny
téchto Uskali zjistil prostfednictvim svych experimentalnich Setfeni FrantiSek
Sedlak. Dosel k zavéru, Ze jako hlavni pfiiny necistého zp&vu je nerozvinuty
hudebni sluch, ktery piisobi i na absenci hudebnich pfedstav, tonalniho a
rytmického citéni, péveckych dovednosti a navyki.

Hudebni schopnosti ditéte se neustale proménuji. Jejich kvalita i kvantita se
meéni vzhledem k jejich vrozenym vloham, véku a v neposledni fad¢ je také

ovliviiovana socialnimi vlivy rodiny a Sir§iho prostredi.

2 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 362.

30 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni skolicka: pro déti 4-6leté: pedagogickd
publikace s metodickym navodem pro vyuku predskolnich a rané skolnich déti na LSU se zamérenim
i ke ctyirucni hite a ke hie z listu. Praha: Panton, 1976.

31 SEDLAK, Frantidek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 363.
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,, Hudebné-viohova struktura je zakotvena ve funkci hlasového organu.
S vrozenymi viohami je spojovana i slozka kinetické (pohybové) citlivosti. Hlavnim
Cinitelem je zde pohybovy analyzator, ktery dodava nervové impulzy hlasovemu
ustroji a zajistuje nervove svalovou koordinaci jemnych pohybu pri zpévu, hie na
hudebni nastroj a télesnych hudebne-pohybovych aktivitaich na hudbu. Dle
pedagogickych zkuSenosti a vyzkumii se predpoklada ruzna kvalita dispozic pro
hudebni pamét, predstavivost a fantazii. “3?

Kazdé te€lesné i dusevné zdravé dit¢ ma hudebni vlohy, které jsou dostacujici
pro pozadavky vseobecné hudebni vychovy. Je jen na nas (rodicich a ucitelich),

abychom vytvoftili dostatecné mnozstvi podnéti, které ovlivni hudebni rozvoj ditéte

V €0 nejranégjsim obdobi jeho vyvoje.

2.2.1.1 Dilezitost her pro rozvoj ditéte

Jednou ze stéZejnich aktivit kazdého ditéte je hra samotnd. Proto mizeme
obdobi piedskolniho veéku oznacit jako obdobi hry. Dé&ti jsou zapojeny do hry
v domacim prostfedi, venku nebo v mateiské Skole. ,, Hry prostupuji prevazné
v§emi cinnostmi ditéte predskolniho véku a naddle v jeho dalSim vyvoji zastupuji
nemaly podil. Hra je cinnost silné motivovand, uspokojuje potrebu cinnosti,
zvidavost ditéte, potiebu socidlniho styku aj. Rozviji i dalsi slozky osobnosti ditéte.
Takto ho pripravuje pro uceni, pracovni a jiné cinnosti do dalsich let jeho Zivota.
Jiz ve zminované publikaci Kdo si hraje, ten je zdravy... je uvedeno nékolik

druhti her pro rozvoj riznych oblasti psychiky ditéte i jeho fyzické stranky:

e pohybové a konstrukéni hry (koordinace téla),
e pamétni hry (kdo si zapamatuje nejvice véci, znovu vybaveni si véci,
V hudebné zamétenych hrach na zapamatovani si rytmu ¢i melodie

apod.),

32 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zakii v
predskolnim véku, s cilenou piipravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni ndstroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 8.

38 CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-273-7, 283-284.
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e namétové a tvar¢i hry (hrajeme si ,,na néco®, ,,na nékoho®, na
dirigenta, napodoba hrac¢t na hudebni nastroje),
e fesSeni hadanek, kvizii, hra na detektiva (uplatnéni analyzy a syntézy,

predvidani).

., PFi TeSeni her ma aktivita deéti vliv na mnoho slozek, jako je pameét,
soustiedenost, schopnost prekonavat prekazky (prohra, nedostatek prostredkii,
unava), rozviji se socialni chovani (rysuji se jiz rozdily v muzskych a Zenskych
rolich, osvojuji si normy v chovani, napodoba dospéelych, funguje i svedomi na
elementdrni virovni) “**, dale se rozviji mezilidské vztahy, vytrvalost, sebeovladani,
a také iniciativa, rozhodnost a volni vlastnosti. ,,DiileZitou roli zde hraji také
pravidla hry, kterda dopomdhaji pri formovani charakteru a podili se také na
moralni vychové.“® Pii hie je aktivizovana détska fantazie a piedstavivost, ktera

mnohdy nezné hranic.

Kognitivni vyvoj pfedskolniho ditéte je pievazné zaloZen na tzv. ndzorném
mysleni (dle Piageta®®). Dité tak piifazuje k pojmu slovo, je schopno usuzovani,
vyvozovani zaveéra V zavislosti na zrakovém vjemu. MysSleni na tomto vyvojovém
stupni se tedy fidi pln€ ndzornym poznanim, ne logickymi operacemi (prredoperacni
myslent).

Kognitivni vyvoj je velmi dulezity i pied nastupem do skoly. ,,Je dokdzdno,
Ze neprospéch ve Skole zapricinily nedostatky v predchozim obdobi — tzn.
V predskolnim véku (nizka uroven vzdélani u rodicu, pomaly rozvoj reci, malo
podnétii k poznavani svéta, zajmii, védomosti a myslent.) >

V tomto obdobi se miizeme setkat s prelétavou détskou pozornosti, ktera je
velmi nestala. To ma vliv i na pamét. ,,Mozek v tomto véku umoznuje détem

osvojeni velkého mnozZstvi materidlu, ze kterého si deti zafixuji jen konkrétni a

nazorné jevy. Uceni probiha bezdécné a mechanicky. Velmi snadné jsou pro né

3 CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-273-7,s. 227.

% SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvoFivosti Zikii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni nastroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 21-22.

% PIAGET, Jean a INHELDER, Birbel. Psychologie ditéte. Ptelozil Eva VYSKOCILOVA. Praha:
Portal, 2014. Klasici. ISBN 978-80-262-0691-0.

37 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-273-7, 226-228.
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basnicky, ve kterych neni hlavni obsah, ale predevsim rytmus a rym.“3® Tady
muzeme vidét jasnou dominanci sluchového aparatu, ktery nésledné muzeme
rozvijet i v Klavirnim vyucovani.

V dobg¢, kdy dité opousti své rodinné zazemi a chysta se do zcela neznamého
prostiedi, Se musi seznamovat se zcela novymi podnéty. Pfijima poprvé skolni
prostiedi s danym rezimem a pravidly. To vSe se naprosto 1isi od toho, na co bylo
doposud zvyklé. Seznamuje se s kolektivem déti a vznikaji jeho nova pratelstvi
s vrstevniky. Schopnosti a dovednosti, které ziska v mateiské Skole, bude pozd¢;ji

dale rozvijet na vyssich stupnich vzdélani.

38 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zakii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni ndstroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 20-21.
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI V HUDEBNIM
OBORU

V ptedchozi kapitole jsme se seznamili s vékovou hranici, kterd je vhodna
k pocatecni vyuce hudby. Tyto okolnosti zavisi na mentalni a fyzické vyspélosti
jedince. Souc¢asna metodika klavirni hry doporucuje snizit vékovou hranici déti pro
pocate¢ni vyuku klaviru az na 3-6 let — tedy do obdobi ptedskolniho dozravani. Dle
naseho néazoru je jednim z hlavnich ptredpokladu k zapoceti vyuky fe¢ova zralost

ditéte 1 z divodu komunikace a pochopeni zadani tkola.

., V soucasném ceském hudebnim vzdélavani je tradicné do pripravného
studia prijimano jen velmi malo déti mladsich 5 let, i kdyz to Skolsky zakon povoluje
(pFi prokdzani mimordadnych hudebnich schopnosti). “® Mizeme se jen domnivat,
ze takovato situace je zavisla na kvalitnich ucitelich, ktefi se do takto tézkého tikolu
maji chut’ pustit, jelikoz vyuka takto malych déti je velmi naro¢na po vsech

strankach.

VyZaduje po pedagogovi velkou snahu pochopit nevyzralou détskou psychiku a
schopnost snizit se na jeho dorozumivaci jazykovou i mentalni uroven.
V kompendiu ,,détského* ucitele nesmi chybét velkd mira trpélivosti, energie,
kreativity a individudlni pfistup. V praxi se bohuzel setkdvame jen s malym poctem
takovych pedagogi, kteti maji pfedpoklady pracovat s malymi détmi (v rdmci
ZUS). Je ziejmé, Ze tato oblast vzdélani by zaslouZila vétsi pozornost pfi ziskavani
aprobace. Jednim z hlavnich nedostatki je aprobace uciteli hudby, ktefi by se
vyhradné zabyvali edukaci predSkolnich déti. Jedinou moznosti, jak ziskat
zkuSenosti s praci s malymi détmi, je setkani s takovou moznosti az v praxi. VétSina
pedagogt, kteti vyucuji hudebni pedagogiku, je jizZ zamétena na stfedni ¢i vysSsi
stupeit hudebniho vzdélani. Ve Skolstvi se tedy naskyta zcela neprobadané pole
odbornosti, jak tyto déti v predSkolnim v&ku ucit. V odborné praxi na
konzervatotich se studenti hudebnich obori setkavaji poprvé s vyukou hudby jen

Vv podobé naslechovych hodin. Je ale zcela ziejmé, ze pro tak naro¢nou ¢innost, jako

3 SLANA, Marcela. Jde to uéit? In: Metodicky portdl: Clanky [online]. 26. 07. 2010, [cit. 2019-08-
17]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/U/8711/JDE-TO-UCIT.html>. ISSN 1802-
4785.
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je vyuka predskolnich déti, nemohou byt za takovych podminek pfipraveni. Je tedy
poté na mladych ucitelich, zda budou véfit své intuici a uméleckému zakladu, ktery

ziskali v pribéhu studia.

Dalsim faktorem muze byt i pfeplnéna kapacita Skolskych zafizeni, kterad
davaji prednost spise détem S5—6letym. Bohuzel hudebni aktivity, které déti
v mateiskych Skolach absolvuji, nejsou dostatecnou kompenzaci pro intenzivni
vyuku v ptipravném studiu na ZUS. V kompetencich MS je vieobecné rozvijet dité,
takové pozadavky jsou z naseho hlediska velmi omezujici. Vychodiskem zustava
moznost rodi¢t zvolit dalsi zptsob ,,dovzdélani*“ svého potomka k rozvoji jeho
mentalnich schopnosti (domaci vyuka, krouzky &i ZUS). Toto vékové obdobi se u
déti vyznacuje velkou oblibou nejriznéjsich hernich aktivit. Takto si zabavnou
formou osvojuji nové dovednosti. Z naseho pohledu by takovéto zjisténi mélo byt
vice vyuzivano a rodicim ptedkladano jako samoziejmost zacit s hudebni vyukou
Skolni dochazky. To je mnohdy zbytecné pozdé. Chceme-li zav€as zachytit a
rozvijet talent, neméli bychom promarnit ani rok (u déti je to v ramci jejich vyvoje

dlouha doba k zahaleni).

Pro opravdu kvalitni vyuku je vhodné vyclenit vékovou skupinu
predskolnich déti a vénovat jim nélezitou pedagogickou péci. Obsah uciva ¢i jeho
pojeti musime pfizplsobit jejich vékovym mozZnostem — teélesné i duSevni
vyspélosti. Na zdkladnich uméleckych Skolach je déleni dle véku oproti béznym
(vSeobecnym) Skoldm odlisné — ucitelé v praxi maji ve svych ttidach témet vSechny
vékové kategorie zakd. Musi tudiz ke kazdé veékové kategorii pfistupovat zcela
odli$né a piizptsobovat zakiim i vyuku samotnou. Na ZUS uéi déti predskolniho
véku absolventi konzervatoii, hudebnich akademii ¢i byvali studenti
pedagogickych fakult, jejichz aprobace nenabizela v prubéhu jejich studia
diferencovat hudebni pedagogiku na piedskolni, mladsi a starSi skolni vékovou
kategorii. Kazda z téchto oblasti vyzaduje odlisny pfistup K vyuce. Je tedy jen na

téchto ucitelich, zda uznaji za vhodné vénovat se vyuce ptedskolnich déti.

V soucasné dobé se nabizi jen velmi mdlo variant, jak tento handicap
v uméleckém vzdélavani piekonat. Ucitelé klavirni hry mohou navs§tévovat kurzy

¢1 Skoleni pod zéstitou nékterych z konzervatoti €1 vysSich uméleckych Skol (napf.
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kurzy v Metodickém centrum na hudebni fakulté Janackovy akademie muzickych
uméni v Brn€), déle je zde moznost navstévovat vikendové ¢i prazdninové
interpretacni kurzy pro ucitele, déti i rodice. Ze soucasné Ceské literatury se mohou
doveédet, jaka specifika elementarni vyuka klaviru obsahuje (jde naptiklad o tyto
publikace: A. Vlasakova — Klavirni pedagogika®®, Z. Janzurova a M. Borova —
Klavirni §koli¢ka*!, Od petinky ke Skoli¢ce a jestd trochu dale*?, M. Slana — Kdo
si hraje, ten je zdravy*®®, T. B. Judovina — Galperina — U klaviru bez slz,** E.
Suchénkova — Metodika elementarni vyuky hry na klavir 6-7letych déti*, a dalsi.
Dale je k dispozici mnozstvi cizich metodik a literatury z celého svéta v cizich
jazycich. Bohuzel kvalitni odborné literatury v ¢eském jazyce o elementarnim

vyucovani klavirni hry je zatim malo.

3.1 Specifika pripravného studia Hry na klavir

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovat specifika vyuky hry na
Klavir u cilové skupiny déti v predskolnim véku. Z naseho pohledu i podle nazort
mnoha hudebnich pedagogt je prave tato doba nejvhodnéjsi pro polozeni zakladt
klavirni hry. Na zdkladnich uméleckych Skoléch je tato vyuka pojimana riznym
zpusobem. Velky vliv ma na vyuku pojeti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
si Skola vytvoti dle vlastnich pfedstav a pozadavkd.

Nyni uvedeme zakladni vymezeni poZzadavki na Zaka v ptipravném studiu
pfedmétu Hra na klavir. Jako pfedlohu jsem uvedla vynatek ze Skolniho

vzdélavaciho programu ZUS Campanella Olomouc.*8

4 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8.

4 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni skolicka: pro déti 4-6leté: pedagogickd
publikace s metodickym ndavodem pro vyuku predskolnich a rané skolnich déti na LSU se zamérenim
i ke ctyirucni hite a ke hie z listu. Praha: Panton, 1976.

“2 BOROVA, Milada. Od pefinky ke Skolicce a jesté trochu ddle. Praha: Panton International, 2004.
8 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zikii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hre a hie na jiny hudebni nastroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6.

4 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4.

4 SUCHANKOVA, Eva. Metodika elementdrni vyuky hry na klavir 6 — 7letych déti [online]. [cit.
2019-08-23].

4 Skolni vzdélavaci program ZUS CAMPANELLA OLOMOUC. Olomouc: 2017, s. 28.
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1.

Pripravné studium I. stupné

roénik:

Zna zésady spravného pouzivani pohybového aparatu (sezeni, drzeni téla a
ruky) a vyuziva je s pomoci ucitele.

Ur¢i nazvy klaves a rozlozeni oktav s vizudlni oporou.

Rytmizuje tikadla, pohybové ztvarni rytmus v jednoduchém sudém a
lichém metru (vytleskavani, hra na télo).

Znazorni pohyb melodie (stoupavy, klesavy, rovny).

Imituje techniku thozu portamento a staccato.

Zahraje zpaméti kratkou lidovou pisen.

roénik:

S pomoci ucitele spravné sedi a drzi ruku.
Dodrzi ptedepsany prstoklad.

Rozli8i thoz portamento, staccato a legato.
Rozlisi dynamické zmény.

Zahraje zpaméti lidovou pisent nebo elementarni skladbu.

Na zavér tohoto vzdélavaciho bloku Zak =z ptipravného studia absolvuje

postupovou zkousku do 1. roéniku, kde pfedvede své klavirni dovednosti na lidové

pisni

nebo v elementdrni skladb&. Tyto pozadavky jsou adekvatni vzhledem

k vékovému rozhrani zaka (5-6 let), ktefi se Gcastni individualni vyuky hry na

klavir a také navstévuji kolektivni vyuku hudebni teorie.

Tyto vzdélavaci pokyny slouzi pouze jako ramcova predstava pro pedagoga,

ktery

zvoli vhodné prostiedky a cesty (vhodné ucebni aktivity) k dosazeni cilu,

které ma zak naplnit v rdmci svych kompetenci.

28



3.2 Vhodné podminky pro vyuku pripravného studia Hry na
klavir.

Nez zapocne samotné vyucovani klavirniho uméni, mél by si pedagog vzdy
uvédomit, s jakym ditétem bude pracovat — at’ se jedna o hledisko véku, vyspélosti,
temperamentu, vyvojovych ¢i ucebnich vad a dalSich aspektti osobnosti ditéte. Od
prvni chvile by mél ucitel usilovat o pratelsky kontakt, ktery je postaveny na
vzajemné davéie a respektu. Je-li navozen od pocatku kladny ¢i blizky vztah
s ucitelem, dit¢€ je vice naklonéno ke spolupraci a vétSinu ukolt plni s nadSenim.
,Mnohem vice dokazeme laskavosti, diislednosti a zdjmem o Zdka i
v mimohudebnich oblastech jeho Zivota. Hluboky, neokazaly vztah ucitele vyvolava
u zZaku prirozené chovani, jednani, a promitda se do jejich pristupu k nastroji i
K interpretaci. Naopak ucitelova strojenost pri vyuce vede k vychové roztomilych
loutek, které hudbou neprojevuji bezprostredné svou prirozenou emoci, ale jen

vnéjskove predstiraji prozitek. 4’

V této kapitole si dovolime zminit né€kolik myslenek z knihy Klavirni
pedagogika — Prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni, ktera se pro mnohé jisté
stane ,,hudebné-pedagogickou bibli, jez poskytne zakladnu pro vyuku klavirni hry.
Krom¢ této literatury uvedeme par ptikladii ze seminaita A. Viasdkové, ktera je pro

spousty pedagogl klavirni hry mimofadnou osobnosti.

3.2.1 Priprava prostredi

Jednou z véci, které si ucitel musi pFipravit pfed vyukou, je prostiedi, ve
kterém se bude vyucovani odehravat. Je dulezité, aby se dité pfi hodinach klaviru
citilo pfijemné. Snazime se vytvofit doméaci prostfedi, aby se snadné€ji uvolnilo.
Nesmime zapomenout na hraci prvky, které ndm mohou dopomoci pii vykladu
mimohudebniho obsahu, naptiklad prstovi manasci, plySové hracky, obrazky krajin

¢1 zvitat apod. Dale by mél pedagog pamatovat na umisténi individudlni hodiny

47 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
54,
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v rozvrhu s ohledem na nizsi v€k ditéte. Neni vhodné vyucovat predskolni déti
V pozdnich hodinéch, kdy jeho reak¢ni schopnost byva utlumena a pozornost se
podfizuje jeho lidskym potifebam (jidlo, odpocinek, spanek).

vvvvvv

klavir (popripadeé 2 klaviry nebo varianta klavir a elektrické piano, které usnadni
pedagogickou praci). Nastroj by mél byt umistény ve vhodnych podminkach. Méli
bychom zarucit dostatek svétla a vhodnou miru vlhkosti, ktera s ndstrojem po dobu
jeho pobytu ve tride pracuje (klavir ovliviiuje nadmira vihkosti ¢i suchy/horky
vzduch proudici z tOpent, to ma za nasledek castéjsi ladeni nastroje). Ke kvalitnimu
nastroji bychom méli poridit i Zidli, kterd umoznuje nastavit riiznou vysku posedu u
klaviru. Dalsim pochopitelnym prvkem je akustika tridy. Neméla by zdakim branit
ve vnimani zvuku ndstroje a také jejich koncentraci. “*® Z audiovizualniho vybaveni
by nemélo chybét zatizeni pro ptehravani cd, dvd, nahravaci zatizeni pro vyukové
ucely, popiipadé by vitanym pomocnikem byl pocita¢ s pfistupem na internet
(vhodné hudebni ukazky skladeb a interpretti, hudebni vyukové programy,
aplikace, notové materialy aj.). Dale nesmime zapominat na metronom (obavanou
pomiickou mnoha 74kt ZUS) a také na stoli¢ku s peddlovym adaptérem pro malé
déti s nastavitelnou vyskou. Nepostradatelnou pomickou jsou nastroje z Orffova
instrumentafe ¢i rizné rytmické a melodické nastroje. S ohledem na nizky vék
predskolnich déti je vybornou alternativou také mala relaxani zona v podobé
podlozky na cviéeni, koberec aj. Zaci mohou takovéto misto vyuzit pfi unavé,
nevolnosti, potfebé uvolnéni pohybového aparatu neborealizaci vyukovych cvikd.

Je dilezité, aby se ve tiidé citili pfijemn¢ a uvolnéné.

8 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-
8, s. 36-39.
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4 PRIJIMACI RIiZENI DO PRIPRAVNE HUDEBNI
VYCHOVY SE ZAMERENENIM HRA NA KLAVIR
V ZUS

4.1 Charakteristika zakladniho uméleckého vzdélavani

Zakladni umélecké vzdélavani poskytuje zaklady vzdélani v jednotlivych
uméleckych oborech — hudebnim, tane¢nim, vytvarném a literarné-dramatickém. Je

soucasti systému umeéleckého vzdélavani v CR.

Zakladni umélecké vzdélavani ma podobu dlouhodobého, systematického a
komplexniho studia, jehoz kvalita je zajiStovana prostfednictvim vlastniho

hodnoceni $koly a externi evaluace.

Zakladni umélecké vzdélavani rozviji a kultivuje umélecké nadani Sirokého
okruhu zajemci, ktefi prokazou poti‘ebné piredpoklady ke studiu, a soucasné je

rozsahlou platformou pro vyhledavani umélecky mimoiadné nadanych jedinci.

Zakladni umélecké vzdélavani neposkytuje stupenn vzdelani, ale zaklady
vzdélani v uméleckych oborech. V systému navazujiciho uméleckého vzdélavani
predstavuji dilezité vychodisko pro vzdélavani ve stfednich, vyssich odbornych
Skolach uméleckého nebo pedagogického zaméteni a na konzervatotich, poptipadé

pro studium na vysokych Skolach s uméleckym nebo pedagogickym zamétrenim.

4.2 Organizace zakladniho uméleckého vzdélavani

Zékladni umélecké vzdélavani (ZUV) se €leni podle § 109 zékona ¢.
561/2004 Sb. na ptipravné studium, zakladni studium 1. a II. stupné, studium
s rozSifenym poctem vyucovacich hodin a studium pro dosp€l€.

Pro nasi préci je hlavni cilovou skupinou vzdélavani v pripravném studiu,

které zahrnuje pozndvani, ové€fovani a rozvijeni pfedpokladi zakt a jejich zajmu
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o umeélecké vzdélavani. Zaci jsou vedeni k elementarnim navykim a dovednostem,

které jsou dileZité pro jejich dalsi umélecky vyvoj.*

4.3 Hudebni obor a zaméreni Hra na klavesové nastroje

Hudebni obor v ZUV umoziuje zakovi prostiednictvim soustavného
vzdélavani, aktivni a poucené interpretace, vlastni tvorby, poznavani hudebni
kultury a osvojenim si zakladnich teoretickych znalosti vyuzivat hudbu jako
prostiedku vzajemné komunikace i osobniho uméleckého sd¢leni.

Vzdélavaci obsah hudebniho oboru je v RVP ZUV dale specifikovan v
jednotlivych vzdélavacich zamétenich, jako jsou Hra na kldvesové nastroje, Hra
na smyccové nastroje, Hra na dechové ndstroje, Hra na strunné nastroje, Hra na
bici nastroje, Solovy zpév, Sborovy zpév, Elektronické zpracovani hudby a zvukova

tvorba, Hra na akordeon, Hra na cimbal, Hra na dudy a Skladba.>®

Jak je patrno z vyse uvedenych informaci, studijni zaméfeni Hra na klavir
je soucasti propracovaného Skolniho vzdélavaciho systému. VCR ma jiz
dlouholetou tradici a je zcela jedinecnym a nenahraditelnym druhem uméleckého
vzdélavani. V soudasnosti je hra na klavir a jeji vyuka velmi popularni. Mnoho ZUS

dokonce bojuje s nedostatkem kvalitnich klavirnich pedagogu.

Studium samotné klavirni hry zahrnuje mnoho specifickych schopnosti a
dovednosti v hudebnich predmétech, které musi zak zvladnout béhem nékolika
rocnikli. AvSak jesté pred fadnym zahdjenim Skolni dochazky je zék pftijat do tzv.

ptipravného studia. To je koncipovano dle nasledujiciho u¢ebniho planu:

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni umélecké vzdéldvani. Praha: Vyzkumny tstav
pedagogicky, 2010. 64. s. ISBN 978-80-87000-37-3, s, 11.
%0 Tamtéz, s. 16.
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P¥ipravné studium I. stupné&®!

1. roénik 2. rotnik
Hra na klavir 1 1
Pfipravna hudebni vychova 1 1
Celkem hodin tydné 2 2

4.4 Piipravné studium na ZUS

Vzdélavani v piipravném studiu ZUS obnasi mnoho podnétii k rozvoji zaki
a jejich zajmu o umélecké vzdélavani. Zaci jsou vedeni k elementarnim navyktim a
dovednostem, které jsou dilezité pro jejich dal§i umélecky vyvoj. Ptipravné
studium je uréeno détem ve véku 5-7 let. Vzdélavani probiha v rozsahu 1-2 hodin

tydné po dobu 1-2 let.%?
4.4.1 Forma a cile pripravného studia

V piipravném studiu probiha vyuka déti piedSkolniho véku obvykle
kombinaci hry a vyuovanim. Détem tohoto vékového rozhrani vyhovuje nazorna
vyuka, kdeZto abstraktni pojmy jsou jim zcela cizi a nedokézi je jeste¢ nalezité
pochopit. Hudebni teorie obsahuje mnoho abstraktnich pojmu a situaci, je na uciteli,

vvvvvv

praktickych ¢innosti a ukazek, které jsou jen obcas doprovazeny hudebni teorii.

Jednim ze zédkladnich vyukovych cili pfipravné hudebni vychovy je déti
seznamit hravou formou se svétem hudby, to znamena zacit Srozvijenim
hudebnosti, rytmickych a intona¢nich dovednosti, seznamovat je s hudebnimi

nastroji a se zakladni teorii hudby. Hudebni aktivity maji za ukol rozvijet détskou

51 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNI UMELECKE SKOLY ,, ZEROTIN*“ OLOMOUC:
Kvalita, zdzemi, tradice. Olomouc: 2019, s. 19.

52 Na nékterych 3kolach také existuje podoba hudebniho vzdé&lavani v tzv. pred-predskolnich
oddélenich. Najdeme ji napt. vZUS CAMPANELLA OLOMOUC. Déti mohou navitévovat
oddéleni pro nejmensi sborové zpévacky od 3-6 let. Vénuji se prevazné zpévu lidovych ¢i umélych
pisni, ale také rozviji znalosti v hudebni teorii ¢i pohybovych aktivitach. Dale je najdeme napft.
v ZUS Vitézslavy Kapralové v Bré a ZUS Orchidea clasic v Brné. Tato oddé&leni pro déti ve véku
3-5 let vede ucitelka Marcela Slana (autorka publikace ,,Kdo si hraje, ten je zdravy...).
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fantazii, predstavivost, probudit kreativitu a hudebni vnimavost. Vyucovani je

realizovano prostiednictvim individualni ¢i kolektivni formy vyuky.

4.5 Prijimaci zkouSka

Nez se dit¢ za¢ne vénovat zalezitostem hudebniho vzdélani, musi projit tzv.
pfijimacim fizenim, které ma za ukol provéfit uroven jeho mentalni zralosti. ,, K
prijeti je nevhodné dite, které neudrzi jesté pozornost, je roztekané, neukdznéné,
odbiha od cinnosti ¢i jinak neprimerené reaguje na zadani ukolu, také se
nedoporucuje dité, které nejevi zajem — ukolem pedagoga neni premlouvat, aby se
nekdo néco naucil“®3. Mimo stupefi vyzralosti se snazime pozorovat i zakladni
psychické a fyziologické vlastnosti zdka — jeho hudebni vlohy, schopnosti a
dovednosti pro elementarni vzdélavani.

Hudebni vlohy jsou na bazi biologické, vrozené, zatimco schopnosti,
dovednosti a navyky spadaji do kategorie psychologicko-socialni, tj. ziskané
Vv pribehu hudebniho vyvoje. Vyraznéjsi vlohy oznacujeme jako nadani ¢i talent.
Vytvéteji zdklad pro emociondlni citlivost k hudbég, zptsob hudebniho vniméni,
urovenl hudebni aktivity i celkové vztah k hudbg&. Tento potencidl se mize za
pfiznivych edukaénich okolnosti zménit ve schopnosti. V malo podnétném
prostiedi se vrozené vlohy nemusi rozvinou a mohou zakrnét. Tyto vlohy mizeme
pozorovat jiZ v raném détstvi.

Nadané a talentované déti jsou ty, které jsou diagnostikovany
kvalifikovanou osobou a které jsou diky vyraznym dispozicim schopny podavat
vynikajici vykony. Tyto déti vyZaduji diferencované vzdélavaci programy a sluzby,
které nejsou bézné poskytovany standardnimi skolami. Jediné za téchto podminek

budou déti prospésné sobé i spole¢nosti.

58 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zakii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni ndstroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 29.
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Déti mohou byt vyjimecné v nékterych z uvedenych oblasti:

vSeobecna intelektova schopnost,
specifické akademické schopnosti,
tvotivé nebo produktivni mysleni,
vad¢i schopnosti,

umélecké schopnosti,

IS oA

psychomotorické schopnosti (pozdéji zaclenény

v 5. oblasti).>

Jedna z mnoha definic nadani také u nadanych déti zdiraziuje jejich
kreativitu: ,, Nadany je ten, kdo ma vysokou miru inteligence a soucasné tvorivosti.
Tedy — nadany clovek je ten, jehoz vysledky Ize zpétné posoudit jako mimoradné.
Ukolem pedagogii je tedy potenciondlné nadané dité co nejdiive rozpoznat a
identifikovat jeho specifické potreby. Odbornici potvrzuji vyznam viasné
identifikace nadani — a to predevsim v predskolnim véku. “>°

Hudebné disponované dit€ ma o hudbu zvyseny zajem, hudbu vyhledava a
touzi po hudebni seberealizaci. Silné hudebni vlohy se pak projevuji ve zvySené
motivaci, v usili pfekonavat prekazky a prosadit se v hudebnim svété (i proti nevoli
rodicu, ktefi si nepieji, aby se z jejich potomka stal hudebnik). Hudebni schopnosti
tedy fadime do kategorie specialnich schopnosti.>® V uméleckém nadani nalézame
vysoké schopnosti pro vizudlni (napf. vytvarné) nebo performacéni oblast uméni
(hudba, tanec, dramatické uméni).>’

K procesu identifikace nadanych déti dochazi nejprve v jejich nejbliz§im
okoli — v roding, nebo v ptredskolnim véku déti zaznamenaji nadani jeho ucitelé

v MS. Probih4 nezamérné (nalézame nékteré odli$nosti oproti jeho vrstevnikiim)

5 JURASKOVA, Jana. Zdiklady pedagogiky —nadanych. Praha: Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR. ISBN 80-86856-19-4, s. 14.

% HAVIGEROVA, Jana Marie. Vyhledavini nadanych déti v predskolnim véku: Skdla
charakteristik naddni a jeji adaptace na ceské podminky. Praha: Grada, 2013. Pedagogika. ISBN
978-80-247-5150-4, s. 12-14.

5% SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2060-2, s. 50-53.

57 JURASKOVA, Jana. Zdiklady pedagogiky —nadanych. Praha: Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR. ISBN 80-86856-19-4, s. 21.
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¢i zamérné prostiednictvim posuzovacich stupnic v pedagogicko-specialnich
poradnach.
Nejcastéjsi posuzovacimi metodami jsou:
e pozorovani,
e inventafe,
e portfolia,
e standardizované testy,
e posouzent,

e dotazniky.

Pro pfijimaci nebo také talentovou zkousku do piipravného studia na ZUS
je nejvhodnéjsi metodou posouzeni vysledki prace zaka a jeho schopnosti a
dovednosti.

Uroveti nadéani je u déti rozdilnd. Mnohdy zéalezi na celkové individualité
jedince. ZUS jsou §kolska zafizeni, kterd umoziiuji nadanym détem se v hudebnim
vzdélavat, proto je talentova zkouska nezbytna k jejich identifikaci. ,, Prisny vyber,
diferenciace urovné nadani pri prijimani do takovych skol je normalni vec, protoze
pro obycejné dité by se prijeti do takové Skoly mohlo stat pricinou psychického
traumatu. >

Posouzeni talentu ¢i nadani u ditéte v pfedSkolnim véku neni snadny ukol
pro zkousSejiciho pedagoga. Je to slozity proces, ktery ovlivni do budoucna cely
zivot ¢loveéka. Bylo by proto vhodné mit dostatek Casu na takovy sloZzity proces.
V béZné praxi se ale setkavame s nedostatkem ¢asu a s velkym poctem uchazecu.
Nékolik pedagogti se dokonce rozhodlo zdokonalit metodiku ptijimacich zkousek,

které trvaly po skupinkdch vice déti v priibéhu dvou dni.*

Dnesni formy
talentovych zkousek jsou pomérné€ ndro¢nou procedurou pro uchazece i pro ucitele.
Snazi se v kratké dobé posoudit zdkladni schopnosti uchazece (kazda ZUS si urcuje

své pozadavky k talentovym zkouskam dle svych navrhii).

%8 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 22.
5 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat’4na Borisovna. U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti. Bro:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 21.
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4.5.1 Priibéh talentové zkousSky

Zkouska by méla za¢inat navozenim piijemné atmosféry (pozdrav, pfivitani,
predstaveni ucitele). Zkousejici by se mél nejprve ptat ditéte na informace o ném
samém, aby mohl zhodnotit jeho momentalni psychické rozpoloZeni a také jeho
mentalni vyzralost. Mély by zaznit otazky, které zjistuji jeho jméno a piijment,
misto bydliste, jaké jsou jeho zajmy, s kym na zkousku pfisel, pro¢ se rozhodl hrat
na klavir (osobni motivace, hudebni zazemi v rodin¢, hudebni vzor, obliba néstroje
apod.) Mimo zékladni informace by také mohl zkousSejici zaznamenat i zvlastnosti
charakteru ditéte i jeho projevu. Dale by mél urcité ucitel zjistit, zdali mé dit¢ doma
nastroj, nebo by mél upozornit rodi¢e na zakoupeni nastroje, ktery je pro studium
nezbytny. Celkova predstava rodi¢l a jejich poZadavky na vyuku néstroje by mohly

taktéZ dokreslit celkovy obraz uchazece.

Vse se prubézn¢ zapisuje do pfijimaciho protokolu, aby si zpétné Skola
mohla vést zdznamy o pfijimacich zkouskach a aby ucitel mohl rozhodnout i po

talentové zkousSce o piijeti ¢i nepfijeti uchazece.

Po tvodni (seznamovaci fazi) ptichazi zkouska hudebniho sluchu. Pii
zkouseni by se m¢l brat ohled na hlasové dispozice zaka (jeho omezeny rozsah, sila
hlasu apod.). Z intona¢nich cvieni by mél zak zopakovat vySku tonu (uéitel
navrhne libovolnou slabiku -14, -no, ...), z pfirozené polohy hlasu ditéte zkousejici
prechazi do krajnich oktav klaviru — zjistime, zda dité pfevede ton do své polohy.
Pii selhani se vratime do pfirozené polohy. Dité by mé&lo urcit vyskové rozdily toni
(vysoky X nizky), vyzkouset by se méla i reprodukce kratkého melodického
motivku (zahraného na klavir ¢i zazpivaného ucitelem) ¢i sluchové rozlisit schvalné
zahranou chybu naptiklad ve znamé lidové pisni. Tento blok by mohl byt zakoncen
zp&vem lidové pisné bez doprovodu nastroje (zkousejici kontroluje vedeni dechu,
vyslovnost, frazovani, ¢istou intonaci a spravné metro-rytmické provedeni pisné).
Nema-li uchaze¢ ptipravenou piseii, ucitel navrhne jednoduchou lidovou pisen ze
zpévniku a pokusi se zdka jemné¢ navést za pomoci doprovodu a vlastniho zpévu.
Poté neché dozpivat pisen dit¢ samotné. Muze popiipade transponovat pisen do jiné

toniny (vyzkousi rozsah hlasu, pohotovost a adaptaci na zménu toéniny). Nékteré
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déti Spatné reaguji na predehravané tony na nastroji, proto v tomto piipadé zkusime

predzpivat melodie ¢i tony samotné.®

Nasleduje analyza rytmického citéni, kde je u uchaze¢i pozadovana
reprodukce rytmickych modelt (dit€¢ na principu ozvény zopakuje vytleskanim
kratky rytmicky usek pfiblizn¢ 23 taktt ve 2/4 a 3/4 taktu). Kromé¢ tleskani mtze
reprodukovat rytmus na néktery z Orffovych ndstroji ¢i vyuzit klaviru. Pii
uspésném plnéni zkousejici ztézuje modely (ptidava teCkovany rytmus, trioly atd.).
Jako dal$i z rytmickych cvi¢eni miizeme pouzit pfichystané obrazky, na jejichz
zakladu dité vytleska, co vidi (davame pozor, aby nevzniklo jen nerytmické
slabikovani).®* Snazime se vnimat vieobecné motorické schopnosti ditéte, jeho
reagovanim na pomlky, rychlejsi hodnoty, plynulost metra, jeho rytmickou pamét
¢i jeho kreativitu (i pfi chybovani). Mimo opakovani rytmickych modell se obcas
zafadi 1 dimysInéjsi prozkouSeni rytmické stranky. Ditéti je navrhnuto nékolik
lidovych pisni, z nichZ si vybere jemu znamou. Déle se ma pokusit vytleskat rytmus
této lidové pisné. Dal§i moznosti je rozpoznani chybného rytmického provedeni

této pisné ucitelem (vybér ze 3 variant).

V ojedin€lych ptipadech nékteré dit€é vyzaduje ptredvedeni svych
instrumentalnich schopnosti pfimo u néstroje. V tomto pfipadé mu povolime

kratkou ukazku hry na klavir.

Na zavér zkousky (i pies nezdary) pochvalime dité za jeho snahu a vykony.
Citlivy pedagog by mé&l védét, ze takovato zalezitost je pro né&j velmi stresujici. Pii
nezdafené talentové zkouSce S trpélivosti vysvétlime rodicim naSe stanovisko.
Doporucime, co by m¢li nadale zlepSovat, poptipadé navrhneme rGzné formy
,douCovani“ a nasledné je vyzveme, aby se zcastnili pfiSti talentové zkouSky
v dalsim obdobi. ,, U déti se situace miize zménit velmi rychle. “%? S rodiéi, jejichz
dité uspésné absolvovalo zkousku, se dohodneme na dal$im postupu s ohledem na

7o~

pribéh pfijimani zakd v konkrétni ZUS.

60 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zakii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni ndstroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 29-30.

61 Tamtéz, s. 30.

62 Tamtéz, s. 31.
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Celkové vyhodnocovani talentovych zkousek je jen nepatrnou ¢asti
zhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte. U zkouSky je na prozkouSeni velmi
malo Casu a u jednotlivych ¢asti talentové zkousky mame jen omezenou $kalu pro
hodnoceni (v rdmci nékolika bodll). Zasadni je zde i subjektivni ndzor porotct ¢i
pritomného zkousejiciho. VSichni aktéfi, kteti se podileji na hodnoceni, dojdou ke
kompromisnimu vysledku (nékteti ucitelé nemusi mit stejny pohled na prabéh
talentové zkousky). Vysledek hodnoceni bude mit za téchto podminek jen malou
hodnotu. Jsou pfitomny faktory, které objektivnost zkousky mohou narusit —
neznam¢é prostiedi, nedostatecné zkuSenosti ditéte, strach, stres, tréma,
neporozuméni zadani ditétem aj. Neocenitelnym faktorem pii analyze ditéte u
zkousky je pritomnost rodicl, ktefi mohou spoustu informaci doplnit za dit¢ nebo
ho pti velké psychické zatézi zklidnit. I v prib&hu budouciho hudebniho vzdélavani
jsou rodi¢e pomocnou rukou uéitele, ktery u nich naléza podporu pii vychovnych,
ucebnich a jinych zélezitosti. Samotny zajem ditéte o hudbu prameni z kvalitniho

rodinného zazemi, kde je vztah k hudb¢ ve vétsi mife péstovan.

Piijimaci zkouSka je schopna postihnout jen zakladni schopnosti a
dovednosti zaka, které dostacuji pro ptijeti ke studiu na ZUS. Hlavnim ukolem této

zkousky je prokazat predpoklady k dalSimu hudebnimu rozvoji.
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5 HLAVNI CINITELE, KTERI SE PODiLi NA
VYUCE HRY NA KLAVIR

Jiz v prechazejicich kapitolach bylo naznaceno, jaky pozitivni vliv ma
dobry vztah ucitele a zdka. V moderni pedagogice se vSak objevuje i role rodice
jako pomocného subjektu pii vyuce. Dle naseho nazoru jsou ,,ZAK-PEDAGOG-
RODINA* hlavnimi piliti vzdélavani.

PEDAGOG RODINA

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze hlavnimi Ciniteli, ktefi se podili na
vyuce, jsou na prvnim misté Zak (jde ptfedevsim o jeho vychovu), poté pedagog a
rodina. Dale pak zélezi na pedagogovi, jak ptizplsobi prostiedi a jaké zvoli metody
a prostfedky ve vyuce. Uplatiiuje se zde zasada pedocentrismu, kdy na prvnim

misté je zak, kterému je vSe podiizeno.
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5.1.1 Osobnost zaka

., Kazde diteé, které vstoupi do vasi tridy, je unikatni svet, jedinecny souhrn
vlastnosti osobnosti, charakteru, temperamentu — kazdé ziskalo od svych rodicu
neopakovatelnou kombinaci genit a individudlni vychovu. Nekonecna rozmanitost
lidskych typii — to je neocenitelny dar, kterym nas obdarila priroda. Pravé tato
rozmanitost c¢ini pedagogickou praci tvirci, nelze ji zaradit do jakychkoli predem

danych schémat ¢i mezi. “%

Ucitel hudby je sezndmen s vyhodami i nevyhodami individudlni vyuky. Je
zasadni mit vzdy na paméti, ze kazdy zak, ktery ptijde do hodiny klaviru, je
jedinecna osobnost a vyzaduje specialni piistup. Pochazi z jiného sociokulturniho
prostiedi, ma jiné zajmy, prednosti, typ osobnosti atd. V prubehu studia postupné
za pomoci svého ucitele dosdhne riznych znalosti, dovednosti, kompetenci
potiebnych ke splnéni vSech vyukovych cilli. Jeden ukol by mél byt na prvnim
misté —a to vytvareni vztahu k hudbé, ktery pietrva i po skonéeni §kolni dochazky.
Tuto naklonnost mize absolvent poté predavat dale (napt. svym détem). Byl svéfen
do nasi ,,péce” svymi rodiCi, ktefi vkladaji do ucitele diavéru v jeho uspéch
V hudebnim vzdélavani. Neni vyjimkou, Ze u déti predskolniho ve&ku ucitel
zastupuje na omezeny Cas rodice také ve vychové. Proto je vhodné si s ditétem
utvorit co nejpevnéjsi vztah zaloZzeny na vzajemné duvéie a respektu a védét o ném
co mozna nejvice informaci, které ndm pomuizou v identifikaci jeho osobnosti, ktera
ma velky podil na jeho pfijimani novych poznatkt. U¢itelovym cilem neni pouze
naucit Zéka klavirni techniku, ¢ist noty nebo odehrat skladbu v co nejdokonalej$im

provedeni, ale pomahd mu také k pochopeni hlubSich vyznami hudby, ke

komplexnimu vnimani a co nejucinnéjSimu hudebniho prozitku.

Nez je zahajena vyuka, mél by pedagog zjistit typ Zdkovy osobnosti (dotaze
se rodicli). Dalsi informace poté zjisti ucitel az v pribéhu vyuky samotné ¢i

v rozhovoru se zdkem. Zakladni typologii v rozliSeni osobnosti zakli jsou

63 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat’4na Borisovna. U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 10.
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introvertni a extrovertni typy povah. Tyto typy se projevuji zcela odliSnymi
reakcemi ve vyuce, tudiz by mél ucitel zvolit i jiny piistup ke kazdému z nich.
Détem extravertim vyhovuje vice, kdyz si své mysSlenky mohou formulovat
nahlas, vyhledavaji také diskuse s ucitelem ¢i se spoluzaky. Lépe se jim premysli
pii n&jaké aktivité Ci pii pohybu a také vyhledavaji ve vyuce moznosti ztvarnéni
n¢jaké role ¢i dramatizaci. Po vykonu c¢innosti vyzaduji zpétnou vazbu jako
zhodnocenti jejich prace. Ziv&jsi Zaci nevydrzi dlouho pii praci sedét &i vykonavat
jednu aktivitu pfili§ dlouho. U mladsich déti je proto vhodné stfidat vice druht

aktivit v kratSich ¢asovych usecich.

Naopak introvertim vyhovuje zpracovavani informaci ve vlastnim
myslenkovém svéte, 1épe naslouchaji, pozoruji, pracuji v laboratofich, ¢tou a pisi.
,Radi se uci samostatné a jen s duveryhodnymi osobami porovndvaji viastni
vysledek prace. Vyzaduji dostatek casu na zdokonaleni jejich prace, nez ji predlozi
k odevzdani. K introvertnim zZikim by se mélo pristupovat s vetsi rozvahou a
ponechat jim vétsi prostor a klid na adekvatni reakce ve vyuce. Nesmime je zahltit
prilis mnoho informacemi a dotazy, které by nestihli zpracovat. Otazky by mély byt

voleny spise doplitovaciho typu, které navadi k podrobnéjsi odpovédi. “%

Mimo typologii extroverta a introverta by bylo vhodné vzit v Gvahu i
typologii osobnosti dle miry temperamentu — tedy zjistit, zda je zak spiSe
flegmatik, melancholik, sangvinik nebo cholerik. Tyto typy se u déti (i dospélych)
neobjevuji pouze izolované, vZdy je nékdo kombinaci vice moZnosti. Nemélo by se
ovSem zaménovat chvilkové ,,mrzuté* chovani ditéte za typ osobnosti. Mladsi déti
Casto podléhaji placi i Spatné naladé z rznych divodi. Détsky svét je dospélym
lidem casto zahadou. Dobry ucitel se v takovéto chvili stavd psychologem
naslouchajicim jeho problémim. Je nezbytné postupovat co nejcitlivéji, abychom
dit€¢ uklidnili a mohli pokracovat v praci. Prestup z matefské Skoly do umélecké
Skoly, kterd ma uspofadano vyucovani podobné jako Skola zakladni (vSeobecna), je
pro dité velmi citlivou zalezitosti a pro dit¢ muze byt mnohdy stresujici (i diky

odlouceni od rodiny nebo zméné prostiedi).

4 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 10.
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Proto je n¢kdy vhodné zejména zpocatku poprosit poprosit o pfitomnost
jednoho z rodi¢ti ve vyuce. Jeho piitomnost bude dodavat zakovi dostate¢nou

psychickou podporu, nesmi v§ak naruSovat priab¢h vzdélavani.

V soucasné¢ dobé je stale vice diskutovana otazka vyuky déti se specifickymi
poruchami uceni a chovéni. Je-li takovéto dit¢ vibec pfijato do zakladniho
uméleckého vzdélavani, miize nastat mnoho komplikaci pfi jeho vyuce. Jiz
specializované umélecké vzdelavani bude vyzadovat jest¢ vice specialni piistup.
Dle naSich zkuSenosti pedagogové, ktefi neabsolvovali studium specialni
pedagogiky, se ¢asto potyka s mnoha téZkostmi, na které narazi pii vyucovani. Ve
specializovaném uméleckém Skolstvi (na konzervatofich a na hudebnich
akademiich) se tomuto tématu nevénuje pfiliSnd pozornost. Do budoucna by se
mela mySlenka inkluzivniho vzdélavani vice rozvést 1 ve specializovanych
hudebnich institucich, jelikoz zajem zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
se bude zvySovat. V souCasné dobé neni mnoho pedagogi stile dostateéné

piipraveno na vyuku tohoto typu v uméleckych oborech, jako je hudba.

5.2 Hudebni pedagog a jeho osobnost

., Opravdovy pedagog je predevsim skutecny pritel. “®®

Na svété je jist¢ mnoho dobrych uditell, ale otazka zni: Kolik je mezi nimi

kvalitnich détskych hudebnich pedagog hry na klavir?

Hudebni pedagog je zasadni postavou v Zivote ditéte. M4 obrovsky vyznam
pro jeho budouci rozvoj a hudebni vyvoj. Casto zanecha tak vyrazny dojem (kladny
i zaporny), ze jeho vliv pfetrva az do pozdniho véku. Proto je nutné dodat, ze ,, kazdy
clovek, i pres jeho velkou miru vzdelanosti, se nemuze stat dobrym pedagogem.
Zaporny vztah k uciteli dovede zZdka obratit negativné i viici jeho vyucovacimu
predmétu. Naopak, jeho kladny vztah k uciteli dokaze nasmérovat budouci drahu

zdaka na profesionalni uroven povolani. To vSe se stane diky kvalitnimu

5 JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat’4na Borisovna. U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 13.
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pedagogickému vzoru. “®® V mnoha piipadech se setkdvame s tvrzenim, Ze vyborny
interpret nemusi byt i dobrym ucitelem. Toto tvrzeni je pravdivé jen z poloviny.
Bylo by vlibec mozné, aby nekvalitni hrd¢ mohl predavat kvalitni informace a
zkuSenosti svym zakm? ,, Pedagogické a interpretacni umeni je u vykonnych
hudebnikii uzce propojeno. Talentovany pedagog vsak casto dokaze rozvinout ve
svych Zacich takové kvality a schopnosti, které sam ani nema. MuzZe naucit vic, nez

sam umi — zatimco Spatny pedagog nauci jesté min. %’

Zvlasté u predskolnich déti je nesmirné dilezitad psychickda vazba mezi
schopnost proniknout do détské psychiky a rozeznat jeho povahu a zptisob prace,
ktery ditéti bude nejlépe vyhovovat. Mél by umét rozeznat momentalni rozpolozeni
ditéte, umét ho povzbudit a motivovat, kdyz je smutné, a naopak zklidnit, je-1i dité
rozjatené a neudrzi pozornost. Nemél by zapominat na pochvalu za splnéni ukolu

¢i v opaéném piipad¢ pfistupovat velmi citlive ke kritice.

U mladsich déti je snadngj$i pro ucitele stat se vzorem. Dité pfirozené
uznava autoritu dospélych, kterd vsak miize byt v pozdé¢jsim véku ohrozena

vzhledem k dospivani jedince v otazkach kritiky a racionalniho mysleni.

U schopného pedagoga nesmi chybét schopnost ,,nakazit zdka entuziasmem pro
hudebni vzdélani a chut’ objevovat nové technické moznosti néstroje. Pro tento
predpoklad je nejprve dalezité si naklonit zaka ,,na svou stranu®. Byt kamaradem,

psychologem, ucitelem, partnerem a dobrym ¢lovékem v jedné osobg.

Jednim ze zékladnich prvk( uspéSné edukace je schopnost ucitelovy
komunikace s zakem. Zakladnim pfedpokladem spravné komunikace je absolutni
respekt k zakovi (samoziejmé i zaka k pedagogovi). Vybér vhodného zpusobu
komunikovani zavisi na ucitelovych charakternich, volnich, citovych a pracovnich
vlastnostech. Musi vzdy volit prostfedky adekvatni mladSimu véku ditéte.
Ucitelovo vystupovani by mélo plisobit optimisticky a jeho hlas by mél byt podle

situace vhodn€¢ emociondlné zabarveny. Na paméti by mél mit i to, Ze lze

86SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvoFivosti zdkii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni ndstroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 15.

87 DOSTAL, Jan. Dité u klaviru: [Sbornik stati ped. ze social. zemi]. Praha: 1977, s. 33.
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komunikovat i prostiednictvim svého téla (mimika, posturika). Déti se v tomto véku
uci predevsim napodobou, proto by dobry pedagog mél byt ,,Cirym zrcadlem* pro

dité, aby vnimalo jen pozitivni odezvu.

Dobry détsky pedagog by se mél orientovat v typickych charakterovych
rysech predSskolaka, jako je neschopnost soustfedit se delsi dobu, rychlé
zapominani, pomalej§i reakce atd. MéEl by také individudlng pftistupovat
Kk pracovnimu tempu konkrétniho Zaka, se kterym pracuje. M¢l by dbat na vhodné
rozvrzeni aktivit v hodin€ a zéka pfili§ nezatézovat. Vzdy by m¢l mit na zteteli
zakovo momentalni rozpoloZeni a v rdmci hodiny umét improvizovat (vystiidat
naroc¢nou ¢innost leh¢i, zapojit humor apod.). Ve vykladu by mél u mladsich zakt

také vhodné volit terminologii pojmu.

Osvédcenym zplsobem jak dit¢ mizeme zaujmout, je prvek hravosti ve
vyuce. Velka zdsoba her ¢i mini piedstaveni pomiize ditéti snadnéjSimu porozuméni
dané latky, navodi hravou atmosféru, motivuje k dalSim aktivitdm nebo dopomuze
k zapamatovani pojmii — to vie dod4 hodiné na dynamié¢nosti. Zak bude mit po
takovéto hoding pfijemny pocit a bude se tésit na dalsi vyuku. ,, Dalsimi pomiickami
pri klavirni vyuce mohou byt riizné hudebni pohdadky, pri kterych se vyuziva detské
fantazie, a také mimohudebni prostredky, jako podpiirné texty, pohybové a vytvarné
dopliiky K hudebnim myslenkam skladeb. “*®®

Hraje-li dit¢ né&jakou skladbu, neni tfeba trvat na jejim dokonalém
provedeni. ,, Od 3—4letého zZdika nesmime vyzadovat presnost provedeni notového
textu. PriliSnd ndrocnost miize vyvolat nervozitu a strach z hrani. Dité se tak snadno
vyCerpd a zacne negativné reagovat na proces nacviku. Hudba by u néj méla byt
prostiedkem k sebevyjadrent. “®® Proto je diilezité najit spravnou miru laskavého
pfistupu a zaroven duslednosti v klavirnim vyucovani a mit vzdy dostatek

trp€livosti, smyslu pro humor a vhodnych prostiedka k realizaci hodiny.

88 SUCHANKOVA, E. Metodika elementdrni vyuky hry na klavir 6 — 7letych déti [online]. [cit.
2019-08-23], s. 23.

% JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat'ana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 13.
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5.2.1 Predpoklady ucitele hudby

Nejprve bychom méli nastinit zasadni rozdil mezi specializovanym ucitele
hudby a ucitelem hudebni vychovy na zakladni Skole. Na rozdil od ucitele
vSeobecné hudebni vychovy ucitel specializovany mé rozdilné kompetence ve
vzdelavani zakt. Vyuka profesionalnich uciteltl hudby probiha vesmés individualni
formou, ktera umoziuje uciteli pusobit na zaka intenzivnéji, nez je tomu ve
vSeobecné hudebni vychové, kterd je vyuCovana kolektivné. Dale ma pak
specializovand hudebni vyuka pfevahu interpretac¢nich aktivit, umoziuje tak zakim

ponofit se vice do hloubky hudebniho uméni.

V hudebni pedagogice se ziidka hovoii o kompetencich ucitele hudby.
Kvalitni ucitel by m¢l mit celou fadu vlastnosti, které jsou nezbytné pro predavani
hudebniho uméni. Kromé dosazeného adekvéatniho hudebniho vzdélani
(konzervatof, hudebni akademie) by mél mit i pfehled v ostatnich uménovédnych 1
jinych aktudlnich tématech, ktera se tykaji vyuky. M¢l by disponovat organizaénimi
schopnostmi, které vyuziva nejen v hoding, ale i mimo pedagogickou ptisobnost.
., Diilezité je prijemné vystupovani, pedagogicky takt, pevné moralni zasady a
udrzovani dobrych vztahii na pracovisti (s zdaky, s rodici a kolegy).“’® \V praxi se
setkava ucitel 1 s mnoha projekty, na kterych se organizacné i realiza¢né podili
(koncert, soutéze, vylety apod.). V moderni metodice je vhodné, aby se ucitel
orientoval v dostupné literatue pro jeho obor. Zaci mnohdy zaujmou odmitavy
postoj ke starSim skladbam. Tento pfistup mu usnadni motivacni ¢ast vyuky, kdy
zak méa moZznost vybéru prednesové skladby, kterd mu bude typove nebo zanrové

bliZsi.

K dal§im aspektim dobrého ucitele neodmyslitelné patii 1 zdvofilost,
sluSnost, pokora, diskrétnost, schopnost asertivity a kritického mysleni. V ptipadé¢,
ze se ucitel dopusti omylu, mél by ho v¢as uznat a omluvit se. Krome¢ zakladu dobré

komunikace mezi zakem a pedagogem je dilezité pochopeni, ochota vyslechnout

0 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta,
Katedra teorie a d&jin uméni, 2004. Kniznice Metodického centra HAMU. ISBN 80-7331-018-X, s.
38-39.
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nazor zaka a poskytnout mu zpétnou vazbu. Pratelstvi v hudebnim vzdélavani mezi

pedagogem a zdkem je zakladnim kamenem pevného a kvalitniho vztahu.

Odborné kompetence uéitele (absolventa konzervatore):

e Ovlada zéklady uméleckych ¢innosti hudebni oblasti

e Vykonava umélecké ¢innosti dle daného zaméteni oboru
e Vykonava umélecko-pedagogickou ¢innost

e Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e Kbvalitn¢ vykonava umélecké ¢innosti

e Jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

Vsechny pozadované kompetence by mély kooperovat s vychozimi

dovednostmi ucitele na umélecké skole.

5.2.2 Klicové kompetence

., Klicové kompetence jsou souborem profesnich a osobnich dovednosti a
dispozic, kterymi ma byt vybaven ucitel, aby mohl efektivné vykonavat své

povolani. “™

Mezi kliCoveé kompetence ucitele hry na klavir patfi:

e kompetence k uceni.

e kompetence k feseni problémd.

e komunikativni kompetence.

e persondlni a socidlni kompetence.

e obcanské kompetence a kulturni povédomi.

e kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam.

"t PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 3. roz§. a aktualiz.
vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-579-2.
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e kompetence K vyuzivani prostfedkd informacénich a komunikacnich

technologii pfi praci

Tyto klicové kompetence spadaji do odbornosti vsech uciteli. Dale
uvedeme odborné kompetence ucitele hudby, které vychazeji z kompetenci
absolventa konzervatofe (jsou uvedeny v dokumentu Ramcovy vzd€lavaci program
pro obor vzdélavani Hudba’?). Pravé absolventi konzervatoii totiz tvofi vétsinu

uditeld na ZUS.

5.2.3 Dalsi vzdélavani pedagogti

Pro dobrého ucitele je dulezité zachovavat si stdle aktudlni informace
z konkrétniho oboru. Soucasti zivota kazdého mladého i1 zkusengjsiho pedagoga je
zdokonalovat své schopnosti a dovednosti v pedagogické praci. Mnohdy je to jakysi

1€k na hrozici syndrom vyhoteni a celkovou stagnaci ve vyuce i ucitele samotného.

.,V ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii (DVPP) by méli

rozsirovat své aprobace o tyto oblasti:

* rozvoj komunikativnich dovednosti,

» metodika vyuky hudebni teorie,

* vedeni détského peveckého sboru,

* problematika péce o hudebni nastroj,

* pFiprava na soutez,

* zaklady komponovani,

* vyuZziti informacnich technologii, véetné notacnich programii,
* dramaturgie a prezentace Skolnich koncertii,

* oblast hudebni kritiky a popularizace hudby,

« hudebni management a Fizeni ZUS,

* zahranicni spoluprdce,

2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Hudba. Praha: Ministerstvo §kolstvi, mladeze a
télovychovy, 2010, s. 10-12.
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* propagace skoly,

« realizace projektii véetné tvorby SVP a autoevaluace. ™

Vycet takovéto Siroké dopliujici zdkladny v oblasti hudebniho vzdélavani
vyvolava otazku, zda by si ucitelé nemohli v pribéhu nekolika let urcit smér své
prace v ramci své aprobace. Po obdrzeni diplomu po absolvovani konzervatote (¢i
jiné hudebni instituce) se znalosti a zkuSenosti ucitele stale vyvijeji. Je zasadni
rozdil mezi pedagogem, ktery uci teprve kratkou dobu nebo ma jiz nékolikaleté
zkuSenosti. Pedagog prochdzi neustdlym osobnostnim rozvojem po dobu praxe.
Neaktivni pfistup k praci by se mohl negativné projevit v jeho ucebnich navycich a
dalsich zalezitostech tykajicich se jeho osoby. Nejobjektivnéjsi ukazatel jsou jeho
zaci, na kterych se tyto vlivy nejprve projevi. Byt pedagog znamené neustale tvofit,
nabirat stale nové zkuSenosti, rozsifovat a prohlubovat své uménovédni znalosti.
Ukolem klavirniho pedagoga je flexibilné reagovat na moderni piistupy a strategie
ve vyuce a vyhledavat novy repertoar. Pro Zdky ,,moderniho* ucitele je pak vyuka

klaviru atraktivnéjsi a snadno tak nalézaji k tomuto nastroji cestu.

V odborné ¢asti vzdélavani maji ucitele klaviru mnoho moznosti, jak se dale
rozvijet a vzdélavat. Zpusoby, jak si rozsifit znalosti, navrhuje ve svém e-booku
Metodika elementdarni vyuky hry na klavir u 5—7letych déti’* moderni pedagozka
Eva Suchankova, kterd se intenzivné zabyva osvétou metodiky v klavirni hte.
Ucitel¢ klaviru maji v dneSni dob€ moznosti navstévovat odborné klavirni
seminafe, poslouchat (détské) klavirni soutéze, Gcastnit se naslechti u kvalitnich
pedagogt, jsou zahrnuti mnozstvim odborné ¢eské i cizojazy¢né literatury, ktera je
snadno dostupnd, nebo mohou Cerpat zkuSenosti z online projektd (jeden takovy

zalozila i E. Suchankova na svych strankéach: https://www.evasuchankova.cz/).”

® HOLAS, Milan. Pfiprava a daldi vzdélavani ugiteldt ZUS a konzervatoii. Ceskd hudebni
pedagogika a vzdélavani dospélych na pocatku 21. stoleti: Sbornik z 28. muzikologické konference
Jandckiana (Ostrava 1. a 2. ¢ervna 2006) [online]. Praha: Divadelni stav, 2006, 63-67 [cit. 2019-
08-23]. ISBN 80-7008-202-X. Dostupné z: https://docplayer.cz/27761627-Ceska-hudebni-
pedagogika-a-vzdelavani-dospelych-na-pocatku-21-stoleti.html, s. 66-67.

" SUCHANKOVA, Eva. Metodika elementdrni vyuky hry na klavir 6 — 7letych déti [online]. [cit.
2019-08-23].
S Tamtéz, s. 110-117.
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5.3 Rodina

., Zndt rodice znamend predpokladat povahu ditéte. ™

V zivoté mnoha lidi je v zebficku hodnot rodina na prvnich mistech. Vztah
ucitele hudby s rodinou zdka je podobny. V zacatcich studia klavirni hry (u
mlad$ich zaku) je zvlasté dulezité, aby rodice spolupracovali s ucitelem (pokud je
v SirSim rodinném kruhu jiny ¢len, ktery se bude vénovat domacimu cviceni
s ditétem, pozornost ucitele bude patfit také jemu). V uzkém rodinném kruhu
ptichazi dité k prvnim setkani s hudbou. Pro Gspésnou pedagogickou praci je nutné
brat v uvahu, z jakého psychosocidlniho i materidlniho zazemi dité pochazi. To vse
ma dopad na kulturni troven rodiny — zdali je rodina ,,hudebné* zamétena (poslech
hudby, navstéva koncertd ¢i jsou piitomni amatérsti nebo profesionalni hudebnici
apod.). V dnesni multimedialni dobé se pfilis nepéstuje vztah k lidové pisni — to ma
vliv na hudebni schopnosti a dovednosti ditéte u ptijimacich zkousek. Je-li ditéti
vénovana dostatecnd ,,hudebni péce®, jsou pro néj ptiznivéjsi vyhlidky ke pfijeti na

ZUS v drivejsim veéku.

V ptipravném studiu, kdy pfijmeme dité v piedskolnim véku, je nutna velka
asistence a komunikace srodi¢i. Pomahaji tak uciteli s motivaci ke vzdélavani
zaka. V soucasné dob& by m¢l mit kazdy pedagog v hudebni Skole na paméti, Ze je
jeho povinnosti seznamit rodi¢e s povahou ZUS — ta totiZ nesupluje jen zajmovou
¢innost nebo krouzek, ale je to dopliujici specializované vzdélavani s patficnymi
Skolnimi povinnostmi, jaké mé bézna Skola. V pocatecnich hodinach by mél ucitel
diskutovat s rodici, na ¢em budou béhem vyuky i mimo ni spolupracovat. Je nutné
zdiraznit, Ze k domaci pripravé neni zapottebi, aby rodi¢ byl hudebné vzdélany.
Casto je odradi pravé skute¢nost, Ze by nemohli pomoci svému ditéti. Protoze
podpora a pochopeni rodiny v hudebnim vzdélani je zasadni k uspé$nému studiu,
jeji spoluprace je nezbytna pro pedagoga, pro kterého se stavd pomocnou rukou

Vv domaci pfiprave.

8 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zakii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hi‘e na jiny hudebni ndstroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 13.
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5.3.1 Vztahy mezi rodinou, Zikem a pedagogem a jejich vliv
na vyuku klavirni hry

Osobni vztahy mezi hlavnimi aktéry hraji dilezitou roli v hudebnim
vzdélavani. Je praveé ukolem pedagoga, aby dokéazal odhadnout povahu rodi¢i, na
jejichz zhodnoceni bude poté zaviset jeho diagnostika zaka. Jak se budou chovat
rodic¢e k uciteli, da se usuzovat, ze 1 dité v socialni komunikaci bude vystupovat
podobné. Diky rodictim, kteti napomahaji vytvotit uciteli predstavu o povaze ditéte,
maji pocatecni hodiny rychlejsi pribéh a umozni tak uciteli vice se vénovat
samotnému studiu klavirni hry namisto vychovnych doporuceni, co dit¢ smi a

nesmi.

5.3.2 Negativni vlivy

U nékterych rodict ucitel shledd nepfimétenou starostlivost a tizkostnou
vychovu, kdy se boji svéfit dité do rukou ugitele. Castym argumentem taktéz byva
vyjadieni: ,, ...chceme, aby si radéji uzilo bezstarostné détstvi. “’" Bohuzel, takovéto
patologické chovani mize dité brzdit v jeho osobnostnim i kariérnim riistu a zamezi
jeho plné samostatnosti v zacatcich §kolniho vzdélavani. U hudebniho oboru, jako
je hra na klavir, je kazdy absolvovany rok ptfinosem. Mladsi déti 1épe reaguji na
nové podnéty, jesté nez zaCnou studium na zakladni Skole. Poté byva zahlceno
novymi podnéty a zacne ptistupovat k hudebnimu ptedmétu jako k piekazce, ktera

ho okrada o jeho volny ¢as.

Velmi pevnou vazbou je dit€¢ ovlivnéno ze strany matky. Nadmérna
zavislost na ni brani ditéti v plné socializaci s okolim. Maminky ¢asto chvali malé
déti 1 za podminek, které nejsou z hlediska vychovy vhodné — napiiklad za Spatny
vykon, za nevhodné chovani apod. To mize mit dopad na Spatné navyky v chovani
Vv situaci, kdy se ditéti nedafi. Prohru nebo nezdar by nemuselo piijmout jako

pfirozenou soucast Zivota.

"'SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvoFivosti Zdkii v

predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni nastroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 13.
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Jednim z dalSich problémi, které mohou nastat v ramci rodinnych vazeb, je
rodicovsky perfekcionismus. Mnozi rodi¢e neustale opravuji své déti, nedovoli jim
poucit se z vlastnich chyb a tim také se néco nového naucit. V nekterych situacich
je zakazovano ditéti mit svij vlastni nazor. V souvislosti s takovou kritikou by
mohlo mit pozd¢ji zkresleny pohled na sebe sama. To vyvolava emocni nejistotu,
kterd pii interpretaci klavirnich skladeb na koncertech a jinych vefejnych
vystoupenich mize vyvolat intenzivngj$i trému. Z ptemiry nazord rodict mize byt
potlacovana piirozenad détska fantazie a kreativita. Déti, které se citi v natlakové

situaci nejisté, mohou zacit zlobit a tak na sebe strhavat pozornost.

5.3.3 Vzdélavaci trendy 21. stoleti a jejich dopad na vyuku
klaviru

V soucasnosti je kladen stale vétsi diiraz na dopliujici vzdélani zaka a jejich
mimoskolni aktivity. Mnoho rodict si ale neuvédomuje, Ze ptemira nejriiznéjsich
krouzkt a zajma by mohla malé dit¢ zahltit. Je také Casté, ze rodice pifi vybéru
zajmovych Cinnosti ditéte neberou zfetel na jejich pocet. Mnoho 74kt je zahlceno
riznymi aktivitami, kvtili nimz nemohou vénovat dostatecnou pozornost cviceni na
klavir. Také je Casté, ze po kratsi dobé dité¢ krouzek omrzi a jen z rozmaru ho
vymeéni za jiny. Liberalni vychova by neméla mit za nasledek skute¢nost, Ze dité po
mensich nezdarech a obtizich vSe vzdava a nepéstuje pevnou villi néceho

dosahnout.

V uspéchané dobé se Casto setkavame i s nedostatkem zajmu a pozornosti
rodici, ktefi maji mnoho prace a malo ¢asu kvili jinym aktivitdm. Je-1i ditéti stale
predkladan stale stejny nezajem, prechdzeni nedostatkli, a dokonce upozornéni
uciteld, nakonec pievezme stejny postoj. Nékteti rodice vidi v hudebnich Skolach
jakousi alternativu pro hlidani a odkladani déti. Proto, dle mého nazoru, chybi-li
motivace ze strany rodici, odrazi se to na Zakovi. V moderni pedagogice by se méla

pestovat diivéra mezi vSemi ucastniky hudebniho vzdélavani predev§im kvalitni
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spolupraci, ktera podporuje a rozviji kladny vztah Zéka k vyuce.”® Takto mize
ucitel ovliviiovat nejen zaka, ale 1 jeho vztah viici rodicim. Mize vychovné ptsobit
na jeho moralni postoje, pochopeni a toleranci. ,, Hodiny hudby formuji vztah
,pedagog — dite — rodice”, ktery ma podivuhodné tvorivé moznosti. Je-li mezi
temito hlavnimi ciniteli spoluprace konflikt, narusi to celkovou stabilitu klimatu
V hodindach. Narusi se atmosféra lasky, duvery, pochopeni — pak je jedinym
vychodiskem rozchod.“™ Muizeme jen doufat, ze k takto vyhrocenym situacim
bude v hudebnim vzdélavani dochazet jen ziidka. Primarné¢ by mélo klavirni

vyucovani podnécovat hlubsi vztah ditéte k hudbé.

78 SLANA, Marcela. Kdo si hraje, ten je zdravy... Rozvijeni hudebnosti, fantazie a tvorivosti Zdkii v
predskolnim veku, s cilenou pripravou ke klavirni hie a hie na jiny hudebni ndstroj. Brno: Lynx,
2007. ISBN 978-80-86787-20-6, s. 12-13.

% JUDOVINA-GAL'PERINA, Tat'ana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. Brno:
Lynx, 2000. ISBN 80-902932-0-4, s. 12.
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6 METODIKA ELEMENTARNI VYUKY HRY NA
KLAVIR PREDSKOLNICH DETI

Hlavnim ukolem kazdého ucitele, ktery se snazi u predskolnich déti rozvijet
hudebni nadani, je polozit kvalitni zédklad pro jeho budouci studium. ,, Soucasna
pedagogika zduraziuje vyznam komplexniho puisobeni na rozvoj zZakovy osobnosti,
utvdreni hodnotové orientace, prohlubovani a kultivaci jeho emocionality a jeho
svédomity pristup k praci.® V soudasné metodice dochazi ke zménam, kdy se
zatazuji poznatky z psychologie a dalSich védnich obortt do hudebni praxe.
Pomahaji pedagogim k hlub§imu pochopeni procest, které se odehravaji v lidském
téle pii hfe na klavir ¢i jiny hudebni néstroj. Spolec¢nost se neustale vyviji v
modernizaci dorozumivacich prostfedkid a technickych pokrokt. To ma nesporny
dopad i na metodiku klavirni hry. Zastaralé postupy nahrazuji nové moznosti
klavirni techniky, prace s hudbou, sklavirni literaturou i moderni pojeti
interpretace. Neni ovSem feCeno, ze staré klavirni ,,Skoly”“ nemohou byt
dopliiyjicim ¢lankem v nepieberném mnoZstvi mozZnosti, které ndm moderni
pristup dovoluje. Moderni doba vyzaduje tedy i moderni piistup k zakim
samotnym. V pfipravném studiu by nemél chybét prvek zdbavnosti, hravosti a
estetického rozvoje déti, ktery posiluje citovy vztah k vyuce klavirni hry. ,, Praxe
ukdzala, zZe deti, s vyraznéjsim nadanim vyzZaduji zpravidla méné hravy zpiisob
prace, zatimco deti méné nadané vytrvavaji pres pocatecni stadium diky krdasnym

pohadkam, veselym prekvapenim atd. “®*

80 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
40.

8 Tamtéz, s. 47.
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6.1 Pocatky vyuky klavirni hry

Jako u vétSiny setkani je dalezité co nejlépe zaptisobit hned na poprvé i na
budouciho zaka. Stejna situace by méla nastat 1 pfi prvni navstéve ditéte v klavirni
tfide. Jesté pred tim, neZ rodi¢e ptivedou své dité do ZUS, méli by ho doma
psychicky pfipravit na mozny pribeéh vyucovani. VSechna jeho ocekévani by mél
naplnit pfedem ptipraveny ucitel, ktery prvni dojmy podpofi slavnostni atmosférou,
se kterou ho pfivitd ve své ucebné. V tivodni hodin€¢ by m¢l byt zdk seznamen
s ucitelem 1 za pritomnosti rodicl, ktefi napomahaji k navazani bliz§iho vztahu (v
ptipad¢, kdy se jedna o malého zéka). Nemélo by chybét sezndmeni s nastrojem,
s vybavenim tiidy, ukazka hry na klavir, kterou piedvede ucitel. Po kratkém
pfedstaveni by bylo vhodné ptiblizit jeho osobni zainteresovanost k nastroji, jeho
diavody, pro¢ rad hraje na klavir apod. V zavéru ucitel pohovoii s rodici i s zdkem
o dalSich zélezitostech tykajicich se hodin klaviru, poptipad¢ o zakoupenti literatury,
pomticek, nastroje atd. ,, Uspéchu prvni hodiny dopomdhd prijemnd atmosféra,
kterou se snazi ucitel navodit pomoci entuziasmu ¢&i Zertii. “®? Mimo piijemné
zalezitosti by mél ucitel také zminit jisté povinnosti, které bude mit zék i jeho rodice
po celou dobu vyuky klaviru. Nezbytné je, aby rodice svému ditéti sestavili rozvrh
s ohledem na jeho Skolni dochdzku ¢i dalsi mimoskolni aktivity. Na paméti by meli
mit zafazeni tréninkovych ,,hodin“, které jsou nezbytné Kk nacviku hry na hudebni
nastroj. Nikdy by rodi¢e neméli spoléhat na to, Ze se dité¢ v§e nauci jen v hodinéch.
Je to nad vSechny sily ucitele, aby dité dosahlo bez patii¢ného cvieni na nastroj

kvalitnich studijnich vysledk.

Jak jiz bylo feceno, nejvhodnéjsi doba k zahajeni vyuky je okolo 3.— 6. roku
zivota ditéte. Nejprve bychom méli navazat na napli ,,vyuky*“ v MS, jako jsou

rytmicko-melodizovana fikadla, zpév lidovych pisni a dal§ich rozmanitych melodii.

V souladu s rozdélenim metodickych postupti, které navrhuje pani Alena
Viasdkova ve své knize Klavirni pedagogika, mtizeme vychazet z téchto kategorii,

na které by se mél pedagog pii vyucovani zacateCnika zaméfit:

8 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
64.
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1. Rozvoj Zakovy hudebnosti (vScobecné a nastrojové znalosti,
intonace, rytmus, hudebni pamét, rozliSovani dynamiky a agogiky,
rozvoj hudebni pfedstavivosti...).

2. Technika Kklavirni hry (tvofeni klavirniho tonu, piipravna
pohybova nebo pocitova cviceni herniho aparatu, zékladni technické
dovednosti, elementarni prstova technika, druhy tthozu, orientace na
klaviature...).

3. Hra z not (opora hudebni piedstavy hudebnim textem, orientace

V partituie, zaznam hudby, ovladani hudebnich znak).

Vsechny tyto oblasti jsou zpocatku probirany samostatné, jelikoz jejich
postupné spojeni je ovlivnéno mentalnimi a technickymi schopnostmi malého
hrace. V situaci, kdyby byly vSechny prvky probirany najednou, mohlo by dojit

K pietizeni détského organismu a jeho psychické nepohodé.

Hra na klavir je jedna z umeéleckych disciplin, které vyZzaduji mnoho
usilovné prace fadu let. Je proto Zadouci, aby se s nastrojovou vyukou zacinalo co
mozna nejdiive, pokud je to mozné. Hra na klavir vyzaduje postupné osvojovani
mnoha dovednosti, které se postupné, pomoci cvic¢eni a vedeni ucitele, pfetvareji na
osvojené navyky. ,,Studium hry na klavir vyZaduje po Zdikovi pomérné narocné
logicke mysleni, dale pochopeni obtiznych hudebnich struktur deél a celkové
propojovani poznatkii klavirni techniky, hudebni teorie, také zapojovani tviirciho

ducha pri improvizaci ¢i interpretaci hudebnich del.

Dale uvadi: , Nejprve by se ovsem mélo zacinat s postupnym rozvojem
riznorodych hudebnich dovednosti (sluchové, motorické, myslenkové, hmatove,
zrakové, interpretacni aj.), nez je zak dovede komplexné vyuZivat v samotné
hie. “BJestlize se ale pedagog zaméfi jen na technické pozadavky hry, mohl by dit&
odradit a zkazit mu tak zakladni myslenku vyuky — a tou je radost ze hry. Pedagog
by mél optimalné vyvazovat ve vyuce obé slozky klavirni hry — technickou i
hudebni (uméleckou). Splni-li se tyto podminky, ztstane v ditéti hluboky vztah
k hudb¢ az do dospélosti.

8 SUCHANKOVA, Eva. Metodika elementdrni vyuky hry na klavir 6 — 7letych déti [online]. [cit.
2019-08-23], s. 18.
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6.1.1 Pohybovy aparat

Jednou z prvnich reakci ditéte na hudbu je pohyb. Proto bychom
Vv predskolnim véku méli vénovat pozornost i pohybovému aparatu déti. U malych
déti (3—6letych) bychom méli brat ohled na jejich pfirozenou ,,zivost®. V prvnich
hodinach, kdy si teprve zvykaji na pribeh vyucovani, by nemély vyukové aktivity
probihat jen vsed¢. Jejich hudebni vniméni se postupné rozviji emociondlnimi a
svalovymi reakcemi na hudbu, pulsaci, stfidani harmonickych zmén a kratkych
hudebnich motivi. Pod vlivem hudby tak détské télo reaguje celym télem (pohyby,
dychani). V tomto véku také dortstd svalstvo celého hraciho aparatu, kterému se
pedagog vénuje velmi intenzivné. ,, V pocatcich je to prospésné, jelikoz je

prizplisobent ditéte k ndstroji snazsi z hlediska psychologie a fiziologie. %

Na pocatku budovéani elementarni klavirni techniky bychom méli brat
ohledy na motorické schopnosti daného ditéte. Zakladni dovednosti zaka je utvofit
si co nejpiesnéjsi hudebni ptfedstavu — technika je pouze prostiedkem k jeji
realizaci. ,,U malych deti budujeme techniku od velkych pohybu celych pazi
postupné az k drobnym pohybiim jednotlivych prstii. “® Takovyto postup je pro
détsky pohybovy aparat nejpiirozenéjsi. Je vhodné zaradit do vyuky uvolnovaci

cviceni (uvolilovani celych pazi az do koneckt prstl).

6.1.2 Sezeni u klaviru

V pocate¢nich hodinéach, kdy se Zak teprve seznamuje s klavirem, by mél
také védet, jak se u n¢j spravné sedi. Pedagog by mél vzdy dbat na spravny posed
hned z n¢kolika divodu. Pii spravném sezeni nedochazi k ptetézovani hornich
koncetin a jejich svali ¢i Slach, dale zakovi pfirozené proudi télem energie, kterou
pak vyuZiva pii hie (centrum téla je v rovnovaze), a také mu Spatné drZeni téla

nezabranuje ve volném dychani. Zada by méla byt rovna pii sezeni (na klavirni

8 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
58.

8 SUCHANKOVA, Eva. Metodika elementdrni vyuky hry na klavir 6 — 7letych déti [online]. [cit.
2019-08-23], s. 21.
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zidli), ob¢ chodidla ukotvena spodni ¢asti k zemi — to v§e napomuze k co nejvetsi
,»telesné pohodé* pti hie na klavir. Horni ¢ast téla je uvolnénd, ramena visi smérem
doll. Aby se ditéti dobie hralo, mél by ucitel také pohlidat nastaveni vysky zidle a

u mensSich déti obstarat vhodnou podlozku pod nohy ¢i pedalovy adaptér.

6.1.3 Gymnastika u klaviru

Pro optimalni vyuziti hraciho aparatu je vhodné naucit zaky ovladat nejprve
velké pohyby, od kterych sméfujeme k t¢ém nejmenSim — prstové technice.
V hornich koncetinach by nemélo nastat zadné napéti, které¢ by branilo volné hte.
Dité by nemélo zvedat ramena nebo je napinat smérem dold (vliv na napéti v rukou
ma 1 spravnd vzdalenost od klaviru). Déle by nemélo dochazet k napéti v zapésti i
v dlani rukou. V pocate¢ni vyuce nastavaji kritické momenty, kdy k napéti mize
dochazet. Technické pozadavky ve hie legata mohou u ditéte, pro které neni drzeni
ruky pfirozené, vyvolat tenzi v rukou. Ucitel by mél vzdy po kratkém cviceni
zatadit 1 uvolnovaci cviky. V moderni metodice se doporucuje zacinat od
portamenta, kdy hra¢ zapojuje plynulé pohyby celé paze, dale pfes staccato az
k drobnéjsim plynulym pohybiim legata, které je pro malé déti naro¢né. Vzdy by se
mél brat ohled na motorické schopnosti zdkovy individuality. Nové technické
dovednosti by pfedskolni déti mély uplatiovat nejprve na znamych lidovych
pisnich, které jsou jim blizké. Takto se mohou odpoutat od hudebni slozky a
vénovat se vice technické strdnce provedeni. Dal§im dilezitym bodem je také
rovnomérné vyuzivani obou rukou a zaroven procvicovani vSech prsti. ,, V pripade,
kdyby se hrac vyhybal nékteré casti, dochazi k vytvoreni blokii ¢i technické

nevyrovnanosti hry. 8

8 SIMKOVA, Ludmila. Organickd klavirni hra. Ceské Bud&jovice: KOPP, 2004. ISBN 80-7232-
238-9, s. 43-49.
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6.1.4 Rozvoj klavirni techniky

Jednou ze zakladnich dovednosti dobrého pianisty je mimo jiné i jeho
kvalitni technické provedeni skladeb. Proto je nezbytné se vénovat rozvoji techniky
jiz od elementarni urovné. Technické schopnosti hra¢e maji dulezité postaveni
v klavirni metodice, nicméné na stejné roviné stoji spolecné také s hudebnimi
schopnostmi. Klavirni technika je jen prostfedkem k dosazeni hudebni ptfedstavy,
kterou ma pii interpretaci hra¢ na zfeteli. Ceska klavirni metodika z hlediska vyvoje
technickych pozadavkl na hrace prosla spletitym vyvojem. V souCasné dob¢ je
stale v&tsi diraz kladen na hru s vyuzitim vahy celé paze, déle se postupné vyuzivaji
dalsi svaly az po jemné pohyby prstl s citlivymi polstatky. Takovyto zplisob hry

napomaha k vyuziti Sirokého spektra zvukil a moznosti néstroje, které klavir nabizi.

6.1.5 Tvorba tonu

Po uvédoméni si celého hraciho aparatu je vhodné priejit s ditétem ke
Klaviatuie a zacit jednoduchymi piiklady ptenaSet vahu ruky z jedné klavesy na
druhou (neni to Cisté legatova hra, pouze jeji ptfiprava). Ucitel stale pracuje
s détskou fantazii i pii téchto ,,technickych® dovednostech. Dité si tak vyzkousi
zvukové moznosti nastroje. Ucitel v prubéhu dba na kvalitu tonu a na zptisob hry
(vyvaruje se hrubosti ¢i nevhodnému zachazeni s nastrojem). Déle mlize pracovat
na ruznych variantdch zvuki. Ucitel pro nazornost zahraje nejriznéjsi odstiny
zvukt — silny, tichy, zpévny, barevny, ostry, mékky atd. Ukdze moznosti néstroje a
vyuzije kontrasti, diky nimz si dité¢ snadné&ji upevni hudebni predstavu. Pfi
rozliSovani riiznych oktav mizeme vyuzit pfipodobnéni k riznym zvifatim — tuto
metodu najdeme napi. v Klavirni skolicce ® od Ivy Janzurové a Milady Borové,

které se problematice klavirni vyuky malych déti vénuji.)

8 JANZUROVA, Zdena. a BOROVA Milada. Klavirni skolicka: pro déti 4 — 6leté: pedagogicka
publikace s metodickym navodem pro vyuku predskolnich a rané skolnich déti na LSU se zamérenim
i ke ctyirucni hite a ke hie z listu. Praha: Panton, 1976.
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6.1.6 Druhy uhozii

Od pocatku se maly pianista setkdva hned s n¢kolika druhy klavirniho
uhozu a zptisoby, jak je tvofit. S ohledem na nizky vék piedskolniho ditéte musime
pristupovat K vyuce systematicky. S jesté omezenymi moznostmi jemné prstové
motoriky by malé dit¢ mélo zacinat nejprve s uhozem portamenta, kdy si
uvédomuje i svou vahu ruky a celé paze. Portamentovy thoz je vyhodny i z toho
divodu, Ze pti jeho zahrani si dit¢ uvédomi hloubku kazdé¢ klavesy. Z pocatku neni
vhodné zacinat hned legatem, jelikoz by mohlo dojit ke Spatné fixaci ruky, ktera by
mohla pozbyt pruznosti. V setrvani v pétiprstové poloze by casem doslo i
K ,,tvrdnuti* celé ruky, ktera by méla byt co nejflexibilnéjsi vzhledem k technicky
narocnym skladbam. ,, Détskd ruka neni zpocatku pripravena hrat legato a prsty
nejsou vycvicené, nemaji potrebnou pruznost ani silu. Déti maji v takovém pripadé
sklon mackat klavesy jen prsty, bez zapojeni vahy celych pazi. Tony pak znéji chabe,
slabé a neznéle. Dité nahrazuje vahu silou, protoze nedokdze jinak vytvorit na
nastroji pozadovany zvuk. Dadle se k jeho hie pridava nezadouct napéti v celém téle
a zvedani ramen. Uz viibec nezacindme rovnou hrou podle not. “® Zkuseny ucitel
by mél vzdy brat ohled na moznosti vyuziti sily pfi hie na klavir. Malé dité¢ nebude

mit stejnou intenzitu ténu jako ucitel.

Nékteré klavirni Skoly zpoc€atku upfednostiiuji zacinat hru od tfetiho prstu,
ktery je centrem celé ruky a détem vétSinou zni nejsilngji. MéEly by se zapojovat
hned vSechny prsty (i ty slabé), jelikoz v situaci, kdy se uptednostiiuje jen nékolik
prstd, dochdzi u déti k nerovnomérnému vyuzivani vSech prsti. Klavirni technika
si v8ak klade za cil zrovnopravnit vSechny prsty a jejich thoz. Pfi hfe by mél ucitel
dbat na neustdlou kontrolu celé paze i1 ruky, ktera by méla pfirozené ,,padat” na
klaviaturu. M¢la by se takeé vyuzivat cela Site klaviatury, po které se dit¢ pohybuje

plynule za pomoci volnych pazi i zapésti.

Po portamentovém thozu by mélo nasledovat staccato, které je jeho kratsi

a ostiej$i verzi. Tento uhoz vyzaduje vétsi aktivizaci konecka prstl, vyuziti celé

8 SUCHANKOVA, Eva. Metodika elementdrni vyuky hry na klavir 6 — 7letych déti [online]. [cit.
2019-08-23], s. 23.
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paze a volného zéapésti (alespoil v pocatcich vyuky). Za téchto podminek dité tvofi

barevné, plné tony.

Nakonec se dité seznami s legatem. Je vyhodné nejprve zacit od tzv. odtahu,
kdy se zvukové€ i hmatov¢ spoji dva tony. Vedeme Zzaka tak, aby prvni ton odtahu
byl vnapéti (tedy i silngjsi) a druhy ton odlehéeny (muizeme piipodobnit K
vydechnuti). Postupné by mél zak zvladnout i vice tonti najednou, az mu bude hra
vazanym zpusobem zcela pfirozend. Pti nacviku odtahu se u zaka také péstuje
hudebni prozitek, ktery podnécuje jeho emocionalitu pro hru na klavir. Legatové
hrani by mélo byt tvofeno pfenasenim vahy paze z prstu na prst, nejen pouze
spojovanim prstil na klaviatufe, kdy neni aktivni cely hraci aparat. Legato je také
narocné i z hlediska interpretace, ve smyslu tvoreni tzv. kantilény neboli zpévného
tonu nebo také v pozdé€jsi fazi studia k vedeni hlasu. ,, Poslouchani tonii a jejich
propojovani ve zpévnou kantilénu je dileZitou dovednosti, kterou je treba budovat
od pocatkii klavirni vyuky.“®® Jakmile zak dostateéné zvladne hru jednotlivych
tonu, prechazi ke dvojhmatim a dale pak ke hie akordd (pokud to u mensich déti
dovoli ruka). Ucitel by vzdy mél mit na paméti uvolnénost ruky i zapésti. Pii hrani

akord mize opét nastat tlak ¢i tuhnuti v ruce.

6.2 Rozvoj hudebnosti

Nyni se teprve dostavame k hlavnimu jadru celé préce, jelikoZz rozvoj
hudebnosti zaka ¢i jeho muzikality je hlavnim ukolem kazdého ucitele hudby na
ZUS. Kromé schopnosti, které si dité p¥inese z domaciho prostiedi, uéitel kultivuje
1 jeho hudebni vkus prostiednictvim hudebniho uméni. Jako takové je zalozeno na
sluchovém prozitku, tudiz 1 ucitel hudby je timto nasmérovan a napomaha ditcti
rozvijet jeho sluchové vnimani. DneSni moderni doba ale naopak napomaha
K rozvoji zrakového vnimani, tudiz by se mély tyto dva smysly co nejvhodnéji
propojit a mély by efektivné napomahat ditéti k nabyvani hudebnich schopnosti a
dovednosti. ,, Rozvijeni Zakovy hudebnosti je v elementarnim klavirnim vyucovani

prvoradym ukolem. Je jednou se tri oblasti, které tvori napln pocatecniho stadia

8 SUCHANKOVA, Eva. Metodika elementdrni vyuky hry na klavir 6 — 7letych déti [online]. [cit.
2019-08-23], s. 26-27.
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vwuky z metodického hlediska. “*° Nez se zak dostane ke klavirnimu uméni, mél by
se nejprve vénovat piipravnym prstovym cvi¢enim. U malych déti by se takovato
cvi¢eni méla zakladat vyhradné€ na principu hry a fantazie. Pedagog by mél nejprve
obohatit jeho sluchové a emociondlni vnimani hudby, jelikoz malé dité je jeste
v mnoha ohledech mentaln¢ a motoricky omezeno. ,,Dité potiebuje vse nové
nejprve prozivat, pak poznavat. “** Viechny nové prvky, které se snazi uditel zaka
naucit, by m¢l zdokonalovat od pocatku vyucovani. Trénink hudebniho sluchu je
zde prvotrady. M¢l by se fidit pii vysvétlovani osvédcéeného postupu: Hudebni
piedstava — provedeni pfedstavy na nastroj (hra na klavir) — sluchova analyza.
Procvicovani jednotlivych oblasti hudebnich schopnosti by mélo zacit postupné od
vnimani celku aZ po nejmensi detaily — a to naptiklad v oblasti metra, rytmu, tempa,
vlastnosti tonti (vyska, délka, barva), postupu melodie, orientace na klaviatute, ¢teni
notového zépisu, diferenciace hudebniho vyrazu a dynamiky. VSechny tyto oblasti
hudebniho vyuéovani by se mély, zvlasté¢ malym détem, zprostiedkovavat formou

her nebo improvizacnich ukold, které je zaujmou i pies jejich nizky vek.

Rozvoj hudebnich schopnosti povazujme za zékladni kdmen kvalitniho
klavirniho vyu€ovani. Vyuka klavirniho uméni by si méla vzdy zachovavat vnitini
smysl —a to vedeni zaka k prozitku hudby. Casto se od této skute¢nosti vyuka obrati

v mechanizovanou reprodukci zvuka.

6.2.1 Metrum, rytmus a tempo

Podstata metra a jeho citéni je jednou ze zakladnich schopnosti ¢lovéka.
Tuto slozku hudby nelze pominout — zakladni fyziologicka funkce srdce a jeho tep
je €loveéku od piirody vlastni. Uz dité v prenatalnim obdobi je fixovano na tep srdce
jeho matky. S metrem hudby by se dité mélo seznamit jako prvni, poté postupem
Casu muze prejit ucitel K vysvétlovani rytmickych hodnot. Malé déti nejprve u¢ime
metrum prostfednictvim pohybovych her. Nejprve zapojuji celé télo, poté pohyb

pazi, tleskdni, dupani nebo si zahraji na nastroje Orffova instrumentéte ¢i pfimo na

% VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
68.

1 Tamtéz.
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klavir. Impulzy vnimaji dle charakteru hudby nebo fikadla. Opét miizeme zvyraznit
tézkou dobu od lehké. Pozor musime dat v pomlkach, kdy by zaci méli dodrzet
pulzaci. Dalsi variantou, jak procvi¢it metrum, je dirigovani. UCitel mize ditéti
nastinit 1 zékladni dynamiku (kontrasty piano a forte), kdy mtze vyskou pazi
vystihnout hlasitost skladby ¢i pisni¢ky. Pro zac¢inajiciho hudebnika je dilezité
uvédomit si pulzaci hudby. Jeji zvladnuti je pifedpokladem k dobré interpretaci
skladeb. Je vhodné se navracet k problematice metra i u strasich zakt, mnohdy je
tato slozka hudby opomijena, zvlasté pak v interpretaci skladeb s rizné rychlymi

¢astmi.

V souvislosti s metrickym citénim jde v ruku v ruce i rytmus. Hudebni
rytmus je vzdy soucasti melodie. Jeho chapani a upevitovani bude mit pozdéji vliv
na frdzovani a vedeni melodie ve skladbach — 1 na celkovou formu skladby. Jiz
v mateiskych Skolach je pojeti vyuky rytmu zaloZeno na lidské feci. Déti opakuji
po ucitelce basnicky, dale pak rozdé€luji jednotlivd slova na slabiky a ty
vytleskavaji. S uditelem na ZUS se 74k nau¢i vnimat metrum. Je to piechod
K pulzaci na téZkych dobach, oddé€luje se tak doba ptizvucna (t€zka) od nepiizvucné
(lehké). Dité¢ mtize rytmizovat cokoliv, napiiklad slova, obrazky, pfedméty, které
mu ucitel v hodin¢ navrhuje. Je nutné vzdy procvicovat, zvlasté u malych déti,
formou hry. Mizeme opét vyuzit tleskani, hru na Orffovy néstroje, nastroje, které
si zak sam vyrobi, nebo klavir samotny. V pocatcich rytmizujeme naptiklad formou
hry ,,Otadzka/Odpoveéd™. Ucitel se zeptd a zaroven hraje v rytmu slov na klavir a
nasledné zak odpovida stejnym zpisobem (a naopak). Rytmizovat dale mizeme
fikadlana 1, 2 az 3 tonech (klavesach). Nejprve miize dité jen opakovat, poté zkousi
samo drzet rytmus. Je dileZité, aby vnimalo kratké a dlouhé slabiky a také tézké
doby — to se v budoucnu stane zakladem pro vyklad notovych hodnot. Timto
zpusobem rytmizovani Casto vznikaji elementarni improvizace, které zdk sam
vytvoii. Opét je zde vyzdvizen prvek hravosti a fantazie. Nékdy se v probirané
podlozime vlastnim teXtem (vtipny text je osvédCenou pomuckou). Nékterym
pedagogim také vyhovuje rozliSovani kratkych a dlouhych hodnot pomocnymi
slabikami TATA (&tvrtové noty) TYTY (osminové noty) TYKYTYKY popi.
TYRYTYRY (Sestnactinové noty). Je to ovSem dal$i varianta cviceni, kdy

podlozime hudbu textem. Je vhodné&jsi spiSe pro star$i Zdky. Rytmus zak snadné&ji
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pochopi vlastnim prozitkem a zkuSenosti, nezli slozitym teoretickym popisovanim
a vysvétlovanim. ,, Dité potiebuje nejprve prozivat, pak poznavat. % Nejprve by
mensi déti mély vlastnimi pohyby procitit uddvany rytmus, az poté piejit k mensim
— prstovym pohybim. Nesmime zapominat i na zndmé rytmické ozvény, které

napomahaji upevnit chdpani rytmu, metra a procvicuji také hudebni pamét’.

Pedagog seznamuje zdka stempem a jeho obménami prostfednictvim
charakterti pisni, které zna. Riiznorodost rozdilnych temp ukéze na zndmé lidové
pisni, jako je napiiklad Kocka leze dirou, kterou zahraje ve tfech rychlostech. Zak
by m¢él zvolit nejvhodnéjsi tempo praveé k charakteru pisn€. Nejprve by meél zak
rozliSovat oddé€lend tempa (pomalu, stfedné rychle, rychle), poté postupné piejdeme
ke zrychlovani a zpomalovani. V§e si mize vyzkouset jako doprovodny ,,bubenik*
ucitele, ktery hraje na nastroj a postupné zrychluje nebo zpomaluje. Dal§i moznosti,
jak dopomoci ditéti, aby nejen vnimalo, ale i ,,zapsalo* rytmus, ktery slysi, je
metoda kratkych a dlouhych car. Na kratkou slabiku dit¢ zapiSe nebo rukou
znézorni kratkou hodnotu a na dlouhou slabiku nakresli dlouhou ¢aru nebo rukou
znédzorni delsi pohyb. Se zaznamem hudby by ale kazdy ucitel mél vyckat, az uzna
za vhodné, kdy bude zak ptipraven psat tuzkou ¢i jinou psaci pomickou. U
nékterych predskolnich déti mnohdy neni jesté vyhranéna pisici ruka a jeji jemna

motorika.

6.2.2 VySka ténu, pohyb melodie

Stejné dilezitou slozkou hudby jako je rytmu, je samotna prace s tony a
jejich vySkou. Na pocatku vyuky s malym ditétem je dileZité rozpoznat jeho
hudebni sluch, zdali rozliSuje jednotlivé tony na klaviature. Nejlépe si dité predstavi
vysku tonu pod n¢jakym piimérem ke zviteti nebo véci — naptiklad v kontra oktave
zpiva medvéd, a naopak ve Ctyfcarkované oktave Svitofi ptacci. S rozdélenim oktav

se setkame hned na zacatku Klavirni skolicky (Janzurovd, Borova)®, ktera je

%2 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
68.

% JANZUROVA, Zdena a BOROVA Milada. Klavirni Skolicka: pro déti 4-6leté: pedagogicka
publikace s metodickym navodem pro vyuku predskolnich a rané skolnich déti na LSU se zamérenim
i ke ctyrrucni hie a ke hre z listu. Praha: Panton, 1976.
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osvédéenou ucebnici pro malé klaviristy od ¢tyf do Sesti let. Nejprve hrajeme
zakovi velké rozdily mezi vysSkou ténl, poté zacneme vzdalenost postupné
zkracovat az po nejmensi intervaly. K ureni polohy si mize zdk pomoci
ukazovanim rukou nahoru nebo dold nebo vySku zndzorni celym pohybem téla
(diep, vyskok). Na postupné stoupani melodie reaguji obdobné¢ — celym télem
klesaji do diepu ¢i stoupaji na Spicky. Vysku tonu mizeme také znazornit pomoci
pohadkovych ptibeht, kdy ke kazdé postavé prifadime vysku i charakter motivku,
ktery zahrajeme na klavir. Dit¢ pak muze spolupracovat na utvatreni piibchu a

zaroven posloucha a urcuje vysky tonu na klaviru.

6.2.3 Intonace, zpév

| v hodinach klavirniho vyu€ovéani bychom se neméli bat sdhnout do jin¢ho
hudebniho oboru jako je zpév. Malé déti naprosto pfirozené vnimaji zpév jako
soucast hudebni vyuky. Je také vhodné, aby ucitel nejprve zarazoval lidové pisné,
které dité zna, nez za¢ne s vyukou skladeb neznamych. Nejprve by dité¢ mélo slyset
plné znéni pisné 1 textu, poté se ho nauci s ucitelem zpivat. Dale je dilezité
upozornit na charakter pisné, o ¢em je, navrhy na dramatické ztvarnéni apod.
Budujeme tak predstavivost a fantazii ditéte pro budouci interpretaci skladeb. Jako
zabavnou, odlehcujici slozku mizeme skladbu doplnit obrdzkem, ktery dité
namaluje pod dojmem pisné a textu. Pévecké dovednosti zaka jsou neocenitelnou
pomuckou pro budouci vedeni melodie (kantilény) ve skladbéach ¢i soudrznost
hudebnich frazi. Pfi zpévu by mél ale ucitel pamatovat na to, Ze u malého ditéte ne
vzdy je jeho zpévni rozsah velky, mnohdy se pohybuje na zacatku jen na péti
tonech, ovSem po kratsi dob¢, kdy se budou spole¢né vénovat lidovym pisnim 1

jejich zpévu, se rozsah dale rozsifi a zlepsi se i intona¢ni dovednosti.
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6.2.4 Hudebni vyraz, dynamika — hudebni nazvoslovi

Mnohym se mtize zdat, Ze u malych déti je pfiliS brzy zacinat s hudebnim
vyrazem a dynamikou, opak je pravdou. V téchto cvicenich by se mél ucitel stat
hercem, ktery svym projevem a vyrazem odliSuje pocitové znéni vét. Opét si
pomahame pohddkovym svétem a charaktery postav (hravy jako kasparek, vazny
jako kral, smutna princezna, zly drak apod.). Dale upozornime na naladu ptib¢hu ¢i
skladby a probereme jeji obsah. U¢itel muze zvolit i metodu Spatné/dobie, kdy ma

dit¢ vybrat z n¢kolika variant stylizace, ktera se hodi na dany obsah pisné nejlépe.

Existuje nékolik zpasobi, jak déti naucit rozliSovat silu zvuku. Mohou mit
nachystané karti¢ky s obrazky, které vyjadiuji Forte — siln€ a Piano — slab¢. Ucitel
zahraje pisnicku v n¢kolika odstinech sily a zaci ukazuji karticky se spravnou
dynamikou. Nebo se mize vyuka odehravat jen u stolu, kde mé ucitel pfedem
nachystany pracovni list S pfedméty, které vydavaji hlasity ¢i tichy zvuk (napf.
Klavihratky®* 1. Oplistilova, Z. Hancilovd). Musime brat ale ohled na motorickou

zdatnost zaka v drzeni tuzky.

S hudebnim nazvoslovim by mél ucitel klaviru zainat pozvolna, at
nezatizi hned na zacatku vyucovani malé dit€¢ odbornymi pojmy. Hudebni
nazvoslovi bychom méli vysvétlovat na konkrétnich hudebnich ukazkach ci
skladbach. Pro malé klaviristy odborné vyrazy nejprve obméiujeme, ale
nezapomeneme zminit origindlni znéni (Staccato — jako ,,skaka to*“/kobylka/bleska,

crescendo — jdeme jakoby do kopce apod.).

% OPLISTILOVA, Iva a HANCILOVA, Zuzana. Klavihratky. S pastelkami u klaviru — pripravny
pracovni sesit. Praha: Editio Bérenreiter Praha, 2009.
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6.3 Orientace na klaviature, opérné tony

Kdyz dit¢ ptijde poprvé ke klaviru, méli bychom ho zaujmout popisem jeho
¢asti a také upozornit, k cemu vlastné klaviatura slouzi a jak funguje mechanismus
uhoz — klavesa — kladivko — zvuk. Dale upozornime na strukturu klaviatury — pro
malého interpreta je tato Cast velmi dilezita, proto by se v ni mél co nejdiive
zorientovat. Za¢neme nejprve popisem klaves — déleni na ¢erné a bilé. Poté¢ hmatem
I zrakem navedeme dité, aby urcilo skupiny ¢ernych klaves po dvou a po tfech.
Muizeme zvolit i pfirovnani z pohddek (2 princezny, 3 bratfi aj.). Zajimavou
alternativou je zkouSka hmatové paméti, kdy zakryjeme ditéti o¢i a ma hmatem

urcit kolik klaves prave ,,drzi*.

Dalsim krokem je hledani klavesy ,,c*“. Pomoci tohoto d€leni ur¢ime vyseky
klaviatury a takto se dostavame opét k rozdé€leni oktav na klaviru. Kazdou klavesu
»C by mél zak najit podle dvou cernych klaves, které uz ma spravné zafixované
z predeslého cviceni. Zjisti, ze na klaviru jich je hned nékolik. Proto uréime
k jednotlivym oktavam zvifata, ktera piiblizné zné&ji (zpivaji) v ur€ité hloubce, kde
lezi klavesa ,,c*. Po zvladnuti uréeni klavesy c! piistoupime k dalsim, tzv. opérnym
téoniim — a to g' — dle n&j pozdg&ji urujeme, kde lezi houslovy kli¢ G-kli¢, a notu

malé f, podle které¢ho uré¢ime, kde lezi basovy kli¢ — F-klic.

Kdyz 74k s jistotou rozliSuje op€rné tony, mizeme piejit k rozSifovani jeho
,hotové banky*“. Dale ho u¢ime vSechny tony v pétiprstové poloze, jelikoz je
v tomto rozsahu mnoho détskych a lidovych pisni, které jiz mize hrat jednou nebo
ob&ma rukama (ct, d, !, 1, g'). Jednotlivé tony hudebni abecedy ditéti pfiblizime
jejich pojmenovani jménem — ¢ — Cecilka, d — Danuska, e — Eli§ka atd. Navrhy, jak
dale pracovat s hudebni abecedou, najdeme napiiklad v pracovnim sesit€¢ pro
piipravné ro¢niky Pojd'me si hrat (M. Vozar)®, kde jsou k jednotlivym notam
uvedeny basnicky, které si déti snadno zapamatuji. Tento pracovni seSit pro
pfipravnou hudebni vychovu pozdé&ji vyuzijeme jesté pii nacviku psani not a jejich
Cteni z partitury. Poté, aZ narazime v pisnich na zbylé tony a! a h!, pokra¢ujeme

dale az k vysvétleni celé struktury klaviatury a dale k pojmenovani oktdv. Nesmime

% VOZAR, Martin, POSPISILOVA, Vlasta a NESVADBA, Milo§. Pojd'me si hrdt: pracovni sesit
pro PHV. Talacko Music, 2008.

67



ovSem setrvavat ptili§ dlouho v pétiprstové poloze na klaviatuie, méli bychom vést
k plasticité pohybu ve vSech polohach na klaviru. Americké klavirni Skoly pro
zadateéniky®® setrvavaji piilis dlouho v pétiprstové poloze. Diky tomu se prsty
pohybuji rychleji a ¢teni notového zapisu neni obtizné, ale dité ztraci flexibilitu a
orientaci po celé plose klaviatury. Pfed osvojenim pétiprstové polohy by mélo dité

jiz zvladat prstovou techniku legata.

6.3.1 Pripravna cviceni v pétiprstové poloze

Pro rozvoj prstové techniky uvedeme dvé cviceni, ktera jsou jednoduchou

variantou k elementarnim technickym cvi¢enim.

»Prst’aéek® — ucitel necha zaka postavit prsty na klavesy ¢ — g, poté mu
fika Cisla prstli, zak nasledné koordinuje pohyb prsti s pokyny uditele a hraje
spravny prstoklad. Kazdy ton zak zahraje ttikrat, z toho posledni nota je delsi pro

ukotveni prstu a jeho pocit promacknuti kldvesy az na dno.

,Not’afek* — zdk ma opét polozeny prsty na klavesach ¢! — g', ucitel mu
diktuje ndzvy not, které musi zak néasledné zahrat. Nesmi si ovSm plést prstoklad

S nazvy tond.

Obe¢ dve cviceni zak nejprve hraje kazdou rukou samostatné. Po zvladnuti
prstokladu a pfifazovani nazvl not jednotlivym klavesdm muze tato cviceni hrat
obéma rukama. Témito ,,prstovymi rozcvickami® si Zak péstuje orientaci na
klavesach, hmatovou koordinaci prstl a pohotovost. Cviceni jsou vhodnad na
procviceni prsti na zacatku hodiny, nez s ditétem piejdeme k interpretacim

jednotlivych skladeb.

% Naptiklad: Bastien Piano Books, Michael Aaron Piano Course, John Thompson’s Easiest Piano
Course, aj.
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6.4 Cteni not a hra z notového zapisu

Kdy pfejit na praci s notovym zapisem Ci jeho poznavani, je u kazdého zaka
velmi individualni zalezitosti. Musime zvazit jeho mentalni (kognitivni) a
motorické schopnosti. Kdybychom zacali ptili§ brzy, mohli bychom na dité vytvofit

tlak, ktery by ho mohl odradit.

Diulezitym faktorem, na ktery by zadny ucitel klaviru nemél zapominat, je
stala sluchova predstava tonu a jeho ztotoznéni K urcitému znaku a klavese.
Koordinace téchto tii aspektl je zdkladnim predpokladem k spéSnému Cteni not
Z partitury ¢i jejich vyhledani na klaviru. Zasadni problém nastane tehdy, kdy zak

jen mechanicky opakuje pifedehranou melodii ¢i motiv.

V souvislosti s opakovanim hudebnich motivii miZzeme pfipomenout moderni
ptistup v jedné z vyucovacich metodik hudby, kterou vypracoval Shinichi Suzuki
nejprve ve své houslové skole. Nyni se jeho ,,sluchova metoda® promita i v klavirni
literatute, kterd se zaméiuje na vyuku déti od 3 let. Je zaloZena na matetském jazyku
ana poslechovych a kognitivnich dovednostech ditéte. ,, Suzukiho stézejni myslenky

hudebni pedagogiky miizeme shrnout do 5 bodii:

1. Cloveék je produktem svého prostiedi.

2. Cim diive se zacne, tim lépe — nejen s hudbou, ale i s veskerym ucenim.

3. Opakovani a zkuSenosti jsou diilezité pro uceni.

4. Ucitelé a rodice musi byt na vysoké urovni a stale se snazit o to, aby deti
meély lepsi ucebni podminky.

5. Systém a metoda musi byt prekladany ditéti na zakladé pochopeni ucitele
(kdy co a jak). ¥’

Suzuki pfisel se svou filozofii ,,matetského jazyka*. Tuto metodu lze prenést do
vyukového procesu, kdy se dit€¢ u¢i vlastnim pozorovanim prostfedi. Touto
metodou ale dité nekrni, nybrz se rozviji v mnoha ucebnich procesech, které jsou

zaméfeny nejen na hudebni pamét. Co se tyka cteni not z listu, méli bychom

97 KENDALL, John. The Suzuki Violin Method in American Music Education. Alfred Music, 1973.
ISBN 9781457401596.
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pfechazet pozvolna od hry podle sluchu ke hie dle zapisu. Nejprve upeviiujeme
opérné tony na klaviatute, dale pokracujeme ke zbylym notam hudebni abecedy.
74k by mél bezpené poznat ve viech oktivich zakladni fadu tént véetnd
odvozenych not s posuvkami. Od zacatku by dit€ mélo poznavat oba dva klice, ve
kterych klavirista hraje — houslovy a basovy klic. Vyhodné pro zacatecniky je oba
kli¢e dosadit do desetilinkové osnovy. Jejim stfedem je nota C! na pomocné lince,
kterou dité¢ v predskolnim véku poznd a najde na klaviru. V Klavihratkadch
(Oplistilova, Jancilova)® nalezneme dobfe zpracované pracovni listy, které
predkladaji ditéti vnimani téchto dvou osnov jako jejich zrcadlovy odraz a také se

veénuji podrobnéji opérnym tontim.

K vyuce psani not existuje fada pracovnich sesitl, které postupné rozviji
notopis i pro zacinajici hudebniky — napfiklad Pojdme si hrat (M. Nesvadba, v.
Pospisilova), Ucime se noty psdt a Notovnicek (V. Pospisilova, M. Vozar) a mnoho
dalsich. Tyto pracovni seSity jsou urCeny opravdu tém nejmensim détem, které
za¢inaji s hudbou, oproti publikaci s nazvem Notopisanka (E. Sasinkova), které je
spiSe urCena zakiim v mladSim Skolnim véku. V pracovnich seSitech pro
ptipravnou hudebni vychovu si mohou déti procvicit jemnou motoriku a zéroven
upeviovat znalosti o notach. K jednotlivym nazviim not jsou pfifazeny i basnicky
pro snadné&jsi zapamatovani (Pojd'me si hrt).

Dalsi pomtickou pfi ¢teni not a jeho nacviku je 1 magneticka notova tabule

s klaviaturou, na které déti snadno pfifazuji magnetické noty a jiné notové znaky
do velké notové osnovy, ktera je pro né vhodna. Dulezita je zde klaviatura, se
kterou neustale spolupracuji s ucitelem a ptifazuji k jednotlivym klavesam noty na
linkach ¢i v mezerach. V malych notovych osnovéach na papiie se ¢asto malé déti

ztraceji, timto zpuisobem Si mohou vizualizovat pocet linek a mezer 1épe.

% OPLISTILOVA, Ivaa HANCILOVA, Zuzana. Klavihrdtky: S tuzkou a gumou u klaviru. Pracovni
sesit 1. Praha: Bérenreiter Praha, 2017. ISBN 9790260104655.
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Obrdzek 1 Magnetickd tabule s notovou osnovou a klaviaturou®®

Jako piiprava pro ¢teni not slouzi i aktivni poslech. Zak si skladbu nékolikrat
poslechne a po vzoru ucitele zopakuje kratké motivy, kterému ucitel predehrava.
Zaroven vsak sleduje notovy zéapis pro vizualni predstavu, kterou pak propoji se
sluchovou predstavou skladby. V pribéhu nékolika hodin vyuky se snazi ucitel
obménovat vyklad, kdy upozornuje na dil¢i parametry probirané skladby — rytmus,
melodie a jeji vystavba, hudebni forma, dynamika, agogika, vyraz a dal$i. Za
predpokladu, ze zak jiz doséhl ur¢ité mentalné-poznavaci urovné, poslouzi
k nacviku ¢teni not znamé pisné — lidové, koledy a jiné détské umélé pisné. Je-li
dit¢ hned na zacatku zaujato vybérem pisné a libi se mu, nauci se skladbu o néco
rychleji. Dalsi metodou, jak zaujmout dité v pfipravném studiu, je zatazeni tii a Ctyt
rucnich skladeb do vyuky. Ucitel navodi ditéti pocit, Ze hraje ,,narocnéjsi skladbu

— je tak ohromeno 1 silou zvuku a harmonii nastroje.

6.4.1 Elementarni vyuka hudebnich forem

Poté, co zak zvladne zakladni ¢teni not a dokaze se orientovat v notovém
zapisu 1 taktovani, mizeme se také vénovat elementarnim vykladem hudebnich
forem. Jiz v détskych kvizech a cvicenich najdeme ptipady, kdy ma dité vybrat dvé

stejné varianty taktt. Tentyz princip mizeme uplatnit pii rozboru skladby. Pro

% Hudebni  Vychova.cz  [online]. 2016  [cit.  2019-12-03].  Dostupné  z:
http://www.hudebnivychova.cz/katalog/ucebni-pomucky/magneticka-notova-tabule-s-
klaviaturou/600/
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vyklad vybere ucitel vhodnou skladbu, nejlépe lidovou piseni, kterd obsahuje
naptiklad predvéti a zadveti motivicky podobné, nebo jinak napadné opakovani
motivl, které zak dovede barevné odlisit naptiklad pomoci pastelek. Zvoli si barvu,
kterou pfifadi nékterému kratkému melodickému motivu. V celé skladbé se pak
snazi najit i dalsi stejna ¢i podobna mista. Ucitel mu oduvodni, pro¢ takovato
situace nastala a co znamena. Pro kontrolu si v§e nakonec vysvétluji u néstroje, kde
si jednotlivé motivy a véty zahraji. Tento princip mohou pouzit i na pravé
probiranych skladbéch, které s zdkem ucitel hraje a pfipravuje na vystoupeni. Pro
snadnéjsi zapamatovani a piehled jednotlivych ¢asti je zvyraziiovani stejnych

motivli vyhodné. Podpotime tak vizualni vnimani a pameét’.

6.5 Rozvoj kreativity a improvizacni cvi¢eni

UZ na samém pocatku klavirniho vyucovani ucitel rozviji détskou fantazii
Vv rozli¢nych hudebnich ¢innostech — v rozvoji hudebnosti nebo v samotné hie na
klavir. Improvizace tvofi jednu z nékolika slozek, které se kterou se klavirista
v prubéhu studia seznami. Podstatou improvizace je hra na nastroj (i zpév) bez
pfipravy — nefizena improvizace. Je doplnéna o slozku emotivni a spontanni
Vv zavislosti na konkrétni situaci. Pfi této ¢innosti je pfitomna velkd mira mozkové
aktivity, kterou zak projevuje pfi interpretaci. Navozuje také nemaly pomér zaujeti
a nadSeni pro hudebni umeéni a také zaktivizuje cely lidsky organismus

Kk pohotovému jednani — tedy psychicky a fyzicky se ¢lovék naladi.

Naproti tomu stoji improvizace Fizena, ktera vyzaduje podrobnéjsi a
dlouhodobou piipravu hudebnika (orientace v toninach a akordech, motivicka
prace, hudebni formy, atd). V improviza¢nim uméni plati pravidla podobné tém
interpretanim — zaciname od nejméné naro¢nych tkoli. Uvedeme nékolik
improvizac¢nich principii pouzivanych v klavirni hte, na kterych se zak rozviji:

1. ,,Hras ndstrojem (prdce s ozvénou, klavir jako bici ndstroj apod.).
2. Hra stony (vuzivani riznych rejstiiku klavirniho zvuku, tony
klaviru s pravym pedalem ...).

3. Improvizace na cernych klavesach.
4. Improvizace na bilych kldvesdch.
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5. Improvizace v chromatickych postupech (propojeni s pochopenim
nejmensich intervalovych rozdilii, podporuji také hmatovou a
sluchovou predstavu,).

6. Improvizace na trech bilych a trech Ccernych klavesach
(pentatonika).

7. Improvizace s pouzitim transpozice dvou tonii po celé klaviature.

8. Improvizace pomoci velkych a malych sekund (sekundové
stavebnice), improvizace na trech tonech v toninach dur a moll.

9. Improvizovdni na terciovych sledech (malé i velké tercie) a jejich
kombinaci.

10. Improvizace na dalSich intervalovych seskupenich (s obménou
whozi, dynamikou, ve dvojhmatech ¢i akordicky).

11. Improvizace na dany rytmus (pracujeme i s dynamikou, tempem a
artikulaci, prace s Fikadlem, textem ¢i pisni), napomocné mohou byt
i karticky s rytmickymi utvary, které se mohou mezi sebou
kombinovat.

12. Improvizace na danou melodii (improvizujeme a obménujeme
doprovod na znamou melodii).

13. Improvizace na dané akordy a harmonické kadence (hra s pedalem,
prekladani rukou, kombinace akordii po celé klaviature, rozklady
akordi a jejich kombinace ¢i dopliiovani vedlejsich melodickych
tont).

14. Improvizace na zmeény vyrazovych prostredkii (v ramci technickych
cviceni ¢i kratsich melodickych tiryvkii, zmény tihozii). “1%°

V soucasné dobé¢ se improvizaci z jiného thlu pohledu zabyva 1 slovensky
klavirni pedagog, skladatel a metodik katedry hudebni vychovy Univerzity
Komenského v Bratislavé Tomas Boro§. Vydal ucebnici improvizace S nazvem
Skladacky'®* (Modely pre hudobnii improvizaciu a kompoziciu), které jsou uréeny
7aktim ZUS. V knize najdeme n&kolik pracovnich listii, podle kterych mohou Zaci
improvizovat na zaklad€ jednoduchych a vtipnych obrazku. Pro starsi Zaky jsou na
druhé strané¢ pracovniho listu pfichystany barevné obrazové opory abstraktniho
typu. Skladacky byly vytvoteny primarné pro klavir, ale 1ze je aplikovat i v jinych

nastrojovych ¢i vokalnich obsazenich. Jsou to univerzalni principy, které lze

100 v ASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pfeprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
99-103.

101 BOROS, Tomas. Skladacky: Modely pre hudobnii improvizdciu a kompoziciu. Raabe: 2016.
ISBN 9788081402173.
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vyuzivat jak na elementdrnim stupni vyuky, taktéz i u pokrocilejSich studenti
hudby. Soucasti knihy jsou i metodické listy, kterymi se ucitel mize fidit pii vyuce

¢i pii ptipravé na hodinu.

6.6 Hras pravym pedalem

Jiz od prvnich hodin klaviru by se mélo dit¢ seznamovat s celym hracim
aparatem nastroje — tedy i s pedaly. Malé hrace seznamime na zacatku S pravym
pedalem a jeho funkci. Pravy pedal lze vyuzivat v interpretacnich dovednostech
napiiklad v pfednesovych skladbach apod. U déti mensiho vzristu by ucitel mél
vyuzit pedalovy adaptér, ktery jim usnadnuje pristup a je pro né navrhnut tak, aby
mohli ovladat nastroj bez potizi. Jako prvni mél zkontrolovat, zdali dit¢ spravné
sedi a jestli ma nohy opfené o zem. Pata by méla byt vzdy ukotvena k zemi a $picka
nohy opfena o pedal. Pfi hie by mél mit zak i vhodnou obuv, ktera mu nesklouzne
po plose pedalu dolt. Potom si dité mize vyzkouset hloubku stisknuti pedalu az na
dno a jeho vraceni do pivodni polohy. Ucitel i zak kontroluji sluchem, jestli
probéhla vyména pedélu nesly$Sné — bouchani by rusilo interpretaci skladeb. Poté
ptejdeme k zékladni vyméné pedalu — tzv. soucasné vyméné, kdy pedal stiskneme
sou€asné s hranym tonem. Pro zacinajici klaviristy zvolime jednodussi variantu,
kdy se pouziti pedalu objevuje jen ztidka ve skladbé (na 2—4 taktech), nebo se pedal
drzi po celou dobu skladby. Dalsi typ prace s pedalem je tzv. synkopicky nebo také
vyzaduje dikladnéjsi piipravu Kk jeho zvladnuti. Jedna se o koordinovany pohyb,
ktery musi dité nejprve procitit, poté mizeme piejit k jeho teoretickému
vysvétlovani. V tivodu ucitel hraje skladbu, pfi niz pouziva pravy pedal, a zaroven
ho zak sleduje. Poté polozi dité nohu uciteli na jeho, aby citil pohyb $picky nahoru
a dold, pfitom vnima i naasovani pedalu, na které ho ucitel upozortiuje — hraje se
az po prvni dobé€ nebo az po zaznéni prvni noty (sled RUKA —NOHA). Pot¢ se sam
zak pokusi tento koordinovany pohyb realizovat. Vhodna je pro zacatek vyména
synkopického pedalu jen na melodii po sobé jdoucich tonil. Sluchem musi

kontrolovat, zda se jednotlivé tony nepiekryvaji. Pro malé Zdky bychom méli
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vyclenit dostatek prostoru v hodindch klaviru pro zvladnuti pedalizace, dat jim

prostor délat chyby, z kterych se pouci.

6.7 Domaci priprava a nastaveni rezimu cviceni

wevr

hudebnich dovednosti, které se ¢lovék rozhodné vénovat. U malého ditéte je
podstatné, aby vSichni c¢initelé, ktefi se podileji na vyuce 1 jeho vychove,
spolupracovali. Z pocatku by rodi¢e méli byt ditéti oporou. Jejich pfitomnost
v hodinach je vitana a zcela vhodna. Mohou zapisovat poznamky, které ucitel ditéti
sd€luje v prubéhu hodiny, nebo mohou hodinu se souhlasem ucitele natacet, napf.
na chytry mobil apod. Zaznam bude slouzit rodi¢iim jako cvi¢ny vzor pro domaci
ptipravu, ktera k vyuce neodmysliteln¢ patii. Rodie jsou zde ,,pravou rukou
ucitele — stavaji se jeho zastupci v domécim prostfedi. Cviceni na klavir je
nezbytna soucast studia, jelikoz slozité psycho-motorické koordina¢ni procesy,
které zak provadi béhem hry, vyzaduji Casté opakovani, aby bylo docileno vytycené
predstavy, jak ma skladba byt provedena. Cviceni na néstroj nezahrnuje jen prosté
mechanické postupy a kombinace, ale snahou je dosazeni co nejdokonalejsi
interpretace. Patfi¢né nalezitosti, které ma skladba mit, zak pfejima od svého
ucitele. Mnohdy vliv ucitele dlouhodobé pretrvava v osobnosti hrae az do jeho
pozdéjsiho véku (zkuSenosti kladné 1 zdporné). S kazdou nadchazejici hodinou by
do vyuky i do cviceni mél ptibyt novy prvek, ktery by zak mél provést. Takto se
docili, ze se skladba bude neustale vyvijet a zak takto posouvat kuptedu k dokonalé
hie. Zvysi se i motivace zdka a jeho efektivnost v domaci piipravé. Za diaslednost

V plnéni ukolt by mé&l Zak dostat pochvalu od ucitele (a naopak).

Jako didaktickd pomtcka pro celkovy piehled ,.cviénych hodin® nam
poslouzi kalendat, do kterého si Zak (i jeho rodice) zapisuje, kolik béhem tydne
vénoval asu domaci piipravé. Na zacatku Skolniho roku je proto vhodné, aby ucitel
po domluvé s rodici ur¢il minimalni ¢asovy interval (napf. 30 minut kazdy den, aj.).
74k tento smluvni akt potvrdi svym souhlasem (podpisem). Tvorba takového
cviéného kalendare slouzi jako motivace pro zaka nebo i jako piehled pro pedagoga,

ktery zhodnoti, jakou mérou je zak zainteresovany pro sviij obor.
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6.8 Priprava na verejné vystoupeni, tiidni koncerty

Klavirni vyuka se neodehrava jen na uzemi Skoly nebo ve tfid¢. Dilezitou
soucasti studia je 1 vystupovani na vefejnych koncertech, besidkach, tiidnich
predehravkach nebo i jinych hudebnich akcich. Jejich absolvovani je pro kazdého
praktického hudebnika samoziejmosti. Vystupovani mize slouzit jako motivace
k tzv. docviCeni repertoaru do finalni podoby nebo donuti zédka k efektivnéjsi
domaci piipravé &i praci v hodinach klaviru. Zaci tak ziskavaji zkuSenosti z praxe
a budouci vystupovani, na které je hra ve tfidé nemuze pfipravit — vyrovnani se
S cizim prostfedim (sél, venkovni prostory, aj.), hra na jiny typ klaviru (zvuk, Ghoz,
velikost, poloha), teplota v okoli, osvétleni, kde vystoupeni probiha, akustické
vlastnosti, pocet lidi, kterym se piedvadi vykon, ruSivé elementy pfi vystoupeni a

mnoho dalsich ne¢ekanych situaci.

Pro zvladnuti hry na koncertech je proto dulezité, aby se zak ¢i student
klaviru vyssiho ro¢niku snazil co nejvice vystupovat v priabéhu celého Skolniho
roku i mimo né&j (nejméné jednou za pololeti). S Castéj§im hranim na vefejnosti
Casem opada tréma nebo strach, ktera byva na zacatku i v pribéhu studia v kazdém

interpretovi — takto se s ni Zak nauci pracovat a zklidiiovat své emoce.

Vhodny ¢as, kdy dité poprvé vystoupi na koncerté, naplanuje ucitel, ktery
zhodnoti kvalitu vykonu, kterého Zak dosahl v poslednich hodinach klaviru pred
vystoupenim. Vykon by mél byt jisty, bez vétSich vad. Nehotovy hracsky vykon
s mnoha chybami by mohl zéaka jesté vice znervoznit v pribéhu koncertu. I tak na

n¢j pusobi mnoho vlivli narusujicich jeho koncentraci.

Pted koncertem je nutné upeviiovat vSechny slozky hudby — rytmus, tempo,
vedeni melodie, hudebni pamét’ a mnoho dalSich. Vyhodné je cvicit v pomalejSim
tempu, které dovoluje zékovi proposlouchat vSechny nuance a detaily dané skladby.

Pro dokonalé zvladnuti skladby je nutné vratit se 1 zpét k pomalejSimu tempu,

I kdyZ uz skladbu zak umi zahrat rychle a dohromady. Ke snadné&jsi orientaci ve
struktufe skladby slouzi i vyznaceni jednotlivych ¢asti ¢i motivi, které umozni si

hudbu 1épe zapamatovat. Ucitel by se mél vzdy snazit vést zaka k tomu, aby
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v probirané skladbé hledal logické postupy, jako naptiklad symetrie v déleni na

motivy, peroiody, piedvéti, zavéti aj.

U mnoha jinych hudebnikl je stejné, ne-li vice potiebnd dobra pamét,
kterou jiz od pocatku musime u zaka péstovat. V prubéhu studia nastanou n¢kdy
situace, kdy vSak pamét’ selze, a zak by se mél umét s takovou situaci vyrovnat. Pti
nahlém vypadku se snazime dit¢ nabadat, aby se ihned pokusilo navazat tam, kde
vypadlo. Dité¢ by nemélo po chybé davat ruce rychle z klaviatury a také by na jeho
vyrazu neméla byt rozpoznana zadna negativni emoce z nezdaru. V takovychto
chvilich by klavirista mél zachovat chladnou hlavu a vyuzit i svych hereckych
dovednosti k zdmérnému zamaskovani chyby — publikum vétSinou ani drobné

nedostatky nerozezna.

S blizicim se koncertem by mél ucitel v hodinach nastavit tzv. pfipravny
rezim pro zadka, ktery chce vystupovat. Béznd hodina slouzici k nacviku je
ptizplisobena piipravam, které predchazi vefejnému vystupovani. U déti je dilezité,
aby si jednotlivé ukony spojené s vystoupenim nacviCily. Do téchto nalezitosti
spadd nacvik prichodu, uklony pied a po vystoupeni, doporuceni vhodného
obleceni a obuvi, prace s trémou a strachem, dovednost koncentrovat se apod. U
déti nestaci jen fici konkrétni véc, ale samotné jednani a chovani si musi vyzkouset.
,»Nelze pfipravovat pouze samostatné skladby, protoze vetejné vystoupeni se sklada
z mnoha dalich dovednosti, které si na§ maly zadek musi teprve osvojit.*}%?
Podle nasich zkusenosti je proto vhodné zafadit do vyuky i koncerty nanecisto, kde
st dité¢ vyzkousi hrat 1 pted jinymi lidmi, neZ je uditel a rodice. Ucitel mize pozvat
napiiklad 1 jiného kolegu ke konzultaci nebo jen jako navstévu, kterda ma zajem
poslechnout si novou skladbu. Dalsi pedagog v hodin€ miize pomoci uciteli Zaka
ptimét K jesté podrobné&jsimu rozboru ¢i novym napadiim a inspiracim, jak skladbu

interpretovat. Je ovSem jen na tfidnim uciteli, jestli uzna za vhodné skladbu ménit.

102 SUCHANKOVA, Eva. Metodika elementdrni vyuky hry na klavir 6 — 7letych déti [online]. [cit.
2019-08-23], s. 43.
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Prubéh vystoupeni

Pribéh standartniho vystoupeni by mél probéhnout v poklidném duchu.
Pokud nastane né&jaka vypjata situace (v piipad¢ za¢inajiciho klaviristy), mél by mit
svého ucitele po boku, aby mu pomohl se s nastalou situaci vyrovnat. V uciteli musi
mit dit¢ vzdy oporu. U malych déti je dulezité, aby je ucitel vhodné usadil na
stolicku a také upravil pedalovy adaptér, pokud ho zak pouziva. Dale je nezbytné,
aby se dité zorientovalo na cizim nastroji (napf. podle pedalt ¢i napisu na viku
klaviru). Je-1i Spatna orientace na nastroji, miize dité zacit hrat ve Spatné poloze na
klaviru nebo také u Spatného sezeni muze dojit ke znehodnoceni vykonu

(nedoséhne na pedal, pada ze zidle apod.).
Dité by mélo byt pfipraveno na jednotlivé slozky vystupu. Jedna se o:

e prichod.

e uklona.

e Spravny posed.

e koncentrace/zklidnéni.

e postaveni rukou na klaviature.

e uvédoméni si metra, hudebni predstava zacatku skladby.

e samotnd hra skladeb (mezi kazdou by mé&l zak dat ruce na klin)
e uklona.

e odchod.

U so6lovych vystoupeni by méla byt hra zpaméti samoziejmosti. Vyjimku
mohou tvofit komorni seskupeni u klaviru (Ctyt a viceru¢ni hra). Mali klaviristé by
meli hrat také zpaméti jednodussi melodie lidovych pisni i za doprovodu ucitele.
Doporucuje se také hra v tfiru¢ni podob¢, kdy dité hraje jednou rukou a ucitel ho

doprovazi obéma. SpoleCnym vystupovanim dit¢ snadnéji pfekona trému.

Vyhodou hry zpaméti je schopnost sledovani pohybu rukou a prstt (thozu)
na klaviatufe — pfi sledovani notového zapisu mnoho pozornosti pro pohyby
nezbyva, je omezena 1 soustfedénost na zvukovou stranku skladby (tvorba tonu,
nalada, agogické a dynamické zmény). Pti nacviku hry zpaméti si zak buduje smysl

pro detail, praci se zvukem a tonem nastroje a také se pripravuje do budoucna na

wewvr
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6.9 Ukazka pripravy na vyucovaci hodinu s ditétem

v predskolnim véku

V této ¢asti uvedeme pripravu vyucovaci hodiny, jak bychom mohli pracovat

s pétiletym ditétem v p¥ipravném studiu na ZUS v pfedmétu hra na klavir.

Skola: ZUS CAMPANELLA OLOMOUC
Vyuéujici: Bc. Pavlina Bonkova, Dis.
Vzdélavaci obor: Hudba

Predmét: Hra na klavir

Tematicky okruh-téma: Rozvoj hudebnosti | Ro¢nik: Ptipravny (zak ve véku

— Rytmus a metrum 4-5 let)

Casova dotace: 20 minut

Priiezova témata: Multikulturni vychova | Mezipiredmétové vztahy:

Cesky jazyk

Cile vyucovaci hodiny
Hlavni cil hodiny: Zak vytleskd rytmus a metrum lidové pisné.
Diléi vyukové cile:

1. Kognitivni: 74k rozlisuje kratké a dlouhé rytmické hodnoty. Zak

vytleska tézkeé doby v lidové pisni.

2. Afektivni: 74k je naklonén poslouchat a plnit pokyny ugitele v pribéhu
hodiny.
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3. Psychomotorické: 74k zopakuje reprodukovany rytmus pisné (fikadla)
pomoci tleskdni, hrou na Orffovy nastroje, hrou na télo ¢i jednim prstem

ho vyt'uké na klaviatufe.

Ocekavané vystupy:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k umélecké komunikaci
Z4k:

disponuje védomostmi a dovednostmi, které mu umoziuji samostatné volit a
uzivat prostfedky pro umeélecké vyjadieni pronika do struktury a obsahu

uméleckého dila a je schopen rozeznat jeho kvalitu.

Kompetence osobnostné socialni
Zak:

disponuje pracovnimi navyky, které jsou utvareny soustavnou uméleckou ¢innosti
a které formuji jeho moraln€ volni vlastnosti a hodnotovou orientaci ucelné se
zapojuje do spolecnych uméleckych aktivit a uvédomuje si svoji odpovédnost za

spole¢né dilo.

Kompetence kulturni
Z4k:
je vnimavy k uméleckym a kulturnim hodnotam a chépe je jako dileZitou soucast

lidské existence aktivné pfispiva k vytvateni i uchovani uméleckych hodnot a k

jejich predavani dal§im generacim.
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Obsah:
Ucivo: lidova piseni ,, Travicka zelena“
Pojmy opérné (zak je zna, m¢l by je znat): nota, hudebni abeceda, Cislovani prsti

Pojmy nové (souvisi s obsahem uciva): nota ¢tvrt'ova, nota osminova, t€zka

doba

Vyukova metoda: Vyklad, demonstracni vyklad, rozhovor, prakticka cvic¢eni

Organizac¢ni forma vyuky: Individudlni vyuka

Uc¢ebni pomiicky, didakticka technika: klavir, Orffovy nastroje, bila notova

tabule, fixy, part lidové pisn€ Travicka zelena

Scénar hodiny

¢innost uditele + ¢innost Zaka min.

1. Uvod (organizace, opakovani, zkouSeni, motivace, seznamenti s cilem

hodiny)
Ptivitani, zapis do tfidni knihy

Zapis ¢tvrtové a osminové noty na tabuli (vzor predepiSe ucitel, zak napodobuje

tvar)
Sezndmeni s pisni Travicka zelend (vysvétleni vyznamu textu)
6m.
1. Hlavni ¢ast (expozice, fixace, aplikace)
Nacvik pisné, upeviiovani textu (artikulace, dychani),

Préce s pisni — vyznaceni ¢tvrtovych a osminovych not, vytleskani rytmu dle
textu, vytleskani rytmu podle pomocnych slabik TYTY TA TYTY TA,

reprodukce rytmu pisn€ na Orffovy ndstroje, hrou na télo a na néstroj (v ramci
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jedné klavesy), vysvétleni pojmu tézka doba, vyznaceni v notovém zapisu,
naslednd reprodukce metra pomoci hry na télo (pochodovani v rytmu pisné).

Reprodukce rytmu i melodie pisn€ s doprovodem ucitele na klavir.
12 m.
II1. Zavér (zapis, zaddani domdciho ukolu, zhodnoceni hodiny)

Zapis do zakovské knizky, zadani domaci ptipravy — opakovani ¢innosti hra na
télo (hra na nastroj) a zpév lidové pisné. Zhodnoceni pribéhu hodiny a aktivity

zaka. Rozloudeni.

2m.

Vlastni zhodnoceni vyucovaci hodiny:

Z4&k v prabéhu hodiny pracoval aktivng, zadané innosti zvladal bez problémd. Pi
zapisu not na tabuli mohou nastat mensi potize s drzenim fixy u déti, které nemaji
dostate¢n¢ vyvinutou motoriku psani. V zavéru hodiny vznesl zak pozadavek na

vybér dalsi lidové pisné v budoucich hodinach.
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7 SOUCASNA KLAVIRNI LITERATURA A
POMUCKY V ELEMENTARNI VYUCE HRY NA
KLAVIR

Pro potieby kazdého ucitele je zakladem orientovat se v dostupné literatuie
jeho oboru. V soucasné dobé¢, kdy jsou komunikaéni technologie na vysi, by se dalo
ocekavat, ze 1 situace ve svété odborné literatury a jeji dostupnosti bude o mnoho
snadné¢jsi, nez tomu bylo v minulosti. Ov§em piemira nejriznéjSich knih a ucebnic

nezarucuje také jejich kvalitu a ucelné vyuziti ve vyuce.

Pro ucitele ptipravného studia klavirni hry se v ¢eském prostiedi objevuje
maly pocet metodickych knih a ucebnic pro elementarni vyuku klaviru. Tento
nedostatek mohou kompenzovat zahrani¢ni materialy, ty ale nejsou ¢asto pielozeny
do cestiny. V ucebnici piipravného studia by mély byt texty v rodném jazyce,
jelikoz se déti uci rytmus prostfednictvim jazyka a jeho slabikovanim. V cizi feci
by se neorientovaly. Proto se zahrani¢ni materialy daji pouZit jen jako doplnék ke
Skoldm ceskym. Mnohdy se ani kvalitativné nevyrovnaji nasim béznym klavirnim
ucebnicim, které maji propracovany didakticky a metodicky systém osvédéeny u
mnoha predeslych generaci. DalSim nedostatkem zahrani¢nich Skol (zvlaste
v americkych) je orientovani skladeb jen v pétiprstové poloze, které miize zapficinit

blok v pozd&jsim stupni vyvoje hry.

Profesorka Alena Vlasakova, ktera se u nas zabyva klavirni pedagogikou,
tvrdi o soucasné klavirni literatute: ,, Zatim u nas postradame moderni klavirni Skoly
pro zacatecniky predskolniho véku s pouzitim metodiky, kterda by odpovidala

soucasnym trendiim pocatkii prace s notovym textem. 1%

V uméleckém vzdélavani je zcela na uciteli, jakou ucebnici, materidly 1
skladby zvoli pro svou vyuku. Pro vybér kvalitni literatury je nezbytné, aby mél

ucitel znac¢ny piehled starsi i soucasné literatute. Takto docili poloZeni kvalitnich

103 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika: prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. 2.,
pfeprac. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2003. ISBN 80-7331-005-8, s.
24.
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zakladi u kazdého zéka. Je tedy vhodné, abychom ceské klavirni skoly (s eskymi
fikadly a texty) kombinovali Stémi zahrani¢nimi, které nam pfinasi i mnoho
uzite¢nych postupi. Nahlizeji na vyuku ¢teni not ne jednotlivé, ale spiSe po mensich
motivech, dale u¢i Zzadka od pocatku orientovat se v obou kli¢ich v ramci
desetilinkové notové osnovy a jako ulevu pro détské oc¢i predklada ke ¢teni zvétSeny
notovy zapis, ve kterém se 1ze snadnéji orientovat. Krasné mnohabarevné ilustrace
Vv knihach napomahaji k navozovani pocit i nabadaji k originalni interpretaci
skladby. Casto jsou kromé skladeb vsazeny k partituie i vysvétlivky k abstraktnim

hudebnim pojmim ¢i vysece klaviatury, aby se zak mohl snadnéji zorientovat.

Nyni uvedeme né¢kolik vhodnych klavirnich Skol a dalSich materiald, které
by ucitelé klavirni vyuky u ptedskolnich déti mohli vyuzivat ve svych hodinéch.
Tento ,,doporucujici vybér neni zavazny ani zdaleka kompletni (stale vychézi
mnoho novych materiald a n€které zahrani¢ni Skoly se mohou byt pielozeny). Je
jen na uciteli, zda se jim necha inspirovat. V doporucené literature zamérné
vynechdvam technicka prstova cviceni, ktera jsou pro malé déti nevhodna. Kromé
materiald, které vydala nakladatelstvi, by mél ucitel disponovat i svymi
didaktickymi prostiedky — mulze jit naptiklad o pracovni listy, pomicky, hry,
hracky aj., kterymi obohati svou vyuku.
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7.1 Ceské klavirni §koly vhodné pro piedskolni déti

1. Hudebni vypravénky od pefinky (M. Borova)'%

Tato publikace je ur€ena predevsim détem v batolecim a ptredskolnim véku.
Tvofti ptechod mezi pohadkami a pisnémi. Milada Borové tuto knihu doporucuje
jako dopln¢k k ucebnici Od perinky ke skolicce a jesté trochu dale... V knize je
zhruba na jednu stranu umisténa kratka pohadka o zvitatku, ke které je pripojena i
pisnicka ¢i popévek, ktery s ni souvisi. Pisné€ si tak mohou déti zazpivat spolecné
s rodici, ktefi tak provazi pohadkovym dé&jem i hudebnimi zacatky. Tyto hudebni

pohadky by mohli vyuzivat i ucitelé v pfipravném studiu hudebniho oboru.

2. Od perinky ke $koli¢ce a jesté trochu dale ... (M. Borov4)'®

Jak v uvodu predklada samotna autorka, tato kniha je urCena predevsim
ucitelim klaviru, ale také i ucitelim v jeslich a v matefskych Skolach, kteti chtéji
rozvijet hudebni schopnosti u déti v ranéjsim v&ku. Publikace je ptivodné vytvotena
jako doplnék ke Klavirni skolicce a k Nové klavirni skole (1. — 4. dil), na kterych se
autorka taktéz podilela. Kniha obsahuje tfi kapitoly, ve kterych se postupné na

zakladné détského vyvoje rozviji hudebni schopnosti déti.

V prvni kapitole je zminén vyvoj ditéte od prenatdlniho obdobi az do
predskolniho veku. V jednotlivych stadiich vyvoje je navrzeno, jak zamérné
pusobit na dité a jeho hudebni sluch. Jsou zde pfipojena jednoducha kratka cviceni

a rady pro ucitele.

V druhé Kkapitole s nazvem Zjistovani a dalsi rozvijeni hudebnosti ditéte
jsou uvedeny jednotlivé oblasti a postupy, jak je v détech rozvijet a upeviovat.
Jednotlivé oblasti, které by mély byt procvicovany, jsou dle Milady Borové
intonacni schopnost, metrorytmické citéni, sluchova ptedstavivost, schopnost
dynamického a vyrazového citéni a hudebni pamét’. V kazdém oddile jsou opét

uvedena cviceni a navody s metodickymi pozndmkami pro ucitele.

104 BOROVA, Milada. Hudebni vypravénky od peiinky. Praha: Schott Music Panton, 2009.
15 BOROVA, Milada. Od perinky ke Skolicce a jesté trochu dale. Praha: Panton International, 2004.
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V zévérecné kapitole najdeme pfevazné notovy material, se kterym dité
pracuje za pomoci ucitele. Na jednoduchych skladbickach doplnénych textem se
postupné nauci dit€ rozliSovat nckolik druhii uhozu, rozliSovat konkrétni
intervalové vzdalenosti, nezavislost rukou, odlisit doprovod od melodie, dale jsou
tu vysvétleny principy stupnic a tvofeni akorda v elementarnim podani, aby tomu

déti predskolniho véku snaze rozumély.

3. Klavirni §koli¢ka (M. Borova, Z JanZurova)'%®

Klavirni Skolicka pro deti 4-7leté je u nas jednou z nejrozsiren€jSich
klavirnich skol pro zacatecniky vitbec. Vznikla na zakladé zkuSenosti obou autorek,
které se zabyvaly vyukou malych a pfedSkolnich déti. Obdobné jako v piedchozich
publikacich se autorky snazi rozvijet détskou hudebnost pomoci feci, fikadel nebo
je inspirovat obrazovou piedlohou. V knize je fada ilustraci od Josefa Palecka,
které koresponduji se zadanymi tkoly, jez maji déti plnit. Kniha piedklada hravou
metodou zékladni postupy ve vyuce klaviru. Postupné se snazi rozvijet hudebni
schopnosti ditéte, rytmickou a sluchovou piedstavivost, hudebni pamét ¢i

kreativitu.

V tvodu knihy je vénovana metodicka Cast pro ucitele. Autorky se zminuji
o jedinecnosti vyu€ovani predSkolnich déti a praci s nimi. Dale je zminéna i vhodna
délka vyu€ovaci hodiny a jeji napli. V radmci hodiny klaviru jsou rozvijeny hudebni

1 nastrojové dovednosti.

Hlavnim obsahem knihy jsou nejriznéjsi fikadla, lidové pisné, popévky,
hadanky a jednoduché skladbicky, které jsou mnohdy doplnény o doprovod ucitele
(doprovody vytvoril skladatel Lubos Sluka). Déti se tak seznamuji se tyfrucni hrou

a s rozlicnou barvou nastroje jiz od poc¢atku.

Velmi praktickym zplsobem je sestavena §kola po formalni strance, kdy je

prava strana urc¢ena zakovi a leva uciteli s metodickymi pokyny. Nejprve se dité uci

106 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni skolicka: pro déti 4-6 leté: pedagogicka
publikace s metodickym navodem pro vyuku predskolnich a rané skolnich déti na LSU se zamérenim
i ke ctyirucni hite a ke hie z listu. Praha: Panton, 1976.
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orientovat v houslovém kli¢i po¢inaje notou el a postupné se nauci odvozovat dalsi

noty hudebni abecedy. Dale pak navéaze na ¢teni v basovém klici.

V ramci elementarni prstové techniky jsou cviceni provadéna postupné
V portamentu, poté se piejde k legatu a nakonec se objevi i dvojhmaty a akordicka
hra. Dochazi také k pozvolnému spojovani obou rukou. V ucebnici najdeme
moderni pfistup v podob¢ prace se zvukem, barvou nastroje, ale také rozvijenim
pohybového aparatu déti od velkych k menSim pohybim prsti. Cilem Klavirni
skolicky neni péstovat dokonalé interprety a hrace, ale polozit kvalitni hudebni

zaklady u vSech déti, které projevi zajem hrat na klavir.

Jako doporuceni autorky zminuji spolupréci rodicii pti vyuce klaviru. Jsou
nezbytnymi pomocniky pfi domaci ptiprave. Rodice udrzuji kontakt s ucitelem také

kvili prabéhu vyucovani a poznamkam uditele.

V této klavirni Skole jsou postupné rozvijeny vSechny slozky klavirni hry
napaditou a hravou formou. V soucasné dobé¢ by se dalo fici, Ze je nejpouzivanc;jsi

Skolou na klavir u nés.

4, Novi klavirni $kola (M. Borova, Z JanZurova)'®’

Plynulym pokraCovanim Klavirni Skolicky je ¢tytdilna Nova klavirni Skola.
S kazdym dilem je uroven skladeb postupné navySovana. Charakter skladeb je
vetSinou instruktivni. Objevuji se zde skladby etudovitého typu, technicka cviceni
i prednesy. Skoly déle rozviji thozovou techniku, &teni not v obou kli¢ich, nékdy

se objevi 1 skladby pro dva hrace, improvizacni cvi€eni 1 skladby uréené pro hru

z listu. Uvedeny jsou 1 poznamky k hudebni teorii ¢i lehké priniky do hudebni

historie.

V prvnim dile Nové klavirni Skoly najdeme kapitoly hra podle sluchu a hra
z not — zde se oproti klavirni §koli¢ce zaméftily autorky na vyuku ¢teni not v obou

kli¢ich zaroven. Je to vyrazny skok, proto bychom radéji volili tuto Skolu pro déti

107 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Novd klavirni $kola. 2. opr. vyd. Praha: Panton,
1995. ISBN 80-7039-285-1.
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vetsi, které jsou zvyklé pracovat s textem (literarnim i1 hudebnim). Skladby jsou
¢i interpretacni prvky klavirni hry. V zavéru Skoly jsou opét uvedeny metodické

pokyny pro pedagoga.

5. Klavirni prvouka (Ludmila Simkovs)'%

Klavirni prvouka je jednou z nové¢jSich ucebnic, které pedagogové vyuzivaji
ve vyucovani klavirni hry. Vydalo ji nakladatelstvi Barenreiter Praha, autorkou je
Ludmila Simkova, lidové pisné, tance a fikadla, které jsou zde uvedeny upravil Otto
Simek a vkusné ilustrace nakreslila Markéta Kralova. V uéebnici najdeme hned
nekolik oddilt, které postupné zvySuji narocnost hry a vyspélost hra¢e — hra bez
not, hra z not, protipohyb a rovny pohyb v pétiprstové poloze (pocatky polyfonie)
a postupné rozsifovani pétiprstové polohy. Jednotliva cviceni zpracovavaji latku
¢eskych a moravskych lidovych pisni. K jednoduchym partiim, které jsou uréeny

zakovi, jsou piipojeny i1 napadité doprovody pro ucitele.

Jako jednu z ptednosti 1ze vidét ve skladbéch orientaci v obou kli¢ich hned
od pocatku vyuky. Dité se u¢i poznédvat noty po celé klaviatufe a rozliSovat
prstoklad obou rukou. Jako centrum je uvadén ton ¢!, od kterého se rozbihaji obé
ruce (v pocatcich jsou zde ukotveny oba palce). Rytmus cviceni vychazi
z rytmizovani textl a fikadel, které jsou détem blizké. Od pétiprstové polohy se
poté notovy zapis dale rozsitfuje po celé klaviatuie. Poté se postupné osamostatiiuje

prava ruka, ke které leva vytvaii elementarni doprovody.

V kapitole pocdtky polyfonni hry miZzeme nalézt mnoho skladeb, které se
ovSem vSechny zdrzuji jen v pétiprstové poloze. To muze vézt u zdka ke
zbytecnému ustrnuti ve vyvoji klavirnich dovednosti. Na druhou stranu jim mohou
pomoci ke snadnéj$i hie z listu, jelikoZ je vybér not omezen jen na nckolik toni.
Polyfonie v téchto skladbickdch neni slozitd, je proto vhodnd také pro vyuku

menSich déti.

V posledni kapitole je vyrazny posun v narocnosti a pozadavkl na hrace.

108 SIMKOV A, Ludmila. Klavirni prvouka. 4. vyd. Praha: Editio Birenreiter Praha, 2008.
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posuvky a slozité motivické konstrukce, které by mensim détem uz dé€laly problém.
Hrac se pohybuje ve vSech polohach na klaviatufe a vyuziva vSechny typy thozt.
Vyhodou skladeb je jejich stru¢nost a pitehlednost. Pro mladé klaviristy
nepfedstavuji zéplavu notového textu, spise je nuti zdokonalit na kratkém useku
nektery z technickych problémua. Jednou zne pfiliS kladnych vlastnosti je
podobnost skladeb. Ucitel by nem¢l pfili§ dlouho Ipét jen na téchto ,,cvicnych®
skladbickach. Tato Skola by se proto méla stat jen dopliikovym materidlem, ktery
obohati repertoar zaka. Soucasti knihy je v ivodu kratka ¢ast vénovand metodice
klavirni hry. Zde autorka radi uciteliim, jak s jednotlivymi skladbami pracovat

(stupnice, akordy, hra s levym pedélem aj.).

7.2 Instruktivni literatura pro pripravné studium

1. Perli¢ky — Uryvky ze znaimych melodii pro malé a vétsi klaviristy (M.

Borova)®

Tato publikace je opét dilem Milady Borové. Jejim zamérem bylo priblizit
nekteré ze zndmych klasickych skladeb cCeskych a zahrani¢nich skladatelt
zacinajicim klaviristim. Kazda z 25 skladeb je ve dvou provedenich — prvni verze
je napséana ve velmi jednoduché formé, kdy prava ruka hraje melodii a v levé je par
klaviristim. V obou pfipadech se jedna pouze o uryvek, hlavni melodii, nikoliv
celou skladbu. Kniha poslouZi jako dopln€k ke klavirnim $kolam. Kromé lidovych

pisni si tak zacinajici klaviristé mohou zahrat i témata z vazné hudby.

K ilustrovani knihy si Milada Borova opét ptizvala ke spolupraci Josefa

Palecka, jak tomu bylo 1 u Klavirni $kolicky.

109 BOROVA, Milada. Perlicky — Uryvky ze znamych melodii pro malé a vétsi klaviristy. Praha:
Schott Music Panton, 2011. ISBN 979-0-2050-0811-6.
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2. Snadné klavirni skladbi¢ky 1 (M. Vozar)*°

Tato publikace je novéjsiho data. Skladatel a pedagog Martin Vozar vydal
sbirku Snadnych klavirnich skladbicek v roce 2012. Ve sbirce najdeme 56 pisni pro
deti, které teprve zacinaji hrat na klavir. Jsou proto ve snadné pétiprstové poloze.
Slouzi kupeviovani zakladi uhozové techniky (legato, staccato) a také
k procviceni basového kli¢e. Skladbicky jsou co do rozsahu vétSinou na dvou
jednotlivych skladeb jsou blizkd détem — zvitatka, hracky, pohddkové postavy a

dalsi. Ke skladbam jsou doplnény i krasné barevné ilustrace od Evy Rémisove.

Na Snadné klavirni skladbicky I navazuje 1 druhy dil, ve kterém se postupné

nartistd délka skladeb i jejich narocnost.

3. Bastiens” Collage od Solos — Book 1, Early Elementary (J. S.

)111

Bastien)™** — zahrani¢ni zdroj

Tato sbirka not pochéazi od kolektivu autorek Jane Smisor Mastien, Lisy
Mastien a Lori Bastien. V repertoaru se objevuji lehké instruktivni skladbicky pro
zacatecniky. 11 s6lovych skladeb je napsano pro hru obéma rukama v houslovém a
basovém kli¢i. Castym prvkem je zde prolinani melodie z jedné ruky do druhé. Déti
se taktéZ mohou naucit anglické texty, které jsou vsazeny mezi ob€ notové osnovy,
détem blizka témata — to naznacuji naptiklad nazvy skladeb jako My Puppy (Moje
§tén¢), The Ice Cream Truck (Zmrzlinatsky viz), Walking to School (Prochazka do
Skoly) aj. Skladby maji za cil procvicit zékladni klavirni dovednosti jako jsou
prstové legato, hra staccata, dvojhmat, ¢teni posuvek aj. Ke skladbickam jsou
v uvodu piiloZzeny barevné obrazky, které maji inspirovat a navézt dité k tématu
skladby. V této edici vySly jesté dalsi dily stejného charakteru, kdy se s kazdym

dal§im dilem zvySuje i naro¢nost skladeb (Book 2, Book 3).

10 VVOZAR, Martin. Snadné klavirni skladbicky 1. Novy Ji¢in: Martin Vozar, 2012. ISBN 979-0-
66063-065-5.

111 BASTIEN, Jane Smisor, BASTIEN, Lisa, BASTIEN, Lori. Bastien’s Collage of Solos. Book 1.
Neil A. Kjos Music Company, 1996. ISBN 0-8497-9622-9.
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7.3 Zahrani¢ni klavirni Skoly vhodné pro predskolni déti

1. Muzykalnyje kartinki dlja fortepiano (L. P. Cheresko)*'

Tato ruské klavirni Skola Lidije Petrovny Cheresko je urCena predevsim
détem predskolniho véku. Jiz od zacatku knihy vidime mnoho napaditych ilustraci,
které maji détem nazorn¢ ukazat, jak pracovat u klaviru, pomahaji jim pochopit
hudebni systém notovych osnov (od zacatku déti ¢tou ve dvou osnovach — tudiz i
v obou kligich). Skola dale rozviji technické dovednosti hrage — tvoteni tonu, ktery
dba na vyleh&enost a preciznost provedeni. Zak se zde rozviji na ruskych pisnich a
skladbach, které jsou podlozeny textem. Vzhledem k tomu, ze tato Skola je jiz
dlouholetou inspirativni zakladnou pro mnohé ucitele klaviru, mohla by mit 1
¢eskou verzi, jelikoz mnoho mladsich ucitelti neumi rusky ani ¢ist v azbuce. Dalsi
nevyhodou této Skoly je pouzivand solmizace namisto vzit¢ hudebni abecedy — c,

d,e, f, g ah,c.

V knize najdeme hodné¢ didaktickych pomticek, které ucitel s zdkem mohou
pouzit v hoding (vysece klaviatury, rozd€leni oktav, obrazek s Cisly prsti a mnoho
dalsich). Pro malé dit¢ je dalezitd konkrétni predstava u vysvétlovani abstraktnich
pojmu. V zavéru publikace je misto vénované metodice a pokyny pro ucitele, jak

pracovat s jednotlivymi technickymi a vyrazovymi prvky.

2. Prvni setkani s hudbou (A. D. Artobolevskaja)

Dalsi osvédcenou ruskou klavirni Skolu pro déti sestavila Anna Danilovna
Artobolevskaja. V ivodu ucebnice najdeme osobni promluvu autorky k uciteltim,
ktera se snaZzi ptedat vlastni postiehy a pedagogické nazory o préaci s détmi, jez se
zaCinaji seznamovat s hudbou. Jako mnoho jinych modernich pedagogt,
Artobolevskaja poukazovala na nezbytnou aktivni ¢innost rodic¢t v klavirnim
vyucovani. Hudebni a metodicky obsah je urc¢eny zac¢atecniklim a mirné pokrocilym
hractim na klavir. Naro¢nost jednotlivych cviceni a skladeb je sefazena vzestupné

podle postupujici ndrocnosti a dovednosti Zédka. Ke skladbdm jsou pfipojena

112 CHERESKO, Lidija Petrovna. Muzykalnyje kartinki dlja fortepiano. Leningrad: 1983.
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didaktickd cviceni a obohaceni pro pochopeni vyznamu skladby — otextovani
melodii, kresleni obrazkii, dialog pedagoga s zdkem o probirané skladbé a jeji
interpretaci apod. Autorka také navrhuje rizna pohybova cviceni k uvolnovani
pohybového aparatu, prstové gymnastice a modelace rukou malého ditéte. Celkovée

se tato Skola zaobira podrobné¢ji rozvojem hudebnosti u ditéte.

3. Evropska klavirni §kola (F. Emonts)'®

Klavirni skola od Fritze Emontse je jednou z nejrozsitenéjSich v ¢eském
prostiedi. Prvni dil (z celkovych tii) je urCen pro vyuku zacateCnikl. Na zacatku
knizky jsou Zluté stranky, které¢ 1ze povazovat za tivod do klavirniho vyucovani. Je
zde ditéti nejprve doporuc¢ovana hra na ¢ernych klavesach — vyuziti pentatoniky, ve
které se dit¢ mize pohybovat svobodné a bezpe¢né, aniz by zahralo falesny ton.
Diky malému poctu klaves se urychli orientace na klaviatufe a usnadni i pohyb pazi
a rukou. Setkdme se zde i s oblibenou ,.klavirni hiickou®, kdy se hraje pé&sti jen na
cernych klavesach. Jak uz nazev napovida, najdeme zde spoustu lidovych pisni z
evropskych zemi (Francie, Némecko a Anglie). Skladby jsou doplnény i textem
v piislusném jazyku dané zemé¢. Opét se zde setkavame s pocatecnim pretrvavanim
v pétiprstové poloze, kdy se nejprve zak uci hrou podle sluchu, poté prechdzi ke hie
znot. Casto se ve cvi¢enich objevuji i Styfruéni upravy, kdy hraje zaroven zak
s ucitelem. Nedostatkem této Skoly je tedy dlouhodobé setrvani v omezené rozloze
na klaviru (i v polyfonnich skladbach), nedostatek rozvoje hudebnosti a budovani
rozvinuté prstové techniky — hra dvojhmat, stupnic a akordd. Naproti tomu ma tato

publikace velmi zdatilou grafickou podobu i diky ilustracim Adrey Hoyer.

4, Suzuki Piano School (S. Suzuki)!'*

Suzukiho $kola je v moderni pedagogice jiZ ustaleny pojem. Byla piivodné
vypracovana pro vyuku hry na housle, pro klavirni vyucovani byla pozdéji

pfepracovana. Pro vyuku zacinajicich klaviristi je vhodny prvni dil ucebnice ze

113 EMONTS, Fritz. The European Piano Method. Volume 1. Mainz: Schott, 1992. ISBN 978-3-
7957-5002-2.

114 SUZUKI, Shinichi. Suzuki Piano School Volume 1. Alfred Music Publishing, 2008. ISBN

0739051644.
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sedmi. Jadrem celé Suzukiho metodiky je vychazeni z ptirozené schopnosti ditéte
ucit se ndpodobou a zapojeni paméti a sluchu, jak tomu je pfi rozvoji mateiského
jazyka. Tento zplisob opakovani a pamatovani aplikuje na ziskdvani hudebnich
schopnosti a dovednosti i u malych déti. Dilezitou soucasti vyuky je neustaly
poslech nahravek skladeb, ktery je doplnén riznymi didaktickymi aktivitami.
Metoda poslechu je vyuzita i pfi vyuce Cteni notového zapisu. V této Skole je kladen

diiraz i na hru zpaméti.

Obsah skoly je sestaven od vychozi skladby Twinkle, Twinkle, Little Star,
kdy se dit¢ nauci skladbu nejprve zahrat v nékolika obménach soucasné¢ obéma
rukama. Poté se pfipojuje i leva ruka, kterd se zméni v doprovodnou — hraje
figurativni doprovod k melodii pisné, ktera je urCena pravé ruce. Pro zacateCniky je
tento zptisob hry pomérné naro¢ny. Nejprve by mél ucitel Zéka ucit prosttednictvim

jednodussich cvi€enich, nez ptejde k homofonni hte.

5. Tastenzauberei Klavierschule (A. Drabon)!™®

Autorka Anika Drabon vydala opravdu napaditou klavirni Skolu. Prvni dil
(Band 1) je uréen elementdrnimu vyucovani déti ve véku 5-9 let. V celé skole je
mnozstvi origindlnich napadi, jak s détmi pracovat. Pracuje se zde hodn¢ se
zvukomalbou (zvuky zvitat, ptirody), sluchovou analyzou (ur¢ovani vysky toni),
dale zde najdeme cviceni hmatové predstavy klaviatury, nacvik rytmu na
rytmizovani fikadel, ktera jsou pfeloZena do Cestiny ve zvlastnim vydani. Originalni
vydani je celé v némeckém jazyce. Nacvik Cteni not je zde nejprve uvadeén bez
notové osnovy, kdy jsou noty zapsany v raznych vyskach bez linkové opory. Dité
tedy piiblizné sméfuje vedeni melodie smérem nahoru a dolti po klaviatute. Zak je
zde nejprve sezndmen s opérnymi tény (malé f, g' a ¢! jako nota na pomocné lince,
na které se setkavaji obé& ruce). Poté se dité uci Cist notaci v obou kli¢ich zaraz, ale
rozsah skladeb je stale omezen piiblizné v rozsahu kvinty. Casto si obé& ruce
pfedavaji melodie, ¢i je prava ruka levou jednoduse podlozena dvojhmaty c¢i

dudéackymi kvintami. Jelikoz je Skola vytvofena pro malé zaky, jeji hudebni uroven

115 DRABON, Aniko. Tastenzauberei Klavierschule. Band 1. Hagendorn: Mitropa Music, 2006.
ISBN 978-90-431-2466-9.
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neni piili§ vysoka. Zak také neni ochuzen o &tyfruéni hru s uditelem, ktera je
pomérné Castou upravou veétSiny skladeb v celé knize. Skladby jsou upraveny tak,
aby malé zaky zaujaly — napftiklad je zde vyuzivan mollovy tonorod skladeb. Kromé
hry znot je v publikaci pamatovano i na improvizaci, praci s peddlem a rtizné
didaktické hry — napiiklad princip hry puzzle je aplikovany na skladbu, kterou si
zak mize sam vytvorit po vystfizeni taktl. Celkové grafické zpracovani knihy je
velmi propracované, nachdzi se zde mnoho barevnych ilustraci od Ingrid Petrie,
ktera se snazi détskému mysleni ptfizplsobit obrazky tak, aby vystihovaly hudebni
myslenky jednotlivych cviceni. Soucasti u¢ebnice je 1 CD se skladbami a arch se

samolepkami pro odménovani déti.

6. Bastien Piano Basic — Primer A — Piano for the Young Beginner WP23(
(J. Bastien)*'®

V této klavirni Skole pro zacateéniky se opét projevuje pedagogické a
metodické vedeni Jamese Bastiena, ktery je jejim autorem. Skola je uréena
pfedskolnim détem. Od zacatku je vSe podfizeno vnimani malych déti — orientace
knihy na §itku pro snadné&jsi piistup détskych rukou, déle je prakticky znazornéno
kresbami, jak maji déti sedét u klaviru a jak si maji polozit své ruce na klaviaturu.
Dale se seznamuji s Cislovanim prsti — mohou si své ruce piilozit k ucebnici a
srovnavat prsty s Cisly u nakreslenych rukou. Déle se prechéazi k orientaci na
klaviatute pomoci rozliSovani poctl ¢ernych klaves. Na ty mohou déti hrat uvedena
cvic¢eni (nacvik velkych pohybt pazi). Typickym prvkem je seznameni s centralni
notou ¢, od které se stavi nejprve tfi tony a poté se ptidavaji dalsi. VSe je opét
podiizeno pétiprstové poloze prsti. Hra z not se zde nejprve provadi za pomoci
cviCeni, kterd nejsou vepsana v notovych osnovach. Noty hraje dité€ na klaviru
v poloze, kterou si samo zvoli. Touto metodou se procvicuji 1 zakladni rytmické
hodnoty. Pozdé&ji se do not (stale v bezlinkovém zplsoby zaznamu) vpisuji nazvy
pismen — tonll na klaviru, azZ nakonec prechézi cviceni do bézného notového zapisu
v notovych osnovach v obou kli¢ich. Nejprve vSak zak hraje pravou rukou, poté
zvlast levou a poté se ruce spoji. K praktickym cvi¢enim je Casto pfipojen

jednoduchy doprovod pro ucitele.

116 BASTIEN, James. Bastien Piano Basic, Primer A. Piano for the Young Beginner WP230. Kjos
(Neail A.) Music Co, U.S., 1997. ISBN 9780849793172.
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7. Bastien Piano Basic — PIANO Primer Level (J. Bastien)!’

Americkd klavirni skola Piano Primer Level pochéazi od Jamese Bastiena.
Sbirka nékolika knih (Piano WP200, Theory WP205, Performance WP210 a
Technic WPZ215) plynule navazuje na ucebnici pro uplné zacateCniky (déti
v predskolnim a ran¢ Skolnim véku), ktetfi se teprve uci zédkladnim hudebnim
schopnostem a dovednostem. V této klavirni Skole jiz musi mit zdk za sebou
pripravu ve ¢teni not z listu. Najdeme zde kratké skladbicky na par tfadcich, které
jsou napsany v obou kli¢ich ve snadném slohu, kdy je vedena jednoducha melodie
podlozena elementarnim doprovodem v akordech ¢i dvojhmatech. V kazdém sesité
urovné Primer Level se zamétuje zak na odlisnou oblast klavirni hry ¢i teorie. Piano
WP200 je centralni knihou, ve které¢ najdeme metodické vysvétlivky, skladby a
didaktické cviceni. Soucasti knihy jsou aplikace pro rodice, které usnadniuji domaci
ptipravu. Dé¢ti si tak mohou vybranou skladbu poslechnout a fidit se dle instrukeci.
V Theory WP205 je oddélené vysvétlovana na praktickych cvi¢enich hudebni
teorie, procvicuji se noty v obou kli¢ich, rytmus a mnoho dal$ich prvka. V oddile
Performance WP211 najdeme skladbi¢ky ve snadném slohu urcené napiiklad
k vefejnému vystoupeni. V poslednim oddile 7echnic WP215 najdeme technicka
cviceni k procvi¢eni prstové a thozové techniky. Jsou zde navrzeny kratka
gymnastickd (figurativni) cviceni, kterd zak provadi postupné obéma rukama od

jednotlivych toni (provadi stejny vzorec smérem nahoru a dold po klaviature).

8. Easiest Piano Course — Part one (J. Thompson)!®

Americka klavirni Skola pedagoga Johna Thompsona je v zahrani¢i velmi
zndma. Easiest Piano Course se zaméfuje na vyuku zacateCnikl (v piekladu
., Nejjednodussi klavirni skola“). V této publikaci je velmi srozumitelné popséno,
jak se postupné seznamovat s hrou na klavir. Celou Skolou provazi Zaka malé
postavicky pfipominajici strasidla. V knize jsou hravou formou ptedkladana ditéti

rizna cviCeni z hudebni teorie a ¢teni not, jednoduché intonaéni cviceni a pracovni

17 BASTIEN, James. Bastien Piano Basic. Piano Primer Level. U.S. Kjos Neil A, Music Co., 1997.
ISBN 0849752655.

118 THOMPOSON, John. Easiest Piano Course. Willis Music Rylty P, 2011. ISBN-13: 978-

0711954298.
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listy k vyplnéni. Za kazdou vétsi kapitolou je vSeobecné shrnuti, které slouzi jako
opakovani vseho, co se zak v prib¢hu lekce naucil. K jednoduchym skladbickam
jsou pfipojeny vysece klaviatury pro snadnéjs$i orientaci zdka na klaviatufe a
doprovody, které si mohou zahrat rodice nebo ucitel s zdkem. Daéle je uveden
celkovy rozsah skladby v obou notovych osnovach v houslovém a basovém klici.
Dale se objevuji 1 metodické pozndmky pro ucitele. V prvnim dile (ze Ctyt) se dité
teprve seznamuje se zakladnimi hudebnimi dovednostmi u klaviru. V dal$ich dilech
se urovenn pozadavkl navySuje. Zvlastnosti Skoly je postupné nabalovani prvkda.
Nejprve je kazdy zvlast’ procvicen, poté se pridavaji dalsi — tzv. vyuka krok za
krokem. John Thompson vytvofil mnoho dalSich publikaci, které se zabyvaji
vyukou zaGate¢nikil ve hie na klavir — napiiklad First Classics'®, kde jsou skladby

svétovych skladateli vazné hudby ve snadné uprave.

9. Skladaé¢ky (M. Borog)'%

Ucebnice improvizace od Tomdse Borose je v klavirni literatute tplnou
novinkou. Velmi kreativné nuti déti premyslet a zpracovat hudebni myslenku.
Soucasti knihy jsou pracovni listy nazvané Skladacka ¢. 1-11, podle kterych dité
s ucitelem pracuje u klaviru. Lze si vybrat ze dvou variant — prvni je v podobé
abstraktnich barevnych obrazka (Veronika Klimovd). K jednotlivym barvam zak
pritadi urcity tobn nebo hudebni motiv a dale s nim pracuje. Naproti tomu si lze
vybrat druhou variantu, kterd je v podobé obrazku (konkrétni podoby lidi, zvitat,
situaci aj.). Ke kazdému cislu skladacky je v uc¢ebnici uveden postup prace a navrh
na realizaci hudebni improvizace, ktery slouzi jako metodicky privodce pro
pedagoga. Tato publikace je vynikajicim prostfedkem k obohaceni klavirniho

vyucovani. Podporuje komunikaci a tviir¢i praci v hodindch mezi ucitelem a zakem.

19 THOMPSON, John. First Classic. Music Sales Ltd, 2000. ISBN-13: 978-0711968424.
120 BOROS, Toméas. Skladacky: Modely pre hudobnii improvizaciu a kompoziciu. Raabe: 2016.
ISBN 9788081402173.

96



7.4 Didaktické a jiné materialy vhodné pro hudebni vzdélavani
Vv pripravném studiu

1. Klavihratky (Z. Hanéilova, 1. Oplistilova)*?

Tato publikace a prace s ni je oblibenou aktivitou mnoha zaka v hodinach
klaviru. Prakticka a hrava cviCeni jsou vitanym obohacenim hodiny a zak jejich
prostiednictvim rychleji pochopi mnohdy naro¢nou hudebni teorii. Klavihratky
jsou urceny jiz pisicim détem, proto bychom je nem¢li ddvat malym détem, které
jesteé nemaji ustalenou jemnou psaci motoriku. Celkem jsou na trhu Ctyfi dily,
z nichZ prvni ma podtitul S pastelkami u klaviru — Pripravny pracovni sesit. V knize
je procvi¢ovano zakladni hudebni nazvoslovi, pracuje se hodné s nazvy hudebni
abecedy, srytmickymi hodnotami a hojné se vyskytuji vysece klaviatury pro
zlepSeni orientace zaka na klaviru. Mezi praktickymi cvicenimi, kterd jsou
oznacena ¢ervenou kytickou a jsou uréena zékovi, jsou i cviceni, kterd jsou jak pro
ucitele i1 zaka (Zluté kyticka). Dba se i na sluchovou stranku hudebnich dovednosti

ditéte.

2. Klavirni karti¢ky (M. Petrasova)!??

Jednou z nejosvédcengjsich didaktickych pomtcek na ¢eském trhu jsou
praveé Hudebni karticky Milady Petrdasové. Soucasti baleni s padesati instruktivnimi
kartami je 1 metodicky radce pro ucitele, jak pracovat s jednotlivymi karti¢kami a
jaké dovednosti maji procvicovat. Krasné ilustrace Petry Uhlirové-Vondrové
motivuji malé déti k hudebnim aktivitim a dil¢im ukolim, jaké je malé dité
schopno splnit. Jednotlivé didaktické karticky pracuji s hudebné-instrumentalnimi
¢innostmi u klaviru a pomahaji malym détem pochopit elementarni technické 1
vyrazové prostiedky. Hravou formou také podporuji ¢teni hudebniho zdznamu

beéhem hry. Postupné se pfechédzi od obrazkového hrani ke hite podle not. Vzhledem

121 OPLISTILOVA, Iva a HANCILOVA, Zuzana. Klavihrdtky. S pastelkami u klaviru — piipravny
pracovni sesit. Praha: Editio Barenreiter Praha: 2009.

122 pETRASOVA, Milada. Klavirni karticky: 50 instruktivnich karet + metodika k vyuce hry na
klavir predskolnich deti. Brno: Lynx, 2010. ISBN 978-80-86787-39-8.
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k tomu, Ze predSkolni dité neni jesté zb¢hlé ve Cteni pismen, je upravena i graficka

podoba textu (velkd pismena).

3. Hudba hrou s opi¢kou Notickou: nakresli a smaZz, pro nejmensi (Bc.

Jarmila Zavérkova, Dis.)'?

Tato hrava brozura je urcena détem, které se teprve uci poznavat a psat noty.
Hladky povrch stranek dovoluje obkreslovat a psat fixou velké noty a nasledné je i
smazat. Dit¢ se tak postupné seznamuje s notou, houslovym a basovym kli¢em,
notovou osnovou a jejim slozenim, notami a pomlkami, poznava, co je to takt a
taktovd Cdra a rozeznava druhy taktd. Hudebni teorii a notopis dopliuji jesté

basnicky, které détem piiblizi tématiku pfirozenéji.

4, Notovni¢ek (V. Pospisilova a M. Vozar)'?*

Notovnicek je pracovni sesit vytvoreny pro predskolni a rané Skolni déti. U¢i
se zde psat noty, poznavat jejich délku, dale se objevuji cvi¢eni s hudebni abecedou,
poznavani vysek a délek not. Vhodné jsou vlozeny i lidové pisni¢ky a basnicky

s hudebni tematikou.

5. Nota¢ek'? a Hudebni pisanka'?® (H. Sipkov4)

Not’acek je pracovni sesit v ¢ernobilém provedeni pro pfipravnou hudebni
nauku na ZUS. Struktura sesitu je délena na 31 vyucovacich hodin (1 hodina = 1
dvoustrana). Hudebni teorie je zde probirana hravou formou, vloZeny jsou také
poslechové a vytvarné ¢innosti. Pracovni sesit je uréen pro doplnéni vyuky hudebni
teorie. Hudebni pisanka slouzi k procvieni psani hudebnich znacek pro déti

v pfedSkolnim véku. Je doplitkem k Notdcku.

123 7 AVERKOVA, Jarmila. Hudba hrou s opickou Notickou: nakresli a smaz: pro nejmensi. Cesko:
[Jarmila Zavérkova?], [2016]. ISBN 978-80-270-0567-3.

124 pOSPISILOVA, Vlasta a VOZAR, Martin. Notovnicek. Novy Ji¢in: [Martin Vozar], 2018.

125 SPKOVA, Hana. Notdcek. Praha; Talacko Editions, 2009.

126 SfPKOV A, Hana. Hudebni pisanka. Praha: Talacko Editions, 2009.
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6. Notopisanka 1. Délka not i pomlk, houslovy kli¢ (E. SaSinkova)?’

Notopisanka je pracovni sesit, ve kterém si Zaci pfipravnych a prvnich
roénikit ZUS ¢&i na ZS procvicuji dovednosti notopisu. Jsou zde postupy k nauéeni
houslového klice, jak psat riizné druhy not a pomlk. Rozlisuji se i tempova oznaceni
a hravou formou se opakuji pojmy, které se déti naucily (forma rébusti). Existuje i
druhy dil Notopisanky, ve kterém se Zaci vénuji psani not v jednocarkované a malé

oktave.

7. Zaciname s hudebni vychovou (J. Jaglova)*?®

Tento soubor didaktickych materidlti je uréen pro déti 1. ro¢nikti hudebni
vychovy na ZS, mohou je ale také vyuzit i pedagogové ptipravnych roénikd na
ZUS. Cela sada pracovnich listd tvoii uceleny komplet spoleéné s metodickym

pravodcem udéebnice Hudebni vychova 1 pro 1. rocnik.*?®

Kazdy list obsahuje
elementarni tkoly s obrazky, které slouzi k nacviku zakladnich hudebnich pojmd.
Obrazky jsou Cernobilé, predpoklada se, ze si je déti vymaluji. Na opacné strané
listu jsou uvedeny lidové pisné, které koresponduji s obrazky na ptedchozi strané.

Kromé¢ hudebni teorie se zde déti seznamuji s hudebnimi nastroji.
8. Pojd’me si hrat (M. Nesvadba, V. Pospisilova, M. Vozar)!3°

Pracovni seSit s nazvem Pojdme si hrat je ur€en pro piipravnou hudebni
nauku na ZUS. Kromé obalky je cely sesit ¢ernobily, aby si ho dité mohlo samo
vybarvit. Na jednoduchych ptikladech si Zak procvicuje psani not, poznava jejich
délku, vysku, dokaZe je zatadit do taktl a pfifadit k nim spravné nazvy. Postupné
se za pomoci basni¢ek uci nazvy tond celé hudebni abecedy. Prakticka cviceni
obcas vystfidaji 1 lidové pisné¢ v podobé jednoduché melodie, na které¢ si zéci

procvicuji hudebné-teoretické znalosti.

121 SASINKOVA, Eva. Notopisanka 1. Délka not i pomlk, houslovy kli¢. ISBN 978-80-907266-1-1.

128 JAGLOVA, Jindtiska. Zacindme s hudebni vychovou - 1. rocnik: pracovni listy: prvotni hudebni
nauka s obrazky, zpévnik pro Zdky 1. tiid i déti predskolniho véku. Ctvrté vydani. Brno: Nova
skola, 2016. Duhova fada. ISBN 978-80-7289-827-5.

1291 ISKOVA, Marie. Hudebni vychova 1 pro 1. rocnik zdkladni skoly. 3., upravené vydani. Praha:
SPN — pedagogické nakladatelstvi, akciova spolecnost, 2018. ISBN 978-80-7235-605-8.

130 NESVADBA, Milo$, POSPISILOVA, Vlasta, VOZAR, Martin. Pojdme si hrdt. Pracovni sesit

pro PHV. Praha: Talacko Editions, 2003.
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9. Hudebni slabikaf (L. Kyzlinkova)®!

Hudebni slabikaf slouzi jako pracovni sesit v hudebné vychové na prvnim
stupni ZS. Probirana latka je vhodna pro 1. — 3. roénik ZS. Kromé znalosti z oblasti
hudebni teorie se Zaci seznamuji se zéklady hry na zobcovou flétnu. Uvedené
skladby jsou doplnény akordickymi znackami pro doprovod ucitele. Ucebnice je
ilustrovand Cernobile, Zaci si tak mohou jednotlivé obrazky vymalovat. Velmi
napadité je zde zpracovano rozdéleni délek not. Za pomoci krajeni jablka si déti
mohou piedstavit krat$i notové hodnoty. Ucebnice je velmi kreativné a prakticky

sestavena pro potieby zaku.

V knihovné uéitele na ZUS by nemély chybét ani publikace, které jsou
urceny k rozvoji fe¢i. Vyuku tak obohatime o dal§i hravy prvek. Vybér téchto

materialt je zcela libovolny, vzhledem k jejich mnozstvi.

10.  Sbirka ¢eskych basnic¢ek pro déti, Fikanky, rozpocitadla a jiné

11.  Zpévnik lidovych pisni a koled pro déti

181 KYZLINKOVA, Lenka. Hudebni slabikdr. Blankso: Gill, 1995.
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7.5 Pomicky pro vyuku klavirni hry u predskolnich déti

Ucitel malych déti by mél vhodné pfipravit nejen prostredi, ve kterém se
bude odehravat vyuka, ale také zajistit vhodné pomuicky pro oziveni vykladu a

podpoteni tvirci atmosféry v hoding.

Ve své ,,hudebni dilné* by mél mit alesponi:

e Deétské hracky (zviratka, kamarady, kteti dohlizi, poslouchaji
skladbu), plySové hracky — pro zkoncentrovani citlivosti koneck

prsti.
e Balonky riznych velikosti pro procvi€eni jemné prstové motoriky.

e Malou dfevénou ,.kacu® (dit€ musi roztocit prsty kacu tak, aby se

tocila).
e Karticky s obrazky postav, zvifat, hracek atd.
e Didaktické karti¢ky (s notami, hudebnimi symboly, barvami).

e Hudebni pexesa (noty v houslovém a basovém klici, rytmické

hodnoty).

e Figurky, které miiZe dit¢ postavit na klavesy a vytvaret piib&hy ¢i
Jina cviceni.

e Orffovy néstroje.

e Boomwhackers (duté plastové hudebni tyce, které jsou naladény na

urcity ton, lze tak s nimi provadét melodicko-rytmicka cvi€eni).

e Pohadkové knizky s bohatymi barevnymi ilustracemi pro navozeni

hudebni inspirace.
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ZAVER

Vyuka hry na klavir pfedSkolnich déti si v hudebni pedagogice zaslouzi
vetsi pozornost. K napsani predlozené prace mé vedl zjem o tuto tématiku, ve
vlastni pedagogické praxi nachdzim nedostatecné pochopeni této oblasti
V hudebnim vzdélavani. Hlavni cil prace jsem se pokusila zcela naplnit
v zévérecnych kapitolach, které pfinasi nastin, jak pracovat s predskolnimi détmi
prostiednictvi propracované klavirni elementdrni metodiky, kterd ma za ukol
polozit pevny hudebni zdklad a zdokonalovat hudebnimi aktivitami a cvienimi
hudebni schopnosti a dovednosti zaka. K dosazeni takového cile je nezbytné
opatieni odborné literatury, ktera hudebnimu pedagogovi poskytuje metodickou a
didaktickou oporu ve vyuce. Aktualné si lze vybrat jen z né€kolika osvédcenych
¢eskych 1 zahrani¢nich klavirnich Skol a publikaci. VétSina zahrani¢nich materialti
stale ¢eké na Ceskou verzi. Rodny jazyk je ve vyuce ptfedskolnich déti podminkou,

jelikoz vyuka hudebniho citéni vychazi pravé z rytmu, pulzace a intonace teci.

Prace by mohla poukdzat i na potiebné zmény v zédkladnim uméleckém
Skolstvi. Pedagogové a ucitelé by méli apelovat na zménu zdkona o piijimani déti
do umeéleckych skol. Z odbornych publikaci vyplynulo, Ze je vyhodné ptijmout
malé dit¢ ne v péti ale ve tfech letech do ptipravného studia hudebniho oboru na
ZUS. Diky tomuto zji§téni by se mély zajistit vhodn&ji podminky pro vyuku. Je
potiebné vice dbat na odbornost pedagogl, vybaveni specidlnich tfid, zajisténi

vhodné literatury apod.

Dil¢im cilem prace bylo poukazat na specificnost a narocnost vyucovani
malych déti v hudebnim Skolstvi. Obsah kapitol by mohl podnitit zacinajici
pedagogy, mladé ucitele ¢i studenty stfednich a vysokych pedagogickych Skol

k prohlubovani védomosti v této oblasti.

Diplomova prace poslouzi i jako priivodce pro rodice déti, ktefi nejsou
hudebnici. Po pfecteni by snaze mohli proniknout do umeéleckého vzdélavaciho
systému a dojdou k pochopeni, jak kladn¢ hudba ovliviiuje jejich dité. Dosla jsem
k zavéru, ze pro hudebni vzdélavani je podstatna spoluprace mezi ucitelem, ditétem
a rodinou. Tito hlavni ¢initelé podilejici se na vyuce tvoii hlavni pilife kvalitniho

vzdélavani ve hie na klavir. K cennym poznatkim jsem doSla diky studiu
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odbornych publikaci zkusenych pedagozek, které se vyuce zacatecnikli vénuji delsi
dobu, a také prostiednictvim vlastniho pozorovani v pedagogické praxi ucitelky
klaviru. Mym ptanim je, aby tato prace presvédcila pedagogy a budouci ucitele k
tomu, aby se aktivnéji zajimaly o vyuku pfedSkolnich déti v pfedmétu hra na klavir.
Do budoucna by se mohl jest¢ obohatit seznam doporucené literatury o dalsi

didaktické publikace pro vyuku hry na klavir na elementarni arovni.
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RESUME

Diplomové prace je zamétena na elementarni vyuku klavirni hry u déti
Vv predSkolnim véku. Prace obsahuje sedm kapitol, které postupné piiblizuji danou

problematiku z psychologického, pedagogického a didaktického hlediska.

Prvni kapitola pojednava o psychologickych tucincich hudby na mentalitu
ditéte, jeho inteligenci a motorické schopnosti. V nasledujici kapitole 1ze nalézt
specifika hudebniho vyvoje u predskolnich déti. Tteti kapitola objasniuje moznosti
hudebniho ptedskolniho vzdélavani u nas. Zmifluje kurikuldrni dokumenty
v zédkladnim uméleckém Skolstvi v pfipravném studiu pfedmétu hra na klavir a
mimo jiné navrhuje vhodné podminky pro vyuku. V dalsi kapitole se zamétime na
podminky piijimacich fizeni a jejich pribéh. Dale se seznamime s charakteristikou
a organizaci zdkladniho uméleckého vzdélavani vcetné specifikace hudebniho
oboru a predmétu hra na klavir. Dals$i kapitoly jsou uzce spjaty se samotnou vyukou
klaviru u pfedSkolnich déti. Jsou zde zahrnuty vSechny aspekty, které ovliviiuji
pribéh vyucovani. Hlavni ¢asti této prace je kapitola Metodika elementarni vyuky
hry na klavir u predskolnich déti, ktera teoreticky i prakticky pojednava o dilc¢ich
¢innostech, kterym se dit¢ vénuje v hodinach klavirniho vyucovani. Zavére¢na
kapitola je praktickym ptehledem literatury, didaktickych materialti a pomtcek, ze
kterych by v soucasné dob& mohl klavirni pedagog Cerpat.
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SUMMARY

The Master’s thesis is focused on teaching elementary piano to preschool
children. The thesis contains seven chapters that gradually describe the issue from

a psychological, pedagogical and didactic aspect.

The first chapter deals with the psychological effects of music on a child's
mentality, intelligence and motor skills. The following chapter describes the
musical development specifics of preschool children. The third chapter explains the
possibilities of music pre-school education in our country. It mentions curricular
documents for elementary art education in the preparatory study of the subject of
playing the piano and, among other things, suggests suitable conditions for
teaching. The next chapter focuses on the conditions of admission procedures and
their course. Furthermore, the elementary art education's characteristics and
organization are explained, including the specification of the music field and the
subject of playing the piano.

The next chapters’ content is closely related to teaching piano to preschool children.
All aspects influencing the course of teaching are included. The main part of this
work is the chapter "Methodology of teaching elementary piano to preschool
children” which discusses both theoretically and practically the partial activities that
a child engages in within piano lessons. The final chapter is a practical overview of
literature, didactic materials and aids which could be currently used by a piano

teacher.
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