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Uvod

A ldaska, prestoze klame, jest prece jen jedinou skutecnou a opravdovou hodnotou
Zivotni, jedinym citem, ktery je hodny, aby byl prozit. *

Frantisek Xaver Salda

Diplomové prace se zabyva problematickymi aspekty partnerstvi dospélych osob
S mentalnim postizenim.
ktera plati pro kazdého ¢lovéka bez rozdilu. Partnerské vztahy vyznamnym zpiisobem
ovliviiuji kvalitu zivota jedince. Ve spoleCnosti ovSem stale pretrvavaji predsudky
vaci partnerstvi a sexualité osob s mentalnim postizenim. Vzhledem k rovnhocennosti
prav osob s mentalnim postizenim se v soucasné dobé toto téma dostava do popiedi
zajmu pracovnikil zafizeni socialnich sluzeb.

Zajem o danou problematiku projevuji také odbornici a stale ¢astéji jsou poradany
razné konference a ptednasky. V literarnich zdrojich se vsak s informacemi
zam&fenymi na problematické aspekty partnerstvi osob s mentalnim postizenim pfilis
Casto nesetkdvame. Praveé tato skutecnost je jednim z diivodid volby tohoto tématu
pro zpracovani v diplomové praci. Dalsim z podnétd byla osobni ucast autorky
pfi feSeni nepfiznivych situaci v partnerskych vztazich Zeny s mentalnim postizenim.

Cilem teoretické casti diplomové prace je seznamit Ctenafe s problematikou
mentalniho postizeni, jeho charakteristikou a klasifikaci. Pozornost je vénovana obdobi
dospélosti jedince s mentalnim postizenim a souvisejicim naplnénim roli.  Dalsi
kapitoly teoretické casti diplomové prace jsou zaméfeny na problematické aspekty
spojené se sexualitou a partnerstvim osob s mentalnim postizenim.

Praktickéd ¢ast diplomové prace se zabyva piiblizenim zivotniho ptfibéhu dospélé
Zeny s mentalnim postiZzenim a popisem jejich jednotlivych partnerskych vztahi. Piib&h
je prostiedkem zjisténi pritomnosti problematickych aspektti pfi navazovani, prubéhu
a ukonceni partnerskych vztahl. V kapitoldch praktické casti diplomové prace jsou
podrobnéji rozepsany metody, které byly v Setfeni vyuzity k ziskani dat. Dalsi kapitoly

jsou blize vénovany prezentaci dat a jejich nasledné analyze.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast diplomové prace je v prvni kapitole zaméfena na charakteristiku
mentalniho postizeni, jeho klasifikaci, specifika osobnosti jedince s mentalnim
postizenim a v neposledni fadé na clovéka s mentalnim postizenim v obdobi dospélosti.
Dalsi kapitoly se zabyvaji sexualitou a problematikou partnerstvi 0sob s mentalnim

postizenim.

1 OSOBA SMENTALNIM POSTIZENIM V  OBDOBI
DOSPELOSTI

Z historického hlediska se objevuji v literarnich pramenech rizné pojmy, kterymi byly
,»0znacovany* 0soby s mentalnim postizenim. S postupem vyvoje péce se objevovaly
dalsi terminy a od starSich bylo upousténo. Diive pouzivané terminy upozoriiovaly
na diagnézu jedince, na jeho nedostatky a nezdlrazinovaly vyznamnost osobnosti.
V druhé poloviné 20. stoleti se v disledku humanizace oboru objevovaly snahy,
jejichz vytsténim je krome jiného oznaceni primarné zamétfené na jedince a sekundarné

na postizeni — tedy jedinec s mentalnim postizenim. (Cerna a kol., 2008, s. 75-76)

1.1 Mentalni postiZeni a mentalni retardace

V literature se setkdvame s rozdilnym pojetim termini mentalni postizeni a mentalni
retardace. Neéktefi autofi tyto terminy vnimaji jako odlisné, jini je povazuji
za synonyma. Mentalni postizeni je termin pouzivany jako zastfeSujici
pro snizeni inteligence a zahrnujici tedy Sir$i skupinu osob s IQ pod 85 s riznou
etiologii vzniku. (Kozakova, 2005, s. 16-17)

Mentalni postiZeni je stav, ktery neni neménny. Jedinci S mentalnim postizenim
pfedstavuji heterogenni skupinu. Mentalni postizeni mlze vznikat na zakladé Siroké
skaly pficin — od genetickych ¢i metabolickych poruch az po vzniklé zmény v dusledku
traumatu mozku pfti narozeni nebo pozdéjSim vyvoji jedince. (Harris, 2006, s. 12-13,

vlastni pieklad)



Socidlné podminéné mentalni postizeni je stav sniZzené inteligence, ktery vznika
na zakladé pusobeni socialnich faktort. Nedochazi pfi ném k imérnému rozumovému
vyvoji jedince vzhledem k véku a lze pozorovat poruchy chovani. Tento stav se vSak
da ovlivnit vhodnym vychovnym puasobenim a neni neménny. (Kozakova, 2005,
s. 17-18)

,,Demence je organicky podminény syndrom, jehoz nejvyznamnéjsim projevem
je ubytek kognitivnich funkci, predevsim inteligence a paméti.” (Vagnerova, 2008,
S. 265). Jedna se o stav S tendenci postupného zhorSovani a prohlubovani pfiznaki.
Nejcastéjsimi pricinami vzniku demence jsou zanéty mozku, mozkovych blan, urazy
mozku a dusevni poruchy. (Kozékova, 2005, s. 18)

Mentéalni retardaci mlzeme definovat jako ,,vyvojovou dusevni poruchu
se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni ¢i postnatadlni etiologii. *
(Valenta, Miiller, 2009, s. 12)

Jak uvadi Svarcova (2006, s. 29), mentalni retardace znamena ,.trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku. *

S vymezenim mentalni retardace z medicinského pohledu se muzeme setkat
v 10. revizi Mezindrodni klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization): ,,Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného
duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvildsté porusenim dovednosti, projevujicim
se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je pozndvaci,
recové, motorické a socidalni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout

bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.* (World Health

Organization, 2008, s. 242)

Procentudlni zastoupeni osob s mentalnim postizenim v populaci se pohybuje v rozmezi
3 — 4 %, celosvétové pocet stoupa. Narlst je vysvétlovan presnéjsi evidenci osob
S mentalnim postizenim a poskytovanim lepSi Iékarské péce novorozenctim,
kteti by diive nepiezili. (Svarcova, 2006, s. 38-39)

Osoby s mentalnim postizenim jsou heterogenni skupinou 0sob s fadou odlisnosti,
které muizeme pozorovat v riznych oblastech Zivota. Stupenl mentalniho postiZeni
je urcujicim prvkem vyvoje v jednotlivych obdobich zivota jedince. ,,Celkové poskozeni

neuropsychického vyvoje prinasi zmeny v oblasti poznavacich procesi, zasahuje sféru



emocionalni a volni, ovliviuje adaptibilitu i chovani, projevuje se i v omezeni

motoriky. ““ (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 207, s. 22)

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Na zaklad¢ tfidéni poznatki ziskanych ze zkouméni mentalni retardace vzniklo nékolik
klasifikacnich ~ systémd, znichz nékteré v nasledujicich odstavcich  blize
charakterizujeme.

,, Vzniklé klasifikacni systémy miizeme chdpat pouze jako vice ¢i méné dohodnuty
zpiisob diferencovdni mezi jednotlivci, jejichz spolecnou charakteristikou je mentdlni

retardace. “ (Cerna, 2008, s. 85)

Klasifikace dle etiologie se tidi podle faktord, které mély vliv na vznik mentalni
retardace. Jsou jimi faktory endogenni, neboli dédi¢né, a exogenni, které znaci piisobeni

vlivi prostiedi v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi vyvoje jedince.

Symptomatologicka Kklasifikace se zameéfuje na piiznaky mentalni retardace,
tzn. ,priznaky vzhledu, osobnostnich rysu, somatickych zvlastnosti motorického

I3

a psychického vybaveni osob s mentalnim postizenim.* (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007, s. 31)

Klasifikace na zakladé projevii chovani jedince neni zavisla na stupni mentalniho
postizeni. Odbornici v tomto piipadé rozlisuji:
1) Typ ereticky (neklidny, verzatilni) — vyznacuje se neklidem, stfidavosti
vzruchu a utlumu, proménlivosti emoci, nesoustiedénosti.
2) Typ apaticky (neteCny, torpidni) — charakteristicky pasivitou, zpomalenosti
vzruchu a utlumu, celkovou zpomalenosti pohybovych i feCovych projevi.
3) Nevyhranény typ — procesy vzruchu a Gtlumu jsou vyvazené nebo néktery

Z nich mirn¢ prevlada. (Kozdkova, 2005, s. 21)

V soucasné dob¢ je nejpouzivanéjsi klasifikace podle jednotlivych stupiii mentalni

retardace, kterou zpracovala Svétova zdravotnickd organizace v jiz vySe zminéné



10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci a vstoupila v platnost v roce 1992. V oddilu
F70-79 je mentélni retardace rozd¢lena nasledovné:
F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69

- u dospélych odpovida mentalnimu véku 9 — 12 let

F71 Stiedni mentalni retardace — 1Q 35 — 49

- u dospé€lych odpovida mentalnimu véku 6 — 9 let

F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20 — 34

- u dospélych odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let

F73 Hluboka mentalni retardace — IQ nejvyse 20

- u dospélych odpovida mentalnimu veéku pod 3 roky

F78 Jina mentalni retardace — mentalni retardaci nelze presné urcit

F79 Neurcena mentalni retardace — pro nedostatek znakii nelze jedince presné

zatadit

Na ¢tvrtém misté k zdkladnimu kédu je pouzit znak urcujici pfipadnou ptidruzenou
poruchu chovani:
. 0 Zadna nebo minimalni porucha chovani
. 1 Vyznamna porucha chovani, vyZadujici pozornost anebo 1é¢bu
. 8 Jiné poruchy chovani
. 9 Bez zminky o poruchach chovani (World Health Organization, 2008,
S. 242-243)

Pfi diagnostikovani mentalni retardace je dulezité pozorovat a zkoumat projevy jedince
vV bézném 7zivote. Podrobnéjsi diagnostika umoziiuje urceni horniho, dolniho

nebo stiedniho padsma urcitého stupné mentalni retardace. (Kozakova, 2005, s. 22)

1.3 Specifika osobnosti jedince s mentalnim postiZenim

Pojem osobnost bychom mohli z psychologického pohledu definovat jako ,,vnitrini
organizaci dusSevniho zivota clovéka, skutecnost, zZe je jednou z dilcich funkci, Ze tedy
funguje jako jednotny celek interindividualné odlisnych dispozic a jako takovy vytvari

smysluplné souvislosti s vnéjsimi projevy, tj. s chovanim individua. Pojem osobnost
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tak vyjadiuje vnitini psychické usporadani c¢loveka, jeho vnitini dynamickou strukturu,
determinujici jeho dusevni Zivot. “ (Nakonecny, 2009, s. 10)

Lecbych (2008, s. 29) uvadi, Ze ,,osobnost je individualni jednota cloveka,
jeho dusevnich viastnosti a deju, ktera je zaloZena na jednoté téla a projevuje
se ve spolecenskych vztazich. *

Struktura osobnosti znamend vnitini uspofadani osobnosti, tedy skladbu jejich
prvkli. NejvySe polozenou osobnostni podstrukturou je egotickd podstruktura,
ktera predstavuje védomi sebe. Kromé toho zahrnuje také sebehodnoceni, sebepoznani
apod. Nize polozenymi podstrukturami jsou pak podstruktura motiva¢ni a vykonova.
Nejniz§imi trovnémi jsou psychické funkce. (Miiller, 2002, s. 22)

Cinnost osobnosti je ovliviiovana motiva¢ni podstrukturou, pfivadi nas na zakladé
motivl k hybnym sildm chovani. Formami motivil jsou nase potieby, postoje, hodnoty
a cile. Vykonova podstruktura udava fizeni a regulaci ¢innosti a urcuje zpusob,
jakym se ¢innost uskuteciiuje, vykonovou uroven ¢innosti a vali. (Miiller, 2002, s. 22)

Vzéjemné pusobeni vnitinich biologickych podminek, faktorii prostiedi a vlastni
aktivita jedince maji vliv na utvafeni osobnosti. ,, Biologicti Cinitelé neurcuji
jednoznacné psychické vlastnosti clovéka. Vrozeny jsou predpoklady pro utvareni
a formovani psychickych vlastnosti, tyto predpoklady jsou od pocatku Zivota vyrazné
ovlivitoviny spolecenskym prostiedim, ve kterém clovék Zije.* (Cechova, Rozsypalova,
2001, s. 46)

., Kazdy mentalné retardovany jedinec je svebytnou bytosti s viastnimi lidskymi
potiebami i probléemy a s vlastnimi vyvojovymi potencialitami, které je mozné a nutné
podporovat a rozvijet. “ (Svarcova, 2006, s. 31)

Mentalni retardace se vyznacuje jistymi spole¢nymi znaky, které blize specifikuje
tabulka €. 1. Uvadénd specifika osobnosti jedince s mentdlnim postiZzenim mohou
byt zavadejici. Kazdy ¢lovek je individualita se svymi osobnostnimi kvalitami.

Rada odbornikii se pfi diagnostice shoduje v nutnosti hledat silné stranky
osobnosti jedince s mentalnim postizenim, v literatufe se vSak setkavame spise s vyctem

nedostatkil. (LeCbych 2008, s. 29)
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Tabulka &. 1: Priivodni jevy mentélni retardace (Svarcova, 2006, s. 40)

Mentalni retardace
lehka stiedné tézka tézka hluboka
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (I1Q niZ§i nez 20)
. omezeny, omezeny, vyrazn¢ | celkové omezeny vyrazné omezeny
% % § opozdény opozdény
i
c
ojedinéla Casta, Casty Casta, neurologické | velmi Casta,
‘_E % vyskyt epilepsie ptiznaky, epilepsie nsurologické
=S prlznqky, ’
£z kombinované
s =~ vady télesné a
smyslové
o x| opozdéni vyrazné opozdéni, | Casté stereotypni vét§inou imobilni
S - S motorického ale postizeni jsou | automatické nebo vyrazné
§_ ‘g vyvoje mobilni pohyby, vyrazné omezeni pohybu
poruseni motoriky
snizeni aktivity celkové omezeni, | vyrazné omezena tézké postizeni
psychickych nizka koncentrace | Uroven vSech vSech funkci
> procest, pozornosti, schopnosti
% nerovnomerny vyrazn€ opozdény
E vyvoj, f}lnkcnl I'OZVVO.]VCI}apanl, .
= oslabenti, opozdény rozvoj
5 prevladaji dovednosti
g konkrétni, sebeabsluhy
=% nazorné a
mechanické
schopnosti
schopnost uroven rozvoje komunikace rudimentarni
komunikovat feci je variabilni, | pfevazné nonverbalni
9 vétsinou néktefi jedinci nonverbalni, komunikace nebo
= vytvofena, jsou schopni neartikulované nekomunikuji
2 opozdény vyvoj | socialni interakce | vykiiky, pfipadn¢ | vlbec
g feci, obsahova a komunikace, jednotliva slova
5 chudost, Casté verbalni projev
g poruchy Casto byva chudy,
= formalni stranky | agramaticky a
feci Spatné
artikulovany
afektivni labilita, | nestalost ndlady, celkové poskozeni | tézké poskozeni
=1 impulzivnost, impulzivita, afektivni sféry, afektivni sféry,
i @ uzkostnost, zkratkovité Casté potiebuji staly
<2 | zvyiend jednani sebeposkozovani | dohled
g = sugestibilita
2
na zékladé na zaklad¢ vytvareni vytvareni
s E specialniho specialnich dovednosti a jednoduchych
Sz individualniho programui navyku, dovednosti a
i % vzdélavaciho (specialni skola) rehabilitacni navyka
E N programu vzdélavaci (rehabilitace,
program individualni péce)
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Kazdy &lovék se 1isi od ostatnich v psychickych procesech a stavech. Cechova,

Rozsypalova (2001, s. 64) uvadeji déleni téchto stavi a procest nasledovné:

Psychické procesy:
- Poznavaci procesy — vniméani, predstavy, fantazie, mysleni, fe¢
- Procesy paméti — zapamatovani, vybaveni, uchovani

- Motivacni procesy — procesy citové a volni

Psychické stavy:
- Stavy pozornosti

- Citové stavy

V nasledujicich odstavcich blize uvedeme specifika psychickych procest a stavii u osob

S mentalnim postizenim.

,, Vnimani je psychicky proces, kterym pozndavame to, co v pritomném okamZiku pusobi
na nase smyslové organy. “ (Cechova, Rozsypalova, 2001, s. 65) Piinasi nam informace
0 vn¢j$im svété, stavu téla a umoznuje ndm zakladni orientaci v prostredi.

Vagnerova (2004, s. 53) uvadi, Ze vnimani je znacné ovliviiovano dosaZenou
urovni rozumovych schopnosti, které jsou kli¢ové pro zpracovani informaci, zejména
V nejasnych nebo nezndmych situacich.

U déti s mentalnim postizenim se pocitky a vjemy vytvareji pomalu a s fadou
odli$nosti. Charakteristické je opozdéni a omezeni vniméni, které maji vliv
na psychicky vyvoj jedince. (Rubinstejnova, 1973, s. 121)

Charakteristickymi rysy vnimani osob s mentalnim postizenim jsou zpomalenost
a zuzeny rozsah zrakového vnimani, nediferencovanost pocitkli a vjemt, inaktivita
vnimani, nedostate¢né prostorové vnimani, snizena citlivost hmatovych vjemda, Spatna
koordinace pohybu zptisobend nedostatecnym procesem analyzy v korové casti
proprioceptivniho analyzatoru, opozdénad diferenciace fonémi a jejich zkresleni,
nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru. (Rubinstejnova, 1973, s. 122-126; Valenta, Miiller,
2009, s. 36)

Cechovd, Rozsypalova (2001, s. 75) definuji predstava jako , psychicky proces,

ktery ndzorné zobrazuje predmét nebo déj, jez nepusobi v pritomném okamZiku
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na smyslové organy.” PHi procesech vnimani a zapamatovani vznikaji v nervovych
buikach stopy, které jsou zdkladem pro vybaveni a pretvareni predstav.

Disledkem poruch vnimani u osob S mentalnim postizenim je omezena zasoba
predstav. ,, Nedostatek nazornych a sluchovych predstav, velmi omezena zkuSenost
Z her, mald znalost zachazeni s predmeéty a hlavné Spatny rozvoj reci zbavuji dite
té nezbytné zakladny, na niz se ma rozvijet mysleni. “ (Rubinstejnova, 1973, s. 140-141)

Predstavy u osob s mentalnim postizenim jsou cCasto nejasné, vyznacuji
se utrzkovitosti a nepfesnosti. Pocet predstav je niz§i nez u intaktnich osob
a Vv nekterych ptipadech nejsou predstavy zachovany v danych souvislostech. (Miiller,
2002, s. 41)

Psychicky vyvoj ditéte mize byt ovlivnén také nadmérné ochranitelskym
a pecovatelskym pfistupem rodicii, kdy dité pfichdzi o pfirozené osvojovani riiznych
tikontl, které maji ve vyvoji nezastupitelnou roli. Ukony je v tomto piipadé mysleno
napt. zachéazeni s pfedméty, poznavani fyzikalnich vlastnosti véci, rozvoj pohybt apod.

(gvarcové, 2006, s. 43)

Fantazie je psychicky proces, pfi kterém vznikaji nové piedstavy, jejichz zakladem jsou
pozménéné zkusenosti, vjemy a vzpominky.

Kombinovani piedstav je u osob s mentdlnim postiZzenim sniZeno na zakladé
specifik v oblasti pfedstav a deficiti mysleni. Tvofivé vyuzivani ptedchozich zkuSenosti

je tedy zapficinéno nejen samotnymi deformovanymi predstavami. (Miiller, 2002, s. 47)

Mysleni je proces zprostfedkovaného a zobecnéného poznani skutec¢nosti. Umoziuje
nam porozumeét podstaté, pfiCinam a vztahiim predméth a jevii. MysSleni je uzce spjato
S vnimanim, pfedstavami, paméti a feci.

Zakladnim specifikem mentéalni retardace je postizeni kognitivnich funkei.
Bartoniovd, Bazalové, Pipekova (2007, s. 24) poznamenavaji, ze mysleni osob
S mentalnim postizenim ,,se wutvari V podminkdach neplnohodnotného smyslového
poznavani, nedostatecného rozvoje reci a omezené praktické cinnosti. *

Pro mysleni osob s mentalnim postizenim je charakteristickd vyrazna
konkrétnost a slabéd schopnost zobeciovani. Dusledkem téchto nedostatkli je chudé
a neproduktivni mysleni a problémy v osvojeni pravidel a obecnych pojmi. (Bartoniova,
Bazalova, Pipekova, 2007, s. 24) Dalsimi specifiky jsou neptesnost a chyby v analyze

a syntéze, neschopnost vyssi abstrakce, snizend kriti¢nost, vyssi ovlivnitelnost (zavisi
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na stupni postizeni). Jedinec s mentalnim postizenim neni schopen uvazovat o podstaté
jeva, dulezité pro néj je, jak situaci vnimda, jaké mé potieby a pocity. Mysleni
je zatizeno znacnou stereotypnosti, rigiditou a ulpivanim na urCitém zpisobu feseni.
(Vagnerova, 2008, s. 292-293) V piipadé potieby neni jedinec s mentalnim postiZzenim
schopen vyuzit jiz osvojenych rozumovych operaci a nedomysli dasledky svého

jednani.

S myslenim velmi tUzce souvisi Fe€. Rozvoj jazykovych kompetenci zavisi
na vzajemném pusobeni vrozenych dispozic a kvality stimulace. (Vagnerova, 2004,
s. 116)

Vyvoj feci je u 0sob s mentalnim postizenim ovlivnén stupném, formou a typem
mentalni retardace. Je obvykle omezeny a opozdény. Nej€astéj$imi poruchami feci jsou
naruSeni ¢lankovani fe¢i — dyslalie, naruseni plynulosti fe¢i — breptavost, naruSeni
zvuku fe€i — huhnavost, popt. naruseni c¢lankovani fe¢i - dysartrie v kombinaci
s détskou mozkovou obrnou. (Kozadkova, 2005, s. 33; Peutelschmiedova, 2005,
s. 51, 54, 63, 67)

U o0sob s mentalnim postizenim byva fe¢ poruSena z hlediska formy i obsahu.
K nespravné vyslovnosti piispivaji nedostatky v motorické koordinaci mluvidel
nebo sluchové diferenciaci. Aktivni slovni zdsoba je casto chudd, fecovy projev
se vyznaCuje poruSenim gramatické shody ve vétdch, nipadnou jednoduchosti
vyjadieni. (Vagnerova, 2008, s. 293) Charakteristicky je defekt obsahu sdéleni,
ktery znamend nedostatecnou schopnost rozuméni, hodnoceni, rozhodovani
a programovani fec¢i. (Valenta, Miiller, 2009, s. 37; Kozakova, 2005, s. 33)

Omezeny rozvoj komunikacnich kompetenci je velkou prekazkou socializace.
Komunikace intaktnich osob a osob s mentalnim postiZzenim je ¢asto asymetrickd, méné
empatickd a trva krat$i dobu. Jedinci s mentalnim postizenim davaji prednost kontaktu

se znamymi lidmi, ktefi znaci urcitou jistotu. (Vagnerova, 2008, s. 308)

Pamét’ je soubor psychickych procesli a vlastnosti, umoziujici uchovani dulezitych
informaci a zobecnéni minulé zkuSenosti a tim ndsledné ziskavani védomosti
a dovednosti. Pamét'ové procesy probihaji ve tiech fazich a to zapamatovani, uchovani
a vybaveni.

Pamét se u osob s mentalnim postizenim vyznacuje uréitymi specifiky.

Pfi procesu zapamatovani pievladd mechanickd pamét, na logické mysleni ma vliv
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nedostatek pfedstav. Zapominani probihd intenzivnéji, pamétové stopy rychleji
vyhasinaji. Vybavovani piedstav je Casto chybné, v paméti jsou predstavy bez vybéru,
neutiidéné podle dulezitosti, vyznamu a potiebnosti. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova,
2007, s. 24-25)

Osoby s mentalnim postizenim si nové poznatky osvojuji velmi pomalu
a po mnoha opakovanich, osvojené rychle zapominaji a ziskané védomosti a dovednosti
nedovedou vc¢as vyuzit v praxi. Pfi¢ina je ve vlastnostech psychickych procesi.

(Rubinstejnova, 1973, s. 163)

,,Emoce jsou psychické jevy, které hodnoti to, co poznavame a co délame. Hodnoceni
se pritom Fidi naSimi potiebami a cily.” (Cechova, Rozsypalova, 2001, s. 89)
Végnerova (2004, s. 145) uvadi, Ze hlavni funkci emocionality je zakladni orientace
a regulace, smétujici k prizptisobeni se danym podminkam.

Emoc¢ni prozivani se u osob s mentalnim postizenim vyznacuje obvykle vysokou
drazdivosti, vétsi pohotovosti k afektivnim reakcim ¢i mrzuté nalad€. Psychické potieby
maji vSichni lidé stejné, ale zplsob jejich uspokojovani potfeb zdvisi na mentalni
urovni. U osob s mentilnim postizenim neni dostatecnd rozumova kontrola
a tim dochazi k tendenci uspokojovani potifeb neodkladné a bez zabran. (Vagnerova,
2008, s. 295) Dalsimi specifickymi rysy je dlouhodoba a nedostatecna diferencovanost
citl, neadekvatnost citd svoji dynamikou a intenzitou vzhledem k podnétim,
egocentrické emoce, slabé fizeni citll intelektem. (Rubinstejnova, 1973, s. 192-194)

Dusledkem emocniho stradani miize byt emoc¢ni deprivace, kterd je velmi Casta
u osob umisténych v institucionalnich zafizenich. Emo¢ni deprivace ma zavazny dopad

na du$evni vyvoj jedince. (Svarcova, 2006, s. 53)

Viile se projevuje v uvédomélém a cilevédomém jednani. Je ji zapotiebi v situacich,
kdy je na cesté k cili nutné ptekondvat prekazky.

Abulie popt. dysbulie (porucha vile) se u osob s mentalnim postizenim
projevuje v absenci potieby jednat, 1 kdyz védi jakym zplisobem. Objevuje se zvySena

sugestibilita, emo¢ni a volni labilita, impulzivnost. (Kozdkova, 2005, s. 32)

Pozornost, jakozto psychicky stav zajistujici soustfedénost ¢loveka na danou c¢innost,
se U 0sob smentalnim postizenim vyznacuje nestalosti, lehkou unavitelnosti,

neschopnosti zaméfit se na vice ¢innosti, nizkym rozsahem sledovaného pole. Udrzeni
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pozornosti je zavislé nejen na stupni postizeni, ale i na dalSich faktorech,
jako je napf. momentalni rozpolozeni, typ Cinnosti, ¢asova kiivka dne. (Kozakova,

2005, s. 32)

Rozvoj sebepojeti zavisi na védomi vlastniho ja, tedy predstavé o sobé samém.
Sebepojeti se vytvaii v prubéhu Zivota ¢lovéka v interakci s vnéj§im, zejm. socialnim,
prostiedim.

Sebehodnoceni (znalost vlastnich kompetenci) je u 0sob s mentalnim postiZzenim
Casto neobjektivni, nekritické a emociondlné¢ ovladané. Pficinou je zpiisob uvazovani
a omezena moznost pochopeni realnych kompetenci. (Vagnerova, 2008, s. 299-300)
Ptiznacné je zkreslené sebehodnoceni tj. k podhodnocovani nebo nadhodnocovani se.
K tomuto faktu piispiva kromé vlastniho ohodnoceni také hodnoceni socidlniho
prostiedi. V této souvislosti americky psycholog Festinger uvadi teorii ,,role mentalné
retardovaného®. Kazdy jedinec usiluje o dosazeni sebeocenéni na zaklad¢ srovnavani
sjinymi lidmi ve skupiné. Potieba sebeuspokojovani je frustrovana, nebot’ jedinci
S mentalnim postizenim téZko nalézaji ve spoleCnosti jedince srovnatelné a také
nemohou byt ve skupiné vybrani jinou osobou jako srovnatelni. (Dolejsi, 1973,
S. 76-77)
V oblasti sebehodnoceni se objevuje rigidita sebepojeti, vedouci ke stale stejnému

chovani, bez ohledu na vzniklé zmény.

1.4 Dospélost osob s mentalnim postiZenim

Ukolem spolecnosti by mélo byt poskytovani potiebné podpory osobam s mentalnim
postizenim k napliovani socidlnich roli, které jsou charakteristické pro obdobi
dospélosti v daném socio-kulturnim prostiedi. (Siska, 2005, s. 40)

1.4.1 Vymezeni dospélosti

Dospélost je ve vyvoji jedince povazovana za obdobi nejvyssi zralosti. Je to Zivotni

obdobi, kdy je ¢lovek na vrcholu svych sil jak fyzickych, tak i tviréich, dosahuje citové
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vyrovnanosti, nejvyssiho stupné socialni zralosti a je schopen vykondvat v zivotnim
pfizplsobeni samostatné ¢innosti. (Holaskova, 2010, s. 131)
Relativni svoboda chovani a rozhodovani je spojend se zodpoveédnosti ve vztahu

k druhym lidem, stejné jako za sva rozhodnuti a ¢iny. (Vagnerova, 2000, s. 301)

Definice dospélosti uvadéné v literarnich zdrojich se znac¢né 1isi v zavislosti na uhlu
pohledu, kdy na ni Ize nahlizet napf. zpohledu filosofického, pravnického,
sociologického, pedagogického apod. (Miiller, 2006, s. 23)

Primarni je biologické vymezeni dospélosti, které je zavislé na urovni fyzické
zralosti, velky vyznam ma proména sexuality. Psychosocialni vymezeni dospélosti neni
jednoznacéné, nebot’ proména probihd individudlné v odlisnou dobu a nema stejné tempo

Vv jednotlivych slozkéach. (Vagnerova, 2007, s. 9)

Vymezeni statusu dospélosti je nejasné a obtizné. I pies tuto skute¢nost existuji faktory,
které mohou k dosazeni statusu dosp¢losti ptispivat nebo branit:

- Ukonceni $kolni dochazky

- Ziskani zamé&stnani

- Odchod z domova rodi¢t

- Uzavieni snatku, zaloZeni rodiny

- Administrativni a pravni faktory napf.: dosazeni zletilosti, trestni odpovédnosti,

drzeni identifika¢nich prukazt

- Pravo volit a byt volen

- Ziskani socidlnich davek od statu

- Postoje personélu

- Postoj samotnych dospivajicich

- Diagnosticka terminologie

- Pfedsudky a stereotypy spole¢nosti (Siska, 2005, s. 39-40)

Vétsina uvedenych faktorih mé obecnou platnost, netykd se tedy pouze osob

s mentalnim postizenim. (Siska, 2005, s. 39-40)
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Vékové rozdéleni dospélosti se u riznych autord mirné li§i. Dé€leni dle Langmeiera

a Krejc¢irové (2006, s. 167):

- Casna dospélost (od 20 do 25-30 let)
- Stiredni dospélost (do 45 let)
- Pozdni dospélost (do 60-65 let)

Vagnerova (2007) rozd€luje obdobi dospélosti nasledovne:
- Mlada dospélost (20-40 let)
- Stiedni dospélost ( 40-50 let)
- Starsi dospélost (50-60 let)

V nésledujici podkapitole se vzhledem k Setieni V praktické casti diplomové prace

zaméfime na specifika obdobi mladé dospélosti.

1.4.2 Charakteristika obdobi mladé dospélosti

Dospélost s sebou piinasi prava i narist povinnosti a odpovédnosti.

Osamostatnéni je jednou ze zmén v socializaénim rozvoji a je podminéné
ekonomickou nezévislosti. Mlady dospély se tak odpoutdvd od své primarni rodiny.
Vztahy s vrstevniky jsou symetrické, v oblasti partnerstvi jsou zakladany a udrzovany
stabilni vztahy.

V oblasti kognitivnich kompetenci a jejich uzivani dochazi ke stabilizaci citového
prozivani a zménam v oblasti sebepojeti. Zmény v oblasti socializace usti k pfijeti
novych roli a s nimi spojenych zptisobti chovani, vyjasnéni hodnot a dovrSeni moréalniho
vyvoje. Nabyté zkuSenosti ovliviiuji psychiku jedince a maji vliv na fungovéani v tomto
obdobi. Dtlezitd je zkuSenost zdétstvi schovanim dospélych. Mladi dospéli
se srovnavaji se svymi vrstevniky, ktefi vyviji tlak k pfijeti socialné zadouci varianty.

Rozhodovani v ¢ase mladé dospélosti je velmi vyznamné, nebot” ovliviluje dalsi
zivotni obdobi. Na jedné stran¢ jsou oteviené moznosti a vyzvy, na druhé stran¢ rizika,
ktera se mohou naplnit na zékladé nezkuSenosti, nerozvaznosti a neuvazovani
0 dasledcich jednani. Pro mladou dospélost je typickd otevienost pro nové zazitky,

ziskavani novych zkusenosti.
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Do obdobi mladé dospélosti jsou zasazeny zdsadni zivotni udalosti. V profesni
oblasti Cloveék ziskava stabiln€jsi postaveni. Partnerské vztahy usti v uzavirani

manzelstvi a zakladani rodiny. (Vagnerova, 2007, s. 9-17)

1.4.3 Osoba s mentalnim postiZenim v obdobi mladé dospélosti

Pro dospélost jsou charakteristické tfi vyznamné role: profesni, partnerské a rodicovska.
Dosazeni téchto roli neni pro osoby s mentalnim postizenim vzdy dostupné, popiipade

mozné pouze s podporou a pomoci. (Vagnerova, 2008, s. 311)

Profesni uplatnéni 0sob s mentalnim postizenim je Casto zavislé na podpoie okoli.
Vzhledem ke specifikim poznavacich procesti a rozumovych schopnosti je patrné
ohroZeni vét§i nezaméstnanosti. Prace je jednou ze zdkladnich potieb clovéka,
jeji neuspokojeni mize vést k frustraci. Disledkem nezaméstnanosti mohou byt obranné

reakce nebo naopak pasivita a ptijeti bezmoci. (Lecbych, 2008, s. 58)

Sigka (2005, s. 49) uvadi ve své publikaci shrnuti vyznamu prace pro 0soby
S mentalnim postiZenim:
- Préace pozitivné ovliviiuje sebeurceni cloveka.
- Status ,,byt zaméstnan“ u ¢loveka s postizenim pozitivné ovliviiuje postoje
spole¢nosti k postizenym.
- Pracovni misto v integrovaném prostiedi je prosttedkem pro vytvareni
a rozvijeni novych socidlnich interakeci.
- Prace je jeden ze zpusobu, kterym vétSina lidi pokracuje v uceni a rozvijeni
svych kompetenci.
- Vytvaieni novych pracovnich pfilezitosti je pro spolecnost financné vyhodnéjsi
neZ poskytovani podpory v nezaméstnanosti.
- Placend prace prispiva k vysvobozeni postizeného z dlouhodobé zavislosti

na podpurnych sluzbach a péci.

Vhodnost typu pracovniho uplatnéni 0sob s mentalnim postizenim musi byt posuzovana

w7

vzdy individudlné¢ a odpovidat moznostem i ptanim jedince. Nejvhodnéjsi je klidné
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a znamé pracovni prostiedi, prace se stabiln€js$i néplni, nevyzadujici rychlé reakce,
pfiliSnou piesnost a vysoké naroky na senzomotorickou koordinaci. (Vagnerova, 2008,
s. 312)

Casto vétsi vyznam, neZ je finanéni ohodnoceni odvedené prace, ma pro osoby
S mentalnim postizenim pfilezitost k navazovani socidlnich kontakti, smysluplné

vyplnéni ¢asu, moznost seberealizace apod.

Podporované zaméstnavani je komplex sluzeb, napoméhajici k pracovnimu uplatnéni
0sob s mentalnim postizenim na volném trhnu prace. Pti poskytovani sluzeb a hledani
vhodného pracovniho mista se vychazi =z aktualnich moznosti zajemce.
Pro podporované zaméstndvani je specifické okamzité umisténi na pracovni misto,
nacvik dovednosti pfimo na pracovisti. Pracovni asistent poskytuje pribéznou
a ,na miru S$itou“ podporu, kterda by meéla mit sestupny charakter. Podpora
je poskytovana také zameéstnavateli. (Miiller, 2006, s. 38)

,Socidlné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobdam
se snizenou sobéstacnosti z ditvodu zdravotniho postiZeni, které nejsou z tohoto diivodu
umistitelné na otevieném ani chraneném trhu prace. Jejich ucelem je dlouhodoba
a pravidelnd podpora zdokonalovani pracovnich navykit a dovednosti prostrednictvim
socialné pracovni terapie. “ (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 67 odst. 1) Sluzba obsahuje tyto
zakladni ¢innosti: pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy, ndcvik dovednosti
pro zvladani péfe o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich c¢innosti vedoucich
K socialnimu zaclenéni, podpora vytvafeni a zdokonalovani zakladnich pracovnich
navyku
a dovednosti. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 67 odst. 2)

I ptes $ir§i moZnosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim postiZenim uvadime

vySe zminéné varianty zamérné - vzhledem K Setfeni v praktické Casti diplomové prace.

Dospélost s sebou piinasi také proces osamostatiiovani. Tato skutecnost neni u osob
S mentalnim postizenim ovliviliovéna potiebou samostatného zivota, kterého by nékteii
v disledku svého postizeni nebyli schopni. Proto naptiklad zlstdvaji v primarni roding,
kterd jim poskytuje zdzemi. Negativni strankou setrvani v rodiné miiZze byt socidlni
izolace, ktera zabraiiuje kontaktu s vrstevniky. Dal$im rizikem je skute¢nost, Ze v rodiné

jsou rozdané neménné role a jedinec je dale v pozici zavislého ditéte bez moznosti
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rozhodovani o sobé samém. Disledkem muze byt nesamostatnost jedince. Jednou

Z moznosti osamostatnéni vedouciho k nezéavislosti je chranéné bydleni. (Vagnerova,

2008, s. 311)

,, Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocneni, vcetné
dusevniho onemocneéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné
bydleni ma formu skupinového, popripadé individualniho bydleni. * (Zakon ¢. 108/2006
Sb., § 51 odst. 1) Sluzba chranéného bydleni obsahuje nasledujici zakladni Cinnosti:
poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovéani, pomoc
pfi zajiSteni chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické ¢innosti,
pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti.
(Zakon ¢. 108/2006 Sb., §51 odst. 2)

Pracovnici chranéného bydleni provadi kontrolu a dohled a napomahaji
v ¢innostech, které jedinci sami nezvladaji. (Vagnerova, 2008, s. 311)

V instituciondlnich zafizenich jsou umistény vétSinou osoby s téz§im stupném
mentalniho postizeni. (Vagnerova, 2008, s. 314)

Jedinci s mentalnim postizenim maji $ir§i moznosti vybéru socialni sluzby. Vyse

zminéné uvadime blize, nebot’ se vztahuji k praktické ¢asti prace.

Problematice partnerstvi a rodiCovstvi osob s mentalnim postizenim budou vénovany

samostatné kapitoly.

1.5 Potieby osob s mentalnim postiZenim

., Potreby jsou zakladni motivy, které vyjadruji nedostatky na urovni fyzického
i socidalniho byti ¢lovéeka, a cilem chovani, které je s nimi spojeno jako instrumentdalni

aktivita, je redukce téchto potreb, jez je prozZivana jako rizné druhy uspokojeni.’

(Nakonec¢ny, 2009, s. 249)
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Zakladni lidské potieby zobrazuje nasledujici schéma dle A. H. Maslowa:

potieba seberealizace

potfeba uznani, ucty

potfeba lasky, pfijeti, spolupatficnosti
potfeba bezpetia jistoty
zdkladni télesné, fyziologické potfeby

Obrazek &. 1: Maslowova pyramida potieb (Simankova a kol., 2011, s. 26)

V souvislosti s poskytovanim podpory a pomoci osobam s mentalnim postizenim
se pouzivaji pojmy zduraziujici specifika jedince a z nich vyplyvajici dusledky. Témito
pojmy jsou specifické, specidlni ¢i zvlastni potieby. Jiz pfedem naznacuji, ze jedinci
S postiZzenim maji néjaké mimoiadné nebo jiné potieby. (Novosad, 2009, s. 27-28)
Schéma Maslowovy pyramidy potieb je platné pro kazdého ¢loveéka bez rozdilu.
Z pohledu osoby s mentalnim postizenim muze dochazet k jinému zpusobu realizace
potieb, nez je obvyklé. Mohou také pottebovat pomoc, podporu nebo kompenzaci
pfi uspokojovani zakladnich lidskych potfeb. V piipadé stradani v oblasti uspokojovani
potieb miize dochéazet k existenénim potiZzim, frustraci aZ deprivaci. Tato skute¢nost
vazné ovliviiuje vyvoj osobnosti. (Novosad, 2009, s. 28)
Poskytovana podpora a pomoc lidem s mentalnim postizenim by méla vzdy

smétovat k naplnéni zdkladnich lidskych potieb.

1.6 Prava osob s mentalnim postiZenim

V uvodu této podkapitoly je nutné zminit, Ze na osoby s mentilnim postizenim
se vztahuji veskera prava, jako na viechny ostatni lidské bytosti. (Svarcova, 2006, s. 17)

, Lidska prava se obvykle charakterizuji jako ta prava, ktera lidem dovoluji
rozvijet a vyuzivat jejich moznosti a schopnosti a uspokojovat zdkladni materialni
a duchovni potieby. Vychazeji ze stdle vice pocitované potreby lidi Zit takovym Zivotem,
V nemz bude respektovana a chranéna hodnota a dustojnost kazdé lidské bytosti.
Respektovani lidskych prav a svobod je zakladem spravedlivéeho usporadani kazdé

spolecnosti.“ (Svarcova, 2006, s. 16)
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Vroce 1992 vstoupila v platnost Listina zakladnich prav a svobod, platny
dokument pro kazdého ¢lovéka bez rozdilu. Je soudasti Gstavniho poiadku Ceské
republiky, vychazi ptredevsim ze VSeobecné deklarace lidskych prav z roku 1948.

Jednim z nejvyznamnéjSich mezinarodnich dokumentd, vztahujicich se k osobam
S mentalnim postizenim, je Deklarace prav mentalné postizenych osob, ktera byla
pfijata Valnym shromdzdénim OSN v prosinci roku 1971. Pfi¢inou vzniku této
deklarace byla mimo jiné skuteCnost, ze jedinci s mentalnim postizenim na zakladé
specifik v oblasti komunikace nemaji moznost prosazovat sami sva prava a vyzadovat

jejich dodrzovani. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 17)

V nasledujici ¢asti textu uvadime prava, ktera jsou zakotvena v Deklaraci prav mentalné

postizenych osob (1971):

1. Jedinec s mentalnim postizenim ma mit v nejvy$si mozné mife stejna prava jako

ostatni lidské bytosti.

2. Jedinec s mentalnim postizenim ma pravo na zdravotni pééi a vhodnou fyzikalni
terapii, jakoz 1 na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout

v maximalni mozné mife jeho moZnosti a schopnosti.

3. Jedinec s mentalnim postizenim ma pravo na ekonomické zabezpeceni a sluSnou
zivotni Uroven. M4 plné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat

nebo se zabyvat jinou uzite¢nou ¢innosti.

4. Pokud je to mozné, ma jedinec s mentalnim postizenim Zit v kruhu své vlastni rodiny
nebo v rodiné opatrovnika a Ucastnit se riznych forem spolecenského Zivota. Proto
ma byt roding, ve které zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho umisténi
do specializovaného zafizeni potfebné, maji byt prostiedi a podminky zivota

v ném tak blizké normalnim podminkdm Zivota, jak je to jen mozné.

5. Jedinec smentalnim postizenim ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika,

pokud to vyzaduje ochrana jeho dobra a z&jmt.

6. Jedinec smentdlnim postizenim ma pravo na ochranu pred jakymkoli

vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachazenim. Je-li pfedmétem soudniho
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stthani, m4 mit pravo na zdkonny proces s plnym uznanim svého stupné odpovednosti,

ktery vyplyva z jeho mentalniho stavu.

7. Jestlize néktefi jedinci S postizenim nejsou schopni G¢inné vyuzivat souhrnu svych
prav v disledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukaze potfeba omezit tato prava
bud’ ¢astecné, nebo uplne€, pak musi postup pouzivany za ucelem omezeni nebo zruseni
téchto prav chranit postizeného zakonné proti jakékoli forme zneuziti. Tento postup
by m¢l byt zalozen na hodnoceni kvalifikovanych znalct, ktefi by posoudili socialni
zpusobilost postizeného. Omezeni nebo zruseni prav ma byt podrobeno periodickym
revizim a musi byt odvolatelné u vyssich instituci. (Deklarace OSN o pravech lidi

S mentalnim postiZzenim, 2006)

Vzhledem Kk zaméfeni prace uvadime také Svétovou deklaraci sexudlnich prav,
kterd byla pfijata na 14. celosvétovém sexuologickém kongresu 26. fijna 1999

v Hongkongu:

1. Pravo na sexudlni svobodu - Sexudlni svoboda zabezpecCuje jednotlivcim plné
vyjadreni jejich sexudlnich moZnosti. Pfitom trvale vylucuje vSechny formy sexualniho

natlaku, vykofistovani a zneuZiti ve vSech Zivotnich situacich.

2. Pravo na sexualni autonomii, integritu a bezpe¢nost sexualniho subjektu - toto
pravo predstavuje schopnost €init autonomni rozhodnuti tykajici se vlastniho sexuélniho
zivota v souladu s vlastni osobni a socidlni etikou. Také zahrnuje kontrolu a osobni

ochranu pted jakymkoliv druhem muceni, mrzaceni a nasili.

3. Pravo na sexualni soukromi - zahrnuje pravo na osobni rozhodnuti co do intimity

chovani, pokud neporusuje sexudlni prava ostatnich.

4. Pravo na sexualni rovnost - Upozornuje na svobodu od vSech forem diskriminace
bez ohledu na pohlavi, sexualni orientaci, v€k, rasu, socialni zafazeni, naboZenstvi,

nebo fyzické ¢i emo¢ni diskvalifikace.

5. Pravo na sexudlni potéSeni - sexudlni potéSeni, vCetné autoerotickych aktivit,

je zdrojem télesného, duSevniho a intelektualniho blaha.
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6. Pravo na vyjadreni sexudlnich citii - sexudlni projev je vice nez erotické potéseni
ze sexualniho aktu. Jednotlivei maji pravo vyjadfit svou sexualitu prostfednictvim

komunikace, dotyku, citového vyjadieni a lasky.

7. Pravo na svobodné sexualni sdruZovani - vyjadiuje moznost uzaviit nebo neuzaviit

manzelstvi, rozvést se nebo zalozit jiny typ zodpovédného sexudlniho spolecenstvi.

8. Pravo udinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti - obsahuje pravo rozhodnout
se zda mit, ¢i nemit déti, pocet déti a intervaly mezi jejich zrozenim, déale pravo

na plnou dostupnost prostiedkil regulujicich plodnost.

9. Pravo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich - pravo
na sexualni informace, které maji byt oteviené, zalozené¢ na védeckych a etickych

poznatcich, Sitené vhodnym zpiisobem pro piislusniky vSech socidlnich skupin.

10. Pravo na komplexni sexualni vychovu - je to celoZivotni proces trvajici

od narozeni, trvajici cely zivot a ovliviiujici v§echny spoleCenské instituce.

11. Pravo na sexualni zdravotni péc¢i - sexualni zdravotni péce by méla byt dostupna

pro prevenci a lécbu vSech sexudlnich zaleZitosti, problémil a poruch.

Sexualni prava jsou zakladni a v§eobecna lidska prava. (Svétova deklarace sexualnich

prav, 2001)

1.6.1 Zpisobilost k pravnim tkoniim a opatrovnictvi

Vyznam zpusobilosti k pravnim tkontm je schopnost vlastnim jednanim nabyvat prava
a povinnosti. Tu maji pouze osoby, které jsou zejména pro svlij vék a duSevni stav
schopni posoudit své jednani. PIné zplsobilosti nabyva jedinec dosazenim zletilosti.

(Michalik, 2006, s. 40-41)
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V Obcanském zakoniku (Zakon ¢. 40/1964 Sb., §10 odst. 1,2) jsou vymezeny

dva druhy zbaveni zptsobilosti k pravnim tkontim v Ceské republice:

1. Uplné zbaveni zpisobilosti k pravnim tikonim

- jestlize osoba trpi duSevni poruchou, kterd neni piechodnd a neni vlbec
schopna Cinit pravni ukony. (Zékon ¢. 40/1964 Sb., § 10 odst. 1)

2. Omezeni zpusobilosti k pravnim ikontim

- jestlize osoba trpi dusevni poruchou, ktera neni ptechodna a je schopna Cinit

jen nékteré pravni tkony. (Zakon ¢. 40/1964 Sb., § 10 odst. 2)

Zbavenim nebo omezenim zpuisobilosti k pravnim tkontim v zadném piipad¢ nedochazi
ke ztrat¢ zpusobilosti k praviim jedince. Dale Michalik (2006, s. 40-41) podotyka,
Ze tento proces je nutné chapat v preventivné-ochranné roviné, ¢imz ma na mysli
ochranu jedince s mentalnim postizenim pied dasledky pravnich tkont, jejichz
nasledky nemize predvidat a ocekdvat vzhledem ke svému postizeni.

Zakonnym zastupcem osoby, které byla omezena nebo byla zbavena zptisobilosti
K pravnim tkonim, je soudem stanoveny opatrovnik. Opatrovnikem muze
byt ustanoven piibuzny osoby, popf. organ statni spravy nebo jeho zatfizeni (opravnéné
vystupovat svym jménem). (Zakon ¢. 40/1964, §27 odst. 3)

Opatrovnictvi 1ze definovat jako ,, prdvni vztah vznikly na zdakladé soudniho rizeni
mezi dospélou osobou, kterd je povazovana za pravné nezpiisobilou rozhodovat za sebe,
a osobou wustanovenou, aby rozhodovala jménem takové dospélé osoby.” (Mental
Disability Advocacy Center, 2007, s. 10)

Opatrovnictvi vSak neznamend prevzeti odpovédnosti za Zivot, zdravi
nebo jednani zastoupeného, stejné jako nezakladd moc opatrovnika nad zastoupenym

a nema pravo rozhodovat o osobnich zalezitostech zastoupeného. (Kotinkova, 2006)
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2 SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

., Sexualita je podstatna a cennd soucast lidského Zivota, ktera vede k pocitu viastniho
sebeuvédomeni, osobniho Stésti a naplneni. Kazdy clovek, mlady nebo stary,
s handicapem nebo bez néj, je sexudlni bytost a ma pravo na proziti viastni sexuality.

(Bazalova, Huliakova, 2004, s. 63)

Sexualita mé v intimni oblasti tf1 hlavni funkce:
- Individualni neboli rekrea¢ni — pohlavnost ¢lovéku miize piinaSet radost,
uvolnéni, rozkos, a to i v ptipadé, ze je sam se sebou.
- Parova neboli komunikaéni — sexudlni styk je posuzovan jako svébytny
a hluboce duvérny rozhovor dané dvojice.
- Druhova neboli prokrea¢ni — v disledku sexudlnich styki maji lidé déti,
nastésti je sexualita pravé kvili své rozmnozovaci slozce pudem, a proto lidstvo

jesteé nevyhynulo. (Basteckd, Goldmann, 2001, s. 153)

,Sexualni pud je podminén automatickym mechanismem preziti a clovek je timto
biologickym atributem vybaven bez ohledu na stupen své mentalni urovné.* (Uzel,
2004, s. 18)

,»Rozpor mezi télesnymi predpoklady a mentalni zralosti, mezi pohlavni zralosti

a socidlni nezralosti je zvlasté vyrazny u mentalné postizenych. “ (Mellan, 2004, s. 13)

2.1 Predsudky vuci sexualité osob s mentalnim postiZenim

Téma sexuality osob s mentalnim postizenim bylo dlouha 1éta tabuizované. I ptesto,
Zze je v soucasnosti diskutovanym tématem, stdle v sob&€ nese znamky ostychu,
zablokovanosti a dokonce i senzace. (Stérbova, 2004, s. 22) Nahled intaktnich
na sexualitu 0sob s mentalnim postizenim je zavisly na vyvoji spole¢nosti. Postoje
spolecnosti se méni, stadle v ni vSak ptetrvavaji predsudky. V nésledujicich odstavcich

uvadime nejcastéjsi z nich.
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Osoby s mentalnim postiZenim maji zvySeny sexualni pud.

Jest¢ doneddvna pretrvavajici ndzor o hypersexualit¢ osob s mentalnim
postizenim, o jejich sexualnich projevech kdykoli a kdekoli. Reseni sexualniho chovéani
Vv zafizenich dfive Casto spocivalo v podavani farmak. (Kozakova In Valenta, Miiller,

2009, . 46)

Sexualni poti‘eby 0sob s mentilnim postiZenim se daji utlumit fyzicky naro¢nou
praci.

Pfedsudek se zakladd na ndzoru, ze pokud ma jedinec dostatek fyzickych
a jinych aktivit, nemysli na své sexualni potieby. Ty vSak nespocivaji pouze v pudové
strance sexuality, ale zahrnuji také potiebu blizké osoby, pohlazeni, libani apod.

(Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 47)

Sexualnim problémim se vyhneme, pokud oddélime obé pohlavi.

Diive bylo feSeni problematiky sexuality osob s mentalnim postiZenim zaloZeno
na nazoru, ze po oddéleni obou pohlavi sexualni projevy vymizi. Clovék je sexualni
bytosti bez ohledu na prostiedi, ve kterém vyrusta. Sexualni uspokojeni ma celkovy vliv
na osobnost. Pokud dojde ke stradani, projevuje se tato skute¢nost navenek. (Kozakova

In Valenta, Miiller, 20009, s. 48)

Clovék s mentalnim postiZenim ziistava po cely Zivot ditétem.

Tento predsudek je zalozen na presvédceni pecujicich osob, Ze osoby s mentalnim
postizenim nikdy nedospéji a ztohoto plynouci pfistup, ktery odmitd mySlenky
souvisejici s dospivanim jedince, jeho pfirozenymi citovymi a sexualnimi potiebami.

(Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 48)

Realizaci sexualni vychovy se zbyte¢né probouzi sexualni touhy.

Sexudlni touhy jsou pfirozené a sexudlni vychova na jejich vznik nemé vliv.
Naopak je sexudlni vychova velmi dilezita k ovlivnéni a kultivaci sexuality jedince.
Jejim prostfednictvim se k jedinci dostavaji informace souvisejici s jeho vyvojem.
Sexualni vychova také predstavuje prevenci viici negativnim zkuSenostem. (Kozakova

In Valenta, Miiller, 2009, s. 48)
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Osoby s mentalnim postiZenim jsou bez jakychkoliv sexualnich potieb.
Tento predsudek je opaénym extrémem oproti vySe zmiflované hypersexualité.
Osoby s mentalnim postizenim jsou ¢asto vnimany jako bytosti bez sexualnich potieb.

(Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 48)

Osoby s mentalnim postiZenim maji postiZeni i v oblasti sexuality.
Sexualni odchylky byvaji pfi¢itany mentalnimu postizeni, ovSem castéji jsou
zpusobeny  vyrGstanim v nepfirozeném  prostfedi, nizkou informovanosti

nebo traumatizujicimi zkusenostmi. (Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 49)

Soucdasti intimniho vztahu musi byt i pohlavni styk.
Na zékladé tohoto pfedsudku mohou byt osoby S mentdlnim postizenim
sméfovany do oblasti, do kterych ani sami nechtéji. (Kozdkova In Valenta, Miiller,

2009, s. 49)

2.2 Vyvoj sexuality

Clovék prochéazi ve svém vyvoji fadu etap, pfi kterych se sexualita utvati a diferencuje.
Pti vzniku poruch v jedné etapé se jedinec v nasledujici etapé miize vyvijet odliSné.
Z toho plyne poznatek, ze je sexualita u nékterych jedinci s mentalnim postizenim
opozdéna nebo nedokonale vyjadiena, ne v§ak nevyvinuta. (Mellan, 2004, s. 11)

Prvni vyznamnou etapou je utvafeni chromozomalnich struktur. Genetické
pohlavi urcuji chromozomy X a Y. Poskozeni chromozomalnich struktur méa rtzné
zédvazny vyznam. V prvnim trimestru vyvoje embrya dochdzi k vytvareni organovych
zakladi. Proto je citlivym obdobim na plsobeni Skodlivych vlivii, z nichZz nckteré
mohou vést ke vzniku vyvojovych vad. Do 4. mésice probiha vyvoj mozkovych
struktur, kdy se utvafi pohlavné rozdilna centra v mezimozku. Tato vyvojova etapa

udava predpoklady pro smér a silu pudového nutkani a jednani. (Mellan, 2004, s. 11-12)
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Uvédomeni si prislusnosti k jednomu z pohlavi (pohlavni identifikace) je dalsi etapou

sexudalniho vyvoje. Pohlavni identita je tvofena:

- Biologickym pohlavim, na které rodice mysli dlouho pfed narozenim ditéte
a s prihlédnutim k némuz vymysleji ditéti jméno.

- Psychosexualni roli, ktera vypovida o tom, jak se dité s biologickym pohlavim
chlapce nebo divky v dané kultufe jako chlapec ¢i divka chova a jak se k nim
jako takovym vztahuje okoli — novéji gender.

- Mapou lasky — tedy individualnim prozivanim sebe jako sexudlni bytosti.

(Bastecka, Goldmann, 2001, s. 150)

,,Pro zdravou pohlavni identitu se dité musi naucit rozeznavat sexualni a nesexualni
casti tela a pocity, které jim prislusi. Potrebuje se naucit prijimat a odmitat erotické
projevy vcetné dotykii rodinnych prislusnikii, musi se naucit hygiené a krasleni
a potrebuje adekvatné prijmout projevy rozvijejici se pohlavnosti v dobé dospivani
(od zmeén télesného obrazu az k menstruaci u Zen a k poluci u muzu).“ (BaStecka,
Goldmann, 2001, s. 152-153)

Mellan (2004, s. 13) upozoriuje, ze ,, pohlavni pud sam o sobé nedokaze zajistit
odpovidajici sexualni chovani. Pudové podnéty vedou casto k projeviim, které jsou
neobratné, impulzivni, spolecensky obtizné az nebezpecné.” Tato problematika
je v poptedi zejména u osob, vyrustajicich v nepiirozenych podminkach bez informaci
o lidském sexudlnim chovani. (Mellan, 2004, s. 13)

Vliv hormonélnich projevli v obdobi puberty pifindSi zdjem o druhé pohlavi.
Ve vyvoji vztahu nésleduje drzeni za ruce, polibeni, objimani, hlazeni apod. Osoby
S mentalnim postizenim tuto fazi prekvapivé dobie zvladaji, pfinasi jim uspokojeni
a dlouhodobé v ni setrvavaji. Postupné dochéazi k posunu intimnich aktivit do oblasti
genitalu. Muzi maji tendenci dfive nez zeny piechazet do koitdlni faze. (Mellan, 2001,

s. 14)
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2.3 Formy sexuality

Kazdy Clovék ma pravo na prozivani vlastni sexuality, kterd je pfirozenou soucasti
zivota Cloveka nezavisle na jeho fyzickém ¢i mentalnim zdravi. Nikoho nelze omezovat
v sexudlnich projevech, pokud vsSak nejsou pro spole¢nost nebezpeéné a nemaji
charakter trestného ¢inu. V parové sexualité je uznavany princip, ze je dovoleno vse,
co je obéma piijemné a akceptovatelné. To plati a musi platit stejné u osob s mentalnim
postizenim. (Mitlohner, 2004, s. 43-44)

V sexualnich vztazich je tfeba rozliSovat a zamyslet se nad trovni rozumovych
schopnosti partnerti. Pokud si jeden z partnerti v disledku svého mentalniho stavu
neuvédomuje sexudlni chovani druhého a nemiize se ktomuto vyjadfit, muaze
byt na tuto skutecnost nahlizeno jako na jeden z trestnych cinll. ,,Sex s mentalné
postizenou osobou, byt ze strany mentalné zdravé osoby citové motivovany, bude vzdy
V sobé zahrnovat prvky zneuZiti bezbrannosti, a tudiz bude blizky zndsilnéni. Nicméné
je nutné pripustit, Ze ani této mentdlné postizené osobé nelze v realizaci sexualniho
kontaktu
a styku branit, pokud projevi zdjem nebo na podnét reaguje vstricné a zjevné ji to dela
dobre. “ (Mitlohner, 2009, s. 66-67)

Projevy sexuality se liSi na zakladé moznosti, tuzeb a potieb kaZzdého jedince.

(Bazalova, Huliakova, 2004, s. 63)

Prevendarova (2002) uvadi, ze zhruba 10 procent jedinc S mentalnim postizenim jSou
zrali vté mife, Ze touZi realizovat pohlavni styk. Je nutné partnery seznamit
o negativnich strankach a disledcich pohlavniho styku i o soukromi a vhodnosti
provadéni na riznych mistech. Milovani je §ir§i pojem, ktery zahrnuje jakykoli télesny
eroticky kontakt, jako je libani, hlazeni apod.

Pro intimni sexualitu plati, ze vztahy se maji vyznaCovat rovnocennosti

a dobrovolnym souhlasem obou partnert. (Bastecka, Goldmann, 2001, s. 153)

Masturbace je forma sexualniho sebevyjadieni. Pro jedince s tézSim stupném
mentalniho postizeni je Casto jedinou mozZnosti uspokojeni permanentni sexudlni
frustrace. Néktefi jedinci maji problém pii zvladani techniky masturbace, aby dosahli
uspokojeni. Dusledkem je nepfetrzit¢é sexudlni vzruSeni a onanie je provadéna

neékolikrat denné. Vychodiskem ztéto situace by mohla byt jednoducha rada
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nebo nazorna ukazka. V této oblasti se vSak setkdvame s etickymi problémy.
(Prevendarova, 2002) Jednim z ukolG sexudlni vychovy je vtomto piipad¢ pouceni

0 vyznamu masturbace a jejim soukromém provadéni.

V soucasné dob¢ jsou snadno dostupné pornografické materialy, S nimiz se mohou
jedinci s mentalnim postizenim bez problému setkat. Dilezité je pouceni o jejich funkci
a srovnani s realitou, aby nedochédzelo k napodobovani a nevhodnému sexualnimu
chovani.

Promiskuita je jednou z problematickych oblasti sexuality osob s mentalnim
postizenim. Sulista (2004, s. 69-70) uvadi, Ze se jedinci s mentalnim postizenim mohou
kontaktovat a stykat s rizikovymi skupinami spolecnosti. Na zakladé diavétivosti
a nezkuSenosti v mezilidskych vztazich dochdzi k sexudlnim stykiim bez pouziti
ochrany a riziko nakazeni pohlavné pfenosnymi chorobami je vysoké. Jednim z tkolt
sexualni vychovy je vést jedince s mentalnim postizenim k odpovédnému, uvazlivému
a bezpe¢nému styku, k némuz dojde na zaklad¢ citového vztahu k druhému ¢lovéku.

Prostituce je dalsim z problémua v oblasti sexuality, zvlast¢ u osob s leh¢im
stupném mentéalniho postiZeni.

Problematickymi a netolerovanymi formami sexuality je sexualné deviantni
chovani (pedofilie, voyeurismus, exhibicionismus apod.), které mize vyustit v trestny
¢in. Prevendarova (2002) uvadi, ze vyskyt deviaci je ve 20-25 procentech spojen
slehkym stupném mentalniho postizeni. Castéji jsou vsak jedinci s mentalnim

postizenim obéti nezli pachateli.

2.4 Problematika antikoncepce a rodicovstvi

Sexualni city, potfeby, tuzby a z4jmy osob s mentdlnim postizenim by mély byt plné
respektovany a zarovenn vhodnym zpiisobem usmériiovany a to na zaklad¢ uplatnéni
individudlnich z4ymi jedince 1 urc¢itych kritérii spolecnosti. (Uzel, 2009, s. 119)
Vyuzivani antikoncepce by mélo byt dasledkem dobrovolného rozhodnuti
uzivatelky s uplatnénim lidského prava na pldnované rodicovstvi, jak je zaznamenano

Vv mezinarodnich dokumentech. (Uzel, 2004, s. 17)
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Vybér antikoncepéni metody musi byt stejné jako u intaktnich osob individualni
a je ovlivnén stupném mentdlniho postizeni. Samoziejmosti je 1 vhodnost
Z medicinského pohledu.

Hormonalni antikoncepce V podobé tablet je zaloZzena na pozadavku
v kazdodennim uzivani. Vynechanim tablety mtze byt Gc¢innost ohrozena. Tento
problém se vyskytuje pomérn¢ Casto u intaktnich uzivatelek, tim spiSe mulze dojit
k vynechani tablety u uzivatelek s mentalnim postizenim. Opodstatnéné je vSak také
tvrzeni psychologii, ze uzivani antikoncepce u Zen s mentdlnim postizenim pomaha
upevinovat pocit zodpoveédnosti a hrdosti nad kontrolou své situace. (Uzel, 2004, s. 18)

Castdji vyuzivanymi antikoncepénimi metodami jsou ty s dlouhodobou
plUsobnosti, mezi néZz lze zaradit vaginalni krouzek, podkozni implantat, naplasti,

depotni injekéni antikoncepci. (Uzel, 2009, s. 120)

Sterilizace je ireverzibilni metoda, kterd vylucuje moznost otéhotnéni. U zen spociva
vV uzavieni vejcovodil. (Cohen a kol., 1995, s. 205) Ke kone¢nému rozhodnuti musi
podat vyjadreni legislativné pravni odbornik, ktery je opravnén posuzovat souhlas
zakonného zastupce nebo soudniho rozhodnuti, pokud je osoba s mentalnim postiZenim
nezpusobild k pravnim ukontim. (Uzel, 2004, s. 17)

Teéz81 stupné mentdlni retardace je mozné zahrnout mezi zdravotni indikace

sterilizace. (Uzel, 2009, s. 120)

U muzl je nutny individudlni pfistup pii pomoci se zvladnutim techniky pouzivani
prezervativu, ktery nejen zabratiuje poceti, ale je také prevenci sexudlné pfenosnych

chorob.

,Sexualni Zivot osob s mentalnim postizenim se vyznacuje znacnou individualitou.
Ta souvisi s pohlavim, vékem a v neposledni radé také se stupném mentalniho postiZeni.
Zavisi vSak i na specifickych vlivech vychovného prostredi. Posuzovani a hodnoceni
vSech aspektii sexuality by tedy mélo brat v uvahu cely tento komplex okolnosti.

Tyka se to i problematiky planovaného rodicovstvi. “ (Uzel, 2009, s. 119)

Rodi¢ovstvi u osob s mentalnim postizenim je zavaznou etickou otazkou.

U zen se stfednim a téZkym mentdlnim postizenim je tc¢hotenstvi méné obvyklé.

34



Prevendarova (2002) zastavd nazor, ze rodiCovskd prava by méla byt spjata
S povinnostmi.

Z rodicovstvi osob s mentalnim postizenim vyvstavaji dvé hlavni obavy. Prvni
je neschopnost poskytnuti kvalitni péce ditéti, péce by musela byt zajisténa néhradni
osobou. Druhou je genetickd zatéz, znamenajici moznost vyskytu postizeni u potomka.
(Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 52)

U néekterych Zen pievlada touha po vlastnim ditéti, predstava je Casto plna fantazii.
Dulezitd je motivace a prani, kterd k touze vedou. Ty musi byt vSak posouzeny
na zaklad¢ realnych moznosti. Je tfeba situaci adekvatné vysvétlit a neponechavat

falesné nadgje. (Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 52-53)

2.5 Problematika sexualniho zneuZivani

., Pretrvavajici zavislost, neschopnost diferencovat miru primérenosti chovani nejen
viastniho, ale i jinych lidi, nekriticnost a sugestibilita jsou pricinou skutecnosti,
Ze mentadlné postizeni mohou byt snadno manipulovani, zanedbavani, tyrani ¢i ruznym
zpuisobem zneuzivani. Velmi casto se nedovedou branit a mnohdy si ani neuvedomuyji,
Ze by se branit mohli. Leckdy viibec nevedi, na co ma jiny clovek ve vztahu
kK nim pravo.“ (Vagnerova, 2008, s. 309)

Sexualnim zneuzitim mazeme nazvat ,,Sirokou skalu nevhodnych a nezadoucich
forem sexualni aktivity od mazleni az po pohlavni styk, pricemz asi V5% incidentii
dochazi ke skutecnému pohlavnimu styku. “ (Novosad, 2002, s. 21)

., Sexualni zneuZiti, napadeni a jeho diisledky se v zasadeé nelisi u lidi postizenych
a nepostizenych, lisi se jen v prileZitostech, motivaci a prubéhu cinu, objektech utoku
a nékterych osobnostnich rysech pachatelii. “ (Novosad, 2002, s. 21)

Jedinci s mentalnim postizenim patii k rizikové skupiné osob ohrozenych
sexudlnim zneuzitim. Cim je forma sexudlniho zneuziti brutdln&jsi, Zast&jsi
a dlouhodobgjsi, tim zfetelnéj$i a intenzivn€j$i jsou nasledky. Zneuzivajici osoba
pouziva rizné praktiky, zejména slabosti a nedostatkli obéti. S cilem znejisténi,
vytvoreni kladnych postoji a podiizenosti obéti uziva pachatel destabilizacni techniky,
jimiz za¢ina promysSleny utok. Pachatelé mohou byt typem preferencnim

nebo situa¢nim. Preferen¢ni pachatel vyhledava snadno dostupné objekty, zranitelnéjsi,
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bezbranné apod. Situacni typ vyuziva ndhod, kdy jsou pro sexudlni zneuziti piithodné

podminky a nasledné jej realizuje. (Sedlak, 2002, s. 8-9)

Novosad (2002, s. 21) uvadi charakteristiky, na jejichz zakladé muze u osob
S mentalnim postizenim dochazet ke zneuziti:

- Dlvétivost a nezkuSenost v mezilidskych vztazich (,,kdo je na mne hodny,

ma mne rad*).

- Odkazanost na asistenci ¢i dohled druhé osoby.

- Rozpor mezi vyvojem pohlavnich znakli a rozumovou trovni.

- Ztizené porozuméni i dorozumeéni.

- Mensi svédecka vérohodnost a snadna ovlivnitelnost.

- Fixace na znamé prostiedi a dezorientovanost v bézném zivoté.

Castymi pachateli sexualniho zneuZiti jsou blizké osoby, ty, kterym ob&t’ divéfovala,
S nimiz se citila dobfe a byla zavisla na jejich péci a pomoci. (Novosad, 2002, s. 20)

Dusledkem sexualniho zneuzivani jsou zavazné problémy obéti, jako jsou
psychosomatické poruchy, uzkost, poruchy spanku, deprese apod. Vznik téchto poruch
ovliviiuje fada faktord. Rozhodujici je vék a faze vyvoje, druh zneuzivani, kvalita
adaptacnich mechanismli obéti, chovani a vrozeny mechanismus pro zvladani emoci.
Muze dojit ke vzniku symptomu, spojenych s posttraumatickou stresovou poruchou.
Casty je obranny mechanismus popfeni nebo disociace. Projevy obrannych mechanismi
mohou mit negativni dopad na Zivot jedince, jeho sebepojeti a postoj k sobé samému.
(Novosad, 2002, s. 21)

Odhaleni sexuédlniho zneuZzivani je casto velmi obtizné. Je nutné si vSimat
varovnych signali, jsou napf. obavy zkonkrétniho mista nebo osoby, nevhodné
a nezvyklé sexualni chovani, zjisténi pohlavni choroby nebo symptomd,
které ji provazeji, stopy po fyzickém nésili, zména chovani, poruchy spanku, ptfijmu
jidla. (Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 54)

Seteni sexuélniho zneuziti zt&Zuje pocit bezmocnosti obéti, ktery je diisledkem
obav zreakci okoli na tuto skuteCnost a strach z osamélosti a zostuzeni. (Novosad,
2002, s. 21)
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2.5.1 Prevence sexualniho zneuzivani

Dilezitost prevence sexualniho zneuzivani je ¢asto nepravem podcefniovana. Preventivni
opatfeni by méla odpovidat zdvaznosti problému. (Sedlak, 2002, s. 11)

Novosad (2002, s. 24) rozdéluje prevenci na primarni, sekundarni a terciarni.
Do primarni prevence patii sexudlni vychova, zminovana podrobnéji v nésledujici
podkapitole. Vyznamnou soucasti je depistazni Cinnost, ktera spo¢iva ve vyhledavani
jedincti ohrozenych sexualnim zneuzivanim.

Sekundarni prevence je zaméfena na rizikové ¢i ohrozené osoby. Patii
k ni vychova a vycvik osob vzhledem k nebezpeci sexualniho nasili.

Cilem terciarni prevence je predchazeni opakovani a prohlubovani problému.

Novosad (2002, s. 24) dale uvadi priority preventivnich opatfeni:

- Charakteristika a depistaz potencionalnich obéti sexudlniho nasili a odhalovani
situaci, které k nému mohou vést.

- Sestaveni metodickych podkladi k vycvikim zdravotné postizenych osob,
vedoucim k posileni jejich socidlnich dovednosti a pfedchazeni ohrozujicim
situacim, v¢etné implementace takovych vycvikil do vzdélavani déti a mladeze.

- Metodika prace s obétmi sexudlniho nésili z fad zdravotné postizenych osob
pro socialni pracovniky, ucitele, vySetiovatele a pracovniky justice s vymezenim
zpisobll jednani a zachdzeni se zdravotné postiZenymi obét'mi sexualniho nasili
ze strany policie, justice a orgdnt statni spravy.

- Tvorba a aktualizace informac¢nich materiali pro zdravotné postizené obcany

i pro rodi¢e a odbornou vetejnost — peCovatele, asistenty, pedagogy atd.

Vyznamnym pozadavkem pro ptedchézeni sexudlniho zneuzivani je informovanost
0sob s mentalnim postizenim i odbornikti a vefejnosti. Piekazkou v prevenci sexualniho
zneuzivani je nedostate¢né hlaseni ptipadd, které se na zakladé této skutecnosti mohou
opakovat. (Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 56)

Sexualni vychova je bezesporu jednim z nejdalezitéjSich preventivnich opatieni
pied sexudlnim zneuzivanim. Dilezité je praktické nacviceni situaci s cilem rozpoznani
hrozicitho nebezpe¢i sexudlniho zneuzivani a nauceni reakci. Stejné tak pouceni
o pfijatelnosti télesnych kontaktl, dotycich na intimnich mistech jejich ¢i zadostech

o 24

dotykd na pachateli, Zadosti o obnaZovani ¢i nuceni pozorovani né¢i nahoty. Osoby
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S mentalnim postizenim musi védét o svém pravu rozhodovani (kdo a jak se jich dotyka,
pravo fici ,,ne“, prosadit svlj ndzor) a moznostech ozndmeni sexudlniho zneuzivéani

(vyznamné je védomi podpory). (Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 56-57)

2.6 Sexualni vychova

Ptiprava osob s mentdlnim postizenim na partnersky Zivot, sexualitu,
popi. manZelstvi & rodiCovstvi, hraje nesmirné dileZitou roli. Casto dochazi v této
oblasti k uplnému vychovnému selhani rodiny i vzdé€lavacich instituci. Chybg&jici
sexualni osv€ta u osob, které pracuji s osobami s mentalnim postizenim, mize
mit dopady na vnimani pfirozenosti jejich sexudlnich projevi. Z téchto skutecnosti
vyplyva fakt, ze osoby s mentalnim postizenim nejsou vybaveny do Zivota potfebnymi
poznatky a postoji. Nedostatek védomosti spolu s mentalnim postizenim je komplikaci
ve vyvoji vztahti ve spolecnosti, pfistupu k Zivotu a pohledu na spole¢nost. (Novosad,
2000, s. 40)

., Vzdélavani v oblasti sexuality pomadha prevenci pred nechténym otéhotnénim,

ochrané pred pohlavnimi nemocemi, sexualnim zneuzitim. “ (Stérbova, 2007, s. 42)

Cilovymi skupinami sexualni vychovy jsou:
- 0soby s mentalnim postizenim,
- rodiCe, jako primarni vychovatelé svych déti,
- vychovatelé, pedagogové, specidlni pedagogové a ostatni osoby, které pracuji
s lidmi s mentalnim postizenim (nutna spoluprace s rodici),
- budouci profesionalové, vychovatelé, pedagogové, specidlni pedagogoveé,

ktefi chtéji pracovat s lidmi s mentalnim postizenim,

-----

2004, s. 34)

Sexualni osvéta by méla probihat v nasledujicich rovinéach:
- Obecné preventivni, ktera zahrnuje anatomii a sexudlni fyziologii, vychovu
k rodi¢ovstvi, sexualni a komunikativni dovednosti, zaklady sebeobrany

proti sexualnimu obtéZovani ¢i zneuzivani.
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- Individualné preventivni, obsahujici pouceni o sexudlnim chovani (projevy
a metody) a pouceni o koitalnich i nekoitalnich sexudlnich technikach, znalost
antikoncepce, partnerské dovednosti atd.

- Intervenéni poradenstvi, soustfedéné na feSeni aktualnich problému jedince

¢i partnerské dvojice. (Novosad, 2000, s. 40)

Probirana témata se tykaji poznéavani té¢la, dodrzovani osobni hygieny, kultivace citi
a sexualnich projevli, prevence pienosnych chorob, sexudlniho zneuZzivani,
u partnerskych part se pak témata vénuji antikoncepci, sexualnim praktikam, pravidlim

spoluziti atp. (Prevendarova, 2002)

Pro ucinnost sexudlni vychovy v socidlnich sluzbich je nutné vytvofit podminky.
Obecné podminky se tykaji koedukovanosti zafizeni, integrace osob s mentalnim
postizenim do spolecnosti, rozSifovani socidlnich kontaktt. Konkrétni podminky
znamenaji vytvofeni urCitych vnitinich pravidel, smérnic a pokynl, tvoficich rdmec
pro feSeni problematiky sexuality osob s mentadlnim postizenim. Soucéasti podminek
je také ptiprava cilovych skupin sexualni vychovy (vycvikové a vzdélavaci kurzy,
zména postoju apod.). (Kozakova, 2004, s. 32-35)

Sexualni vychova mize probihat skupinovou nebo individudlni formou. Vyhody
skupinovych setkani spocivaji v lepSim ptehledu o znalostech klientl, prozivani, téma
je vice oteviené a klienti se lépe orientuji v terminech tykajicich se sexuality.
(Kozékova, 2004, s. 45) Zapojeny mohou byt také aktivity, jako je napf. vypraveni, hry,
diskuse, filmy, rolové hry. Skupinovd osvéta se blize nezaméfuje na potieby
jednotlivce, neni piilis spojena s osobnim Zivotem jedince. (Stérbova, 2007, s. 41)

Redeni specifickych problémii a otazek tykajicich se jednotlivych klientl
predstavuje individudlni osvéta. Oblasti zajmu jsou soukromé problémy, klienti také
mohou sami o pomoc pozadat. (Kozékova, 2004, s. 35) Tento piistup je ptizplisobovan
individualit¢ klienta, jeho zkuSenostem, dovednostem a ptipadnym nedostatkiim
s naslednym planovanim konkrétnich cilii. (Stérbova, 2007, s. 41-42)

Dilezité je vzdy vychazet zkonkrétnich potieb Klienta a uzpusobit
jim poskytovanou podporu. Stejn€ tak by méla byt témata individudlné orientovana,
,»S ohledem na biologicky, mentalni, socialni a sexualni vek klientii. * (Kozakova, 2004,

s. 35)
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Rodice hraji v sexudlni vychové osob s mentalnim postizenim velmi vyznamnou
roli, nejen proto, ze by méli znat nejlépe pocity a problémy svého ditéte. Rodice by méli
byt seznameni s potiebou sexualni vychovy, dilezita je spoluprace se zafizenim,
které jejich dité navstévuje. Hyperprotektivni pfistup rodict Casto brani napliovani
prav sexuality a svobody rozhodovani svych déti. (Stérbova, 2007, s. 49-50)
Tim je ovlivnén pfirozeny proces dospivani a osamostatiiovani, nasledné mize dochazet
k trvalé frustraci a také k velké socidlni nezkuSenosti. (Prevendarova, 2002) Rodice
maji obavy z autoerotického chovani svych déti, nechténého téhotenstvi, pohlavné
prenosnych chorob, sexualniho zneuziti apod. Moznosti pomoci je Skoleni rodich
profesionalem, ktery jim pieda zakladni informace z oblasti sexuality. (Stérbova, 2007,

5. 49-50)

2.7 Protokol o vztazich a sexualité

Neéktera zatizeni, poskytujici sluzby osobdm s mentalnim postizenim, maji vytvoreny
tzv. Protokol o vztazich a sexualité, jehoz néaplni je ,, souhrn postojii, vnitinich pravidel,
znalosti, odpovédnosti, norem, smérnic a pokynii, ktery je typicky pro kazdou instituci.
(Stérbova, 2009, s. 53)

Dokument by mél umoznit personalu rychle a spravné jednat v riznych slozitych
situacich. Je dulezité, aby se na jeho tvorbé podileli vSichni, kterych se ma protokol
tykat, zejména pracovnici a vedeni konkrétniho zafizeni. Zikladem je vzdy

respektovani prdv a potieb osob s mentdlnim postizenim. (Kozakova, 2004,
s. 33-34)

Protokol o sexualité a sexualnim zneuziti by mél obsahovat:

- postoje zafizeni k sexualité a sexudlni vychoveé svych klientt (filozofie sexuality
a postoje k ni, hodnoty a normy, kterych se budeme drzet),

- téma osvéty vcetné konkrétniho obsahu informaci pro klienty (formy vztahii
a sexuality — co si pod nimi predstavuji nasi klienti, co o nich vi soucasna véda,
co z toho budeme svym klientim zprosttedkovavat),

- zpusob feSeni moznych dusledkii sexuality (otazky antikoncepce a mozné

disledky sexuality),
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- ptipustné a nepiipustné formy kontaktu péce a poskytované podpory (piipustné
formy kontaktu a distojného zachazeni, t€lesna péce, jeji moznosti a hranice),

- zodpovédnost pracovnikii ohledné sexuality (obecna zodpovédnost — vSichni
pracovnici, odpovédnosti ve vychoveé a sexualni osvété, osoba ,,davernika®,
spolupréce s rodici, odborniky),

- rodice a zakonni zastupci (vzajemna spoluprace),

- postoj k sexualnimu abusu,

- postup pii sexudlnim zneuziti (podezieni a hlaSeni, vySetfovani, pomoc
a podpora obéti, ptistup k pachateli),

- preventivni politika uvnitt zafizeni (osvéta pracovnikd i klientll). (Kozakova,

2004, s. 33)

Protokol o vztazich a sexualitd v Ceské republice zatim nemé4 legislativni zakotveni.
Stejn¢ tak chybi doporucujici stanoviska nadiizenych organti, které metodicky
vedou zatizeni poskytujici sluzby osobam s mentalnim postizenim. (Stérbova, 2007,

s. 53)
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3 PROBLEMATIKA PARTNERSTVI OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Problematické aspekty partnerstvi spojené se sexualitou ¢loveka byly jiz zminény vyse.
Nyn¢jsi kapitola je zaméfena zejména na problematické aspekty partnerstvi,
ke kterym muze dochazet pii vybéru partnera a navazovani vztahl, fungovani

nebo ukonceni partnerského vztahu.

3.1 Vyznam partnerstvi v Zivoté ¢lovéka

vvvvvv

uspokojovani dochazi prostiednictvim partnerskych vztahli. Naplnéni téchto potieb
je dulezité pro kazdého ¢loveéka. (Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 49)

Partnerstvi osob s mentalnim postizenim ,, muZe vyrazné oviiviiovat kvalitu jejich
Zivota a prispivat k pocitu Zivotni spokojenosti, seberealizaci a pocitu vlastni hodnoty.
Ziskani partnera je do znacné miry dikazem viastni normality, atraktivity a viastni
kompetence. “ (LeCbych, 2008, s. 59)

Stejné¢ tak Hadj-Moussova (2001, s. 224) uvadi, Ze partnerské vztahy maji
pro mladé jedince s postizenim velky vyznam — jsou dukazem rovnocennosti s druhymi
a potvrzenim vlastni hodnoty.

Partnerstvi pfinasi lidem s mentalnim postizenim nové zkuSenosti, mize dale

rozvijet jejich osobnost a pfispivat k osamostatiiovani. (Vagnerova, 2008, s. 313)

Vyznamny vliv na formovani osobnosti a vztahil s okolim jedince mé primarni rodina.
Diilezité jsou nasledujici faktory:

- Kvalita manzelského souziti rodica.

- Vztah rodict k ditéti a jejich vychovné styly.

- Celkova troven détstvi — jeho prozivani.

- Vzory v rodiné, tykajici se napf. napliiovani funkci a roli, délby prace v rodinég,

feSeni problémil apod. (Prevendarova, 2000, s. 11)

Doplnuyjici a ne jiz tak vyznamny vliv maji mimorodinné vzory. Vychova rodict

K partnerstvi potomk je pfevazné intuitivni povahy, neni tedy zamérna. Rodice pusobi
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jako vzor s dlouhodobym formativnim 0U¢inkem na osobnost. (Prevendarova, 2000,
s. 11)

Zajem o opacné pohlavi je patrny Vv obdobi adolescence. Ptatelstvi maji veétsi
intenzitu a mohou jedince stimulovat v dusevnim rozvoji a podporovat ve vyuzivani
zivotnich moznosti. Nékteré vztahy vSak mohou vice ublizit nezli pomoci. Vyznamna
je poskytovand podpora okoli osobam S mentdlnim postizenim a chranéni
proti rizikovym vztahlim. Podpory je zapotiebi také pii udrzovani partnerskych vztaha
0s0b s mentalnim postizenim z divodu absence nékterych socialnich dovednosti. (Craft,
1985, s. 185, vlastni preklad)

Sexualita a partnerstvi osob s mentalnim postizenim jsou zastinény myty
a predsudky. Sexualitu nelze redukovat pouze na uspokojeni sexudlni potieby,
nebot’ zahrnuje $irsi Skalu projevl a vyrazi. Plnym vyrazem sexuality je plnohodnotny,
naplnujici a harmonicky partnersky vztah. (Slowik, 2009, s. 107)

Znaény vyznam ma piiprava na partnersky vztah. Jedinci s mentalnim postizenim
maji malé zkuSenosti snavazovadnim partnerskych vztahli, zejména pokud Zziji
V institucionalnim prostiedi. Jsou tak ochuzeni modelové situace, pfirozeny a nazorny
piiklad zrodinného prostredi, ktery je jedinou srozumitelnou ukazkou. Pfiprava
na partnerstvi se tedy primarn¢ odehrava v rodin¢ piikladem rodict, jejich emocionalni
podporou, komunikaci o intimnich otazkach apod. Komplikaci v ptipravé k partnerstvi
mohou byt pfedchozi negativni zkuSenosti z partnerského vztahu a navédzani dalSiho
vztahu ztézuje nediveéra a obavy. V soucasné dobé neni vytvofen zadny metodicky
materidl, ktery by pomohl k pfipravé na partnerské souZiti osob s mentalnim
postizenim. ZkuSenosti potvrzuji, Ze zapoceti cilené pfipravy k partnerskému souZziti
je vhodné u jedinct, ktefi jiz navézali partnersky vztah. Pfinosné je v tomto obdobi
poskytnout potfebnou podporu a pomoc, kterd je cilend na rozvijeni a upevnéni
partnerského vztahu — umoZnéni spolecného setkdvani partneri, svobodné volby
programu setkani, soukromi. Dulezité je chranit bezpeCnost partnerd, piedchazet

ohrozovani ¢i zneuzivani. (Slowik, 2009, s. 109-110)

Formy partnerskych vztahi 0sob s mentalnim postizenim nejsou od vztaht intaktnich
odlisné. Lidé s mentdlnim postizenim prozivaji normalni lidské emoce. Volba
partnerskych vztahli vSak nemusi byt svobodnd, zodpovédnost Casto piebiraji rodice

nebo pracovnici zatizeni.
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Osoby s mentalnim postizenim navazuji kamaradské a pratelské vztahy.
Ty se vyznacuji riznou kvalitou. Pratelské vztahy mohou piejit v zamilovanost
a nasledné ,,chozeni spolu“, které ma rGzné podoby. Dulezité je, co chozeni
pro kazdého partnera znamend, jaké ma predstavy a prani. (Bednat, 2005 In Burianova,
2009, s. 25-26)

U dlouhodobéjsich vztaht je logickym pokracovanim spoluziti, kterému by méla
pfedchazet prakticka pfiprava. Ta je zaméfena predevSim na zvladani komunikace,
rozdéleni roli a zodpovédnosti ve vztahu, feSeni konfliktd, podporu, toleranci.
Mezi partnery mohou byt odliSnosti, znamenajici pozdéjsi komplikace ve vztahu.
V takovém piipad¢ je tieba asistence. Partnefi by se méli s pfedstihem naucit ¢innosti
spojené s chodem domacnosti a orientaci v novém spole¢ném prosttedi. ZvySend mira
podpory je nutnad zejména na zacatku spolecného souziti partnerti, postupné by vsak
méla mit sestupnou tendenci s prevadénim kompetenci na partnery. Osamostatiiovani

je spojeno i s rizikovymi situacemi. V popiedi zajmu musi byt Sance osob s mentalnim

vvvvvv

Manzelstvi je dle Zakona o rodiné ¢. 94/1963 (§ 1 odst. 1, 2) ,,trvalé spolecenstvi muze
a zeny zaloZené zdkonem stanovenym zpiisobem. Hlavnim ucelem manzelstvi je zaloZeni
rodiny a radna vychova deéti.” Jednim ze zékladnich podminek pro vznik manZzelstvi
je dosazeni plnoletosti a zpasobilost k pravnim ukondm. ,, Manzelstvi nemiize uzavrit
osoba zbavena zpusobilosti k pravnim ukoniim. Osoba, jejiz zpiisobilost k pravnim
ukontim je omezena, miize uzaviit manzelstvi jen s povolenim soudu.” (Zakon
€. 94/1963, §14 odst. 1, 2)

Pro jedince s mentalnim postizenim je dalezité vénovat pozornost formam vztaht,
které jsou pro n€ dostupné. MozZnosti zvetejnéni vztahu mohou byt tzv. zasnuby.
K tomuto rozhodnuti je tieba pfistupovat zodpovédné, suvédoménim vaznosti.

(Kozékova In Valenta, Miiller, 2009, s. 52) Realizaci zdsnub umoziuji néktera zatizeni.
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3.2 Problematické aspekty navazovani vztahi a vybéru partnera
U 0sob s mentalnim postiZenim

Potfeba partnerstvi se U 0sob s mentalnim postizenim nemusi vzdy vytvaiet.
V nekterych piipadech miize dochdzet k uspokojeni potfeby ze vztahu s rodici
nebo dal$imi ¢leny rodiny. Partnerstvi tedy nemusi mit vzdy standardni charakter, casto
jde o vyjadfeni touhy po blizkém ¢lovéku. (Vagnerova, 2008, s. 312)

., Specifické problémy utvareni partnerskych vztahii u postizenych souvisi
na jedné strané s predstavami o partnerstvi, o budoucim partnerovi a o vnimadni role
rodiny ve viastnim zZivoté. Druhou strankou je pak redlna moznost tyto vztahy navazovat

a realizovat. *“ (Hadj-Moussova, 2001, s. 223)

Obava z odmitnuti, snizené sebevédomi, omezené komunika¢ni schopnosti a dalsi
problémy v socidlni oblasti mohou byt ztézujicim faktorem pii navazovani vztahi.
V nékterych ptipadech neni jedinec schopen nebo pfipraven na pftijeti role partnera.
Tento fakt ovliviiuje udrzeni partnerského vztahu. Pro dlouhodoby partnersky vztah
je dilezitd jista strategie a také vzdjemné uspokojovani osobnostnich potieb partnerd.
Tyto skute¢nosti mohou zejména u osob s mentadlnim postizenim stiedniho a t&€zsiho
stupné piedstavovat problém. ,, Lidé s mentdalnim postizenim by méli byt dostatecné
seznamovani s oblasti partnerstvi. Je zapotiebi nacvicovat jednani v rozlicnych
situacich, vytvaret potrebné navyky a kompetence pro zvladani role partnera a budovat
realny pohled vzhledem k zavaznosti a diisledkiim daného postizeni (rodicovstvi apod.).
Vzdy je nutné vychazet z redlné situace bez zbytecného budovani klamnych ocekavani,
nebot ta mohou vést k zavaznym diisledkium, pokud se napv. na jejich zakladé jedinec

rozhodne mit déti. ** (Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 50-51)

vvvvvv

je vzhled, nebot’ je bezpochyby tim prvnim, ¢eho si na druhém vSimneme. Patfi k nému
jak upravenost, tak i projevy chovani. Zalibeni vzhledu druhého clov€ka vyvolava ptéani
bliz§iho poznani. DalSimi faktory mohou byt psychické vlastnosti druhého clovéka,
jeho vek, zaméstnani, vychozi rodina, zdravotni stav ale také vlastni sebehodnoceni.

(Mojzis, Sobota, 1997, s. 35-38)
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Lecbych (2008, s. 59-60) upozoriiuje na omezenou moznost vybéru partnera,
seznamovani a navazovani trvalej$ich intimnéjsich vztahti zejména u osob s mentalnim
postizenim zijicich v uzavienych rodinach nebo v instituciondlnim prostiedi, zvlaste
nekoedukovaném. Velmi omezen je socialni okruh osob. Néktera pobytova zatizeni
maji negativni nazor na partnersky zivot svych uzivateld a naopak jind umoziuji
partnerské souziti osob s mentalnim postizenim.

Ptilezitosti k navazani vztahti mohou vznikat na riznych akcich (napt. seznamky),

které pofadaji n€kterd sdruzeni ¢i organizace. (Kozdkova In Valenta, Miiller, 2009,

s. 50)

Institucionalni prostfedi miize ztézovat vyvoj partnerskych vztahti v omezenych
moznostech volného vybéru kontaktd, pohybu bez dozoru. Pro vyvoj vztahu je velmi
dalezitd moZznost setkdvani, vzdjemného poznivani a szivani partnert.
Tyto aktivity mohou byt ztizeny vlivem postizeni ale i zasahy socialniho prostiedi.
Rodice 0sob s mentalnim postizenim maji Casto obavy z partnerského zivota svych
potomkii a znasledn¢ moznych vzniklych komplikaci. Provadéji zakroky,
které znamenaji nedostatek soukromi partnerl. Jednim z divodi muZze byt
neporozuméni potiebé jinych vztahd nezli rodinnych. (Lecbych, 2008, s. 59-60; Hadj-
Moussova, 2001, s. 223-224)

Stérbova (2009, s. 49) uvadi, ze poskytovatelé sluzeb by méli u svych uZivateli
rozpoznat nedostatek pratelskych vztahli a podporovat rozvijejici se milostné vztahy.
Emocni a socialni opora ptispiva k socialni integraci a snizuje dopady socialni izolace.
Pro osoby Zijici v institucionalnim prostiedi jsou dobré socialni vztahy zdkladem kvality

zivota.

3.3 Problematické aspekty fungovani vztahi 0sob S mentalnim
postiZenim

Ve vztazich je tieba rozliSovat, zda se jedna o vztah mezi dvéma osobami s mentalnim
postizenim, popfipad¢ se stejnym rozsahem mentélniho postiZzeni nebo osobou zdravou
a 0sobou s mentalnim postizenim. (Mitlohner, 2009, s. 66)

V pribéhu partnerskych vztahi mohou byt pifitomné razné problematické

situace. Jednou z hlavnich pfi¢in je vySe zminovana nerovnocennost partneru.
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Dusledkem nerovnocenného vztahu muze byt napi. vyuzivani druhého partnera
¢i manipulace.

Aktivity manipulatora maji zdvazny dopad na druhého partnera. Situace mtize
byt ztéZovana specifiky osobnosti jedince s mentalnim postizenim, jako je napf. snizena
kritiénost ¢i vyssi ovlivnitelnost. Manipulaci bude vénovana rozsahlejsi ¢ast textu,
nebot’ je podstatnym problémem jednoho z partnerskych vztahii Zeny s mentalnim

postizenim.

Manipulaci lze definovat jako zplsob ovliviiovani nebo ovladani c¢lovéka,
ktery je vyuzivan k dosazeni promysleného cile. Obéti manipulace tyto cile nevédomky
realizuji. Zamérem manipulace je dosdhnout maximalniho prospéchu na tkor druhych.
(Wrobel, 2008, s. 23-24)

Velky rozdil v manipulativnim jednani je mezi muzi a zenami, kazdy z nich
vyuziva jiné taktiky. Vzhledem kSetieni Vv praktické casti se zaméfime
na manipulativni jednani muZze. V nasledujicim textu budeme vychazet zejména
z publikace francouzské poradenské psycholozky Isabelle Nazare-Aga.

Manipulator je typ osobnosti, kterd je z psychologického hlediska patologicka.
Pro manipulatory nejsou typické pouze negativni rysy, proto je nékdy obtizné jejich
osobnost odhalit.

Né&kteti manipulatofi se mohou vyznacovat perverznim jednanim. Perverzni
manipulator popira realitu druhych a snazi se ji ovladat. Nazare-Aga (2003, s. 20)

dodava charakteristiky, kterymi se perverzni manipulator vyznacuje:

- Ni¢i, misto aby néco vytvarel.

- Jeho mysleni neni tvirci, ale strategické.

- Nema skutecné pratele, spiSe vyhledava spojence.
- Nema pocity viny a jedna bez jakychkoli skrupuli.
- Nepochybuje, ale s jistotou tvrdi.

- Megalomanie mu brani respektovat druhé a divétrovat jim.
Pro manipulujici osoby, na rozdil od manipulovanych, je typické uvédomovani si svého

jednéni a cile, které¢ho chtéji dosahnout. Setkavame se s procesem zpiredmétnéni osoby,

slouzici jako nastroj k dosazeni cild. (Wrdbel, 2008, s. 41-43)
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Vétsina manipulatortt si uvédomuje svoji moc a vliv, ktery na druhé maji.
Ne vsichni jsou si ale védomi ni¢ivych G€inkti svého jednani a chovani na psychiku
partnera. Negativné ovliviuji fyzické i psychické zdravi obéti.

Ve fazi svadéni a pocatku vztahu se chova partner dle ocekavani, typickd je snaha
jevit se druhému jiny. Zahy po ziskani protéjsku se postupné chovani a jednani
manipulatora méni, je podivné. Jeho sebejistota je matouci, snazi se ménit spole¢né
prozivani pfitomnosti.

Manipulator izoluje partnera od ostatnich osob. Zabranuje mu v setkavani
snovymi lidmi a navazovani vztahi. Ve snaze odcizeni partnera rodin¢ ¢i pratelim
se manipulator k druhym chova neptijemné. Muz manipuldtor mize také napf. nutit
partnerku k ptestéhovani do svého bytu, a to i ptes jeji nevili.

Osoba s manipulativnim jednanim se snazi postupné a nenapadné odstranit z okoli
partnera kazdého clovéka, ktery znamena ohrozeni — hlavné ptatele a ¢leny rodiny.
Manipuldtor piimo nezakazuje partnerovi mluvit o jejich vztahu, ale vyslovi pfani
mlceni, Ze se vztah druhych netykd. Zamilovanost blizkého ¢clovéka (obéti) zabratiuje

zasahu druhych osob, které maji strach z role ,,kazisvéta®.

Zarlivosti manipulator usiluje o uplné splynuti. Neni spokojeny s tim, co dostava
a neuvédomuje si, Ze u partnera dochazi k vnitini destrukei.

V nékterych piipadech ve vztahu s manipulatorem jsou ptfitomny poruchy
Vv sexualnim souziti. Je vyjimkou, pokud si partner najde milence. VétSinou je to praveé
manipulator, ktery ma i vice dalSich partnerd a vSe zakryva lzi. Je-li pfistizen, Casto
tento fakt vyvola bouflivou reakci.

Kizolaci manipulovaného pfispivd citova zavislost. Jednd se o psychickou
zavislost ¢loveéka k jedinému objektu. Dochézi k zanedbéavani ostatnich aspektt zivota -
zdravi, rozvoje a rovnovahy. ,, Citove zavisly jedinec se domniva, Ze je schopen najit
rovnovahu a smysl viastni existence pouze prostiednictvim druhého. Zoufale se upne
na clovéeka, ktery ho poctil tim, Ze si ho vybral za partnera. Pripouta se k nému,
aniz by rozpoznal, zda mu dotycny opravdu vyhovuje. “ (Nazare-Aga, 2003, s. 61)

Citoveé zavisly Clovék ma obavy ze skutecnosti, ze ho partner opusti. Je schopen
udélat vSe pro to, aby k rozchodu nedoslo. Neumi samostatné zit, dési ho samota,
proto radé¢ji s nevyhovujicim partnerem zistava.

Partnefi manipulatora Casto trpi i po strdnce sexualni. Sexualita je v téchto

ptipadech vyuzivana jako prostiedek k podvoleni druhého. Sexudlni partner je v pozici
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predmétu, slouzi pouze k uspokojeni, manipulatorovi nezalezi na pocitech a potiebach
partnera, nebere v tivahu pro néj nepiijemné aktivity. Dominantnost jednoho z partnerd
je ve vztazich bézna, pokud souhlasi oba partneti, davétuji si a sdili potéSeni. V tomto

piipadé se vSak jedna o ptid€lenou roli, dominantni je vétSinou manipulator.

Manipulativni partner je ve vztahu nejvétSim zdrojem stresu, ktery se projevuje
V roving:
- Psychické — inava a zemdlenost, deprese, uzkost, podrazdénost apod.
- Somatické — nespavost, travici potize, bolesti hlavy, migréna, lupénka, svalové
napéti, hormonalni poruchy atd.
- Chovani — zvySena konzumace tabaku a alkoholu, bulimie, nervozita atd.
- Vykonu — ztrdta motivace, nesoustiedénost, poruchy paméti, nezvladani

pracovnich ukonti, ¢ast&jsi chyby atd. (Nazare-Aga, 2003, s. 92)

Rozchod s manipulatorem piinasi zna¢ny stres. Pfichazeji od né&j projevy zboznovani,
a pokud nemaji na rozhodnuti partnera o rozchodu vliv, nasleduje jednani s cilem
zastraSeni, vytvoreni atmosféry hriizy vedouci k zabranéni aktivit.

Na vztah s manipulujicim ¢lovékem nelze zapomenout. Je vSak dulezité zacit

novy zivot a tim predchazet trvalym nasledkiim.

Dulezité je neztracet kontakty se svymi blizkymi a prateli, nebot’ jsou to praveé oni,
kteti mohou poskytnout potiebnou podporu. V pfipad¢é manipulativniho jednani jednoho
Z partnerti ve vztahu osob s mentalnim postizenim je situace ztizena specifiky jejich
rozumovych schopnosti a tato skutenost pfispivd k neschopnosti vyfesSit situaci

bez pomoci okoli — rodic¢i, pracovnikl socialnich sluzeb, ptatel apod.

3.4 Problematické aspekty ukonceni vztahu u 0sob s mentalnim
postiZenim

Rozchod partneri obecné piinasi nutnost zapomenout na obéti, které¢ do vztahu vlozili
a odchod se ztratou, kterd je patrna u obou partnerti, nemusi byt vSak symetricka.
Tato skutecnost mize byt jednim z diivodii rozvoje predstav o manipulaci nebo pomste.

Za rozpad vztahli mohou byt zodpovédné vnitini i vnéjsi pficiny, které jsou tézko
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ovlivnitelné. Zralost partneri vyznamné ovlivituje potiebu se rozchazet a nachdzeni
jiného zpusobu souziti. Pokud i presto dojde k rozchodu, vétSinou ma distojny
a kultivovany charakter. Znaky nezralého rozchodu mohou byt asymetrické
nebo jednostranné rozhodnuti, manipulace apod. Komplikace ve vztahu 1 nasledny
rozchod mtize zapficinit také neschopnost kone¢nych rozhodnuti, sebenendvist, potifeba

symbolického vztahu nebo napf. psychopaticka reaktivita. (Klimes, 2005, s. 11-14)

Obnoveni vztahu v n€kterych ptipadech znamenda opakovani traumatu. U jinych
vztahii naopak muze dojit k ndvratu, ale je tfeba prekonat prekazky (staré¢ nevyresené
problémy, reakce na rozchod, pozadavek zmény taktiky ve vztahu). Pfemitani
o byvalém vztahu a o vzniklych ztratdich vytvaii nebezpecnou zavislost a ustrnuti
v rozpadlém vztahu. Udalosti spojené srozchodem a konecna rezignace vedou
k samostatnému zivotu kazdého s partnerd. Zaméienost na byvaly vztah se rozplyva
a zustavaji pouze fantazie. Partnefi jsou sice svolni k navdzani nového vztahu,
ptesto ale pretrvavaji sny o spolecném Zzivoté s byvalym partnerem. Ten mé také stale
,prednost” pfed novymi potencionalnimi partnery. (Klimes, 2005, s. 58-73)

Vyse uvedené problematické situace se mohou vyskytnout bez rozdilu u osob
S mentalnim postiZenim, nebot’ prozivané emoce nejsou rozdilné od prozivani intaktnich
osob.

Do feseni rozchodu mezi partnery se vyznamnou meérou prolinaji specifika
osobnosti jedince s mentalnim postizenim. Velky vyznam ma zpusob vnimani dané
situace a aktudlni potfeby a pocity jedince. Projevované emoce mohou mit neadekvatni
charakter v disledku nedostatecného fizeni citd intelektem. K nevhodnému jednani

muze prispivat také nedostatek socidlnich dovednosti.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na prezentaci vysledku Setfeni v oblasti
partnerskych vztahli dospélé mladé Zeny s mentalnim postizenim. K jejimu vytvoteni

doslo na zéklad¢ ziskani a zpracovani dat nize uvedenymi metodami.

4 METODOLICKA VYCHODISKA SETRENI

Nasledujici cast prace se zabyva objasnénim cilti praktické ¢asti diplomové prace

a popisem metod, které byly vyuzity k jejimu zpracovani.

4.1 Cile a misto Setfeni

Hlavnim cilem prace je zmapovat vyskyt problematickych aspektt partnerstvi
ve vztazich dospélé zeny s mentdlnim postizenim v pasmu stfedné tézké mentalni
retardace.

Dil¢im cilem je zjistit vliv pfipadnych problematickych aspektii partnerstvi
na samotné vztahy a Zivot dospé€lé Zeny s mentalnim postiZzenim.

Zamérem prace je zmapovat vyskyt problematickych aspektl partnerstvi
ve vztazich Zeny s mentdlnim postizenim. Vybér malého vzorku je zaloZen
na presvédceni, ze by v ptipadé velkého vzorku zkoumanych osob nebylo mozné se

vénovat této problematice do hloubky.

Realizované Setieni probihalo zejména v pfirozeném prostfedi zkoumané, tedy v rodiné,

dale v chranéném bydleni a domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

4.2 Metody Setieni

Pro zisk&vani dat k vypracovani praktické ¢asti diplomové prace byly vyuzity metody
pozorovani, analyzy dokumentd a interview, které¢ v nasledujicich podkapitolach blize

charakterizujeme. Metodou zpracovani ziskanych dat je narativni analyza.
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4.2.1 Pozorovani

vvvvvv

Pozorovani je charakterizovano jako jedna znejobtiznéjSich metod sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu. Pozorovani ma nékolik variant. Zakladnim typem
je zucastnéné pozorovani, které znamend ,, dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat socidlni Zivot a proces.” (Svafitek, 2007, s. 142) Zulastnény
pozorovatel je ucastnikem interakci a zaroveii badatelem. Ucastni se aktivit, ale pfili§
se do déni nezapojuje.

Ukolem pozorovani je zachyceni dé&je a atmosféry situace. Zu¢astnéné pozorovani
umoziuje pochopeni kontextu, coz tvofi zéklad pro porozuméni problému v celé jeho
Sifi. Dal§imi vyhodami pozorovani je otevienost vici problémim bez ohledu
na koncept, zachyceni rutinnich situaci, objeveni diive nepozorovanych jevii a vztaht
mezi nimi. (Svafi¢ek, 2007, s. 142-143)

Metody pozorovani muzeme d¢lit na zakladé ruznych hledisek. Vyse jsme
si jiz uvedli zGcastnéné pozorovani, opakem je pozorovani nezucastnéné (za pouZziti
technickych prostiedkil). Pfimost a nepfimost pozorovani spoiva v ucasti pfi situacich
svyskytem pozorovaného jevu. Strukturované pozorovani mad na rozdil
od nestrukturovaného pfedem vymezené a urCené jevy. Pfi otevieném pozorovani
pozorovatel vystupuje jako vyzkumnik, uzaviené pozorovani znamena utajeni jeho
identity. (Svatigek, 2007, s. 144-146)

Déleni z pedagogického hlediska odvijejici se od casu uvadi Chraska (2007,
s. 151) na kratkodobé a dlouhodobé. Dlouhodoba pozorovani, ktera probihaji fadu let,
jsou oznacovana jako longitudinélni.

Z psychologického pohledu Ize metody pozorovani rozdélit na introspektivni

a extrospektivni. Dalsi déleni zobrazuje nasledujici schéma:
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Metody pozorovani

Introspektivni metody P Skryté
P Zucastnéné pozorovani
Oteviené
—| Extrospektivni metody
P Skryté
Nepfimé pozorovani
P Oteviené

Obriazek & 2: Clenéni metod pozorovani (Miovsky, 2006, s. 142)

Jednou ze strategii extrospekce je izomorfni deskripce. Izomorfni deskripce znamena
maximalné oteviené pozorovani, pfi kterém je zaznamenavané vse, co je Clovek
schopen vnimat. Miovsky (2006, s. 150) uvadi, ze vysledna podoba dat se blizi
voln¢j$Sim narativnim utvarim. Védomda je snaha o omezeni hodnoticich soudi
a interpretacnich nadstaveb. Proces pozorovani a interpretace vSak od sebe oddélit

nelze. Vnimané soucasné interpretujeme. Na zaklad€ nas, jako vyzkumného néstroje,

muze dochazet ke zkresleni, které nelze vzdy vyloudit. (Miovsky, 2006, s. 150)

Objektivnost pozorovani mohou ovliviiovat nasledujici subjektivni faktory:

- Halé efekt — tendence vnimat jedince pod vlivem celkového dojmu,
vytvareného obvykle na zacitku seznameni s hodnocenym clovékem diky
né&jaké jeho napadné a Casto 1 nedulezité vlastnosti.

- Logicka chyba — sklon pozorovatelt hodnotit logicky pozorované vlastnosti.

- Stereotypizace a analogie — sklon k vytvafeni schémat obrazi a osobnosti,
ktera mechanicky aplikujeme.

- Tradice — na hodnoceni ma vliv tradice zakotvena ve réenich, prislovich.

- Figura a pozadi — mechanismus odvozeny z celostnich zakonitosti vnimani.

- Aktualni psychicky stav — vliv aktudlniho psychického stavu pozorovatele
na posuzovani pozorované skutecnosti.

- Tendence k pruméru - tendence pfisuzovat jeviim stiedni intenzitu.

- Kontrast — tendence podhodnocovani vlastnosti na zakladé pocitu,

ze sam pozorovatel v nich vynika a naopak.
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- Shovivavost pozorovatele — zplisobuje posuzovani pozorované skute¢nosti

mirn&ji. (Chraska, 2007, s. 153-154)

Informace ziskané z pozorovani jsou jiného typu nezli informace =z rozhovoru.
., Pozorovani slouzi k popisu jednani aktéru, zatimco rozhovor dokdze zachytit to,
co vcastnici Fikaji, co si mysli, a dospét k pochopenti jejich zkuSenosti. (Svaticek, 2007,
s. 143)

Svati¢ek (2007, s. 158) doporu¢uje spojeni metody pozorovani s rozhovory,
nebot’ tyto dvé metody mohou vytvofit komplexni obraz o situaci. Vhodné je jejich
prolinani. Informace zrozhovori nas dovedou k pozorovani dalSich jevli a naopak
pozorovani davad podnéty k otazkdm rozhovoru. V pribéhu pozorovani mulzeme

pfichazet na dalsi témata, kterd ndm davaji podnéty k dalSimu pozorovani.

Informace ze Zivota zeny s mentalnim postizenim autorka ziskavala prostfednictvim
pozorovani od tlého véku, nebot’ s ni byla v pravidelném kontaktu.

Od roku 2007 bylo pozorovani zamérné a zaméfovalo Se na problematické
aspekty partnerstvi Zeny s mentalnim postizenim. Pozorovani mélo zpocatku charakter
izomorfni deskripce. V letech 2010-2012 pozorovani ziskavalo piesné dany zamér,
strukturu a pfimost, jednalo se tedy o pozorovani strukturované a pfimé.

Cilem pozorovani bylo zjistit pfitomnost problematickych aspektli v navazovani,
prubéhu a ukonfeni partnerskych vztahli Zeny s mentdlnim postizenim. DalSi oblasti
zajmu bylo sledovani proZivani jednotlivych fazi partnerskych vztahii dospélou zZenou
S mentalnim postiZzenim a vliv té€chto partnerskych vztahti na Zivot zkoumané.

Metoda pozorovani byla vyuzivana dlouhodobé, jednalo se tedy o pozorovani

longitudinalni.

4.2.2 Analyza dokumenti

Analyzu dokumenti je mozné chéapat v SirSim nebo uZSim pojeti. V SirSim pojeti
znamend rozbor materidld, které jsou n&jakym zplisobem zdrojem informaci k cilim
vyzkumu. V uz§im pojeti je analyza dokumentt chapana jako rozbor jiz existujiciho
materidlu. Vyzkumnik tedy nevytvaii nové materidly pro analyzu, ale pracuje

S jiz vytvofenymi. (Miovsky, 2006, s. 98-99)

54



Analyza dokumentli nezahrnuje pouze analyzu listin ¢ Casti  textu,
ale také predmétna svédectvi (filmy, fotografie, zvukové nahravky apod.) Vyzkumnik
vybird a zpracovava materidl na zakladé vyzkumného cile. Jednou z vyhod analyzy
dokumenttii je skuteCnost, ze zdrojové materidly nelze ovlivnit, resp. jejich charakter.
Némitkou k tomuto tvrzeni je fakt, Ze nejsou v povédomi okolnosti, za jakych materialy

vznikaly. (Miovsky, 2006, s. 99)

Varianty analyzy dokumentt:
- Analyza pisemnych dokumentt — listinné ¢i jiné dokumenty se zachycenim
obsahu pismen.
- Analyza obrazovych a zvukovych dokumenti — material v podobé
obrazového nebo zvukového zdznamu.
- Analyza jinych hmotnych dokumentii.

- Vzajemna kombinace piedchozich variant. (Miovsky, 2006, s. 100)

Vypovidajici hodnotu o materidlech maji také jejich vlastnosti — doba vzniku, ucel

vzniku, vnéj$i znaky a stav, obsah, piivod apod. (Miovsky, 2006, s. 101-102)

Analyza dokumenti byla Vrealizovaném Setfeni vyuzita zejména pii ziskdvani
informaci z lékafskych zprav, soudnich rozhodnuti, fotografii a videozdznamu.
Dutvodem aplikace metody bylo ziskani objektivnich informaci. Ptislusna data byla
zakladem zejména pro zpracovani podkapitoly o specificich vyvoje Zeny s mentalnim

postiZzenim.

4.2.3 Interview

Interview je jednou z nejvyhodnéjSich a nejrozsifenéjSich metod kvalitativniho
vyzkumu. Vyzaduje citlivost a jisté socialni dovednosti. Jak jsme jiz uvadeli vyse,
interview nelze provést bez kombinace s pozorovanim. Navozeni divérné a oteviené
atmosféry v rozhovoru usnadniuje ziskani bohatSich a hlubSich dat. (Miovsky, 2006,

5. 155-156)
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Dle miry strukturace Miovsky (2006, s. 157) rozliSuje interview:
- nestrukturované
- polostrukturované

- strukturované

Nestrukturované interview se vn&jSimi znaky podoba béznému rozhovoru.
V nestrukturovaném interview neni piedem vytvofend struktura, oblasti zaméfeni
je hlavni téma, které nds zajima a sledujeme jeho rozvijeni. Nemusi byt piesné
dodrzovana strategie vedeni interview. Typicka je otevienost danému ¢lovéku a situaci.
Dulezita je vSak jasna predstava co nds zajima a jakd je nas$ cil. Hlavni vyhodou
nestrukturovaného interview je jeho flexibilita. Tazatel se vSak musi drzet zdkladniho
zadani a cile. Minimalni aroven struktury podnécuje dotazované¢ho k samostatné
strukturaci, kterda ma vypovidajici charakter. Nevyhody nestrukturovaného interview
se mohou objevit ve fazi zpracovani a analyzy dat. Material mize byt nesourody
a situace muze byt jest¢ zkomplikovana v pfipadé, Ze zaddvdme téma
nestrukturovaného interview vice dotazovanym (nastavaji vyrazné rozdily v uchopeni
zadani). (Miovsky, 2006, s. 157-159)

Narativni interview je zvlastni formou nestrukturovaného interview. Tazatel
vede spiSe k vypravéni, nezli ke klasické konverzaci. Zikladem je tedy pomoci
dotazovanému vhodnymi otdzkami, aby ndm vypravél o daném jevu. Tazatel v pribchu
interview spiSe podnécuje, zasahuje pouze V nejasnych vypovédich upiesnujicimi
otazkami. Cilem takového interview je ziskani autentického materidlu, ktery v sob& nese
informace o samotném vypraveéci, jeho Zivoté, prozitcich, zkuSenostech apod.
(Miovsky, 2006, s. 158)

Polostrukturované interview je nejrozSifenéjsi podobou interview. Vyzaduje
naro¢n¢j$i technickou pfipravu, spocivajici ve vytvareni schématu s okruhy otazek.
Ty nemuseji byt poklddané v pfesném potadi, mohou se pfizplisobovat potiebam
a danym moznostem v interview. Vhodné je zafazeni otazek zaméfenych na upfesnéni,
vysvétleni odpoveédi a dopliujicich otazek, které pomahaji k rozpracovani tématu
do hloubky. Polostrukturované interview vyplyva zkombinace strukturovaného
a nestrukturovaného interview, jevi se tedy jako idealni nastroj v kvalitativnim

vyzkumu. Vyhodou je volné vyuzivani komunikace a v jinych Castech vétsi miry
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strukturace podle oblasti interview. Co se ty¢e nevyhod, plati stejné jako

u nestrukturovaného interview. (Miovsky, 2006, s. 159-161)

Pravidla pro realizaci interview:

Interview by mélo probihat vzdy za vhodné situace. Pro interview by mél byt
vytvofen dostateény Casovy prostor. Interview by nemély byt svédky osoby,
jichz se netyka. Interview by mélo vzdy probihat v pfirozeném prostiedi.
Doporucuje se interview zacinat nejobecnéjSimi otdzkami, které respondenta
uvedou do problematiky.

Pti interview je tfeba celit pisobeni psychologickych faktorti, které mohou
negativné ovlivnit vysledky rozhovoru.

Je tfeba vytvaret podminky pro nalezité navazani kontaktu s respondentem
a pro jeho motivaci ke spolupraci. Tazatel by mél projevovat priméteny zajem
o vypovédi respondenta, mél by byt taktni a nevtiravy. Na vysledky interview
ma vliv 1 Uprava zevnéjSku tazatele, jeho chovani béhem rozhovoru (napf.
upjatost, familiarnost, atd.) a fada dalSich osobnostnich charakteristik.

Velky vyznam ma pfesny zdznam prubéhu interview. Pisemny zaznam
miZeme provadét pfimo béhem interview nebo aZz po jeho ukonceni.
Provadime-li zépis béhem interview, sniZime tim riziko zkresleni vysledkt
vlivem zapomindni, avSak zapisovani odpovédi béhem interview miZze
atmosféry rozhovoru. Zaznamenavani odpovédi respondentii az po skonceni
interview vétSinou z psychologického hlediska vyhovuje 1épe, klade vSak vétsi
naroky na pfesné zapamatovani pribchu interview. Pro zaznam pribchu
interview je mozno pouZit také technickych prostfedkl (napf. magnetofonu).
Vzhledem Kk tomu, ze pouzivani téchto zafizeni je pro vétSinu respondentd
zcela béznou zélezitosti, rusivy vliv na pribéh interview nebyva vétSinou piilis

velky. (Chraska, 2007, s. 183-184)

Povazujeme za podstatné na tomto misté uvést zasady, které je tfeba dodrzovat

pii kontaktu s 0sobami s mentalnim postizenim, nebot’ byly pti ziskavani dat vyuzivané.
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Dvanactero kontaktu s 0sobami s mentalnim postizenim (Krej¢itova, 2007, s. 26):

1. Jednejme sosobami s mentalnim postizenim vzdy s velkou mirou respektu
k jejich osobnosti.

Bud'me empaticti a trpélivi.

Dejme najevo vzdy zéjem o kontakt.

Jasn¢ vyjadiujme své myslenky.

Vyhybejme se abstraktnim pojmam, cizim sloviim a zkratkam.

Poskytnéme dostatecny ¢as na odpoveéd'.

Pouzivejme mimiku a fec téla.

VZzdy si ovéfime, Ze nam klient rozumé¢l.

© ©° N o g kDN

Neklad’'me sugestibilni otazky.

[EEN
o

. Pii komunikaci pouzivejme fe¢ dospélych.

[EEY
[EEY

. Pamatujme, Ze se v neznamém prostredi velmi obtizn¢ orientuji.

[EEN
N

. Jednejme s osobami s mentalnim postizenim vzdy tak, jak bychom si piali,

aby bylo jednéno s nadmi.

Metoda interview byla v ramci realizovaného Setfeni pouzita v komunikaci s dospélou
Zenou s mentalnim postiZzenim, jiz byly kladeny otazky polostrukturovaného interview
zamétené na partnerské vztahy (viz Piiloha ¢. 1). Na zakladé souhlasu byl pofizen
zvukovy zaznam interview. Vzhledem ke komunika¢nim schopnostem dotazované byly
vypovédi doplnény interview vedeného s matkou. Informace pfispély ke komplexnimu
pohledu na danou problematiku. Z poc¢atku mélo interview s matkou dospélé Zeny
charakter narativniho interview, zejména v otazkach tykajicich se vyvoje zkoumané.
Informace z oblasti partnerskych vztahi byly ziskdvany pomoci metody
polostrukturovaného interview (viz Pfiloha ¢. 1). Stejné jako u Zeny s mentalnim
postizenim byl po pfedchozim souhlasu dotazované potizen zvukovy zdznam.

K celkovému néhledu na situaci ptispél polostrukturovany interview s pracovnici
Domova socialnich sluzeb Slatinany (viz Priloha ¢. 1). Ziskané informace byly vyuzity
zejména pro  podkapitolu  tykajici se feSeni  problematiky  partnerstvi
a sexuality 0sob s mentalnim postizenim v Domov¢ socidlnich sluzeb Slatinany, v némz
byla na tydennim pobytu dospéld zena s mentalnim postizenim 20 let. Ptfi tomto
interview byl provadén pisemny zaznam v bodech a doslovny piepis klicovych

odpovedi.
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Interview probihal v pfirozeném prostiedi dotazovanych s ohledy k aktudlni
situaci a Casové podminky. Duraz byl kladen na dodrzovani zasad pii komunikaci
se zenou s mentalnim postizenim a na vytvoieni pozitivni atmosféry.

Informované souhlasy dotazovanych s pouzitim poskytnutych udaji v diplomové

praci jsou uloZeny v archivu autorky.

4.2.4 Narativni analyza

Narativni analyza ,, navazuje na velmi dlouhou a hlubokou tradici piivodné intuitivniho
a spontanniho vykladu pribéhii a rozviji ji na poli psychologického vyzkumu do proudu
svébytného proudu, ¢i pristupu. Predmétem narativni analyzy muze byt jakykoli lidsky
vytvor obsahujici, resp. zachycujici urcity pribéh nebo jeho casti, oznacujeme jej jako
narativni materidal. Narativnim materialem mohou byt ruzné typy literarnich praci,
autobiografie, deniky, zachycend bézna konverzace, interview atd.* (Miovsky, 2006,
S. 242)

Piibéh je vyjadfeni zplsobu organizace  naSich zkuSenosti. Narativitu
lze na zaklad¢ toho povazovat za zdznam jednani, majici ¢asovy rozsah a uspofadani
prozitych zkuSenosti. Narativni pfistup odmitd jedinou pravdu a interpretaci lidského
jednani, jejim predmétem neni hleddni obecnych pravd ¢i pravidel. Ptibéhy jsou
vytvafeny okolo jadra faktd nebo zivotnich udalosti, jde o jejich interpretaci.
Pro narativni pfistup je ptiznacny pluralismus, relativismus a subjektivismus. Aby mohl
byt narativni pfistup pfistupem védeckym, je nutné definovat metody, postupy a zplsob
dojiti k vysledkim. Zivotni piibéh se v priibdhu ¢asu méni, stejné jako jeho nositel.
To znamena, ze kazdy piibéh je ovlivnén kontextem, v némz je vypravén. (Miovsky,
2006, s. 242-243)

Narativné orientovany vyzkum vychéazi z psychologicky zamétenych pfistupi.
Zahrnuje proces sbéru dat, pfistupy k analyze a interpretaci dat. Na zacatku realizace
je vyzkumna otazka, od niz se odviji plan vyzkumu. Vhodnou metodou pro ziskavani
informaci je narativni interview (charakterizovan vyse). DalSim postupem je vybér

vhodnych interpreta¢nich perspektiv. Cermék, Hiles, Chrz (2007, s. 54-55)
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Cermak (2006, s. 97-98) uvadi dvé hlavni dimenze, které jsou vychodiskem
interpretace i celého narativniho vyzkumu:

Holisticka versus kategorialni — diilezita je skuteCnost, zda jednotkou analyzy
bude promluva, popi. ¢ast textu nebo zda je narativita brana jako celek. Kategoridlni
perspektiva predstavuje ptvodni piibéh. Vyseky nebo jednotlivd slova jsou vyjmuty
z ptivodniho celku pifibehu. Kategoridlni piistup je vyuzivan pii zkoumani problému
sdileného skupinou lidi. Pro holisticky pfistup je charakteristické zaméteni na piibeh
osoby jako celku, €asti textu jsou interpretovany v kontextu ostatnich ¢asti vypravéni.
Holisticky pfistup je vyuzivan za cilem explorace osoby jako celku.

Obsahova versus formalni — rozdil je v zaméfeni na obsah nebo formu piibéhu.
V pfipadé zaméfeni na obsah je v oblasti z4jmu to co se stalo nebo proc se to stalo.
Pfi zaméfeni na formu se vyzkumnik zajima o strukturu zépletky, sekvence udalosti,

vztah k ¢asovému pribéhu apod. (Cermak, 2006, s. 97-98)

Z vyse uvedenych dimenzi vychazeji ¢tyfi mody interpretace:
- Modus holisticko obsahovy
- Modus holisticko formalni
- Modus kategorialn¢ obsahovy

- Modus kategoridlné formalni

Cermak, Hiles, Chrz (2007, s. 55-64) uvadgji nasledujici déleni, konkrétné se jedna
o Sest interpretacnich perspektiv:

- Syzet-Fabule

- Holisticko-obsahova perspektiva

- Holisticko-formalni perspektiva

- Kategorialné-obsahova perspektiva

- Kategorialné-formalni perspektiva

- Kiritickd narativni analyza

V dal$im textu uvedeme charakteristiky zminénych interpretacnich perspektiv.

Syzet-Fabule
,Smyslem této analyzy je rozliSeni dvou vzdjemné provazanych Ccasti: co bylo

prrevypravéno (fabule) a jak to bylo prevypravéno (syrzet). (Cermék, Hiles, Chrz,
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2007, s. 58) Piibéhy nejsou brany pouze jako udalosti, ale jsou vypravény jedinecné —

zpusobem, do sekvenci, tthlu pohledu. (Cermék, Hiles, Chrz, 2007, s. 58)

Holisticko-obsahova perspektiva
Cermék (2006, s. 98) uvadi, ze se vyzkumnik vramci této perspektivy zaméiuje
na zivotni pfibéh jedince jako celek a zejména na jeho obsah. V ptipad¢ analyzy ¢asti

textu postupuje ve svétle obsahu.

V tomto pfistupu je doporu¢ovano:

- Cist text opakované a bez specifického zaméieni tak dlouho, dokud se nevynofti
néjaka struktura ¢i smysluplna konfigurace,

- prvnimu dojmu z takového druhu ¢&teni dat pisemnou podobu, tj. pokusit
se reflektovat také kontradiktorické epizody, neobvyklé ¢asti ptibéhu, vSechno,
co se zda byt disharmonické ve srovnani s koherentnim obrazem piibéhu,

- vybrat si z obsahu pifibéhu takové téma, které se v textu vyskytuje opakované
a které se jevi byt z hlediska pfibéhu jako celku vyznamotvornym nebo alespon
smysluplnym,

- Vvyznacit rizna témata a Cist je separatné a opakovang,

- sledovat vysledek riznym zptsobem, napftiklad, kdy se téma objevilo poprvé,
kdy se témata kiiZi, které téma se jevi jako hlavni a které jako marginalni,

zachytit kontradiktoricka témata. (Cermak, 2006, s. 98)

Holisticko-formalni perspektiva
Zamétuje se spise na formu nezli na obsah piibéhu. ,, V popredi je predevsim dejova
linie a struktura Zivotniho pribéhu jako celku nebo zivotnich uddalosti v souvislosti

s celkovou strukturou. * (Cermak, 2006, s. 99)

Kategorialné-obsahova perspektiva
Postup spociva ve vybéru dil¢ich vyrokt z textu, které se seskupi do kategorii — predem
vytvofenych nebo vytvofenych v pribshu analyzy. Casté je kvantitativni zachazeni
S narativitou. Kategoridlné-obsahova perspektiva znamend obsahovou analyzu.

(Cermék, 2006, s. 100-101)
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Kategorialné-formalni perspektiva
Vyzkumnik se zamétuje ,,na diskrétni stylistické nebo lingvistické charakteristiky
definovanych jednotek narativity.“ (Cermak, 2006, s. 102) Narativita je nabita
emociondlni zkuSenosti, kterou lze zachytit na hranici vyzkumu narativity

mezi lingvistickymi a psychologickymi charakteristikami. (Cermék, 2006, s. 102)

Kriticka narativni analyza
Je charakterizovana jako psychosocidlni, kterd obsahuje ,, kritické zisky diskurzivni
analyzy...kombinované  se  zamérenim  na  aktivni  konstrukci  procesu,
Jjehoz prostiednictvim se jedinci pokouseji zachytit své Zivoty. “ (Emerson, Froshe, 2004
In Cermaék, Hiles, Chrz, 2007, s. 63)

Existuje n¢kolik zptisobti (moZnosti) popisu narativni konstrukce.

- Diskurzivni konvence ,je pojimana jako diskursivni vykon, provadeény podle pravidel
vytvorenych spolecensko-historickym kontextem. (Miovsky, 2006, s. 243) V narativni
konstrukei se uplatiiuji konvence, které charakterizuje Gergen (dle Chrz, 2002):

- Ustanoveni hodnotného cilového bodu, tj. stavu, jehoz je tfeba dosédhnout,

¢1 jemuz je tfeba se vyhnout.

- Vvybér udalosti relevantnich vzhledem k cilovému bodu

- Uspotadani vybranych udalosti v ramci ur€itych ¢asoprostorovych vztahi

- stabilita identity postav v pribéhu ¢asu

- kauzalni zietézeni udalosti

- Zardmovani vypravéni uritymi vyrazy signalizujicimi zacatek a konec.

(Chrz, 2002, s. 42)

- Jiny zplsob piedstavuji tzv. mentalni schémata. Jsou tvofena typickym uspotadanim.
Pocatek piibéhu je zachycen urcitou situaci s uvedenim postav. Pocatecni udalost
pfindsi urcity cil. Pokusy o dosazeni cile dokladaji urcité vysledky. Vyhodou téchto
schémat je uchopeni udélosti jako smysluplnych a uspotadanych celkti. (Miovsky, 2006,
S. 243-244)

Kli¢ové udalosti, hodnoty a presvédceni, perspektivy a cile a sebeobrazy jsou

hlavnimi komponentami modelu D. McAdamse. K charakteristice uvedenych kategorii
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Ize vyuzit tzv. tematickych linii a komplexity vypravéni. Tematické linie znamenaji
opakujici se vzorce lidskych ptani a zaméri. Popis je zaméfovan na klicové oblasti
Vv ptibézich, perspektivni zaméfeni na cile, Zivotni plany a perspektivy, personifikované

obrazy sebe a druhych, hodnoty a ptesvédéeni. (Miovsky, 2006, s. 244)

Kategorie narativni rekonstrukce:

- Zivotni témata — jsou vyjadiovéna jako to, ,,0 co se jednd a o co tu jde*, jsou
vychozi kategorii narativni rekonstrukce

- Ztvarnéni jednani — zptsob jednani a diivody, které k nému vedly

- Zapletky a figury — vypravéni piibéhu prostfednictvim konstrukce déjové
souvislosti

- Hodnoty a presvédceni — hodnotime cile a zdivodiujeme jednani aktéru,
které k cilim smétuje

- Obrazy sebe a druhych

- Reflexe

- Hledisko — tihel pohledu, z jaké perspektivy na zkuSenost nahlizime

- Diskursivni kontext — znamena strukturu a tvarovani vypravéni vzhledem

k ptijemcim (Miovsky, 2000, s. 243-246)

Narativni analyza je kvalitativni metodou vyuzivanou piedevS§im v psychologickém
vyzkumu, v pedagogickych védach neni pfili§ obvykla. Metoda byla pro Setieni
Vtéto praci zvolena zdivodu malého vzorku Setfeni a zaméfeni na piibéh,
jako prostiedku i cile Setfeni. Pro analyzu dat byla v praktické Casti vyuzita holisticko-

obsahova perspektiva narativni analyzy.

4.3 Charakteristika vzorku Setfeni

Vzorkem realizovaného Setfeni jedna osoba — Zzena vobdobi mladé dospélosti
S mentalnim postizenim v pasmu stiedné t¢zké mentalni retardace. Cilem praktické ¢asti
prace je zmapovat piitomnost problematickych aspektti v partnerskych vztazich jedné
konkrétni osoby. K malému vzorku Setfeni bylo pfistoupeno se zamérem rozsahlejsiho

Setfeni problematickych aspektl partnerstvi osob s mentalnim postizenim. Domnivame
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se, ze V piipad¢ vétsiho vzorku zkoumanych osob by nebylo mozné se vénovat této
problematice do hloubky.

Jméno zkoumané osoby bylo V praci zménéno, stejné tak jako jména partnerd.
Mlada zena s mentdlnim postizenim se pro ucel této prace jmenuje Ivona, v soucasné

dobé ji je 32 let.

4.4 Prubéh Setreni

Hlavni ¢ast Setfeni zaméteného na problematiku partnerskych vztaha byla realizovana
od ledna roku 2011do kvétna roku 2012.

Metoda pozorovani v ptirozenych podminkach (v rodinném prostiedi) probihala
od raného détstvi autorky, nebot’ byla se zkoumanou osobou ve stalém kontaktu.
Zamérné pozorovani Zeny s mentdlnim postizenim v instituciondlnich podminkéach
se konalo v letech 2008-2010.

Analyza dokumentl byla provadéna v mésicich lednu az kvétnu roku 2012.

Realizace polostrukturovanych interview se Zenou s mentalnim postiZzenim
se odvijely od aktualni situace v partnerskych vztazich. Informace pomoci interview
byly ziskavany v letech 2011-2012, Casté&ji vSak v mésici bieznu a dubnu roku 2012.

Narativni a polostrukturované interview s matkou Zeny s mentalnim postizenim
se uskutecnily rovnéZ v mésici bieznu a dubnu roku 2012.

Mistem pribéhu interview bylo pfirozené prostfedi dotazovanych. Vyloucena
byla piitomnost dal§ich osob. Casovy prostor pro interview se odvijel od vzajemné
domluvy a ochoty respondentii odpovidat.

Komunikace s pracovnici Domova socialnich sluzeb Slatifiany probéhla v mésici
unoru roku 2012.

V pribéhu mésict biezna az ¢ervna roku 2012 byla zpracovavana ziskana data
a porvadeén jejich rozbor pomoci metody narativni analyzy, konkrétnéji jeji holisticko-

obsahové perspektivy.
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5 PROBLEMATICKE ASPEKTY PARTNERSTVI OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIiM — PREZENTACE VYSLEDKU
SETRENI

Prakticka Cast je zamétena na vyskyt problematickych aspektii partnerstvi ve vztazich
dosp€lé Zeny s mentalnim postizenim.

Pro ucel prace jsou nasledujici podkapitoly ¢lenény dle chronologického hlediska.
To znamena, Ze nejprve bude vénovana pozornost specifikim vyvoje Ivony. Dalsi
podkapitoly pak budou vénovany jednotlivym partnerskym vztahim, kdy blize
uvedeme jejich prabeh i specifika.

Prestoze se prace zabyva dospélosti jedince s mentalnim postizenim, pokladame
za dilezit¢ (vzhledem ke zkoumanému tématu) uvést vyvoj Zeny od narozeni
po soucasnost, nebot’ tyto informace umoziuji komplexni ndhled na problematiku a jsou
vyznamné pro zkoumané oblasti.

K ziskani dat pro podkapitolu tykajici se vyvoje, byl vyuzit narativni interview
s matkou, polostrukturovany interview s pracovnici Domova soicalnich sluzeb
Slatinany a analyza dokumentii. Komentafe Ivony v nésledujici podkapitole jsou
spojeny s jejimi vzpominkami na tehdejsi obdobi. V dalSich podkapitolach, zamétenych
na partnerské vztahy, jsou zdroji dat odpovédi na otazky z polostrukturovanych
interview vedenych se Zenou s mentalnim postizenim a jeji matkou. Udaje jsou

soucasné vysledkem longitudinalniho pozorovani.

5.1 Specifika vyvoje Ivony

Ivona se narodila pted¢asn€¢ ve 38. tydnu normaln€ probihajiciho 2. mat€ina
tdhotenstvi. Zadna skutednost nenasvéd¢ovala tomu, Ze by se mélo narodit dité
S postizenim. Porodni hmotnost byla 2750 g, délka 47 cm (Vypis ze zdravotnické
dokumentace

v Ptiloze €. 2). Podle slov matky lékai pti zaCinajicim porodu prohlésil, ze ,, fo jeste
nebude“ a odesel spat. Sestra povolila matce dojit si na toaletu, ktera vSak po vstani
z lazka ucitila hlavicku ditéte. Porod prob&hl bez komplikaci, ale bez pfitomnosti

lékate, pod dohledem zdravotni sestry. Z lékaiskych zprav vyplyva, Ze Ivona byla
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po porodu kfiSena, ,,lokla* si plodové vody. Nékolik hodin po porodu doslo opakované
k zastavé dechu, pravdépodobné na zakladé vdechnuti latek do dychacich cest. Byla
provedena resuscitace, umélé dychani a podavan kyslik. V dalSich hodinach dochézelo
ke zvraceni krve. Tato skutecnost byla matce ozndmena po osmi hodinach po porodu.

«

Lékati matce soucasné sdélili, ze ,,si s malou nevedi rady a asi ji poslou do Hradce. *

Matka ke své reakci po sdéleni tika: ,, Nebyla jsem schopnda slova a jen brecela .

Rodice Ivony si byli vzijemnou oporou a spolecné doufali, ze bude
vSe v poradku. Matka si vy¢ita, ze tehdy 1€ékate neprosila, aby Ivona dostala lepsi péci.

Poporodni stav ditéte byl komplikovan téZkou novorozeneckou zloutenkou,
pro kterou muselo byt hospitalizovano nékolik tydnt. Propusténo bylo v dobrém stavu.

V prvnim mésicich vyvoje matka pozorovala opozd’ovani, zejména po motorické
strance. M¢la moznost srovnavani vyvoje s netefi, Ivona byla pouze o tii tydny starsi.
Lékati byla ujistovana, ze je vSe v pofadku. K prvnimu celkovému vysetieni byla Ivona
na zéklad¢ diagnézy psychomotorické retardace podrobena v roce a Ctyfech mésicich.
Konec€nou diagnézou byla détska mozkova obrna.

Lékarska péce byla v nasledujicich mésicich zaméfena na zvladnuti stavu
spojené¢ho s détskou mozkovou obrnou. Pfiblizné ve dvou letech byla Ivona poprvé
hospitalizovana v détské rehabilitacni [é€ebné v Luzi-KoSumberku. Zde bylo provedeno
psychologické vySetfeni, které¢ potvrdilo mentalni troven necelého jednoho roku,
odpovidajici stupni stfedné t€zké mentalni retardace. Soucasné je ve zpravé uvadeno,
ze divka ma jisté rezervy a je mozné predpokladat, Ze by se v pfeskolnim véku mohla
dostat do urovné lehké mentalni retardace.

Vyvoj po motorické strance byl opozdény. Ivona sedéla az v jednom roce,
ve dvou letech byla chlize plna padi, ve tifech letech jiz byla schopna samostatné
kratkodobé chiize. K motorickému vyvoji velmi ptispély pobyty v rehabilitatnim tstavu
v Luzi-KoSumberku a také pravidelné cviceni dle vojtovy metody.

Vyvoj fe¢i rovnéz probihal pomaleji. Ve stari 22 mésicu fikala 3-5 jednoduchych
slov. Ve trech letech jiz vice jednotlivych slov, ve 4 letech rozvoj fe¢i nedosahoval
druhého vyvojového veéku. V sedmi letech byla jiz slovni zasoba pomérné dobra,
fe¢ ve vétach, obCas nesrozumitelna, objevovala se patlavost a agramatismy. V osmi

letech odpovidala slovni zasoba ctvrtému vyvojovému roku. Z vySetfeni v patnaci
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letech vyplyva, ze teC je Cistd, jen obclas se vyskytuje patlavost a agramatismy,
ale vyjadiuje se v plnych vétach.

Prvni psychologické vysetieni v okresni pedagogickopsychologické poradné probéhlo
piiblizn¢ ve trech letech divky. Zavér vySetfeni: , nespilni ukoly pro druhy
rok v intelektové zkousce.” Kontrolni vySetieni probéhlo ve ¢&tyfech letech: ,, divka

Jje schopna zachovavani cistoty pres den, hra samostatna neni. *

Matka vzpomind na pracovnika pedagogicko psychologické poradny negativné:
., Kdyz Ivonka neméla ndladu, komin nepostavila, i kdyz doma se ji to darilo. Ale tam
to prostée nase Ivonka neudélala, tak 7Fekl, Ze nic neumi, nic neudéla,

Ze je nevzdelavatelna a co si jako myslim, Ze bych ji chtéla davat do skoly.

Ve ctytech letech byla Ivona hospitalizovana na neurologickém oddéleni v Praze
v Motole. Do dutiny bfisni ji byla opakovan¢ voperovana teleci hypofyza, kterd méla
podporovat ¢innost mozku (viz Anamnestické tdaje ziskané od rodic¢l vySetfované v

Ptiloze €. 2). Ivona soucasné dochazela k alternativnimu 1éciteli.

Matka: ,,Je lepsi nez byla, to se vitbec nedad srovnat. K tomu léciteli jsme se najezdili.
Rekl mi, Ze prvni dva mésice tam musime jezdit kazdy den. V té dobé jsme jesté neméli
auto, tak nds tam musela vozit znama. Nejhorsi bylo to cekani, bylo tam vidycky hodné

3

lidi. Ja jsem tomu vérila a lepsi prosté byla. *

wrwe

tiicetkrat az Ctyficetkrat denné, zacaly se objevovat ve véku dvou let. Epilepsie
je az do soucastnosti kompenzovana medikamenty.

V predskolnim veéku Ivona do matefské Skoly nedochdzela. Divodem bylo
odmituni jejiho pfijeti do predSkolniho vzdélavani ucitelkou matetské Skoly. Hlavnim
argumentem bylo, Ze ,, nema mezi zdravymi co délat. **

Vysetieni z pedagogicko-psychologické poradny v péti letech: , neklidnd,
pozornost udrzi jen kratkodobé, grafomotorika na urovni 3 let, slovni zasoba na urovni
2 let. ™

Psychologické vySetfeni v sedmi letech potvrzovalo, ze mentalni retardace
zasahuje do pdsma nevzdélavatelnosti a doporucenim bylo zafazeni na zkouSku

do zvlastni Skoly. Do zvlastni Skoly Ivona pozd¢ji nastoupila, u¢ivo vsak nezvladala.
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Ivona: ,,Ja propadla, ja to nezvladala, bylo to tézky na mé. Meé to asi neslo moc.

Meé tam nadali pani ucitelky néjaky a mé to neslo.

V osmi letech byla Ivona opétovné vySetiena v okresni pedagogicko-psychologické
poradné pro selhdni ve vyuce ve zvlastni §kole. Skola navrhovala zbaveni $kolni
dochazky. Ve zpravé je uvedeno, Zze Ivona neni schopna soustfedéni, nespolupracuje,
neni schopna se naucit ani nejzékladnéjsi kony. Doporucena byla pomocna Skola
internatni.

Na zakladé¢ rozhodnuti rodici byla Ivona vosmi a pul letech zafazena
do vzdelavani v internatni pomocné Skole. Matka ji kazdé pondéli odvazela do Skoly
a Vv patek ji vyzvedavala doml. Vzpomind na tehdej$i Spatné spoje, nebot’ tato nejblizsi
pomocna Skola byla od bydlist¢ vzdalena devadeséat kilometrii. Nemozné bylo také
Z tohoto diivodu zaméstnani matky.

Pedagogicka rada internatni pomocné Skoly vSak doporucovala zbaveni Skolni
dochazky. Situace byla ztéZovana opakovanymi hospitalizacemi Ivony v rehabilitacnim
ustavu. Po pllro¢nim opétovném zafazeni bylo doporuceno osvobozeni od Skolni
dochazky a stalo se tak v deseti letech.

VysSetteni ve dvanacti letech v Luzi-KoSumberku prokazuje, zZe doslo k mirnému
pokroku ve vSech slozkach psychomotoriky. Na zakladé toho byla Ivona umisténa
do tehdejsiho Ustavu socidlni péée pro mladez ve Slatifianech. Tydenni pobyt tam diive
nebyl moZny, rodi¢e se na ném vSak se zafizenim domluvili. Ivona neméla vyraznéjsi
problémy s adaptaci, nikdy se u ni neprojevily Zadné projevy agresivity
¢1 psychomotoricky neklid (viz Anamnestické Udaje ziskané od rodic¢l vySetfované

v Ptiloze ¢. 2).

Matka: ,,Jad jsem rikala, Ze na mésic ji tam prosté nenechdam, zZe na tyden si tam snad
nejak zvykne. Pro mé to taky bylo hrozné tézky, rikala jsem, Ze Ivonku v Zivoté nikam
nedam. Dneska jsem tomu sStastna, Ze jsem ji tam dala. Za prvé, byla tam mezi svymi,
za druhé, kdyz je nékdo horsi, tak ona se pred nim snazi, doma se snazit nebude,
protoze je kazdy lepsi nez ona. Pak byla Ivonka stastna, kdyz se ji v nécem darilo

«

a to ji tahlo k tomu, aby se vic snaZila. *

Ze zpravy z tehdejsiho Ustavu socialni péde pro mladeZ ve Slatiflanech 2001

(v Ivoninych 21 letech): ,, Navstévuje devaty rocnik pomocné skoly. Cte bez chyb, vazne
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porozumeni textu. Opisuje a prepisuje bez chyb, v diktdatu chybuje. S mirnou napovedou
zvldada pocetni operace do stovky. Zvlada jednodussi manipulaci s penézi. Chovani

je bezproblémove, je ukaznéna, pecliva, vstiicna k plnéni ukolii, nevyvolava konflikty.

Z psychologického vysSetfeni z roku 2009 (v Ivoninych 29 letech): ,, Pocita do 40,
2 a 5 je 10, polovinu z 10 neresi. Nasobeni a déleni neznd. Potok X rybnik — je tam
hodné vody. Rozezna papirové penize i mince, jejich hodnotu vsak nedovede pochopit,
kdyby sla nakupovat, nevi, co by ji meli vratit. Kolik stoji jizdenka na znamé trati,
po které jezdi do prace, nevi, to ji v ustavu vidy daji a ona si za to koupi zpadtecni
Jizdenku. Prezident republiky je Klaus. Hlavni mésto republiky nezna. Statni hymna
se jmenuje Kde domov miij. Soucasné rocni obdobi je jaro. Dovede vyjmenovat viechna
rocni obdobi. Vitava je potok. Dopis, ktery by nasla ofrankovany pod schrankou,

«

by hodila do schranky. Jaky je rozdil mezi omylem a [Zi neresi.*

Ivona se po absolvovani pomocné Skoly vyucila dvouletému oboru kuchatské prace
vV Chroustovicich. Nasledné¢ se ji ujala chrudimska agentura podporovaného
zaméstnavani Rytmus. Po dobu tii mésici v roce 2005 dochazela pracovat jako
pomocna sila na tklid v uvedené agentufe. Pracovnikiim agentury se pozd¢ji podaftilo
navazat kontakt suklidovou firmou. Tehdy Ivona zacala pracovat jako uklizecka
na zkraceny pracovni uvazek. Ze Slatinan dojiZzdéla do prace v Chrudimi autobusem.
Asistence na pracovisti trvala pil roku a méla sestupnou tendenci. Ptfi nécviku
dovednosti spojenych s dojizdénim do zaméstnani (na zaklad€ vypracovani krizového
planu) trénovala spolu s asistentem, jak se méa zachovat v krizovych situacich. Ivona
mela na pracovisti vytvorené navody - co ma ktery den délat, jaké prostredky
ma pouzivat. Dokézala si fict, Ze ji néco chybi, ze néco potfebuje nebo neni néco
v poradku. V préci byla velmi oblibend, zodpovédna a pracovitd. Vydélek spolu

s invalidnim diichodem hradil jeji pobyt v chranéném bydleni.

Na otazku, co v praci déla, toho ¢asu odpovidala: ,, Uklizim. Vezmu potieby tam a pak
delam  schody, stiram vsechny chodby a jest¢ zdchody dole. Pracuju,

«

protoze mé to bavi. *

Od roku 2006 Ivona bydlela v jednom z nové postavenych domkl chranéného bydleni.

K jejich vybudovani doSlo na zdklad¢ procesu transformace poskytovanych sluzeb
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Domova socidlnich sluzeb Slatinany. Ivona méla samostatny pokoj, o ktery se sama

starala. Velmi se zlepS$ila v samostatnosti.

lvona: ,,Ja wytirala, nebo uklizela nadobi, pomahala s détma davat na nocnik,

do koupelny pomdhala umyvat.

Pro svoji dobrosrde¢nost byla zneuzivana ostatnimi uzivateli zafizeni. Telefonovali
Z jejiho mobilniho telefonu - provolali nemalé castky, nékdy si pijcovali drobné

penézni Castky a jiz nevraceli.

V osmnacti letech byla Ivona zbavena zpusobilosti k pravnim tkontim, opatrovnici
je az doposud matka. Rozhodnuti o zbaveni zptsobilosti k pravnim ukonim je uvedeno

v Priloze €. 3.

Ivona vyrtstala v harmonickém rodinném protiedi se svoji o rok starsi zdravou sestrou,
ktera s ni travila svlij volny cas spolu s vrstevniky. Snaha Ivony o rozvoj po vzoru sestry
nebyla patrna, ptfi¢inou nejspiSe byly pocity nedostacivosti. V Ivoninych 18 letech

se narodila mladsi sestra.

Obdobi puberty a dospivani nebylo u Ivony bouflivym obdobim. T¢lesné zmény
spojené s rozvojem sekundarnich pohlavnich znakli probihaly v norm¢. Menstruace
se u Ivony objevila ve véku 15 let. S vyznamem menstruace Ivonu seznamila jeji
matka a také pracovnice Domova socidlnich sluZzeb Slatinany. Ivona situaci pochopila
a nepredstavovala pro ni  problém. Matka popisuje, ze pouzivani hygienickych
pomtucek nejprve Ivoné nazorné ukéazala, poté n&jaky cas s jejich pouzitim pomahala,
az byla Ivona postupné Vv této oblasti pIn¢ samostatna.

V tomto obdobi se u Ivony po sexualni strance neobjevovaly zaddné projevy.
Ve zprave z roku 1998 (tedy v jejich 18 letech) je uvadéno, Ze Ivona zatim nejevi zajem

o druhé pohlavi.

Matka Ivony byla tehdy pracovnici domova vyrozuména: ,, Ve Slatiianech mi rikali,
Ze by bylo vhodné ji zajistit néjaky druh antikoncepce, tieba néjaky prasky. Ze tam maji
néjaky volno, zZe jim ho musi dat a kdyz by spolu odesli treba na zachod a udélali to tam,

aby to bylo néjak oSetrené. Ty deti, které chodily, mély nejakou volnost, aby nebyly
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porad zavieny. Tak jsem se tenkrat bavila s gynekologem a ten mi 7ikal,
Ze by doporucoval, aby déti vitbec neméla, Ze by je nedokdzala vychovat. Ze bych méla

3

potom jesté tri malé deti — jako Ivonu, mimino a jeste toho otce ditéte.

Ivona m¢la vté dobé problémy s menstruacnim cyklem. Rodi¢e se rozhodovali,
jak situaci ohledné antikoncepce vyiesit. Nakonec pfistoupili k nezvratnému feSeni —
sterilizaci. lvona s touto skuteCnosti neni doposud seznamena takovym zpusobem,

aby zavaznost zakroku a jeho dusledky pochopila.

Matka: ,,Jako opatrovnik jsem mohla rozhodnout. Gynekolog napsal odporuceni,
Ze tento zdkrok doporucuje na zdklade zdravotniho postiZzeni, a Ze s tim my rodice

¢

souhlasime.

Matka: ,, O rodicovstvi jsem se Ivonkou bavila. Rikala jsem ji, jestli si mysll,
Ze by zvlddala starat se o miminko cely den. Ze miminko place v noci, musi se k nému
vstavat, prat... No a ona mi na to rekla, Ze by vSechno delala. Povidam, Ivonko,
to bys musela vSechno délat, to uz by nebylo kavicka a televize, musela bys varit a tak

dal. To neni jen tak. “

Problematické situace spojené s dospivanim byly feSeny rodi¢i ve spolupraci
s pracovniky Domova socidlnich sluzeb Slatinany, jehoz sluzby toho casu Ivona

vyuzivala. Matka Ivony byla s pfistupem personalu velmi spokojena.

Z rozhovoru na téma sexudlni vychova a osvéta s matkou Ivony: , To jsem
S ni neprobirala, ona to vi. Jeste nez jsem ji to chtéla vict, tak uz to vedéla.
Ve Slatinanech to s nimi vSechno probirali. Ivonka vidycky kdyz prijela domii, hned
mi vSechno Fikala. Tim, Ze tam byla od dvandcti let, tak ji brali jako stilou a na tyhle
vwchovy ona dochdzela. Rikali ji tam o mésickach, to uz jsem ji teda taky Fikala, ale tam
se to znovu ucili, i o uvolnéni vajicka, to ona viechno védéla. Uplné jsem se tomu divila,

co vSechno ji tam naucili.
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5.1.1 Reseni problematiky partnerstvi a sexuality v Domové socialnich
sluZeb Slatinany

Nize ptedkladana fakta uvadime zamérn¢€, nebot’ Ivona, dospéla zena s mentalnim
postizenim, v Domové socialnich sluzeb Slatinany zila 20 let. Tato skute¢nost
v ni bezpochyby =zanechala mnoho vzpominek, ale také prispéla k velkému
osobnostnimu rozvoji v oblasti pedagogické, pracovni, socialni i partnerské a sexualni.
V nasledujicim textu se blize se zaméfime na problematiku partnerstvi a sexuality a jeji
feSeni v Domové socialnich sluzeb Slatinany.

Domov socialnich sluzeb Slatiiany je piispévkovou organizaci Pardubického
kraje. V soucasné dobé poskytuje socialni sluzby: domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, odlehcovaci sluzby, denni stacionaf a chranéné bydleni. Je koedukovanym
zafizenim. Zabezpecuje denni a celoro¢ni pobyty pro 385 uZzivateli — déti, mladez
a dospé€lé osoby s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym nebo smyslovym
postizenim. Uzivatelé ziji vtzv. domdcnostech, socialné zdatnéjsi uzivatelé
V chranéném bydleni. V domov€ socidlnich sluzeb je pfiblizné¢ 80% uZzivatell
S mentalnim postizenim Vv pasmu t€Zké a hluboké mentalni retardace.

Domov socidlnich sluzeb Slatiiany podporuje prosazovani vlastni viile uzivateld,
poskytuje uzivatelim podporu pfi jejich zaclenovani do samostatného zivota, poskytuje
nebo zajistuje potfebnou zdravotni, rehabilitacni a oSetfovatelskou péci pod vedenim
odbornych 1ékaili, nabizi uzivatelim Sirokou S8kélu terapii, zajiStuje vychovné
vzdélavaci Cinnost jako nedilnou soucast zivota uzivatelll, spolupracuje s odbornymi
pracovisti, podporuje a zabezpeCuje pfipravu a zapojeni uzivateli do pracovniho
procesu, nabizi uZzivatelim Sirokou Skalu zdjmové a rekreacni Cinnosti, organizuje
tradiéni tibory a rekreaéni pobyty vramci CR i zahrani¢i, poskytuje poradenskou
¢innost a specialni péci odbornik, je pracovistém klinickych praxi Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. (Domov socialnich sluzeb Slatinany, 2012)

Jednim ze zavaznych a platnych dokumentdi v Domové socidlnich sluzeb
je Protokol o vztazich a sexualité. Na jeho vytvofeni se podilel tym pracovnikd. Podnéty
ke zpracovani byly ziskavany mimo jiné z riznych Skoleni tykajicich se partnerstvi
a sexuality osob s mentalnim postizenim. Protokol o vztazich a sexualité je uveden

v Priloze ¢. 4.

72



Sexudlni osvéta je zaméfena tfemi sméry — na vychovu uzivateld, program
vychovy a vycviku pro persondl, osvétu zdkonnych zastupcti, opatrovniki, rodinnych
prislusnikt apod.

V ramci sexualni vychovy jsou zejména pro osoby s leh¢im stupném mentalniho
postiZzeni organizovana setkani — tzv. ,,Posezeni u kavy*. Jednotlivych sezeni se ucastni
maximalné ¢trnact uzivateld. Sexudlni vychova probiha také individualng, zejména
u osob st€z8im stupném mentalniho postizeni. Tréninkovy program je zaméien
na uzivani antikoncepce, tedy i nacviku pouzivani prezervativu. Uzivatelé jsou vedeni
k hygienickym navyktm a péci o télo. Pro uzivatele jsou poradany prednasky odborniki
(psycholog, sexuolog, psychiatr). Za tcelem piipravy na partnersky zivot probihaji
pfednasky vedené psychologem. V rdmci sexudlni osvéty je pouzivan jednotny sexualni
jazyk.

Pro sexudlni vychovu uzivateli jsou vyuzivany rdzné nazorné pomucky
a materialy, jako jsou napi. obrazky postavy muze a zeny, zobrazeni postupu
masturbace, instruktdzni DVD ,,0 vztazich®, ,,O sexu®. Duraz je kladen na nézornost,
stalé opakovani a jednoduchost probiranych témat.

Veskery persondl zafizeni je seznamen a proskolen se zdkladnimi pojmy
a pristupy tykajici se sexuality. Pedagogicky, zdravotnicky personal a pracovnici
socialni péce jsou pravidelné proSkolovani formou piedndsek. V zatfizeni je urcen
pracovnik zodpovédny za sexudlni vychovu a osvétu uzivateli, ktery je systematicky
vzdélavan v oblasti sexuality 0sob s mentalnim postizenim.

Diiraz je kladen také na prevenci pfed sexualnim zneuzivanim, nebot’ nckteti
uzivatelé opoustéji zafizeni, zejména pii dojizdéni do zaméstnani. Pracovnici
upozoriyji uzivatele na jejich prava. Jsou seznameni s moznosti svéteni se klicovému
pracovnikovi s problémy tykajicimi se nejen sexuality. Za prevenci sexualniho
zneuzivani v praxi lze také povazovat oddéleni malych déti s mentdlnim postiZenim
od dospélych uzivatela.

Volba antikoncepce z&visi na doporuceni odborného Iékare, souhlasu opatrovnika
a informovaném souhlasu uzivatelky. Vybér antikoncepce je ovlivnén zdravotnim
stavem, stupném postizeni, individualité¢ klienta a ochotou ke spolupraci. Dle stupné
postizeni je kazdy uzivatel zafazen do individualniho nebo skupinového tréninkového
programu v pouzivani antikoncepce. NejCastéji vyuzivanou antikoncepci u divek
je injekén¢ aplikovand hormondlni antikoncepce Depo-Provera a hormondlni

antikoncepce Vv podobé tabletek, kterou vétSinou podavaji zdravotni sestry spolu
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s dalsimi l€ky. Velky diraz je kladen na pouzivani prezervativu, také z divodu
prevence proti pohlavné pfenosnym chorobam.

Preventivni programy a sexualni vychova jsou zaméfeny na piedchazeni
té¢hotenstvi. Zatizeni nemiize poskytovat sluzby osobam, které se pro rodiCovstvi
rozhodnou. Touha po ditéti se objevuje zejména u Zen s leh¢im stupném mentéalniho
postizeni, préci s timto tématem maji za tkol klicovi pracovnici.

Problémové (deviantni) sexudlni chovéani je feSeno s pfisluSnymi odborniky
zejména z Psychiatrické 1é¢ebny v Havlickové Brodé.

Pracovnici Domova socialnich sluzeb podporuji navazovani vztahl uzivateli.
Spolecné se ucastni riznych spolecenskych akci, jako je napt. Valentynsky ples,
sportovni hry. V pifipadé¢ navadzani vztahti umoziiuji telefonicky kontakt, podporuji
pfi dopisovéni. Po navdzdni znamosti je mozné¢ ubytovani jednoho z partnerd
na ubytovné, aby se mohli partnefi spolecn¢ setkat.

Na zaklad¢ déletrvajicich partnerskych vztahi mezi uzivateli je umoznéno
spole¢né bydleni parti. V pfipadé zajmu jsou jim uspoiaddny tzv. zasnuby — partneti

si daji slib a vyméni prstynky ptfed sezvanymi rodinnymi piisluSniky.

5.2 Partnersky vztah s Petrem

Petr a Ivona se seznamili v Domové socidlnich sluzeb Slatinany, jehoz byli toho ¢asu
oba uZivateli sluZeb. Ivona jiz tehdy bydlela v chranéném bydleni.

Ivona je ptiblizn€ o dva roky star$i nez Petr.

Podle dostupnych informaci bydlel Petr v détstvi s rodici, byl sexualné zneuzivan
otcem, matka o n¢j zajem nejevila. Poté se ho ujala jeho babicka, kterd s pfibyvajicim
vékem prestala péci zvladat. Petr se tehdy dostal do Domova socidlnich sluzeb
Slatinany.

Petr bydli v samostatném byté, ve kterém ma dva pokoje, malou kuchyn
a socialni zafizeni. Z pocatku k nému dochazeli pracovnici za ucelem podpory
V nezavislém bydleni. Nyni bydli zcela samostatné a vSe bez problémi zvlada.

Petrovo mentalni postiZeni se pohybuje v pasmu lehké mentalni retardace. Je vSak
zbaven zpusobilosti k pravnim ukoniim, jeho opatrovnikem je ustanoven pracovnik
z Domova socialnich sluzeb Slatinany. Petr ve volném case rad rybaii a jezdi na kole.

Je velice pracovity, do svého zaméstnani chodi rad. Dfive pomahal v okresni nemocnici
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S ptfevazenim jidla, v soucasné dobé vykondva pomocné zednické prace na stavbach.
Invalidni dichod spolecné s vydélkem tvoii jeho pfijem, ze kterého plati najemné
a dalsi dulezité vydaje. Petr dokaze hospodafit se svymi penézi. Je schopen si sam Setfit

24

domlouva se se svym opatrovnikem.

Jelikoz oba partnefi pobyvali ve stejném méste, k jejich setkdvani dochazelo pomérné
Casto. Ivona zpravidla v patek prespavala v byté Petra a spolecné v sobotu dojizdé€li

Kk Ivoninym rodi¢tim.

Matka: ,, Nekdy jsem se bdla k nemu Ivonu pustit, aby treba nesel do hospody. Nékdy
se taky vytahoval, Ze se opil, ale nemyslel to asi zle, jen se chtél tak trochu pochlubit.

«

Nikdy jsem ho opilého nevidéla.

Petr jezdil také na vikendové navstévy k Ivoné. Casu spolu piili§ mnoho netravili,
spole¢né plany viceméné neméli. Pokud byli Petr s Ivonou na prochazce, nedrzeli
se za ruce a méli mezi sebou nékolikametrovy odstup z diivodu Ivoniny obtiznéjsi

chtize, na kterou Petr nebral ohledy. Petr béhem dne navstévoval ptibuzné Ivony.

Ivona: ,, Petr mé vitbec nebral za ruku a pusu daval jednou za cas. *

¢

Ivona: ,,Jak je ségra nahore, tak musel porad chodit za ni a nikdy nebyl se mnou dole. *

Petr byl Ivoninym prvnim muzZem, se kterym doSlo k pohlavnimu styku. Ivona byla
informovéana svou matkou, aby pfi intimnich aktivitdch s partnerem dodrZovala urcité
zéasady, nejen hygienické. Jejich vzajemny vztah tykajici se sexualni stranky a projevl
zamilovanosti byl spiSe strohy, pfi¢inou byla s nejvétsi pravdépodobnosti odezva
sexualniho zneuzivani Petra v détstvi.
Rodi¢e Ivony byli vztahu naklonéni, snazili se partnery ve vztahu podporovat
a pomahali s realizaci navstév a vzéjemnych setkani.
V pribéhu vztahu se nevyskytovaly zadné vyrazné problematické situace
nebo neshody mezi partnery. Ze zpravy z Domova socialnich sluzeb vSak vyplyva,

ze Ivona byla Petrem finan¢né vyuzivana.
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Ivoné na Petrovi vadilo:,, Nekdy na mé nebyl moc hodny. “

Ivona: ,, On mél Spinavy nadobi a ja drbala to a neslo to ani (smich). "

Matka: ,,Kdyz nds Petr pozval k sobé domii, tak tam mél naklizeno. Ale jak asi vedél,
Ze prijde Ivona, tak si vikal, proc¢ by to neumyla Zenskd. Ona na to nadavala, ale myslim

si, ze mu to nadobi rada umyla. *

Ivona o svych planech toho Casu tikala, ,,Ze si chce Petra vzit a mit s nim déti“.

Petr mél na jejich vztah podobny nazor. VSiml si, ze Ivona kazdy den uZziva prasky
a navadél ji, aby s tim piestala, Ze to jsou prasky, aby nemohli mit déti. Situaci bylo
nutné vysvétlit, nebot’ §lo o antiepileptika.

3

lvona: ,,Ja méla rada Petra dlouho.

Vztah Ivony a Petra trval pfiblizné 4 roky. Ke konci tohoto vztahu Ivona dojizdéla
do chrudimské agentury podporovaného zaméstnavani Rytmus, kde se na spolecnych
setkanich s dalSimi uzivateli setkala s Liborem, do kterého se zamilovala. Sama

se pak rozhodla, ze se s Petrem rozejde.

Ivona vsak tika: ,,Ja se s nim rozesla, protoze on jel na kole a ja za nim utikala jako
blba. Pak on na mé nepockal a ja sla po tmé sama. On byl doma a on Fikal a mél tam

¢

néjaky bratranky, at prej jdu domii sama. Ja bala.*

Petr s rozchodem nesouhlasil a nemohl se s nim vyrovnat. S Ivonou se zpoc¢atku snazil
domluvit, aby se k sob¢ vratili. Ta ale nesouhlasila a Petr ji zacal slovné napadat,
pouzival vulgarismy, pronasledoval ji a vyhroZoval ji zabitim, pokud se k nému nevrati.
Ivona méla z Petra strach, obavala se jeho neptfedvidatelnych reakci a volala matce.
Ta se zapojila do fteSeni situace a domluvila se s Petrovym opatrovnikem
na napomenuti. Petr tak vSe pochopil a o Ivonu se jiz dale nezajimal. JeSté n€kolikrat
zavolal Ivoninym piibuznym nebo za nimi po predchozi domluvé pfijel. Ivona

se S nim vSak vidét nechtéla.
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Matka Ivony vzpomina na Petra: ,,Jd bych ho méla hrozné rada. On je takovy Sikovny
a pracovity, ale on za to nemiize, Ze to tam takhle neni. Kdyby on ji vzal alespon
za ruku. Ale on jel radéji na kole a Ivona za nim bézZela. Ale jinak ji mél rad a nikoho

Jjiného nehledal. Myslim si, Ze ji byl veérny. “

5.3 Partnersky vztah s Liborem

Vztah sLiborem navazoval bezprostiedné na zanikly vztah s Petrem. Ivona
se s Liborem seznamila v agentuie podporovaného zaméstnavani Rytmus v Chrudimi,
kam dojizdéla autobusem ze Slatitan. Ivona jiz dochazela do zaméstnani
V nejmenované firmé, kde pracovala na zkraceny pracovni tivazek jako uklizecka.

Libor byl veden v agentufe Rytmus jako uchaze¢ o pracovni misto, sam vSak
snahu nevyvijel. Bydlel v malém byté s matkou. Ta byla rovnéz nezaméstnand, pracovni
misto nehledala. Oba pobirali ¢astecny invalidni diichod, ktery byl jedinym piijmem.

Jejich finan¢ni situace nebyla pfili§ pfizniva.

Matce Ivony byla pracovnici Domova socidlnich sluzeb oznamena jako opatrovnici
povinnost - osobni navstéva v rodiné Libora, za Gcelem zjisténi pomért v roding,

zda tam miZe jeji dcera dochazet.

Matka: ,, Tenkrat jsem tam pro Ivonu jela a matka Libora mé pozvala dal. Ja jsem
Ji to teda nerekla, Ze to mam jako povinnost a Ze tam potiebuju jit. Byl to maly byt,
mala kuchynka, chodbicka, mistnost na spani, v ni dvé postele a jedna skiin. Takze spali
s mamou dohromady. Ivoné jsem tam povolila spdt jen dvakrat. Shodou okolnosti,
kdyz jsem tam byla, prijel Libora bratr a jeho byvala holka s novym pritelem,
ta se tulila k bratrovi Libora a ten novy pritel tam jen tak postaval. Pak odesla
do vedlejsi mistnosti masturbovat. Tak jsem se bala, protoze Libora bratr mamu mlatil,
asi kvilli penéziim. To Fikala i Ivona, kdyz tam byla. Méla jsem strach,

I3

aby jeste neudélal néco Ivoné nebo aby tam nedochdzelo treba K hromadnému sexu.

Ivona: ,,Ne, ted nemlatil. Ale ma brachu zlyho, ten mi jednou rekl néco sprostyho.
On mamu mlatil a skopal ji prej. Ona zacala brecet mamka a ja ji litovala, ona byla

I3

hodna, ja chtéla neco rict tomu brachoj, ale radsi nerekla.
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Matka: ,, Viibec jsem nevédéla, jestli tam mizu Ivonu pustit. Tak jsem volala pani X
a ta mi rekla, at to jednou zkusim a Ze ji mam mit na telefonu. Kdyz jsem ji tam poprve
pustila, vikala jsem ji, at’ se neopovazuje vypnout mobil nebo jit v noci nékam ven.
On ji ale vekl, at' ten mobil vypne. Ja jsem ji nékolikrat volala, stdale to méla vypnuteé.

To byly nervy.

Libor byl pfiblizné stejného véku jako Ivona. Rozdilna byla vsak jejich rozumova
uroven, mentalni postizeni Libora dosahovalo pfiblizné lehkého stupné mentélni

retardace. Libor nebyl zbaven zptsobilosti k pravnim ukonim.

Ivona se do Libora zamilovala. Jeho chovani bylo piesné takové, jaké ji dlouhou dobu

chybélo a jaké potiebovala.

Matka: ,,Kdyz s nim Ivona zacala chodit, byla hrozné nadSend. Rikala, Ze se vodi
za ruce a chodi spolu po Chrudimi. Ptala jsem se i vychovatelek, ty mi Frikali,

‘

Ze je takova veselejsi.

3

Ivona: ,, Libor bral mé za ruku a pusu dal taky. Jenom Petr mé nebral za ruku.

Ivona: ,, Planovali se brat. Ze se vezmem, budem spolu bydlet a to. Taky planovali déti.

«

Libor spéchal na mé.*

Po néjakém case se zacaly objevovat problémy. Libor chodil na navstévy k Ivoné
do chranéného bydleni, které se opakovaly kazdy den. Stale se odvolaval na své prava.

Pfitomnost Libora naruSovala zivot ostatnich uzivatela.

Ivona: ,,Ja byla rada, ze tam byl. *

Ivona: ,,Divali na televizi a jesté chtel se mnou na pokoji milovat. Ja tam rekla
nemiizeme délat, uvidi to sestra. On nutil. Pak mi treba rekl - jdeme se milovat,

ja to zamknu. A pak nékdo na nas tukal, kdyz my milovali (smich).

Tehdy se zacCala projevovat manipulace ze strany Libora a Ivona zacala dé¢lat vse,
co ji fekl.
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Matka: ,, Co rekl Libor, to prosté platilo.

Po sexudlni strance ve vztahu dochazelo k pohlavnimu styku. Pii navstévach Ivony
vV chranéném bydleni provozovali podle slov matky nevhodné aktivity. Otdzka mifena
na problematiku sexudlniho zneuzivani =zGstala matkou nezodpovézena. Ivona
vV rozhovoru potvrzovala, ze Libor ji nenutil do Zzadnych sexudlnich aktivit,

které by byly proti jeji vli.

Matka: ,, To jsem si Fikala taky. Ale on kdyby ji rekl, at se zabije, tak ona to udela.
Rikala jsem ji, at to hlavné nikdy nedélaji v parku nebo nékde na verejnych mistech.

Ona mi rikala, Ze ne, ale tézko vict.

Libor Ivonu finanéné vyuzival. Veskeré penize, které u sebe méla, mu odevzdala. Tajné
vybirala z pokladni¢ky veétsi obnosy penéz. Na navstévy k Ivon¢ domi jezdil Libor
bez penéz. Aby odjel, Ivonina matka mu cestu musela zaplatit.

Mnohokrat se dostaval do slovnich rozepii nejen s matkou, ale i persondlem
chranéného bydleni a ptfipominal sva prava. V krajnich situacich pouzival vulgarni

nadavky a vyhrozoval policii.

Ivona: ,, Libor jednou vynadal mamce poradné. Jak ja byla jednou nemocnd a méla

«

chripku a on prijel K nam domui.

Ivona se postupné zacala uzavirat do sebe. Vazla jeji komunikace s kamarady i celou
rodinou. Pii navstévach u ptibuznych se s nikym nebavila a jakékoliv snaha o navazani
kontaktu dopadla strohou odpovédi. Zvlasté citliva byla na dotazy, tykajici se jejiho
vztahu s Liborem. Vé&déla, Ze jsou vSichni proti. Ve vypjatych situacich se projevovala
agresivné. Snizoval se jeji zdjem o aktivity, které byly dfive jeji oblibené, ptestala
chodit do péveckého i tanecniho krouzku v rdmeci aktivit Domova socialnich sluzeb.
Zménil se Ivonin jindy milujici vztah k rodi¢im, zvlasté k matce, kterd celou
problematiku nejvice fesila. Podle mat€inych slov se s Ivonou nebylo mozné domluvit
a vSe platilo tak, jak fekl Libor.
Ivona: , Rikal, e nemdm mit mamku rdada. Pro¢ to nedovoli mamka. Ja Fikam,

‘

Jje to moje mamka, tak co. Treba bydlet s nim.
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Matka: ,,Ja jsem byla krava a Libora mama byla jeji mama. Kdyz s ni volala,
tak to bylo:Ahoj mami, jak se mds? Ja jsem jeji mama nebyla, to byla ta z Chrudimi.
To mi nikdy neudélala, diiv za mnou prisla, objala mé a rikala, jak mé mad rdda.
Kdyz jsem pro ni tenkrat prijela do Slatinan, nadavala mi, Ze jsem krava a Ze se mnou
nikam nepojede. Tak jsem ji rekla, at' si nastoupi do auta, doma sbali tasku a miize si jit,
kam chce. Kdyz jsme prijeli domii, nikoho nepozdravila a okamzité vzala tasku a zacala
do ni davat veci. Tak jsem ji Fekla, Ze to v Zadném pripadeé neprichazi v uvahu. Ivona
tady zacala se viim mlatit, vzala tuzku a do krve si s ni poskrdabala predlokti. Rikala,

3

Ze vyskoCi z okna. Libor ji v zapéti volal, kde je.

Liborova manipulace byla zaméfena na navadéni k nepfijimani jidla. Po ptichodu
Z prace do chranéného bydleni méla piipraveny obéd, ktery ihned vyhodila. Pfic¢inou
Liborova chovani byla pravdépodobné jeho S$patnd finan¢ni situace, kdy jim penize
na jidlo nezbyvaly. Matka se dovédéla od pracovnic chranéného bydleni odpovéd
na otazku, pro¢ jidlo vyhazuje. Rekla, Ze nema hlad. Jidlo odmitala i o vikendech

u svych rodicu.

Ivona: ,,Ja méla hlad, ale bala se néco vzit. Asi mé zmlatil, kdybych jedla. Oni mé Fikali,
jak hubla. Jd rdno nasnidala, pak obédvala trosku a vecer uz nejedla. Mé krucelo

Vv brise, ale vydrzela to. Libor jedl, ten jo, u mamky.

lvona: ,,To mi tam dali najist, kdyz ja spala u néj. Méli treba chleba, salam

nebo rajce.

Nedostatek piijmu jidla se zacal projevovat ve zmén¢ vahy Ivony, kterd se pii své vysce
piiblizné¢ 165 centimetrii dostala na 45 kilogramu. Jidlo stale odmitala, pracovnice
chranéného bydleni se ji snazily podavat alesponi energetické napoje a oblibené olivy.

Matka: ,, Vsechno obleceni ji bylo velké. Uplné to z ni padalo.

Navadéni Libora probihalo 1 v dalSich oblastech. Nedostavalo se mu pencz

na obstaravani cigaret. Ivoné daval ptikazy, aby vybirala nedopalky z popelniki.
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Ivona: ,, Libor taky chtél na mé penize. Rikal, jestli na cigarety nemdm. Ji mu to musela
davat. Ja musela vybirat z odpad'dku a pak mé nacapali tam. Jak méli tam popelnik

a tam vajgly, tak oni mée videéli, jak tam vybiram. Ja nevim, na co to chtél.

Ivona: ,,Ja v utery chodila k Liborovi domii. Rikal, az piijdes k nam tak nasbirej vajgly.

Tam meli popelnik v praci venku. *

Pies vikendy se Ivona s Liborem nevid¢li, stale spolu vSak byli v kontaktu. Libor
ji volal vicekrat denné. Jeho telefonaty trvaly né€kolik hodin a probihaly i v no¢nich

hodinach. Ivona odchézela z domi a volala s Liborem na riznych mistech v okoli.

Vztah s Liborem mél zavazny dopad na pracovni uplatnéni Ivony.

Matka: ,, Nez se s Liborem dala dohromady, vsude ji chvalili. Rikali jak je Sikovnd
a pracovita. Sama vedouci mi volala, jak je s Ivonou spokojend. Tenkrat jsem
se za ni v Chrudimi stavila a pani vedouci mi ukazovala, jak to ma vSechno krasné
uklizené, tak jsem to sama vidéla. Nebyla na ni jedind stiznost. Ale s tim Liborem
to byl konec.
,,Od té doby, co méla Libora, se na ni zacaly objevovat stiznosti, ze nechodi do prace,
ze Libor za ni stoji a pritom nema v budové co délat. On ji nakdzal, Ze ho tam musi
pustit, i kdyz to mela sama zakdzané. To ji naddval a pokrikoval na ni, at’ déla a spécha.
No a nékdy tam viibec neprisla, lhala mi, Ze tam byla a v telefonu jsem slysela Libora,
Jjak ji navadi. “
., Kdyz mi Fikali, Ze nechodi do prdce, rozhodla jsem se jet za ni do Chrudimi a podivat
se, co dela. Dlouho nesla, a kdyz jsem ji uvidela, stavila se do bufetu pro cigaretu,
kterou si hned zapdlila a §la ddl. Nikdy predtim nekourila. Sla jsem opatrné za ni.
Ona si sedla na breh a zapalila druhou cigaretu. Pak dosla do firmy, po chvilce vysla
pred dvere a zapadlila si treti cigaretu a cekala, az ji skonci pracovni doba. Pak jsem
to nevydrzela a sla jsem ji tam domluvit. Bylo ji to uplné jedno, v té dobé mé jako mamu
neuznavala. Jediné, co ji zajimalo, byl Libor. Pak jsem Ivonu vzala do Slatinan autem,
Libor prijel v zapéti. Tak jsem mu vekla, co si mysli, Ze bude Ivonu navadet, ze nechodi
do prace, ze tam na ni ¢eka a je s ni ve firme, jen ji nadava, ze dela pomalu a at specha.

On mi na to rekl, zZe to neni pravda a chodil za Ivonou dal.
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., V praci ji vse taky dlouho trpéli. Pak jsem volala s pani vedouci a vikala ji, Ze jsem
tak stastna, ze ma Ivona prdci, ale nevim, co mam délat. Kdyz mi rekla, Ze uz to tak dal

nejde a musi Ivonu propustit, chapala jsem jeji rozhodnuti a vedéla, jak to viechno je.*

Ivona nakonec o své misto ve firmé pfisla. Domluvy rodi¢i i personélu ignorovala. Déle

nebylo mozné jeji dochdzku a pracovni vykony tolerovat.

lvona: ,,0Oni vyhodili zprace kvuli asi Liboroj, Ze za mnou chodil. Vadilo

mé to (propusteni).

Po ztrat¢ zaméstnani méla Ivona zakézano jezdit ze Slatifian a pohybovat se sama mimo
zafizeni, Libor za ni vSak stale jezdil. Ivona jako uzivatelka chranéné¢ho bydleni méla

na navstévy narok.

Matka: ,, Zavolala mi pani psycholozka z domova socidlnich sluzeb, Ze je treba celou
situaci tesit. Ivona ji tam vse slibila, Ze se nenechd Liborem ovliviiovat. Ale vSechno

«

pokracovalo znova.

O nékolik tydnii pozdéji byla matka kontaktovdna vedouci pracovnici z Domova
socialnich sluzeb Slatifany, Ze situace neni pfiznivd a je tfeba navstivit psychiatra.

Ivona po jeho navstéve opét vSe slibila, ale nic se nezmeénilo.

Ke konci vztahu Ivony a Libora uz platila spousta omezeni. Ivona citila, Ze jejimu
vztahu s Liborem okoli brani. Asistentky v chranéném bydleni na ni tlacily zvlasté kvili

dodrzovani stravovani.

Matka: ,, Pak uz jsem se o ni hodné badla, tak jsme se s pracovniky Domova domluvili,
Ze si ji vezmeme domu. Ti s tim souhlasili. Ivona byla v téch dnech taky uz vydésena
a hlavné musela mit velky hlad. Ja jsem byla rozhodnutd, Ze s nami bude natrvalo
bydlet doma. lvona se doma uplné zklidnila a stdle jedla. Rikala jsem ji, Ze jsem moc
rada, Ze ji chutna, ale Ze se nesmi zase tak moc prejidat. Byla schopna béehem dne snist

t7i bonboniéry. *
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Ivona: ,, Mél jesté jinou holku, Lenku X, uz sni nechodi. Rikala to kamarddka.
Mneé to nakonec dlouho rekl, Ze ma holku. Mé to ale za dlouho vekl. Ja rekla, ze uz dal

nechci tohleto, protoze on zahejbal.

Vztah Ivony a Libora trval necely rok. Po odchodu Ivony ze Slatinan ji Libor psal
vyhruzné textové zpravy, aby mu zavolala. Kdyz provolala kredit, prosila matku o jeho
dobiti, ta to vSak odmitla. Agresivni reakce Ivony se jiz neobjevovaly. Libor Ivoné
nadaval a vyhrozoval, aby mu vratila penize, které¢ mu dluzi. Myslel tim ty, co s ni sam

provolal.

Ivona: ,,On pak psal esemesky a volal taky Ccasto. Prej vrdtit néjaky penize,
prej za to miizeme my s mamkou, jak mu vikali, policajtiim udali ho. To Zadnd pravda

nebyla. Ja nevim, kdo to byl. Prej to byli podepsany my.

Ivona zacala mit Liborova chovani obavy. Do Slatinan se uZ nikdy vratit nechtéla

a d¢lala vSe pro to, aby mohla byt doma s rodinou.

5.4 Partnersky vztah s Radkem

Ivona po n¢kolikamési¢nim pobytu doma toho Casu zacala vyuZivat sluzeb socidlné
terapeutickych dilen. Patrnd byla jeji snaha o navazani partnerského vztahu.
Jeji ptitelkyné s podobnym postizenim zacala Zit se svym pfitelem. Pro Ivonu tato
skutecnost privadéla k litosti a prala si sviyj Zivot s nékym sdilet.

Radek je uzivatelem sluzeb Domova na zamku v Bystrém, kde je na celoro¢nim
pobytu. Jeho mentédlni postizeni se pohybuje pfiblizn€ v pasmu lehké mentalni
retardace. Je zbaven zpisobilosti k prdvnim ukonim. Pracuje vramci Domova
na zamku, dochdzi na aktivity do pracovnich dilen.

S Radkem se Ivona potkala na Dni otevienych dvefi v Domové na zamku
v Bystrém. Jejich setkani bylo pfedem domluvené, znali se jiz z diivéjska ze Slatifian.

Vymeénili si telefonni ¢isla a slibili si, ze si zavolaji.

Matka: ,, Ivona mi rikala, Ze neumi vytocit telefonni cislo. Tak ji povidam, at’ se to nauci.

Napsala jsem ji ho na papir a rikam ji - ¢islo mas, poznas to na mobilu, tak si to zkus
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vytocit. To si tam zavolala a 7ika — ,, Dobry den, ja jsem Ivonka X, neni tam, prosim

Vas nekde Rad'a X? *“ Oni ze ji prepoji, tak jim podekovala a ja jsem zasla. *

Ivona za Radkem nejprve dojizdéla s matkou. Pak si sama domluvila spolecnou cestu
do Bystrého s jinym uzivatelem ze socialné terapeutickych dilen. Matka si spoj ovétila
a domluvila v Domové na zamku s Radkem schiizku. Ivona byla velice $tastna,
ze za Radkem dokazala sama docestovat, navstévy se pak uskutecniovaly Castéji. Radek
vSak za Ivonou nikdy nepfijel.

¢

Ivona: ,,Ja byla Stastna, ze to sama dokazala. Ja to zvladla dojet za Radkem. *

Pii spole¢nych setkanich chodili na prochazky nebo posedét do cukrarny. Uéty viak

vzdy platila Ivona.

Ivona: ,, My se sli projit nebo byli nékde sednout.
Na otazku tykajici se tehdejSich planti s Radkem Ivona tika: ,, My taky spolu planovali
deti. *

Ivona: ,, My vodili za ruce, dali pusu, ale spolu nespali, vitbec ne. Myslim ani nechtél. **

Radkovi stale telefonovala pouze Ivona, byla tak schopna provolat veskery dobity
kredit.

Matka: ,, Ivona mu tenkrat volala, povidal si s ni strasné dlouho a na konci hovoru
Jji tekl, Ze uz s ni nechce chodit a Ze ma jinou. Ja jsem ji rikala, at' Radka nechad,
kdyz si nasel jinou holku, ale ona jiného nechtéla. Pak ji volal Radek znovu, Ze uz je to
dobry, at zase prijede, Ze uz byl u farare a domlouval svatbu. Tak jsem Fikala Ivonce,

at' mu neveéri, ze ji prece nemiize tohle delat. *

Ivona za Radkem znovu zacala jezdit a vSe se opakovalo. Po n€kolika navstévach ji opét

zavolal, ze potkal novou pritelkyni a S Ivonou uz nechce byt.

Ivona: ,, Ten Radek mé nechal uplné. Taky mé to bolelo, kdyz mé to rekl, to bolelo tady

(ukazuje na srdce). Ja brecela. Ja mu zavolala a pak on Fika: Mdm jinou holku.
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On to do telefonu rekl, ma jinou holku. Mel spravné rict tam, kdyz ja jezdila za nim.

Rekl, ze mam maly prsa a ze ma rad holky s vétsima prsama.

Ivona Radkovi casto vozila darky, o které si sam v telefonatech tikal. Pozdé&ji

si vymyslel i své jmeniny.

Ivona: ,,Ja blbd jsem mu davala tricko, kdybych ja veédéla, Ze se se mnou rozejde,

tak ja mu nic nedavala. *

Vztah Ivony a Radka trval pfiblizn¢ pal roku. Po nékolikatém zklamani se Ivona

rozhodla, Ze uz se s Radkem nechce vidét a uz za nim nikdy nepojede.

5.5 Partnersky vztah s Milanem

Ivona se s Milanem seznamila ptfed rokem, kdy nastoupila do nového zafizeni —

socialné terapeutickych dilen.

Ivona: ,, Me Milan libil od zacatku. Ja mu 7ekla, jestli chce se mnou chodit a on rekl,
Ze jo. Pak se dali do kupy. Mamka byla rdda, je hezkej kluk prej. Uz to vsichni védi,

I3

Ze ja chodim s Milanem.

Milan bydli ve mésté, v byté se svymi rodi¢i. Dochazi denné do socialné terapeutickych
dilen. Blizsi informace kjeho zdravotnimu stavu se nepodafilo ziskat. Udajné
je ,,na tom lépe* nez Ivona. Vékovy rozdil mezi nimi je pfiblizné€ 5 let, Ivona je starsi.

V soucasné dobé chodi Ivona s Milanem necelé dva mésice.

Ivona: ,,A4 tadyten co s nim chodim ted s Milanem, to je hodnej Milan. Ten je na mé

I3

hodnej Milan. Miluje mé, chytne za ruku treba. On jesté nemél Zadnou holku.

Ivona: ,, On chodi nékdy vyprovizet na viak. Milan koukd na mé furt u obéda. Rikd mdam

3

pékny veci, pristrojena jsem péekné. *
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Ivona: ,,Ja mu dala plysaka a libilo doma prej. Ptali se, kdopak to dal. Pritelkyne,

holka. Byli radi, ma holku. Rekl, Ze mé miluje a musi taky néco koupit.

Matka: ,, Ten den, co jsme koupili toho plysika, ani nemohla usnout, toho rdana
se nemohla dockat. Hned po nedeli ji Milan daroval plysika taky a Ivona byla

tak stastna. “

V zatizeni, které oba navstévuji, maji zakazané télesné kontakty. Ivona k tomuto tématu
poznamenava: ,,Jd jsem tak rozzlobend, pro¢ nemiizeme pusinkovat. Nam zakazali.

Muizeme jen venku. *

Ivona je zamilovand a planuje si s Milanem budoucnost. Ivonina kresba zobrazujici jeji

vztah s Milanem je uvedena v Piiloze ¢. 5.

Ivona: ,,Milan uz chce taky se mnou mit déti. Musime nejdiiv poznat. My nikam

3

nespéchame zatim.

5.6 Soucasny Zivot Ivony a jeji plany do budoucnosti

Ivona v souCasné dobé Zzije se svymi rodi¢i,mladSi sestrou a rodinou star$i sestry
na vesnici v rodinném domé. Nebyla nikdy vynechavana z rodinnych aktivit. S rodici
se ucastni kulturnich akci nejen v obci.

Ivona je spoleCenska, socidlné velmi dobie piizplsobiva, plné samostatna
pii bézné sebeobsluze, toaleté, jidle, oblékani. Je schopna piijmout urcitou miru
zodpovédnosti a po predchozim obeznameni zvladnout pfedvidatelné socidlni situace.
Dokaze projevit své preference.

K vyplnéni svého volného Casu je Ivona spiSe pasivni. M4 moc rada malé déti,

zvifata, rdda vafi a diva se na televizi.

Ivona: ,, Posloucham hudbu nekdy, treba Bohus Matus, ten pekné zpiva ty vogo.
Taky Dana Hiilku, Lucii Bilou. “
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Tehdejsi odchod z Domova socialnich sluzeb Slatitany byl podminén zejména

zavaznymi dopady partnerstvi s Liborem.

Ivona: ,,Ja nechtela uz vratit do Slatinan, ja chtéla uz byt s mamkou, tatkem a ségrou.

«

Ve Slatinanech libilo, ale uz nechci tam.

Ivona sama dojizdi vlakem do nedalekého meésta, kde dochazi do socidlné
terapeutickych dilen, provozovanych Oblastni charitou. Po jednom mésici se stiida
Vv jedné ze tfi dilen — dfevodilné, keramické diln¢ a vytvarné dilné. Soucasné dochazi

na nékolik hodin mési¢né prodavat zbozi do terapeutického obchidku.

Ivona: ,, Prodavdam treba véci na sebe nebo plysaky, vsechno mozZny tam prodaviame

a koralky. Mé bavi tam. “

V individudlnich planech ze socidlné terapeutickych dilen je psano, Ze Ivona je pecliva,

snaziva, Sikovna, pracovitd, ochotnd, komunikativni a pratelska.

Ivona: ,,V Charité jsem spokojend, mam tam svyho pritele a jsou tam na mé hodny.

Pii rozhovoru, tykajiciho se zaméstnani, Ivona tika: ,, Ve mésté bych taky chtéla najit
néjakou praci. Mé bavilo uklizet, nebo nékde varit, délat kucharku. Ale radsi v Chariteé,
tam mam svyho, jinak nebudu vidét porad. Ja chtéla byt se Standou. “

Do budoucna rodice Ivony uvazuji o vybudovani a celkového vybaveni dvou mistnosti

Vv jejich rodinném domé, kde by Ivona méla svij prostor a ucila se samostatné

a nezavisle bydlet. Rodice se nebrani ani moZnosti, Ze by Ivona bydlela sama s ptitelem.
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6 ANALYZA VYSLEDKU SETRENI

Prezentaci dat ziskanych z pfibehti o partnerskych vztazich dospélé zeny s mentalnim
postizenim vyvstalo nékolik podstatnych témat. Rozsah jednotlivych pribéht se lisi
v zavislosti na mnozstvi ziskanych informaci. I pfes tuto skuteCnost Ize
v jednotlivych partnerskych vztazich pozorovat spoleCna témata, ktera se ptibchy
prolinaji. Jina témata jsou naopak specifickd pro dany partnersky vztah.

Problematické aspekty partnerstvi osob s mentdlnim postizenim byly pfitomny
u zeny s mentalnim postizenim v obdobi navazovani, pribéhu i ukonceni vztahti.

V nasledujicich odstaveich uvadime zasadni témata.

Potieba lasky a sounaleZitosti

Jednim z propojujicich témat piibéht je bezesporu touha po blizkém c¢loveku,
kterd je naplnéna prostiednictvim partnerskych vztahd. Partnerstvi pfispiva ke kvalité
zivota a spokojenosti jedince s postizenim. Z vypovédi dospélé zeny s mentalnim
postizenim je patrné, ze partnerstvi vede k pocitu vlastni normality, hodnoty a splnéni
jedné zroli dospélosti. Zena s mentalnim postizenim piiklada partnerskym vztahtim
ve svém zivoté velkou dileZitost. V oblasti partnerstvi probiha srovnavani s vrstevniky
a feSeni této problematiky. Ve vSech pfibézich je patrné usili Ivony o vytvoifeni

vyrovnaného a spokojeného partnerského vztahu a dosaZeni pocitu Zivotni spokojenosti.

Navazovani partnerskych vztahi
Ze Setteni vyplyva, ze vice moZnosti k navazovani partnerskych vztaht
se naskytlo pfi pobytu Ivony v instituciondlnim prostiedi nebo jejim dochdzeni
do zafizeni socidlnich sluzeb, kde se setkavala s lidmi s podobnym postizenim.
Poskytovand podpora okoli, zejména Ivoniny matky, méla vyznamny podil
na vzniku a vyvoji partnerskych vztahli. Matka Ivon€¢ umoziovala spole¢né telefonaty
a vzajemné navstévy s jejimi partnery. Pozitivnim faktem je otevienost matky k této

problematice a jeji snaha o Zivotni spokojenost své dcery.

Projevy zamilovanosti

Uspokojeni sexualnich potteb neni v partnerskych vztazich jedinym narokem c¢i
pfanim. Znac¢nou dulezitost ve vztahu hraji aktivity jako je libani, hlazeni apod.
Vypovédi Ivony i jeji matky a informace ziskané z pozorovani potvrzuji, ze Ivona
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ve vztahu s Petrem po této strance velmi stradala. Tim snaze byl iniciovan rozchod
partnerl a navazan novy vztah s Liborem, ktery ji télesnymi kontakty zahrnoval. Ivona
byla velmi spokojend. NaSla to, co ji vpfedchozim vztahu chybélo
a po ¢em touzila.

Vedeni se za ruce s partnerem je pro Ivonu podstatnym znakem normality. Tento
projev pro ni ma ve vztahu zasadni vyznam, je viditelnym znamenim pro okoli, Ze ,,ma
kluka*.

Toto zjisténi dokazuje, Ze partnerské vztahy maji Vv zivot¢ mladé zeny
nezastupitelné misto a nelze potiebu lasky a sounalezitosti saturovat pouze z rodinnych

vztaha.

Sexualita

Zrozhovori s lIvonou o sexualit¢ v partnerskych vztazich bylo patrné,
ze samotnému pohlavnimu styku ve vztahu neptiklada hlavni smysl. K pohlavnimu
styku dochazelo v partnerstvi s Petrem a Liborem. Ivona se blize k témto aktivitam
nevyjadfovala.

Vztah s Liborem se liSil vét§i sexualni apetenci ze strany partnera, Ivona vSak
proti tomuto faktu zadny odpor nevyvijela. Z pocatku realizace Setfeni panovaly obavy
ze zjisténi sexualniho zneuzivani ze strany partnera v tomto vztahu. Vysledky
rozhovort vSak prokdzaly, Ze k tomuto negativnimu jevu nedoSlo a Ivona nebyla
ve vztahu s Liborem nucena do zadnych sexualnich aktivit, které by byly proti jeji vuli.

Matka Ivony se aktivnimu feSeni této problematiky branila, pravdy se obavala.

Negativni skutecnosti se nastésti nepotvrdily.

Rodicovstvi

Ve vSech vztazich Ivony bylo potvrzeno, ze partnetfi spolu do budoucnosti
planovali zaloZeni rodiny.

Petrova snaha se projevovala v navadéni Ivony proti uzivani 1ékd, o nichz
se domnival, ze maji vliv na zabrdnéni poceti.

V partnerském vztahu s Liborem Ivona tikd, Ze na ni Libor spéchal a evidentné
bylo jeho pocinani proti jeji vuli i pfesto, ze sama po ditéti touzi.

Stejné tak probihalo planovani ditéte ve vztahu s Radkem. Ze strany partnera

mélo vSak spiSe charakter frazi, kter¢ Radek vyuzival opakované ve svych
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kratkodobych piekryvajicich se vztazich s partnerkami. Jaké bylo jeho opravdové pirani
a zda pro n¢j bylo rodicovstvi jednou z dulezitych hodnot, kterych chtél v zivoté
dosahnout, se nepodafilo zjistit.

Naplnéni rodicovské role Ivony je nerealné z diivodu provedeni nezvratného
feseni — sterilizace. Ivona s timto faktem neni seznamena v plné mife.

Ivona v rozhovoru o vztahu se soucasnym partnerem uvadi, ze rovnéz planuji

zaloZeni rodiny.

ManzZelstvi
Otazka manzelstvi byla stejné jako rodiCovstvi dal$im propojujicim tématem

vSech uvedenych partnerskych vztahd. VSichni partnefi povazuji manzelstvi
za samoziejmost a logické pokracovani vztahu. Ivona v interview uvadéla piiklady
ptatel s mentalnim postizenim, ktefi ,,se vzali“. Jednalo se o tzv. zasnuby, Ivona vSak
rozdilu svazkl nerozumi a tyto akty vnima jako identické.

Pro wuzavieni manzelstvi Ivona nesplituje zédkonem stanovené podminky,
nebot’ je zbavena zpusobilosti k pravnim ukonim. Jedinou moZnosti stvrzeni
partnerského vztahu jsou zasnuby. Rodice Ivony v tomto sméru nemaji zddné vyhrady,

jedinou podminkou je dlouhodoby vyrovnany vztah mezi partnery.

Spoluziti
Ivona ve svych planech do budoucnosti s jednotlivymi partnery hovotila

0 spolecném bydleni. I kdyZz je schopna aktivity spojené¢ se sebeobsluhou zvladat,
pro dosazeni tohoto cile by byla nutnd vyraznd podpora okoli. Matka ptipousti,
7ze pokud by Ivona méla spolehlivého partnera, v samostatném bydleni by Ivonu
podpofila. Tomu nasvédCuje skutecnost, ze rodice planuji vybaveni dvou mistnosti
v domé, kde by se Ivona ucila praktickym dovednostem spojenych se samostatnym
bydlenim. Rodice tak pomysleji na praktickou piipravu Ivony v oblasti samostatnosti
a nezavislosti, které tvoii zéklad pro spoluZiti partneri s mentalnim postiZzenim.

Ivona ma ve svém blizkém okoli vzor ve spoletném bydleni kamaradky
(s podobnym postizenim) s partnerem. Tim je touha Ivony po partnerském spoluziti

jeste vice umociiovana.
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Nerovnocennost ve vztahu

Téma nerovnocennosti v partnerskych vztazich Ivony bylo velice vyznamné.
Na zéklad¢ mentalni pfevahy partnerti se objevovaly problematické situace spojené
S vyuzivanim a manipulaci.

Finan¢ni vyuzivani ze strany partnera se objevovalo ve tfech partnerskych
vztazich. V partnerstvi s Petrem nebylo vyuzivani patrné pfili§ zdvazné, tato informace
se objevila pouze ve zpravé z Domova socialnich sluzeb Slatinany. Ivona ani jeji matka
se k této problematice nevyjadiovaly.

Ve vztahu sLiborem bylo finanéni vyuzivani jednim ze stéZejnich
problematickych aspektii partnerstvi. Ivona byla nucena odevzdavat vsechny svoje
finance. Pfi¢inou Liborova jednani byla s nejvétsi pravdépodobnosti jeho nepfizniva
finan¢ni situace. Ivona nebyla schopna situaci redlné¢ zhodnotit a uvédomit si nezadouci
jednani partnera.

Nerovnocennost partnertt byla patrna 1 ve vztahu s Radkem. Vyuzivani
po finan¢ni strance se projevovalo zejména pii spoleCnych setkanich v placeni
spole¢nych utrat, nizkou aktivitou Radka v telefonickém kontaktu, ktery iniciovala
prevazné Ivona. Za stilym obdarovdvanim byla ukryta snaha Ivony o splnéni
pozadavk, které na ni Radek kladl. D¢lala vSe pro to, aby vztah s Radkem udrzela.

U vSech téchto zmiflovanych partnerd se potvrdilo, Ze vyuZivali své mentélni
pfevahy a Ireniny dobrosrdeCnosti. Po pifedchozich vztazich si Ivona vyuZivani

uvédomuje a sama tikd, ze takové jednani by se u partnerd vyskytovat nemélo.

Manipulace

Manipulace ze strany partnera byla stézejnim problémem Ivonina vztahu
s Liborem. Ve vztahu se vyskytovaly znaky manipulace — ovliviiovani a ovladani
Clovéka vzhledem k promySlenému cili, ze kterého ma manipuléator vlastni prospéch
a partnera vyuziva pouze jako prostfedek dosazeni cile. Na Ivoniny potifeby a pocity
Libor nebral ohled.

Na pocatku vztahu bylo uspokojovani potieb partnerd vzajemné. Manipulace
se ve vztahu objevovala nendpadné a postupné se jeji intenzita zvySovala. Liborovo
ziskani moci nad chovanim a jednanim Ivony se zacalo projevovat jak v somatické,
tak 1 psychické oblasti zivota. Dochazelo k destrukci jeji osobnosti. Po psychické
strance se objevovala Unava, Uzkost a podrazdénost. Somaticky stav byl zhorSen

zejména z diivodu nepiijiméani stravy. Chovéani bylo vice nervézni a ve vypjatych
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situacich az zkratovité. Z hlediska vykonu dochéazelo k nesoustiedénosti a ztraté
pracovniho nasazeni.

V socialni oblasti se postupné zacaly vytracet kontakty Ivony s vrstevniky
a zasazeny byly zejména vztahy s nejblizsi rodinou. Manipulator tak na sebe svoji obét’
pfipoutaval a Ivona se stala na Liborovi citové zavislou.

Manipulativni jednani velmi izce souvisi S nerovnocennosti ve vztahu. Na konci
takového partnerstvi bylo tieba znacné podpory a ochrany manipulované ze strany
okoli. Ivona by situaci sama nebyla schopna zvladat a fesSit. Lze jen tézko piedvidat,

jaké dopady by v opaéném piipadé mélo pokracovani takového vztahu.

Rozchod

Prozivani emoci spojenych s rozchodem ze strany partnera byla lvona vystavena
pti ukonceni vztahu s Radkem, k némuz doslo v tomto vztahu vicekrat. Bolest se stale
opakovala, Ivona vSak nebyla sama schopna se od vztahu sRadkem odpoutat.
Po rozchodu s Liborem ¢ekala dlouhou dobu na vztah a tim byl pravé ten s Radkem.
Nejspise proto se ho nechtéla vzdat.

Zamétime se vSak také na druhou stranku véci, a to jak prozivali rozchod partneti
Ivony a jaky mélo jejich jednani dopad. Po rozchodu s Petrem Ivona proZivala strach
a bezmoc z divodu Petrovych vyhruzek, slovniho napadani a pronésledovani. Ivona
nebyla sama schopna najit feSeni, pomoc ji poskytla matka a pracovnik Domova
socialnich sluzeb Slatinany.

V piipadé rozchodu s Liborem Ivona zila doma se svymi rodi¢i a fyzicky
se tak byvali partnefi nesetkavali. Jediny kontakt probihal pfes mobilni telefon
prostrednictvim SMS zprav a volani. Vyhruzky a obvinovani byly zalozeny
na nesmyslném finanénim vyrovnani. Intenzita telefonickych kontaktii se postupné
snizovala, az doslo k jejich vymizeni. Rozchod s osobou s manipulativnim jednanim

pfinasel znacny stres. Prozivani Ivony vSak bylo ovlivnéno bezpecnym prostiedim.

Negativni vliv problematickych aspektd partnerstvi na zivot zKoumané pfinesla
zejména manipulace. Jeji dopady zasadnim zpisobem ovlivnily Ivonin Zivot po vSech
strankach. Doslo ke zni¢eni dlouhy ¢as budovaného zazemi pro samostatné bydleni.
Vynalozené usili na ziskavani dovednosti spojenych se samostatnéjSim bydlenim

a pracovnim uplatnénim na volném trhu prace ztratilo sviij vyznam.
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Ivona pfi vztahu s Liborem piestala vyuzivat sluzeb chranéného bydleni
Vv Domové socidlnich sluzeb Slatinany a rozhodla se, Ze trvale odejde domtli za svymi
rodi¢i. Ztrata zaméstnani pirinesla do Ivonina zivota zménu denniho rezimu a jeji Cas
ztstal nevyplnény. Ukolem nejbliz§ich byla pomoc Ivoné v jejim dal$im Zivotnim
obdobi a podpora pii za¢atku budovani dalSiho uplatnéni a zivotni néplné.

Z prozitych partnerskych vztaht si Ivona ,,odnesla” nové zivotni zkuSenosti. Sama
si je védoma problematickych aspektl, které by se ve vztazich vyskytovat nemély. Jsou

jimi naptiklad finan¢ni zneuzivani, manipulace, fyzick4 napadeni apod.
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Z7.avér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat vyskyt problematickych aspektii
partnerstvi ve vztazich dosp€lé zeny s mentdlnim postizenim v pasmu stiedné tézké
mentalni retardace. Dil¢im cilem bylo zjistit vliv pfipadnych problematickych aspektii
partnerstvi na samotné vztahy a zivot dospélé Zeny s mentalnim postizenim.

Pro ziskéani dat byly vyuzity metody pozorovéni, analyza dokumentl a interview.
Nasledné zpracovani informaci probihalo pomoci metody kvalitativniho vyzkumu
narativni analyzy, pfesnéji holisticko-obsahové perspektivy. Vybér malého vzorku
Setfeni byl zalozen na nazoru, ze v pfipad¢ vétsiho poétu zkoumanych osob by nebylo
mozné se problematice jednotlivych partnerskych vztahii vénovat do hloubky.

Setieni bylo zaméfeno také na zivotni piibéh zeny s mentdlnim postizenim, nebot’
umoznuje komplexni ndhled na problematiku a je vyznamny pro zkoumané oblasti.

Vysledky Setfeni potvrdily, ze partnerstvi ma v zivoté ¢lovéka zdsadni vyznam.
Jeho cilem neni pouze uspokojovani sexudlnich potieb.

Vyskyt problematickych aspektii partnerstvi osob s mentidlnim positZzenim
byl zjistén v obdobi navazovani, prib&hu i ukonceni partnerskych vztaht.

Jedinci s mentalnim postizenim navazuji bézné partnerské vztahy. Jejich vznik
a vyvoj je vysoce ovlivnén prostiedim, ve kterém clovek s mentdlnim postizenim zije.
V pribéhu vztahti se na zakladé rozdilné mentalni Grovné partnert vyskytovaly
problematické situace. Ty se projevovaly zejména finanénim zneuZzivanim a manipulaci.
Manipulativni jednani jenoho z partnerti Zeny s mentalnim postizenim mélo vyznamny
negativni dopad na zivot zkoumané.

Samostatné feSeni vznilych problematickych situaci v partnerskych vztazich bylo
pro 0soby s mentalnim postizenim obtizené. Na zakladé této skuteCnosti hrala
vyznamnou roli podpora rodi¢i a pracovnikl zatizeni.

Ve vsech partnerskych vztazich dospélé Zeny s mentalnim postizenim bylo patrné
usili partnert sméfujici ke spoluziti, manzelstvi a rodiovstvi. Ziskani téchto roli
dospélosti je vsak ztizené pritomnosti mentalniho postizeni, které vice ¢i méné dosazeni
cilt bréani.

Vysledky Setfeni dokazuji, ze by mé¢lo byt problematickym aspektim partnerstvi
ve vztazich 0s0b s mentalnim postizenim vénovano vice pozornosti. Ukolem diplomové
prace bylo poukéazat na aktualnost tématu a podniceni dalSich potencionalnich autorti

k jeho feSeni, hlub§imu a rozsahlejSimu zkoumani.
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Priloha €. 1: Otazky polostrukturovanych interview

OtazKky polostrukturovaného interview vyuzité v komunikaci s pracovnici Domova

socialnich sluZeb Slatinany:

>
>

A\ 4

Jaké sluzby v soucasné dobé Vase zatizeni poskytuje?

Jaké cilové skupiné poskytuje sluzby Vaseho zatizeni?

Kdo se ve Vasem zafizeni podilel na vytvareni Protokolu o vztazich a sexualité
a jakym zpisobem byl vytvaren?

Jakym zpiisobem je ve Vasem zatizeni realizovana sexualni vychova?

Kdo je cilovou skupinou sexualni osvéty ve Vasem zafizeni?

Probiha ve VaSem zafizeni S$koleni personalu v oblasti sexuality osob
S mentalnim postizenim?

Jakym zplsobem ve VaSem =zafizeni probihaji aktivity prevence proti
sexudlnimu zneuzivani?

Jak probihd feSeni problematiky antikoncepce u uzivatelek a jaké typy
antikoncepce jsou nejcastéji uzivané?

Jakym zptsobem je ve VaSem zafizeni feSena problematika nevodného
sexudlniho chovéni?

Podporuje persondl Vaseho zatfizeni uzivatele v navazovani partnerskych vztahti
a popiipadé jakym zplisobem?

Umoznujete ve Vasem zatizeni spolecné bydleni partneri?

Otazky polostrukturovaného interview vyuzité v komunikaci s Zenou s mentalnim

postiZenim se zaméfenim na partnerské vztahy:

Pozn.:

Otazky jsou uvadény obecné. Misto hesla partner X bylo v interview pouzito

jméno piislusného partnera.

YV V V VYV V V

Kde jste se s partnerem X poznala?

Kde Vas partner bydlel?

MEéI partner X rodic¢e? Jaci byli?

Chodil Vas ptitel do prace?

Kdy jste se s partnerem setkavali?

Chodil za Vami ptitel X do chranéného bydleni?



vV VV V V VYV VYV V VYV V V V VYV V V VY V V VYV V V V VYV V

Vodil se s Vami partner X za ruku?

Davali jste si s partnerem X pusu?

Milovali jste se s partnerem X?

Co jste s partnerem X délali, kdyz jste byli spolu?
Byl na Vas partner X hodny?

Telefonoval Vam partner X?

Jezdil za Vami partner X na navstévy domua?
Dostavala jste od partnera X darky?

Co jste si s partnerem X planovali?

Chtéli jste mit s partnerem X déti?

Chtéli jste s partnerem X spolu bydlet?

Co se Vam na partnerovi X libilo?

Co Vam na partnerovi X vadilo?

Nutil Vas partner X do néceho, co jste nechtéla?
Bral Vam partner X penize?

M¢I partner X Vas a jeste jinou piitelkyni?

Do ¢eho Vs partner X navadél?

Bala jste se partnera X?

Ublizil Vam nékdy partner X?

Mlatil Vas nékdy partner X?

Proc jste se s partnerem X rozesla?

Pro¢ se s Vami partner X rozesSel? Co Vam tekl?
Jak jste se citila po rozchodu s partnerem X?

Jak se vyrovnaval partner X s rozchodem?

Otazky polostrukturovaného interview vyuzZité v komunikaci

zaméfenim na partnerské vztahy:

YV V. V V V VY

Kde se Ivona s partnerem X poznala?

Jak dlouho trval vztah mezi lvonou a partnerem X?
Z jakého rodinného prostiedi partner X pochazi?
Kde a s kym partner X bydli?

Dochazel partner X do néjakého zaméstnani?

Jak Casto se Ivona s partnerem X setkavala?

s matkou

Se



V V. V V V VYV VYV V V V V VY

Jak se vyvijel vztah Ivony a partnera X?

Jak fungoval vztah lvony a partnera X?

Objevovaly se né¢jaké problematické situace ve vztahu Ivony a partnera X?
Jakym zptisobem se k sobé Ivona s partnerem X chovali?
Projevovali si lvona s partnerem X navzajem svoji zamilovanost?
Dochazelo u Ivony a partnera X k pohlavnimu styku?

Jaké méla plany Ivona s partnerem X do budoucnosti?

Byla lvona ve vztahu s partnerem X né&jakym zpusobem zneuzivana?
Bylo tfeba ve vztahu Ivony a partnera X podpory okoli?

Co bylo pti¢inou rozpadu vztahu s partnerem X?

Jak lvona rozpad vztahu s partnerem X prozivala?

Jaky vliv mél vztah Ivony s partnerem X na jeji Zivot?



Priloha €. 2: Znalecky posudek — posouzeni duSevniho stavu

Okresni soud ve Svitavach a.! /K ,?%;{%?
opatrovnické oddéleni "7
568 19 SVITAVY Ve Svitavdch dne 29.1.1998

&.9. MNc 1619797

Posouzeni dusevniho stawvu nezletile
naroczené dne trvale bytem cp.
, okres Svitavy, we wvéci fizeni o zplschilosti k pravnim

dkonum.

Ve véci fizeni o zpusobilosti k prdavnim dkonim .
narozené dne , rozhodl Okresni soud ve
Svitavach svym usnesenim ze dne 8.12.1997 pod &.j. Nc 1619/97-8
o dikazu znalcem z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie.

K vySetfeni a posocuzeni duSevniho stavu nezl.
byl pFibran znalec 2z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie,
— a to: MUDr. Jifi Cach, nar. 15.2.1962, lékaf psychiatrického

ocddéleni Nemocnice ve Svitavach, trvale bytem Svitavy, Felberova
ul. ép. 25.

Ve znaleckém posudku Je tieba posoudit a zodpovédét
nasledujici otazky:
1. Trpi dusevni poruchou vysSetiovana 7
2. Je tato porucha trvaléhe &i pFechodného charakteru ?

3. Do jaké miry sniZuje tato porucha volni a rozumové schopnosti

posuzované 7




4. Jevi se vhodné zvat vySetFovanou k soudu v této véci
a dorucovat ji pisemnosti tykajici se Fizeni o zplsobilosti
k pravnim Gkonum ?

Vypis podstatnych skutec¢nosti ze spisu Nc 1619/97:

Dne 13.10.1997 podala pani , nhar. X
matka nezletilé , nar. , navrh Okresnimu
soudu ve Svitavach k zahdjeni Fizeni o omezeni dcery zpusobilosti
k pravnim Gkonum.

Do protokolu sepsaného u Okresniho soudu ve Svitavach dne
3.11.1997 pak nésledné jmenovand matka postiZené
uvedla nasledujici podstatné udaje:

K poskozeni mozku u dcery doslo po porodu. Dcera se
vSak nikde dlouhodobé neléc¢ila. Jedna se u ni o lehkou az stfedni
mentdlni retardaci. Dcera navstévovala Zviastni Skolu v Policdce
a v Jaromé¥i. Nyni navstévuje 3. tFidu pomocné Skoly ve
Slatinanech.

Dcera se 1é¢i u MUDr. Jilkové, soukromé détské lékarky
v Poli¢ce. Na neurologii jezdi do Litomy&le k MUDr. Reifovi. Pfes

tyden je v USP Slatinany a na vikendy si ji vozi domu.
V rodiné se nevyskytla Zadna dusevni porucha. Dcera je
ze dvou sourozenci. M4& starsi sestru , nar. , ktera je

zcela zdrava.
Navrhovatelka bere na védomi dalsi postup ve véci.
V pripadé, Ze ke zbaveni nebo omezeni ve =zpusobilosti u dcery
dojde, navrhuje, aby do funkce opatrovnice byla ustanovena

ona.

Dle psychologického vySetfeni provedeného dne 13.10.1997
v Okresni pedagogicko-psychologické poradné ve Svitavach, jehoz
kopie je soucdsti spisového materidlu vyplyva, Ze je
zakyni internatni Skoly ve Slatinanech. VySetfeni bylo provedeno
pro potfeby 0SSZ Svitavy, kdy rodiCe zadali o pFispévek na koupi
motorového vozidla.

V anamnéze u klientky byl opakované zjistén intelekt v pasmu
lehké a2z stfedni mentdlni retardace. Je v pé&i neurologa pro

2



|

epilepsii a DMO. Chodila do Zv§ Polidka, zde nezvladala ugivo,
a prote byla pfefazena do P$ internatni v Jaroméfi. Pak byla
osvobozena od povinné &kolni dochdazky. Nyni Je v péci PS
interndtni wve Slatinhanech.

VyZetfeni bylo provedenoe Vv pEitomnosti matky. Patrno
postizeni motoriky, pohybuje se nejisté. PFi plnéni dkela se
&astéji obraci na matku, hledd radu a podporu. Spontanné nemluvi.
Na otézky odpovida v jednoduchych vétdch, obéas s agramatismy.
vyslovnost je veelku éistda, pouze mirna artikulaéni neocbratnost.
Rika, Ze se Jji wve Skole libi, nejradéji tam kresli, uz pfecetla
slabikdF. Na plnéni (kolli se celkem soustfedi, s casem pokles
pozornosti, spéchd a perseveruje. Ve gzkoudce verbdlniho intelektu
aktualné poddva vykon odpovidajici mentdlnimu wéku asi pét aZ
sedm let. Nejlepsi vykon je v subtestu zjistujicim drovefi pasivni
slovni =zasoby, nejvétsi potiZe ¢ini subtest vyZadujici zaklady
kombinaéniho logického mySleni. Nazorovy intelekt je ve stfednim
pasmu stfedni mentdlni retardace.

Zavér: Aktuadlni drowven rozumovych schepnosti odpovidi
stfednimu pasmu mentalni retardace. Vzhledem k tomu
a i k motorickému postiZeni neni klientka schopna vykonavat
slo#itdj&i éinnosti samostatné, potFebuje zvySenou péci, dohled

a wvedeni.

Vypis ze zdravotnické dokumentace =

Dle zaznamu o zdravi a nemocech ditéte pochéazi

ze 2. téhotenstvi. Otec , nar. je zdrav, pracoval jako
soustruznik. Matka , nar. je zdravd, pracovala jako
délnice. Starsi sestra , har. , je =zdrava. Prubéh

t&hotenstvi byl normalni. Porod byl pfedcasny, v 38. tydnu
gravidity, v dstavu, zahlavim. Poredni hmotnost byla 2750 g,
délka 46 cm. Apgar score 10-10-10. Po porodu asi 3 hediny apnoe
{2%) s pravdépodobnou aspiraci. Byla provadena resuscitace, umélé
dychani, podavan Syntophyllin a kyslik. Stav zvladnut. Dalsi
poporodni pribéh komplikovdn Jje3té hyperbilirubinemii s max.
hodnotou bilirubinu 283 mmol/l. Lédena fototerapii, aspiraéni
pneumonie lé&&ena Ampicilinem. P¥i propusténi 2z porodnice stav
dobry. Jako rizika byla uddvéana: Apnoické pauzy,
hyperbilirubinemie a aspiraéni pneumcnie.
3



v dohé od 2.7.1981 do 17.7.1981 byla
hospitalisovana na détském oddéleni HNemocnice wve Svitavach
= diagnozou: Psychomotoricka retardace - K vySetfeni. PropusSténa
se zavéerem: pétska mozkova ohrna - dipareticka forma
= levostrannou lateralizaci. Dité dispenzarizovano Vv rizikové
poradné. Doporuceno pokracovani rehabilitace.

v dobé od 4.1.1982 do 24.3.1982 byla poprve
hospitalisovana v détske rehabilitaéni lécebné
v Luzi-Kofumberku. Udaje z propoustéci zpravy: Do Gstavu byla
pfijata s diagnozou détské mozkove obrny = centralnim
hypotonickym syndromem a psychomotorickou retardaci na areovni
III. a% IV. trimenonu. Dité pochazi ze 2. fyziologickeho
téhotenstvi. Porod byl v 37. tvdnu zdhlavim. Po narozeni
nekficéela, byla k¥isena, méla novorozeneckou #loutenku, poporodni
prubéh byl navic komplikovan pronchopneumonii. Kojena byla 6
tydni, pak plné na umé&lé wvyZive. Od narozeni jinak vaiZneji
nestonala, z détskych nemoci prodélala jen spalnicky.
Z vySetF¥eni: MNeurclogické vy&etfeni - Détska mozkova obrna,
centralni hypotenicky syndrom. Interni pediatrické vySetreni je
v mezich normy. B&Znd laboratorni vysSetfeni byla v mezich normy.
psychologické vysetfeni - Projevy hol&icky jsou ve viech sloZkach
vyrovnané a odpovidaji wvyvojove frevni necelého 1 roku (10-11
més). Psm. vyve]j se ve srovnani s chronologickym vékem opozduije
asi o 1 rok, coZ odpovida stFedné tézké mentalni retardaci.
Holéicka ma vEak jesté urcite rezervy a je mozné pfedpokléddat, Ze
by se mohla v pEedikolnim wvéku dostat do pasma lehké mentalni
retardace.

Dne 1.3.1983 byla poprvé psychologicky vysetFena
w OPPP Svitavy. VySetfena byla na doporuéeni lékafe z duvodu
posouzeni rozumové drovné. VysSetfena byla se zavérem: Nesplni
gkoly pro 2. rok v intelektové zkousce. Retardace rozumovych
schopnosti. Doporuéeno kontrolni vysetfeni za 1 rok.

Kontreolni psychelogické vySetreni v OFPP Svitavy bylo
provedeno dne 27.6.1984. Udaje =ze zpravy o vysSetfeni: Dle
pediatra dité vedeno pod dg: Daétsks mozkova obrna, hypotonicka
centralni forma =4 pFechodem do spasticity, vyrazna
psychomotoricka retardace, strabismus convergens. Podle rodiél
dité jiz =ezachovdva &istotu pFes den. Neumi si jesfté hrat samo,
pfebiha od jednoho podnétu k druhému. Dité Jje v evidenci
neurologického oddéleni v Praze, kde mu byla voperovana teleci
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hypofyea, uiivd vitaminové preparaty, dojizdi na kontroly. Matka
udava, ze dité trpi vypadky védoml, zejména v situacich, kdy se
nezaméstnava Zadnou éinnesti. 2 vydetfeni: Dité je wvysetFovano
v pFitomnosti matky. Projevy mentdlni, citové i socialni
odpovidaji asi dvouletému ditéti. PFi administraci zkousky
Termana-Merrillové sledujeme mezi dkeoly vtefinové vypadky viadomi
2e pdéni, nahlou ospalost s rotaci cka. Zajem o spolupraci je
kratkodeby. Chovani ditéte byle ohodnocena podle wv¥vojového
screeningu. Mentalni droven odpovidd pasmu stfedni mentdalni
retardace. Dité ji#Z rozpoznava casti téla, tvary, rozlisuje,
napodobuje &dru tuzkou, stavi z kostek vai. Rozvoj Feéi a slovni
zasoby urovné druhého roku vsak nedosahuje. Chodi bez opory.
zavér: Suspektni stfedni mentdlni retardace na bazi détske
mozkové obrny.

v dobé od 23.9.1985 do 25.10.1385 byla
hospitalisovana na klinice détskeé neurologie Fakultni nemocnice
v Praze = Motole. Dle =zpravy divka byla na klinice jiZ
hospitalisovéana podruhé pro hypotonickeou formu DMO s pocinajici
spasticitou akrdlne a sekundarni epilepsii typu myoklonicko
- astatického. PFijata k provedeni CT vySetfenl. 0d posledniho
pobytu na klinice v 8/1985 narustala frekvence zachvatu aZ na 30
- 40 poklesa hlaviéky denné. Yysetfeni: EEG opakované hrubé
apnormni zaznam S difusné vysokou delta aktivitou a naznacenymi
vyboji hrot. vin. PFi kontrolach stfedngé abnormni zaznam
s generalizovanymi wybeji a nedokonalou zakladni aktivitou. CT
mozku: Difusni kortikdlni i periventrikuldrni atrofie. V eplkrize
propoudtéci zpravy se uvadi, Ze divka byla p¥ijata k provedeni CT
mozku. Objektivni nalez a2z na méns vyrazny paleocerebelldrni
syndrom je nezménén. CcT vySetfeni prokazale kortikélni
i periventrikuldrni atrofii leh&iho stupné, které je v sculadu
s klinickou diagnezou. EEG =zaznam se zasadné nemeni, stale
pritomny generalizované paroxysmalni projevy s nedokonalou
zakladni aktivitou. HNa klinice zadné =zachvaty nezastiZeny. Diteé
#ilej&i nez pFi pfedchozim pobytu. Doporucenc pravidelné podavani
Everidenu, vitamini B a ¢, pravidelné kontrely détskym neurclogem
v misté bydlisté.

Dne 20.1.19286 byla jmenovanid pfedetfena v OPPP Svitavy se
zavérem: Stiedni ment&lni retardace na bazi DMO. Doporucen odklad
2kolni dochdzky jesté o jeden rok.

Dne 1&8.12.1987 byla opét piPeSetfena v OFPP




Svitavy s tymz zavérem. Uvedeno, Ze dité je na dolni hranici
vzdélavatelnosti, bylo doporuéenc umisténi v pomocné internatni
gkole.

vV dobé od 22.4.1988 do 18.7.1988 bhyla opétovné
hospitalisovana v détské lé&cebné pohybovych poruch. Zde provedena
nasledujici vySetfeni se zavéry: Pediatrické vysSetfeni: Asthenia,
dyslalia, pedes plani. Ostatni interni nédlez Jje normialni.
Neurologické wySetFeni: Détska mozkova obrna projevuijici se Jjen
inkoordinaci, poruchou Fed¢i a oligofrenii. Piveodné pravdépodebné
hypotonicka forma. Sekunddrni epilepsie. Logopedické vysSetfeni:
OpoZdény vyvoj Fedl. Vyrazné opoZdéni v obou sloZkach Fedéi,
zafazena pokusné do logopedické péfe. Psychologicke vySetfeni:
Mentalni retardace stfedniho stupn&, ireparabilni stadium.

Dne 8.12.1989 Kraijska pedagogicke psycholegickda poradna
doporudila osvobozeni od povinné 3kelni deochazky. Dle
zpravy dité dlouhodobé neplni poZadavky osnov pomocné skoly,
intelektové schopnosti jsou situovdny do pdasma stfedni ment&lni
retardace.

P¥i dalsi hospitalisaci v rehabilitaénim dastavu W Luzi
- KosSumberku byla opét psychelogicky pfeSetfena
v Fijnu 1992 se zavérem: Mentdlni defekt je na hranici lehkého az
stFednihe stupné, rozvoj poznavacich procesu vSak dile pokracuije
mirnym tempem, zjevné bez znamek stagnace. Osobnost zavisla,
ochotna ke spoluprdaci, trva uréita aspiraéni drovefi. 0Od nich
z Gstavu od roku 1987 doporudovana pomocnd skola, pokud dité samo
nebude projevovat znamky pFetizeni.

ITrT .
Posuzovana nar. , byla klinicky
vySetFena znalcem - psychiatrem pro potfebu vwvypracovani

znaleckého posudku o duSevnim stavu ve véci fizeni o zpusobilosti
k pravnim Gkonum dne 26.1.1998 na psychiatrickém oddéleni
Nemocnice ve Svitavach, kam byla za timto Gcelem pFivezena svymi

rodici.



Anamnestické fidaje ziskané od rodiéiu vySetfované:

{Prepis magnetofonového zaznamu)
V u0vodu matka postiZené uvadi, Ze podnét na

zahdjeni soudniho #izeni o zpusobilosti dcery k pravnim Gkonum
podala na zédkladé doporucdeni vedeni dstavu, kde dcera pfes tyden
pobyva, a to hlavné z toho duvedu, Ze dcerce bude letos v bfeznu
osmnact let a bude ji pfizndn v nejbliZii dobé plny invalidni
duchod.

Doera je postiZend od narozeni. V soucasnosti je dcera
umisténa na tydenni pobyt v TUSP Slatinany, pfes wikendy
a o prazdnindch je dcera doma.

Pokud se rodiéd tyka, tak oba jscu zdravi. Matka
ma let. Je zcela zdrava. V pokrevnim pfibuzenstvu matky se
vyskytuje mentalni postiZeni v rodiné bratra, ktery ma rovnéz
mentalné postifenou dceru, podobné jako je jejich . O jiné
psychiatrické zdtézi v pokrevnim pFibuzenstvu matka nevi. Vyskyt
sledovanych onemocnéni neudéva. Matka Je absolventkou St¥edni
ekonomické sSkoly we Svitavach. HNyni Jje matka od zari 1997
nezaméstnand, v evidenci pracovnihe ufadu. DFive pracovala jako
dcetni v . Otec ma let. Je puvodné
vyu&en zamecnikem. V soucasnosti je rovnéZ bez zaméstnani.
Naposledy otec pracoval v . Otec je zcela zdrav.
¥ pokrevnim pFibuzenstwvu otce se nevyskytuje Zadna psychiatricka
rodinna zateéz.

PostiZena decerka se narodila .
Pochdzi =z druhého matéina téhotenstvi. Starsi deera se
narcdila o jeden rok dfive a Je mentalné 1 télesné zcela zdrava.

se wyudila &Svadlenou a v soudasnosti studuje stfedni
nastavbu na ucebni obor.

Téhotenstvi byle naprosto v pofadku. V prubkéhu
gravidity matka neprodélala Zadné infekéni onemoccnéni, prosté nic
nevzbuzovalo podezfeni, Ze by se mélo narodit postiZené ditéa.
Porod byl pPedéasny, spontanni, asi o 3 tydny pfed porodnim
terminem. Wlastni prubéh porodu byl bez komplikaci, ale po
narozeni dité bylo kfiseno, uadajné se napilo plodoevé vedy. Pak po
narczeni se wu ni vyvinula siln&d novorozenecka Zloutenka, takZe
matka 3 tydny dité po porodu nevidéla. Dité byle s touto
Zloutenkou léc¢eno na novorozeneckém oddéleni v Poliéce, nikam
pfevazeno nebylo. Zahy po narozeni se u objevily znamky
motorického opoZzdovani. nezvedala hlava, Jjeji motoricky



vyvoj, €im byle dité starsi, se stdle wvice opozdoval. Dité bylo
vySetfovano na détském oddéleni ve Swvitavach, kde jim zprvu bylo
feceno, Ze vyvoj byl normalni, pfestofe matka wvidéla sama, Ze
v porovnéni s ostatnimi stejné starymi détmi dcera zaostdava. Pak
byla wve véku kolem jednocho roku posldna k prvnimu pobytu do
rehabilitaéniho dstavu v Kosumberku. PEi tomto prvnim pobytu se

naucéila prvnim kraékam. od té doby byla dcera
v LuZi-Kofumberku hospitalisovdna opakovand vidy na +tFi mésice.
Napesledy byla v Gstavu v lofnském roce. Rodidum bylo sdéleno, Ze
dcera je postiZzena détskou mozkovou obrnou. PFiI  intenziwvni
rehabilitaci se motorické postiZeni decery vyrazné upravilo.
V soucasné dobé je motoricky plné pohybliva, pouze u ni vdzne
jemna psychomotorika a trochu hufe chodi. Po mentdalni strance je
postiZeni dcery zavaZnéjsi neZ po strdnce motorické.

Kromé zdravotniho postiZeni a potiZi wyplyvajicich z détské
mozkové obrny S naslednou sekundarni epilepsil nebyla v détstwvi
dcera vaZnéji po télesné strdnce nemocnia. FProdélala jen
banalni detskda infekéni onemocnéni. Operovana nebyla, vyima
implantace hovézi hypofyzy, kterou ji opakované implantovali
v Praze-Motole.

V souvislosti s DMO jiz od Gtlého véku dcera trpl epilepsii,
kterd se od malicéka u ni projevovala padanim hlaviéky. Dcerka ije
v pravidelné neurclogické péci détské neurclogické ambulance
MUDr. Reifa v Litomysli. W soudasné dobé zadné epileptické
zachvaty nema. UZiva antiepileptika.

Decera je v soucasné dobé zbavena povinné Skolni dochazky,
pfesto pfi USP ve Slatifanech navitévuije 3 stupel pomocné &koly.
Zprvu, kdyZz méli dcerku deoma, tak Jji po tfech odkladech sSkolni
dochizky wvozili do Zvléastni Skeoly v Polidéce. AvSak ani naroky
zvidgtni Skoly zde nezwvladala, proto jim byla doporucena
internatni Skola. Decera byla opakovane vysSetfovdna v OPPP
Svitavy. Potom, asi po 1,5 roce dceru wvozili de Zvlastni
internatni sSkoly v Jaroméfi, kde byla v reZimu tydennihe pobytu
celkem 2 roky. Zde véak rovnéZ vyukové selhdvala, jeiji poebyt byl
mimo jiné také preruSovan pobyty v rehabilitaénim dstawvu
v LuZzi-KoSumberku. Nakenec v roce 1992 byla dcera umisténa
formou tydennihe pobytu v USP Slatiffany, kde Je od roku 1992
doposud. Zde navitévuije pomocnou Skolu, ve které se nauéila skoro
viem pismenum, nau¢ila se podepsat a po&itat v ocboru do péti.
PFedte kratky jednoduchy text napsany velkymi pismeny. Doerku si
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perou kazdy vikend doma, v Gstavu je pouze pfes pracovni tyden.

v astavu ddajné s dcerkou nejsou Z#adné problémy. Pani a&itelka
chvali. je pravacka.

Pokud Jjde o sebeocbsluhu, dcera je schopna se sama

obléknout, vyzaduje pouze dopomoc ze strany okoli jen tam, kde Je

nutnd jemnd psychomotorika, ktera u ni vazne. Pochopitelné

viechny ukony déla pomaleji nezli nepostiZeni 1idé, ale
zvladne to. Zakladni hygienické ndvyky md& osvojeny, cCistotu
udriuje. Je schopna se sama najist priborem. Zvladne

i jedneduchou manudlni praci pod dohledem druhé osoby. Problém je
v tom, #e mimo jiné md ekzém, takie mnohe jednoduchych tkonu zase
nemiZe délat z tohoto duvodu. Vyznam penéz zna omezené. Jde
sice nakoupit, ale neni schopna si zkontrolovat vracené penize,
v tomto musi spoléhat rodide na serioznost prodavajicich.
nemé problémy v kontaktu se svym okolim. Se svoji

starZi sestrou vychdzi dobfe. I v dstavu ve Slatifianech neméla
vyraznéjsi problémy s adaptaci. Nikdy se u ni neprojevily zadné
projevy agresivity &i psychomotoricky neklid.

Dcerka pochopitelné nekoufi, alkohol nepoZivd, nema zajem
o kontakt s druhym pohlavim. Menses m& od patndcti let welmi
nepravidelné. Z léku trvale uZivd pouze Convulex na epilepsii.

Dcera je drZzitelkou prukazky ZTP-F, WV soucdasnosti bylo u ni
zahajeno dichodové Fizeni. Na dcerku dosud pobirali rodife pouze
détské p¥idavky a socidlni pfiplatek na benzin.

Dcera je nemajetnd, zatim nemad Zd&dnou vkladni kniZku &i jiny
majetek, rodi¢e vSak o =zalozZeni spoFivého pojisténi aktudlné

uvazuji.

PFitomny psychicky stav — status praesens psychicus:

SPP: K vySetfeni byla pfivezena v pfedem urceném
terminu svymi ob&ma rediél. Upraveného zevnéjsku, drobnéijsi,
asthenické konstituce, infantilnihe habitu, bez jinych wvné&jsich
nédpadnosti. Klidna, verbalné zcela podvoliva. Na wyzvu useda do
k¥esla. Pevné fixuje odima sveji matku. Oba rodife byli pFitomny
vysetfeni. Kontakt 1lze s vySetfovanou navedit, jeho droveft vsak
koreluje se stupndm intelektového postiZeni. Smysl vysSetfeni
nechape. Na kladené otazky vySetfovana divka odpovida
s latencemi, jednoduchymi holymi wétami, s naznaenou dyslalii,
9



ale jinak adekvdtn&. Psychomotorické tempo a dynamogenie jsou
stornovany. Emotivita nejevi =znamky deprese, v Gvedu vySetfeni
patrna situa&né navozend anxieta, ktera wvsSak béhem vysetfeni
a explorace matky odeznivd. Psychotické fenomeny pfitomny nejsou.
My&leni je bradypsychické, rigidni, primitivni. Urovei
kognitivnich funkei, abstrakce, tusudku, pojmotverby, schopnosti
vybavnosti pFedstav a vSechecnych znalosti jsou evidentné
defektni. Posuzovand zna ¢isla do péti, 2nd téméF vSechna pismena
abecedy, slovni syntéza vSak vazne. Umi se podepsat. Znd zékladni
barvy a men3i bankovky. Vyznam penéz viak unikd. Orientace ve
slofitéj&ich Zivotnich situacich wvézne. 2v1ada dobfe zakladni
dkony bézZné sebeobsluhy i krdtkodobé jednoduchou manualni éinnost
pod dozorem druhé oscby. Mnestickeé funkce fjsou defektni
s relativni pFevahou mechanické paméti nad logickou. Klinicky
mentalni defekt odpovidd oligofrenii v pdsmu lehké imbecility na
podkladé détské mozkové obrny vzniklé v perinatalnim obdobi.
Sekundarni epilepsie kompensovana medikaci. Bez zndmek agrese.
Osobnost posuzované je nevyzrald, psychosexudlné infantilni,
primitivné se strukturujici s intelektovymi schopnosti v jiz
uvedeném pasmu lehké, podéinajici imbecility.

Diagnosticky =zavér:

- Dligofrenie v pasmu pod&inajici imbecility na podkladé détske

mozkové obrny

- Sekundirni epilepsie

TILI -
Znalecka Avaha a zavery posudlisuaa s

Na zdklad& usneseni Okresniho soudu vwve Svitavdch 2ze dne

8.12.1997, byl k &.3. Nc 1619797 zkoumdn duSevni stav nezletilé

, harozené dne ;, tydennim pobytem

v USP Slatifiany, trvale bytem , okres
svitavy, ve véci ¥izeni o zplusobilosti k pravnim dkondm.
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Znalec vy$etf¥il posuzovanou dne 26.1.1998 na
psychiatrickém oddélent Nemocnice ve Svitavach, prostudoval
zapujcéeny spisovy materi&l Nc 1619797 a zapujcenou obsadhlou

zdravotnickou dokumentaci jmenované, ziskal objektivni
anamnestické Gdaje od rodicu postizené i
a na zakladeé v&ech takto ziskanych poznatku dospél

k jednoznaénému zaveéru.

Znalec uzavira, Ze posuzovana divka , nar.

, trpi z psychiatrického hlediska vrozenou poruchou
intelektu, kterou je mozné diagnosticky hodnotit jako oligofrenii
v padsmu pocinajici lehké imbecility. Tento vrozeny defekt
intelektu je u posuzovaného dévcete podminén perinatdlnim
poskozenim CNS charakteru détské mozkové obrny s motorickym
a psychickym postizenim a sekundarni epilepsifi. Motoricky
handicap postiZené se podafilo intenzivni rehabilitaci vyraznou
mérou skorigovat, defekt intelektu i pFes zcela Jjisty stupen
regrese mentdlniho postiZeni ustanul na trovni lehké imbecility.
Sekundarni epilepsii se podafilo medikamentosni 1é&cbou zcela
skompenzovat.

Sou&asny stav mentdlnich schopnosti posuzované
1ze z psychiatrického hlediska povazovat jiz za setrvaly, 1éc¢bou
kauzalné neovlivnitelny, i kdyZ znalec pripousti vzhledem
k celkové nevyzralosti osobnosti divky a intenzivni edukacné
rehabilitaéni a pedagogické pé¢i ze strany rodiéu 1 Gstavu
socialni péce ve Slatifanech moZnost jistého mirného stupné
regrese mentalniho defektu.

Vrozena porucha intelektu u v pasmu
podinajici lehkeé imbecility, tedy defekt intelektu st¥edniho
stupné, vyraznym a podstatnym zpusobem snizuje volni a rozumové
schopnosti vyset¥ované.

PostizZena i pri svém mentdlnim a motorickém
postizeni je schopna za&kladni béZné sebeobsluhy, dodrzZuje
zakladni hygienick& pravidla, je i schopna jednodussi formy
komunikace se svym okolim. Jmenovanad neni vsak schopna analyzovat
slozitéjsi situace praktického 3ivota a v téchto se zorientovat,
nezna hodnotu pendz a neni schopna s nimi disponovat. Rovnéz neni
schopna chapat a hajit svoje zalezitosti, jednat s urady
a podobné. Ve vdech téchto aktivitach je plné odkazana na pomoc
svého okoli. Tuto péci, pomoc a dohled ji v souc¢asné dobé vzorneé
zajistuji jeji rodige a USP ve Slatihanech.
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Ustanoveni opatrovnika s ohledem na hloubku mentdlniho
postiZeni vySetfované divky povazuje znalec za nutné.

Posuzovana pochdzi z Gplné rodiny jakc mladsi ze
dvou sourozencil. Oba rodife vySetfované Jjsou zcela télesné
i mentalné zdravi, stejné jako starSi sestra jmenovaneé.

Z rodinné zA&t&3e lze vzit v Gvahu pouze vy¥skyt mentalniho
postiZeni u dcery matéina bratra.

Posuzovand pochdzi 2z 2. matéina téhotenstvi, které ve svém
pribéhu byle zcela bez komplikaci. Porod byl spontanni o tFi
tydny pfed stanovenym terminem. Po poredu bylo dité pro ¢asny
asfykticky syndrom 2x resuscitovano, zahy poté prodélalo téZkou
novorozeneckou Zloutenku a aspiraéni bronchopneumcnii. Tyto noxy
v tésném poporodnim obdebi mély zFejmé hlavni etiologicky podil
na vzniku détské mozkové obrny u jmencvané. V prub&hu ke jeneckého
véku byly u stdle zfFetelnéji vyznaeny pFiznaky
psychomotorického opoZdéni, pro které byla divka v prub&hu svého
détského véku opakované hospitalisovdna v détské lécebné
pohybovych poruch v LuZi-KosSumberku. Diky intenzivni
rehabilitadni pé&i se poda¥ileo minimalizovat motorické postizeni
divky. o©d dtlého véku v souvislosti s DMO byly u
pFitomny sekunddrni epileptické =zachvaty, které se podafFilo
medikamentosni 1é&bou zecela skorigovat, a pro které Je divka
trvale dispenzarizovdna v détské neurclogické ambulanci. BohuZel
mentdlni opoZdovani dévéete se nepodafile zdaleka tak dobfe
skompenzovat jako postiZeni motorické. po opakovaném
odloZeni &kolni dochdzky zcela selhavala 1 narokum zvlastni
gkoly. Po nedspdsném pokusu o zafazeni we BEvlastni sSkeole
v Polidce byla divka pfefazena do interndtni zvlastni Skoly
v JaromdF¥i, ale ani =zde nezvladla naroky vyuky. Fo komisnim
zbaveni povinné skolni dochdzky byla v roce 1992
umisténa formou tydenniho pobytu deo USP ve Slatinanech, kde byla
i pfes zbaveni povinnosti vzdélavani umisténa do pomocné Skoly,
ve které zvladla diky intenzivni eduka&ni a specialné pedagogické
péci nejzdkladndjsi znalosti v oblasti &teni a pogitani.

PostiZend je dobfe socidlné zadaptovana jak
v dstavnim, tak v rodinném prostfedi. Je zcela bezproblémovym,
nekonfliktnim a klidnym mentdlné postiZenym dévéetem.

v souvislosti s blizicim se dovrSenim véku plneletosti bylo
u zah&jeno dichodové Fizeni a paralelné s tim podala
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matka postiZené divky podnét Okresnimu soudu ve Svitavédch na

zahdjeni Fizeni o zpisobilosti dcery zpUsobilosti k pravnim
uakonum.
odpovedi na de ta H

1. Posuzovana B nar. ¥ trpi

z psychiatrického hlediska  vrozenou poruchou intelektovych
schopnosti, kterou je moZné diagnosticky hodnotit jake
oligofrenii v pasmu po&inajici lehké imbecility. Tato vrozena
porucha intelektu je u vySetfované podminénd détskou mozkovou
obrnou, kterd wznikla v perinatdlnim obdobi v disledku asfyxie
novorozeného ditéte.

2. Porucha intelektu u posuzované je poruchou
trvalého charakteru a neni soucasnymi 1lécebnymi prostfedky
kauzdlné ovlivnitelna.

3. Stfedni defekt intelektu u Jjmenované v pasmu poinajici lehké
imbecility  vyraznym a podstatnym zpusobem sniZuje wvolni
a rozumové schopnosti vySetFované.

Posuzovand je schopna béZnych Ukoni kaZdodenni sebecbsluhy,
neni vsSak schopna orientovat se wve sloZitéjsich Zivotnich
situacich. Jeji stav neni slué¢itelny s tim, aby byla schopna
zajistovat si svoje zdlezitosti, jednat s Gfady &1 disponovat se
svymi finanénimi prostfedky. Posuzovana nezna viyznam a hodnotu
penéz.

7 tohoto duvedu znalec ustanoveni opatrovnika hajiciho zéjmy
postiZené divky povaZuje za nutné.

Vv daném pFipadé se jevi Jjake nevhodnéjsi oscbou pro vikon
opatrovnické funkce postiZené divky jedji matka, pani B

4. %nalec povazuje =za =zcela nevhodné, s ohledem na hloubku
mentilniho postiZeni vysSet¥ované divky, zvdt posuzovanou k soudu
v této véci, stejnd tak a =ze stejného divodu nedoporucuje ani
zasilani ji pisemnosti této véci se tykajici.

Ve Svitavéch dne 30.1.1998
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Nezletild jo svobodnd, nemd Z4dné adti. Nevlastni Eﬁané'oonizc
ant nemovitosti. 2ivi Ji todi&e. Dcera mid sestru

NET 8 » kterd Jje =zdravé. Matka navrchla, aby dyla po
skoncendm Zizenl ustanovena do funkce °P"=‘°V“i°°fwm~f¢s~%nawuv

Sl

Ctoc s¢ pfipodil k ndvrhu matky na zbaVb“é“iﬁdﬁésikﬁhef’k*
prévaim Gkoalm. Jako ¢Sastnik £izeni uvedl, Ze.dcera.je postiZens -
JiZ od onarozeai. Do roku 1950 ji vychovéval; -Qoma.  ManZalka ji -~
vozila nejprve do Zvlaseni Skoly v Polidze, pozddsi do Jatonafe. =
alc nestacila. 0d roku 1990 je umistdna -na tydenaf pobyty ve -
Slatlianech. S4viry znaleockéhe posudku odpovidaifi skutcednbsti.

Decera je svobodnd, bozadtnd a memajecnd. “Nemd je3cE pFiznany
iavalidai ddchod. %

4e  zprdvy Okresafl podagoglcko-psychoLogic&g poradny ve
Svitavdch bylo zjiitéanc, Ze aktudlal Grovell rozumovysh schopnosti
nezletlld odpovidd stiéedninu pisou meatdini retacdace. lUezletilad
neni schopna vykondvat slolitdjis Cinnosti samostatns, potfebaie
zvySenou pé&&i a dohlad. Ve zkoudce verbdlaihe intclektu podéva
vykon odpovidajicf{ veku asi ptt aZ sedm let, spontdnad acmluvi,
odpovidd v jednoduchych wvitédch. "Jo patzno postifeni mn.steciky.

Ze znaleckého posudku z oboru 28zavotnictvi - psychiatrie,
S ktery vypracoval soudni znalec MUDr. Jifi Cach, bylo =z=jifténo,
Ze nezletild repl vrozencu poruchou intelaktovych schopnosti,
Xterou lze hodnotit jako oligofrenii v oésmu.poéfnajlci lenké
fabecilicy.” Tato "porcicha jo poruchad trvaldhe gharakterxrs a neaad
soucasnyml | loéebnyni prostfcdky oviivaitelad. StFednl Jdefskt
intolokcu  vyrazayr a podStatuym  zpiscbem  suifuje volal. a
cozumové schopnosti vySetfovand. Wato je schopna biinych Gkonl
“kaZdodenai sebeobsluhy, ale acnf schopna 22 cricntovat ve
5lo2itéj3ich. Zivoetnich situacicit. MNeai schopna zajidtovat sk
svoje zd4lcZitosti, jednat s Gfady a3 disponovat s €finandninl
prostiedky. Nezad vyznam a hodactu pendz.

PEX  jedndni potom 2znalec odkézal aa zdviry znaleckého
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Domov socidlnich sluzeb Slatinany, Kldsterni 795, 538 21
Slatifiany

Protokol o vztazich a sexualité

Souhrn postoiju, vnitrnich pravidel, znalosti, odpovédnosti,
pokyni a norem v oblasti sexuality lidi s mentdlnim postiZzenim
v DSS Slatinany:

Chceme-li obsdhnout sexualitu u osob s mentdlnim postizenim, klademe si
velky dkol. MiZeme viak informacemi a otevienym pristupem k tomuto
tématu prispét k naplnéni prdv a uspokojeni potreb osob s mentdlnim
postizenim. Je nutné si uvédomit, Ze prdva, kterd se vztahuji k jedinctim
bez postizeni, se nelisi od prdv osob s postizenim. Je nezbytné prekondvat
zakorenéné predsudky a cilenou osvétou ménit postoje persondlu,
opatrovnikl nebo zdkonnych zdstupct a pomoci tak lidem s mentdlnim
postiZzenim v naplfiovdni jejich prav - prdvo na svobodu, které vylucuje
formy sexudlniho donucovdni nebo ndatlaku, prdvo na proZivani vlastni
sexuality, prdvo na systematickou osvétu a vychovu, prdvo na sebeurcent,
prdvo na sexudlni rovnost, prdvo na sexudlni zdravi, prdvo na objektivni a
faktické informace o lidské sexualité, pravo na soukromi, prdvo svobodné
se stykat a prdvo na autonomii, integritu a bezpecnost téla.

Sexualita je vyznamnou soucdsti lidského Zivota, kterd vede k pocitu
osobniho $tésti, naplnéni, uvédoméni si sebe sama. Kazdy ¢lovék je sexudlni
bytost a ma prdvo na proziti vlastni sexuality. Jeji projevy se liSi podle
moznosti, fuZzeb a potreb kazdého jedince.

Plati to bez vyjimky i pro lidi s mentdlnim postiZzenim. Snahou nasi
organizace je pomoci jim jejich sexualitu proZit zplsobem, ktery si zvoli a
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ktery jim vyhovuje, pokud je to v nasich sildch a neni to v rozporu se zdjmy
ostatnich lidi. SnaZime se téZ o posileni prdvniho védomi klientt domova a
jejich obranyschopnosti proti sexudlnimu zneuzivani a $patnym Ci
traumatizujicim sexudlnim zkusenostem.

Sexualita prispiva ke kvalité Zivota lidi s mentdlnim postiZzenim a ma:
a) biologicky a psychosexudlni zaklad

b) mordlni hlediska

c¢) vztahova hlediska

d) kulturni hlediska

Kulturni normy se stdle vyvijeji. V souladu s normami, které jsou v soucasné
dobé v nasi kulture obecné prijimdny, zastavdme ndsledujici hodnoty:

7/

e vSechny Urovné proZivani sexuality jsou rovnocenné
e zdleZi na klientovi, pripadné na jeho partnerovi, jakou roli bude
v jeho/jejich Zivoté hrat sexualita a jakou formu vztahu si zvoli

e sexualita je moznd i mimo rdmec manzelstvi, tj. dva lidé spolu mohou
sexudlné Zit, aniz by museli byt v manZelském svazku

e sexualita mezi lidmi stejného pohlavi (homosexualita) je stejné
hodnotna jako sexualita mezi muzem a zenou

e homosexualita neni brdna jako lchylka (deviace), ale jako Sirsi
varianta normy

Sexualita v rdmci vztahu klientl pini funkce rekreaéni (radost ze vztahu) a
komunika¢ni (budovani vztahu).

Sexudlni vychova lidi s mentdlnim postizenim zahrnuje také problémy
rodicovstvi a pé€e o déti. Tito lidé vétsinou nemaji redlnou predstavu, co
péce o dité a jeho vychova obndsi. Proto neni cilem sexuality u lidi

s mentdlnim postiZenim zplozeni déti.

NejdileZité j$im hlediskem sexudlniho vztahu je rovnocennost lidi v ném.
Diiraz klademe na odpovédnost, dobrovolhost, dctu, emoéni rovnocennost,
radost a spokojenost obou partnerl. Nerovnocenny vztah, to je vztah
prevahy Ci uplatiiovdni moci jednoho partnera nad druhym, je sexudlnim
zneuzitim. Sexudlni zneuZiti je kazdé sexudlni nebo sexudIné zabarvené
chovani anebo kontakt mezi mentdlné postizenymi lidmi a lidmi, kteri maji
poskytovat ochranu a péci, nebo lidmi, kteri maji nad nimi rozumovou Ci
emocCni prevahu. Kazdy sexudlni kontakt mezi mentdlné postizenymi
navzdjem, nebo mentdlné postizenymi a ostatnimi lidmi je povaZovén za



sexudlni zneuziti, pokud jde o kontakt nechtény nebo takovy, Ze méla
obét pocit, Ze kontakt nemize odmitnout. Potlaeni a popreni sexuality
muze mit Skodlivé ndsledky (napr. zabrzdéni vyvoje jednotlivce, zranitelnost
viéi sexudlnimu zneuZiti, nechténému zneuziti, nechténému téhotenstvi).

Nase zafizeni se snaZi o kultivaci sexuality klientd. PFistupnou formou
vzhledem ke stupni jejich postiZeni jsou klientim poskytovdny informace o
fyziologii pohlavnich orgdndi, hygiené, vzdjemnych partnerskych vztazich a
sexualiteé.

Tento protokol je zavazny pro vSechny pracovniky DSS
Slatinany.

Struktura protokolu o vztazich a sexualité

1. Vztahy, formy télesnych a sexudlnich proZitki

2. Antikoncepce

3. Kontakty pracovniki a klientl v rdmci socidlni sluzby
4. Osvéta a prevence

5. Zodpovédnost pracovniku

6. Zakonni zastupci a opatrovnici

1.Vztahy, formy télesnych a sexudlnich proZitku
a) Pratelstvi a zamilovanost

b) Formy vztah

¢) Masturbace

d) Mazleni, laskani, pohlavni styk

e) Prostituce

f) Sexografie

g) Problematické formy sexuality

a) Pratelstvi a zamilovanost
DSS Slatinany podporuje vzdjemné vztahy a vazby mezi klienty (i z jinych
zarizeni), umoznuje vzdjemné kontakty - napr. ndvétévy, spolecenské akce,



telefonovani, dopisovani, spolecné pobyty, apod. Pokud dlouhodobé j$i vztah
preroste v hlubsi vztah, budeme se snazit umoZznit podminky pro dalsi
zplsoby spoleéného Zivota. Podminky budou dény situaci kaZzdého
konkrétniho vztahu a podminkami v organizaci.

b) Formy vztahi

V nasi organizaci se setkdvdme se vztahy nha bazi prdtelstvi (neintimni
vztahy) se a se vztahy zaloZenymi na vzdjemné ldsce (intimni vztahy). Volbu
klientl respektujeme.

Heterosexudlnim pdriim, které maji dlouhodoby partnersky vztah,
umoznujeme spolecné bydleni.

Neni v moZnostech organizace podporit uzavirdni sfiatkd klientd, kteri jsou
zbaveni nebo omezeni ve zplsobilosti k prdvnim dkonum. OficidIni sfatek je
mozné nahradit slavnostnim partnerskym slibem (tzv. zdsnuby), pokud si to
budou oba partneri a jejich opatrovnici prat.

Rodi¢ovstvi - tato forma vztahu neni v nasem zarizeni moznd.

¢) Masturbace

Je pripusthou formou sexudlni aktivity klientd a zdravym sebevyjddrenim
bez ohledu na to, jestli md dand osoba sexudlni vztah k partnerovi nebo ne.
UzZivatelé jsou v této sexudlni aktivité pouceni o pravidlech.

Klienti jsou pouceni a soustavné vedeni k dodrzovadni osobni a intimni
hygieny. Masturbace je intimni zdleZitosti jedince, proto se smi provozovat
pouze v soukromi.

Masturbovat je mozné i v trvalém partnerském vztahu.

Za zddnych okolnosti neprovddi persondl ,trénink rizené masturbace”.

d) Mazleni, laskani, pohlavni styk
Jednd se o intimni zdleZitost partnerd, bez (¢asti daldich osob. Podminkou
je oboustranny souhlas, dobrovolnost, rovnocennost obou partnerd. Musi
byt respektovdna legislativni opatteni (zdkaz sexudlniho styku se svérenou
osobou, incest).

Milovani je pripustné jak v heterosexudlnim, tak v homosexudlnim vztahu
partnerd. Oba partnefi jsou soustavné vedeni k zodpovédnému postoji
k sexualité a k pouzivani vhodné antikoncepce pri pohlavnim styku. Pohlavni



styk klientl zkvalitriuje a obohacuje jejich vztah a sexudlni Zivot a jeho
cilem neni zplozeni a vychova déti.

Pohlavni andIni styk neni doporuéovanou formou sexudlni aktivity. Klienti
DSS Slatifiany jsou poucovdni o moznych rizicich a zdravotnich ndsledcich
pohlavniho andlniho styku a jsou seznamovani s vhodné jSimi formami
sexudlniho uspoko jeni.

e) Prostituce
Pokud neni klient schopen navdzat partnersky vztah, nepripoustime moznost
provést pohlavni styk s prostitutkou. Zdroven za néj neprejimdme v tomto
smeéru zodpovédnost mimo rdmec organizace (dovolené, pobyty doma, apod.).
Provozovani prostituce klientld v ramci organizace je nepripustné.

f) Sexografie
Odpovidajici druh sexografie je u klientl pFipustny. ProhliZeni sexografie je
zdleZitosti intimni, prohlizeni ve vztahu vyZaduje rovnocennost,
dobrovolnost, souhlas partnera. Vylu€uje se détskd pornografie,
pornografie s ndsilim-sadomasochisticka, se zviraty a téhotnymi Zenami.

g) Problematicke formy sexuality (pedofilie,
prostituce,exhibicionismus aj.)
Jsou v nasi organizaci nepripustné. Klienti jsou v sexudlni vychové vedeni
k pravhimu védomi, Ze tyto formy sexuality jsou nepripustné. V pripadé
jejich vyskytu se bude snazit organizace tyto formy vyloucit za pomoci
odborniki (sexuologa, psychiatra, psychologa). Takto orientovanym jedinciim
se bude hledat ndhradni sexudlni aktivita.

2. Antikoncepce

a) Antikoncepcni prostredky

b) Sterilizace

c) Téhotenstvi a rodiCovstvi

d) Pohlavné prenosné nemoci a AIDS




a) Antikoncepcni prostredky
Antikoncepce je dileZitou soucdsti sexudlniho Zivota a sexudlni vychovy
klientl organizace k ochrané proti neZddoucimu téhotenstvi a pirenosnym
pohlavnim nemocem. Organizace zaji$t'uje sexudlni vychovu klientl (podle
stupné mentdlniho postiZeni a Urovné kognitivnich schopnosti), trénink
v pouzivdni antikoncepce, poradenstvi uZivatellim, odborné vysetreni
|ékarem specialistou (gynekologem, sexuologem) a zavedeni vhodné
antikoncepce vzhledem ke zdravotnimu stavu, stupni postizenti, individualité
klienta a jeho ochoté a schopnosti spolupracovat.

Zavedeni antikoncepce je podminéno:
e odbornym lékarskym vysetrenim a doporucenim specialisty
(gynekologa, sexuologa, psychiatra)
e souhlasem opatrovnika, prip. zdkonného zdstupce v pripadé, Ze je
klient zbaven nebo omezen ve zplsobilosti k prdvnim Gkontm
e informovanym souhlasem klienta

Kazdy klient je zarazen do individudlniho nebo skupinového tréninkového
programu pouzivdni antikoncepce v rdmci sexudlni vychovy dle stupné svého
postiZeni.

Druhy antikoncepce uZivané v nasem zarizeni:

- hormonadlni antikoncepce Depo-provery aplikovand i. m.

- kondom - diraz na pouZivdni této bariérové antikoncepce klademe proto,
Ze zabrariuje sexudIné prenosnym nemocem

- jiné druhy antikoncepce Ize aplikovat dle doporuéeni odborného lékare
(gynekologa) po dohodé s opatrovnikem, prip. zdkonnym zdstupcem klienta

b) Sterilizace
Ke sterilizaci klientky |ze pristoupit pouze v pripade, Ze:

- budou dodrzeny legislativni Gpravy, které se sterilizace tykaji

- se jednd o klientku, u niz neni mozné napr. z divodu kontraindikace
aplikovat jiny druh antikoncepce

- klientka bude pouéena o tom, co se s jejim télem bude dit, o jaky zdkrok
se jednd a jaké disledky tento zdkrok prindsi, a to natolik srozumitelnou
formou, aby byla schopna pochopit zdavaznost rozhodnuti

- zdkrok miZe byt proveden pouze se souhlasem opatrovnika a
informovanym souhlasem klientky



Pred vykonem podepiSe opatrovnik, prip. klientka, u niz ma byt sterilizace
provedena a neni-li zbavena zptsobilosti k prdvnim Gkontm, prohldeni, Ze
s provedenim sterilizace souhlasi a Ze bere ha védomi pisemné pouceni o
tom, do jaké miry je sterilizacni zdkrok nezvratny.

Na spolurozhodovani o tom, podstoupi-li klientka tento zdkrok se podili:

e odborny lékar - specialista
e opatrovnik v pripadé, Ze je klientka zbavena nebo omezena ve
zplsobilosti k prdvnim dkontm

c) Téhotenstvi a rodiCovstvi
Cilem partnerského a sexudlniho Zivota klientl v nadi organizaci neni
zplozeni a vychova déti, tj. rodicovstvi. V preventivnich programech a
sexudlni vychové bude DSS na klienty plsobit tak, aby se téhotenstvi
predeslo. Organizace nemliZze poskytovat pééi uZivatelim, kteri se
rozhodnou pro rodi¢ovstvi.

Na tuto péli neni organizace zarizena a v pripade, ze se uzivatelé
rozhodnou pro rodi¢ovstvi, nebude jejich setrvani v organizaci mozné. Bude
jim poskytnuta odbornd pomoc ve spoluprdci s kompetentnimi orgdny
cinnymi v péci o rodinu a dité a rodinou klienta s mentdlnim postiZenim.

d) Pohlavni nemoci a AIDS
V rdmci sexudlni vychovy v DSS Slatifiany jsou klientim preddvdny
informace o prenosnych nemocech a AIDS. Klienti jsou vedeni
k hygienickym ndvykiim a péli o télo. K dislednému pouZivdni kondomu nejen
z hlediska antikoncepce, ale i jako prevence pred prenosnymi pohlavnimi
chorobami a AIDS. Soucdsti programu sexudlni vychovy je posilovani
dlouhodobych partnerskych vztahl a objasfiovdni zdravotnich rizik, které
prindsi promiskuita.

V pripadé vyskytu nékterych prenosnych pohlavnich nemoci nebo AIDS bude
klientim zaji§téna odpovidajici IékaPskd péée a ndsledny individudiné
upraveny program sexudlni vychovy a prevence.



3) Kontakty pracovniki a klientld v rdmci sociélni sluzby

VSechny formy kontaktu mezi klienty jsou pripustné, pokud jim
neplsobi psychickou ani fyzickou Ujmu a jsou zaloZeny na souhlasu,
dobrovolnosti a rovnocennosti.
Formy kontaktu mezi klienty a persondlem jsou pripustné, pokud neptsobi
fyzickou Ci psychickou djmu a nejsou sexudlniho charakteru. Klient ma prdvo
na dlstojné zachdzeni.

Kazdy pracovnik DSS si musi byt védom, Ze:

e klient je vzdy v zdvislé pozici a pracovnik je v rozumové i citové
prevaze

e kazdy pracovnik by mél zndat hranici svého chovani a prozivani
v kontaktu s klientem - sexudIné zabarvené chovani je nepripustné

o Télesnd péce a jeji hranice:

e klient by si mél co nejvice pomoci sam

e klientovi by mélo byt nejprve pomozeno slovné, nebo je mozné vyuzit
ndzorné pomiicky (obrdzek)

e pri intimni osobni hygiené komentujeme slovné kazdy krok tak, aby
klientovi bylo jasné, co s nim budeme provadét

e pri intimni hygiené nikdy nepouZivdme holou ruku (pouZivdme ochranné
rukavice+jednordzovou myci Zinku)

e pri intimni hygiené nenavazujeme s klientem ocni kontakt

4) Osvéta a prevence

V sexudlni osvété zastdvame tyto zdkladni hodnoty:

a) sexualita je podstatnd souédst Zivota a je duleZitou souddsti vlastni
identity a integrity kazdého jedince

b) vychovu k sexudlni odpovédnosti povazujeme za dileZitou

¢) zastdavdme hledisko rovnocennosti vztahu (sexudlni vyuZivani druhé osoby
je nepripustné)

Sexudlni osvéta je v organizaci zamérena tremi smeéry:
1) Program vychovy a vycviku pro persondl
2) Sexudlni osvéta a vychova klienti



3) Sexudlni osvéta zdkonnych zdstupct a opatrovniki, rodinnych
prislu$nika, prip. pratel

1) Program vychovy a vycviku pro personadl organizace

Veskery persondl organizace je sezndmen se zdkladnimi pojmy a pristupy v
oblasti sexuality které jsou obsazeny v tomto protokolu, a je v nich
proskolen.

Pedagogicky, zdravotnicky persondl a pracovnici socidlni péce jsou ddle
proskolovdni formou prredndsek.

V organizaci je urcen pracovnik odpovédny za sexudlni vychovu a osvétu
klientl (vedouci diagnosticko metodického oddéleni), ktery je systematicky
vzdéldvan v oblasti sexuality osob s mentdlnim postiZenim.

Za informovanost opatrovnikl nebo zdkonnych zdstupct klientd v pripadé
problémi tykajici se sexudlni oblasti zodpovidd vedouci socidlniho oddélent,
jez je rovnéz systematicky vzdélavdna v oblasti sexuality osob s mentdlnim
postiZenim.

V pripadé nejasnosti nebo osobnich nejistot mohou pracovnici resit
vznikly problém:

- s pracovnikem povérenym a zodpovédnym za sexudlni vychovu a osvétu
klientl a pracovniki - 1j. vedouci diagnosticko metodického oddélenti,

v pripadé jeji neprFitomnosti s divérnikem pro otdzky sexuality
(pracovnikem diagnosticko metodického oddélent)

Pokud se bude jednat o obtiZné resitelny problém, je mozné vyuzit
konzultaci odborniki z oboru sexuologie, psychiatrie hebo psychologie,
které zprostredkuje vedouci diagnosticko metodického oddéleni.

2) Sexudlni osvéta a vychova klienti

Sexudlni osvéta je prizplisobena druhu a stupni postiZeni klienta tak, aby
v co nejvétsi mire byl schopen vykladu porozumét. Souédsti vychovy a
osvéty klientl v organizaci je jednotny sexudlni jazyk, ktery sjednocuje a
kultivuje jednotlivé pojmy oznacujici ¢dsti téla a sexudlni chovani ¢lovéka.

Pri ndstupu nového klienta do zarizeni budou zjistény jeho potreby a
znalosti. Klient bude sezndmen s hodnotami sexudlni vychovy v organizaci,
které jsou zpracovdny v fomto protokolu.



Zaméreni jednotlivych okruhi vychovy a osvéty:

e citovad vychova

e uvédoméni si vlastni identity

e vychova k sexudlni hygiené

e partnersky vztah

e masturbace

e pohlavni styk

e vhodné a nevhodné formy sexudlniho chovani

e poceti, rodicovstvi a antikoncepce

e pohlavné prenosné nemoci, AIDS, rizika sexuality a promiskuity,
zdsady prevence

MozZnosti vychovy a osvéty v oblasti sexuality - pracovnik povéreny
sexudlni vychovou a osvétou klientd, tj. vedouci diagnosticko metodického
oddéleni zajist'uje:

e predndsky odbornikl (psycholog, sexuolog, psychiatr)
o skupinovy vycvikovy program sexudlni vychovy podle stupné postizeni
e individudlni vycvikovy program sexudlni vychovy podle stupné postizeni
e fréninkovy program pouzivani antikoncepce
e pripravu na partnersky zivot (vedenou psychologem)
K vychové a vzdéldvdni klientt v oblasti sexuality slouZi obrdzkovy materidl,
ndzorné pomdcky, instruktdzni DVD ,O sexu..", ,O vztazich" .

3) Sexudlni osvéta zdkonnych zdstupct a opatrovniki, rodinnych
prislu$nikd, prip. pratel

Rodice, sourozenci, opatrovnici, prip. prdtelé klientd jsou dileZitymi
spolupracovniky v sexudlni osvété. Znaji potreby svého ditéte (sourozence,
opatrovance) a jejich poznatky jsou cenné pro dalsi prdci s klientem.
Spolupracuji rovnéz na prevenci neblahych disledka sexuality (pohlavné
prenosné nemoci, sexudlni zneuziti, deviantni chovani, aj. ).

Pri vstupu nového uzivatele do naseho zarizeni budou zdkonni zdstupci nebo
opatrovnici sezndmeni s timto protokolem. Maji tak moznost poukdzat na
mista, kterd je zajimaji a pripadné diskutovat o jednotlivych bodech.

Svym podpisem se zavdzi k respektovani tohoto protokolu. Vyhrady budou
prijimdny a bude s nimi pracovdno tak, aby se co nejvice dostaly do souladu
postoje instituce a zdkonnych zdstupcll, instituce a opatrovnika.



S timto protokolem budou rovnéz sezndmeni opatrovnici a zdkonni zdstupci
stdvajicich klientl. Protokol bude uloZen a k dispozici u vedouci
diagnosticko metodického oddéleni, u vedouci Utvaru primé péce, u vedouci
zdravotniho Useku, v ordinaci, na rodinnych burikach, na domcich, Slunecnim
domé, na socidlnim oddéleni a u vedouci Centra dennich aktivit.

Organizace bude poskytovat opatrovnikim nebo zdkonnym zdstupcliim
konzultace a doporuéeni ohledné sexuality jejich opatrovanct. Sou¢asné
bude organizace prijimat informace a poznatky od zdkonnych zdstupcti a
opatrovnikd.

Zneuziti
Zneuzitim se rozumi kazdy pristup k lidem s mentdlnim postizenim, ktery
ohroZuje jejich télesné nebo dusevni blaho a je disledkem jedndni nebo
zanedbadvdni od lidi, s nimiz lidé s mentdlnim postizenim prichdzeji do styku.
Neni pritom rozhodujici, jestli se ¢lovék s mentdlnim postizenim timto
pristupem zdd ¢i nezdd byt zranén Ci poskozen. Selhdni v povinnosti
vystoupit a jednat v zdjmu ¢lovéka s mentdlnim postiZzenim je také formou
zneuziti. Kazdé zneuzivdni je treba prekazit a ohldsit. Neohldseni zjisténého
zneuziti je trestné.

Zdkladni formy zneuzZivani:
-télesné

-psychické

-sexudlni

Sexudlni zneuzivani je kazdé sexudlni nebo sexudlné zabarvené chovani
nebo sexudlni kontakt mezi lidmi s mentdInim postizenim a lidmi, ktefi jim
maji poskytovat ochranu a péci nebo lidmi, kteri maji nad nimi rozumovou ¢i
emocni prevahu. Kazdy sexudlni kontakt mezi lidmi s mentdlnim postizenim
navzdjem nebo lidmi s mentdlnim postiZzenim a ostatnimi lidmi je povazovadn
za sexudlni zneuZziti, pokud jde o kontakt nechtény nebo takovy, ze obét’
méla pocit, Ze kontakt hemiZe odmitnout.

VSechny kontakty, které neodpovidaji kritériu rovnocennosti a
dobrovolnosti, jsou sexudlnim zneuZitim.



Sexudlni zneuziti obsahuje slozku psychickou a fyzickou a patti k zavaznym
porusenim zdkladnich lidskych prav.

Definice pohlavniho zneuziti:

Sexudlnim zneuZivdnim rozumime, pouzivd-li jedinec svou moc, aby ukojil své
vlastni potreby sexudlnimi nebo sexudlné motivovanymi akty na jedinci
mladsim 15-ti let nebo na osobé svérené dozoru mladsi 18-ti let nebo na
osobé svérené dozoru bez vékového omezeni pri zneuziti jeji zdvislosti.

Co rozumime pod jednotlivymi poimy:

Sexudlni akt znamend - dotykat se, osahdvat (osahdvdni prst, genitdlii aj.),
ordlni andlni nebo genitdlni proniknuti predmétem, prsty, penisem,
masturbace.

Sexudlné motivované jedndni znamend - francouzské libdni, exhibicionismus
(pokud nutime ¢lovéka mladsiho 15-ti let, osobu ndm svérenou dozoru mladsi
18-ti let ¢i osobu ndm svérenou dozoru bez vékového omezeni pri zneuziti
jeji zavislosti, exhibicionismus sledovat nebo primo provdadét, jednd se o
zneuziti) hry s lechtdnim, pritisknutim na sebe, nebo trenim.

Sexualizujici klima znamend - sexualizovana e, pornografické filmy,
fotografie, Casopisy, pozorovani pri svlékani, koupdni.

Ke zneuZivdni mize vést zdvisly vztah, kdy ten, kdo md moc, miiZze zneuzit
autoritu, pouZivat ndsili, vyhrozovat, oklamavat sliby a darky,
uprednostiovat zneuZzivaného.

Cilem zneuziti je uspokojeni potreb rozumové vyspélych (mocnych). Tyto
potreby jsou sexudlni a nebo télesny kontakt, blizkost, uzndni, pocit moci.

Dospély , rozumové vyspély jedinec md védét, Zze osoba mladsi 15-ti let
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nemuze ddt souhlas k sexudlnim kontaktum, protoZze neumi zvazit rozsah a
vyznam svého pocindni. Persondl zarizeni nesmi zneuzit zdvislosti osob
svérenych jejich dozoru a navdzat s nimi sexudlni kontakt. Takové pocindni,
i kdyZ je se souhlasem obéti, je povaZovdno za zneuziti.

Sexudlni zkudenosti, které traumatizuji (zranuji):

e sexudlni vyuZivani

e incest

e zndsilnéni

e sexudlni obtéZzovani

e ohroZovdni mravni vychovy, kuplifstvi
e pozorovdni souloZe bez porozuméni



o tvrdy az kruty trest za normdlni sexudlni experimentovdni nebo
masturbaci

Postup pri bezprostrednim zjisténi pohlavniho zneuziti:

Podezreni a hlaseni:

Pokud se pracovnik vérohodnym zptsobem dozvi o pohlavnim zneuZivéni je
povinen toto prekazit a neprodlené ozndmit vedeni organizace. Kazdy
pracovnik nasi instituce, ktery tak neucini, je trestné zodpovédny.

Pomoc obéti bezprostredné po odhaleni:

Po odhaleni sexudlniho zneuZivani je treba okamzité zamezit a znemoznit
dalsi zneuZivani, poskytnout obéti pomoc, podporu, ochranu a lékarskou péci.

Musi se ulinit ndsledujici opatreni:

e mluvit s obéti, Ze ucinime vie pro to, aby to ted’ hned skoncilo a
nikdy se neopakovalo. Ujistit obét’ o tom, Ze ji vérim, je mi to lito a
neni to jeji vina, co se stalo. Pri poskytovani prvni pomoci po odhaleni
je vhodné, aby pracovnik, ktery se o Cinu dozvi, byl G€asten, ale
klidny, protoZe 3ok, hnév a neprdtelstvi vic¢i pachateli mohou
zastrasit obét’. Zjisténé zneuziti je treba neprodlené ohldsit vedeni
organizace, které zajisti dalsi kroky.

Vysetrovani, hldseni:

Snahou organizace je, aby vyslech obéti byl proveden pouze jednou a obét’
nemusela byt zrarovana dal$imi opakovanymi vyslechy. Organizace bude
proto v kontaktu s krimindlnim policistou - vySetrovatelem, ktery se touto
problematikou zabyvd. Ten predem ozndmi, jaké otdzky bude chtit slyset
(aby byly prikazné a nebyly ndvodné), a bude do pribéhu zasahovat jen
minimadlné, ackoli mu bude pritomen.

Podpora obéti:

Obéti bude zajisténa |Iékarska péce, podpora a poradenstvi povérenym
pracovnikem organizace.

Dlouhodobé sexudlni zneuzivani vede k poruchdm osobnich hranic,

k chronickym pocittm viny a $pinavosti, k nejistoté a nedivére.
Dlouhodobymi zneuzZivateli byvaji osoby obéti blizké a zndmé, coz problém
nedlvéry a nejistoty umocriuje. Obét’ je na jedné strané svazovdna



hrozbami a zatéZujicim tajemstvim, na druhé strané ji ze zneuZivani plynou
vyhody (nékdo si ji vSimd, ddvad ji prednost pred ostatnimi atp.).

Dlouhodobd pomoc spolivd v opétném prijeti sebe jako bytosti, kterd ma
svou distojnost a hranice a v opétném rovnocenném zallenéni do kolektivu
ostatnich.

Nasi snahou je samoziejmé prevence predchdzejici zneuziti. Na strané
klientl domova usilujeme o to, aby se nauéili dostateéné si vdzit sebe
samych a branit se. Na strané persondlu usilujeme o dostatecnou vnimavost
k signdlim pohlavniho zneuZivéni.

Pomoc pachateli a pracovnikim organizace:

Pachatel je soucdsti Sirsiho celku - rodiny nebo persondlu. I tyto Sirsi celky
potrrebuji pomoc. Méjme na paméti, Ze pachatel byval ¢asto sdm zneuzivan.
I unéj plati problémy s hranicemi a vlastni distojnosti. Je ohrozen
sebeposkozujicim chovdnim a nezvlddnutim vlastnich pudt. I on se potfebuje
dozvédét, Ze svoje chovdni mize ovlddnout. Je rovnéz tieba pomoci mu
vyrovnat se s trestem. Trest smyvad vinu. Obét’ miva k pachateli vztah
smideny (neni jednoznaéné zdporny) a trpi neodivodnénymi pocity viny. I

z tohoto divodu je Zddouci, aby byl vii¢i pachateli zaujat postoj pevny (jde
o spdchadni trestného Cinu, pred kterym je obyvatele jednoznacné ochranit),
aviak klidny.

Pokud je zneuzivatelem Clen persondlu, je treba persondlu pomoci, aby se se
skuteénosti vyrovnal. Zaméstnanci prozivaji smésici hnévu, znechucent,
zklamdni a viny. Hledaji zdtvodnéni, pro¢ ke zneuziti doslo, a v jeho rdmci
nékdy zacnou osolovat obét’ ze svddivého chovdni. I proto je treba vzit
situaci persondlu vdzné a vénovat se mu technikami krizové intervence.

I zde zdirazfiujeme prevenci, predchdzeni zneuziti. S persondlem
pracujeme ha ose trénink - supervize - podpora. Cvi¢ime zaméstnance, aby
se stali vnimavymi k signdlim sexudlniho zneuZivédni, poskytujeme jim
supervizi (=prdci s pripadem pod dohledem zkusenéjSiho pracovnika, pri
které se resi i problémy vztahu zaméstnanec-obyvatel) a podporu (i
pracovnici potfebuji uji$téni o normalité svych pocitli a pomoc pFi zvldddni
zdtéZovych situaci, mezi néz mohou patrit i projevy sexuality klienta).

5) Zodpovédnost pracovniki a odborniki:

Obecna zodpovédnost




KaZdy z pracovniki zaFizeni je s timto protokolem sezndmen a_svym
podpisem stvrdi jeho respektovani a dodrZovdni. Toto plati pro vSechny
profese v naSem zarizeni. Pracovnik nesmi jednat v rozporu s timto
protokolem. Pripadné poruseni bude reSeno jako hrubé poruseni pracovni
kazne.

Informace z oblasti sexuality klientl jsou pouze interni zdleZitosti a
nesméji byt zverejnény nebo predavany mimo nase zarizeni!

Odpovédnost ve vychové a sexuadlni osvété v nasem zarizeni

Tykd se v8ech pracovnikl nadeho zarizeni. Klient md prdvo se obrdtit na
pracovnika se svymi problémy. Jeho problémy musi byt vyslechnuty pozorné
a v klidu. V pripadé, Ze situace toto neumozriuje, dohodne se pracovnik

s klientem na vhodném Case a misté projednani.

Pracovnik je sezndmen s hodnotami a normami ohledné sexuality, jak jsou
stanoveny v Protokolu o sexualité a vztazich v naSem zarizeni. Dle tohoto
protokolu také poddvd informace o sexualité a ujist'uje klienty o
primérenosti jeho sexudlniho chovdni a prozivani.

K této intervenci neni treba zddné specidlni Skoleni, pracovnik musi byt
dobr'e obezndmen s protokolem a zndt problematiku a filozofii naseho
zarizeni ohledné sexuality. V pripadé, Ze se problém nepodari uspoko jivym
zplisobem vyresit nebo si pracovnik neni jisty ve svych postojich, musi se
obratit na vedouci diagnosticko metodického oddéleni nebo psychologa.

V pripadé, Zze pracovnik zjisti natolik zavazny problém, ktery dle jeho soudu
neni mozné odloZit a je treba ho resit co nejvice (napr. zneuziti, zdravotni
potiZe..), obrdti se neprodlené na reditele zarizeni nebo zdstupce, ktery
rozhodne o dalsim postupu.

O kazdém pohovoru vyhotovi pracovnik jasny pisemny zdznam, kde bude
vécné popsdn problém a poskytnutd porada. Toto zapiSe do osobni
dokumentace klienta do oddilu sexualita, kterd je uloZzena v ramci slozky
individudlniho pldnovdni na jednotlivych rodinnych burikdch a v kopii je
uloZzena v dokumentaci klienta na diagnosticko metodickém oddéleni.

PoZadavky na pracovnika povéreného sexudlni vychovou a osvétou v DSS
(vedouci DMO)

e zndt zdkladni latku (zndt vyvoj, prubézné se vzdéldvat)- zndt klienty a
citlivé na né reagovat (schopnost vcitit se)

e byt vyrovndn s vlastni sexualitou, osvéta musi pro klienty zlstdvat
jednozna¢nd



e pracovnik musi byt vyrovndn s uzivanim sexudlnich vyrazl a to jak
odbornych, tak i slangovych a pfeddvat uzivatelim hodnoty sprdvnych,
slugnych ndzva

e pracovnik musi byt zastdnce myslenky, Ze cilem osvéty neni potlacit
sexualitu, nybrz ji péstovat, Ze sexudlni zdjem a chovani
nepredstavuje zlo, hifich ¢i nemoc, Ze sexudlni pocity nemaji byt
spojeny s pocity viny nebo sebepodcenovanim, nybrz se zdravym
sebevédomim

e pracovnik md byt tolerantni a chdpat sexudlni chovani ostatnich bez
ohledu na to, jestli a v jaké mire se lisi od jeho vlastniho chovani

e pracovnik ma mit predstavivost, vynalézavost a pruznost, protoze toto
téma je velmi citové nabito a obsahuje velké mnozstvi
nepredvidatelného

e pracovnik md mit smysl pro humor - sexualita neni chmurnd zdlezitost,
i kdyZ se s ni tak oblas zachdzi

e pracovnik md byt primy a uprimny v feci a v jedndni

e pracovnik md byt citové stabilni (do uréité miry Ize kompenzovat
profesionalitou)

O svych rozhovorech s klienty si vede povéreny pracovnik vlastni zdpisy a o
podstatnych vécech informuje ostatni pracovniky ve skupiné. Své postoje a
problémy ma moznost konzultovat s psychologem, ev. jinym nezdvislym
odbornikem (supervizorem).

Intenzivni terapie, odborna pomoc

Pokud Zddnad z predchozich rovin neni dostatecnd k vyreseni klientova
problému, pristoupime k individudlnimu |é¢ebnému programu. Poradce na
této roviné musi byt odbornikem v oblasti, které se problém tyka (sexuolog,
psycholog). I o této intenzivni terapii musi byt pofizen zvldstni pisemny
zdznam, se kterym bude pracovat pouze urceny okruh osob (zdlezi na
rozhodnuti odbornika).

Odbornost a jeji zvySovani

VSichni pracovnici musi byt seznameni s Protokolem o vztazich a
sexualité. Pracovnici jsou dobrre obezndmeni s problematikou sexuality.
U&ast na daldim vzdéldvdni je nutnou sougdsti udrzeni drovné péce o klienty
v nadem zarizeni. Dal$i vzdéldvdni se provddi formou predndsek odborniki,
semindrd nebo samostudiem. Pro pracovnika povéreného sexudlni vychovou a
osvétou klientl je zajigténo absolvovani kurzl a prednddek tykajicich se
této oblasti.



6) Postaveni rodi¢i a zdkonnych zastupci
Spoluprdce DSS Slatifiany, zdkonnych zdstupct a opatrovnikd je velmi
dlleZitou a podstatnou soucdsti sexudlni vychovy v nasem zarizeni. Je
zaloZena na vzdjemném pochopeni postojt k sexualité lidi s mentdinim
postiZenim.

Zakonni zastupci a opatrovnici budou sezndmeni s protokolem o vztazich
a sexualité jako zdvaznym dokumentem organizace. U nové nastupujicich
klientl bude tento dokument poskytnut zdk. zdstupcim, ev. opatrovnikim
jesté pred ndstupem klienta do zarizeni, aby se mél zdkonny zdstupce, ev.
opatrovnik moZnost sezndmit s nasdi filozofii v oblasti sexuality a vztahi.

Zdkonni zdstupci a opatrovnici stdvajicich uZivatell sluzeb DSS Slatifiany
budou sezndmeni s timto protokolem na pravidelné schiizce rodi¢i a
kazdému z nich bude poskytnut vytisk tohoto protokolu k podrobnému
sezndmeni se s nim. Zdrovef budou rodie pribézné seznamovdni s obsahem
sexudlni vychovy a osvéty klientl. Rodi¢e zde mohou pfednést své poznatky,
postrehy, pripominky, obavy, pochybnosti a vyhrady.

Do vlastniho obsahu sexudlni vychovy rodi¢e mohou zasahovat pouze
prostrednictvim ,SdruZeni rodi¢d"...

S problémy, které se tykaji jednotlivych klientd, maji rodi¢e moZnost se
primo obrdtit na jednotlivé kli¢ové pracovniky. Pripadné jim bude
zprostrredkovdna konzultace s odborniky v dané problematice.

Zdakonni zdstupci hebo opatrovnici mohou také velkou mérou prispet
k sexudlni vychové, pokud budou jednotné s ndmi plisobit na své déti, ev.
opatrovance.

Ve Slatifanech dne 14. 1. 2009

Zpracovala: Mgr. Andrea Morchovd, vedouci DMO
Schvaluje: Mgr. Martina Hurtovd, zdst. reditele (vedouci zVvU0)

Ing. Miroslav Kubin, reditel



Protokol o sexualité a vztazich (zkracenad forma)

1. Prdvo na sexudlni Zivot md kazdy &lovék ( projevim
télesnych a sexudlnich prozitkl neni v DSS Slatiriany
brdnéno, nebot’ jsou povaZzovdny za integrdlni (nedilnou) a
prirozenou soucdst lidské existence)

2. VSechny formy kontaktu jsou pFipustné, pokud klientlim
neplsobi psychickou ani fyzickou Gjmu a jsou zaloZeny na
souhlasu, dobrovolnosti a rovhocennosti

3. Tolerujeme partnerstvi bez rozdilu pohlavi
4. Nepodporujeme rodicovstvi

5. Klienti maji pravo na informace o sexualité v primérené a
srozumitelné formé

6. Pri télesném, psychickém ¢i sexudlnim zneuziti se klient md
moznost obratit na klicového pracovnika nebo kteréhokoliv
pracovnika v zarizeni

Ve Slatinanech dne 14. 1. 2009

Zpracovala: Mgr. Andrea Morchova, vedouci DMO
Schvaluje: Mgr. Martina Hurtovd, zdstupce reditele, (vedouci ZVU)

Ing. Miroslav Kubin, Feditel
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