UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra antropologie a zdravovédy

Vliv vyskytu socialné patologickych jevii na prospéch ve Skole
The influence of occurrence of sociopathological phenomena

on results at school

Diplomova prace

Bc. Veronika Anton¢ikova

Studijni obor: Ucitelstvi zaklada spole¢enskych véd a obcanské vychovy pro stiedni
Skoly a 2. stupeni zdkladnich Skol

Ucitelstvi ¢eského jazyka a literatury pro 2. stupen zakladnich Skol

Olomouc 2022 Vedouci prace: doc. Mgr. Martina Cich4, Ph.D.



Ja, nize podepsana studentka, timto ¢estné prohlasuji, ze diplomovou praci na téma Vliv
vyskytu socialné patologickych jevii na prospéch ve skole jsem vypracovala samostatné
pod vedenim doc. Mgr. Martiny Ciché, Ph.D., za pouziti v praci uvedenych prameni

literatury a odbornych zdroju a dodrzovani zasad védecké etiky.

V Olomouci dne 20. 4. 2022

Bc. Veronika Antonc¢ikova



Timto bych rada podékovala své vedouci doc. Mgr. Martin¢ Ciché, Ph.D. za odborné
vedeni diplomové prace, cenné rady a podnétné pripominky, které v pribéhu zpracovani
tohoto textu poskytovala. Dale za vlidny a vstficny pfistup a V neposledni fadé

za sdileni svych myslenek a ndzori.
Také bych rada podékovala Ing. Aneté Mazouchové, Ph.D. za statistické zpracovani dat.

Velké pod€kovani patii také vSem Skolam, zdkim a pedagoglim, ktefi se podileli

na vyplnéni dotazniku a uskute¢néni rozhovoru.



UVOD .uiiiinininninninnninnincsisississississssssissssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssessossasss 6
1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY ..ouiiicsssssssnsssssssssssssssssssssssssssess 8
1.1 SoCIAINT PAtOIOZIC ....vviiiiieiiieie ittt 8
1.2 Obecné o socialné patologickych jevech........ccccooiiiiiiiiiiiiici, 10
1.3 RizZIKOVE ChOVANL .....oiiiiiiiiiiic e 12
1.4 Vybrané socialné patologicke jevy typické pro Zaky stfednich Skol................ 13
141 ZASKOIACTVI oot 13

14.2 STKANA....oooiieniiiriieiee e 15

143 KrMINAITA ..o 16

1.5 Faktory ovlivitujici vyskyt socialné patologickych jevil........cccoovriiiiiiinnnnn. 17

2 CHARAKTERISTIKA ZAKA STREDNI SKOLY .....iimrirrcissnnncssssnncnns 23
2.1 Vymezeni a charakteristika adolesSCence ............cccovvvvirieiiiiinicicc e 23
2.2 Vyvojové zmeny spojené s adolesCenci .........ccvvvveiiiiiiiiiiiiiiicic 25
2.2.1  FyzZIiCK€ ZIMENY ...cooiiiiiiiiiiiiiiei e 26

2.2.2  KOZNItIVIE ZIMENY ....tvitiiiiiiiieitieiei ettt 26

2.2.3  EmOCIONAINT ZMENY......cccviiiiiiiiiiieiiee e 27

2.3 Socializace a budouci plany adolescentil ...........ccccovvviiiiiiniiiici 28

3 POPIS VYZKUMU ..ucrirrcissssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 32
3.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy..........ccccomiviiiiiiiiiiiiciiiiciecns 32
3.2 Metodika VYZKUMU.......ooiiiiiiiiicic e 33
3.3 Charakteristika vyzkumného souboru..........cccccovvviiiiiiiiiiici e 36

4 VYSLEDKY VYZKUMU ...coomicirncssmssssssssnssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 39
4.1 Vysledky dotaznikoveého Setrend .........ccocveriiiiieii i 39
4.2 OVEIENT NYPOEZ ....ovviiiiiiiiiiiic e 56
4.3  Vysledky analyzy roZhOVOIT.........coiiiiiiiiiiiiiii i 59
4.4 Vyhodnoceni vysledkll VYZKUMU ........cccooviiiiiiiiiiieeee e 64

5 DISKUSE....couuititiriiiinnnininnissinsississessssssisssssissessssssssssssssssssessssssssssssessssssssesssases 69
ZAVER ccuttctttncsssnssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssesss 73




SUMMARY .auuuiiuiiiinieninnennnsnessessscssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssassssssasssssssassssssassasssns 76

BIBLIOGRAFICKE CITACE e nveeeeeeeeeeeesesessesessesessssesssessssssesssesensesesssessssesssssssnsas 77
SEZNAM TABULEK A GRAFU c.eeeeeeeeeeeeseeesssssssssssssssssssasssasasasssssssnsasasssssasns 81
SEZNAM PRILOH .c.....cooveeeeeeeeeeeeeesesesesssssesssssessssssssssessassssssssssssssssssssssssssssssssnsssasssssns 82

PRILOHY



UvVOD

Tématem diplomové prace je ,, VIiv vyskytu socialné patologickych jevii na
prospech ve skole. “ Toto téma je velmi zajimavé, protoze socidlné patologické jevy jsou
v urité mife piitomny prakticky na vSech Skolach. O vlivu na prospéch se u socialné
patologickych jevii mnohdy polemizuje, v praxi je bé€zné, Ze ucitelé maji za to, Ze
socialné patologické jevy jsou spojené se Spatnym prospéchem, nicméné pii bliz§im
prostudovani tohoto tématu se podatilo zjistit, ze navzdory skuteCnosti, Zze se jedna
o0 velmi zajimavé téma, v Ceském prostiedi doposud piimo vztah mezi socidlné
patologickymi jevy a prospéchem zaka zkouman nebyl. Je tak prakticky nemozné dat
jednoznaénou odpovéd na skute¢nost, zda socialné patologické jevy maji v Ceské
republice skute¢n¢ néjaky vliv na prospéch zéka ve skole, resp. o jaky vliv se jedna.
Prace se konkrétné zamétuje na vliv socidlné patologickych jevl na prospéch Zaka na
sttedni Skole, byt’ je nesporné, Ze socialné patologické jevy se vyskytuji i na zakladnich
Skolach.

Otazka vlivu socialné patologickych jevii na prospéch je pritom zasadni otazkou
jak z pohledu pedagoga, tak i z pohledu rodice zaka stiedni $koly. Je totiz realitou, Ze
socialné patologické jevy jsou samy o sob& nezddouci a jednozna¢né€ negativni, nicméné
pfistup k nim by mohl byt modifikovan i1 s ohledem na skutecnost, jaky maji vliv
na prospéch zaka. Pokud socidln¢ patologické jevy nemaji zadny negativni vliv,
popt. by mély dokonce pozitivni vliv vedouci ke zlepSeni prospéchu, lze alespon
ty méné zdvazné z nich v urc€ité mife tolerovat spiSe nez v situaci, kdy je jejich vliv
jednoznaéné negativni, tedy vedou ke zhorSeni prospéchu Zaka, coz mize zhorsit
I moznosti jeho dal$iho uplatnéni v zaméstnani ¢i navazujicim studiu.

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda ma vyskyt socidlné patologickych jevi
u konkrétniho zaka vliv na jeho prospéch ve skole, zjistit, zda se jeho prospéch zlepSuje
(. jedna se o pozitivni vliv), anebo se prospéch zhorSuje (jednd se tedy o negativni
vliv). Dil¢im cilem prace je zjistit, zda zalezi na tom, o jaky socidlné patologicky jev
se jedna. Pokud budou socidln¢ patologické jevy vykazovat rlzny vliv na prospéch
zaka, je dil¢im cilem rovnéz zjistit, které¢ socialné patologické jevy ovlivituji prospéch
zaka nejméné¢ a které naopak nejvice.

Text je za ucelem naplnéni stanoveného cile rozdélen na dvé Césti, a to na
teoretickou ¢ast a na analytickou (praktickou) Céast. V rédmci teoretické ¢asti jsou

prezentovana vychodiska z odborné literatury, v analytické Casti je pak realizovan
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vlastni vyzkum mezi z4ky vybranych stfednich $kol a mezi pedagogy, kteti na téchto
Skolach putsobi. Celkem prace sestava z péti kapitol. Prvni kapitola se zaméiuje
navymezeni pojmu socialni patologie a predstaveni nejvyznamnéjSich socialné
patologickych jevi, se kterymi se zéaci na stfednich skolach setkavaji, opomenuty nejsou
ani Cinitele, které vyskyt socialné patologickych jevl ovlivituji. Druhd kapitola se pak
zamétuje na predstaveni charakteristik zaka stfedni Skoly z hlediska jeho vyvoje a také
na pojednani o prospéchu na stfedni Skole a vlivech, které jej ovliviiuji. Tteti kapitola
pak piedstavuje metodiku vlastniho vyzkumu. Ctvrta kapitola pojednava o vysledcich
vyzkumu, ktery kombinuje kvantitativni a kvalitativni vyzkum, kdy v ramci
kvantitativniho vyzkumu jsou ziskavany relevantni udaje o zacich a v ramci
kvalitativniho vyzkumu jsou ziskdvany udaje od pedagogt, kteti tyto zdky uci a obvykle
jsou na Skoléach, kde byl vyzkum realizovan, tfidnimi uciteli. V kapitole jsou podany
také vysledky tykajici se verifikace stanovenych hypotéz. Pata kapitola pak predstavuje
diskusi a vyhodnoceni vysledkl, kterych se podafilo prostiednictvim vyzkumu
dosdhnout. Opomenuta nejsou ani doporuceni pro praxi, kterd rovnéz tvoii soucést
diskuse vysledkd.

V zavéru prace je podano shrnuti vysledkli. Uvedeny jsou také limity prace
a moznosti dalSiho vyzkumného Setfeni v dané problematice, V ndvaznosti na zjisténi

vyzkumu.



1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Prvni kapitola nejprve vymezuje obecné pojem socidlni patologie, poté pojednava
0 socialné patologickych jevech v obecné roving, je zminén pojem rizikové chovéani,
ktery ma se socialn¢ patologickymi jevy velmi tzkou souvislost, dale se vénuje
konkrétnim socidlné patologickym jeviim, které jsou typické pro zaky stfednich skol,

a posléze zmiiuje rovnéz vlivy, které vyskyt socialné patologickych jevi ovlivituji.
1.1 Socialni patologie

Socialni patologie je termin, pro ktery je charakteristickd primarn¢ skutecnost, ze
se jedna ve své podstaté o multidisciplinarni obor, jehoZ cilem je popsat spolecensky
nepfijatelné jevy z hlediska riznych védnich oborti a odvétvi. Pro socialni patologii je
charakteristické, Ze se jednd o velmi dynamicky obor, z jehoz vyzkumii vychazi
nespocet novych a podstatnych zjisténi, ktera je nutné riznym zpisobem reflektovat
v praxi.t

Lze fici, Ze tento pojem muliZe mit vice riznych vyznami, protoZze miiZe oznaCovat
jak védni obor, tak studijni pfedmét, ale také negativni (socialné patologické) jevy, které
se ve spolecnosti v ur¢ité mite vyskytuji. Dulezité je, zZe socidlni patologie se nezabyva
vSemi jevy, které lze vnimat negativné, ale primarné jen témi, které se projevuji
v neadekvatnich socialnich reakcich, resp. se vymykaji mife, které jsou ve spole¢nosti
béZné a z hlediska norem dané spole¢nosti pfijatelné. Jedna se o obor, ktery se zamétuje
jednak na podstatu téchto jevd, ale také na jejich formy, vyskyt, disledky, které dané
jevy maji jednak pro jednotlivce, ale také pro celou spole¢nost. Opomenuty samoziejmé
nejsou ani pficiny jejich vyskytu stejné jako moznosti, jakymi cestami je fesit.?

Je mozné uvést, Ze pojem socidlné patologické jevy patii k tém, které se v kontextu
vzdélavani a pedagogiky, vyskytuji pomérné casto, coz reflektuje skuteCnost, Ze
socidln¢ patologické jevy jako predmét zkoumani tohoto oboru jsou ve své podstaté
vSudypfitomné. Oficidlni dokumenty, které se zaméfuji na formovani vzdélavaci
politiky a koncepce, se pfitom zamétuji primarné na prevenci socialné patologickych

jevl, stejné¢ jako se vénuji zvladani nasledkii nezddouciho chovani ¢&i usiluji

! FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvainé socialné patologické jevy, pFiciny,
prevence, moznosti reseni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0, s. 11.

2 BELIK, Véclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidini patologie. Praha:
Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1, s. 62.
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0 minimalizaci dopadd tam, kde se jiz socidln¢ patologické jevy rozvinuly. Stejné tak
koncepce v oblasti vzdélavani usiluji rovné€z o to, aby se socidln¢ patologické jevy
nesitily dale.

Socialni patologie jako védni obor zabyvajici se socialné¢ patologickymi jevy,
vychazi ze skutecnosti, ze v lidské spolecnosti vzdy panovala a rovnéz v soucasné dob¢
panuji urcitd pravidla chovani (normy). Timto zptisobem je do urcité miry stanoveno,
co je v lidské spole¢nosti vnimano jako normalni jev a co jiz normalni neni a jedna
se 0 jev, ktery je nezadouci, s ¢imz se poji 1 nutnost se jim uréitym zpusobem zabyvat
a tesit jej. Neékteré jevy jsou pritom, ackoliv nejsou zcela optimalni, jesté vnimany jako
tolerované, jiné jsou jiz jednoznaéné nezadouci, nicméné jesté tieba nejsou protipravni,
ovSem patologické zcela urcité. Dalsi jevy se pak vyznacuji tim, ze vedle toho, Ze se
jedné o socialni patologii, jsou rovnéz v rozporu s pravnim fadem, ¢imz je nutné je také
postihovat. S tim se poji i nutnost, aby bylo chovani, které¢ je regulovano uréitymi
normami (nezéavisle na tom, zda jde o normy pravni, anebo jen o normy spolecenské),
uréitym zpusobem kontrolovéno. Za timto ucelem pak slouzi systém socidlni kontroly,
ktery lze ¢lenit na kontrolu vnitini a vnéjsi. Zde je potfeba zminit, Ze v piipad¢ vnitiniho
systému kontroly by jedinec mél kontrovat sam sebe. Problémem je, Ze tento systém
sebekontroly neni u kazdého clovéka dostateCné vytvoien, ¢imz se na néj nelze
spoléhat. Vedle toho existuje vné&jsi systém kontroly, kdy je jedinec kontrolovan
ze strany vnéjSich subjektl, typicky ze strany spole€nosti, ale v piipad¢ zaki stfednich
Skol mohou byt kontrolujicimi naptiklad také ucitelé anebo rodic¢e. Optimalni ptfitom je,
pokud tyto dva systémy kontroly ptlisobi spole¢né, coz je optimalni formou prevence
socialné patologickych jevi.*

Vedle otazky socidlni kontroly je vSak nutné vénovat pozornost i skute¢nosti, zZe
hranice toho, co je normalni a co je naopak vnimano jiz jako socialné patologicky jev
¢1 deviace, tedy odchylka od normy (zde je tfeba zminit, ze deviantni chovani jesté
nemusi byt vzdy pa‘[ologické)5 se neustale a také pomérné rychle posouvaji. Jednani,

vvvvvv

normy, je leckdy dnes vniméano jako b&zny jev, na ktery je n€kdy nahliZzeno jako

$ PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-3470-5, s. 133.

* MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. Bro: Masarykova univerzita, 2001. ISBN 80-210-2511-5,
s. 7.

® FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvainé socialné patologické jevy, pFiciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0, s. 14.



na jednani pfijatelné, nékdy alespon jako na jednani, které je spolecnosti tolerovano.
Dalo by se fici, ze tak mnohé jednani bylo vyfazeno z pojmu ,,socialni patologie®,

24

jednani, které Ize vnimat jako socialné patologické.
1.2 Obecné o socialné patologickych jevech

Socialn¢ patologicky jev je pojem, ktery lze chépat jako urcity stiedobod socidlni
patologie jako v&dniho oboru.® Jedna se o pojem, ktery oznaluje jakékoliv socialni
chovani, které se vyznacuje tim, ze porusuje né¢jakou socialni normu, coz je divodem,
proc¢ je takové chovani ur€itou (vyznamnou) ¢asti spolecnosti odmitdno. Pro vymezeni
tohoto terminu je podstatné, Ze se jedna o neutrdlni oznaceni, nelze jej tedy vnimat ani
V pozitivnim ani v negativnim kontextu. Netika tedy, ze chovani, které porusuje socialni
normu, je vzdy jen negativnim jevem, v nékterych piipadech muze byt i jevem
pozitivnim. Zde je nutné vnimat odliSnost od pojmu socidlni patologie, ktery v sobé¢ jiz
negativni konotaci zahrnuje.’

Pro socialné patologicky jev je typicke, Ze se jedna o jev, ktery je pro spole¢nost,
popft. pro jeji Cast (obvykle majoritni vétSinu) vniman jako jev negativniho charakteru.
Stejné tak je socidlné patologicky jev vnimdn jako negativni 1 ze strany alesponl
n&kterych konkrétnich jednotlivei.?

Jin4 definice popisujici do urc¢ité miry 1 charakter socidln¢ patologickych jevl
se zam&fuje na vymezeni socidlné patologického jevu jako nezadouciho chovani,
které se vyznaCuje charakteristikami, jako je nezdravy zivotni styl, poruSovani
anedodrZzovani nejriznéjSich socidlnich norem, dale také poruSovanim pravnich
pfedpist (zakonil, vyhlasek a dalSich), etickych anebo moréalnich pravidel ¢i hodnot,
dale se mezi n¢ tadi také nejriznéjs$i formy chovani a jednani, které vedou, popi. mohou
vést k naruseni zdravi jedince, ale také jeho zivotniho ¢i pracovniho prostiedi.
Opomenout pak nelze ani jednani, ktera se vyznacuji tim, ze vedou bud’ k urcitym

individualnim, popt. ke skupinovym, a nc€kdy dokonce 1 k celospoleCenskym

® PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-3470-5, s. 133.

" BELIK, Vaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha:
Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1, s. 80.

8 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvainé socialné patologické jevy, pFiciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0, s. 16.
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deformacim.’ Tato definice socialn& patologickych jevii je pomé&mé obsahld, nicménd
velmi vhodnym zplisobem shrnuje, jak rozmanité socidln¢ patologické jevy ve své
podstaté mohou byt, resp. jak rtznorodé formy jednani je mozné jako socialné
patologické jevy oznacit, coz je dulezit¢ pro dals$i pojednani o tom, jaké socidlné
patologické jevy se vztahuji pravé k vybrané vékové kategorii.

Vzhledem k tomu, ze v této praci je pozornost zaméfena primdrné na socialné
patologické jevy mladistvych (tj. zakt stfednich skol, jejichz veék se typicky pohybuje
mezi 15. a 19. rokem), je tieba zminit, Ze socialné patologické jevy se vyskytuji jak
u mladistvych, tak i u déti a stejn¢ tak u dosp€lych. Nékteré socialné patologické jevy

Vv e

jsou vsak Castéjsi pro urcitou vékovou kategorii. Neni tedy divu, ze naptiklad socidlné
2. svétove Vélky.10 Je tedy zifejmé, Ze se jedna o problém, ktery rozhodné€ neni spojen
jen se soucasnou generaci ¢i s generacemi poslednimi, nicméné vztahuje se prakticky
k celym dé&jinam lidstva, ovSem proménuje se podoba socialné patologickych jevi
stejné jako to, co je za socidlné€ patologicky jev ve spole¢nosti povazovano.

Lze pfitom také fici, Ze kazdy socialné patologicky jev se vyznacuje urcitou mirou
nebezpecnosti, kterd se vSak mezi jednotlivymi socidlné patologickymi jevy pomérné
zasadnim zplisobem odliSuje. Je docela typické, ze ¢im je socialné patologicky jev
rizikov§j$i, tim vice je ze strany odbornikli, ale tieba i ze strany rodict Zzakl
¢i pedagogli usilovano o to, aby byl feSen a pokud mozno feSen tak, aby k nému
dochazelo jen minimalné€, pokud jiz k nému dojde, aby byl v¢as detekovan a bylo na n¢j
reagovano. Je tedy veénovana velka pozornost rovnéz otdzkam prevence téch
nejvyznamnéj$ich. Mezi takové socialné patologické jevy, na které se odbornici typicky
zamé&fuji, patfi naptiklad kriminalita, zavislosti, ale i jiné formy delikvence. Nelze
pfitom opomijet ani skutecnost, Ze nekteré druhy socidlné patologickych jevii maji
spise trvaly charakter, jiné naopak prochazeji v prubéhu Casu urcitymi proménami.

Napftiklad u zavislosti se typicky casem objevuji nové navykové latky, v piipadé

% POKORNY, Vratislav, Anton TOMKO a Jana TELCOVA. Prevence socidlné patologickych jevii:
manudl praxe. 3., rozs. vyd. Bmo: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. Prevence
socialné patologickych jevi. ISBN 80-86568-04-0, s. 9.

Y VECERKA, Kazimir. Socidlné patologické jevy u déti: zavérecnd zprava z vyzkumu. Praha: Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci, 2000. Studie (Institut pro kriminologii a socidlni prevenci). ISBN
80-86008-74-6, s. 6.
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kriminality se v poslednich desetiletich kriminalita za¢ina projevovat tfeba i v online
prostiedi, coZ diive nebylo obvyklé. ™

Jednim z vyznamnych charakteristickych ryst socidlné patologickych jevi je dale
také jejich nadindividudlnost, coz ve své podstaté znamend, Ze tento typ jevil existuje
zcela nezavisle na skutecnosti, zda si jednotlivec uvédomuje, ze zde takovy jev je.
Ackoliv si mladez tedy takové jevy mnohdy nepfipousti, nadale existuji a mohou mit
zavazné dusledky, coz je tieba pii pojednani o nich brat v potaz. Je to také divodem,
pro¢ je mozné tvrdit, ze takové jevy zde byly vzdy, tedy i1 dfive, nez jim byla vénovana
adekvatni pozornost.'?

Na druhou stranu je ovSem tieba zminit, ze socidlné patologické jevy se vyznacuji
i tim, ze maji pomérné hromadny charakter. Obvykle se tak netykaji jen minima
¢i omezeného okruhu subjekti, ale v ur€ité mife pomérné vyznamné ¢asti populace,
¢imz také mnohdy ohrozuji celou spole¢nost ¢i jeji vyznamnou ¢ast, nikoliv jen toho

jedince, ktery se jich aktivng ucastni a zapojuje se do nich.*®
1.3 Rizikové chovani

Dalsim terminem, ktery je potfeba vymezit, protoZe je né¢kdy zaménovan s pojmem
socialné patologicky jev, popf. je pouzZivan jako jeho synonymum, je pojem rizikové
chovani.’* Pohled na to, co se rozumi pod rizikovym chovanim pfitom, podobné jako
Vv ptipadé¢ vymezeni socidlné patologickych jevil, neni zcela jednotny. Je vSak nutné
zminit, ze praveé v souvislosti s dospivajici mladezi, ke které se zaci stfedni Skoly tadi,
byva tento typ chovani velmi Casto feSen, protoze jednak je zde jeSté prostor pro
prevenci a napravu, jednak adolescentni mladez k takovému typu chovani mnohdy
inklinuje vice nez déti, popt. dospé€li. Obecné je moZné pojem rizikové chovani vnimat
jako velmi Siroky pojem, ktery je ve své podstaté nadiazen terminiim, jako je chovani
problémové, asocialni nebo delikventni. V zasadé¢ Ize fici, Ze se jedné o takové chovani,

které se vyznacuje tim, ze bud’ pfimo, anebo nepiimo usti v psychosocialni, anebo

1 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, pFiciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0, s. 15.

2 BELIK, Vaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha:
Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1, s. 80.

BVALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., 10zs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3357-9, s. 400.

¥ FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvainé socidlné patologické jevy, pFiciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0, s. 14.
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zdravotni poskozeni bud’ toho jedince, ktery se ho dopousti, anebo i jinych osob,

popf. majetku, piipadné také prostiedi.™

1.4 Vybrané socialné patologické jevy typické pro zZaky strednich
Skol

Jak jiz bylo zminéno, socidln¢ patologickych jevl je skute¢né¢ velké mnozstvi
ajsou velmi rGznorodého charakteru. Proto je dal$i pojednéni o vybranych socidlné
patologickych jevech potifeba nejprve omezit na ty, které jsou v odborné literatuie
nejastéji spojovany pravé s dospivanim a studiem na stiedni $kole. Z uvedenych
divodi je v dal§im textu vénovana pozornost primarné nasledujicim socidlné
patologickym jevim: zaskolactvi, Sikané, krimindlnimu jednani adolescentd,
zavislostem, rizikovému sexudlnimu chovéni a rizikovému chovani na internetu stejné
jako porucham pfijmu potravy, coz jsou trendy dnesni doby. Samoziejmé se 1 mezi zZaky
sttednich $kol leckdy vyskytuji i dalsi socialné patologické jevy (napt. vandalismus,
agrese, extremismus a dalﬁi),16 nicméné neni mozné v této praci pojednat o vSech
moznych alternativach, s nimiz se lze v praxi setkat, ale je nutné vyselektovat jen
vybrané. Opomenout pfitom nelze ani fakt, Ze i mezi mladistvymi lze identifikovat
nejriuznéj$i subkultury, které se od sebe navzijem pomeérné intenzivné odliSuji
avyznaCuji se fadou specifik. Mnohé subkultury se pfitom vyznacuji 1 svymi

specifickymi riziky."’
1.4.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je typickym socialné patologickym jevem, ktery je spojen se Skolni
dochazkou, proto byl také v kontextu zaku stfednich Skol zatazen na prvni misto mezi
vybranymi socidlné patologickymi jevy, jimZ je v této praci vénovana pozornost.
Odborna literatura zaSkolactvi obvykle definuje jako stav, kdy se zak umysln¢ a bez

omluvitelného diivodu (a obvykle také bez souhlasu, popt. dokonce bez védomi rodici)

15 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci. Praha: Grada,
2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 39-40.

8 Tamtéz, s. 41-42.

Y SMOLIK, Josef. Subkultury mlddeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2907-7, s. 44.
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vyhyba ucasti na vyucovani. Typicky se pfitom zdrzuje mimo domov, ovSem nikoliv
ve skole. N&kdy se také uvadi, Ze se jedna ve své podstats o zpisob utdku ze skoly.™

Dalsi zdroje pak uvadéji, Ze se jedna predevSim o absenci ve Skole, kterd neni
fadné omluvend, tedy nejsou dolozeny ¢i zdkonnym zéastupcem (u nezletilych zaku)
stvrzeny divody, pro které se zak vyucovani netcastnil. Zaskolactvi samo o sob¢ je
pomérné nevychovné, vede k tomu, ze zak se nevzdélava tak, jak by v souladu
se vzdélavacim pldnem mél, neplni si své povinnosti vici Skole, navic je obvykle
zaskolactvi spojovano rovnéz s fadou nezadoucich aktivit, které¢ zak v dob¢, kdy neni
ve skole, vyviji. Nelze vSak opomijet ani piipady, kdy dochdzi k tzv. skrytému
zaSkolactvi, které je rodi¢i omlouvdno napf. proto, ze rodina nechce, aby zdk m¢él
sniZzenou zndmku z chovani, anebo jede celd rodina na dovolenou, nicméné dité je
ze Skoly omluveno pro nemoc.™

Vedle toho je mozné zaskolactvi délit také na impulzivni zaSkolactvi a na
planované (nebo také ucelové) zasSkolactvi. V piipadé impulzivniho zaskolactvi je pro
jednéni zaka typické, Ze doptedu nepldnuje, ze do Skoly neptijde. Nicméné€ v navaznosti
na néjaky impuls (napf. potkd kamarady, kteti do Skoly také nejdou) se Zak rozhodne, Ze
do skoly nakonec neptjde. Oproti tomu v piipadé planovaného zaskolactvi je typické,
ze se zak naprtiklad snazi vyhnout né€emu, co je pro né nepiijemné (napi. zkouSeni,
setkani se s néjakou osobou, ur€itému predmétu, ktery mu nejde), ¢imz dopiedu
planuje, jak se takovému pifedmétu vyhnout. Dlvody, pro¢ ze strany zakli dochazi
k zaskolactvi, je obvykle mozné kategorizovat do tii skupin. MuzZe se jednat o negativni
vztah zaka ke Skole. Dale se miZe jednat rovnéz o vliv rodinného prostiedi, kdy pokud
rodice zdka rovnéz neméli ke Skole pozitivni vztah a tendenci ji pravidelné navstévovat,
navic jsou ochotni jeho absence omlouvat, je Zdk k z&Skolactvi nachylny vice, nez
pokud by jeho rodinné prosttedi na skolu a vzdélani kladlo velky diiraz. Dal§im vlivem
je pak traveni volného Casu a vliv party, kdy pokud zédk ma tendenci byt v kontaktu

it v s v v r sy ’ ’ I v SRS ;2
s dalsimi zaky, ktefi rovnéz vyhledavaji zaskolactvi, snaze se k nému také ptikloni. 0

8 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada,
2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9, s. 165.

19 VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., 1ozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3357-9, s. 353.

2 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6, s. 116.
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1.4.2 Sikana

Vymezit je potfeba také pojem Sikana, coz je velmi Casto se vyskytujici socialné
patologicky jev na skolach. Vyznam takového vymezeni je kliCovy jiz proto, ze n¢kdy
ani samotni pedagogové nemaji zcela jasnou piedstavu o tom, co se pod Sikanou
rozumi, popf. za ni povazuji jiné jevy, které vSak redln¢ nelze za Sikanu oznacit.
S uvedenym se pak poji i skutecnost, ze pokud neni vymezeni Sikany jasné a pro ucitele
dostate¢n¢ srozumitelné, mize pomérné snadno dojit k jejimu pfehlédnuti.21

Sikanu je mozné definovat celou fadou riiznych zptisobt. Uvadi se naptiklad, Ze
pod pojmem Sikana je mozné rozumét ublizovani jinému ¢loveku, ktery se bud’ nemiize
anebo nedokaze branit. Typicky je pod pojmem Sikana chapano jednani, které nema
jednorazovy charakter, ale opakuje se. Nicméné v nckterych ptipadech se pod pojem
Sikana fadi i jednorazové jednani, pokud je zde alespon hrozba, Ze dojde k jeho
opakovani. Pro Sikanu je dale charakteristické, Ze probiha mezi osobami, které jsou
ve stejném postaveni (tedy napf. mezi spoluzdky ve Skole, anebo tfeba mezi
spolupracovniky v zaméstnani). Mezi agresorem a jeho obéti je vSak asymetricky vztah
moci. Obét je tedy slabsi stranou, boji se agresora. Sikana se piitom dé&li jednak
na pfimou Sikanu, ale také na nepifimou Sikanu. Pfimé Sikana ma fadu podob, muze
spo¢ivat naptiklad v plsobeni bolesti, opomenout nelze ani ponizujici télesnou
manipulaci, nebo brani a poskozovani cizich véci. Mize rovnéz jit o slovni utoky a dalsi
jednani. Neptfima Sikana je pak realizovana pfedevS§im prostfednictvim socialni izolace
obéti, jeji vyluCovani z riznych aktivit a v podobnych aktivitdich. Tento typ Sikany
pouzivaji Sast&ji divky.*

Jiné pojeti Sikany Vv literatufe pak uvadi, Ze se jednd vlastn€ o zvlastni piipad
agresivniho jednani, které se vyznacuje vyznamnou asymetrii sil z hlediska jejich
rozlozeni mezi agresora (siln¢j$iho) a napadeného (slabsiho) jedince. Pfi pojednani
0 Sikan¢ je nutné vychazet ze skuteCnosti, ze zcela bezkonfliktni Skolni tfidy
se vyskytuji skuteéné vyjimecné. Obvykle je tfida totiz sloZzena z fady rtznych
jednotlived, ktefi spolu nezavisle na tom, zda jim takova situace vyhovuje ¢i nikoliv,
musi kazdy den travit fadu hodin. Navic se nachazeji ve véku, kdy se teprve uci, jaké

chovani je vhodné a zddouci a jaké je naopak jednoznacné nezddouci. Ani jejich

2l MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6, s. 128.

22 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. ISBN 978-80-
247-2991-6, 5. 21-22.
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sebeovladani jesté neni zcela vyvinuté.”® S tim se pak poji skutednost, ze Sikana
se v mnoha skolach a kolektivech zakl ve véku dospivani, rozviji pomérné snadno.
Diilezité pak z pohledu pedagoga piisobiciho na stfedni anebo i na zakladni Skole
je, aby napiiklad pfed rodi¢i nepouzival slovo Sikana, protoze timto pojmem muize byt
na stran¢ rodicu ditéte, které se Sikany dopustilo, spiSe vyvolana agrese, negativni postoj
a odmitani takového jevu. Je tedy nutné volit jiny pojem (napf. trapeni, ublizovani
apod.), jehoz prostiednictvim je skutecnost popsdna, coz opét pak vede k tomu, ze

mnohdy nemusi byt vymezeni Sikany vnimano jako zcela jasné a j ednoznaéné.**
1.43 Kriminalita

Ackoliv je pojem kriminalita né¢im, co je obcantim velmi dobfe znamé, piesto je
zadouci tento pojem jasn€ vymezit, protoze kazdy si pod kriminalitou pfedstavuje néco
trochu jiného, coz pak opét vede k tomu, Ze mize snadno dojit K neporozuméni si.
Pojem kriminalita ma sviij pavod v latinském vyrazu ,, criminalis, “ coz v ¢eském jazyce
znamena zlo¢in, pfipadné je mozné odvozovat termin rovnéz od latinského pojmu
,crimen®, ktery je mozné do Ceského jazyka prelozit jako ,,zlocin.* Trestni pravo
v soucasné dob¢é vnima jako kriminalitu protispolecenské jednani, které je s ohledem
na spolecenskou nebezpecnost povazovano za trestny ¢in. Neni pfitom sporu o tom,
ze kriminalita se fadi mezi socidln€ patologicke j evy.25

Ptesto vSak pohled na kriminalitu neni v odborné literatufe zcela jednotny. Lze
se totiz setkat 1 s pfesvédCenim, Ze ,,v nejuzsim smyslu slova se kriminalitou rozumi
predevsim takové trestné ciny (v USA tzv. indexové delikty), které jsou pokladany
tradicné za jadro kriminality. Jedna se napr. o vrazdy, zdavazna ublizeni na zdravi,
znasilnéni, loupeze a dalsi zdvazné majetkové trestné ciny, prostrednictvim kterych
je zpravidla vyhodnocovan rozsah vyskytu a vyvoj kriminality v konkrétni lokalité
acase. V trestnépravnim pojeti kriminality se do ni zahrnuji veSkeré, platnym
trestnim pravem hmotnym, upravené skutkové podstaty trestnych cinit (zlocinii

.....

trestnd cinnost zakotvena v platnych trestnépravnich normdch, ale i takovad socialné

> JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katefina ZABRODSKA, Jifi KRESSA a Maria
DEDOVA. Psychologie skolni Sikany. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2992-3,
s. 11.

? MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6, s. 129.

» KARABEC, Zden&k. Kriminalita. In: Sociologickd encyklopedie [onling]. Praha: Sociologicky tistav
AV CR, 2018 [cit. 2022-02-21]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kriminalita
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Skodliva chovani, kterda sice nejsou ohrozena trestnimi sankcemi, avsak s trestnou
cinnosti uzce souviseji (napr. abuzus drog, prostituce, korupcni jednani apod.). «26
Kriminalita je pochopitelné socidlné patologickym jevem, ktery se tyka nejen
dospélych, ale i mladeze. Z tohoto diivodu se nékdy autofi snazi vymezit rovnéz pojem
kriminalita mladeze. Zde panuje v odborné literatufe v zasadé shoda, ze se jedna
0 kriminalitu, které se dopoustéji osoby, které jsou mladsi 18 let. Dulezité je, ze takova
mladez piekracuje jak normy spolecenské, tak i1 pravni a tim napliiuje skutkovou
podstatu trestného Cinu. Kriminalita je Casto velmi tzce spjata s dalSimi socialné
patologickymi jevy, uvadi se napiiklad, ze své kofeny miva Casto v zaskolactvi. Vedle
toho je vSak Casto spojovana naptiklad s uzivanim navykovych latek, na které¢ mlady
clovek potiebuje néjak ziskat prostiedky, coz je dlivodem, pro¢ se rozhodne pro pachani
kriminality.?’ Je tedy zfejmé, Ze socialnd patologické jevy, které byly vyse predstaveny,

jsou v mnoha ohledech velmi Gizce provazané a nelze na né€ nahlizet zcela oddélené.
1.5 Faktory ovlivitujici vyskyt socialné patologickych jevi

Existuje cela tada faktordi, které maji potencidl ovlivnit vyskyt socialné
patologickych jevli u jednotlivce. Obvykle pfitom na jedince neptlisobi jen jeden
rizikovy faktor, ktery by k socialné patologickym jeviim vedl, ale jedna se o kombinaci
vice riznych faktorti, které puisobi spolecné. Mezi vyznamné faktory, které maji
na vyskyt socidlné patologickych jevii znacny vliv, lze zafadit: osobnost jedince,
rodinu, vrstevniky, ale také faktory biologického charakteru, opomenout pak nelze
ani prostedi, ve kterém jedinec Zije a vyrasta. Jednotlivé faktory jsou v nasledujicim
textu detailnéji predstaveny.

Velmi vyznamnym faktorem je osobnost jednotlivce, ktera je vlastné souhrnem
nejriznéjsich ryst a vlastnosti, které jsou pro konkrétniho jednotlivce charakteristické
a definuji ho. K osobnostnim charakteristikdm patii naptiklad inteligence jednotlivce,
jeho charakterové vlastnosti, opomenout nelze temperament, ale i vyvojové
charakteristiky stejné jako tfeba chovani jednotlivce. Déle nelze opomenout ani fazeni
k extroverzi ¢i introverzi, popf. otazku odpovédnosti jednotlivce. V1iv ma pochopitelné

rovnéz jeho zdravotni stav, zivotni styl stejné jako schopnost mit vlastni nazor

% HENDRYCH, Dusan et al. Pravnicky slovnik. 3., rozs. vyd. Praha: C.H. Beck, 2009. Beckovy odborné
slovniky. ISBN 978-80-7400-059-1.

" BLAZEK, Petr, Slavomil FISCHER a Jifi SKODA. Delikvence: analyza produktii ¢innosti delikventni
subkultury jako diagnosticky a resocializacni ndstroj. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
271-2013-0, s. 15.
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a prezentovat ho. Osobnostnich charakteristik, které jedince utvareji, je celd fada.
Diileité pfitom je, Ze osobnost lovéka se v pribéhu jeho Zivota vyviji.?®

Zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje vyskyt socialné patologickych jevl u déti
a dospivajicich je rovnéz rodina. Ta ma zasadni vyznam proto, Ze pro vyvoj a formovani
osobnosti ¢lovéka je rodina jakozto zékladni socialni jednotka (také jako zakladni
socialni skupina, v niz jedinec zije) jednoznacné kliCova. Je ovSem potieba také uvést,
ze rodina mize mit fadu podob, ¢imz mize také na mladého clovéka ¢i dospivajiciho
pusobit jak pozitivn€, tak 1 negativné. Ve vétSiné piipadl je mozné identifikovat jak
vlivy pozitivni, tak i vlivy negativni, nicméné existuji samoziejmé i rodiny, kde bohuzel
pievazuji spiSe negativni vlivy, ¢imz obvykle je jedinec nachylnéjsi k tomu, aby se
dopoustél socialn¢ patologickych jedndni. Proto je také vliv rodiny na socidlné
patologické jevy u jedince a piistup jedince k nim jednoznacné klicovy. Existuje proto
celd tada instituci, kterd se pravé na praci s rodinami (zejména témi disfunkénimi)
zamétuje, aby bylo mozné minimalizovat dopady negativniho rodinného ptlisobeni
na jednotlivce. Zasadni vyznam ma jak vztah mezi rodici a ditétem (dospivajicim), tak
I vzor, ktery jedinec v rodiné ziskava.”

Je totiz bézné, ze v détském veéku jedinec povazuje rodinu a svoji ptislusnost
k ni za samoziejmost. Vnima ji jako urCité zazemi, je pro n&j dileZita proto, ze praveé
zde by mél pocitovat lasku, diivéru a dalsi pozitivni pocity a jistoty. BohuZel ne vzdy
tomu tak je, ne vZdy rodina funguje idylicky. Na dité tak mlZe mit negativni vliv
naptiklad odchod jednoho z rodi¢h z rodiny, Spatné vztahy v roding, ale tfeba také nasili
v roding€, Spatny vzor ze strany rodi¢li (napf. rodi¢e nepracuji a dopoustéji se trestné
¢innosti, ¢imz dit€¢ ma vétsi tendenci rovnéz k tomuto typu jednani). Proto je velmi
dilezité, aby jedinec vyristal ve funkéni roding. Vliv pfitom maji nejen rodice, ale tieba
také sourozenci a dal$i rodinni ptislusnici, ktefi mohou dospivajiciho jedince ovlivnit.
V optimalnim ptipadé by dit€¢ mélo vyrlstat v Uplné rodin€, protoze je dilezité, aby
mélo jak muzsky, tak 1 Zensky vzor. Zarovei je ovSem duleZité, aby vztah mezi matkou
a otcem fungoval dobfe, protoZe i samotny vzdjemny vztah mezi rodi¢i je pro dité
klicovy a je jednim z faktorti, ktery se pak promitd i do tendence k socialné

patologickym jeviim na strané¢ zéka. Proto je také za vyznamny faktor, ktery mtize

28 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice, popis, nasledky. Praha: Grada, 2004. Psyché (Grada).
ISBN 80-247-0814-0, s. 75.

2 FISCHER, Slavomil a Jiii SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0, s. 155.
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ovlivnit rizikové chovani a vyskyt socialné patologickych jevii u jedince, povazovan
mimo jiné rozvod, popi. rozchod rodici. Zékladnim problémem takové situace je, Ze
dité do urcité miry ztraci zdzemi a jistoty, s ¢imZ se poji i ztrata pocitu bezpec¢i. Neni
pfitom ani neobvyklé, Ze rodie se ve fazi kratce po rozchodu ¢i v prubéhu rozvodu
atésné po ném nejsou schopni shodnout naprosto na ni¢em, navic do svych neshod
mnohdy zapojuji své déti, pomlouvaji naptiklad pied détmi druhého rodice, poukazuji
na to, jak jim ublizil a je Spatny, nékdy také ditéti mohou tvrdit, ze druhy rodi¢ o n¢j
nema zajem (i kdyz to tak neni). Dit¢ se také Castokrat stava predmétem boje, kazdy
zrodict ho chce do péce, ale jiz nedomysli nasledky (napt. jak se o dit¢ dokaze
pii velkém pracovnim vytizeni postarat apod.). Dité navic leckdy jest¢ neni tak vyspélé,
aby celou situaci dokdzalo dostate¢né pochopit a podivat se na ni racionaln¢. Rozpad
vztahu rodic¢t tak mize mnohdy ovlivnit celou osobnost ditéte, jeji vyvoj, ale také
postoje, ke kterym patii i postoj a vztah ke Skole. S tim se pak mnohdy poji tieba
zhorSeni prospéchu, popft. i zasSkolactvi ¢i nepozornost ve Skole, zapominani na ukoly
a pomiicky a dal$i problémy. Vzhledem k tomu, Ze dité za takové situace nepocit'uje
jistotu v rodiné, vyhledava vice vrstevnické skupiny. Zde maji Zaci na jednu stranu
moznost ziskavat celou fadu novych zkuSenosti, na druhou stranu je pro n¢ snazsi se
takto pfidat k néjakym aktivitdm, které naplnuji defini¢ni znaky socialné patologickych
jevﬁ.30

Ve vztahu Kk rodiné jako faktoru, ktery ma dopad na vyskyt socialn¢ patologickych
jevu, dale nelze opomenout ani skutecnost, ze existuji i pfipady, kdy se rodina stava
pro jedince spise zatézi, a vede k tomu, Ze se spise ptikloni k socialné patologickym
jevim. Vedle socidln€ patologickych jevii se pak stava, Ze se u jedince rozvijeji
napiiklad také psychické obtize. Mezi diivody, pro¢ tomu tak je, typicky patii dysfunkce
rodiny, kdy je nékterd z funkei rodiny narusena, popt. rodina piestava nckteré dilezité
ukoly plnit, a to za predpokladu, ze v disledku takové situace dochazi rovnéz
Kk psychické deprivaci ditéte v rodiné. Dalsi pfi¢inou mize byt anomalni osobnost
rodic¢l, popt. n¢kterého z nich. Takovy rodi¢ se vyznacuje tim, Ze nechce ¢i nedokaze
fadné pecovat o dité. Tato forma péce mlzZe mit jak formu zanedbavani, tyrani ¢i jiného
antisocialniho jednani, tak 1 formu hyperprotektivity rodicti ve vztahu k ditéti. Ani jedno
pfitom nema na dité pozitivni vliv a miize se tak stat, ze se dit¢ snaze dopusti socialné

patologického jednani. Vyznamnym faktorem pak byva také neuplnost rodiny, nahradni

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 313.
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rodiovstvi, popt. Ustavni vychova ditéte, coz ma na dit¢ fadu negativnich dopadi
(byt nékdy je ustavni vychova ¢i nahradni rodiCovstvi nejlepSim feSenim pro dité,
stale se jednd o zatézovou situaci). Opomenout pak nelze ani syndrom tyraného,
zanedbavaného & zneuZivaného ditste.®!

V rodin¢ pak nelze vynechat ani takové otazky, jako je necitelnost vychovy rodicu,
kterda muze byt dals$im vyznamnym faktorem ovlivilujicim vyskyt socidlné
patologickych jevl. V (itelné vychové je jasné nastaveno, co bude nasledovat
po urcitém jednani, co dité za urcité jednani dostane. V necitelné tomu ovSem tak neni,
coz dit¢ mate, dit¢ nemd jasno v mnoha otazkach a hodnotich, coz vede k tomu,
ze nejsou dana jasna pravidla. Dité si tak mize byt nejisté, coz u néj vzbuzuje agresi,
kterd je sama o sob¢ socidlné patologickym jevem, mize se také dopoustét napiiklad
Sikany ¢i nasilné kriminality. Zde je vSak tfeba zminit, ze necitelnosti se mnohdy vedle
rodi¢ti dopousti i pedagogové, u kterych méa formu napiiklad necitelného znamkovani.
Opomenout pak ve vztahu k socialné patologickym jevim nelze ani pfili$ autoritaiskou
vychovu, ve které prevazuji postihy nad pochvalami, coz opét vede k napéti a mozné
agresi ditéte, kterd se pak ventiluje formou socidlné patologickych jevl. Pomérné
obvyklou pfi¢inou socialn¢ patologickych jevii byva také nesoulad v nastavenych
hranicich mezi rodinou a Skolou. Pokud je naptiklad vychova v rodin€¢ nastavena pfilis
benevolentné a rodi¢ tfeba nesouhlasi s pravidly, kterd vyZaduje Skola, mé pak dité
ve Skole mnohdy s chovanim problémy, pficemz Skola je za téchto okolnosti pomérné
bezmocnd, protoze rodi¢, ktery s pravidly nejen nesouhlasi, ale naptiklad popira chybu
ditéte, vyjadiuje se o Skole negativné, mu neni dobrym vzorem a dit€ neni vedeno
k n¢jakému tadu ¢i poradku. Postoj ditéte ke Skole pak reflektuje postoj rodice, coz vede
k tomu, Ze dit¢ ma pocit, Ze mize d€lat témét vse. Existuji v8ak i opacné piipady,
kdy jsou pravidla v rodin¢€ nastavena velmi uzce, ¢imz dit¢ ma naopak ve skole vice
volnosti. I zde je vSak riziko socialn€ patologickych jevii. Mnohé tyto déti jsou totiz
ze strany ucitelli oblibené, nicméné pod zéstérkou této skute¢nosti napiiklad ublizuji
slabSim zakim ¢i se dopoustéji jinych patologickych jednémi.32
Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji vyskyt socialn¢ patologickych jevi, se pak fadi

rovnéZ vrstevnici, ktefi jsou pro mladého ¢lovéka €1 dospivajiciho velmi duleziti. Proto

1 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvainé socidlné patologické jevy, pFiciny,
prevence, moznosti reseni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0, s. 156.

%2 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6, s. 82.
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také jedinec ma zdjem ve skupiné vrstevnikd obstat, ¢imz se stavd nachylnéjSim
I k socialné patologickym jeviim, nebot mnohé vrstevnické skupiny dospivajicich
se jich dopoustéji, snazi se poruSovat nejruznéjsi pravidla, proti kterym cCastokrat
i cilené broji, coz pak vede ke skute¢nosti, ze dalsi jedinec ve snaze do takové skupiny
zapadnout se rovnéz nechd zladkat takovym jednanim. I pro zaka, ktery vyrusta
ve funkéni roding, jsou mnohdy naroky skupiny vrstevniki do ur€ité miry stresujici,
protoze mu zélezi na tom, aby v ocich vrstevnikli obstal. Jesté vice stresujici jsou tyto
naroky v pfipadech, kdy dit¢ nema funkéni rodinu a vrstevnici jsou tak pro n¢j mnohdy
velmi dileziti. Dité ¢i dospivajici jedinec, kterému schazi zazemi a jistota pak mnohdy
piimo vyhledéava vrstevnické skupiny, jejichz hlavni naplni ¢innosti jsou prave socialné
patologické jevy (napt. zaskolactvi, kriminalita, konzumace alkoholu ¢i navykovych
latek apod.). Takové skupiny se mnohdy zcela vymykaji béZznym socidlnim normam
a béznému standardu spolecenského chovani. Mlady ¢lovek je navic v mnoha ohledech
snadno ovlivnitelny, coz ma rovnéz vyznam, nebot’ zdjem o uznani vrstevnikl
v kombinaci s tim, ze se ¢lovék necha snadno ovlivnit a mnohdy zcela nedomysli
veskeré své pociny, mliZze mit ve vrstevnickych skupinach, které se vzajemné podnécuji
v socialné patologickych jevech, mnohdy zavazné disledky.*

Opomenout nelze ani biologické faktory, k nimz patii naptiklad zdravotni stav, ale
I genetické predpoklady k uréitym typum jednani, které se Casto v rodinach dédi
z generace na generaci. Dulezité je pak rovnéZz prostfedi, ve kterém jedinec vyrista
a vyviji se. Zde opét ptsobi jednak rodina, ale také tfeba Skolni prostfedi. Dnes je sice
obvyklé, ze na vSech Skolach jsou rGzné preventivni programy, které maji mnoha
socialné¢ patologickym jeviim zamezit, predchazet, nicméné jejich prakticka
implementace se casto v mnoha ohledech 1isi v kazdé jednotlivé skole. Dalsim faktorem
je pak Spatné klima ve Skole, popf. i v konkrétni tfidé. Opomenout nelze ani nezijem
ze strany pedagogl Ci jejich negativni pfistup k zakiim, coz opét ovliviiuje chovani
a postoje 74ka.®*

Dilezit¢ je také socidlni prostfedi, ve kterém dit¢ vyrastd. Pokud je takové
prostiedi napftiklad tolerantni k alkoholu ¢i kouteni, dostava dité¢ pochopiteln€ negativni
vzor do zivota. Stejné tak ma vliv, pokud napf. rodi¢e nepracuji. V mnohych socialné

vyloucenych lokalitach je navic skute¢nost, ze rodie nepracuji, pomérné bézna stejné

% MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6, s. 100.

3 BELIK, Viclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha:
Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1, s. 50.
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jako napftiklad drobna kriminalita, dité tak jiz od velmi nizkého v€ku dostava negativni
vzory ze svého okoli a je ve své podstaté ujistovano o tom, Ze socialn¢ patologické jevy
jsou normalnim chovani. V prostfedi, kde se toleruje zahalka, navic Casto dit¢ neni
motivovano k tomu, aby si plnilo tkoly do Skoly, popf. do Skoly systematicky
dochdzelo, coz pak vede k nizSi urovni vzd€lanosti, s ¢imZz se poji neschopnost
se v dalsim zivot¢ adekvatné uplatnit. VSechny tyto faktory pak vedou k frustraci
jedince a také k socialnd patologickym jeviim.*> Pravé v takovém prostiedi je navic
rodina mnohdy pro dit¢ jedinym opérnym bodem, coz pak nachylnost k socialné¢

patologickym jeviim dale zvy3uje, protoze zde schazi dostate¢na mira stability.*

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 14.
% KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3, s. 81.
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2 CHARAKTERISTIKA ZAKA STREDNI SKOLY

Zak stiedni 8koly se vyznacuje specifickymi charakteristikami, které jsou v mnoha
ohledech spojeny s jeho vékem, protoze typicky zak stfedni Skoly spada do obdobi
adolescence, s ¢imz se poji specifické charakteristiky jednotlivce, ale i prudky
osobnostni vyvoj €1 otdzka socializace, kterd je z hlediska socidln¢ patologickych
jeva rovnéz klicova. V dal§im textu je proto pojednéno nejprve obecné o vymezeni
a charakteristiky adolescence, dale je pojednano o vyvojovych zménach, které
s sebou adolescence nese a opomenuta pak neni ani otazka socializace a budoucich

plant adolescentt.
2.1 Vymezeni a charakteristika adolescence

Termin ,,adolescence® nebo také ,,dospivani se bézn¢ pouziva k popisu piechodné
faze mezi détstvim a dospélosti. Dospivani se rovnalo pojmim ,,dospivajici roky*
a ,,puberta®. Dospivani vSak neni vylu¢né pro zadny z téchto terminti. Puberta se tyka
hormondlnich zmén, ke kterym dochdzi v raném mladi; a obdobi dospivani mize
presahovat i dospivani. Ve skuteCnosti neexistuje Zadna védecka definice adolescence
nebo stanovené jasné v€kove hranice. V literatute se Casto uvadi, Ze pojem adolescence
je znam jiz od 15. stoleti, nejedna se tedy o nic nového. Sviij ptivod ma v latinském
slové ,,adolescere”, které 1ze do Ceského jazyka ptelozit jako ,, vyriist”, anebo také
., dospét. Jedna se tedy vlastng o urité obdobi prechodu mezi détstvim a dosp&losti.®’
Tento veék zacina od 13 let a pokracuje az do dospé€losti. VEk dospivani se 1isi podle
kultury. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje dospivani jako obdobi
zivotamezi 10 a 19 lety. Naproti tomu ve Spojenych stitech se dospivani obecné
povazuje za zacinajici nékde ve veku 12 az 14 let a koncici ve véku 19 nebo 20 let. Jak
je vyraz ,, teenager‘‘ definovan snadnéji, popisuje osobu, kterd ma tfinact az devatenact
let veku.®

Dtkladné pochopeni adolescence ve spolecnosti zavisi na informacich z rtiznych

vvvvvv

a antropologie. Ve vSech téchto perspektivach je adolescence vnimana jako prechodné

87 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha: Grada,
2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 19.

%% DEGNER, Amanda J. The definition of adolescence: One term fails to adequately define this diverse
time period. CHARIS: A Journal of Lutheran Scholarship, Thought, and Opinion, 2006, 5(3). ISSN 2226-
7522, s. 7-8.

23



obdobi mezi détstvim a dospélosti, jehoz kulturnim Ucelem je ptiprava déti na role
dospé€lych. Myslenky, tivahy a koncepty vyvinuté v tomto zivotnim obdobi vyrazné
ovlivituji budouci Zivot ¢lovéka a hraji hlavni roli pfi formovani postavy a osobnosti.
Na pocatku dospivani vede kognitivni vyvoj k vétSimu sebepoznani, vétSimu povédomi
o ostatnich a jejich mysSlenkach a tusudcich, schopnosti pfemysSlet o budoucich
moznostech a schopnosti zvazovat vice moznosti najednou. Vysledkem je, ze
adolescenti zazivaji vyznamny posun od jednoduchych, konkrétnich a globalnich popist
sebe sama, typickych pro malé déti; jako déti se definovaly fyzickymi rysy, zatimco
jako adolescenti se definuji na zakladé svych hodnot, myslenek a nazori.*

Ackoliv nelze rozporovat, ze vSechna obdobi v zivoté jsou dulezita, nékterd jsou
jind jsou vyznamna kvili jejich dlouhodobym ucinkiim. Néktera obdobi jsou dillezita
pro jejich fyzické a jind pro jejich psychologické ucinky. Adolescence je dilezita
jak pro fyzické, tak i pro psychické dopady na clovéka. Pro adolescenci je totiz
charakteristické, Ze se jednd o obdobi urcitého ptechodu (tranzice). Tranzice zde
vSak neznamend pieruSeni nebo prechod z minulosti, ale spiSe pfechod z jedné faze
do druhé. Béhem jakéhokoli prechodného obdobi je stav jednotlivce vagni a dochazi
k nejasnostem ohledné roli, které ma jednotlivec hrat. Adolescent neni ani ditétem,
ani dospélym. Pokud se adolescenti chovaji jako déti, je jim feceno, aby Se ,,chovali
podle svého véku“. Pokousi-li se chovat jako dospéli, jsou Casto obvinovani, ze jSou
nato jest¢é mladi, nemaji zkuSenosti a jsou pokarani za své pokusy chovat se jako
dospéli. Na druhé¢ stran¢ je nejednoznacny status dnesnich adolescentli vyhodny v tom,
ze jim dava cas vyzkouSet si rizné zivotni styly a rozhodnout se, jaké vzorce chovani,
hodnoty a postoje nejlépe vyhovuji jejich potfebélm.“0

Nelze také opomenout fakt, Ze i kdyz ma kazdy vek své problémy, problémy
spojené¢ s dospivanim jsou pro chlapce a divky Casto obtizné zvladnout. Existuji pro
to dva divody. Za prvé, béhem détstvi se s jejich problémy setkavali a alespon Caste¢né
je ftesili rodice a ucitelé. Vysledkem je, ze mnoho adolescenti nemd zkuSenosti
S feSenim problémtl samotnych. Za druhé, protoze adolescenti chtéji mit pocit, Ze jsou
nezavisli, pozaduji pravo na feseni svych vlastnich problému a odmitaji pokusy rodicu

a uciteld o pomoc. Mnoho adolescentt kviili své neschopnosti vyrovnat se s problémy

% SAWYER, Susan M. et al. The age of adolescence. The Lancet Child & Adolescent Health, 2018, 2(3).
ISSN 2352-4650, s. 223-228.
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samostatné a nedivéte ve skutecnost, Ze to dokdzou, zjisti, ze feSeni ne vzdy odpovidaji
jejich ocekavanim. Adolescence je také doba, kdy teenagefi zacinaji zkoumat
aprosazovat svou osobni identitu. Béhem tohoto vyvojového obdobi se teenageii
zapojuji do procesu hledani mista, kde zapadaji mezi vrstevniky a spolecnost obecné.
Identita, kterou se adolescent snazi objasnit, je, kdo je, jaka ma byt jeho role
ve spolecnosti? Je bézné, Ze adolescenti maji nestabilni pocit sebe sama a zkousSeji
noveé véci a sdruzuji se s riznymi vrstevnickymi skupinami. Béhem dospivani se navic
obvykle adolescenti snazi definovat i svou sexualni a genderovou identitu. I kdyz jsou
tyto problémy s nestabilni identitou béznou soucasti raného dospivani, maji tendenci
se stabilizovat ve véku mezi 19 a 21 lety.**

Dulezité je, Ze v tomto obdobi adolescenti Casto testuji pravidla a hranice na strané
rodici a ucitelti. Ackoli se toto vzpurné chovani mize rodi¢im zdat protichtidné,
ve vétsingé pripadd je toto chovani zpusobeno potiebou dospivajiciho rozvijet
samostatnost, zazit nové aktivity a ziskat vétsi samostatnost. I kdyz mohou teenageti
tézit z testovani hranic béhem dospivani, stile vyzaduji pravidla a hranice, pokud

se maji vyhnout negativnim vliviim a dosdhnout svého potenciélu.42
2.2 Vyvojové zmény spojené s adolescenci

Chronologicky vek je jen jednou z moznosti, jak 1ze definovat adolescenci. Rovnéz
toto obdobi lze definovat pomoci faktord, které hraji dulezitou roli ve vyvinu
adolescenta. Mohou jimi byt zejména faktory fyzické, socialni, kognitivni. Jak je
ziejmé, adolescence je obdobim velkych zmén v mnoha strankdch jedince. Dochézi
totiz ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické
i socialni. I kdyz zmény jsou primarné podminény biologicky, vzdy je vyznamné
ovlivituji psychické a sociadlni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci.
Adolescentliim se v tomto velmi komplikovaném obdobi lidského Zivota méni jejich
zjev (fyziognomie, télesné proporce a rozmeéry), nazory, jednani, chovani, hodnoty,
z4jmy, postoje, socialni vztahy, motivace, rozvijeji se zivotni cile a aspirace, ¢ili

« r1.4 r . £ 12 N 7 , 4
proména se tyka celé osobnosti, a to v kratkém Gasovém useku.®

* LUYCKX, Koen et al. Personal identity processes from adolescence through the late 20s: Age trends,
functionality, and depressive symptoms. Social Development, 2013, 22(4). ISSN 0147-1473, s. 701-721.
*2 DALVI, Rajani J. Introduction to physical education. Morrisville: Lulu.com, 2014. ISBN 978-1-312-
16134-4, s. 32.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 367.
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2.2.1 Fyzické zmény

Béhem adolescence dochazi na stran€¢ adolescenta k velkému mnozstvi télesnych
zmen, které jsou signalem dospivani. Ve strucnosti Ize fici, Ze jedinec se z ditéte méni
na jedince schopného reprodukce. Sekularni akcelerace, tedy trend urychlovani rustu,
vahy, pohlavniho dospivani v poslednich sto letech dosdhl ziejmé v poslednich
desetiletich svého maxima, v soucasné dob¢ se jiz takika neméni. V ndvaznosti na tyto
télesné pfemény nastdvaji 1 zmeény chovani a prozivani. Vnimani vlastniho téla ma
pro adolescenta velky subjektivni vyznam. Stoupa zajem o svij vzhled, zaméfeni na své
télo, vyskytuji se ale i pochybnosti a porovnavani. Ke konci obdobi adolescence se
vztah ke svému télu stabilizuje, nardsta spokojenost. Prozivani spojené s vnimanim
svého téla i zevngjsku se tedy stava soucasti identity jedince. Specifickou tematikou je
obleceni a celkovy vzhled, ktery rovnéz tvoii soucast identity. Jimi jedinec dava najevo,
kam patii, od koho se chce odlisit a hlavné to, kym je. Dalo by se fici, Ze adolescent

se obléka tak, aby bylo zfejmé, Ze uZ neni ditétem, ale zaroveti je§té neni dosp&lym.**
2.2.2 Kognitivni zmény

Podle teorie kognitivniho vyvoje, kterou zpracoval Piaget, je obdobi adolescence
obdobim utvafeni formdalnich operaci. Tyto kognitivni zmény pfindsSeji vznik
abstraktniho mysleni, coz piedstavuje schopnost vytvaret hypotézy, piedstavu redlné
neexistujicitho, operovani s abstraktnimi pojmy, feSeni probléml apod. S rozvojem
téchto schopnosti se méni vnimani sebe sama, sebereflexe, a tim 1 sebehodnoceni
a sebedtivéra. Dospivajici experimentuji s pojmy, operacemi a rolemi, do kterych se
sami vZzivaji nebo pouze na sebe automaticky ptebiraji. Dllezité je osobni a emocionalni
zapojeni a relevance feSenych problémi. Pokud bude adolescent feSeny problém vnimat
jako osobné relevantni, bude ve vétsi mife ménit sva schémata, bude se teda adaptovat
na situaci. Naopak, pokud bude feSeny problém pro adolescenta neutralni, v¢leni tento
problém, postup a jeho feSeni do svych jiz existujicich schémat, bude asimilovat.*®

Pro adolescenci jsou dale charakteristické i zmény kratkodobé a dlouhodobé
paméti. Vékem a zkuSenostmi se zvySuje kvantita a kvalita dlouhodobé paméti.
Sebereflexe ma za nasledek uplatnéni osobniho vlivu na zapamatovani ur¢ité materie

a projevuje se zamérnou rekonstrukei jiz ulozenych obsahti. Vyuzitim osobni relevance

* DOLEJS, Martin, Vanda ZEMANOVA a Lucie VAVRYSOVA. Kdo a co Fidi ceské adolescenty?
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-5425-2, s. 11.
** MACEK, Petr. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, s. 46.
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se zvySuje selektivita i efektivita pozornosti. Z uvedeného vyplyva, Ze se zvysuje
schopnost uvazovat a efektivita pii feSeni problémil, coz vede k pocitu vlastni

autonomie a hodnoty.*°
2.2.3 Emocionalni zmény

V pribéhu adolescence dochézi také k emociondlnim zménam. Lze fict, Ze ,, citove
zazitky se diferencuji, pribyva vyssich citii. Naristani druhii a odstinit emoci a citii vede
rovnéz k integraci do vetsich celkii, které se stabilizuji v ramci jednotlivych systémii
vvijejici se osobnosti. “Y’

V ramci emocionalniho vyvoje béhem jednotlivych etap adolescence se
emocionalni projevy lisi. Snizuje se emocni labilita (emocni vykyvy, naladovost,
negativismus), kterd je ptiznac¢nd pro obdobi puberty. Smérem k dospélosti je osobnost
v adolescenci vice extrovertni, vyznacuje se rovnéz veEtsi stalosti, mensi impulzivitou
a emocionalnim drazdénim. Nové city, lasky, estetické a moralni politické citéni
vznikaji na zakladé poznavani, zivotnich zkuSenosti, zdjmu o kulturni a spolecensky
zivot. V tomto obdobi se projevuje vyrazny rozdil mezi pohlavimi. Projevuje se to
zejména u chlapcl v oblasti emocni lability a ,,problémovosti“. U divek se projevuji
psychické problémy tykajici se pubertalnich zmén. Prozivaji je dlouhodobgji
aintenzivnéji a kolem sedmnactého roku zivota maji hor$i emocionalni ladéni
a subjektivni pocit pohody nez chlapci.*®

Pro dospivajici je Casto obtizné divat se na okolnosti z pohledu jinych lidi. To je
Castecné zplsobeno jejich stile se rozvijejicimi mozkovymi strukturami. Dospivajici
tedy mohou vypadat jako soustfedéni na sebe a soustiedit se na své vlastni potieby, aniz
by zvazovali, jak tyto potfeby ovliviluji ostatni. Tento zjevny nedostatek empatie je
normalni a obvykle se vyfesi, jakmile dospivajici dospiva na konec dospivani. Uplny
nedostatek empatie u dospivajicich by vSak mohl znamenat, Ze existuje podstatnéjsi
problém duSevniho zdravi. V takovém piipadé je nejjednodussi se poradit

’ . v ’ r 4
s pracovnikem v oblasti dusevniho zdravi. ’

* MACEK, Petr. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, s. 46-47.

" Tamtéz, s. 47.

*® BLATNY, Marek, ed. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3462-3, s. 102-104.

* DALVI, Rajani J. Introduction to physical education. Morrisville: Lulu.com, 2014. ISBN 978-1-312-
16134-4, s. 32.
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2.3 Socializace a budouci plany adolescenti

Samotny pojem socializace je mozné vnimat jako ,, pFechod od biologickeho tvora
ke spolecenskému. “>°

S tim se poji rovnéz pojeti vyvoje od novorozence az po dospélou osobu, ktera
se velmi dobfe orientuje je schopnd fungovat ve vlastni kultute.”! Je to piedevsim
spolecnost, ktera urCuje vztah mezi jednotlivcem a spole¢nosti. V adolescenci
se diferencuji a méni socialni role a spolecenské pozadavky. Adolescent se nachazi
vV novém socialnim prostiedi, ve kterém se musi chovat podle urcitych pravidel
a pfizplsobit se mu. Spolec¢enské role se integruji do osobnosti jedince. Existuje rovnéz
model socializace, ktery obsahuje Ctyfi slozky, kterymi jsou: hodnotové normativni
slozka (vlastni hodnoty, normy, piesvédceni, idedly apod.), mezilidsko-vztahova slozka
(konkrétni forma interakce mezi lidmi ovlivnéna osobnostnimi zvlastnostmi
a jedine¢nosti situace), rezolutivni slozka (materialni produkty, produkty socializace)
a osobnostni slozka (osobnostni charakteristiky jedince).52

Adolescent chape a akceptuje, Ze normy jsou k tomu, aby regulovaly chovani lidi
a dopomahaly k fungovani celé spolecnosti, ale nechce je automaticky pfijimat pouze
proto, ze jsou dany a jsou spravné, bude chtit o nich uvazovat. Nékdy se hovofti také
0 tzv. autoidentifikaci, tedy o skutecnosti, Ze ,, adolescenti si sami vybiraji hodnoty
a normy, ke kterym chtéji byt loajalni a neprijimaji automaticky to, co jim rodice nebo
spolecnost nabizeji. «53

V adolescenci je pro mordlni vyvoj charakteristické: uvaZzovani o moralnich
principech, ke kterym adolescent zaujima své vlastni stanovisko; dochazi k absolutnim
a akcentovanym zavérim; vyzaduje dodrzovani uzndvanych principii v absolutni mife.
Naopak k antiidentifikaci se spole¢enskym fadem dochazi tehdy, pokud adolescenti
nepiijimaji socidlni normy a pravidla. Tato nekonformita mize znamenat protest proti
spole¢nosti nebo mize byt projevem snahy upoutat pozornost jinym zplisobem, chce

< 4
Sokovat, vyvolat emoce.’

%0 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd
intervence. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5447-5, s. 12.

! Tamtéz, s. 12.

2 MACEK, Petr. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, s. 36.

%% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 395.

* Tamtéz, s. 395-396.
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Podle kognitivni teorie mravniho vyvoje L. Kohlberga, obdobi adolescence patii
hlavné do konven¢ni moralky a z ¢asti do obdobi postkonvencni moralky, tvoii pfechod
od konven¢ni moralky k moralce autonomni. V obdobi konvenéni moralky adolescent
akceptuje systém zéakonti, pokud neni v rozporu s jeho osobni zkuSenosti. Snazi se byt
dobry v ocich autority, kterd ma pro néj osobni vyznam. Obdobi postkonvenéni moralky
zavisi na vnitinich normativnich principech, kdy adolescent jiz nepfijima jednotliva
pravidla pasivni, ale chce se rozhodovat sdm na zaklad¢ vlastnich moralnich principu.
Pfijima odpovédnost sam za sebe, zvnitiniuje pojem spravedInosti a svobody.55

Béhem dospivani se jedinec stdle vice dostava z role ditéte do dosazeni role
dospélého. V rodiné se tak adolescent zbavuje subjektivné degradujici role ditéte
a vyznamnou proménou prochazi i role sméfujici k profesnimu uplatnéni. Role
sttedoSkolského studenta nebo ucné (nemd piiliS§ vysoky socidlni status, protoze
adolescent jeSté nema dostatecné znalosti a md omezené pravomoci) a pozd€ji role
vysokoskolského studenta (vyssi spolecenskd prestiz) predstavuji primarni socialni
diferenciaci, kterda odrazi budouci socialni zafazeni. Na pielomu adolescence
a dospélosti nastupuje socidlni profesni role (v souvislosti s ndstupem do zaméstnani),
ovliviiyje ji rodina a Skolni zdzemi a ma vliv na formovani identity jedince. U¢novska
mladez proziva svou profesni roli vétSinou jako malo atraktivni. Mize mit dva postoje
ke své profesi, a to profesni role jako prostfedek zaméfeny na vydélek, nebo profesni
role jako nutné zlo. Ztrata této role pro né neni aZ tak ohrozujici, protoze hodnotovy
systém je zaméfen materidlné. Naopak stfedoskolsti a vysokoskolsti studenti jsou
socidln¢ konformnéj$i a vice identifikovangjsi se svou roli nez u¢ni, proto ztrata této
role znamena ohroZeni jejich budouci socialni pozice a spolecenského statusu.

Ve druhé poloviné adolescence dospivajici za¢nou klast diraz na budoucnost.
Uvédomuyji si, Ze jejich budouci zivot (vybér Skoly, povolani, partnera apod.) miize byt
ovlivnén nékterymi aktudlnimi rozhodnutimi, coZ zvySuje vahu vlastniho rozhodovani
a dilezitost osobnich cili. Vlastni rozhodovani mize vést ke strachu a obavam
Z ptevzeti odpovédnosti na sebe. Ale na druhé strané vniméni a hodnoceni budoucnosti
vede k formovani identity a k sebehodnoceni. Jednotlivé cile a ptfedstavy do budoucna

muzeme hierarchicky uspotadat od nejobecnéjSich po abstraktni. Je mozné souhlasit

* MACEK, Petr. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-747-7, 5. 37.
® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 397.
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S tvrzenim, Ze , adolescencni orientace na budoucnost je charakterizovina jako
souvztaznost ti{ procesii — motivace, planovani a hodnocent. '

Adolescent je motivovan k vytvofeni jemu dualezitych cili, dale planuje jejich
dosazeni, kde vyuziva své zkuSenosti a konkrétni znalosti. Posuzuje mozné ztraty
a zisky, pravdépodobnost Uspéchu nebo riziko neuspéchu, hodnoti moznosti, situaci
a podminky pro dosazeni vytyCeného cile. Vyzkumy navic zjistily, ze mladi lidé
v Ceské republice preferuji zdravi, kariéru, partnerstvi a rodinu. Tyto vysledky jsou
podobné vysledkim vyzkumt z pocatku devadesatych let, ukazuji se vsak nékteré
rozdily. Soucasni adolescenti prikladaji vétsi dalezitost dosazeni vzdélani, materidlnimu
zajisténi a traveni volného Casu s ptateli. Na rozdil od generace na pocatku 90. let klesla
dialezitost zaloZzit si rodinu, mit déti a dobry vztah s lidmi. Mezikulturni porovnéani
zapadni Evropy (tradi¢ni demokracie) se stiedni Evropou (posttotalitni zem¢) ukazalo
rozdil v ofekavani budoucich cili adolescentii. Zatimco v zépadni Evropé kladou
adolescenti diiraz na vzdélavani a traveni volného ¢asu, adolescenti ze stiedni Evropy
zdaraziuji dilezitost uspéchu, profesiondlni kariéry a materidlnich hodnot. Nékteré
vyzkumy poukazuji na odlisnost v budoucich o¢ekavanich u divek a chlapct. Vliv
na tuto odliSnost maji kromé rozdilu pohlavi 1 vrozené rozdily, genderové rozdily
(kulturni stereotypy) a odlisné pojeti muzské a Zenské role, coz ma za nasledek odliSnou
vychovu a ocekavani smérem do budoucnosti. Studie prokazaly, ze chlapci se orientuji
na budoucnost spiSe nez divky. Divky jsou vice orientovany na rodinny Zivot, chlapci
na budouci uspéch, avSak v poslednich letech orientace na vzdélani smazava tyto
rozdily.”®

Dtlezitym faktorem i s ohledem na téma této prace, kterd se zamétuje na zaky
sttednich Skol, je skuteCnost, Ze na konci obdobi adolescence vétSina dospivajicich
dosahne uplné nezavislosti, samostatnosti a ekonomické sobéstacnosti, a to nastupem
do zamé&stnani. Konci faze ptipravy a ptichazi piijeti realné profesni role. Toto ptinasi
definitivn€ dosazeni dospélosti. Zaméstnani se ale mulZe stit zdrojem zklaméni
a problému, vzniklych rozporti mezi ocekavanim a skutec¢nosti nebo s adaptaci na nové
pracovni prostiedi a spolupracovniky. Casto maji role zatate¢nika, podiizené postaveni
a nizky socialni status. Pokud nepftichazi k pfijeti urcité profesni role, zaméstnanec voli
zménu profese nebo dalsi studium. Nékdy dochéazi k uplnému odchodu ze zaméstnani

jako projevu adolescentniho moratoria, kdy mlady c¢lovek nezvlddd piijmout

> MACEK, Petr. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7,s. 70-71.
% Tamtéz, s. 71.
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zodpovédnost, neni schopen adaptace na pracovni zivot a odklada nastup dospélosti.

Cast adolescentll pokraduje po stiedni $kole dale ve studiu na univerzitach a dosahuje

tak nejvyssi kvalifikace, tim také odklada vstup do zaméstnani.>®

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 420-421.
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3 POPIS VYZKUMU

V kapitole je popsan koncept provedené¢ho vyzkumu. Uvedeny jsou cile vyzkumu,

formulované vyzkumné otazky a téz hypotézy. Dale je pfiblizena zvolena metodika

vyzkumu a v zavéru kapitoly je charakterizovan vyzkumny soubor.

3.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat miru socidlné¢ patologickych jevl u zakl

sttednich odbornych S$kol ve Stfedoceském kraji ve vazb&€ na vybrané socidlné

patologické jevy a prospéch zakt. Dil¢im cilem bylo navrhnout soubor doporuceni,

zamé&feny na prevenci a zvladani socialné patologickych jevi u této cilové skupiny.

Formulovany byly také nasledujici vyzkumné otazky (VO), prostfednictvim jejichz

zodpovézeni bylo mozné naplnit cile vyzkumu:

VOI: Jaké socialng patologické jevy se vyskytuji u zaki SOS ve Stfedoéeském
kraji?

VO2: Jaky je ptedpokladany vliv socialné patologickych jevii na prospéch zakt
SOS?

VO3: Jak vnimaji pedagogové SOS vliv socialné patologickych jevil
na prospéch zaki SOS?

Stanoveny byly také tfi hypotézy (H), pticemz kazda byla formulovéna jako nulova

a alternativni:

Hlo: Zaci s praimérym ¢&i hor§im prospéchem uvadgji stejné Casto jako Zaci
S vyznamenanim nebo dobrymi zndmkami, Ze maji zkusenost se zaSkolactvim.

Hla: Zaci s praimémym & hor$im prospéchem uvadéji vyznamné &astéji
nez zaci s vyznamenanim nebo dobrymi zndmkami, Ze maji zkuSenost

se zaskolactvim.

H2o: Chlapci uvadéji stejné casto jako divky, ze se jim zhorSil prospéch
v souvislosti s rizikovym chovanim.
H2a: Chlapci uvadéji vyznamné Castéji nez divky, ze se jim zhorSil prospéch

v souvislosti s rizikovym chovanim.
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e H3g: Zaci ¢asto uzivajici alkohol uvadgji stejné Gasto jako Zaci, ktefi v této mife
alkohol neuzivaji, Zze maji primérny ¢i horsi prospéch.

e H3a: Zaci Gasto uzivajici alkohol uvadgji vyznamné ¢astéji nez zaci, ktefi v této
mife alkohol neuzivaji, Ze maji primérny ¢i horsi prospéch.

Hypotézy byly formulovany na zakladé dosavadniho stavu pozndni. Jak uvadi
Kasten, zaskolactvi jako forma rizikového chovani se uzce poji s prospéchem,60 pricemz
podle Geislerové et al. mtize byt Spatny prospéch nikoliv dusledkem, ale také pii¢inou
zaskolactvi.® Dle Kastena se jak rizikové chovani, tak i $patny prospéch Gastgji objevuji
u chlapci.?? Co se ty¢e hypotézy H3, v niz byl predpokladan vliv vyssi konzumace
alkoholu na zhorSeni prospéchu, pfi formulovani tohoto pfedpokladu bylo vychazeno
ze zjisténi Ceské studie Csémyho et al. z roku 2003, ze Cesti dospivajici, kteti konzumuji
vice alkoholu, maji horsi Skolni prospéch, coz je dano tim, Ze alkohol putsobi
na hippocampus, ktery ma vliv na uceni a pamét. Studii Speara z roku 2002 bylo
dokonce prokazano zmenSeni hippocampu u sedmnactiletych, ktefi konzumovali
alkohol.®® Je tedy mozné piedpokladat, Ze ti, ktefi konzumuiji alkohol &ast&ji, budou

dosahovat horsich studijnich vysledkd, resp. bude u nich horsi prospéch.
3.2 Metodika vyzkumu

Zvolen byl smiSeny vyzkum, tedy kombinace kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu. Tento pfistup doporucuje napi. Reichel, a to z divodu vzijemné
komplementarity a eliminace nevyhod kazdého z dil¢ich forem vyzkumu. V ramci
kvantitativniho vyzkumu je mozné zkoumat vybrané aspekty sledovaného jevu, a to
na velkém vzorku respondentti. Kvantitativni vyzkum je také zapotiebi zvolit v ptipade
verifikace hypotéz. Zkoumany jev vSak lze do vétsi hloubky realizovat s pomoci

kvalitativniho vyzkumu, kterého se ucCastni maly pocet komunikacnich partnert.

% KASTEN, Hartmut. Zeny — muzi: genderové role, jejich piivod a vyvoj. Praha: Portal, 2006. Spektrum
(Portal). ISBN 80-7267-145-X, s. 107.

®L GEISSLEROVA, Eli et al. Mit piehled: privodce informacnimi a poradenskymi sluzbami pro mldadez
v CR. Praha: Narodni institut déti a mladeze MSMT, 2012. ISBN 978-80-874-4902-8, s. 165.

62 KASTEN, Hartmut. Zeny — muzi: genderové role, jejich piivod a vyvoj. Praha: Portal, 2006. Spektrum
(Portal). ISBN 80-7267-145-X, s. 107.

% PREISS, Marek, Hana PRIKRYLOVA et al. Neuropsychologie v psychiatrii. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1460-4, s. 150.
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Vysledky ziskané kvalitativnim vyzkumem neni mozné generalizovat, byvaji vSak casto
podkladem pro dalsi vyzkumné Setieni zkoumaného jevu.**

Metodami vyzkumu byl dotaznik, pozorovani a rozhovor. Dotaznik byl sestrojen
na zaklad¢ teoretickych vychodisek, cilii vyzkumu, vyzkumnych otdzek a hypotéz. Jeho
podoba je uvedena v oddilu ptiloh (piiloha ¢. 1). Pfi jeho sestavovani bylo vychazeno
z doporuceni Gavory, dle kterého je zapotiebi nejprve respondenty seznamit s ucelem
vyzkumu, piedstavit jim zplsob vypliovani dotazniku. Jadro dotazniku tvoii dilci

vvvvvv

polozky nebo otdzky, které jsou osobnéjSiho razu, je dle téhoz zdroje vhodné zaradit
az do druhé ¢ésti dotazniku. Identifikacni otazky slouzici k popisu vzorku a téz ptipadné
i verifikaci hypotéz doporucuje autor zafadit aZ na zavér dotazniku, ptic¢emz je vhodné
také na konci dotazniku podékovat respondentiim za jejich ti¢ast ve V}'/zkumu.65

Dotaznik tvoii celkem 12 otazek, pficemz v ramci nékterych otazek (otazky ¢. 7-9)
byly respondentim polozeny také dopliujici otazky. Polozky byly koncipovéany jako
uzaviené, polouzaviené nebo oteviené.

Pozorovani a rozhovor byly realizovany v ramci kvalitativni ¢asti vyzkumu.
Pozorovani bylo nestrukturované, jednalo se o pozorovani komunika¢nich partnert
béhem vedeni rozhovori. Rozhovor muze byt podle Reichela strukturovany,
polostrukturovany nebo nestrukturovany. Za nejvhodnéj$i povazuje autor rozhovor
polostrukturovany, pfi kterém si badatel dle stanovenych vyzkumnych otdzek nejprve
pfipravi schéma rozhovoru tvofeného dil¢imi otdzkami, které nasledné poklada
komunika¢nimu partnerovi. Lze ménit pofadi otdzek, vSechny ale musi byt poloZeny.
Navic je vSak Zadouci pokladat také otazky dopliujici, které casto umozni lépe
porozumét zkoumanému problému.®

V popisovaném vyzkumu byl zvolen tedy polostrukturovany rozhovor. Podoba
ptipravené¢ho schématu rozhovoru je t€z uvedena v oddilu ptiloh (ptiloha €. 2).

Pted samotnou realizaci vyzkumu byl proveden ptedvyzkum, ktery by dle Dismana

nemél byt nikdy opomenut. Prostiednictvim piedvyzkumu dochdzi k ovéteni

% REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada).
ISBN 978-80-247-3006-6, s. 40-41.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 4. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského
Bratislava, 2008. ISBN 978-80-223-2391-8, s. 122-123.

% REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada).
ISBN 978-80-247-3006-6, s. 112-112.

34



vyzkumného nastroje. Lze odhalit zavcas pfipadné nedostatky jest¢ predtim, nez je dany
nastroj uzit ve vyzkumu.®’

Predvyzkum byl proveden na vzorku tii zaku stiednich Skol a dvou ucitela. Jednalo
se 0 0soby z blizkého okoli autorky prace. Pii osloveni téchto osob byla uZzita stejna
kritéria, ktera se vztahovala k sestaveni vyzkumného souboru: v ptfipadé zaka bylo
pozadavkem, aby se jednalo o zaky druhého nebo tietiho rocniku stfedni skoly (samotny
vyzkum pak probihal na stfednich Skolach ve StredoCeském kraji, nicméné pro ucely
ovéfeni uplnosti a srozumitelnosti dotazniku nebylo dulezité¢, z jakého kraje Zzaci
pochazeji). Na zaklad¢ jejich zpétné vazby byly doplnény nékteré polozky k otdzkam
¢.3 a 7 (v tomto piipadé se jednalo o piidani variant odpovédi) u druhé dopliujici
polozky. V ptipadé rozhovort, jednalo se o ucitele stiednich Skol, byly k otazce ¢. 4
pfidany zakladni body, které byly komunika¢nim partnerim poloZeny, jestlize je
komunikacni partnefi spontanné nereflektovali v ramci zodpovézeni dané otazky.
Osoby, které se predvyzkumu zucastnily, nebyly zahrnuty do vyzkumného souboru.

Vyzkum probihal v obdobi od 24. fijna roku 2021 do 28. tnora roku 2022.
Dotaznik byl vyvéSen na serveru vyplnto.cz, a to v daném ¢asovém rozmezi. Dotaznik
byl Sifen autorkou prace na stfednich Skolach ve Stfedoceském kraji, a to s privodnim
dopisem ureném pro feditele Skol. Zaroven byli feditelé Skol dotazani na moznost
vedeni rozhovori s uditeli na stejné téma. Reditelé, kte¥i souhlasili, byli posléze
osloveni telefonicky, kdy byly domluveny detaily pro osobni navstévu autorky prace,
ktera posléze ve Skole s doporucenymi uciteli (tedy témi, ktefi se dobrovolné
do vyzkumu zapojili) vedla rozhovory. Rozhovory byly po souhlasu uciteld nahravany.
Odehravaly se vzdy v kabineté ucitele, trvaly pfiblizné 30—45 minut. Jednalo se tedy
0 prilezitostny vybér.

Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla analyzovdna pomoci deskriptivni
statistiky. Vysledky online dotazovani byly k dispozici v excelové tabulce. U kazdé
polozky byla urCovana absolutni a relativni ¢etnost odpoveédi. K ovéteni hypotéz byl

zvolen chi-kvadrat.

" DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost: prirucka pro uzivatele. 4., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8, s. 122.
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Pii jeho uziti je dle Chrasky pracovano s nasledujicim vzorcem pro vypocet

testového kritéria y:

kde: x — testové kritérium;
P — pozorovana Cetnost;
O — oéekavana Cetnost;

¥ — soucet dil¢ich vysledka pro kazdé pole ¢tyfpolni tabulky.68

Data ziskanéd z rozhovorti byla nejprve doslovné ptepsdna, poté byla analyzovana
S vyuzitim metody vytvareni trsd, kterou popisuje Miovsky jako obdobu otevieného
kédovani zakotvené teorie. Vyroky nebo jejich ¢asti jsou shlukovany do trsi dle
piekryvu &asového, prostorového apod., trs je posléze pojmenovan.®® Zvolen byl
obsahovy piekryv. Casti vyrokil byly shlukovany do trsti, nasledn& byla opét uréovana
absolutni a relativni ¢etnost odpovédi v kazdém z trst.

V ramci realizace vyzkumu byla vénovana pozornost jeho etice. Ugast respondentt
a komunikacnich partnert byla dobrovolna, od komunikac¢nich partnert byl ziskan Gstni
souhlas s ucasti ve vyzkumu, ktery mohli jak respondenti, tedy zaci stfednich $kol, tak
komunika¢ni partnefi (ucitelé¢) kdykoliv ukoncit. ZajiSténa je také anonymita
oslovenych osob. Z tohoto diivodu také neni piesné uvedeno, v jakych Skolach vyzkum
probihal, pficemz nazev Skoly v pfipad¢ Zaki nelze ani s ohledem na online dotazovéani

urcit.
3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 207 respondentl. Navratnost dotaznikil byla
50,6 %. Tento udaj je na serveru vyplnto.cz prezentovan jako pomér vyplnénych
a zobrazenych dotaznikii. Ve vyzkumném souboru bylo zastoupeno 106 (51,2 %) divek
a 101 (48,8 %) chlapcu. Celkem 124 (60 %) zakt uvedlo, ze navstévuje druhy ro¢nik
stiedni Skoly, dalSich 83 (40 %) zaki navstévuje tieti ronik stiedni skoly.

V ramci dalsi identifikacni otdzky méli respondenti uvést, jaky je jejich prevazujici
Skolni prospéch v ramci jejich dosavadniho studia na stfedni Skole. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce 1.

%8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3, s. 64—65.

% MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4, s. 221.
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Tabulka 1 Prospéch zaka

Polozky Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Vyznamenani 28 135%
Dobré znamky (jednicky, dvojky), ale ne vyznamenani 53 25,6 %
Pramérny 107 51,7 %
Podprimérny 12 5,8 %
Velmi $patny, mohu propadnout/propadl/a jsem 7 3.4 %
Celkem 207 100,0 %

Zdroj: autorka prace

Jak je z tabulky 1 patrné, nejvétsi pocet zakd, konkrétné 107 (51,7 %) zaku,
odpovédélo, Ze ma primérny prospéch. Vyznamenani uvedlo 28 (13,5 %) respondentt,
podpriimérny prospéch zvolilo 12 (5,8 %) respondentti a celkem 7 (3,4 %) respondentii
odpovédélo, Ze je jejich prospéch velmi Spatny: hrozi jim propadnuti, nebo v minulosti
propadli (tj. opakovali ro¢nik).

Dalsi identifikaéni otdzkou bylo zkoumano, jaky je soucasny prospéch zakd, a to
ve srovnani s prospéchem v prvnim ro¢niku stfedni Skoly. Vysledky jsou uvedeny
vgrafu 1. Jak je z grafu 1 patrné, vice nez polovina respondentii, konkrétné
112 (54,1 %) respondentti odpovédélo, Ze je jejich soucasny prospéch oproti prospéchu
V prvnim ro¢niku ptiblizné stejny. Zlepseni uvedlo 43 (20,8 %) respondentl, naopak
dle 52 (25,1 %) respondentti nastalo zhorseni jejich prospéchu v tomto srovnani.

Graf 1 Soucasny prospéch zaktl oproti prvnimu ro¢niku

60.0% 54.1%
50,0 %

40,0%

30,0% 25’1 L7A
20,8 %

Procenta

20,0%
10.0%0

0.0%%
Lep#i Horsl Teto tak nastejno

Zdroj: autorka prace

Respondenti, ktefi uvedli, ze se jim prospéch zménil (tj. 95 zaki), méli v rdmci

dopliujici odpoveédi uvést, jaky byl divod této zmeény. Otazka byla koncipovana jako
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oteviend. Odpovédi tedy byly analyzovany pomoci metody vytvareni trsi. Prehled trst

je podan v tabulce 2.

Tabulka 2 Divody zmény v prospéchu

Polozky Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Distan¢ni vyuka 9 9,5%
Je to t&zsi 11 115%
Jsem lina/y 4 42 %
Zvykl/a jsem si na studium, skolu 9 9,5%
Vice mée to ve Skole bavi 4 42 %
Je to lehéi, snaze chapu 3 3,2%
Vic se u¢im 5 53%
Spatni ugitelé 6 6,3 %
Prestal/a jsem uZzivat navykové latky 2 2,1%
Fyzické/psychické obtize 5 53 %
Nevim 37 38,9 %
Celkem 95 100,0 %

Zdroj: autorka prace

V tabulce 2 si lze povSimnout, Ze nejcastéji respondenti uvadéli, Ze nevédi, proc
se jim prospéch zménil. Tuto odpoved’ uvedlo 37 (38,9 %) respondentli. Respondenti,
ktefi chtéli nebo dokazali uvést piesnou odpovéd’, nejcastéji zminovali, Ze je soucasné
ucivo téZ81 (odpoveéd uvedlo 11, tj. 11,5 % respondentil), stejny pocet respondentli
(9, 1. 9,5 % respondentil) odpovédél, ze je duvodem distan¢ni vyuka, nebo ze si jiz
doty¢ny/doty¢nd na Skolu a studium zvykl/a: v tomto piipadé se tedy jednalo
0 dopliujici odpoveéd’ k odpovédi, Ze je soucasny prospéch lepsi. Dopliujici odpoveédi
tykajici se lepSiho prospéchu se tykaly také toho, Ze studium nebo ucivo Zaky vice bavi
(uvedli celkem 4 respondenti, tj. 4,2 %), dale ze se respondenti vice u¢i (odpovéd
podalo 5 respondentt, tj. 5,3 %) ¢i ze je to ve Skole leh¢i, respondenti studium Iépe
zvladaji (3 odpovédi, tj. 3,2 %).

Dalsi identifikacni otazky nebyly poloZeny. Kromé toho vSak tvofili vyzkumny
soubor také ucitelé ze Skol, v nichZz vyzkum probihal. Jednalo se celkem o 7 uciteld
sttednich odbornych skol, predev§im o zeny, muz byl v této ¢asti vyzkumného souboru
zastoupen pouze jeden. Probandi jsou v praci oznaceni zkratkou P, s ¢islem dle potadi,
Vv jakém byly rozhovory vedeny.

Vsichni tito ucitelé maji minimalné sedmiletou délku pedagogické praxe. VétSina

Z nich ptisobila na vice Skolach.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

V kapitole jsou uvedeny ziskané vysledky. Nejprve jsou podany odpovéedi

na otazky v dotazniku, a to v potadi, v jakém byly v dotazniku jednotlivé polozky

uspotadany. Déle jsou prezentovany vysledky tykajici se ovéfeni hypotéz. Nasledu;ji

vysledky ziskané z analyzy rozhovorti a souhrnné vyhodnoceni vysledki ve vztahu

K vyzkumnym otazkam je podano v zavéru kapitoly.

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka €. 1. Uved’te prosim vSechny jevy, kterych jste se nékdy v Zivoté dopustil/a

(miZe byt pouze jednou v Zivoté):

Tabulka 3 ZkuSenost respondentt s rizikovym chovanim

., Ano Ne
Forma chovani N % N %
Zaskolactvi 81 [391% | 126 |60,9%
Lhani 174 | 841% | 33 |159%
Agresivita vii¢i druhé osob¢ (slovni) 163 | 78,7% | 44 |121,3%
Agresivita vici druhé osobé (fyzicka) 92 | 444% | 115 | 55,6 %
Agresivita vuci zviteti 28 [ 135% | 179 (86,5%
Agresivita vici veci (rozbiti véci ze vzteku) 122 | 589% | 85 [41,1%
Sebeposkozovani 62 |30,0% | 145 |70,0%
Pokus o sebevrazdu 39 [188% | 168 [81,2%
Sikana 44 |1213% | 163 |78,7%
Kybersikana 26 126 % | 181 |87,4%
Kradeze 67 [324% | 140 |67,6%
Vandalismus 50 [242% | 157 | 758%
Uzivani legalnich navykovych latek (alkohol, cigarety) 144 | 696% | 63 |304%
Uzivani nelegalnich navykovych latek 50 | 24,2% | 157 |758%
Zévislost’ n’elétkové (hrani poc¢itacovych her, gambling, 74 | 357%| 133 | 643%
nakupovani)
Rizikové chovani na internetu (seznamovani s cizimi lidmi) 108 [ 522% | 99 [(478%
Nelegélni stahovani hudby, filmt, her apod. na internetu 146 | 705% | 61 |295%
Rizikovy sex (bez kondomu, promiskuita) 61 |[295% | 146 |70,5%
Rivzikové.sporty (lezeni bez lana, pteskakovani mezi vagony, 29 |140% | 178 | 86,0 %
stfechami)
Uzivani anabolik, steroidu 4 19% | 203 | 98,1 %
Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie) 41 |198% | 166 |80,2%
Negativni postoje vici lidem jiného etnika, rasy apod. 47 122,7% | 160 |77,3%
Negativni postoje vici cizincim, migrantim apod. 40 |19,3% | 167 |80,7%

Zdroj: autorka prace
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Respondenti méli v predlozené tabulce uvést, jakych jevu, tedy forem rizikového
chovéni, se nékdy v zivoté dopustili. Z tabulky 3 je patrné, Ze nadpolovicni vétSina

respondentll mé zkusenost s témito jevy (utfidéno dle cetnosti):

e Lhani: 174 (84,1 %) respondentd;

e Slovni agresivita vii¢i druhé osobé: 163 (78,7 %) respondentt;

e Nelegalni stahovani hudby, filmd, her apod. z internetu: 146 (70,5 %)
respondentu;

e Uzivani legalnich navykovych latek (alkohol, cigarety): 144 (69,6 %)
respondentu;

e Agresivita vii¢i véci (rozbiti véci ze vzteku): 122 (58,9 %) respondentt;

e Rizikové chovani na internetu (seznamovani S cizimi lidmi): 108 (52,2 %)

respondentd.

Doplnit Ize také, Ze jen 4 (1,9 %) respondenti uvedli zkuSenost s uzivanim steroidil
¢i anabolik, nizkd cetnost zkuSenosti se tykala také kyberSikany, kterou uvedlo
26 (12,6 %) respondentl, agresivity vuci zvifeti (28, tj. 13,5 % respondenti),
rizikovych sportti, k nimz se fadi napf. lezeni bez lana nebo ptreskakovani mezi vagony,
na stfechu, kdy tuto zkuSenost ma 29 (14 %) respondenti.

Zaroven je ovSem zapotiebi pozastavit se u vysledku tykajiciho se pokusu
0 sebevrazdu, ke kterému se ptiznalo 39 (18,8 %) respondentll ¢i sebeposkozovani,
které¢ zminilo 62 (30 %) respondenti. Tyto formy chovani jsou pochopitelné velmi
nebezpecné, ohrozujici Zivot dospivajiciho, coZz ovSem plati také pro poruchy piijmu
potravy, které uvedlo 41 (19,8 %) respondentil, nebo uzivani nelegalnich navykovych

latek, kdy toto chovani uvedlo 50 (24,2 %) respondentd.

Otazka ¢. 2. Nyni prosim uved’te ¢etnost vyskytu danych forem chovani u Vasi

osoby:

V této otazce se respondenti vyjadiovali ke stejnym formém rizikového chovéani,
méli vSak uvadét aktualni Cetnost daného chovani. Pro vétSi prehlednost obsahuje

tabulka 4 se zjisténymi vysledky pouze relativni ¢etnost odpovédi.
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Tabulka 4 Aktualni rizikové chovani

Velmi Spise Spise Velmi

F hovani Nik

orma chovam casto éasto ziidka ziidka tkdy
Zaskolactvi 6,8 % 8,7 % 10,1% | 155% | 58,9 %
Lhani 232% | 271% | 21,3% | 174% | 11,0%

Agresivita vici druhé osob¢ (slovni) 184% | 255% | 174% | 20,3% | 18,4 %
Agresivita vuéi druhé osobé (fyzicka) | 2,4 % 8,2 % 106% | 285% | 50,2%

Agresivita vici zvifeti 1,9% 1,9% 1,0% 6,3 % 88,9 %
Agresivita vici véci (rozbiti véci ze 8.2 % 155% | 169% | 21.7% | 37.7%
vzteku)

Sebeposkozovani 5,8 % 4,8 % 7,7% 116 % | 70,1 %
Pokus o sebevrazdu 1,4 % 0,0 % 53% 116% | 81,7%
Sikana 2,9 % 1,4 % 3,4 % 135% | 78,8%
Kybersikana 2,9 % 1,4 % 3,9% 39% | 87,9%
Kradeze 1,4 % 1,0 % 72% | 21,3% | 69,1%
Vandalismus 2,4 % 1,9% 7,2% 111% | 77,4%

Uzivani legalnich navykovych latek
(alkohol, cigarety)

Uzivani nelegalnich navykovych latek | 5,8 % 4,8 % 6,8 % 111% | 715%
Zavislost nelatkova (hrani
pocitacovych her, gambling, 251 % 8,7% 29% 3.9% 59,4 %
nakupovani)

314% | 179% | 12,6 % 9,7% 28,4 %

Rizikove chovani na intemetu 121% | 121% | 174% | 126% | 458%
(seznamovani s cizimi lidmi)

Nelegalni stahovani hudby, filmu, her
apod. na internetu

Rizikovy sex (bez kondomu,
promiskuita)

Rizikové sporty (lezeni bez lana,

232% | 246% | 150% 92% 28,0 %

116% | 58% 6,8 % 58% | 70,0%

y . . y | 43% 2,4 % 2,4 % 9.2% 81,7 %
preskakovani mezi vagony, stfechami)

Uzivani anabolik, steroidi 1,9% 0,0% 0,0% 0,5% 97,6 %
Poruchy pfijmu potravy (mentalni
anorexie, bulimie)

Negativni postoje vici lidem jiného
etnika, rasy apod.

6,8 % 34% 3,9% 6,8 % 79,1 %

7,7% 5,8 % 5,3% 68% | 744%

Negativni postoje vici cizinctm, 6.8 % 4.8 % 3.4% 6.3 % 78.7 %

migrantim apod.

Zdroj: autorka prace

Pti srovnani s predchozimi vysledky byla ziskana nadpolovicni vétSina odpovédi
vyjadiujicich Casté praktikovani daného chovani (tj. odpoveédi velmi ¢asto nebo spise

Casto) pouze u lhani, kdy souhrnné realizuje toto chovani asto 50,3 % respondentii.
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Soucet odpovédi velmi Casto a spiSe Casto, presahujici 40 % odpovédi, se tykal

tohoto chovani (opét uspoiadani dle potadi ¢etnosti):

e Uzivani legdlnich navykovych latek: 49,3 % respondentt;
e Nelegélni stahovani hudby apod. na internetu: 47,8 % respondentt;

e Slovni agresivita vii¢i druhé osobé: 43,9 % respondentil.

Aktudlni zkuSenost s vybranymi formami rizikového chovéani tedy jiz oproti
pfedchozim vysledkim nezahrnuje agresivitu vac¢i véci, ani rizikové chovani
na internetu, jakym je napf. seznamovani se s cizimi lidmi.

Nicméné vysledky tykajici se pokusu o sebevrazdu, sebepoSkozovani, poruch
piijmu potravy a uzivani nelegalnich navykovych latek jsou shodné, pouze s mirnym
poklesem u uzivani nelegalnich ndvykovych latek (aktualn¢ uvedlo toto chovani 28,5 %
respondenttl, kdy se jednalo o jakoukoliv odpovéd’ kromé odpovédi vibec, v ptedchozi
otazce se jednalo o0 24,2 % odpovédi).

Za pozornost také stoji vysledky tykajici se nelatkové zavislosti. Celkem 33,8 %
respondentl uvedlo, ze se u nich toto rizikové chovani objevuje velmi Casto nebo
spiSe Casto. K nelatkové zavislosti patii napf. gambling, nutkavé nakupovéani nebo také
hrani pocitacovych her. Tyto moZnosti byly uvedeny v ramci dané polozky, aby
si respondenti mohli spojit odpovéd” s konkrétnimi projevy dané formy rizikového
chovani.

Je ztejmé, ze pokud Z&k travi vice Casu hranim pocitacovych her, nebude mit
dostatek Casu, Casto ani dostate¢nou troven koncentrace na uceni. Jedna se tedy o formu
rizikového chovani, kterd byla v dobé vyzkumu zastoupena ve zvySené mife témet
U tfetiny respondentti a kterd zcela prokazatelné muze mit vliv na chovani na zhorSeni
prospéchu.

Nejméné casto (odpovédi velmi casto nebo spiSe casto) byl uvadén pokus
0 sebevrazdu (1,4 % respondentll), dale se jednalo o wuzivani anabolik (1,9 %

respondentlt) a kradeze (2,4 % respondentt).
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Otazka ¢. 3. Pokud se u Vas objevuji nékteré formy rizikového chovani uvedené
vySe pro¢ tomu tak podle Vas, je? Prosim zaSkrtnéte vSechny moZnosti, které
se Vas tykaji:

Tabulka 5 Divody pro rizikové chovani

_ Absolutni Relativni
Odpovédi . .
cetnost cetnost
Byvam nervozni, toto mi pomaha nepohodu ptekonat 81 39,1 %
D¢la to nékdo v mé rodiné, taky jsem to zkusil/a 19 9,2%
Délaji to lidé v mém okoli mimo rodinu, taky jsem to zkusil/a 36 17,4 %
Je to unik od problémt v rodiné 38 18,4 %
Je to unik od problému s kamarady 22 10,6 %
Je to unik od problému ve $kole 45 21,7 %
Nevim 70 33,8 %
Nic takového nedélam 1 0,5%
Jiné 27 13,0 %

Zdroj: autorka prace

Z nabidnutych odpovédi byla nejcastéji volena odpovéd’ ,,byvam nervozni, toto
mi pomaha nepohodu piekonat®, coz uvedlo 81 (39,1 %) respondent. Dale se jednalo
0 odpovéd’ ,,nevim®, kterou uvedlo 70 (33,8 %) respondentil. Tteti nejcastéjsi odpoved’
se tykala uniku od problémt ve skole. Uvedlo ji 45 (21,7 %) respondentt.

Pouze jeden respondent uvedl, ze se rizikového chovani nedopousti. Za pozornost
stoji vliv rodiny, kterd je podle 19 (9,2 %) respondentii divodem, pro¢ jedinec zkusi
rizikové chovani. Pfimo jako disledek potieby uniknout od problému v rodin€¢ uvedlo
realizaci rizikového chovani celkem 38 (14,8 %) respondentt.

Celkem 27 (13 %) respondentii zvolilo vlastni odpovéd’, ovSem 8 odpovédi
se tykalo zabavy ¢i toho, ze to respondenty bavi. Nékteré odpovédi pouze popisovaly
urcité chovani, jednalo se tak o vysvétleni odpovédi, pro¢ tak doty¢ny ¢ini (jednalo
se napt. o odpoveéd ,, nemam rad n**** a migranty” (nevhodny rasisticky vyraz je
nahrazen hvézdi¢kami. Téchto vyrokti bylo v dopliujicich otazkach vice, v¢etné toho,
ze se nestal holocaust). Celkem 3 odpovédi se tykaly toho, Ze takto respondenti jednaji
,,Z vlastni vitle “ nebo ,,z viastniho uvdzeni, dalsi vyroky v zasad¢ vyjadrovaly, Ze takto
respondenti jednat musi, kvili problémim, starostem, je to utck od reality, odreagovani

od povinnosti apod.
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Otazka ¢. 4. S jakymi navykovymi latkami (drogami) mate zkuSenost? Prosim

uved’te vSechny, které jste nékdy v Zivoté zkusil/a:

Tabulka 6 Zkusenost s navykovymi latkami

Ano Ne

Druh drogy N % N %

Alkohol 171 | 826% | 36 |17,4%
Cigarety — klasické 118 | 57,0% | 89 |43,0%
Cigarety — elektronické 107 | 51,7 % | 100 |48,3%
Marihuana 78 | 37,7% | 129 |62,3%
Hasis 19 | 92% | 188 |90,8%
Pervitin 16 | 7,7% | 191 |92,3%
LSD 11 | 53% | 196 |94,7%
Heroin 3 1,4% | 204 | 98,6 %
Kokain 11 | 53% | 196 | 94,7 %
Extaze 16 | 7,7% | 191 923 %
Lysohlavky 8 | 39% | 199 |96,1%
Inhala¢ni drogy (toluen, fedidlo) — ¢ichani 17 | 82% | 190 | 97,8%
Anabolika, steroidy 6 | 29% | 201 |97,1%
Léky na predpis (Lexaurin, Neurol, Rivotril, Tramal apod.) 44 | 21,3% | 163 | 78,7 %

Zdroj: autorka prace

V souladu s ptedchozimi vysledky uvadéli respondenti nejCastéji, ze maji
zkusenost s legalnimi drogami: zkuSenost s alkoholem uvedlo 171 (82,6 %)
respondentli, zkuSenost s klasickymi cigaretami uvedlo 118 (57 %) respondenti
a zkuSenost s elektronickymi cigaretami uvedlo 107 (51,7 %) respondentt.

Za pozornost stoji, ze vice nez tfetina respondentt, konkrétné¢ 78 (37,7 %),
odpovédéla, Ze ma zkuSenost s marihuanou. Dalsi (nelegalni) drogy uvadéli respondenti
v mensi mife, nejednalo se o vice nez 10 %. Zavazné je ovSem zjisténi, ze 44 (21,3 %)
respondentl uvedlo zkuSenost s 1éky na ptedpis, které mohou byt navykové a které jsou
uzivany pii psychickych potiZzich (Neurol, Lexaurin jsou anxiolytika), Rivotril se uziva
pii epileptickych zachvatech, mize vSak byt pfedepsan i jinym pacientiim, nez jsou
lidé s epilepsii, nebot’ ma téz anxiolytické ucinky, Tramal je ndvykovy, pfedepisovan je

pfi silnych bolestech.
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Otazka ¢. 5. A nyni prosim opét uved’te ¢etnost uziviani uvedenych navykovych

latek:

Tabulka 7 Cetnost uZivani navykovych latek

Druh drogy Yelmi ?pi§e SVI,)ﬁe \{t’?Imi Nikdy
casto casto zridka zridka

Alkohol 251% | 275% | 140% | 179% | 155%
Cigarety — klasické 20,8 % 7,2% 3,9 % 19,3% | 48,8%
Cigarety — elektronické 12,6 % 9,7 % 7,2% 145% | 56,0 %
Marihuana 53% 3,9% 7,7% 155% | 67,6%
Hasis 1,0% 0,5 % 1,9% 53% 91,3 %
Pervitin 1,4 % 0,0 % 1,0% 2,9 % 94,7 %
LSD 1,0% 1,4 % 1,0% 1,4% 95,2 %
Heroin 1,0% 0,0 % 0,5% 0,0 % 98,5 %
Kokain 1,0% 1,0% 0,0 % 2,4 % 95,6 %
Extaze 1,0% 1,4 % 1,9% 1,9% 93,8 %
Lysohlavky 1,4 % 1,0% 1,0% 1,4 % 95,2 %
Intllela’én’i drogy (toluen, fedidlo) 14% 05 % 14% 39 % 92.8 %
— ¢ichani

Anabolika, steroidy 1,4 % 0,0 % 0,5% 0,0 % 98,1 %
L?'ky rTa predpis (Lexaurin, Neurol, 48 % 3.4% 3.4.% 72% 81.2 %
Rivotril, Tramal apod.)

Zdroj: autorka prace

Z tabulky 7 vyplyva, Ze pétina respondentii uziva velmi casto alkohol a klasické
cigarety, ostatni drogy uzivaji respondenti méné casto. Opét lze vyzdvihnout velmi
Casté uzivani marihuany, které¢ uvedlo 5,3 % respondentl, a dale velmi casté uzivani
1€kt na piedpis, které uvedlo 4,8 % respondenti.

S nejmensi Cetnosti byly voleny odpovédi velmi Casto a spise ¢asto u nelegdlnich
navykovych latek, jakymi je hasi§, LSD, heroin, kokain, ale i napt. extaze, ktera byva
mezi mladymi lidmi velmi oblibena. Podobné také jen 2,4 % respondentd uvedlo, ze
uzivaji velmi Casto nebo spiSe Casto lysohlavky. S nizkou cCetnosti byly také voleny
odpovédi velmi Casto a spiSe Casto u inhalac¢nich drog.

Co se tyce odpovédi nikdy, ta byla nejcastéji volena v ptipadé heroinu (98,5 %
respondent1), kokainu (95,6 % respondentil), se stejnou cetnosti (95,2 % respondentit)
také u LSD a lysohlavek, nicméné¢ jak je z tabulky 7 ziejmé, neexistuje zadna nelegalni
navykova latka, s niz by neméli zkuSenost vSichni respondenti. U alkoholu uvedlo jen

15,5 % respondentu, ze jej dosud nikdy nezkusili.
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Otazka ¢. 6. Kdo se podle Vas cCastéji chova rizikové (dopousti se rizikového

chovani)?

Graf 2 Kdo se chova ¢astéji rizikoveé
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Zdroj: autorka prace

Téméf polovina respondentti, konkrétné¢ 99 (47,8 %), odpovidala, Zze se chovaji
rizikov€ stejné Casto Zaci s lepSim 1 horSim prospéchem, prospéch tedy na rizikové
chovani nema vliv. Celkem 73 (35,2 %) respondentti se pfiklonilo k ndzoru, Ze se jedna
o Zaky s hor$im prospéchem, jen 3 (1,5 %) respondenti uvadéli, Ze se jedna o zaky

S lepSim prospéchem. Odpoved’ ,,nevim* uvedlo 32 (15,5 %) respondentd.

Otazka ¢. 7. KdyzZ se zak dopousti rizikového chovani, vede to podle Vas k tomu, Ze

se mu zhorsi prospéch?

Odpovedi jsou uvedeny v grafu 3, v némz si Ize povSimnout, ze se respondenti
klonili spiSe k nazoru, ze ma rizikové chovani vliv na prospéch, ovSem tento nazor
nesdilela ani polovina respondentii — celkem se jednalo o 94 (45,4 %) respondenti, ktefi
podali kladnou odpovéd’. Odpovéd urcit¢ ano uvedlo 24 (11,6 %) respondentil,
odpovéd spise ano uvedlo 70 (33,8 %) respondenti. Odpovéd spiSe ne podalo
51 (24,6 %) respondentil, odpoveéd urcité ne uvedlo 12 (5,8 %) respondentd a celkem
50 (24,2 %) respondentt zvolilo odpovéd nevim, tedy konkrétné¢ se nevyjadiila

témer Ctvrtina respondentd.
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Graf 3 Vliv rizikového chovani na prospéch
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Zdroj: autorka prace

Pokud si myslite, Ze pritomnost nékterého rizikového chovani vede k tomu, Ze
se Zakovi zhors$i prospéch, pro¢ tomu tak podle Vas je? NapiSte prosim, co Vas

napada:

Tabulka 8 Divody zhorSeni prospéchu vlivem rizikového chovani

Polozky Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ma jiné priority, moc se neuci 17 18,1 %

Na uceni mu vibec nezélezi 9 9,6 %
Nedokaze se soustfedit na nic jiného 8 8,5 %
Drogy maji negativni vliv na kognitivni funkce 14 149 %

Ma pak mnoho problému 9 9,6 %
Nema pak ¢as na nic jiného 12 12,8 %
Zméni se mu osobnost 6 6,3 %
Nevim 19 20,2 %
Celkem 94 100,0 %

Zdroj: autorka prace

Odpovédi od 94 respondentil, kteti méli svoji odpovéd doplnit, jsou podany
v tabulce 8, v niz jsou tyto vysledky uspofadany do vytvofenych trsi. Nejcastéji byla
uvadéna odpoveéd nevim, kterou podalo 19 (20,2 %) respondentd.

Dale respondenti odpovidali, ze se zdkovi dopoustéjiciho se rizikového chovani
zhor$i prospéch, nebot ma ve své situaci jiné priority. Tuto odpovéd’ podalo 17
(18,1 %) respondentii. Celkem 14 (14,9 %) respondenti odpovidalo, ze maji
drogy negativni dopad na kognitivni funkce, resp. tito respondenti neuzili tento termin,

ale zminovali, Ze je pak doty¢ny hlife sousttedény, mysli mu to jinak apod.
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Obecné si respondenti Casto spojovali ve svych odpovédich rizikové chovani
pfedevSim s uzivanim nelegdlnich navykovych latek. Dale 12 (12,8 %) respondentt
uvadelo, ze takovy zdk nemad Cas na nic jiné¢ho. Podle 6 (6,3 %) respondentli se méni
zékovi, ktery se dopousti rizikového chovani, osobnost, coz ma nasledn¢ dopad

na zhorseni jeho prospéchu.

Prosim uved’te, jak se podle Vas projevuje souvislost s rizikovym chovanim

a prospéchem zakii? Uved’te prosim v§echny moZnosti, s kterymi souhlasite:

Tabulka 9 Jak se projevuje souvislost rizikového chovani s prospéchem zakt

Polozky Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Prospéch se zhorsi jen tém, co uz ho méli horsi 45 21, 7%
Prospéch se zhorsi vsem 64 30,9 %
Prv(isp’éch se zhf)r§i jen v nékterych predmétech 77 37.2 %
(t€zké, co nebavi)

Zalezi, o jaké rizikové chovani se jedna 83 40,1 %
Jedna ,sewo vykyvy, nikdo si zhorSeni prospéchu 63 30.4 %
nemusi vSimnout

Prospéch se zlepsi, zak se to snazi zamaskovat 12 5,8 %

Jiné 15 7,2%

Zdroj: autorka prace

V tabulce 9 si lze povSimnout, Ze nejCastéji respondenti odpovidali, ze zalezi
na tom, o jaké rizikové chovani se jedna, ptedchozi troven prospéchu nema vliv, coz
uvedlo 83 (40,1 %) respondentt. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ se tykala toho, Ze se
prospéch Zakovi zhorsi jen v nékterych predmétech, zejména tedy téch, které Zaka
nebavi, které mu pfili§ nejdou. Tuto odpoveéd podalo 77 (37,2 %) respondenti. Celkem
64 (30,9 %) respondentt odpovidalo, Ze se prospéch zhorsi vSem zakim, tedy 1 tém,
ktefi ho méli pted rizikovym chovanim dobry, a 63 (30,4 %) respondentt uvedlo, Ze
se nemusi jednat o dlouhodoby dopad. Jedna se spise o vykyvy, kterych si nemusi nikdo
vS§imnout. Vlastni odpovéd’ uvedlo 15 (7,2 %) respondentl. Z tohoto poctu 2 uvedli, ze
mohou platit v§echny odpovédi, ostatni respondenti uvadéli, ze se jedna o individualni

zalezitost.

Otazka €. 8. Prosim uved’te u kazdé polozky, jaky vliv ma podle Vas pFitomnost

dané formy rizikového chovani na prospéch Ziaka:

Respondenti se vyjadiovali ke stejnému vyctu rizikového chovani, jaké bylo
zminéno v prvnich dvou otdzkach. Opét jsou uvedeny jen relativni Cetnosti odpovédi,

s ohledem na ptehlednost prezentace dat.
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Tabulka 10 Vliv konkrétni formy rizikového chovani na prospéch

Velmi Spi§ Spi§ Velmi v
Forma chovani ) B | pise B p 15 B i ., | Zadny | Nevim
vyrazny | vyrazny | nevyrazny | nevyrazny

Zaskolactvi 290% | 382% | 116% 48% | 58% |10,6%
Lhani 140% | 174% | 271% | 126% |183% 10,6 %
T R

gresivita viici druhé osobe 155% | 256% | 232% | 106% |155% | 9.6%
(slovni)
o G oaohE

STESIVITA VUCTATURC 0S0BC 1 o5 106 | 237% | 16,4 % 63% |16,4% 121 %
(fyzicka)
Agresivita vci zviteti 164% | 130% | 150% 87% |27.1%|19.8%

T
gresivita VIS vect (rozbit | g 00 | 5900 | 2030 | 126% | 20,8% | 14,4 %
véci ze vzteku)

Sebeposkozovani 246 % | 25,2% 15,9 % 7,3% 13,0% | 14,0 %
Pokus o sebevrazdu 440% | 15,0% 9,7% 52 % 11,1% | 15,0 %
Sikana 382% | 232% 9,7 % 6,3 % 105% (12,1 %
Kybersikana 304% | 21,3% 12,6 % 8,2 % 13,0% | 14,5%
Kradeze 150% | 19,8% 22,6 % 9,2% 18,4 % | 15,0 %
Vandalismus 140% | 23,7% 20,3 % 8,2 % 17,9% | 15,9 %

Uzivini legdlnich navykovych o0 200 | 07500 | 15906 | 73% |135% 121 %
latek (alkohol, cigarety)

T
Uzivani nelegalnic 420% | 21.7% | 97% 34% | 82% |15,0%
navykovych latek

Zavislost nelatkova (hrani
pocitaovych her, gambling, 18,4% | 23,7% 222 % 9,7% 13,0% | 13,0 %

nakupovani)

T P Mep e npeners
1zIxove chovant na mterne 63% | 145% | 242% 135% |24.6%|16,9 %
(seznamovani s cizimi lidmi)

legalni stahovani h
Nelegdlni stahovani hudby, 43% | 53% | 126% | 126% |51.2%|14,0%
filmu, her apod. na internetu

Rizikovy sex (bez kondomu,
promiskuita)
Rizikové sporty (lezeni bez

111% | 121 % 16,9 % 8,2% 34,8% | 16,9 %

lana, pteskakovani mezi 4,8 % 13,0 % 21,3% 11,1 % 31,4% | 18,4 %
vagony, stiechami)

Uzivani anabolik, steroidd 8,2% 19,3 % 179% 7,7% 20,8 % | 26,1 %
Poruchy piijmu potravy

(s . .. 22,7% | 29,0% 14,0 % 4,8 % 145% | 15,0 %
(mentalni anorexie, bulimie)

Negativni postoje vidi lid
hegativi postoje VUCLIdem |14 500 | 11006 | 22.8% 9.7% | 26,6%|159%
jiného etnika, rasy apod.

Negativni postoje vici 126% | 126% | 23.1% 97% |261%]159%

cizincim, migrantim apod.

Zdroj: autorka prace

Nejvyraznéjsi vliv pfipisovali respondenti témto formdm rizikového chovani

(atovdaném poradi): zaSkolactvi (67,2% respondentd), uzivani nelegalnich
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navykovych latek (63,7 % respondentli), Sikana (61,4 % respondentil), sebevrazda
(59 % respondentll) a se stejnou Cetnosti byla uvadéna kyberSikana, poruchy piijmu
potravy (51,7 % respondenti) a wuzivani legalnich navykovych latek (51,2%
respondentl). Tyto odpovédi uvedla vzdy vice nez polovina respondent.

Vice nez 40% respondenti uvadélo tyto formy rizikového chovéani:
sebeposkozovani (49,8 % respondentil), fyzicka agresivita vici druhé osobé (48,8 %
respondentli), nelatkovd zavislost, tedy napf. hrani pocitaCovych her, gambling,
nakupovéni, coz uvedlo 42,1 % respondentl a jako posledni odpoveéd’ byla agresivita
slovni (41,1 % respondentit).

Za pozornost stoji vysledek tykajici se zadného vlivu. Nejcastéji bylo uvadéno
nelegélni stahovani hudby, filmd apod. (51,2 % respondentil), dale se jednalo
0 agresivitu vici zvifeti (27,1 % respondentil), negativni postoje vici lidem jiného
etnika (26,6 % respondentli) ¢i negativni postoje vuci lidem jiné narodnosti (26,1 %
respondenttl).

Zminit lze také odpoveéd’ nevim u uzivani anabolik a steroidd, kdy tuto odpovéd
zvolila vice nez ¢tvrtina respondenttl, konkrétné 26,1 % oslovenych zaki. Tato odpoveéd
muze byt dana tim, Ze respondenti o téchto latkdch maji malé povédomi, coz ovSem
muze byt také rizikové, nebot’ si Zaci nemusi uvédomovat potize, které s konzumaci

téchto latek souvisi a které se mohou tykat nejen negativniho dopadu na prospéch zaka.

Pokud si myslite, Ze dané rizikové chovani vliv na prospéch ma, napiSte také

prosim, zda je tento vliv podle Vas pozitivni nebo negativni:

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 11. Dlouhodobé nemiize mit rizikové chovani
pozitivni vliv na prospéch, resp. u nékterych forem rizikového chovani, jako je napf.
rizikové sexudlni chovani nebo negativni postoje vici lidem jiného etnika ¢i vici
migrantim, patrné nemusi mit na prospéch zadny vliv. Vyjimku muze ptedstavovat
nelegalni stahovani i §kolnich materiali. Zadna z pfedstavenych forem rizikového

chovani nebyla prevazujici ¢asti respondentll hodnocena pozitivné.
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Tabulka 11 Druh vlivu rizikového chovani na prospéch

Velmi Spise Spise Velmi

Forma chovani ., ., L, .
negativni | negativni | pozitivni | pozitivni

Zaskolactvi 56,6 % | 32,6 % 54 % 54 %
Lhani 217% | 579% | 125% | 7,9%
Agresivita vic¢i druhé osob¢ (slovni) 36,0% | 54,0% 53 % 4,7 %
Agresivita vici druhé osobé (fyzicka) 514% | 378% 4,7 % 6,1 %
Agresivita vici zvifeti 49,7 % 40,7 % 41% 55 %
Agresivita vici veci (rozbiti véci ze vzteku) 338% | 53,1% 7,6 % 55 %
Sebeposkozovani 61,7% | 29,1% 4,6 % 4,6 %
Pokus o sebevrazdu 68,6% | 222% 3,9% 53 %
Sikana 653% | 22,0% 8,0 % 4,7 %
Kybersikana 60,0% | 28,7% 5,3 % 6,0 %
Kradeze 425% | 459% 55 % 6,1 %
Vandalismus 403% | 479% | 49% 6,9 %
qiivéni legalnich navykovych latek (alkohol, 408% | 42.1% 9.9 % 72%
cigarety)

Uzivani nelegalnich navykovych latek 60,4% | 254 % 5,8 % 8,4 %
Zavislost nelatkova (hrani pocitacovych her,

36,6 % 471% | 11,1% 52 %
gambling, nakupovani) ° ° ° °

R.iz,ikf)v'é ch'ovéni na internetu (seznamovani S 27.1% 521% | 152 % 5.6 %
cizimi lidmi)

Nelegalni stahovani hudby, filmt, her apod. na
internetu
Rizikovy sex (bez kondomu, promiskuita) 306% | 49,6% 92% | 10,6 %

Rizikové sporty (lezeni bez lana, pfeskakovani

27,0% | 418% | 227% | 85%

. y . 324% | 496% | 129% | 51%
mezi vagony, stfechami)

Uzivani anabolik, steroidi 37,3% 49,3 % 7,0 % 6,4 %
Por_ucpy piijmu potravy (mentalni anorexie, 493 % 39.7 % 6.8 % 4.2 %
bulimie)

Negativni postoje vici lidem jiného etnika, rasy 426% | 463% 45% 6.6 %
apod.

ieog(;ltivni postoje vii€i cizinclim, migrantim 430% | 459 % 6.7 % 4.4%

Zdroj: autorka prace

V ramci ziskanych vysledkii se lze pozastavit u odpovédi, které se tykaly
pozitivniho vlivu, coz tedy mulze reflektovat i urcitou toleranci nebo benevolenci vici
rizikovému chovani, pfipadné 1 podcenovani rizik. Vice nez pétina respondentti uvadéla
tyto formy rizikového chovani jako rizikové chovani s pozitivnim vlivem: nelegalni

stahovani hudby, filmt, her apod. (pozitivni vliv této formy rizikového chovani
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na prospéch uvedlo 31,2 % respondentit), rizikového chovani na internetu, jako je
seznamovani S cizimi lidmi (20,8 % respondenti) a lhani (20,4 % respondentit).

Vice nez 15 % respondentii uvedlo tyto formy rizikového chovani jako majici
pozitivni dopad na prospéch: rizikovy sex (19,8 % respondentil), rizikové sporty (18 %
respondentll), uzivani legalnich navykovych latek (17,1 % respondentti) a nelatkova
zavislost, tedy napf. gambling nebo hrani pocitacovych her ¢i nakupovani, coz uvedlo

16,3 % respondentt.

Otazka ¢. 9. Zhorsil se Vam prospéch v souvislosti s tim, Ze jste se dopoustél/a

rizikového chovani (zaskolactvi, konzumace drog apod.)?

Odpovédi jsou uvedeny v grafu 4. Kladnou odpovéd uvedlo 29 (14 %)
respondentu, kteti tedy odpovédéli, ze se jim zhorsil prospéch v souvislosti s tim, ze

se dopoustéli rizikového chovani. Zapornou odpoveéd uvedlo 178 (86 %) respondentil.

Graf 4 ZhorSeni prospéchu vlivem rizikového chovani
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Zdroj: autorka prace

Pokud jste odpovédél/a ,,ano“, prosim nejprve uved’te, o jaké rizikové chovani

se jednalo:

Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce 12. Jedna se o vysledky ziskané
od 29 respondentt, ktefi v predchozi otdzce podali kladnou odpoveéd’, méli doplnit,

jakého rizikového chovéni se dopousteli, a to tak, Ze mélo vliv na jejich prospéch.
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Tabulka 12 Druh realizovaného rizikového chovani majici vliv na prospéch

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zaskolactvi 10 34,5 %
Agresivita vici druhé osobé 3 10,3 %
Legalni drogy 3 10,3 %
Nelegalni drogy 5 17,1%
Lhani 2 6,9 %
Sebeposkozovani 2 6,9 %
Hrani poc¢itacovych her 1 3,5%
Sikana 1 3,5%
Pokus o sebevrazdu 1 3,5%
Kradez 1 35%
Celkem 29 100,0 %

Zdroj: autorka prace

Vice nez tfetina respondentl, konkrétné¢ 10 (34,5 %) respondentd, uvadélo
zaSkolactvi. Dale 5 (17,1 %) respondentti zminilo uZzivani nelegalnich drog, dalsi
odpovédi byly zmifiovany mén¢ ¢asto.

Za pozornost vSak stoji, Ze dle danych 29 respondentii mé4 na prospéch negativni
vliv spiSe uzivani nelegélnich drog neZz uZzivani legalnich drog. Pochopitelné¢ pokud
by se jednalo o rizikové nebo jiz problémové piti ¢i pfimo zavislost na alkoholu, bude

vliv tohoto chovani na prospéch vyznamny.
A dale jaké byly pri€iny, pro¢ se Vam prospéch zhorsil:

Tabulka 13 Konkrétni ptic¢iny zhorSeni prospéchu

_ Absolutni Relativni
Odpovédi . .
cetnost cetnost
Lenost 4 13,9 %
Nesoustiedénost 5 17,1 %
Vénoval/a jsem se jinym aktivitim 3 10,3 %
Psychické potize 4 13,9 %
Sikana 2 6,9 %
Nezajem vyniknout ve Skole 2 6,9 %
Chybé¢l/a jsem ve Skole, ué¢ivo mi pak chybélo 4 13,9 %
Jiné 5 171 %
Celkem 29 100,0 %

Zdroj: autorka prace

Celkem 5 (17,1 %) respondentt uvedlo nesoustiedénost, kterou nékteti respondenti
spojovali pfimo s konzumaci drog. Vzdy celkem 4 (13,9 %) respondenti uvedli lenost,

psychické potize a absenci ve Skole.
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Dale 5 (17,1 %) respondentii uvedlo odpovéd, kterd nebyla nijak konkrétni
(nejcastéji tato odpoved znéla zaskolactvi). Je vSak dulezité uvést jednu jedinou
konkrétni odpovéd’, ktera byla nasledujici: ,, omdmeni z uzivani téchto veskerych latek
plus neustdlé stiadani energie je velmi vyCerpavajici, a prestoze se i chce néco délat pro
tu Skolu, tak to nejde, stava se z toho vseho smycka a jde z ni vyjit jen tim, Ze spadnete
niz, anebo Ze vds nékdo zachyti a povsimne si vaseho chovani. Clovék prosté do toho

spadne...

Otazka ¢. 10. Pokud se Vam nebo spoluzikovi zacne zhorSovat prospéch, zajimaji
se uclitelé, zda za zhorSenim prospéchu neni pritomnost urcitého rizikového

chovani (tj. nap¥. uzivani navykovych latek)?

Graf 5 Zjistovani ptitomnosti rizikového chovani pti zhorSovani prospéchu uditeli
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Zdroj: autorka prace

Odpovédi jsou uvedeny v grafu 5. Kladnou odpovéd podalo jen 79 (38,2 %)
respondentl. Odpovéd’ urcit€ ano uvedlo 34 (16,5 %) respondentdi, odpovéd’ spise
ano uvedlo 45 (21,7 %) respondentli. Odpovéd’ spise ne podalo 48 (23,2 %) respondentli
a odpovéd’ urcité ne uvedlo 28 (13,5 %) respondent.

Celkem 52 (25,1 %) respondentti uvedlo, Ze se s takovou situaci nesetkali, tedy

nedokazali pfesné odpovédet a zvolili moznost nevim.
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Otazka ¢. 11. Pokud se Vam nebo spoluzikovi za¢ne zhorSovat prospéch, zajimaji
se rodi¢e, zda za zhorSenim prospéchu neni pritomnost urcitého rizikového

chovani (tj. napf. uzivani navykovych latek)?

Graf 6 Zjistovani pfitomnosti rizikového chovani pfi zhorSovani prospéchu rodici
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Zdroj: autorka prace

Oproti pfedchozi otdzce uvedla v tomto ptipadé vétsi polovina respondentl, Ze
rodiCe zjistuji, zda se u zaka neobjevilo rizikové chovani v souvislosti se zhorSenim
jeho prospéchu.

Odpovéd’ urcité ano uvedlo 53 (25,6 %) respondentli, odpovéd’ spiSe ano podalo
52 (25,1 %) respondentti, odpovéd’ spise ne podalo 41 (19,8 %) respondentt a odpoveéd
urcité ne uvedlo 11 (5,3 %) respondentt.

Celkem 50 (24,2 %) respondenti uvedlo, Ze se s takovou situaci nesetkalo,

nedokézali tedy odpovédét.
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Otazka €. 12. KdyzZ je u Zika zhorSen prospéch, a ziroven se u néj vyskytuje
rizikové chovani, dostane se Zakovi ze strany Skoly pomoci nebo nabidky pomoci

(nap¥. nabidka nav§tévy §kolniho psychologa, spoluprace s rodinou apod.)?

Graf 7 Zjistovani ptitomnosti rizikového chovani pfi zhorSovani prospéchu Skolou
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Zdroj: autorka prace

V tomto piipadé¢ uvedlo 94 (45,5 %) respondentd, ze Skola poskytuje zdkovi
pii zhorseni prospéchu pomoc nebo ji nabizi. Odpoveéd’ urcité ano uvedlo 38 (18,4 %)
respondentli, odpovéd’ spise ano podalo 56 (27,1 %) respondentli, odpovéd spiSe ne
uvedlo 34 (27,1 %) respondentii a odpoveéd’ urcité ne uvedlo 20 (9,7 %) respondentti.
Celkem 59 (28,5 %) respondentli odpovédélo, ze se s takovou situaci nesetkalo,

nedokazali tedy odpovéd’ posoudit.
4.2 Ovéreni hypotéz

Stanoveny byly celkem 3 hypotézy.

Prvni hypotéza (alternativni) znéla: Zaci s pramérnym & horSim prospéchem
uvadéji vyznamné ¢astéji nez Zaci s vyznamenanim nebo dobrymi znamkami, Ze
maji zkuSenost se zaSkolactvim.

K této hypotéze se v dotazniku vztahovala polozka €. 1, na kterou podalo celkem
81 respondentti kladnou odpovéd. Zakti s pramémym nebo hor§im prospéchem
(podprimérnym nebo velmi $patnym) bylo ve vyzkumném souboru celkem 126. Zakt

S vyznamenanim nebo dobrymi zndmkami bylo 81.
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Porovnavany byly odpovédi respondentii na otdzku €. 1, konkrétné¢ zkuSenost

se zaSkolactvim, téchto dvou skupin respondentd (dle prospéchu). Piehled
pozorovanych a o¢ekavanych ¢etnosti odpovédi je podan v tabulce 14.
Tabulka 14 Ovéfeni hypotézy H1

ZasKkolactvi ano Zaskolactvim ne
Prospéch Skute¢na (o¢ekavana) Skute¢na (o¢ekavana) Celkem

Cetnost cetnost

Spatny 55 (49,3) 71(76,7) 126
Dobry 26 (31,7) 55 (49,3) 81
Celkem 81 126 207

Zdroj: autorka prace

Vypocitand hodnota testového kritéria xz = 2,767. Kritickd hodnota testového
kritéria chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupefi volnosti x% os(1) = 3,841.

Vypocitand hodnota testového kritéria 2,767 je mens$i nez kritickd hodnota.
Z tohoto diivodu byla prijata nulova hypotéza a zamitnuta byla hypotéza alternativni
(tj. nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi zkoumanymi proménnymi).

Na zaklad¢ ovéteni hypotézy €. 1 lze tvrdit, Ze Zaci s primérnym ¢i hor$im
prospéchem uvadéji stejné Casto jako zaci s vyznamenanim nebo dobrymi zndmkami, ze
maji zkuSenost se zaskolactvim.

Druha hypotéza v alternativni verzi byla nasledujici: Chlapci uvadéji vyznamné
castéji nez divky, Ze se jim zhorsil prospéch v souvislosti s rizikovym chovanim.

K této hypotéze se v dotazniku vztahovala polozka €. 9, na kterou podalo kladnou
odpovéd’ 29 respondentti, zapornou odpovéd uvedlo 178 respondenti.
Chlapcti bylo ve vyzkumném souboru celkem 101, divek bylo 106. Ptehled

vysledkt (pozorovanych a o¢ekavanych ¢etnosti odpovédi) je podan v tabulce 15.

Tabulka 15 Ovéfeni hypotézy H2

Zhorseni prospéchu Nezhorseni prospéchu
Pohlavi Skute¢na (ofekavana) Skuteéna (ofekavana) Celkem
Cetnost Cetnost
Chlapci 13 (14,15) 88 (86,85) 101
Divky 16 (14,85) 90 (91,15) 106
Celkem 29 178 207

Zdroj: autorka prace

Vypocitand hodnota testového kritéria xz = 0,212. Kriticka hodnota testového

kritéria chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupefi volnosti x% s(1) = 3,841.




Vypocitand hodnota testového kritéria 0,212 je mensi nez kritickd hodnota.
Z tohoto diivodu byla prijata nulova hypotéza a zamitnuta byla hypotéza alternativni
(. nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi zkoumanymi proménnymi).

Na zaklad¢ ovéteni hypotézy €. 2 lze tvrdit, ze chlapci uvadéji stejné Casto jako

divky, ze se jim zhorsil prospéch v souvislosti s rizikovym chovanim.

T¥eti hypotéza byla formulovana nasledovné: Zaci asto uZivajici alkohol uvadéji
vyznamné ¢astéji nez Zaci, ktefi v této miie alkohol neuzivaji, Ze maji pramérny
nebo horsi prospéch.

K této hypotéze se v dotazniku vztahovala polozka ¢. 5, v tabulce prvni polozka
tykajici se alkoholu, u kterého uvedlo 109 (52,6 %) respondentli, Ze uzivaji alkohol
velmi €asto nebo spiSe Casto. Jak jiz bylo uvadéno v rdmci popisu verifikace hypotézy
HI, zakt s primérnym nebo horSim prospéchem (podprimérnym nebo velmi Spatnym)
bylo ve vyzkumném souboru celkem 126. Piehled zjisténych vysledki (pozorovanych

a ocekavanych Cetnosti odpovédi) je podan v tabulce 16.

Tabulka 16 Ovéteni hypotézy H3

Alkohol ¢asto Alkohol zi'idka, nikdy
Prospéch Skutecna (o¢ekavana) Skute¢na (o¢ekavana) Celkem
Cetnost cetnost
Spatny 73 (66,35) 53 (59,65) 126
Dobry 36 (42,65) 45 (38,35) 81
Celkem 109 98 207

Zdroj: autorka prace

Vypocitand hodnota testového kritéria xz = 3,598. Kriticka hodnota testového
kritéria chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupen volnosti x20,05(1) = 3,841.

Vypocitana hodnota testového kritéria 3,598 je mens$i nez kritickd hodnota.
Z tohoto diivodu byla prijata nulova hypotéza a zamitnuta byla hypotéza alternativni
(. nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi zkoumanymi proménnymi).

Na zékladé ovéteni hypotézy €. 3 lze tvrdit, Ze Zaci Casto uzivajici alkohol uvadéji
stejné Casto jako Zéci, ktefi v této mife alkohol neuzivaji, Ze maji primérny ¢i horsi
prospéch. Zaroven je vSak zapotiebi si povSimnout, ze 1 kdyZ hypotéza nebyla

potvrzena, lze sledovat vyssi souvislost mezi konzumaci alkoholu a hor§im prospéchem.
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4.3 Vysledky analyzy rozhovori

Prostfednictvim metody vytvareni trsi byly vytvofeny Ctyfi trsy, které byly
nazvany nasledovné: Rizikové chovani u zakl, Spojitost rizikového chovéni
s prospéchem, Projevy rizikového chovani, Reseni rizikového chovani.

Déle v textu jsou tyto trsy popsany, a to 1 s vyuzitim piimych vyrokl téchto
probandii. Kazdy ucitel je oznacen zkratkou P (proband) s doplnénim o Cislo, které
znaci poradi, v jakém byly rozhovory vedeny.

Rizikové chovani u zaku

Vsichni probandi vykazovali dobrou obeznamenost s rizikovym chovanim
u dospivajicich. Setkdvaji se s uzivanim navykovych latek, pficemz dle P7 ubyla
konzumace nelegalnich navykovych latek, které¢ byly dle tohoto ucitele uzivany spise
na zacatku tisicileti, aktualné se jedna o nelegéalni navykové latky, které jsou vsSak
u dospivajicich problém. Ucitelé by si pfali, aby nebyly pro dospivajici tak snadno
dostupné.

Z hlediska vyskytu rizikového chovani mezi Zaky je vhodné uvést poznatek
probandky P3: ,,Je to problém dlouhodoby a méni se v case, vidy jsou typy rizikového
chovani, kterych je vice, a téch, které jsou v dané dobé upozadeny.

Castym rizikovym chovanim, s nimz se u dospivajicich probandi neziidka
setkavaji, je zaskolactvi. Jedna se vSak také o poruchy piijmu potravy, Sikanu, vetné
kyberSikany. V souvislosti s distan¢ni vyukou pozoruji probandi narist psychickych
a psychiatrickych potizi, které se téz mohou projevit v podobé rizikového chovani
(napf. sebeposkozovani, poruchy ptijmu potravy, zaskolactvi).

Probandka P3 zdtraziiovala, e se &asto jedna o kombinaci vice faktort: ,, Casto
Jjsou problémy propojeny a vyskytuji se soucasné. Tzn., u ditéte zaskolaka neni vyjimkou
vyskyt patologickeho chovani. Vétsinou tedy nesedi dite, které ma byt ve skole, doma...
Proband P6 uvadél, Ze se vétSinou pocatky téchto potizi (tedy napi. zaSkolactvi)
objevuji jiz na zakladni Skole, a to jak jsou na zakladnich Skolach potize se
zaskolactvim zvladnuty, tak ovlivituje vyskyt rizikového chovani na stfedni Skole:
,Zadlezi, zda si zdk tyto problémy odnasi na dalsi sva studia.” Tento proband také
zdarazinoval vliv $irsi spolecnosti: ,, To dadl miize podnitit i spolecnost, se kterou se vida
a stykda, a pokud ma kolem sebe lidi, kteri se treba vzdélavaji formou chozeni

do divadla, knihovny apod., je méné pravdépodobné, zZe by tento Zdik chodil za Skolu
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nebo nékoho sikanoval. Pokud se vyskytuje ve spolecnosti, ktera se ze Skoly uliva, je
pravdeépodobné, ze jej stahne S sebou. ““ Na vliv spole¢nosti poukazovala také probandka
P7: ,,Mam pocit, Ze svou roli v tomto hraje i celkova koncepce prace s détmi. Heslem
dneska je deéti nepretezovat, ochranovat je pred sebemensim stresem. Ony jsou ale
stresovymi situacemi obklopeny kazdy den. Bohuzel se ale se stresem nenaucily
pracovat. Proto si hledaji své viastni zpusoby, jak se se situaci vyrovnat. A ne vzdy jsou
to vhodné zpuisoby.

Za pozornost stoji, ze probandka P2 uvedla i roli ucitele: ,, Nekdy to muze byt
zplisobené i samotnym piisobenim ucitele na urcitého zZaka, nebo ho jen zkratka nebavi
probirand témata.** Ucitel, jeho osobnost ¢i zpisob vykladu probiraného uciva ma
podle této probandky, ale téz dle nékterych jinych oslovenych uciteld, také vliv na
rozvoj rizikového chovani, nebo i1 zhorSeni prospéchu. Obecné Casto v odpovédich
zaznivalo, ze nelze rizikové chovani nebo prospéch zika spojovat pouze s jednim

faktorem.
Spojitost rizikového chovani s prospéchem

Ani jeden z oslovenych uditell nezavahal, kdyZz mé&l uvést spojitost rizikového
chovani se zhorSenim prospéchu. Podle P1 oba jevy ,jdou ruku v ruce®, podle

I3

P6 ,,rizikové chovani a prospéch spolu uzce souvisi“, vyrok probandky P4 byl
nasledujici: ,, Obecné vsak Ize Fict, zZe dité s rizikovym chovanim ma zhorsujici se nebo
zhorseny prospéch (zejména zdskolaci nebo deti, které maji problém se zavislostmi).
Zhorseni prospéchu také provazi pritomnost domdciho nasili, zneuzivani, tyrani...

Nicméné komunikacni partnefi Casto zdlraznovali, Ze nelze zhorSeni prospéchu
pfipsat pouze rizikovému chovéani. Jednd se vétSinou o kombinaci vice faktort.
Nejcasteji byla uvadéna rodina (zanedbavajici, nemajici na zaky cas, nebo rodina, v niz
se vyskytuji socidln¢ patologické jevy), téz vrstevnici, pfi¢inou vSak muize byt i nahla
ztrata motivace. Probandi se také shodovali na tom, ze se prospéch vyrazn€ zhorsil
zaktm v souvislosti s distanéni vyukou, a to i u zakd, kteti do t¢ doby neméli problémy
s vyukou.

U distan¢ni vyuky se lze pozastavit. Ucitelé zdlraznovali, Ze v dobé distan¢niho
vzdélavani pozorovali propad v prospéchu zaki, a to i1 téch, kterym se pred pandemii
dafilo dosahovat dobrych vysledki: ,, Distancne mi nebyli schopni odevzdavat zadané
ukoly véas, pripojovat se do hodin ¢i byt na hodiné aktivni.* (P2) Probandka P4 uvedla:

,,Doslo vseobecne ke zhorseni vedomosti, pracovnich navykit a i psychické pohody
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vSech ziicastnénych. Zakiim nabizime podporu, maji moznost dochdzet na doucovani
zdarma v rdamci skoly, behem jejich navratu do bézné skolni dochdzky se tempo vyuky
prizpusobilo plynulejSimu prechodu z distancni na denni vyucovani. Stejné tak se
vyucujici snazili minimalizovat stres a zateéz, kterou by Zaci mohli pocitovat. Ne vidy
zcela uspésné, ale neni to v nasich silach, pokud se nemela vyuka uplné zastavit. **

Distan¢ni vyuka tedy predstavuje faktor, ktery se vyrazné negativné promitl
do prospéchu zaku, zaroven tedy mohl zvysit vyskyt rizikového chovani. Zcela jisté
se dle vypovédi probandii zvysilo zaskolactvi, které mélo v dobé¢ distanéniho vzdélavani
podobu nepftipojovani se do vyuky, riznych podvodu, kdy se zaci vymlouvali na to, Ze
jim nefunguje zvuk apod. Zvysilo se tedy také lhani, podvadéni a v souvislosti
S Cast&jSimi a povinnymi aktivitami v online prostoru mohlo nartstat rizikové chovani,
které je spojeno s internetem, tedy napt. nelegalni stahovani hudby, seznamovéni
se s cizimi lidmi ¢i hrani her, které mize mit az podobu nelatkové zavislosti.

Krom¢ toho se vSak uclitelé zabyvali podobné jako zaci v ramci dotaznikového
Setfeni také tim, Ze nelze pi¥imo uréit, co je piidina a co je nasledek. Zaci mohou mit
Spatny prospéch, napt. kvili nizké podnétnosti rodinného prostiedi, které nepodporuje
zaky v uceni. To, Ze pak ve skole timto zptisobem selhavaji, mize zvySovat tendenci

chovat se rizikové, aby od téchto nepiijemnych pocitt utekli.
Projevy rizikového chovani

Na rizikové chovani usuzuji komunikaéni partnefi zejména z nahlé zmény chovani
a zhorSeni prospéchu, 1 kdyZ to napt. dle P4 nemusi byt vzdy ziejmé: ,, Néekteri jedinci,
kteri ale trpi napr. poruchami prijmu potravy, kdy se jednd o sebekontrolu, dokazi drzet
i prospéch v norme. *

Jestlize se prospéch zhor$i vyrazné, zejména v piipadé zaku, kteti do t& doby méli
prospéch dobry nebo velmi dobry, a je sledovan vyrazny propad, vzdy by mél ucitel
zpozornét. Hlife se takto rozpoznava rizikové chovani u 7zakd, ktefi stabilné vykazuji
niz$i nebo nizkou motivaci k uc¢eni, znamky mivaji pravidelné Spatné.

Signalem je téz, kdyz ,Jeho vzhled napovida, Ze toho moc doma nenaspal,
obleceni zapdchd a je Spinavé a prestava se ucit, tak je to prvmni ukazatel toho, Ze
se néco déje. * (P6) Zhorsit se muze také chovani zaka.

Zaskolactvi navic odhali nezfidka sami Zzaci: ,,Samozrejmée kdyz ma podivné
omluvenky nebo casto chybi ve skole, a pak ho vidite, Ze je venku a tedka se to pozna

| skrz socidalni sité, protoze skoro vSechny déti maji Instagram, TikTok nebo Facebook
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ajsou natolik lehkomysini, ze kdyz néco délaji, tak to tam prosté sdili, takze i tam
to miizeme videt. “ (P5) Dulezité je téZ vSimat si vzajemného chovani mezi zaky, tedy
napf. hrubosti, vylouceni z kolektivu apod.

Podle probandky P2 by mél ucitel vzdy zpozomét, ,, Kdyz se Zak najednou chova
jinak. S tim mohou jit ruku v ruce pravé ty znamky, zhorseni prospéchu. Ztrati zdjem
0 uceni nebo spoluzaky. Urcité registruji i agresivni, impulzivni chovani, stupnujici
se provokace nebo depresivni projevy zaku, apatii a nechut cokoliv délat.

Dle téhoz zdroje je problematické odhalovani kyberSikany, ktera je ovSem podle
oslovenych uciteli mezi zaky pomérné Castd, Ize ji relativné snadno realizovat, pfitom
ma na zaky zdvazné dopady, vcetné zhorSeni chovani (zdk miuize ptestat dochazet
do skoly, mize upadat do negativnich emocnich stavii, chybi mu tak motivace k uceni,
zhorSuje se soustiedénost). Probandka P2 k tématu Sikany uvedla: ,, S Sikanou to byva
horsi, ta je casto ve tride skrytd, hlavné v soucasné dobé modernich technologii, kdy
Jsou Zaci jesté schopni se vzajemné postuchovat a napadat pres socialni sité. To je dost
caste. Takze pokud zZdky vylozené nepristihneme pri cinu nebo za ndmi nékdo neprijde
se svérit, je problematické to odhalit. Co se déje a kdo vsechno je v tom zapleteny. Kdo
je agresor. Nekdy lze Sikanu odhalit castymi absencemi az zaskolactvim Sikanovanych

«

Zaku. S tim jsem se nékolikrat setkala. *
Reseni rizikového chovani

I kdyz se probandi zabyvali velkou mérou tim, jak situaci rizikového chovani
ajeho dopadu na zéka a prospéch tesit, jeden z probandi, konkrétné probandka P2,
vyzdvihla roli prevence a riznych preventivnich programi. Jednalo se vSak pouze
0 jednu ucitelku. Takto probandka uvadéla: ,, Aby se nepodcenovala primarni prevence.
Vse by mélo zacit uz v rodiné, ve vhodném nastaveni traveni casu deti. To se posledni
dobou dost podcenuje. Ta décka nechodi jiz nikam na krouzky jako driv, nudi se,
potuluji se, jsou na internetu celé dny a pak vznikaji jen problémy ... tak urcité se nebat
téch preventivnich programii. Zdci je maji i radi, protoZe je vnimaji jako zpestieni
klasické vyuky.

Pfi dotazu na feSeni situace, kdy ucitel napt. prostfednictvim zhorSeni prospéchu
odhali rizikové chovani, existovala pomérné jasna shoda v tom, jak postupovat. Bylo
ziejmé, ze ucitelé o této situaci premysli a snazi se ji feSit z velké casti z hlediska
samotnych zakd, tedy citlivé a tak, aby naslednd intervence byla ptinosnd, nikoliv ztiZila

jiz tak problematickou situaci: ,, Pokud je to zhorsSeni vyrazné a ani postupem casu
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nedochazi ke zlepseni, resim situaci s rodici a hledame prave diivody zhorSeni. Zda
se zak doma pripravuje, zda neresi néjaké osobni probléemy. Nebo se jen tould
po vecerech s partou atd.** (P2)

Nejprve tedy hovoii s zakem ucitel, ktery si takového chovéani vSimne. Posléze
byva kontaktovan tfidni ucitel. Tfidni ucitel byvd zpraven o takto vyznamnych
udalostech, které se u zaki odehravaji.

Nasledny postup zalezi na tom, o jaky problém se jednd. VétSinou dochazi ke
kontaktu s rodi¢i Zzaka, do situace byva vtazen také feditel Skoly, zastupce Skoly,
predevsim se vSak jedna o Skolské poradenské zatfizeni. ,, Pokud se nic nevyresi, zavola
se Skolni psycholog nebo vychovny poradce, anebo metodik prevence. O viem je
samoziejmé zpraveno i vedeni Skoly, zdstupce, Feditel. V krajnich pripadech se pak
kontaktuje socidlka.* (P6) Jednat se viak miize také o Policii Ceské republiky.

Béznéji jsou vsak vyuzivany odbornici ve Skole, tedy Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog, specidlni pedagog, 1ze se obratit také na externi Skolské poradenské
zafizeni, tedy napt. pedagogicko-psychologickou poradnu. Jak vSak zduraznovala
probandka P4, vzdy je nejlepSi, pokud spolupracuje rodina. Podle probandky PS5:
., damozrejmé nemame moc moznosti do toho zasahnout. Miizeme jenom vyjit vstric,
pokud ma skola psychologa, tak nabidneme rodicum i Zakovi konzultaci s psychologem.
Pripadne mohou jit za vychovnym poradcem nebo metodikem prevence, za néjakou
takovou osobou, ktera ma funkci a zkusit mu pomoct. *

Rodina je vSak Casto spiSe vinikem této situace a jak uvadéla probandka P6,
v nékterych piipadech, a to nejen v souvislosti s prospéchem, pomtize i oddéleni ditéte
od rodiny: ,, Mela jsem ve tridé jednu divku, ktera méla pouze matku a otce ne a jelikoz
matka byla alkoholicka a fetacka, odndsela si divka tyto formy chovani i do Skoly.
Divka castokrat chybéla ve skole, a pokud prisla, tak nepripravend. Toto byl jeden
Z extrémnich pripadii, kdyz se vse muselo resit s OSPODEM. Samoziejmé v tomto
pripade ten prospech Sel rychle dolu. Kdyz divku matce odebrali a byla ve vychovném
zarizeni, tak najednou doslo ke zlepSeni prospéchu i celkového chovani divky. Byla
V jiné spolecnosti, ktera misto aby ji tahla dolii, ukdzala ji, Ze cestu, kterou doposud sla,
byla Spatna a Ze pokud clovek ma motivaci a dobré zdazemi i cil ve svém Zivote, tak pak

I3

jde vsechno lépe. *

24

Zavaznost problému urcuje nejen zpusob feSeni, ale i dobu, kterd je nutnd k urcité

naprave: ,, Drobnéjsi projevy nevhodného nebo jinym zpiisobem rizikového chovani jsme
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vevr

se setkavame méne, ale ty je treba vesit uz vice do hloubky a s rodinou, a to byva

na delsi dobu. *
4.4 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Prvni vyzkumnou otazkou bylo zjiStovano, jaké socidlné patologické jevy

se vyskytuji u Zaki SOS ve Stiedofeském kraji?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze maji respondenti zkuSenost se vS§emi formami socialné
patologickych jevi, které se této vékové skupiny tykaji, pochopitelné odlisnéd je mira
této zkuSenosti.

Nejcastéji, a to nadpoloviéni vétSinou, bylo uvadéno lhani, slovni agresivita vici
druhé osobg, nelegalni stahovani hudby, filmd, her apod. z internetu, uzivani legalnich
navykovych latek (alkohol, cigarety), agresivita vici véci (rozbiti véci ze vzteku)
a rizikové chovani na internetu (seznamovani S cizimi lidmi).

Za pozornost stoji také nezanedbatelnd zkuSenost respondentii se socidlné
patologickymi jevy, které vyrazné ohrozuji Zivot a zdravi zakt SOS: jednalo se o pokus
o sebevrazdu, ktery uvedlo 18,8 % respondenttl, a dale sebepoSkozovani, kter¢ zminila
dokonce téméf tietina respondentd, konkrétn€ 30 % respondentli. Konzumaci
nelegalnich navykovych latek uvedlo 24,2 % respondentt.

Pokud ovSem méli respondenti uvést aktualni realizaci socialné patologickych jevi,
uvadéno bylo nejcastéji uzivani legalnich navykovych latek (49,3 % respondenti),
nelegalni stahovani hudby apod. na internetu (47,8 % respondentti) a slovni agresivita
vaci druhé osobé (43,9 % respondenti). Nevymizely ani pokusy o suicidium,
u sebeposkozovani uvedlo v ramci hodnoceni aktudlniho stavu odpovédi velmi casto
a spiSe casto celkem 10,6 % respondentl, tedy desetina, pomérné€ znaény byl vyskyt
nelatkové zavislosti (mize se jednat napf. o zavislost na pocitacovych hrach), které
zminilo 33,8 % respondent.

Ucitel¢é, kteti se k vyskytu socidlné patologickych jevl také vyjadfovali,
odpovidali, Ze se u zaki SOS jedna o pomémé znaény rozsah socialné patologickych
jevi. Velmi Casto se jedna o zaSkolactvi, dale konzumaci legalnich navykovych latek,
poruchy pfijmu potravy, Sikana, vcetné kyberSikany, na ustupu mulze byt oproti

minulosti uzivani nelegalnich navykovych latek.
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Zaroven ucitelé upozoriiovali na to, ze sleduji v souvislosti s distanénim
vzdélavanim nartist socidlné patologickych jevi u zaku, stejné jako zhorSeni prospéchu.
I Zaci do té doby s dobrym prospéchem méli problém s distan¢ni vyukou.

Otéazku pricin pritomnosti socidln¢€ patologickych jevil je vhodné spojit s vyskytem
téchto jevl, nebot’ pokud se mé napf. snizit vyskyt socidlné¢ patologickych jevi, je
zapotiebi porozumét tomu, pro¢ zéci takové chovani vykazuji.

Za pozornost stoji, Ze se ucitelé a zaci rozchazeli ve vysvétlovani (uvadeéni piicin)
téchto jevil. Zatimco zaci nejcCastéji zminovali osobni problémy (napi. nervozitu,
starosti) a zatéz ve Skole, ucitelé se klonili k tomu, Ze se jedna o Spatné vzory v roding,
nedostate¢né fungovani rodin.

Co se tyce zkuSenosti s navykovymi latkami, coz je tedy jedna z nejcastéjSich
forem socialné patologickych jevl u dospivajicich, ptevazovaly legalni drogy, pficemz
nejcastéji se jednalo o alkohol (82,6 % respondenttl), dale o koufeni cigaret (57 %
respondenttl), piipadné koufeni elektronickych cigaret (51,7 % respondentit), nelegalni
drogy byly uvadény mnohem mén¢ Casto, pfi¢emz nejvétsi zastoupeni méla marihuana
(37,7 % respondentil), dale hasi$, inhala¢ni drogy, pervitin a extdze, ovSem kazda
Z téchto drog byla uvadéna méné nez 10 % respondentli. Nelegalni drogy jsou vSak
uzivany ziidka, zatimco vice nez polovina respondentli uvedla castou konzumaci
alkoholu, u klasickych cigaret uvedla Castou konzumaci piiblizné ¢tvrtina oslovenych
zaki sttednich odbornych skol.

K témto vysledkim lze také doplnit vysledky ziskané verifikaci hypotézy HI,
ktera potvrzena nebyla, tedy nebylo prokazano, ze Zzaci s primérnym c¢i horSim
prospéchem uvadéji vyznamné castéji nez zaci s vyznamenidnim nebo dobrymi
znamkami, ze maji zkusenost se zaskolactvim (Vypocitana hodnota testového kritéria
byla ¥* = 2,767. Kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadratu pro hladinu

vyznamnosti 0,05 a 1 stupefi volnosti x%0s(1) = 3,841).

Druha vyzkumna otazka byla ve znéni: Jaky je predpokladany vliv socialné
patologickych jevii na prospéch Zaka SOS?

K této vyzkumné otazce je zapotiebi doplnit zjisténi, které jiz bylo nastinéno vyse
v textu. I kdyZ nebyl respondenty v zasad€ popiran vliv rizikového chovéni (nebo
socialn¢ patologického chovani) na prospéch, jak ucitelé, tak 1 zaci uvadeéli, ze nelze

jednoznacéné urcit, co je pii¢inou a co je nasledkem, resp. socidln¢ patologické jevy
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mohou byt pficinou zhorSeni prospéchu, ovSem mohou byt i dasledkem toho, ze
se zakovi zhor$i prospéch.

Nicméné pokud méli zaci uvést, zda se Casteji dopoustéji rizikového chovani zaci
S hor§im prospéchem, nebo prospéch nema vliv, nejcastéji se osloveni zaci klonili
k tomu, Ze prospéch nema vliv. Pouze 45,4 % respondentli pak uvadeélo, ze ma vyskyt
socialné patologickych jevii u zdka vliv na jeho prospéch. Pfi¢ina tohoto vlivu byla
spatiovana predevSim v negativnim dopadu daného chovani na Zaka: zak propada
tomuto nevhodnému chovani, ztraci zajem o uceni, nebo nékteré formy rizikového
chovani neumoznuji zakiim ucit se (zhorSeni kognitivnich funkci v pfipadé konzumace
legalnich latek, ale 1 alkoholu, zaskolactvi, kdy nasledné zak ztraci piehled
0 probiraném ucivu).

Pokud méli zaci volit z nabidnutych vlivl pfitomnosti socialné patologickych jevi
na prospéch, zaci nejcastéji uvadéli, podobné jako ucitelé, ze zalezi na tom, o jaké
rizikové chovani se jedna. Zaci se pak neshodovali v tom, jaky je nasledné prospéch
zaka: podle 30,9 % respondentl se prospech zdkovi zhorsi, podle 30,4 % respondentl
nemusi zhorSeni prospéchu nastat, nebot’ se jednd spiSe o vykyvy, coz dopad na
prospéch nemusi mit. DalSich 37,2 % respondentti uvadélo, Ze se prospéch mize zhorsit
jen u nékterych predmétl, socialné patologicky jev tak ma spiSe dopad na motivaci Zaka
K uceni, podle 21,7 % respondentii se zhorsi prospéch pouze tém, ktefi jej meli horsi
jesté pfed tim, nez zacali takové chovani vykazovat, a dle 5,8 % respondenti
se dokonce muze zakovi prospéch zlepsit. Zaci u této konkrétni otazky mohli volit
vice odpovédi, ¢asto se tedy klonili k vice variantdm a jasny nazor neméli.

Pokud méli respondenti uvést, jak se konkrétni formy rizikového chovani promitaji
do prospéchu zakd, nejvyrazngjsi vliv (resp. vyrazny vliv) byl zminovan v pfipadé
zaskolactvi (67,2 % respondentd), uzivani nelegalnich navykovych latek (63,7 %
respondenttt), Sikany (61,4 % respondentil), sebevrazdy (59 % respondentil) a se stejnou
Cetnosti byla uvadéna kyberSikana a poruchy piijmu potravy (51,7 % respondenti).
Déle bylo uvadéno wuzivani legalnich névykovych latek (51,2 % respondenttl),
sebeposkozovani (49,8 % respondentil), fyzickd agresivita vici druhé osobé (48,8 %
respondenttl), nelatkova zavislost, tj. napt. gambling, nakupovani (42,1 % respondentit)
a slovni agresivita (41,1 % respondentl). Vzdy se podle respondentti jedna o vliv
negativni, pouze v ptipad¢ nelegalniho stahovani riznych obsahil na internetu uvadélo

31,2 % respondentil vliv pozitivni.
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Sami respondenti vSak vétSinou uvadéli, Ze jim osobné se prospéch vlivem
realizace rizikového chovani nezhorS$il, coz uvedlo 86 % respondenti. Pokud
respondenti uvadeéli, ze se jim prospech zhorsil, nejcastéji bylo zminovano zaskolactvi.
Pti¢iny byly opét spatfovany v osobnosti jedince (psychické potize, lenost), ale téz
v dopadech socidln¢ patologického jevu na prospéch (zhorSeni koncentrace, vliv
absence ve skole vlivem zaskolactvi).

Za pozornost stoji, ze se zaklim, kterym se zhorsi prospéch a je u nich podezieni
na pritomnost rizikového chovani, velmi ¢asto nedostava potfebné pozornosti, nebo
I intervenci. Pouze v pfipadé rodi¢l uvedla vice nez polovina respondentt, ze se rodice
Vv ptipadé zhorseni prospéchu zajimaji o to, zda za zhorSenymi znadmkami neni rizikové
chovani. Ze strany ucitelli uvedlo tento zajem pouze 38,2 % respondentt a dale 45,5 %
respondentl uvedlo, ze kdyz je u zdka zhorSen prospéch a zaroveinl se u n¢j vyskytuje
rizikové chovani, dostane se zdkovi ze strany Skoly pomoci nebo nabidky pomoci (napf-.
nabidka navstévy Skolniho psychologa, spoluprace s rodinou apod.).

Lze také doplnit, Ze nebyly potvrzeny ani zbylé dvé hypotézy. Nebyla potvrzena
hypotéza H2, Ze chlapci uvadéji vyznamné castgji nez divky, Ze se jim zhorsil
prospéch v souvislosti s rizikovym chovanim (vypoc¢itana hodnota testového kritéria
¥’ = 0,212. Kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti
0,05 a 1 stupeii volnosti X20105(1) = 3,841), ani hypotéza H3 ve znéni: Z4ci Casto uzivajici
alkohol uvadé&ji s vyssi Cetnosti neZz Zaci, ktefi v této mife alkohol neuZzivaji, ze maji
prumérny ¢i horsi prospéch (vypocitana hodnota testového kritéria xz = 3,598. Kriticka
hodnota testového kritéria chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupen

volnosti x% (1) = 3,841).

Treti vyzkumna otazka byla formulovana nasledovné: Jak vnimaji pedagogové

SOS vliv socialné patologickych jevii na prospéch Ziki SOS?

Vysledky byly ziskdny od 7 ucitelt pasobicich na stfednich odbornych Skoléch,
pficemz se jednalo o ucitele ptlisobicich na Skoldch, v nichZ probihalo dotaznikové
Setieni. To také mulZze vysvétlovat pomérné znacnou shodu mezi vypovéd'mi zakl
a uciteld.

Ucitel¢ zminovali, Ze existuje jasnd propojenost mezi rizikovym chovanim
a zhorSenim prospéchu zakl. Zaroven ovSem ucitelé mezi zaky rozliSovali, jestlize
se obecné jedna o zaky s horSim prospéchem, nelze u nich ¢asto zprvu rozpoznat, ze

se u nich néco déje, nemusi jim tak byt ani poskytnuta potfebna v€asna intervence.
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Vétsinou ucitelé zpozorni u zakl s lepSim prospéchem, nebot’ rizikové chovani u nich
ma zcela zietelny vliv, prospéch se zhorsuje. Jasnym indikatorem je napt. absence
ve Skole, zména vzhledu, kdy o sebe zak nedba apod.

Zaroven vsak ucitelé také zminovali, ze se pravdépodobné nejedna pouze o vliv
rizikového chovani. Vliv musi mit i dalsi faktory, jako napf. problémy v rodiné
¢i problematické rodina, nicméné na dospivajici maji vliv i vrstevnici, navic tedy byla
zminovana jiz uvadeéna distan¢ni vyuka.

Pochybnost u ucitelt tedy pii kauzalité mezi rizikovym chovanim a zhorSenim
prospéchu nebyla pritomna, ucitelé se vSak nedopoustéli cernobilého mysleni, snazili
se vnimat celou situaci v kontextu i se zohlednénim vlivu adolescence ¢i vlivu rodiny.

Zaroven vSak bylo z jejich vypovédi ziejmé, Ze toto téma nepodcetuji. Primarné
nejde o zhorSeny prospéch, ale skuteénost, ze ma zak potize. Skoly se pak snaZi
intervenovat, u méné zadvaznych problému se dafi pfimo skole situaci zvladnout, zakovi
pomoci, nicméné pokud je situace zavaznéjsi, je nutné privolat pomoc odbornikd,
zastoupenou Skolskym poradenskym pracovistém nebo externimi odborniky a v nejvice
zédvaznych piipadech je navazana spoluprace také napi. s Policii Ceské republiky nebo

orgadnem socialné-pravni ochrany déti.
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5 DISKUSE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat miru socidln¢ patologickych jeva u zakt
sttednich odbornych Skol ve StiedoCeském kraji ve vazbé na vybrané socialné
patologické jevy a prospéch zakh. Dil¢im cilem bylo navrhnout soubor doporuceni,
zaméifeny na prevenci a zvladani socialné patologickych jevl u této cilové skupiny.

Ze zjisténych vysledkl vyplyva, Ze jsou u oslovenych zakl stiednich odbornych
Skol ve Stfedoceském kraji pfitomny vSechny druhy socialné patologickych jevi, které
se U této skupiny populace nejcasteji vyskytuji, jejich mira se 1i$i. Nejvice je zastoupeno
uzivani legalnich navykovych latek a zaSkolactvi, na ¢emz se shodovali osloveni zaci
I uc¢itelé. Jak zduraziuje Nevoralova, zaskolactvi piedstavuje jeden z nejzavaznéjsich
Skolnich problému, pticemz zavaznost tohoto jevu je déna i tim, Ze se ¢asto kombinuje
s jinymi druhy socialné patologickych jevi, zejména s uzivanim névykovych latek,
gamblingem.”® V provedeném vyzkumu byly zjistény obdobné vysledky, nicménd
u zaka sttednich skol 1ze spiSe oekavat napt. zavislost na pocitacovych hrach jako dalsi
formy nelatkové zavislosti, nikoliv gambling. Nelatkové zavislosti byly zkoumany jako
skupina rizikového chovani, se zjisténim nezanedbatelného vyskytu u oslovenych
respondentl. Nelze vSak pfesné urcit, o jakou formu nelatkové zavislosti se v ptipadé
oslovenych zaki jednd, coz lze vnimat jako limit vyzkumu.

Shoda obou skupin respondentli také panovala v tom, ze maji dané socialné
patologické jevy negativni dopad na prospéch. Lze doplnit, Ze tyto vysledky odpovidaji
nékterym zahrani¢nim studiim. Bugbee et al. prokazali ve svém vyzkumu provedeném
na vzorku 9 578 studentii posledniho ro¢niku stfedni $koly, ze dospivajici, ktefi nikdy
Vv Zivoté neuzili navykovou latku, méli mnohem lepsi prospéch (zndmky B a lepsi, tedy
v Ceském prostiedi nejhtre ,,dvojky) nez zaci, ktefi navykové latky uzivali, navic
unich bylo mnohem mensi riziko propadnuti.”” Z amerického Narodniho Setfeni
rizikového chovani, provadéného pravidelné€ kazdé dva roky mezi americkymi studenty
sttednich Skol, vyplynulo, Ze zaci s vynikajicim prospéchem (nejcastéji ,,jednicky*
vykazuji ve vétsi mife fyzickou aktivitu neZ Zaci s hor§im prospéchem (Ceské ,,ctyiky*

nebo ,,pétky*), v mensi mife se u nich objevuje koufeni elektronickych cigaret (tfikrat

0 Nevoralova, 2011 in ZEMANOVA, Vanda a Martin DOLEJS. Zivomi spokojenost, sebehodnoceni
a vyskyt rizikového chovani u klientii nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4492-5, s. 45-46.

™" BUGBEE, Brittany A. et al. Substance Use, Academic Performance, and Academic Engagement
Among High School Seniors. The Journal of school health [online]. 2019, 89(2), 145-156 [cit. 2022-04-
09]. ISSN 1746-1561. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6373775/#R22
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Castéj$i u zakl s horsim prospéchem), sexudalni chovani (o polovinu mén¢ u vynikajicich
studenttll), s mensi Cetnosti méli zkuSenost s konzumaci alkoholu ve svych 13 letech
(o polovinu méné zkuSenosti u vynikajicich studentl), méné koufi marihuanu (uziti
marihuany bylo tiikrat vétsi u zakat s horSim prospéchem), tiikrat Castéji se ucastni
fyzickych bitek zaci s horSim prospéchem. Nicméné tato spojitost jeSt€é neznamena
kauzalitu, ta ov&fovana nebyla.”

Ucitel¢ uvadéli, ze jsou negativni dopady rizikového chovani na prospéch
pozorovatelné diive u zaku, ktefi pfed experimentovanim s témito formami rizikového
chovani méli dobry prospéch. Zaroven také obé skupiny respondentii shodn¢ uvadély,
ze nelze zhorSeny prospéch pricitat pouze vyskytu sociadlné¢ patologického jevu,
resp. vyskytu socidlné patologickych jevili, nebot’ dle zakt a uditelit vétSinou dochdzi
ke kombinaci vice téchto forem nevhodného chovani. Dulezité je na situaci nahlizet
komplexné€. V1iv ma napt. i situace v rodin¢, osobnost zaka, ucitelé zdiraznovali velmi
negativni dopad distanc¢ni vyuky na vyskyt socialné patologickych jevi u zaki sttednich
odbornych Skol a téz zhorSeni prospéchu zakl, véetné zaku, ktefi do t¢ doby neméli
s vyukou, znamkami a prospéchem potize.

Ucitelé zminovali ze socidlné patologickych jevli vyskytujicich se ve vétSi mife
v souvislosti s distan¢ni vyukou zejména zaskolactvi, coz bylo prokazano ve vyzkumu
Santibafiez a Guarino, provedeném v Sesti regionech v Kalifornii, ovSem pouze u zaku
sttednich Skol, dale u Zakd v péstounské péci a Zzakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.73

Ucitelé také zminovali psychické potize zakt, kterym se tak snazi pomahat nejen
Vv oblasti zvladani skolni vyuky, ale téz z hlediska jejich psychosocialni pohody.
Jak uvadi Hamberger, distan¢ni vyuka s sebou nepfinesla nardst uzivani navykovych
latek ¢i dalsich forem rizikového chovani, a to vlivem skutecnosti, Ze se tyto jevy
odehravaji v kolektivu vrstevnikli, coz pifi uzavieni Skol a omezeni socialnich
kontaktli nebylo mozné.” OvSem desetindsobnd vzrostl u dospivajicich pocet

uzkostnych stavl, depresivnich stavii, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy nebo

"2 Centers for Disease Control and Prevention. Making the Connection: Health Risk Behaviors and
Academic Grades. [online]. 2015 [cit. 2022-04-11]. Dostupné z: https://www.cdc.gov/healthyyouth/
health_and_academics/pdf/DASHfactsheetHealthRisk.pdf

" SANTIBAREZ, Lucrecia a Cassandra L. GUARINO. Guarino CM. The Effects of Absenteeism on
Academic and Social-Emotional Outcomes: Lessons for COVID-19. Educational Researcher. [online].
2021, 50(6), 392-400 [cit. 2022-04-11]. ISSN 0013-189X. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/
doi/full/10.3102/0013189X21994488

" HAMBERGER, Tomés. Distancni vzdélavini. Dopady na psychiku déti [online]. Praha: Institut pro
politiku a bezpe¢nost, 2021 [cit. 2022-04-06]. Dostupné z: https://www.politikaspolecnost.cz/kontakt, s. 2
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pokusy o sebevrazdu,” kdy pravé o vyskytu t&chto forem rizikového chovéni zakd
referovali ucitelé a jejich vysoky vyskyt byl zjistén i v ptipad¢ samotnych zakda.

Doplnit lze také, ze ve vyzkumu bylo identifikovano téz jako problematické
uzivani 1€kl na predpis, nebo i uzivani anabolik a steroidl a inhalaci t¢kavych latek. Je
proto velmi dilezité rozsifit nabidku pomoci a podpory zakiim, u kterych jsou jiz
pfitomny dané socialné patologické jevy, ale pfedevSim se zaméfit na prevenci, nebot’
ta je vzdy uc¢inngj$i a vhodnéjsi nez nasledné feseni jiz vyvstalého problému.

V névaznosti na zjistené vysledky lze proto formulovat doporuceni tykajici
se zejména kooperace Skoly s rodinou, externimi odborniky, ale i komunitou, zajisténi
vhodnych forem prevence, a to nejen odborniky, ale téZ pracovniky Skoly. Zapotiebi
je také posilit vzdélani uditeld v problematice rizikového chovani zaku, ve vztahu
k ¢asnému rozpoznani problému.

Je nutné, aby Skoly navazaly spolupraci s rodici, pfipadné i §ir§i komunitou
(napf. mistnimi podnikateli, neziskovymi organizacemi, socialnimi sluzbami), usilovali
0 zlepSeni aktualni zivotni situace zaku, spojené s dopady pandemie covid-19. Mélo
by se jednat o nabidku rtiznych volnocasovych aktivit, které pisobi preventivné, nebot’
se jedna o vhodnou naplii volného ¢asu, namisto ¢asu straveného s nevhodnou partou.
Navic se skupinou dospivajicich pracuji odbornici, ktefi mohou zavfas rozpoznat
problém a nabidnout jeho feSeni.

Ucitelé by v souvislosti se zavaznymi dopady pandemie covid-19 na prospéch
zaku, narust zaskolactvi v dobé pandemie, ale téZ jiné socialné patologické jevy u zakda,
méli navazat intenzivngjs$i spolupraci s rodi¢i zakt. Jednat se mize o ob&znik pro
rodice, s informovanim o aktudlni situaci, identifikovanych potizich zakt, s nabidkou
pomoci (kontakt na odborniky, konzulta¢ni hodiny uciteli).

Je také zapotiebi, aby ucitelé necinili rozdily mezi Zdky s dobrym a Spatnym
prospéchem z hlediska pfitomnosti socialné patologickych jevi. V tomto ohledu je
zadouci, aby se wucitelé vice vzd¢lavali v problematice rizikového chovani
u dospivajicich. Jednat se mize o rizné workshopy nebo seminafre, s navstévou alespon
jednoho pedagoga skoly, ktery poté pfeda kolegim poznatky, nicméné Skoleni muze

realizovat po domluvé i Skolské poradenské zatizeni (pedagogicko-psychologicka

® KORCOVA, Lucie. Pocet déti, které trpi depresemi nebo iizkostmi, vzrostl béhem pandemie
desetindsobné [online]. 2021 [cit. 2022-04-05]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/
deprese-uzkosti-psychika-problemy-deti-ucitele-pandemie-terapie_2107041619 ere
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poradna), piipadné¢ mistni psychologové, psychoterapeuti, socialni pracovnici, a to
ptimo ve Skole.

Samotné preventivni programy by meély reflektovat zkusSenost osob obdobného
véku. Kukla et al. doporucuji u skupiny dospivajicich vyuzivat v ramci prevence
rizikového chovani tzv. peer programy, nebot’ od svych vrstevniki dokazou adolescenti
snaze pfijmout n&kterd varovani nebo rady a navody, co v Zivots zménit."®

Samoziejmosti by pak méla byt kooperace ucitela skoly, tedy predavani poznatkii
o0 stavu zak, jejich nezvyklych projevech, doporuceni forem chovani a postupt, které
se u vybranych (rizikovych) zaka osvédeuji, pricemz v§e by mélo byt zastieSeno reflexi
v ramci pedagogickych porad, pod zastitou vedeni Skoly a odbornikii ve Skole, jakymi

jsou metodik prevence, vychovny poradce ¢i §kolni psycholog.

® KUKLA, Lubomir et al. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-247-3874-1, s. 327.
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ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda ma vyskyt socialn¢ patologickych jevi
u konkrétniho zaka vliv na jeho prospéch ve skole, zjistit, zda se jeho prospéch zlepsuje
(. jedna se o pozitivni vliv), anebo se prospéch zhorsuje (jedna se tedy o negativni
vliv). Dil¢im cilem prace bylo zjistit, zda zalezi na tom, o jaky socialn¢ patologicky jev
se jedna.

K naplnéni téchto cili byla nejprve v prvnich dvou kapitolach ptiblizena s vyuzitim
analyzy dostupné odborné ceské i zahrani¢ni literatury teoretickd vychodiska zabyvajici
se vyskytem socialné patologickych jevl u zakl stiednich Skol, pfi€emZ pozornost byla
vénovana také charakteristice téchto zakt. Na teoretickd vychodiska bylo navazano
realizaci vlastniho vyzkumu, hlavnim cilem bylo analyzovat miru socidlné
patologickych jevi u zaki stfednich odbornych Skol ve StfedoCeském kraji ve vazbé
na vybrané socidlné patologické jevy a prospéch zaki. Dil¢im cilem bylo navrhnout
soubor doporuceni, zaméteny na prevenci a zvladani socialné patologickych jevii u této
cilové skupiny.

Vyzkum byl koncipovan jako smiSeny, vyzkumny soubor tvotilo 207 Zzaki
sttednich odbornych $kol a dale 7 ugitelti ze stejnych $kol. Zakiim byl administrovan
dotaznik vlastni konstrukce, s uciteli byly vedeny polostrukturované rozhovory.

Stanovené cile lze povazovat za naplnéné. Prace poukazuje na spojitost mezi
vyskytem socialn¢ patologickych jevl a zhorSenim prospechu zdka, pficemz se velmi
Casto jedna o kombinaci vice socialné patologickych jevl. Nejcastéji se jedna
0 konzumaci legalnich navykovych latek (alkohol a cigarety) a dale o zaskolactvi,
ovSem zjistén byl pomérné vysoky vyskyt také socialné¢ patologickych jevl, které lze
vnimat jako velmi ohrozujici a k nimz patii pokus o sebevrazdu nebo sebeposkozovani.
Jak uvadéli osloveni ucitelé, nartst socialné patologickych jevi, vcetné téchto forem
chovéani, se navic zvysil v disledku distan¢niho vzdélavani. Co se tyce konkrétniho
dopadu vyskytu socialné patologického jevu na prospéch, pouze v piipad¢ nelegalniho
stahovani obsahu z internetu byl téméf tietinou oslovenych zakli uvadén pozitivni dopad
tohoto jevu na prospéch zaka.

Ze stanovenych hypotéz nebyla potvrzena ani jedna. Nebylo prokazano, Ze Zici
S pramérnym ¢i horSim prospéchem uvadéji vyznamné Castéji nez zaci s vyznamenanim
nebo dobrymi znamkami, ze maji zkuSenost se zaSkolactvim, ani nebyl potvrzen

predpoklad, Ze chlapci uvadéji vyznamné castéji nez divky, Ze se jim zhorsil prospéch
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v souvislosti s rizikovym chovanim, a téz nebylo prokazano, ze zaci Casto uzivajici
alkohol uvadéji s vyssi Cetnosti nez Zaci, ktefi v této mife alkohol neuzivaji, ze maji
pramérny ¢1 horsi prospéch.

Vzhledem ke skutecnosti, ze se zakiim dle jejich subjektivniho vnimani nedostava
ze strany uciteli vétsi pozornosti pfi zhorSeni prospéchu pii podezieni na vyskyt
socialné patologického jevu, pomoc dle oslovenych zakl ptichazi az pii prokazani této
spojitosti, byla v ramci navrzenych opatieni zduraznéna role prevence, které by se méli
ucastnit nejen ucitelé Skol, ale téZ externi odbornici. Pozornost by v tomto ohledu
ovSem neméla byt zamétfena pouze na jevy, které se u zaku stiednich odbornych skol
vyskytuji ve vétsi mite (tj. zaSkolactvi a konzumace nelegalnich navykovych latek), ale
téz na jevy, které jsou vyznamné ¢i spiSe velmi nebezpeéné z hlediska fyzického
a psychického zdravi a které se tykaji pfedev§im uzivani 1€kl na ptedpis jako formy
rizikového chovani ¢i sebevrazedné pokusy a sebeposkozovani. Ucitelé zdiraziovali,
ze se situace zakl z hlediska vyskytu socialné patologickych jevii zhorsila v souvislosti
s distan¢ni vyukou a totéz pak plati pro prospéch. Intervence je tedy zapotiebi
poskytovat ve vétSi mifte, je zapotiebi dobfe nastavit spolupraci Skoly se zakonnymi
zastupci zakl a externimi odborniky. Bylo by také vhodné zamétit dalsi vyzkum prave
na tuto oblast, tedy zejména kvalitu této spoluprace a potieby zak.

Je zapotiebi uvést, Ze nebyl sestaven reprezentativni vyzkumny soubor, vysledky
tedy nelze generalizovat, lze je vztdhnout na sestaveny vyzkumny soubor, coZ lze
povazovat za hlavni limit vyzkumu. Nicméné vysledky odpovidaji teoretickym
vychodiskiim, vyroky zaki a uclitelti se shodovaly, coz svédc¢i pro vysokou vypovédni
hodnotu ptedlozenych zjisténi. Praci tak lze vnimat jako pfinosnou sondu do situace na
stitednich Skolach mapujici spojitost vyskytu socidlné patologickych jevii a prospéchu

zaka.
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Cilem prace bylo zjistit, zda ma vyskyt socialn¢ patologickych jevli u konkrétniho zéka
vliv na jeho prospéch ve Skole, zjistit, zda se jeho prospéch zlepsuje (tj. jednd se
0 pozitivni vliv) anebo se prospéch zhorSuje (jedna se tedy o negativni vliv). Dil¢im
cilem prace bylo zjistit, zda zalezi na tom, o jaky socidlné¢ patologicky jev se jedna.
K naplnéni téchto cilti byla nejprve v prvnich dvou kapitolach pfiblizena s vyuzitim
analyzy dostupné odborné ¢eské i zahranicni literatury teoretickd vychodiska zabyvajici
se vyskytem socialné patologickych jevli u zaku stiednich skol, pfi¢emz pozornost byla
vénovana také charakteristice téchto zakl. Na teoretickd vychodiska bylo navadzano
realizaci vlastniho vyzkumu, hlavnim cilem bylo analyzovat miru socialné
patologickych jevl u 7kt stfednich odbornych skol ve Stfedoc¢eském kraji ve vazbé na
vybrané socialné patologické jevy a prospéch zakl. Dil¢im cilem bylo navrhnout soubor
doporuceni, zaméfeny na prevenci a zvladani socialné patologickych jevi u této cilové
skupiny. Vyzkum byl koncipovéan jako smiSeny, vyzkumny soubor tvotilo 207 zaka
sttednich odbornych $kol a dale 7 ugitelti ze stejnych $kol. Zakiim byl administrovan
dotaznik vlastni konstrukce, s uciteli byly vedeny polostrukturované rozhovory.
Stanovené cile lze povazovat za naplnéné. Prace poukazuje na spojitost mezi vyskytem
socialn¢ patologickych jevli a zhorSenim prospéchu zéka, pticemz se velmi Casto jedna
o kombinaci vice socidln¢ patologickych jevi. NejCastéji se jedna o konzumaci
legalnich navykovych latek (alkohol a cigarety) a déle o zaskolactvi, ovSem zjistén byl
pomérné vysoky vyskyt také socidlné patologickych jevi, které 1ze vnimat jako velmi
ohroZujici a k nimz patii pokus o sebevrazdu nebo sebepoSkozovani.

Kli¢ova slova: navykové latky, prospéch, socidlné patologicky jev, stfedni odborna
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The aim of this thesis was to find out whether the occurrence of social pathological
phenomena in a particular pupil affects their performance at school, to find out whether
their performance improves (i.e. it has a positive effect) or worsens the benefit (it has
therefore a negative effect). The partial goal of the thesis was to find out whether
it depends on what socially pathological phenomenon it is. In order to meet these goals,
the first two chapters first approached the theoretical basis dealing with the occurrence
of socially pathological phenomena in secondary school students, using an analysis
of available professional Czech and foreign literature, while attention was also paid
to the characteristics of these students. The theoretical basis was followed by the
implementation of our own research, the main goal was to analyze the degree of social
pathological phenomena in high school students in the Central Bohemian Region
in relation to selected social pathological phenomena and the performance of students.
The partial goal was to propose a set of recommendations focused on the prevention and
management of social pathological phenomena in this target group. The research was
conceived as a mixed one, the research group consisted of 207 secondary vocational
school students and 7 teachers from the same schools. The pupils were administered
a self-constructed questionnaire of our own design, and semi-structured interviews were
conducted with the teachers. The set goals can be considered fulfilled. The thesis points
out the connection between the occurrence of socially pathological phenomena and the
deterioration of student’s achievement, while it is very often a combination of several
socially pathological phenomena. It is most often the consumption of legal addictive
substances (alcohol and cigarettes), and truancy, but there was a relatively high
incidence of socially pathological phenomena, which can be perceived as very
threatening and includes attempted suicide or self-harm.

Keywords: addictive substances, pupil, secondary vocational school, school
performance, socially pathological phenomenon, teacher, truancy

76



BIBLIOGRAFICKE CITACE

Knihy a odborné publikace

BELIK, Vaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni
patologie. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1.

BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3462-3.

BLAZEK, Petr, Slavomil FISCHER a Jiti SKODA. Delikvence: analyza produkti
cinnosti delikventni subkultury jako diagnosticky a resocializacni nastroj. Praha: Grada,
2019. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-2013-0-

DALVI, Rajani J. Introduction to physical education. Morrisville: Lulu.com, 2014.
ISBN 978-1-312-16134-4.

DEGNER, Amanda J. The definition of adolescence: One term fails to adequately
define this diverse time period. CHARIS: A Journal of Lutheran Scholarship, Thought,
and Opinion, 2006, 5(3), s. 7-8. ISSN 2226-7522.

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologicka znalost: prirucka pro uZivatele.
4., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8.

DOLEJS, Martin, Vanda ZEMANOVA a Lucie VAVRYSOVA. Kdo a co #idi ceské
adolescenty? Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-
5425-2.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidini patologie: zdvazné socialné patologické
jevy, priciny, prevence, moznosti reSeni. 2., r0z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014.

Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5046-0.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 4. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského Bratislava, 2008. ISBN 978-80-223-2391-8.

GEISSLEROVA, Eli et al. Mit prehled: privvodce informacnimi a poradenskymi
sluzbami pro mlddez v CR. Praha: Narodni institut déti a mladeze MSMT, 2012. ISBN
978-80-874-4902-8.

HENDRYCH, DusSan et al. Pravnicky slovnik. 3., rozs. vyd. Praha: C.H. Beck, 2009.
Beckovy odborné slovniky. ISBN 978-80-7400-059-1.

77



CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
5326-3.

JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katetina ZABRODSKA, Jiti KRESSA
aMaria DEDOVA. Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2992-3.

JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich
selhani a krizova intervence. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
5447-5.

KASTEN, Hartmut. Zeny — muzi: genderové role, jejich piivod a vyvoj. Praha: Portal,
2006. Spektrum (Portal). ISBN 80-7267-145-X.

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-383-3.

KUKLA, Lubomir et al. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha:

Grada, 2016. ISBN 978-80-247-3874-1.

LESKO, Nancy. Act Your Age!: A Cultural Construction of Adolescence. East Sussex:
Psychology Press, 2001. ISBN 978-0-415-92834-2.

LUYCKX, Koen et al. Personal identity processes from adolescence through the late
20s: Age trends, functionality, and depressive symptoms. Social Development, 2013,
22(4),,s. 701-721. ISSN 0147-1473.

MACEK, Petr. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., rozs. a aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2001. ISBN
80-210-2511-5.

NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci.
Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3.

78



POKORNY, Vratislav, Anton TOMKO a Jana TELCOVA. Prevence socidlné
patologickych jevii: manudl praxe. 3., rozs. vyd. Brno: Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky, 2003. Prevence socialn¢ patologickych jevi. ISBN
80-86568-04-0.

PREISS, Marek, Hana PRIKRYLOVA et al. Neuropsychologie v psychiatrii. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1460-4.

PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3470-5.

PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje.
Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9.

REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidalnich vyzkumu. Praha: Grada, 2009.
Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2991-6.

SAWYER, Susan M. et al. The age of adolescence. The Lancet Child & Adolescent
Health, 2018, 2(3), s. 223-228. ISSN 2352-4650.

SMOLIK, Josef. Subkultury mlddeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2907-7.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2., dopl. a pieprac.
vyd. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele.
2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
3357-9.

VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice, popis, ndsledky. Praha: Grada, 2004.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0814-0.

VECERKA, Kazimir. Socidlné patologické jevy u déti: zdvérecnd zprdava z vyzkumu.
Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2000. Studie (Institut pro

kriminologii a socialni prevenci). ISBN 80-86008-74-6.

79



ZEMANOVA, Vanda a Martin DOLEJS. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt
rizikového chovani u klienti nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4492-5.,
Internetové zdroje

BUGBEE, Brittany A. et al. Substance Use, Academic Performance, and Academic
Engagement Among High School Seniors. The Journal of school health [online]. 2019,
89(2), 145-156 [cit. 2022-04-09]. ISSN 1746-1561. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC6373775/#R22

Centers for Disease Control and Prevention. Making the Connection: Health Risk
Behaviors and Academic Grades. [online]. 2015 [cit. 2022-04-11]. Dostupné z:
https://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/DASHfactsheetHealthRis
K.pdf

HAMBERGER, Tomas. Distancni vzdélavani. Dopady na psychiku deti [online]. Praha:
Institut pro politiku a bezpeCnost, 2021 [cit. 2022-04-06]. Dostupné z:

https://www.politikaspolecnost.cz/kontakt

KARABEC, Zden¢k. Kriminalita. In: Sociologicka encyklopedie [online]. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2018 [cit. 2022-02-21]. Dostupné z: https://encyklopedie.

soc.cas.cz/w/Kriminalita

KORCOVA, Lucie. Pocet deti, které trpi depresemi nebo uzkostmi, vzrostl béhem
pandemie  desetindsobné  [online]. 2021 [cit. 2022-04-05]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/deprese-uzkosti-psychika-problemy-deti-
ucitele-pandemie-terapie_2107041619 ere

SANTIBAREZ, Lucrecia a Cassandra L. GUARINO. Guarino CM. The Effects of
Absenteeism on Academic and Social-Emotional Outcomes: Lessons for COVID-19.
Educational Researcher. [online]. 2021, 50(6), 392—-400 [cit. 2022-04-11]. ISSN 0013-
189X. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.3102/0013189X21994488

80



SEZNAM TABULEK A GRAFU

Seznam tabulek

Tabulka 1 Prospech ZAKUL .......cc.ooviiiiiiiiiiiiiiieeee e 37
Tabulka 2 Divody zmeény v proSpEChU........ccuveiiiiiiiiiiiiii e 38
Tabulka 3 ZkuSenost respondenti s rizikovym chovanim..........cccccccvviiniinniiieniinnns 39
Tabulka 4 Aktudlni rizikOVE ChOVANT ........c.coiiiiiiiiii e 41
Tabulka 5 Divody pro rizikoveé ChOVANT.........ccoooviiiiiiiiciicee e 43
Tabulka 6 ZkuSenost s navykovymi [atkami.........cccooiiiiiiiiiiiiii e 44
Tabulka 7 Cetnost uZivani NAVYKOVYCH TAEK .........ceveevcerreiieeeieeeeseeisee s 45
Tabulka 8 Divody zhorSeni prospéchu vlivem rizikového chovani...........cccocceeveennnene 47
Tabulka 9 Jak se projevuje souvislost rizikového chovani s prospéchem zaki.............. 48
Tabulka 10 Vliv konkrétni formy rizikového chovani na prospéch ...........ccecvvivninnnnens 49
Tabulka 11 Druh vlivu rizikového chovani na prospech ........cccocvviiiniiiiiiiiiniiieiieens 51
Tabulka 12 Druh realizovaného rizikového chovani majici vliv na prospéch................ 53
Tabulka 13 Konkrétni pti¢iny zhorSeni prospechu .........cccoovviiiiiiiiiiciie 53
Tabulka 14 Ovéteni hypotézy HL ........ccoooiiiiiiiiiii e 57
Tabulka 15 Ovéteni hypotézy H2 ........ccociiiiiiiiiiii e 57
Tabulka 16 Ovéteni hypot€zy H3 ..o 58

Seznam grafi

Graf 1 Soucasny prospéch zakl oproti prvnimu roCniku.........ccoeeviieiiiiiiiiiiieieee 37
Graf 2 Kdo se chova €ast&ji TZIKOVE .......coiiiiiiiiiiiiiiii e 46
Graf 3 Vliv rizikového chovani na prospech .........ccoovviiiiiiiiiiee 47
Graf 4 ZhorSeni prospéchu vlivem rizikového chovani...........cccccviiiiiiiiiiiiiiee 52
Graf 5 Zjistovani pfitomnosti rizikového chovani pii zhorSovani prospéchu uciteli..... 54
Graf 6 Zjistovani pfitomnosti rizikového chovani pfi zhorSovani prospéchu rodici...... 55

Graf 7 Zjistovani ptitomnosti rizikového chovani pfi zhorSovani prospéchu skolou ....56

81



SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Dotaznik pro zaky

Ptiloha 2 Schéma rozhovoru pro ucitele

82



PRILOHY
Priloha 1 Dotaznik pro zaky

Dobry den,
jmenuji se Veronika Anton¢ikova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci.

Prosim Véas timto o vyplnéni dotazniku zaméfené¢ho na spojitost rizikového chovani
a Skolniho prospéchu. Rizikovym chovanim se rozumi jevy, které mohou byt Skodlivé
pro jedince nebo jeho okoli (jednd se napf. o uzivani drog, nechranény sex, zaskolactvi
apod.). U dospivajicich se rizikové chovani objevuje ve vétsi mife, nebot’ se jedna

0 urcitou formu experimentovani a hledani sebe sama. Vétsinou v dospélosti mizi.
Instrukce k vyplnéni dotazniku:

Zkuste prosim odpovidat co nejvic popravde. Vase odpovédi se nikdo nedozvi, budou
slouzit pouze pro ucely diplomové prace na toto téma. Vyhodnoceni i prezentace
zjisténych dat budou provedeny se zajiSténim maximalni anonymity, nikdo nebude moci

zjistit, jak jste v dotazniku odpovidal/a.

Pokud je u otazky uvedeno, Ze muZete zvolit vic odpovédi, prosim napiste vSechny,
které povazuje$ za vhodné, spravné. Jestlize jste pozadan/a o slovni doplnéni pfedchozi

odpovédi, prosim napiste vSe, co Vas k otazce (tématu) napadne.

Prosim zkuste byt ve svych odpovédich naprosto upifimnéd/y. Rozumim tomu, ze jsou
otazky v dotazniku ¢asto znacné€ osobni, intimni. Je tak mozZné, Ze nebudete chtit o sobé
uvadét takto citliva data. Pfesto Vas velmi prosim o pravdivé tidaje u vSech otazek, coz
je velmi dulezité nejen pro mne, ale i pro pfipadné optimalni nastaveni vhodné formy
podpory a pomoci zakiim a studentim, u kterych se mohou rizikové formy chovani

objevovat a ktefi by z takové formy pomoci mohli profitovat.

Moc Vam dékuji za Vasi ochotu a pomoc!



1. V tabulce prosim oznacte vSechny jevy, kterych jste se nékdy v Zivoté dopustil/a

(miZe byt pouze jednou v Zivoté):

Forma chovani Ano Ne

Zaskolactvi

Lhani

Agresivita vii€i druhé osob¢ (slovni)

Agresivita vici druhé osobé (fyzicka)

Agresivita vii€i zviteti

Agresivita vii€i veci (rozbiti véci ze vzteku)

Sebeposkozovani

Pokus o sebevrazdu

Sikana

Kybersikana

Kradeze

Vandalismus

Uzivani legalnich navykovych latek (alkohol, cigarety)

Uzivani nelegalnich navykovych latek

Zavislost nelatkova (hrani pocitacovych her, gambling, nakupovani)

Rizikové chovani na internetu (seznamovani s cizimi lidmi)

Nelegalni stahovani hudby, filmu, her apod. na internetu

Rizikovy sex (bez kondomu, Casté sttidani sexualnich partnert)

Rizikové sporty (lezeni bez lana, pfeskakovani mezi vagony, stiechami)

Uzivani anabolik, steroidt

Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)

Negativni postoje vici lidem jiného etnika, rasy apod.

Negativni postoje vici cizincim, migrantim apod.




2. Nyni prosim ve stejné tabulce zatrhnéte ¢etnost vyskytu danych forem chovani u

Vasi osoby:

Velmi Spise cast Velmi
’ PS¢ €SP0 | o ie ziidka | ) Jiné
., casto (alesporni . zFidka (1x .
Forma chovani e . (alesporni 1x . Nikdy | (uved’
(nékolikrat 1x a pill roku) ro¢né nebo rosim)
za pu u i
do mésice) | mési¢né) P méng) P
Zaskolactvi
Lhani

Agresivita vii€i druhé osobé
(slovni)

Agresivita vii€i druhé osobé
(fyzicka)

Agresivita vuci zviteti

Agresivita vii€i veci (rozbiti
véci ze vzteku)

Sebeposkozovani

Pokus o sebevrazdu

Sikana

Kybersikana

Kradeze

Vandalismus

Uzivani legalnich navykovych
latek (alkohol, cigarety)

UZzivani nelegalnich
navykovych latek

Zavislost nelatkova (hrani
pocitacovych her, gambling,
nakupovani)

Rizikové chovani na internetu
(seznamovani s cizimi lidmi)

Nelegéalni stahovani hudby,
filma, her apod. na internetu

Rizikovy sex (bez kondomu,
Casté stfidani sexualnich
partnert)

Rizikové sporty (lezeni bez
lana, pteskakovani mezi
vagony, stfechami)

Uzivani anabolik, steroidi

Poruchy piijmu potravy
(mentalni anorexie, bulimie)

Negativni postoje vici lidem
jiného etnika, rasy apod.

Negativni postoje vaci

cizinctim, migranttim apod.




3. Pokud se u Vas objevuji nékteré formy rizikového chovani uvedené vyse, pro¢

tomu tak podle Vas je? Prosim zaskrtnéte vS§echny moZnosti, které se Vas tykaji:

a) byvam nervdzni, v nepohodé, toto mi pomaha nepohodu pickonat

b) déla to nékdo v mé roding, také jsem to zkusil/a

c) délaji to lidé v mém okoli mimo rodinu, také jsem to zkusil/a

d) je to tnik od problémi v rodiné

e) je to tnik od problému s kamarady
f) jeto Gnik od problému ve $kole

g) nevim

h) nic takového nedélam

1) JIN€ (UVEd PrOSIIM). . ..uit ettt et

4. S jakymi navykovymi liatkami (drogami) mate zKkuSenost? Prosim uved’te

vSechny, které jste nékdy v Zivoté zkusil/a:

Druh drogy

Ano

Ne

Alkohol

Cigarety — klasické

Cigarety — elektronické

Marihuana

Hasis

Pervitin

LSD

Heroin

Kokain

Extaze

Lysohlavky

Inhalaéni drogy (toluen, fedidlo) — ¢ichani

Anabolika, steroidy

Léky na predpis (Lexaurin, Neurol, Rivotril, Tramal apod.)

Jina droga — uved'te prosim:




5. A nyni prosim opét v tabulce uved’te ¢etnost uZiviani uvedenych navykovych

latek:

S Velmi
iSe
. o iy zfidka o
Velmi ¢asto SpiSe ¢asto ziidka (1x Jiné
Druh drogy (nékolikrat do | (alespoii 1x | (alespoii roéné Nikdy | (uved’te
mésice) mésicné) 1x za pil prosim)
nebo
roku) L.
méng)

Alkohol

Cigarety — klasické

Cigarety — elektronické

Marihuana

Hasis

Pervitin

LSD

Heroin

Kokain

Extaze

Lysohlavky

Inhalac¢ni drogy (toluen,
fedidlo) — ¢ichani

Anabolika, steroidy

Léky na predpis (Lexaurin,
Neurol, Rivotril, Tramal
apod.)

Jina droga — uved'te:

6. Kdo se podle Vas castéji chova rizikové (dopousti se rizikového chovani)?
a) zaci s hor§im prospéchem
b) Zaci s lepSim prospéchem
C) zaci s lepsim i hor§im prospéchem, je to tak na stejno

d) nevim

7. KdyZ se zak dopousti rizikového choviani, vede to podle Vas k tomu, Ze se mu
zhorsi prospéch?

a) urcité ano

b) spise ano

C) spise ne

d) urcité ne

e) nevim



Pokud si myslite, Ze pfitomnost n¢kterého rizikového chovani vede k tomu, Ze se zakovi

zhorsi prospéch, pro¢ tomu tak podle Vas je? Napi$ prosim, co Vas napada:

A dale prosim uved'te, jak se projevuje souvislost s rizikovym chovanim a prospéchem

zaka? Uved'te prosim vSechny moznosti, s kterymi souhlasite:

a)

b)

f)
9)

u zaku s velmi dobrym nebo dobrym prospéchem se prospéch pfili§ nezhorsi,
pokud se za¢ne chovat rizikové. Prospéch se zhorsi jen tém, co uz ho predtim
neméli ptili§ dobry

prospéch se zhorSi u vSech zakl, bez ohledu na to, jaky byl jejich prospéch
predtim, nez se zacali dopoustét rizikového chovani

prospéch se zhorsi jen v nékterych predmétech (napt. téch, které Zakovi nikdy
nesly, nebo které ho nebavi)

piedchozi Groven prospéchu nema vliv, zalezi na tom, o jaké rizikové chovani
se jedna

zhorSeni prospéchu nemusi byt dlouhodobé, patrné jsou vykyvy, takze si toho
nikdo ani nemusi pfili§ v§imnout

prospéch se naopak zlepsi, Zak se snazi své rizikové chovani zamaskovat

JINE (UVEd PTOSIM). ..ttt



8. V tabulce prosim uved’te u kazdé poloZky, jaky ma podle Vas pritomnost dané

formy rizikového chovani vliv na prospéch zaka:

Forma chovani

Vliv na prospéch Zaka

Velmi
vyrazny

Spise
vyrazny

Spise Velmi
nevyrazny | nevyrazny

Zadny

Nevim

Zaskolactvi

Lhani

Agresivita vii¢i druhé osobé
(slovni)

Agresivita vuci druhé osobé
(fyzicka)

Agresivita vici zviteti

Agresivita vii¢i veci (rozbiti véci
ze vzteku)

Sebeposkozovani

Pokus o sebevrazdu

Sikana

Kybersikana

Kradeze

Vandalismus

Uzivani legélnich navykovych
latek (alkohol, cigarety)

Uzivani nelegéalnich navykovych
latek

Zavislost nelatkova (hrani
pocitacovych her, gambling,
nakupovani)

Rizikové chovani na internetu
(seznamovani s cizimi lidmi)

Nelegalni stahovani hudby,
filmd, her apod. na internetu

Rizikovy sex (bez kondomu,
Casté stiidani sexualnich
partneri)

Rizikové sporty (lezeni bez lana,
pieskakovani mezi vagony,
stitechami)

Uzivani anabolik, steroidu

Poruchy pfijmu potravy
(mentalni anorexie, bulimie)

Negativni postoje vici lidem
jiného etnika, rasy apod.

Xenofobni postoje (proti
cizincim: migrantim apod.)




Pokud si myslite, Ze vliv na prospéch ma, napiste také prosim, zda je tento vliv

podle Vas pozitivni nebo negativni:

Vliv na prospéch Zaka

Forma chovani Velmi Spise Spise Velmi
negativni | negativni | pozitivni | pozitivni

Zaskolactvi

Lhani

Agresivita vici druhé osob¢ (slovni)

Agresivita vii€i druhé osobé (fyzicka)

Agresivita viici zvifeti

Agresivita vii¢i véci (rozbiti véci ze vzteku)

Sebeposkozovani

Pokus o sebevrazdu

Sikana

Kybersikana

Kradeze

Vandalismus

Uzivani legalnich navykovych latek (alkohol,
cigarety)

Uzivani nelegalnich navykovych latek

Zavislost nelatkova (hrani pocitacovych her,
gambling, nakupovani)

Rizikové chovani na internetu (seznamovani s
cizimi lidmi)

Nelegalni stahovani hudby, filmt, her apod. na
internetu

Rizikovy sex (bez kondomu, ¢asté stfidani
sexualnich partnert)

Rizikové sporty (lezeni bez lana, pfeskakovani
mezi vagony, stfechami)

Uzivani anabolik, steroidi

Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie,
bulimie)

Negativni postoje vici lidem jiného etnika, rasy
apod.

Negativni postoje vUci cizinciim, migrantiim
apod.




9. Zhorsil se Vam prospéch v souvislosti s tim, Ze jste se dopoustél/a rizikového
chovani (zaskolactvi, konzumace drog apod.)?

a) ano

b) ne

Pokud jste odpovédél/a ,,ano“, prosim nejprve uvedte, o jaké rizikové chovani se

jednalo:

10. Pokud se Vam nebo spoluzZiakovi za¢ne zhorSovat prospéch, zajimaji se ucitelé,
zda za zhorSenim prospéchu neni pritomnost urcitého rizikového chovani (tj. napi.
uzivani navykovych latek)?

a) urcité ano

b) spise ano

C) spise ne

d) urcité ne

e) nevim, s takovou situaci jsem se nesetkal/a

11. Pokud se Vam nebo spoluzikovi za¢ne zhorSovat prospéch, zajimaji se rodice,
zda za zhorSenim prospéchu neni pritomnost urcitého rizikového chovani (tj. napfr.
uzivani navykovych latek)?

a) urcité ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) urcité ne

e) nevim, s takovou situaci jsem se nesetkal/a



12. KdyZ je u Zaka zhorSen prospéch, a zaroven se u néj vyskytuje rizikové
chovani, dostane se Zikovi ze strany Skoly pomoci nebo nabidky pomoci (napf.
nabidka navs§tévy §kolniho psychologa, spoluprace s rodinou apod.)?

a) urcité ano

b) spise ano

C) spise ne

d) urcité ne

e) nevim, s takovou situaci jsem se nesetkal/a

Jste:

a) divka
b) chlapec

Do jakého ro¢niku chodite?

a) druhy
b) tieti

Jaky mate prospéch v radmci Vaseho studia na stfedni Skole? Oznacte prosim moZnost,

kterd u Vas pievazuje béhem dosavadniho studia na stfedni Skole:

a) mam vyznamenani

b) mam dobré znamky (vétSinou jednicky, dvojky), ale vyznamenani nemam
C) pramérny

d) podprimérny

e) velmi Spatny, hrozi mi propadnuti nebo jsem uz v minulosti propadl/a

Jaky je Vas soucasny prospéch oproti prvnimu ro¢niku na sttedni Skole?

a) lepsi
b) horsi
C) je to tak nastejno



Pokud u sebe pozorujete zménu prospechu oproti prvnimu ro¢niku, pro¢ tomu tak je?



Priloha 2 Schéma rozhovoru pro ucitele

1. Jak nahlizite na rizikové chovani (socidln¢ patologické jevy, jako napt. zaskolactvi,
uzivani navykovych latek, poruchy piijmu potravy, agresivita, sebeposkozovani apod.)
u dospivajicich (pficiny, Cetnost, mira/aroven rizikového chovani)?

2. S ¢im podle Vas souvisi zhorSeni prospéchu zakti? (co miize byt pti¢inou zhorSeni
prospéchu zaka?)

3. Jak poznate u zéka, ze u n¢j mize byt pritomno rizikové chovani?

4. Jak podle Vas souvisi rizikové chovani a prospéch zakt (doptat se dale — jaky je
pribéh zhorSovani prospéchu, jaky byva prospéch zdka s rizikovym chovanim, jaké
faktory ovliviiuji dopad rizikového chovani na prospéch — tj. napt. pohlavi, druh
rizikového chovani — doptat se konkrétné na v§echny formy rizikového chovani)?

5. Jak reagujete na situaci, kdy se zakovi (zakim) zhor$i prospéch v souvislosti
s rizikovym chovanim? (jak reaguje Skola?)

6. Pozoroval/a jste néjaké zmény v dob¢ distancniho vzdélavani v pandemii covid-19
v prospéchu zakt? Pokud ano, jaké byly Vase reakce / jak teSila Skola?

7. Jaci aktéfi jsou ptipadné zapojeni do pomoci zdkim, u kterych se zhorsi prospéch
v souvislosti s rizikovym chovanim?

8. Je néco, co byste k tématu spojitosti rizikového chovani a prospéchu zakti na

stfednich skolach doplnil/a?



